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RESUMO

Os transtornos de ansiedade sem identificacdo e tratamento adequado acabam desencadeando
comportamentos que afetam o cotidiano. O tratamento, em alguns casos, pode ser encontrado
na natureza com uso de plantas medicinais que possuem principios ativos que atuam em
diferentes regides do sistema nervoso central. Os profissionais de base da aten¢do em salde se
destacam como grupo de maior vulnerabilidade para o desenvolvimento de transtornos
mentais relacionados ao trabalho, principalmente os que possuem contato constante com o
mesmo paciente. A pesquisa teve como objetivos relacionar o uso de plantas para mitigar 0s
sintomas da ansiedade utilizadas por profissionais de salde a partir dos conhecimentos,
praticas e formas de uso, identificando as aplicacdes fitoterapicas das espécies listadas.
Caracterizou-se como um estudo transversal, multidisciplinar, de abordagem quantiqualitativa
do tipo CAP (Conhecimento, Atitude e Pratica) com aplicacdo de questionério e entrevistas
semiestruturadas. Para a revisdo integrativa da literatura utilizou-se as bases de dados Science
direct, Portal Regional da BVS, PubMed.gov e Springer Link, usando os descritores
(Medicinal plants) AND (Anxiety) AND (Symptoms) AND (Public health) AND (Biodiversity).
Obteve-se um universo de 163 espécies de plantas comprovadamente utilizadas com acéo
medicinal ansiolitica. As espécies foram categorizadas pelo tipo de acdo encontrada,
considerando os critérios do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-V (DSM-
V). O estudo foi realizado na Regido Metropolitana do Recife (RMR), no estado de
Pernambuco sendo escolhida por receber pacientes de todos 0os Municipios e Estados vizinhos
nos Hospitais de Urgencia, Emergéncia e servigos especializados em salde. Os participantes
do estudo sdo profissionais de satde atuantes no Sistema Unico de Satde (SUS), bem como
os acompanhantes de pacientes hospitalares regularmente credenciados de cooperativas de
cuidadores. Foi utilizada a amostragem nao probabilistica linear por bola de neve onde o
processo de criacdo de uma amostra se fundamenta em usar a rede social dos individuos
iniciais para ter acesso ao coletivo em pesquisas com grupos de dificil acesso. Foi realizada
entrevista individual e semiestruturada com 32 profissionais de salde. As entrevistas foram
gravadas ndo sendo estipulada uma quantidade de minutos. Os entrevistados responderam ao
inventario de ansiedade (BAI) de Beck com finalidade de determinar o nivel de ansiedade.
Foram considerados na pesquisa o nivel de ansiedade, os sintomas e 0s parametros de tomada
de decisdo no uso de fitoterdpicos, o uso de psicoativos por indicagdo médica. Os sintomas
mais evidenciados foram nervosismo, insdnia e agitacdo. Para a analise das falas foi utilizado

0 programa Iramuteq utilizando os métodos Reinert, a anélise de similitude e frequéncia de



termos expressos pelos informantes. Utilizando a técnica dos discursos do Sujeito coletivo
(DSC) evidenciou-se que o consumo de alopatias ainda é bastante recorrente para mitigar
sintomas mais especificos e rotineiros. A gravidade dos sintomas de ansiedade e estresse
observados nos profissionais de saude revelam o qudo desafiador tem sido o contexto
pandémico, contribuindo para a doenca mental desses individuos. As plantas, conhecidas
popularmente como Camomila, Horteld, Mulungu, Gengibre, Lavanda, Alecrim e Valeriana
foram as mais citadas nas falas dos entrevistados para uso diario para mitigar sintomas mais
leves. As espécies que possuem multiplos usos podem ser usadas de forma a mitigar varios
desses sintomas. Em conclusdo, esses resultados reforcam o potencial uso dessas espécies na
terapia de ansiedade. O uso de plantas sem indicagdo médica ainda é o mais recorrente,

entretanto alguns profissionais relataram acompanhamento médico homeopata e fitoterapeuta.

Palavras-chave: plantas medicinais; profissional de salude; ansiedade; fitoterapia.



ABSTRACT

Anxiety disorders without identification and adequate treatment end up triggering behaviors
that affect everyday life. Treatment, in some cases, can be found in nature using medicinal
plants that have active principles that act in different regions of the central nervous system.
Basic health care professionals stand out as the most vulnerable group for the development of
work-related mental disorders, especially those who have constant contact with the same
patient. The research aimed to relate the use of plants to mitigate the symptoms of anxiety
used by health professionals from the knowledge, practices and ways of use, identifying the
phototherapeutic applications of the listed species. It was characterized as a cross-sectional,
multidisciplinary study, with a KAP-type quantitative and qualitative approach (Knowledge,
Attitude and Practice) with the application of a questionnaire and semi-structured interviews.
For the integrative literature review, the databases Science direct, VHL Regional Portal,
PubMed.gov and Springer Link were used, using the descriptors (Medicinal plants) AND
(Anxiety) AND (Symptoms) AND (Public health) AND (Biodiversity). A universe of 163
plant species proven to be used with anxiolytic medicinal action was obtained. The species
were categorized by the type of action found, considering the criteria of the Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders-V (DSM-V). The study was carried out in the
Metropolitan Region of Recife (RMR), in the state of Pernambuco, being chosen because it
receives patients from all municipalities and neighboring states in the Hospitals of Urgencies,
Emergency and specialized health services. Study participants are health professionals
working in the Unified Health System (SUS), as well as companions of hospital patients
regularly accredited by cooperatives of caregivers. Non-probabilistic linear snowball
sampling was used, where the process of creating a sample is based on using the social
network of the initial individuals to gain access to the collective in research with groups that
are difficult to access. Individual and semi-structured interviews were conducted with 32
health professionals. The interviews were recorded with no stipulated number of minutes.
Respondents responded to Beck's Anxiety Inventory (BAI) in order to determine the level of
anxiety. The research considered the level of anxiety, symptoms and decision-making
parameters in the use of herbal medicines, the use of psychoactive by medical indication. The
most evident symptoms were nervousness, insomnia and agitation. For the analysis of the
speeches, the Iramuteq program was used using the Reinert methods, the analysis of similarity

and frequency of terms expressed by the informants. Using the Collective Subject Discourse



(DSC) technique, it was shown that the consumption of allopathy is still quite recurrent to
mitigate more specific and routine symptoms. The severity of anxiety and stress symptoms
observed in health professionals reveal how challenging the pandemic context has been,
contributing to the mental illness of these individuals. were the most cited in the interviewees'
speeches for daily use to mitigate milder symptoms. Species that have multiple uses can be
used to mitigate many of these symptoms. In conclusion, these results reinforce the potential
use of these species in anxiety therapy. The use of plants without medical indication is still
the most recurrent, however some professionals reported homeopath and phytotherapies

medical follow-up.

Keywords: medicinal plants; companion; healthcare professional; anxiety; phytotherapy.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2017), pelo menos 18,6 milhdes de
brasileiros, ou cerca de 9% da populacéo, sofrem de algum tipo de transtorno de ansiedade.
Sem identificar adequadamente a condicdo, esses nimeros podem ser ainda mais alarmantes,
desencadeando uma série de outros transtornos ou comportamentos depressivos que podem
inibir e afetar as interagdes social.

Vasta gama de estudos comprova que os trabalhadores em sadde, principalmente os da
grande area da enfermagem estd exposto a um ambiente de trabalho estressante, que podem
gerar seu adoecimento fisico e mental (PIFFER; SCHMIDT; MASSUDA JUNIOR, 2021;
ALMEIDA, 2020; FILLIS ET AL, 2020; MEDEIROS, 2020) associando 0S processos
organizacionais, a sobrecarga emocional e cognitiva a presenca de sintomatologia depressiva,
ainda que estes nédo se reconhecessem como doentes (FERNANDE; MARCOLAN, 2017).

A maioria dos tratamentos sugeridos envolve o uso de produtos quimicos como
antidepressivos e inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina, reforcando a industria
farmacéutica que ha muito se envolve na promoc¢édo de seus produtos para diversas doencas
(BAUMGARTEN, 2021; BOHM; OLIVEIRA, 2022).

Vérios farmacos, provenientes de diversas classes terapéuticas, apresentam
comprovada eficacia no manejo do transtorno de ansiedade generalizada (TAG).

Entretanto, essas substancias alopaticas apresentam efeitos colaterais, 0 que justifica a
busca por novas substancias ansioliticas ndo convencionais, principalmente as que envolvam
0 uso de fitoterapicos (BAUMGARTEN, 2021; BOHM; OLIVEIRA, 2022; CORREA et al.,
2022; LIMA et al., 2022);

O uso indiscriminado de farmoquimicos vem conferindo diversos males a sociedade, o
equilibrio para tratar esses transtornos mentais em alguns casos pode ser encontrado na
natureza (MENDONCA-NETO et al., 2022; SAKI, 2018, SANTOS; SILVA;
VASCONCELOS, 2021; CARVALHO et al., 2018).

As plantas podem ser usadas como remédio natural para chas, 6leos e aromaterapia.

O uso de plantas psicoativas e seus efeitos psicoldgicos sobre 0 comportamento sao
amplamente conhecidos e seus usos como mitigadores dos impactos gerados pela ansiedade
sdo repassados através das geracdes podendo atuar no sistema nervoso de maneira fisica ou
comportamental, no humor, pensamentos e a¢0es podendo ser utilizadas para o tratamento da

ansiedade pois agem diretamente no Sistema Nervoso Central (SNC) (FAUSTINO;
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ANDREATINI, 2010; SILVA et al., 2020; LOPES, 2021; BORRAS; MARTINEZ-SOLIS;
RIOS, 2021; OLIVEIRA et al., 2022; GUTIERREZA; CHILPAB; JAIME, 2014).

As plantas medicinais possuem principios ativos que atuam em diferentes regides do
sistema nervoso central, como talamo, hipotdlamo e outros 6rgdos e tecidos, com efeitos
tranquilizantes, sedativas, calmantes, anti-inflamatdrias, adstringentes, antiespasmddicas,
digestivas e cicatrizantes (TOTI, 2019).

As plantas medicinais sdo aquelas capazes de aliviar ou curar enfermidades e tém
tradicdo de uso como remédio em uma populacdo ou comunidade. Para usa-las, é
preciso conhecer a planta e saber onde colhé-la, e como prepara-la. Normalmente
sdo utilizadas na forma de chas e infusbes. Quando a planta medicinal é
industrializada para se obter um medicamento, tem-se como resultado o fitoterapico.
O processo de industrializacdo evita contaminagdes por micro-organismos e
substancias estranhas, além de padronizar a quantidade e a forma certa que deve ser
usada, permitindo uma maior seguranca de uso. Os fitoterdpicos industrializados
devem ser regularizados na Anvisa antes de serem comercializados. Fitoterapicos
também podem ser manipulados em farmécias de manipulacdo autorizadas pela
vigilancia sanitaria e, neste caso, ndo precisam de registro sanitario, mas devem ser
prescritos por profissionais habilitados (BRASIL, 2020, n. p.).

A conservacdo da biodiversidade vegetal tem seu papel para a manutencdo das
geracOes presentes e futuras, no natural e o desenvolvimento urbano encontram o potencial
para mitigar a degradacdo da terra, incentivando o uso sustentavel dos bens de consumo
(STANTURF et al., 2014).

Os trabalhos de resgate de uso popular da flora medicinal possibilitam melhorias nas
Politicas de base, voltadas a Saude Publica, Meio Ambiente buscando uma abordagem
ambientalmente mais segura e ecologicamente mais viével.

O conhecimento popular sobre o0 uso e a eficacia das plantas contribui de forma
relevante para a divulgacdo de suas propriedades, despertando o interesse de pesquisadores de
diferentes areas do conhecimento sendo incentivado pela Organizacdo Mundial da Salde
(OMS, 2017).

Aspectos bioldgicos, sociais e culturais devem ser observados considerando o uso da
flora medicinal, atuando além da promocéo da satde comunitéria.

Este conhecimento precisa ser resgatado, valorizado e preservado, por sua capacidade
de atuar no comportamento e humor, se tornando uma alternativa complementar para o
tratamento da ansiedade.

Na atencdo em salde, o cuidado, envolve a participacdo de varias categorias
profissionais. As pessoas estdo vivendo mais nos ultimos anos devido a fatores como

saneamento melhorado e acesso a bens e servi¢os. Dessa forma, os cuidadores estdo mais
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presentes no cuidado domiciliar familiar, diminuindo o tempo de internacdo e,
consequentemente, complicagdes decorrentes da internacdo prolongada

Estudos mostram que 16% dos cuidadores relatam que sua satde piorou desde que
se tornou um cuidador. Cerca de metade dos cuidadores que cuidam de alguém com
a doenca de Alzheimer desenvolvem estresse psicolégico. Para 40% dos cuidadores,
cuidar também pode resultar em novas despesas financeiras com produtos, servicos
e atividades relacionados a cuidados. Estima-se que 26% dos cuidadores gastem até
10% de sua renda mensal em itens relacionados a cuidados (SBGG, 2023, n.p.).

Todos os esforcos atuais para combater a doenga no trabalho em salde sdo
extremamente basicos e entendemos que pesquisas que enfocam o estresse ocupacional,
questdes relacionadas a saude fisica e mental e mecanismos de enfrentamento desses
problemas ajudando a entender melhor como os trabalhadores da saude enfrentam essas
questdes (SCHMIDT; DANTAS; MARZIALE, 2011).

Sabendo-se da importancia de desenvolver medidas preventivas para o ambiente de
trabalho hospitalar, considerado estressante e cheio de gatilhos para depressao e ansiedade dos
funcionarios apdés a pandemia do COVID-19 que deixou sequelas que ainda estdo sendo
sentidas.

Nessa perspectiva, optou-se por trabalhar com os profissionais de satde de base, 0 que
estdo diretamente ligados nos cuidados diarios dos pacientes e muitos deles interagindo
diariamente como cuidador em um ambiente ndo hospitalar. Sendo assim, os técnicos,

auxiliares e enfermeiros sdo os cuidadores inclusos dentro das Unidades de Saude.

Cuidar é servir, é oferecer ao outro, em forma de servi¢o, o resultado de seus
talentos, preparo e escolhas; é praticar o cuidado... O Cuidador é um ser humano de
qualidades especiais, expressas pelo forte traco de amor a humanidade, de
solidariedade e de doagdo. (BRASIL, 2008, p.7).

A parceria entre os profissionais e os cuidadores devera possibilitar a sistematizacdo
das tarefas a serem realizadas no préprio domicilio, privilegiando-se aquelas relacionadas a
promocdo da salde, a prevencdo de incapacidades e a manutencao da capacidade funcional e
qualidade de vida da pessoa cuidada e do seu cuidador, evitando-se assim, na medida do
possivel, hospitalizacdo, ou em locais de reabilitacdo e outras formas de segregacdo e
isolamento.

Além da perda imensuravel de milhdes de pessoas, da perda econémica e social e de
outras perdas que ainda ndo vivenciamos, a crise da saude provoca mudancas em toda a
sociedade, agrava a desigualdade e atinge os mais vulneraveis socialmente.

Seja com pacientes em atendimento emergencial ou em cuidados prolongados cuidar
sempre fara parte do cotidiano do profissional de satde resultados dessa tese contribuem para

uma melhor relacdo sociedade-natureza e arcabougo para o florescer de novas Politicas
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Socioambientais ou melhorias de Politicas ja existentes, com o desejo de manutengdo do
desenvolvimento sustentavel pela sociedade, os saberes sobre plantas medicinais com uso de
fitoterapicos como estratégia de reduccao dos sintomas de ansiedade estando em consonancia
com duas ODS que fazem parte da Agenda 2030.

Em sua agenda de metas para serem cumpridas até o ano de 2030, as Nagbes Unidas
colocam como uma das prioridades para os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
a Saude e o Bem-estar (ODS 3), a meta parece bem simples: Assegurar uma vida saudavel e
promover o bem-estar para todos, em todas as idades, entretanto, ndo basta levar uma vida
livre de doencas para que se seja obrigatoriamente, saudavel, trata-se entdo das regulacdes da
salide mental, entre outros aspectos.

Os profissionais de saude sdo acometidos por pressdes que geram distarbios de
ansiedade sendo diminuidos os sintomas com o uso de fitoterapicos.

Aspectos ambientais, econdmicos e socioculturais impactam na tomada de decisdo no
uso de plantas medicinais. Buscou-se descobrir: quais fatores geram mais ansiedade nos
profissionais de salde e acompanhantes de pacientes hospitalares? Quais as plantas com uso
medicinal utilizadas para mitigar os sintomas de ansiedade? Qual é o fator estimulante ou
indutivo para a tomada de decisdo no uso de farmacoboténicos por profissionais de satde?
Desta forma, optou-se por dividi-la em capitulos, cada capitulo contemplando um objetivo
secundario.

Como forma de fundamentacdo teorica, parte da revisdo de literatura “Das raizes
historicas as folhas e préaticas dos fitoterapicos: a etnobotanica no processo saude doenga”.

No primeiro capitulo, “Fitoterapicos como estratégia sustentdvel no tratamento de
sintomas de ansiedade” intimamente conectado ao objetivo especifico 1, identificou-se as
espécies medicinais com finalidade de mitigar os sintomas da ansiedade

O capitulo dois, “O cuidar de quem cuida: sintomas e nivel de ansiedade em
profissionais de saude, parametros para tomada de decisdo no cuidado a saide”, lidaremos
mais com questdo fenomenologica do cuidado de Enfermagem €, portanto, de natureza
afetiva: ela vai da afericdo de sentidos corporais a uma subjetividade doadora de sentido no
campo do cuidado de Enfermagem, identificou-se os sintomas, o nivel e nivel de ansiedade
dos profissionais de salde constatando sua percepc¢do dos sintomas de ansiedade e os
parametros na tomada de deciséo para ouso de fitoterapico.

Por fim, no capitulo trés, “Plantas medicinais atenuam os sintomas de ansiedade em

tempos de pandemia?”, identificamos as espécies reconhecidas como plantas medicinais
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utilizadas pelos profissionais de saude evidenciando os conhecimentos e praticas nos usos de
espécies com aplicacdes fitoterapicas pelos profissionais de salde.

Sendo assim, com esses capitulos, externou-se que o uso empirico da flora e suas
finalidades medicinais pode diminuir a necessidade de uso de ansioliticos quimicos e ou de
outros medicamentos para sintomas genéricos nos transtornos psicologicos de nivel leve e
moderado.

Nesse sentido a tese evidencia-se a partir das plantas medicinais utilizadas por
profissionais de salde, suas praticas de uso, identificando aplicacdes fitoterapicas das espécies
encontradas em uma Gtica voltada para o alto cuidado e o uso tradicional evidenciando o ato
de cuidar e suas fragilidades no ambiente doméstico e hospital utilizando a fitoterapia como
apoio aos ODS no uso de plantas medicinais redescobrindo que, atentar para a propria saude

mental é o primeiro passo antes de se responsabilizar pelo outro.
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2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 Das raizes historicas as folhas e praticas dos fitoterdpicos: a etnobotanica no

processo salide doencal

O conhecimento popular sobre o0 uso e a eficacia das plantas contribui de forma
relevante para a divulgacéo de suas propriedades, despertando o interesse de pesquisadores de
diferentes areas do conhecimento podendo ser utilizadas ndo apenas como modelo para a
sintese e obtencdo de novos farmacos, mas também como uma possibilidade de intervencao
terapéutica (COSTA; MAYWORM, 2011).

A natureza, sempre trouxe curiosidade na humanidade, suas belezas despertam no
homem uma imensa vontade de aprender e desvendar, seja por descobrir suas belezas ou
como bens de consumo para uso na sociedade como alimento, usado como produto, no seu
uso paisagistico ou na satde mitigando a degradacéo da terra (STANTURF et al., 2014).

A OMS (Organizacdo Mundial da Saude) (1998) define planta medicinal como
“qualquer planta que contenha em um ou mais 6rgdos uma substancia Gtil para fins
terapéuticos ou como precursora de um medicamento semissintético” (WHO, 1998), ou seja,
plantas medicinais sdo aquelas que podem aliviar ou curam doencas e tém tradicdo de serem
usados como remédio em pessoas ou comunidades (VEIGA; PINTO; MACIEL, 2005). Os
responsaveis pelo efeito terapéutico que a planta medicinal possui sdo os principios ativos
(MONTANARI, 2002).

A modernidade sempre foi considerada como um dos pilares que minam a cultura
tradicional porque ndo consegue integrar estruturalmente todas as modificagdes, mas sob
outra perspectiva, a cultura moderna € muitas vezes vendida pela desvalorizagdo das normas
tradicionais. Os saberes e tradicOes passados de geracdo em geragdo Sdo muitas vezes 0s
unicos recursos médicos para certas comunidades ou povos, mas esse conhecimento foi
perdido com o uso de medicamentos alopaticos e a perda da flora local (ARGENTA et al.,
2011).

A luta social continua focada em reintegrar e empoderar a natureza e o poder que a

sociedade deve seguir com intengGes sustentiveis de reduzir ou pelo menos desacelerar a

! Trecho dessa revisdo bibliogréafica encontra-se publicado na Revista Educacdo Ambiental em Ag&o, em
apéndice. DOI: https://www.revistaea.org/pf.php?idartigo=4353
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maquina capitalista, a luta social d& mais forca para suavizar cada comunidade e sua cultura,
conhecimento (COELHO et al., 2010)

Proteger a biodiversidade e proteger 0s ecossistemas naturais ndo significa
necessariamente enfrentar o progresso humano. A biodiversidade ndo é apenas um conjunto
de componentes segregados em varios niveis, mas principalmente como eles se organizam e
interagem, até mesmo as interacGes e processos pelos quais organismos, populacdes e

ecossistemas mantém sua estrutura e fungdo (BORSATO, 2011).

Mesmo considerando as diversas abordagens e especificidades, é possivel perceber e
extrair principios e estratégias comuns como: articular as politicas de crescimento
econdmico com desenvolvimento social; desenvolver politicas especificas para 0s
setores de educagdo e salde; ampliar a educacdo béasica como condi¢do para 0
acesso aos outros niveis de ensino; enfrentar, com incentivos proprios, as
desigualdades regionais; criar uma politica de trabalho para incluir os setores antes
beneficiados pelos programas de transferéncia de renda; possibilitar a inser¢do de
beneficiarios do sistema de protecdo social ao mercado de trabalho formal ou
informal; erradicar o trabalho infantil e estabelecer compromissos
(condicionalidades) para a transferéncia (COELHO et al., 2010 p. 9) .

Vérias espécies vegetais sdo usadas em larga escala para fins medicinais. Com a
divulgacdo das espécies indicadas pelo Sistema Unico de Satde (SUS) no Relatério Nacional
de Plantas Medicinal e Fitoterdpico (RENAFITO) algumas espécies sofreram uma acdo de
uso maior do que a esperada colocando-as em risco devido a seu interesse popular e politico
com a utilizacdo aumentada pela comprovacdo da acdo como farmaco (BRASIL, 2009).

Os dados sobre o mercado nacional e estrangeiro de fitoterapicos sdo crescentes, com
uma taxa de crescimento anual de cerca de 15% (RODRIGUES; NOGUEIRA, 2008), o que
indica a necessidade de organizacdo do setor produtivo.

Considerando que o principal objetivo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapia (PNPMF) é "garantir ao povo brasileiro o acesso seguro e o uso racional de
plantas medicinais e fitoterapia, e promover o uso sustentavel da diversidade bioldgica, o
desenvolvimento de cadeias produtivas e industrias nacionais" (BRASIL, 2006).

Além de seu uso como substrato para a fabricacdo de medicamentos, as plantas sdo
também utilizadas em praticas populares e tradicionais como remédios caseiros e

comunitarios, processo conhecido como medicina tradicional (BRASIL, 2016).2

2 Entre os elementos que compdem a biodiversidade, as plantas sdo a matéria-prima para a fabricacdo de
fitoterapicos e outros medicamentos. O Brasil € o pais que detém a maior parcela da biodiversidade, em torno de
15 a 20% do total mundial, com destaque para as plantas superiores, nas quais detém aproximadamente 24% da
biodiversidade. Além desse acervo genético, o Brasil é detentor de rica diversidade cultural e étnica que resultou
em um acumulo consideravel de conhecimentos e tecnologias tradicionais, passados de geragdo a geracdo, entre
0s quais se destaca 0 vasto acervo de conhecimentos sobre manejo e uso de plantas medicinais (BRASIL, 2016

s.p.).
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Rodrigues (2016), comenta que “o Brasil tem conhecimento cientifico sobre um
percentual, ainda que baixo, das plantas destinadas ao uso medicinal, e as empresas brasileiras
tém capacitacdo necessaria para gerar processos tecnologicos” e ainda continua comentando
dobre os desafios e suas perspectivas onde “com essa janela de oportunidade, o Brasil podera
avancar, e muito, no uso de sua biodiversidade com a geracdo de produtos de alto valor
agregado”.

Para reduzir o impacto da degradacdo ambiental, o Estado adota estratégias como a
criacdo de areas protegidas legais para mitigar os impactos nos ecossistemas florestais e sua
biodiversidade. Nos ultimos anos, o Brasil tem formulado e implementado politicas
valorizando e incentivando o investimento nessa area inclusive sobre o aspecto econdmico e
comercial se tendo um resgate do conhecimento tradicional. Programas como o RENISUS
(Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS) e 0 RENAFITO vém
incentivando o uso de plantas com potencial de interesse do SUS e do Ministério da Saude
(BRASIL, 2016).

A PNPMF, quando aprovada em junho de 2006, tinha, dentre seus objetivos,
estabelecer o Programa Nacional de Plantas Medicinais (PNPM) (BRASIL, 2007; 2016), com
prazos pré-determinados. Os principios orientadores do processo de formulacdo do Programa
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos foram:

Ampliagdo das opcGes terapéuticas e melhoria da atencao a salde aos usuarios do
Sistema Unico de Salde; uso sustentavel da biodiversidade brasileira; valorizagao,
valoracéo e preservacdo do conhecimento tradicional das comunidades tradicionais e
indigenas; fortalecimento da agricultura familiar; crescimento com geracdo de
emprego e renda, redutor das desigualdades regionais; desenvolvimento industrial e

tecnolégico; inclusdo social, redugdo das desigualdades sociais e participacéo
popular e controle social (BRASIL, 2007, n.p.).

Em 2006, foi criada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) 3ap6s 10 anos, em 2017, foram incorporadas 14 atividades, chegando as 19 praticas,
dentre elas as praticas ligadas a medicina tradicional chinesa, plantas medicinais/fitoterapia e

as Terapias Florais utilizam insumos vegetais para a manutengdo e cuidados com a saude

3 O servico de Fitoterapia é ofertado em 1.108 municipios, segundo dados de 2017 do SISAB — Sistema de
Informacédo em Salde para a Atencdo Basica. Os produtos a base de plantas medicinais sdo seguros para a saude,
guando utilizados corretamente. Eles séo testados para a confirmagao da eficacia e dos riscos de seu uso, e para
garantir a qualidade do insumo. Cabe a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa e as Vigilancias
Sanitarias Municipais e Estaduais o controle desses medicamentos. A utilizagdo de fitoterapicos e plantas
medicinais valoriza a cultura e o conhecimento tradicional e o popular, fortalece o desenvolvimento da cadeia
produtiva e é uma opcéo terapéutica aos usudrios do SUS (BRASIL, 2020 n.p.).
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somando as atividades coletivas, a estimativa é que cerca de 5 milhdes de pessoas por ano
participem dessas préaticas no SUS (BRASIL, 2018).

O Programa de Pesquisa de Plantas Medicinais (PPPM) da Central de Medicamentos
(CEME), a Politica Nacional de Medicamentos, Portaria no 3916, em meados de em 2001, a
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS, a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e por fim o Comité Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos com a missao de monitorar e avaliar a implantacdo da Politica
Nacional (SANTOS et al, 2011).

As politicas que debatem acerca do uso de plantas medicinais estdo resumidas na linha
do tempo (Figura 1), as essas politicas garantem o acesso seguro ao uso de plantas medicinais
e fitoterapicos.
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Figura 1- Linha do tempo das Politicas ambientais que envolvem o uso de plantas medicinais e Fitoterapicos até o ano de 2021.
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Fonte: BRASIL. Exposicdo virtual 15 anos da Politica Nacional de Plantas medicinais e Fitoterapicos. Ministério da Saude, 2021.
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A diversidade de espécies vegetais que sdo utilizadas na fitoterapia na forma de chas,
garrafadas, lambedores, xaropes, entre outros, é bastante vasta e vendida como folhas, cascas,
raizes e frutos nas feiras e ruas das cidades, portanto, € necessaria a implantacdo de Politicas
Publicas de conscientizacdo, voltadas para o melhor manejo do extrativismo sustentavel desse

bioma, com vistas a preservacdo (MAIA, 2017).

2.2 O uso de fitoterapicos no mundo: Um relato sobre o uso de plantas medicinais

A vastiddo de trabalhos que lidam com a tematica garante as ciéncias bases cientificas
solidas para criacdo e ou garantir melhorias nas Politicas de base, voltadas a Satde Publica ou
a melhoria do Meio Ambiente, garantindo o resgate cultural e o desenvolvimento de uma
abordagem ambientalmente mais segura e ecologicamente mais viavel para a populago. 4

O processo de expressar formas, tradi¢oes e relacdes especificas entre 0s povos possuli
identidade e valores culturais como fundamento de toda sociedade, por meio do qual podemos
aprender mais sobre sua biodiversidade, a flexibilidade como uma nova ciéncia. descoberta, a
transcendéncia da sofisticacdo vem da realizacdo do conhecimento cotidiano cheio de virtudes
das massas e contém maior valor devido a sua conexdo com a tradicdo como visto no trabalho
de Charles e Cajete (2020).

De acordo com a OMS, cerca de 80% da populagdo mundial usa algum tipo de
fitoterapico para aliviar dores ou desconfortos fisicos, e menos de 30% deles tém indica¢des
médicas (MACIEL et al., 2002). O uso de plantas medicinais ja foi incentivado pela prépria
OMS, se tornado cada vez mais objeto de Politicas Publicas, principalmente na area da salde.

Diversas plantas sdo utilizadas em larga escala para fins medicinais. Com a
disseminacdo das espécies sus identificadas no programa RENAFITO, algumas espécies estao
sendo utilizadas mais do que o esperado, colocando-as em risco devido a sua prevaléncia e

interesses politicos.

4 A biodiversidade ¢é indispensavel para a manutencio dos processos na evolugdo do mundo vivo. Além disso,
representa um papel dentro da regulacdo dos grandes equilibrios fisico-quimicos da biosfera como a producéo e
a reciclagem do carbono e do oxigénio, a fertilidade do solo e sua prote¢cdo, bem como a regulacdo do ciclo
hidrolégico. Os motivos éticos e patrimoniais tratam do dever moral de ndo eliminar as outras formas de vida, do
principio de igualdade entre as geragdes (deve-se transmitir aos filhos a heranca que se recebe) e ainda, de que os
ecossistemas naturais e suas espécies constituem verdadeiros laboratorios para compreender 0s processos da
evolugdo (OLIVEIRA, 2015 n.p.).
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Os dados sobre o mercado interno e externo de fitoterapicos sdo crescentes
demonstrando a necessidade de organizagao do setor produtivo.

Estudos como os de Grandi e Siqueira, (1990), j& mostravam a tendéncia no uso
medicinal das plantas por familias de condicdes socioeconémicas baixas (COELHO,
TAPAJOS; RODRIGUES, 2010; RIBOLDI; RIGO, 2019).

Entretanto, na populagdo da capital mineira, Grandi et al., (1989) afirmam que a
procura de ervas medicinais entre pessoas de classes sociais mais altas foi mais elevada sendo
corroborados atualmente com os trabalhos de Carvalho et al., (2018) onde comentam sobre 0
mercado brasileiro de medicamentos fitoterapicos e o uso de plantas.

Esses resultados podem sugerir mudancas culturais ou de mentalidade das populagdes
e/ou diferencas regionais, como também, alternativas pelas perdas econémicas entre as
populacdes, em consequéncia das condi¢des socioecondmicas e politicas presentes no pais.

Reafirmando que, todas as classes sociais fazem uso de plantas medicinais como
alternativa de tratamento, podendo-se também considerar a influéncia do fluxo migratério que
foi disseminando esses comportamentos, ndo sé para as pequenas comunidades, mas para 0s
grandes centros urbanos (RIBOLDI; RIGO, 2019; GRANDI et al.,, 1989; GRANDI;
SIQUEIRA, 1990).

A fim de reduzir o nimero de pessoas excluidas dos sistemas de saude
governamentais, a OMS recomenda que 0s 6rgdos nacionais responsaveis pela satde publica:
a) realizem levantamentos regionais de plantas usadas na medicina popular tradicional e
determinem que sdo medicinais; b) incentivem e recomendem o uso de medicamentos com
eficdcia e seguranca terapéutica comprovadas; c) desaconselha-seo uso de praticas da
medicina popular consideradas nocivas; d) desenvolver-se programas que permitam o cultivo
e uso de preparacOes selecionadas na forma de eficacia, seguranca e qualidade das plantas
(LORENZI; MATOS, 2002).

O uso massivo de produtos farmacéuticos causa varios tipos de males a sociedade. E
de fundamental importincia retomar a tradi¢io e utilizar as “boutiques” que estdo se
tornando cada vez mais Uteis.

Estudos de Grandi e Siqueira (1990) associam o uso de medicinal de plantas por
familias com baixas condi¢bes socioeconémicas, porém, na populacdo da capital mineira

(GRANDI et al., 1989), eles descobriram que o uso de ervas medicinais entre as pessoas de

5 Significado de Botica. substantivo feminino [Antigo] Estabelecimento onde se preparam efou se
vendem medicamentos; farmécia. [Antigo] Loja onde se vendiam medicamentos com base de plantas.
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classes sociais de educagédo superior era maior, isso remete a buscas por formas de melhoria
da saide com menos dano ao corpo, melhores resultados e gerando menos males a outras
partes do corpo, sendo mais saudavel por ndo ter origem quimica.

A pesquisa interdisciplinar envolvendo plantas que possuem propriedades
terapéuticas torna-se fundamental para a construgdo do conhecimento cientifico, juntamente
com o conhecimento tradicional, para subsidiar a producéo dessas espécies, como forma de
desenvolvimento local e sustentavel (BORSATO, 2011).

O entendimento do assunto &€ complicado porque uma mesma planta pode ser
recomendada para a cura de enfermidades diferentes, em distintos locais ou até em um mesmo
local demonstrando os mdltiplos usos pelos moradores (FLORENTINO; ARAUJO;
ALBUQUERQUE, 2007; ZENI; BOSIO, 2011; FERREIRA; PASA; NUNES, 2020).

O potencial econdémico das plantas medicinais pode ser relevante, embora seja uma
questdo complexa, provocando um amplo movimento de protecdo da biodiversidade,
incluindo debates e tentativa de estabelecimento de legislagdo em nivel, inclusive,
internacional.

Os estudos etnobotanicos e etnofarmacoldgicos podem proporcionar diversos avangos
na ciéncia farmacéutica e no descobrimento de novos farmacos, além de promover a
preservacdo da biodiversidade. Contribuem para promover o uso local das plantas, em
combinacdo com os farmacos conhecidos e outras tecnologias biomédicas, bem como fazer
uso do conhecimento das comunidades locais, respeitando a propriedade intelectual
(ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006).

O estudo de plantas medicinais, a partir de seu emprego pelas comunidades, pode
fornecer informacBes Uteis para a elaboracdo de estudos farmacoldgicos,
fitoquimicos e agronémicos sobre estas plantas, com grande economia de tempo e
dinheiro. Desta forma, podemos planejar a pesquisa a partir de conhecimento
empirico ja existente, muitas vezes consagrado pelo uso continuo, que devera ser
testado em bases cientificas (BRASILEIRO et al, 2008 n.p.).

Embora a literatura descreva numerosos compostos e extratos promissores para
combater doencas, o aumento do uso popular das plantas medicinais tem crescido
substancialmente devido a importancia no tratamento de diversas patologias nas comunidades
tradicionais (RIBEIRO et al., 2017), desempenhando um papel principal no estudo da
medicina tradicional.

Estudos como os de Hasenclever et al., (2017) comentam sobre as dificuldades na
regulamentacdo e do mercado para o uso de plantas medicinais como fitoterapicos (O
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processo de regulamentacdo esta resumido na figura 2), no trabalho feito por eles tornando-se

uma “vitrine” para o programa de incentivo aos fitoterapicos”.
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Figura 2- Processos para a regulamentacdo de produtos fitoterapicos no Brasil.

Fitoterapicos no Brasil sio
medicamentos normatizados ¢
fiscahizados pela Agéncia
Nacional de Vigllincia Sanitina
(Anvisa),

Como diz 4 norma,., .~
7 /

Fonte: BRASIL. Exposicao virtual 15 anos da Politica Nacional de Plantas medicinais e Fitoterapicos. Ministério da Saude, 2021.
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Dentre as dificuldades de lidar com os recursos fitoterapicos, Hasenclever et al.,
(2017) comentam que, “entre as razdes apontadas pelas empresas para isso destaca-Se a
auséncia de uma sinalizacdo adequada para a demanda do SUS em termos de apresentacdes e
dosagens dos produtos”.

Pessoa et al. (2006), informam que a vasta biodiversidade da flora brasileira gera um
grande potencial de compostos biologicamente ativos, que tem contribuido para elucidar
principios ativos das plantas medicinais. Silva et al. (2015), afirmam que os produtos naturais
utilizados na medicina tradicional fornecem uma fonte de moléculas para a identificacdo de
novos farmacos.

Os conhecimentos tradicionais, em algumas regifes do pais sdo 0s Unicos recursos
médicos, principalmente em comunidades tradicionais onde a entrada de profissionais de fora
do contexto social e cultural ndo aceito. As tradigdes passadas de geracdo em geracao nessas
comunidades ou grupos étnicos ensinam a populacdo humana ao respeito e cuidado com o
ambiente.

Nas regifes mais antropizadas e com o uso de medicamentos alopaticos muitos desses
conhecimentos estdo se perdendo (VENTURA 2020; CAMARA-LERET; BASCOMPTE,
2021). As casas de chas, as curandeiras, 0s rezadeiros e benzedeiras, as mées de cura séo
alguns dos nomes onde os conhecedores dos usos das plantas medicinais vem tendo ao longo
dos anos, “plantas e pessoas estdo entrelacadas em uma profunda parceria historica”
(CAMARA-LERET; BASCOMPTE, 2021).

Ainda com foco na reintegracdo e empoderamento da natureza e do poder que a
sociedade deve seguir, com intencGes sustentaveis para reduzir ou pelo menos desacelerar a
velocidade da maquina capitalista, as lutas sociais tém fortalecido as comunidades e sua
cultura, conhecimento, o processo de expressando formas e tradicdes tomando a identidade
cultural como base de cada sociedade. Através deles podemos aprender mais sobre sua
biodiversidade, complexidade que transcende as novas descobertas cientificas, descobertas de
verificacdo de conhecimento popular.

Dessa forma estudos etnobotanica informam ndo apenas os registros de uso dos
recursos vegetais existentes em uma determinada area, mas também as formas de manejo
utilizadas pelas comunidades tradicionais.

A variedade de plantas utilizadas na fitoterapia na forma de chés, garrafinhas,

garrafadas, lambedores, xaropes, lidam com a busca de uma politica de conscientizacéo
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publica voltadas para uma melhor gestdo do extrativismo sustentdvel com vistas a
conservacao (MAIA, 2017).

As plantas medicinais sdo vendidas desidratadas de diversas formas elas geralmente
sdo comercializadas desidratadas ou em formas de mudas, ja em plantagbes de jardins
caseiros conseguimos consumi-las ainda frescas. Algumas combinacBes de ervas j& sdo
utilizadas por muitos anos em formatos de lambedores e chas de formas geral Simdes (1998),
no entanto, alerta para os riscos dessa pratica, ja cada espécie possue uma forma especifica de
preparo e sua combinacdo pode causar danos e ou resultados imprevisiveis e s6 podem ser
consumidas em dosagens baixas (FREITAS et al., 2012).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), explica que 0 uso
indiscriminado de medicamento, facilitado pelo acesso de uma parte da populacdo "ao
comércio™ e 0 uso massivo desses produtos farmacéuticos leva a populacdo a um processo de
risco a saude e até a morte (BRASIL, 2023).

Para usufruir plenamente das propriedades terapéuticas das plantas medicinais, é
necessario seguir alguns passos basicos recomendados pelos autores, conforme recomendam
0s autores Simdes (1995), Fernandes (2005), Lorenzi e Matos (2008) e EMATER (2008)
orientando sobre a importancia e forma de uso de plantas medicinas.

Simdes (1995) explica que é melhor usar plantas frescas para preparar cha, cozinhar
ou outras formas de uso e que s6 devem ser utilizadas se puderem ser obtidas de fontes
especializadas e seguras, explica também que nunca colete plantas medicinais perto de locais
contaminados e que acima de tudo, ndo se deve esperar curas milagrosas com plantas
medicinais em doencas graves, que podem retardar o inicio de um tratamento eficaz e agravar
a doenca. Fernandes (2005) comenta que muitas ervas ndo devem ser misturadas, seja na
producdo de cha ou tintura sendo importante ter sesmpre uma bibliografia ou consultar alguém
gue tenha conhecimento e possa fornecer informacdes e instrucdes sobre o uso adequado das
ervas.

Lorenzi (2008) lembra que as plantas medicinais s6 sdo consideradas medicamentos
quando usadas corretamente, e seu uso indevido pode ser perigoso. E de fato exposto que n]ao
deve-se consumir plantas medicinais secas que apresentem sinais de mau preparo, mofo ou
aparéncia diferente do normal podendo colocar em risco a vida do usuario do insumo vegetal.
As plantas quando armazenadas de forma inadequada se tornam improprias para 0 consumo.

O Instituto de Inovacdo para o Desenvolvimento Rural (EMATER) (2008) explica

como ter boas préaticas para o consumo de suas plantas medicinais sempre identificando-as
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com seguranca, colhendo em dias secos e sempre buscar um bom local de secagem das
plantas, sendo, seco, limpo, ventilado e sombreado.

A medicina em comunidades tradicionais no Brasil tem sido focada na cura e uso
religioso, favorecendo o desenvolvimento de fitoterapicos eficazes e seguros criados a partir
da biodiversidade brasileira (PESSOA et al., 2006).

No estudo de Ribeiro et al. (2017), foi evidenciada importancia etnofarmacologia em
comunidades tradicionais, foi possivel identificar e documentar espécies de plantas de uso
medicinal usadas por especialistas da comunidade. Foram citadas 309 espécies de plantas

sendo as mais citadas Bidens pilosa L. e Vernonia ferruginea Less.

Este conhecimento precisa ser resgatado, valorizado e preservado. Nesse sentido, 0s
raizeiros desempenham papel de destaque no comércio de plantas e produtos
medicinais realizado em varios municipios do Brasil, sobretudo no Nordeste,
apresentando-se como agentes fundamentais na manutencdo, transmissdo e
divulgacdo do conhecimento popular sobre as plantas e seus respectivos usos
(FREITAS et al., 2012 p.148).

Embora o atual sistema de saude oficial gratuito tenha sido estendido as areas rurais,
ele ndo pode atender adequadamente a demanda e essas populaces ndo tém poder de compra
suficiente para pagar os profissionais de satde. Além disso, os medicamentos industrializados
sdo caros e as pessoas sucumbem a comodidade de obter plantas medicinais, muitas vezes

cultivadas em seus proprios quintais.

2.3 Biodiversidade e uso sustentavel da flora medicinal

Em paises que possuem de alta biodiversidade, com grande territério, como caso do
Brasil, torna-se ainda mais relevante a importancia estratégica acdes como 0 uso e a ocupacao
do solo, avangco em areas naturais, implicando diretamente na salde e o bem-estar como um
todo (ALHO, 2012), se agravando devido a poluicdo, explosdo demogréafica humana
associada ao uso multiplo dos recursos naturais (CHIVIAN; BERNSTEIN, 2008).

A intensa urbanizagdo constatada no Brasil, nos Gltimos anos, sobre os remanescentes
florestais vem sofrendo mais com as ag¢Bes antrépicas sendo necessarios novas pesquisas e
arranjos metodoldgicos a fim de mitigar esses impactos das a¢fes humanas sobre a natureza
melhorando a qualidade de vida nas cidades (MELO; FURTADO, 2006).

A protecéo dos recursos naturais e uma via de duas maos para a melhoria do bem-estar
do mundo como um todo. As ac¢Bes de mitigacdo ambiental vém gerando impactos positivos

no processo de recuperacdo de areas degradadas.
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A infinitude de impactos gerados em &reas naturais € em muitos casos irreversivel, a
perda, em termos de diversidade, complexidade e originalidade, ndo é apenas maior que a de
outros ecossistemas, € incalculavel. A¢des que venham a avaliar e entender os usos dos
produtos vegetais vem demonstrando alternativas viaveis a agricultura para criar
oportunidades de emprego e manter as tradigdes rurais, envolvendo questdes de conservagédo
ambiental e cultural (GUILHERMINO et al., 2012).

Os servicos ecossistémicos, mesmo que disseminados com base na experiéncia, devem
ser mais externalizados, demonstrando a complexidade da manutencdo de habitats. A
populacdo deve entender as redes que conectam as espécies, bem como todo o ambiente do
ecossistema e sua importancia para a manutencgdo dos ciclos biolégicos.

A principal estratégia adotada para a conservacdo da biodiversidade tem sido a criacdo
de Unidades de Conservacdo (UCs), que excluem atividades humanas ou as tornam
compativeis com os objetivos de conservacdo. Apesar das UCs serem propostas globalmente,
sabe-se que elas ndo sdo suficientes para garantir a conservacdo da biodiversidade
remanescente. Primeiramente, as espécies ndo se limitam aos territérios demarcados por
instrumentos de lei, ou seja, as areas no entorno das UCs também sdo prioritarias para a
conservacao; e segundo, por que ndo é observado um investimento significativo na gestdo e
manejo dessas areas (SIMOES; LINO; 2010).

A conservacdo da biodiversidade brasileira para as geracfes presentes e futuras e a
administracdo do conflito entre a conservacdo e o desenvolvimento ndo sustentavel sdo, na
atualidade, os maiores desafios do mundo, desacelerando a perda da biodiversidade.
(BRANCO, 2021).

Além de promover a conservacdo da biodiversidade, a etnoboténica e a
etnofarmacologia também podem levar a alguns avancos na farmécia e descoberta de novos
medicamentos. Também ajuda a promover a integracdo das plantas locais com medicamentos
conhecidos e outras tecnologias biomédicas utilizando o conhecimento das comunidades
locais, respeitando os direitos de propriedade intelectual das comunidades locais
(ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006).

No Nordeste do Brasil, apesar da influéncia da midia e do crescente nimero de
farmacias na regido, o uso de plantas medicinais ainda € frequente, tanto no meio rural quanto
no urbano, principalmente neste ultimo, sendo a Unica estratégia em algumas cidades.

A preparacdo de medicamentos a partir de espécies vegetais € realizada primeiramente

por decoccdo e infusdo (chd), engarrafado, xarope, infusdo ou uso natural. O trabalho de Silva
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e Freire (2010) observa que as infusdes e decocgdes sdo as formas predominantes de preparo
medicinal, seguidas de lambedores (xaropes).

A diversidade de plantas medicinais conhecida € alta, e sua aquisicdo nas proprias
comunidades sugere uma forte relacdo entre o uso dessas plantas e o conhecimento
tradicional. Matos (2006), explica que na maioria das vezes, 0s usuarios de fitoterapicos
obtém esses materiais perto de casa, sugerindo que seu conhecimento é baseado em
estratégias de manejo com foco nas espécies de maior interesse, que podem fundamentar o
uso sustentavel e a conservacao da vegetacgéo local.

O emprego correto de plantas para fins terapéuticos pela populacdo em geral, requer o
uso de plantas medicinais selecionadas por sua eficicia e seguranca terapéuticas, baseadas na
tradicdo popular ou cientificamente validadas como medicinais (LORENZI, 2008, p.14).

Para Pessoa et al. (2006), a biodiversidade do Brasil gera grande potencial para
compostos biologicamente ativos que tém contribuido para a elucidacdo dos principios ativos
das plantas medicinais.

Silva et al. (2018), apontam que os produtos naturais utilizados na medicina
tradicional fornecem uma fonte de moléculas para a identificacdo de novos farmacos®,
fornecendo uma rica fonte de novos produtos e compostos.

Embora a literatura descreva muitos compostos e extratos que devem combater
doencas, a popularidade das plantas medicinais tem aumentado significativamente devido a
importancia do uso de plantas medicinais no tratamento de diversas patologias em
comunidades tradicionais (RIBEIRO et al., 2017).

2.4 Uso de fitoterdpicos no processo saude-doenca

Medicinal, é um conceito, que deriva do latim medicina, estd relacionado com a
ciéncia que permite prevenir e curar as doencas humanas. Medicina também é um sinénimo
de medicamento (a substancia que previne, alivia ou cura as doengas ou as suas sequelas)
(CONCEITO.DE,2020).

As plantas medicinais, por conseguinte, sdo aquelas que se podem usar no tratamento
de uma afeccdo. As partes ou os extratos destas plantas sdo utilizados em infusbes (chas),

pomadas, cremes, comprimidos, capsulas ou noutros formatos (CONCEITO.DE, 2014).

® No caso de programas de fitoterapia em salde publica, é fundamental que as espécies usadas sejam
cientificamente validadas e, ainda, a escolha das formas corretas de preparacéo e administragdo de seus produtos
sejam destinados para uso ambulatorial, hospitalar ou caseiro (LORENZI, 2008, p.14).
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Levando em consideracio a RENISUS’ elaborada pelo Ministério da Satde (2009),
vé-se o incentivo no uso de plantas com potencial fitoterapico, listando e tornando disponivel
para serem usadas pela sabedoria popular e confirmadas cientificamente.

A Anvisa caracteriza as plantas medicinais como aquelas capazes de aliviar ou curar
enfermidades e tém tradicdo de uso como remédio em uma populagdo ou comunidade
(BRASIL, 2020).

A OrganizacdoMundial de Saude (World Health Organization) (WHO,1998) define
planta medicinal como sendo “todo e qualquer vegetal que possui, em um ou mais Orgaos,
substancias que podem ser utilizadas com fins terapéuticos ou que sejam precursores de
farmacos semissintéticos”, ou seja, as plantas medicinais sdo aquelas capazes de aliviar ou
curar enfermidades e tém tradicdo de uso como remédio em uma populacdo ou comunidade
(VEIGA et al., 2005).

Os responsaveis pelo efeito terapéutico que a planta medicinal possui sdo 0s principios
ativos (MONTANARI, 2002).

Fitoterapia € o estudo das funcdes terapéuticas das plantas e de alguns vegetais. Em
outras palavras, € o estudo do uso das plantas para o tratamento de doencas e para a
prevengdo. Fitoterapia vem do grego “phyton”, que significa “vegetal”, e “therapeia”, que
ignifica “tratamento”. Desse modo, ela ¢ uma técnica antiga que usa plantas para o tratamento
de enfermidades (CONCEITO, 2014).

A diferenca entre planta medicinal e fitoterapico reside na elaboracdo da planta para
uma formulacdo especifica, o que caracteriza um fitoterapico. Segundo a Secretaria de
Vigilancia Sanitéria, em sua portaria n> 6 de 31 de janeiro de 1995, fitoterapico é "todo
medicamento tecnhicamente obtido e elaborado, empregando-se exclusivamente matérias-
primas vegetais com finalidade profilatica, curativa ou para fins de diagnéstico, com beneficio
para o usuario (BRASIL,1995).

7 O programa tem um viés social, que mobiliza diversas areas importantes, como a agricultura familiar, por
exemplo. “E um instrumento de geragdo de emprego e renda, de desenvolvimento local e estruturagdo na cadeia
produtiva, pois mobiliza desde o cultivo da planta medicinal até a producdo do fitoterapico”. O Programa
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, instituido em dezembro de 2008 pela Portaria n® 2.960, tem
como um de seus objetivos inserir, com seguranca, eficacia e qualidade, plantas medicinais, fitoterapicos e
servicos relacionados a Fitoterapia no SUS. O Programa busca, também, promover e reconhecer as praticas
populares e tradicionais de uso de plantas medicinais e remédios caseiros (BRASIL,2009 n.p.).

& Principio ativo de medicamento fitoterapico - substincia, ou classes quimicas (ex: alcaldides, flavonoides,
acidos graxos etc.), quimicamente caracterizada, cuja acdo farmacolégica é conhecida e responsavel, total ou
parcialmente, pelos efeitos terapéuticos do medicamento fitoterapico (BRASIL, 2004 n.p.).
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Levando em consideracdo a norma técnica emitida pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), tem-se como definicdo para medicamentos fitoterapicos
%insumos compostos por plantas medicinais ou suas partes, apds processos de coleta,
estabilizacdo e secagem, podendo ser integra, rasurada, triturada ou pulverizada sendo
definida ento:

Neste sentido, a OMS reconhece que as medicinas tradicionais, complementares e
alternativas oferecem varios beneficios. H4 uma longa historia que mostra o papel importante
da medicina tradicional, na prestacdo de cuidados a saude da populacdo (BRASIL et al.,
2021).

O aumento do uso popular das plantas medicinais tem crescido substancialmente
devido a importancia no tratamento de diversas patologias nas comunidades (RIBEIRO et al.,
2017), desempenando um papel principal no estudo da medicina tradicional.

Pessoa et al. (2006), informam que a vasta biodiversidade da flora brasileira gera um
grande potencial de compostos biologicamente ativos, contribuindo para elucidar principios
ativos das plantas medicinais.

Silva et al. (2015), afirmam que os produtos naturais utilizados na medicina tradicional
fornecem uma fonte de moléculas para a identificacdo de novos farmacos.

Em geral, as comunidades possuem conhecimento basico do uso de plantas medicinais
e estas informacGes sdo trocadas entre os individuos num processo dindmico de aquisicdo e
perda.

No entanto, a medida que a relacdo com a terra se transforma pela modernizacdo do
campo e o contato com a sociedade nacional se intensifica, seja pelos meios de comunicacao
ou por agentes sociais, a rede de transmissdo do conhecimento sobre plantas pode sofrer
alteracdes, causando erosao do conhecimento tradicional como explicado por Charles e Cajete
(2020).

9 No se considera medicamento fitoterapico aquele que, na sua composicéo, inclua substancias ativas isoladas,
de qualquer origem, nem as associacGes destas com extratos vegetais; Formula Fitoterapica - Relagdo
guantitativa de todos os componentes de um medicamento fitoterapico; Marcador - componente ou classe de
compostos quimicos (ex: alcaléides, flavonoides, acidos graxos, etc.) presente na matéria-prima vegetal,
idealmente o proprio principio ativo, e preferencialmente que tenha correlagdo com o efeito terapéutico, que é
utilizado como referéncia no controle de qualidade da matéria-prima vegetal e dos medicamentos fitoterapicos;
Matéria prima vegetal - planta medicinal fresca, droga vegetal ou derivados de droga vegetal ; Medicamento -
produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou elaborado, com finalidade profilética, curativa, paliativa ou para
fins de diagnosticos; Nomenclatura botanica oficial completa - género, espécie, variedade, autor do binémio,
familia; Nomenclatura botanica oficial - género, espécie e autor.; Nomenclatura botanica - género e espécie
(BRASIL, 2004 n.p.).
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Estudos tém demonstrado que os compostos eficazes em plantas medicinais possuem
um equilibrio bioldgico, pois acompanham outros compostos, ndo sdo acumulados no corpo e
causam nenhuma ou muita menos efeitos colaterais em comparacdo com drogas quimicas
(BAHMANI et al., 2012; 2013; 2014; 2015; NASRI et al., 2016).
Nesse sentido, as terapias complementares estdo sendo cada vez mais utilizadas em
muitos centros de salde. Essas terapias sdéo menos arriscadas, econémicas e convenientes e
levam a efeitos colaterais limitados (BAHMANI et al., 2015).

2.5  Os transtornos de ansiedade e os impactos da pandemia do COVID-19

A busca de alternativas viaveis a fim de minimizar os impactos gerados pela pandemia
imp0s aos pesquisadores a necessidade de buscar estratégias para diminuir o impacto gerado
pelos sintomas decorrentes dessa infeccdo viral, que desde 2020 influenciou a mudanca de
ritmos de vida da populacdo mundial, e com nimeros exorbitantes de dbitos no Brasil.

A Covid-19 afetou diferentes pessoas de diferentes maneiras.

O ano de 2020 foi impactado por um dos maiores desafios sanitarios em escala global
deste século. Uma infeccdo que pode levar a uma sindrome respiratoria aguda grave causada
pelo virus SARS-CoV-2 atingiu todo o mundo e trouxe consequéncias profundas para toda
sociedade, em escala ainda ndo dimensionavel, impondo medidas de restricdo de circulacédo,
com paralisacédo de atividades profissionais e académicas (WERNECK; CARVALHO, 2020).

Em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou a doenca causada pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2) como uma Emergéncia de Saude Pudblica de Importancia Internacional
(ESPII) — 0 mais alto nivel de alerta da OMS, conforme Regulamento Sanitério Internacional
(WHO, 2020).

A lei federal no 13.979, de 06 de fevereiro de 2020, que determina medidas para
enfrentamento de emergéncia em Salde Publica de importancia Internacional do novo
coronavirus, em 11 de marco de 2020, a Covid-19 foi caracterizada pela OMS como uma
pandemia, com altos indices de adoecimento e morte (OMS, 2020).

A deflagracdo do estado de pandemia por parte da OMS promove diversos impactos
na populacdo, sejam eles no ambito social, econdbmico ou politico. Estudos recentes
demonstram os efeitos gerados pela quarentena na populacdo em geral, sendo estes, em sua
maioria, em aspectos negativos (LIMA, 2020; SANTOS et al., 2021).
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Verifica-se significativa correlagcdo entre as medidas de controle para Covid-19
adotadas ao longo do periodo de quarentena (grandes periodos em situacdo de isolamento
social por exemplo) e a génese e/ou piora dos quadros de agravos a saude, sob a perspectiva
da saude mental.

Nesse sentido, os achados alertam para a necessidade de estratégias de reducdo de
fatores de risco para sofrimento mental e comprometimento psiquico nos profissionais de
salde, estratégias essas que devem ser implementadas imediatamente para promover a salde
mental desses individuos.

Além disso, deve-se notar que a seguran¢a no emprego € um direito universal para
todos os trabalhadores hoje, alinhando com o Objetivo 8; Trabalho Decente e Crescimento
Econdmico, na Agenda 2030 da Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) para o
Desenvolvimento Sustentavel, e recomenda que governos, instituicdes, empresas e sociedade
em geral devem agir para enfrentar os maiores desafios do nosso tempo (GARCIA et al.,
2022).

Normalmente, a ansiedade é uma resposta adaptativa e emocional a estimulos
fisioldgicos, psicoldgicos e sociais estressantes que cada pessoa pode experimentar na vida. A
ansiedade patolégica é um dos problemas psicoldgicos e mentais mais prevalentes que levam
a perturbacdo da vida diaria e sofrimento (HASANPOUR-DEHKORDI; SOLATI 2016).

Para tratar a ansiedade, pela psiquiatrioia, sdo usados benzodiazepinicos e barbitdricos
(FERREIRA et al., 2020). Muitos dos produtos quimicos sdo drogas que sdo usadas para
tratar transtornos de ansiedade podem causar efeitos colaterais.

Apesar das tecnologias modernas e dos notaveis avangos cientificos e técnicos, se
observam que muitas pessoas buscam utilizar a medicina popular e nativa, as plantas
medicinais e os medicamentos alopaticos de origem vegetal’® para tratar doencas
(ASADBEIGI et al., 2014).

As plantas medicinais sdo as plantas que possuem um ou mais 6rgdos, contendo
compostos eficazes e efeitos terapéuticos (ASADI-SAMANI et al., 2015; BAHMANI et al.,

10 Adjuvante - substancia de origem natural ou sintética adicionada ao medicamento com a finalidade de
prevenir alteracdes, corrigir e/ou melhorar as caracteristicas organolépticas, biofarmacotécnicas e tecnoldgicas
do medicamento; Droga vegetal - planta medicinal ou suas partes, ap6s processos de coleta, estabilizacdo e
secagem, podendo ser integra, rasurada, triturada ou pulverizada; Derivado de droga vegetal - produtos de
extracdo da matéria prima vegetal: extrato, tintura, Oleo, cera, exsudato, suco, e outros; Fitoterapico -
medicamento obtido empregando-se exclusivamente matérias-primas ativas vegetais. E caracterizado pelo
conhecimento da eficacia e dos riscos de seu uso, assim como pela reprodutibilidade e constancia de sua
qualidade. Sua eficicia e seguranca é validada através de levantamentos etnofarmacoldgicos de utilizagdo,
documentacBes tecnocientificas em publicacfes ou ensaios clinicos fase 3.
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2016). Em muitos estudos, varios efeitos terapéuticos de plantas medicinais na medicina
tradicional foram confirmados. Além disso, os efeitos das plantas medicinais tém sido
investigados in vitro e em ensaios clinicos (SAMARGHANDIAN et al., 2016; RAFIEIAN-
KOPAEI; NASRI, 2016).

2.6 O cuidar e o ser cuidado dos profissionais de satde

No cuidado ou assisténcia destaca-se um trabalhador pouco conhecido, raramente
mencionado na literatura especializada e até mesmo pouco reconhecido pela regulamentacéo
legal dos servigos de moradia: O cuidador *}(SPRIOLI; COSTA, 2011).

O ato de cuidar ndo caracteriza o cuidador como um profissional de saude, portanto o
cuidador ndo deve executar procedimentos técnicos que sejam de competéncia dos
profissionais de salde, tais como: aplicagdes de injecdo no musculo ou na veia, curativos
complexos, instalacdo de soro e colocacdo de sondas etc.

As atividades que o cuidador vai realizar devem ser planejadas junto aos profissionais
de saude e com os familiares. Nesse planejamento, deve ficar claro para todos as atividades
que o cuidador pode e deve desempenhar (ZOLIN, 2022), a ndo ser que o cuidador tenha o

curso técnico de enfermagem, garantindo assim que esta apto a cumprir os requisitos técnicos.

A ocupacdo de cuidador integra a Classificacdo Brasileira de Ocupagdes — CBO sob
o codigo 5162, que define o cuidador como alguém que “cuida a partir dos objetivos
estabelecidos por instituicGes especializadas ou responsaveis diretos, zelando pelo
bem-estar, salde, alimentacdo, higiene pessoal, educacdo, cultura, recreagdo e lazer
da pessoa assistida”. E a pessoa, da familia ou da comunidade, que presta cuidados a
outra pessoa de qualquer idade, que esteja necessitando de cuidados por estar
acamada, com limitagdes fisicas ou mentais, com ou sem remuneracdo (BRASIL,
2008 n. p.).

Demonstragdes de carinho e o toque terapéutico quando utilizados pelos profissionais,
aliviam o sofrimento do paciente, reduz sua ansiedade e possibilita uma interacdo efetiva e
fundamental para o desenvolvimento do cuidado individualizado e voltado para o bem-estar
do cliente (LEOPARDI, 1999).

110 cuidador e a pessoa a ser cuidada podem apresentar sentimentos diversos e contraditérios, tais como: raiva,
culpa, medo, angustia, confusdo, cansaco, estresse, tristeza, nervosismo, irritagdo, choro, medo da morte e da
invalidez. Esses sentimentos podem aparecer juntos na mesma pessoa, 0 que é bastante normal nessa situagdo.
Por isso precisam ser compreendidos, pois fazem parte da relagdo do cuidador com a pessoa cuidada. E
importante que o cuidador perceba as reagdes e os sentimentos que afloram, para que possa cuidar da pessoa da
melhor maneira possivel. O estresse pessoal e emocional do cuidador imediato é enorme. Esse cuidador necessita
manter sua integridade fisica e emocional para planejar maneiras de convivéncia. Entender os proprios
sentimentos e aceita-los, como um processo normal de crescimento psicolégico, talvez seja 0 primeiro passo para
a manutenc¢do de uma boa qualidade de vida (BRASIL, 2008, p. 9).
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Segundo Waldo (2001), ndo basta um atendimento carinhoso e respeitoso, € necessaria
uma conjugacdo entre a habilidade técnica e esses conceitos, pois a seguranca que 0
profissional conquista advém do seu desempenho nas atividades técnicas, aliado as expressoes
de interesse, consideracdo, respeito e sensibilidade, a responsabilidade sobre o cuidado vai
além dos procedimentos técnicos incluindo a percep¢do de empatia, a qual determina se essa
relacdo sera proveitosa para ambas as partes.

Lima e Tavares (2021) relata que as vezes, a ajuda profissional de um psicologo ou
psiquiatra pode ser necessaria, se a pessoa apresentar sintomas depressivos, de ansiedade
exagerada e até sintomas fisicos “Cansaco, falta de animo, alteracGes do sono e ansiedade sao
sintomas comuns. Quando a pessoa comeca a ficar mais retraida, ou irritada, nervosa, isso
também ¢ um sinal de alerta”, se o sofrimento perdura de forma forte e prolongada, o
cuidador deve buscar ajuda psicoldgica imediatamente. “Nao deixe para depois. Quanto mais
tempo passar, mais dificil vai ser reverter a situacao”, alerta.

A esse respeito, ha profissionais de salde, principalmente enfermeiras e cuidadoras,
qgue chegam a afirmar que pode haver pacientes com 0s quais se estabelece uma relacao
diferenciada e Unica, e ao vivenciarem seu processo de morrer, surgem sentimentos de
amargura e vazio, visto que a preservagdo e a vida prolongamento sdo seus objetivos,
portanto, podem se sentir incapazes ou frustrados quando ndo obtém sucesso em suas
tentativas (COSTA; LIMA, 2005, SILVA, 2005).

A ideia de ressingularizacdo propria da Ecosofia, proposta por Guatarri, no livro As
Trés Ecologias (2001), retoma a ideia de valores em detrimento do lucro, e relata a criacdo de
um sistema pautado na perspectiva ético-estética, heterogénea e singular.

Onde um modelo prético e especulativo, ético-politico e estético, uma simples e eficaz
renovacdo das antigas formas de concepc¢édo do ser humano, da sociedade e do meio ambiente
a bordando as trés ecologias (ambiental, social e mental), como um todo holistico acreditando
nas transformacOes efetivas do comportamento socioecondémico do modelo capitalista
(GUATARRI, 2001).

Somente através desse processo de ressingularizagdo encontraremos as reais
transformaces sociais, necessarias para a formacdo em salde dos novos tempos (LIMA;
TAVARES, 2021).

Nesse sentido, a vida no seu cotidiano é uma doagéo sentida e constituida em noés pelo

afeto, permitindo a constru¢do do Si mesmo, que néo se finda, pois, cuidar com afetividade e
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dar alento ao sofrimento, como possibilidade de sentir o outro, ser afetado pelo outro e
apropriar-se de cuidar do outro.

O compartilhamento entre o cuidado de Enfermagem e o paciente produz afeto que
ndo é estanque em Si, transforma-se entre nds (enfermeiros e pacientes), em uma dindmica
afetiva originaria que os constitui (ALVES, 2021), justificando entdo a necessidade de
evidenciar aspectos ligados aos cuidados de quem cuida no ambiente de acolhimento do

profissional de salde.
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral
Relacionar o uso de plantas para mitigar os sintomas da ansiedade utilizadas por

profissionais de salde a partir dos conhecimentos, praticas e formas de uso, identificando as

aplicacdes fitoterapicas das especies listadas.

3.2 Especificos

Listar as espécies de plantas medicinais com finalidade de diminuir os sintomas da
ansiedade;

e Investigar os sintomas e nivel de ansiedade relatados, pelos profissionais de saude,
constatando sua percepgdo e pardmetros na tomada de decisdo para escolha do ouso de
fitoterapicos;

e Evidenciar as espécies de plantas medicinais reconhecidas pelos sujeitos do estudo

voltadas para o tratamento de fitoterapicos;

e Analizar as praticas fitoterapicas dos suheitos do estudo no auto cuidado frente aos

sintomas de ansiedade;
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4 METODOLOGIA

Considerando a multiplicidade de atores envolvidos e os diferentes instrumentos de
pesquisa, para facilitar a compreensdo dos métodos utilizados, esse foram apresentados em
sequéncia levando em consideracao objetivos propostos.

Caracterizou-se como um estudo transversal de abordagem quantiqualitativa. A
abordagem quantiqualitativa se da pela utilizacdo de uma metodologia hibrida, relacionando
dados qualitativos e quantitativos obtidos para apoiar e justificar seus achados.

Esse tipo de abordagem € caracterizado por quatro desenhos: triangulacdo (contrasta e
compara dados qualitativos e quantitativos obtidos de forma simultanea), embutido (dados
quantitativos e qualitativos, obtidos simultaneamente, se apoiam), explanatdrio (os dados sdo
utilizados para explicar os resultados e vice-versa) e o exploratdrio (nesse caso, os resultados
qualitativos contribuem para que se desenvolva, em seguida, 0 método quantitativo)
(SOUZA; KERBAUY, 2017). Sua transversalidade se da em decorréncia da analise do
estudo.

4.1 Ambiente de estudo

O estudo foi realizado em Regido Metropolitana do Recife (RMR), no Estado de
Pernambuco, os profissionais de salde foram convidados usando a técnica de bola de neve
Bola de Neve ou snowball, (BOCKORNI; GOMES, 2021), quando um informante-chave
indica outros participantes que se alinham aos critérios de inclusdo do estudo.

4.2  Critérios de selecdo dos sujeitos do estudo

Foi utilizada a amostragem ndo probabilistica linear por bola de neve. O processo de
criacdo de uma amostra por bola de neve se fundamenta em usar a rede social dos individuos
iniciais para ter acesso ao coletivo em pesquisas com grupos de dificil acesso (VINUTO,
2014).

Podemos dividir esse processo nos seguintes passos: Definir um programa de
participacdo, onde os individuos convidam outros membros. Identificar grupos ou
organizacOes que podem fornecer acesso a alguns individuos iniciais que cumpram com a
caracteristica do estudo. Apés obter os contatos iniciais, precisamos pedir sua participacao.

Esta parte seria similar a uma técnica de amostra convencional, porém destinada a obter um
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tamanho de amostra reduzida. Posterior a primeira entrevista, solicitamos aos participantes o
acesso aos outros convidados. Assegurar a diversidade dos contatos através da selecdo
adequada dos individuos iniciais e promover que a recomendacdo ndo se limite apenas a
contatos proximos.

O estudo contou com profissionais de salde que atuem como acompanhantes de
hospitalares, tendo como foco cuidadores, técnicos de enfermagem e/ou enfermeiros que
possuiam multiplas titulacdes, dentre as ocupacOes diversas, tem-se a de assistente social,
Coordenadores de enfermarias, coordenadores de associacGes de cuidadores, enfermeiros,
terapeutas holisticos e psicélogos.

Com relacdo aos cuidadores de pacientes hospitalares em atendimento médico, foram
selecionados os que estiverem em acolhimento médico na regido Metropolitana do Recife e
serem maiores de 18 anos. Os cuidadores estdo englobados em cuidador de idosos, cuidador
em salde mental e cuidador em atendimento de internacdo hospitalar.

O conhecimento sobre insumos vegetais foi tomado como parametro para a selegcéo
dos atores, avaliando o uso de insumos vegetais ou sobre a pratica na utilizacdo desses
insumos.

Os profissionais que atuarem exclusivamente em Unidades particulares de Salude e ou
Hospitais que ndo sejam de demanda Publica foram excluidos do estudo.

Cuidadores com menos de 18 anos ou néo estiverem atendimento foram excluidos do
estudo.

Marinho (2015), define que a decisdo sobre quais e quantos sujeitos Sao necessarios
para configurar o campo social pode ser orientada pela posi¢cdo que tais sujeitos ocupam no
campo pesquisado, sendo assim, para definir o nimero de participantes, o critério de
representatividade da amostragem na pesquisa qualitativa ndo é numérico sendo considerada
suficiente quando ocorre a reincidéncia de informacdes ou saturacdo dos dados, ou seja,

quando nenhuma informacao nova é acrescentada pelos pesquisados.

4.3  Justificativa da escolha dos sujeitos

Estudos apontam que os profissionais de base na area de salde sofrem mais com
ansiedade devido ao maior contato e posterior nivel afetivo com o paciente, se preocupando

com sua recuperacgéo e tomando para si determinadas angustias.
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No ambiente hospitalar, nem sempre a morte chega a equipe de saude de forma
semelhante e o grau de perda é determinado pela situacdo e, sobretudo, pelo grau de
envolvimento e esta intimamente relacionado ao tempo de internacdo do paciente durante a
internacdo (SOUSA et al., 2009).

O que contribui para o aumento dos sentimentos dos enfermeiros e cuidadores torna-se
mais intenso com a morte de pacientes que permanecem mais tempo internados, com os quais,
consequentemente, cria-se uma maior ligacao.

Além disso, a emocgdo de perda em relacdo ao paciente € aprofundada por serem
profissionais que estdo sempre presentes ao lado do paciente, prestando atendimento imediato,
0 que pode ativar um envolvimento emocional.

E considerada um suporte de seguranca e quando é interrompida por algum motivo,
como acontece com a morte gera sofrimento e sensacdo de perda, ou seja, causa luto, que é
uma resposta esperada para a separacao e seu processo de morrer e ao vivenciar a morte de
um paciénte, o profissional de salde sente situaces impregnadas de sofrimento, angustia,
pavor, dor e raiva por parte do paciente e de sua familia, e como ser humano dotado de
emoc0des e sentimentos, manifesta essas mesmas reacées em determinados momentos de sua
vida enfrentando esse processo (BROMBERG, 2000)

A esse respeito, ha profissionais de salde, principalmente o corpo técnico de
enfermeiras, que chegam a afirmar que pode haver pacientes com 0s quais se estabelece uma
relacdo diferenciada e Unica, e ao vivenciarem seu processo de morrer, surgem sentimentos de
amargura e vazio, visto que a preservacdo e a vida prolongamento sdo seus objetivos,
portanto, podem se sentir incapazes ou frustrados quando ndo obtém sucesso em suas
tentativas (COSTA; LIMA, 2005; SILVA, 2005).

Justificando entdo a necessidade de evidenciar aspectos ligados aos cuidados de quem

cuida no ambiente de acolhimento do profissional de salde.

4.4 Revisado da literatura

A identificagdo das plantas usadas com finalidade medicinal com o enfoque no uso
para a reducdo dos sintomas da ansiedade foi realizada atraves de uma busca bibliografica e

documental depositada nos bancos de dados utilizando descritores especificos.

Foram considerados para a revisdo artigos, documentos ligados as Politicas Publicas,

documentos cientificos nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
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N&o foi delimitada uma temporalidade especifica para a busca dos estudos, ampliando
a possibilidade de obtencdo da maior quantidade de dados relativos, independente da data de
sua publicacéo.

As bases de dados escolhidas foram: Science direct, Portal Regional da BVS,
PubMed.gov e Springer Link. Usando os descritores: (Medicinal plants) AND (Anxiety) AND
(Symptoms) AND (Public health) AND (Biodiversity).

Utilizou-se o fluxograma Prisma como forma de representacdo de todo o processo de
busca e selecdo dos artigos e documentos nas bases de dados, desde o inicio, determinando a
quantidade de artigos recuperados com a aplicacdo das estratégias de busca em cada base, até
o fim, delimitando a quantidade de artigos da amostra da revisao.

Foi feita uma leitura dos artigos a fim de responder questionamentos como “Quais as
plantas utilizadas com finalidade medicinal? Qual a porcdo da planta utilizada na terapéutica?
Qual o nome popular usado para a espécie pela populacdo? Quais espécies sdo conhecidas
para mitigar os impactos da ansiedade? Como a ansiedade pode interferir no corpo?”. Todos
os artigos foram categorizados e analisados buscando evidenciar as espécies mais indicadas
para uso medicinal.

Os artigos obtidos foram organizados por afinidade de abordagens e realizada uma
andlise critica dos resultados, ressaltando, principalmente, os multiplos usos de determinadas
espécies buscando a ndo utilizagdo do modelo alopatico dependente diminuindo assim o uso
de compostos quimicos que veem gerando grande impacto na Saude Publica.

Alguns softwares foram utilizados a fim de ampliar a validacdo de dados encontrados,
os dados foram rodados ap06s finalizacdo das andlises bibliograficas como o Iramuteq e Nvivo
que permitem fazer analises estatisticas sobre corpus textuais e sobre tabelas
individuos/palavras e o Anthropac que ajuda a coletar e analisar dados qualitativos e
quantitativos estruturados, incluindo freelists, pilesorts, triades, comparacdes pareadas e
classificacOes de questdes de valores culturais.

Os artigos foram classificados como compativeis e ndo compativeis. Aqueles
considerados compativeis foram avaliados na integra, possibilitando evidenciar aspectos
como o tipo de insumo utilizado, a espécie estudada, o efeito encontrado, 0 ano da publicacéo
e algumas anotagdes consideradas relevantes ao tema abordado.

A lista foi confrontada com banco de dados boténicos disponiveis pela Flora

brasiliensis a fim de validagdo do nome cientifico.
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4.5 ldentificacdo do nivel de ansiedade: inventario de ansiedade (BAI) de Beck

Os entrevistados foram abordados e responderam o inventario de ansiedade (BAI) de
Beck (CARNEIRO, 2011).

Criado pelo Dr. Aron Beck em 1988, validado e traduzido para o portugués por Cunha
(2001), o inventério conta com 21 questdes relacionadas aos sintomas de ansiedade, cada
opcao apresentando quatro opgOes de escolha pontuadas de 0 a 3 indicando a gravidade. Com
finalidade de identificar e determinar o nivel de ansiedade dos informantes, avaliando e
classificando o nivel da ansiedade em uma pontuacdo de 0 a 63 pontos (0-7, minima; 8-15,
leve; 16-25, moderada; 26-63, Grave) (BECK et al., 1988; CUNHA, 2001) (Anexo A).

Foram considerados na pesquisa o nivel de ansiedade, 0s sintomas, os parametros de
tomada de decisdo no uso de fitoterapicos, o ja uso de psicoativos por indicacdo médica e 0s
atores conferidos no inventario de Beck.

Com a concordancia dos participantes, ocorreu-se a coleta dos depoimentos e
gravados. Seguindo essa linha de raciocinio, foram analisadas as entrevistas e a partir das

respostas obtidas formados os eixos para a formacao do discurso.

4.6 Discurso do Sujeito Coletivo: categorizacdo e reconhecimento das plantas

medicinais

A partir das respostas do inventario, os profissionais de saide foram convidados a
participarem da entrevista para busca do Discurso do Sujeito Coletivo, sendo uma pesquisa de
fundo quanti-qualitativo onde o nosso maior objetivo é evidenciar as espécies medicinais
usadas por eles para mitigar os sintomas da ansiedade.

O roteiro de coleta de dados foi composto de duas partes: a primeira com a
identificacdo dos componentes dos eixos e a segunda com as questdes norteadoras.

Foram utilizadas questdes direcionadoras para compreender a percepgao coletiva sobre
as plantas medicinais (Apéndice A). Seguindo essa linha de raciocinio, foram analisados, e a
partir das respostas, foram formados 0s eixos para a criagdo do discurso.

O nivel de conhecimento e de aceitacdo de uso foi evidenciado no decorrer das
perguntas condutoras do questionario semiestruturado para as entrevistas.

Adotou-se a técnica do DSC cuja proposta metodoldgica busca dar conta da
discursividade O resgate das opinides coletivas resulta em um conjunto de discursos
(LEFEVRE; LEFEVRE, 2003 e 2006), & um processo complexo, subdividido em momentos
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realizadas com o material coletado na pesquisa, obtendo expressbes-chave — (ECh), ideias
centrais (ICs), ideias de ancoragens (ACs), para formar o DSC (NICOLAU; ESCALDA;
FURLAN, 2015).

Os dados quantitativos foram armazenados em banco de dados no programa Microsoft
Office Excel (versdo 2007), apresentados em tabelas de frequéncia simples e em percentual.
As entrevistas foram digitadas no banco de dados do programa Microsoft Word (verséo
2007).

Considerando que a fala tem um significado que é direito, literal e explicito, o roteiro
da entrevista ndo induziu novas perspectivas deixando que a fala fosse expressa por cada um
dos entrevistados de forma esponténea.

Foi realizada entrevista individual e semiestruturada, as entrevistas foram gravadas
ndo sendo estipulada uma quantidade de minutos.

O calculo da importancia relativa o Valor de uso cultural e valor de significancia das
espécies medicinais foi tida a partir da descoberta das espécies que foram identificados pelos

informantes utilizando o Nvivo.

4.7  Aspectos éticos, riscos e beneficios

As atividades tiveram inicio apos aprovacio pelo Comité de Etica da UFPE, conforme
preconizado pela Resolucdo 466/12, Art. XII1.3, com Certificado de Apresentacdo de
Apreciacdo Etica - 61101222.3.0000.5208, o qual reconhece as especificidades éticas das
pesquisas nas Ciéncias Humanas e Sociais e de outras que se utilizam de metodologias
préprias dessas areas, dadas suas particularidades, resguardando os principios éticos da
justica, beneficéncia e da ndo maleficéncia.

Os participantes do estudo foram informados dos objetivos da pesquisa, ressaltando
qgue poderiam, a qualquer momento, desistir da participacdo, sem que isto resulta-se em
qualquer tipo de 6nus, e preservando o sigilo da identidade dos mesmos garantido o sigilo das
informacdes por eles repassadas aos entrevistadores.

Com o aceite, foi entdo assinado o Termo de Consentimento e Livre Esclarecimento
(TCLE).

O estudo apresentou o risco de constrangimento em responder as perguntas dos
questionarios e, para minimizar este fato, a entrevista foi realizada em local reservado e

individualmente.
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Deixou-se claro que o participante tem a liberdade de se retirar da pesquisa caso sinta
desconforto em responder qualquer das questdes propostas, sendo esclarecido que os cuidados
guanto aos danos que porventura ocorressem foi de responsabilidade do pesquisador.

Como beneficio, conterd a sugestdo de novas estratégias para diminui¢cdo dos
transtornos de ansiedade bem como a identificacdo do potencial medicinal de espécies
vegetais visando seu uso e o resgate de préaticas tradicionais com enfoque no uso de plantas

para mitigar os sintomas de ansiedade.
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INTRODUCAO

A ansiedade pode ser compreendida como mecanismo evolutivo, isto é, uma
ferramenta que nos ajuda a detectar o perigo e adotar medidas para lidar com ele. No entanto,
esse recurso adaptativo encontra-se muitas vezes desregulado, causando sofrimento e trazendo
consequéncias para a vida pessoal e social do individuo.

A ansiedade se torna um transtorno psiquiatrico quando as respostas fisiologicas
geradas por ela se tornam persistentes e incontrolaveis, mesmo apds a retirada do estimulo,
impedindo o individuo de realizar suas atividades do dia a dia (SOUZA et al., 2016).

A tristeza, a dor e a ansiedade, fazem parte da condicdo humana, o problema esta na
duracdo desses sentimentos, que se persistirem por muito tempo se tornam patoldgicos,
guando esses sentimentos impedem o individuo de viver uma vida normal sendo preciso
procurar ajuda profissional (BAUMGARTEN, 2021).

O Transtorno Generalizado de Ansiedade (TGA) é um dos transtornos psiquiatricos
mais subdiagnosticados. Raramente o0s pacientes procuram diretamente um
profissional de saude mental, preferindo o clinico geral ou médicos de outras
especialidades. A queixa predominante é de sintomas fisicos vagos e que nao
caracterizam uma enfermidade bem definida (ZUARDI, 2017 n.p.).

A salde mental é tdo importante quanto a saude fisica para que se possa ter qualidade
de vida. Os transtornos mentais, como ansiedade e depressdo, estdo sendo consideradas
doencas do século XXI, atingindo cada vez mais pessoas, € podendo levar a consequéncias
graves, incluindo o suicidio.

Em muitos casos de transtornos mentais, € necessaria a intervencao de psicofarmacos
o0 problema é que, com o acesso facilitado a medicamentos, ha abuso por parte dos pacientes,
sendo este fato preocupante (BAUMGARTEN, 2021)

O desenvolvimento de medicamentos ansioliticos e antidepressivos de origem vegetal
aproveita a abordagem multidisciplinar, incluindo, mas ndo se limitando ao levantamento
etnofarmacoldgicos, estudos fitoquimicos e farmacol6gicos.

A selecdo de uma planta adequada para um estudo farmacoldgico é um passo basico e
muito importante. As pistas relevantes para alcancar esta etapa incluem uso tradicional,
composigdo quimica, toxicidade, selegdo aleatoria ou uma combinacéo de varios critérios.

As plantas medicinais tém sido e continuam a ser uma rica fonte de biomolécula com

valores terapéuticos para o tratamento da ansiedade, sendo assim, objetiva-se categorizar as

120 artigo foi traduzido para o idioma inglés e publicado na Revista Research, Society and Development (em
Anexo C), periddico com especialidade em estudos envolvendo abordagens inter e multidisciplinares.
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espécies reconhecidas como plantas medicinais a partir dos sintomas clinicos dos transtornos

de ansiedade, descrevendo os usos, tipo e familias com aplicagdes fitoterépicas.
METODOLOGIA

A identificacdo das plantas usadas com finalidade medicinal com o enfoque no uso
para a reducdo dos sintomas da ansiedade foi realizada através de uma busca bibliografica
depositada nos bancos de dados utilizando descritivos especificos, sem limitacdo de uma
temporalidade especifica. Foram considerados artigos e documentos cientificos nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Nao foi delimitada uma temporalidade especifica para a busca
dos estudos sendo avaliadas publicagbes em inglés e portugués.

As bases de dados escolhidas foram: Science direct, Portal Regional da BVS,
PubMed.gov e Springer Link. Usando os descritores: (Medicinal plants) AND (Anxiety)
AND (Symptoms) AND (Public health) AND (Biodiversity), sendo necessaria uma
modificacdo de boleador no portal da PubMed.gov para que fosse compativel com a forma de
busca da base, sendo assim, foi usado “Medicinal plants, Anxiety, Symptoms, Public health”.

Utilizou-se o fluxograma Prisma como forma de representacdo de todo o processo de
busca e selecdo dos artigos e documentos nas bases de dados, desde o inicio, determinando a
quantidade de artigos recuperados com a aplicacdo das estratégias de busca em cada base, até
o fim, delimitando a quantidade de artigos da amostra da revisao (2009 a 2022).

Foi feita uma leitura dos artigos a fim de responder questionamentos como “Quais as
plantas utilizadas com finalidade medicinal? Qual a porcdo da planta utilizada na terapéutica?
Qual o nome popular usado para a espécie pela populacdo? Quais espécies sdo conhecidas
para mitigar os impactos da ansiedade? Como a ansiedade pode interferir no corpo?”.

Todos os artigos foram categorizados por afinidade de abordagens e realizada uma
analise de conteudo (BARDIN, 2011), alguns softwares foram utilizados a fim de ampliar a
validacao de dados encontrados, os dados foram rodados apoés finalizacdo das analises como o
Iramuteq e Nvivo que permitem fazer analises estatisticas sobre corpus textuais e sobre
Quadros individuos/palavras analisando dados qualitativos e quantitativos estruturados,
incluindo comparacOes pareadas e classificacOes de questdes de valores culturais.

Os artigos foram classificados como compativeis e ndo compativeis, por
contemplarem os critérios de exclusdo, por serem artigos repetidos em outras bases de dados,
por se tratar de estudos clinicos sem uso de compostos botanicos ou fugirem da tematica de

uso botanico com finalidade medicinal. Aqueles considerados compativeis foram avaliados na
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integra, possibilitando evidenciar aspectos como o tipo de insumo utilizado, a espécie
estudada, o efeito encontrado, o ano da publicacdo e algumas anotacGes consideradas
relevantes ao tema abordado.

A lista foi confrontada com banco de dados boténicos a fim de validacdo do nome

cientifico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os artigos obtidos foram organizados por afinidade de abordagens e realizada uma
andlise critica dos resultados, ressaltando, principalmente, os multiplos usos de determinadas
espécies buscando a ndo utilizagdo do modelo alopatico dependente diminuindo assim o uso
de compostos quimicos que veem gerando grande impacto na Saude Publica.

As bases de dados escolhidas foram: Science direct, Portal Regional da Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), PubMed.gov e Springer Link. No portal da PubMed.gov foi feito
uma modificacdo nos boleadores (Quadro 1) para que fosse compativel com a forma de busca

da base, sendo assim, foi usado “Medicinal plants; Anxiety; Symptoms; Public health”.

Quadro 1- Sintese dos passos usados para obtencdo dos artigos analisados.

Bases de dados Descritor e boleador dNumgro Tema mais abordado ALY cOIT Mmalis
e artigos publicactes
(Medicinal plants) AND
(Anxiety) AND (Symptoms) AND
(Public health) AND
(Biodiversity).

Farmacologia,
102 Toxicologia e Ciéncias 2021
Farmacéuticas

Science Direct

(Medicinal plants) AND Uso tradicional,
. . (Anxiety) AND (Symptoms) AND mercados, plantas
Springer Link (Public health) AND 69 medicinais e 2021
(Biodiversity). farmacopeias
“Medicinal plants,; Anxiety; Uso popular de plantas e
51 Je6 57 Symptoms; Public health” A0 sintomas de ansiedade Ao
(Medicinal plants) AND .
Portal (Anxiety) AND (Symptoms) AND Ansiedade, maconha
Regional da (Public health) AND 10 medicinal, saude mental 2020
BVS e COVID

(Biodiversity).

Né&o foi delimitada uma temporalidade especifica para a busca dos estudos, ampliando
a possibilidade de obtencdo da maior quantidade de dados relativos, independente da data de
sua publicagdo, sendo avaliadas publicagdes em inglés e portugués.

ApoOs a conferéncia dos 221 artigos encontrados nos bancos de dados foram
computados 51 artigos como compativeis para a revisao, neles, foram encontrados um total de

503 citacOes de plantas medicinais com finalidade de mitigar os impactos da ansiedade.
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Dentre essas, evidenciou-se um universo de 163 espécies agrupadas em 80 familias,
sendo Apiaceae (27), Asteraceae (55), Caprifoliaceae (28), Lamiaceae (67), Passifloraceae
(39), Piperaceae (16), Poaceae (20), Rosaceae (21), Rutaceae (30) e Verbenaceae (19)

as mais representadas, mas demais familias tiveram de 3 a uma Gnica mencao.

Figura 1- Fluxograma de Prisma explicando os passos para descoberta dos artigos

Teste de boleadores e descritores -Medicinal plants AND Anxiety AND Symptoms
Medicinal plant; Anxiety; Public health.
(Medicinal plants) AND (Anxiety) AND (Symptoms) AND (Public health) AND (BRAZIL)

y

Boleadores escolhidos - (Medicinal plants) AND (Anxiety) AND (Symptoms) AND (Public health) AND (Biodiversity)

/

q . Portal Regional c .
ScienceDirect da BVS Springer Link PubMed.gov
Aigos encontrados 1 Artigos encontrados (10) p| Artigos encontrados (69) p-{ Artigos encontrados (0) Total de
(102) 1 arti
gos
SIM 1 ! I T T encontrados
Y Na:) SI,M Na;) SI‘,M Nao Mudanca de descritor e (221)
Sintomas 70 Sintomas 7 Sintomas 5'9 boleador ("MeFlicinal
ansiedade ansiedade ansiedade plants; Anxiety;
(32) ®3) (10) Symptoms;Public health”)
y L ] Artigos encontrados (40)
Artigos encontrados envolvendo sintomas e /ou mitigacao de SV Vo
ansiedade (51) :
Sintomas 34
ansiedade
(6)

selecionados.

As espécies foram categorizadas pelo tipo de acdo encontrada considerando os critérios
do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-V (DSM-V) que utiliza vérios
critérios para diagnosticar o TGA, avaliando sintomas, comportamentos, fungdes psiquicas,
tracos de personalidade, sinais fisicos e intensidade, durac@es e frequéncias (ZUARDI, 2017.)
(Quadro 2).
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Quadro 2- Critérios do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-V para o
Transtorno de Ansiedade Generalizada (DSM-V).

Critérios do Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais- V

Ansiedade e preocupacdo excessivas, ocorrendo na maioria dos dias por pelo menos seis meses e relacionada
a inimeros eventos ou atividades (p.ex. trabalho e desempenho escolar).

A preocupacdo é dificil de controlar.

A ansiedade e a preocupacdo estdo associadas a trés (ou mais) dos seguintes sintomas (com pelo menos alguns
sintomas estando presente na maioria dos dias nos Gltimos seis meses): inquietacdo ou sensacdo de estar no
limite; cansar-se facilmente; dificuldade de concentracao; irritabilidade; tensdo muscular; disttrbios do sono
(dificuldade de iniciar ou manter o sono e sensa¢ao sono nao satisfatorio).

Os sintomas fisicos, preocupacdo ou ansiedade causam sofrimento clinicamente significante ou incapacidade
em atividades sociais, ocupacionais ou outras.

O transtorno ndo pode ser atribuido a: uma condicdo médica geral, uso de substancias ou outro transtorno
mental.

Fonte: Zuardi, 2017.
As acOes encontradas pelas espécies foram categorizadas segundo o Figura 2.

Figura 2- Modo de acdo fitoterapica existente na planta utilizada para reducdo dos impactos
da TGA

Calm T 00
Tag, calm, inso EEE—— 27
Inso, tga N 25
Ansio T 24
Ansio, calm FEEE———— 21
Tag N 20
Tga, depre, inso . 18
Tag, ansio, calm ™ 6
Ansio, tga, inso, calm = 5
Tga, depre, inso,...- 4
Tag, calm ™ 4
Tag,est ™9 4
Calm, tag, calm, inso I
Tag, calm, ansio,.. I
Sofrimento psiquico
0 20 40 60 80 100

Legenda: TGA- Transtorno de Ansiedade Generalizada; Calm- Calmante; Ansio-

Ansiolitico; Inso- Insonia; Depre- Depressao.

As folhas (67) e flores (29) sé@o as partes mais utilizada das plantas (Figura 3.).
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Figura 3- Categorizagdo da porcao botanica utilizada na reducéo dos sintomas de
ansiedade

~ I 66
Folha s 64
Flor e 30
Ramo messssssssssssssssss 19
Fol, fru meesssssssssss——— 13
Raiz mosssssss 9
Fru moesssss 7
TP s 7
Sem messs—m 7
Cas, fol s 5
Flor, fol mssm 5
Cas mmm 4
Fol mm 2
Fol, flor wm 2
Bul mm 2
Caule
Raiz e fru
Cas, fru
Fol e Ra

0 10 20 30 40 50 60 70

Legenda: Fol-Folha; Cas- Casca; Fru- fruto; Bul- bulbo; Sem- Semente; TP- Toda planta;
Fru- fruto; Ra- Raiz. (-) — N&o foi disponibilizado a por¢éo utilizada da planta para o estudo.

Das 503 citagbes de plantas medicinais, 251 espécies foram encontradas com
finalidade direta para 0 TGA, possuem multiplos usos ou sdo diretamente utilizadas com
finalidade de mitigar o sintoma base da ansiedade que é a preocupacdo excessiva (Quadro 3.).

Quadro 3- Lista de espécies utilizadas com multiplos usos para diminuigdo dos sintomas da

Aizoaceae Sceletium - - TGA, GERICKEUM et al., 2022
tortuosum Dt Lo
Amaranthacea Dysphania Mastruz Tp TGA, RIBEIRO et al., 2017
¢ ambrosioides Calm, Inso
Annonaceae Cananga odorata Ylang - Inso, Tga BORRAS; MARTINEZ-SOLIS; RIOS,
ylang 2021
Annona diversifolia = lama Folha TGA, GUTIERREZA; CHILPAB; JAIME,
Calm, Inso = 2014
Apiaceae Ducrosia Moshgak Flor, Fol Ansio, DINIZ; MOREIRA; DRUMMOND,
anethifolia Calm 2022; RODRIGUES, 2022.
Erythrina mulung Mulungu Cas, Fol Ansio, CRUZ e GONGALVES, 2022; LOPES,
Calm 2021; SOARES et al., 2022; SILVA et
al., 2020
Erythrina velutina Mulungu - Ansio, OLIVEIRA et al., 2022; SILVA et al.,
TGA, Inso, 2022
Calm
Centella asiatica Gotu cola - Inso, Tga BORRAS; MARTINEZ-SOLIS; RIOS,
2021
Pimpinella anisum Erva-doce Sem TGA, LOPES, 2021; CARVALHO et al.,
Ansio, 2018; FERREIRA e NUNEZ, 2020;
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Familia
botanica

Apocynaceae

Araliaceae

Asteraceae

Bignoniaceae

Boraginaceae

Burseraceae

Cannabaceae

Nome da espécie

Erythrina verna

Foeniculum vulgare

Caralluma
adscendens
Hydrocotyle
umbellata
Panax ginseng

Acantholippia
deserticola
Brickellia
cavanillesii
Matricaria
chamomilla

Achyrocline
satureioides

Calendula
officinalis
Matricaria recutita

Lactuca sativa

Chamomilla
recutita

Montanoa
frutescens

Acanthospermum
australe
Silybum marianum

Achillea
millefolium

Petasites hybridus

Melaleuca
alternifoli
Psychotria viridis

Echium amoenum

Protium
heptaphyllum
Cannabis sativa

Humulus lupulus

Nome
popular

Mulungu

Funcho

Kodu

Camomila

Macela

Caléndula

Camomila

Alface

Camomila

Zoapatle

Carrapixinh
0

Novalgina

Carrapicho

Cha verde

Gav zaban

Almécega

Canabis

Ldpulo

Porcéo
Utilizada

Cas, Fol

Sem

Folha

Flor
Fol, Fru

Flor, Fol

Flor

Flor

Flor

Folha

Folha

Fol, Fru

Tp

Fol, Fru

Flor, Fol

Acédo

Calm

TGA,
Calm, Inso

TGA,
Depre, Inso

Inso, Tga

Ansio,
Calm

TGA,
Depre, Inso
Ansio,
Calm

Ansio,
Calm

Ansio,
TGA, Inso,
Calm

TGA,
Ansio,
Calm

TGA, Calm

TGA, Calm

TGA,
Calm, Inso

TGA,
Calm, Inso

TGA,
Calm, Inso

TGA,
Depre, Inso

TGA,
Depre, Inso
TGA,
Depre,
Inso, Calm
Inso, Tga

Inso, Tga

Ansio,
Calm

TGA,
Depre, Inso

TGA, Calm

TGA, Calm

TGA,
Depre,
Inso, Calm

Autor/ano

SILVEIRA et al., 2022; BOHM;
OLIVEIRA, 2022; OLIVEIRA et al.,
2022

BRASIL, 2014; LOPES, 2021;
RIBEIRO et al., 2017; BRASIL, 2022;
RIBEIRO et al., 2017.

BORRAS; MARTINEZ-SOLIS; RIOS,
2021; BEHESHTI et al., 2014;
GUTIERREZA; CHILPAB; JAIME,
2014; OLIVEIRA et al., 2022;
SAKI,2018;

BORRAS; MARTINEZ-SOLIS; RIOS,
2021

RODRIGUES, 2022

BEHESHTI et al., 2014

RODRIGUES et al., 2022
RODRIGUES, 2022

BIESKI et al., 2015; CRUZ;
GONCALVES, 2022; SILVA et al.,
2022;

OLIVEIRA et al., 2022; BRASIL, 2014

RIBEIRO et al., 2017; OLIVEIRA et
al., 2022

BAUMGARTEN, 2021 FAUSTINO;
ANDREATINI, 2010;

RIBEIRO et al., 2017; BORRAS:
MARTINEZ-SOLIS; RIOS, 2021;
GUTIERREZA; CHILPAB; JAIME,
2014

NOBREGA et al., 2022; FERREIRA;
NUNEZ, 2020; CARTAXO et al., 2010;
LOPES, 2021.

GUTIERREZA; CHILPAB; JAIME,
2014; DINIZ; MOREIRA;
DRUMMOND, 2022

BIESKI et al., 2015

BEHESHTI et al., 2014

GUTIERREZA; CHILPAB; JAIME,
2014; BEHESHTI et al., 2014;
CARTAXO et al., 2010.

BORRAS; MARTINEZ-SOLIS; RIOS,
2021

BORRAS; MARTINEZ-SOLIS; RIOS,
2021

CRUZ; GONGALVES, 2022

SAKI, 2018; NIKFARJAM;
BAHMANI; HEIDARI;
SOURESHJANI, 2016; SANTOS et al.,
2022b; BEHESHTI et al., 2014.
BIESKI et al., 2015; RIBEIRO et al.,
2017

ASSUNCAO e SILVA 2022

BEHESHTI et al., 2014; SANTOS et
al., 2022b; SILVA et al., 2022;
CARVALHO et al., 2018; SILVA et al.,
2020; SAKI, 2018; BORRAS;
MARTINEZ-SOLIS; RIOS, 2021;

60
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Familia
botanica
Caprifoliaceae

Crassulaceae

Fabaceae

Geraniaceae

Ginkgoaceae

Hypericaceae

Iridaceae

Lamiaceae

Nome da espécie

Nardostachys
jatamansi
Valeriana
officinalis

Rhodiola rosea
Sedum roseum
Aspalathus linearis

Copaifera
langsdorffii
Glycyrrhiza glabra

Albizia julibrissin
Cassia fistula
Glycine max
Pelargonium

Ginkgo biloba

Hipéricum
perforatum
Hypericum
perforatum

Crocus sativum
Mentha x villosa

Mentha spicata

Mentha piperita

Thymus vulgaris

Melissa officinalis

Scutellaria
lateriflora
Scutellaria
baicalensis
Lavandula dentat

Lavandula sp.

Lavandula heteroph
ylla

Lavandula
intermedia

Nepeta menthoides

Rosmarinus
officinalis

Nepeta menthoides

Nome
popular

Valeriana

Radiola

Raiz de
ouro

Shirin
bayan

Soya

Geranio

Hiperico

Erva-de-
sdo-jodo

Acafrdo
Hortela-
rasteira

Hortela

Erva
cidreira

American
skullcap

Cranio
Lavanda

Lavanda

Lavandiner
Lavandiner
Ostokhodus

Alecrim

Erva-dos -
gato

Porcéo
Utilizada
- TGA,
Depre, Inso

TGA,

Depre,

Inso, Calm

- Ansio,
Calm

- Inso, Tga

Acédo

Raiz

Folha Ansio,
Calm
Fru Ansio,

Calm
- TGA, Est

- TGA,
Depre, Inso
- TGA,
Depre, Inso
- Inso, Tga

- Inso, Tga
Folha

Ansio,
Calm

Fol Inso, Tga

Fol, Flor TGA,

Depre, Inso

- TGA,
Calm, Inso
Folha Ansio,
TGA, Inso,
Calm
TGA,
Calm, Inso
- TGA,
Depre, Inso

Folha

Flor, Fol Ansio,

Calm

- Ansio,
TGA, Inso,
Calm

- Inso, Tga

- Inso, Tga

- Inso, Tga

- Inso, Tga

- Inso, Tga

- Inso, Tga

- Inso, Tga

Folha TGA,

Calm, Inso

- TGA,
Calm, Inso

Autor/ano
BEHESHT! et al., 2014

BRASIL, 2014; RODRIGUES;
CARVALHO, 2001; SILVA et al.,
2022;

SOARES et al., 2022; CRUZ;
GONCALVES, 2022

BORRAS; MARTINEZ-SOLIS; RIOS,
2021

RODRIGUES, 2022

RODRIGUES, 2022

SAKI, 2018
BEHESHTI et al., 2014
BEHESHTI et al., 2014

BORRAS; MARTINEZ-SOLIS; RIOS,
2021

BORRAS; MARTINEZ-SOLIS; RIOS,
2021

SOARES et al., 2022; RODRIGUES,
2022; FAUSTINO; ANDREATINI,
2010;

RESENDE, et al., 2016; OLIVEIRA et
al., 2022

BRASIL, 2014; SANTOS et al., 2022b;
CRUZ e GONGALVES, 2022; SILVA
etal., 2022;

NIKFARJAM; BAHMANI; HEIDARI,
SOURESHJANI, 2016; CRUZ;
GONGALVES, 2022;

SARRICO et al., 2022; SILVA et al.,
2022; LOPES, 2021,

DINIZ; MOREIRA; DRUMMOND,
2022; CARO et al., 2018
BEHESHTI et al., 2014; BORRAS:
MARTINEZ-SOLIS; RIOS, 2021;
SOARES et al., 2022;
RODRIGUES, 2022

BAUMGARTEN, 2021; SANTOS et
al., 2022b; SILVA et al., 2022;
BRASIL, 2014; LOPES, 2021;
RODRIGUES, 2022;

BORRAS; MARTINEZ-SOLIS; RiOS,
2021

BORRAS; MARTINEZ-SOLIS; RiOS,
2021

BORRAS; MARTINEZ-SOLIS; RiOS,
2021
SILVEIRA et al., 2022

BORRAS; MARTINEZ-SOLIS; RIOS,
2021

BORRAS; MARTINEZ-SOLIS; RIOS,
2021

BORRAS; MARTINEZ-SOLIS; RiOS,
2021

SANTOS et al., 2022b; BORRAS;
MARTINEZ-SOLIS; RIOS, 2021;
OLIVEIRA et al., 2022;

SANTOS et al., 2022b

61

Plantas medicinais e ansiedade: o cuidar de quem cuida 4


https://www.google.com/search?hl=pt-BR&biw=664&bih=548&sxsrf=ALiCzsYdfeVQ1KqGbZl5fmRdhBBt_MogfQ:1662667743063&q=Caprifoliaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MEyxrMh-xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrHyOScWFGWm5edkJianJqYCAEisqUJVAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjBpdGBgIb6AhX-pZUCHfkTAWAQzIcDKAB6BAgFEAE
https://www.google.com/search?hl=pt-BR&biw=659&bih=615&q=Crassulaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MMwzr6p8xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrHyOBclFheX5iQmpyamAgABeXyoUwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwimmeCLu4j6AhUMuJUCHT3gAXYQzIcDKAB6BAgIEAE
https://www.google.com/search?biw=659&bih=615&q=Leguminosas&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3SK8sN3nEaMwt8PLHPWEprUlrTl5jVOHiCs7IL3fNK8ksqRQS42KDsnikuLjgmngWsXL7pKaX5mbm5RcnFgMALdWiXVAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjmipqRuIj6AhWZqZUCHaIZB88QzIcDKAB6BAgIEAE
https://www.google.com/search?hl=pt-BR&biw=664&bih=548&sxsrf=ALiCzsZjFpW1nDWtDjfX95iLMGNVhUjz8A:1662667381083&q=Hypericaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3MKk0LTSteMRoyi3w8sc9YSmdSWtOXmNU4-IKzsgvd80rySypFJLgYoOy-KR4uJC08Sxi5fGoLEgtykxOTE5NTAUALczVcVUAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjl6oPV_oX6AhWUqZUCHXu0DBgQzIcDKAB6BAgFEAE
https://www.google.com/search?biw=664&bih=548&sxsrf=ALiCzsbUfrK3GiU4heZG5oQJJms3i8LQZA:1662665708802&q=Verbenaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MEouqCx4xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrFyh6UWJaXmJSanJqYCANsBqnVSAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwig9c-3-IX6AhUfl5UCHTPtDs0QzIcDKAB6BAgEEAE

Familia
botanica

Lauraceae

Malpighiaceae

Malvaceae

Moraceae

Myrtaceae

Onagraceae

Papaveraceae

Passifloraceae

Piperaceae

Plantgainaceae

Poaceae

Primulaceae
Rhamnaceae

Rosaceae

Nome da espécie

Lavandula
angustifolia

Lavandula
officinalis

Agastache
mexicana
Ocimum basilicum

Dracocephalum
polychaeta
Stachys
lavandulifolia
Vitex agnus

Cinnamomum
verum
Banisteriopsis
caapi

Galphimia glauca

Hibiscus sabdariffa

Cecropia
pachystachya
Eucalyptus
globulus
Oenothera biennis

Eschscholzia
californica
Passiflora
incarnata

Passiflora alata
Passiflora edulis
Piper methysticum

PlanTGAo maior
Cymbopogon
citrates

Primula vulgaris
Ziziphus jujuba
Rosa centifolia
Rosa damascena

Crataegus
oxyacantha

Crataegus

Nome
popular
Lavanda

Lavanda

Toronjl

Canela

Calderona
amarilla

Hibisco

Eucalipto

Gole

California
poppy
Maracuja

Maracuja
Maracuja-

azedo

Kava-kava

Capim
limdo

Azedinha

Espinheiro
branco

Espinheiro

Porcéo
Utilizada
Flor

Folha

Tp

Folha

Folha

Flor

Fol, Fru

Fol, Fru

Fol, Fru

Folha

Folha

Flor
Flor

Flor

Flor

Acédo

TGA,
Calm, Inso

TGA,
Calm, Inso

TGA,
Calm, Inso

TGA,
Depre, Inso
TGA,
Depre, Inso

TGA,
Depre, Inso

TGA,
Depre, Inso
Inso, Tga

Ansio,
Calm

TGA,
Ansio,
Calm

TGA,
Calm, Inso

Ansio,
Calm

Inso, Tga

TGA,
Calm, Inso
Inso, Tga

TGA,
Ansio,
Calm
TGA,
Calm, Inso

TGA,
Depre,
Inso, Calm
TGA,
Ansio,
Calm
TGA,
Calm, Inso
TGA,
Calm,
Ansio,
TGA, Inso
TGA,
Depre, Inso
Inso, Tga

Ansio,
Calm
Ansio,
Calm
Calm,
TGA,
Calm, Inso
Inso, Tga

Autor/ano

BEHESHTI et al., 2014; BARBOSA;
DUARTE; TERNES, 2022; ANDRADE
etal., 2022;

DINIZ; MOREIRA; DRUMMOND,
2022; NIKFARJAM; BAHMANI;
HEIDARI; SOURESHJANI, 2016;
MENDONCA NETO et al., 2022
GUTIERREZA; CHILPAB; JAIME,
2014

BEHESHTI et al., 2014 GUTIERREZA,;
CHILPAB; JAIME, 2014; LOPES, 2021
BEHESHTI et al., 2014

BEHESHTI et al., 2014

BEHESHTI et al., 2014

BORRAS; MARTINEZ-SOLIS; RIOS,
2021

CRUZ; GONGALVES, 2022

RODRIGUES, 2022; FAUSTINO;
ANDREATINI, 2010; SOARES et al.,
2022; GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014; BORRAS; MARTINEZ
SOLIS; RiOS, 2021

GUTIERREZA; CHILPAB; JAIME,
2014; OLIVEIRA et al., 2022; SOARES
et al., 2022

CRUZ; GONCALVES, 2022

BORRAS; MARTINEZ-SOLIS; RIOS,
2021

NIKFARJAM; BAHMANI; HEIDARI
SOURESHJANI, 2016

BORRAS; MARTINEZ-SOLIS; RiOS,
2021

FAUSTINO; ANDREATINI, 2010;
LOPES, 2021; SOARES et al., 2022;
SILVA et al., 2020;

BIESKI et al., 2015; LOPES, 2021;
BRASIL, 2014; FERREIRA e NUNEZ,
2020

SARRICO et al., 2022; BORRAS;
MARTINEZ-SOLIS; RIOS, 2021;
BRASIL, 2022;

RODRIGUES, 2022; SILVA et al.,
2022; CARVALHO et al., 2018;

CAROcetal., 2018

GUTIERREZA; CHILPAB; JAIME,
2014; PIMENTA et al., 2012; SILVA et
al., 2022;

BEHESHTI et al., 2014

BORRAS; MARTINEZ-SOLIS; RiOS,
2021
RODRIGUES, 2022

RODRIGUES, 2022

CARVALHO et al., 2018; SILVA et al.,
2022; SILVA et al., 2020; SILVA et al.,
2020; NOBREGA et al., 2022.

BORRAS; MARTINEZ-SOLIS; RIOS,
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https://www.google.com/search?hl=pt-BR&biw=664&bih=548&sxsrf=ALiCzsby6_03Sgn_d-Dv7nmToLu8Mx3Inw:1662668551405&q=Plantaginaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MIo3L0x_xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrHyBeQk5pUkpmfmJSanJqYCAH34isJVAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjXt4qDg4b6AhVguJUCHe6UC8MQzIcDKAB6BAgFEAE
https://www.google.com/search?hl=pt-BR&biw=664&bih=548&sxsrf=ALiCzsaeVgndclGoCwgEVDeRQpWOy8tD_Q:1662668627215&q=Primulaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MEopMip_xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrFyBxRl5pbmJCanJqYCAJmavvhSAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjHy52ng4b6AhXGrJUCHb0VASsQzIcDKAB6BAgFEAE

Familia
botanica

Rutaceae

Salicaceae
Schisandracea
e
Scrophulariace
ae

Solanaceae
Theaceae

Verbenaceae

Violaceae

Zingiberaceae

Nome da espécie
rhipidophylla
Rosa canina

Prunus dulcis
Crataegus aronia
Prunus amygdalus

Citrus aurantifolia
Citrus limon

Citrus paradisi

Citrus sinensis

Cittrus aurantium
Citrus x aurantium
Citrus reticulata
Citrus latifolia
Casimiroa edulis

Citrus aurantium

Salix alba
Schisandrae fructus

Scrophularia
striata

Withania somnifera
Camelia sinensis
Lippia graveolens

Aloysia polystachya
Lippia alba

Viola odorata
Alpinia zerumbet
Alpinia speciosa
Curcuma longa

Zingiber officinale

Nome
popular
Rosa

Badam

Zalzalak

Lima

Liméo

Toranja

Laranja

Laranja

Laranja
amarga

Zapote
blanco
Laranja-
amarga

Salgueiro

Gole

Ashwagand
ha

Cha da
india
Orégano

Burrito
Cidreira
Violeta
Agua-de-

alevante
Coldnia

Zanjebil

Porcéo
Utilizada

Fol, Fru

Cas, Fru

Fol, Fru

Flor

Folha

Flor, Fol

Folha

Fru

Folha

Folha

Fol, Fru

Fol, Fru

Acédo

TGA,
Calm, Inso
TGA, Est

TGA, Est

TGA,
Depre, Inso
Ansio,
Calm

Inso, Tga

Inso, Tga

TGA,
Ansio,
Calm

TGA,
Calm, Inso
TGA,
Calm, Inso
TGA,
Calm, Inso
TGA,
Calm, Inso
TGA,
Calm, Inso
TGA,
Depre, Inso

TGA,
Calm, Inso
Ansio,
Calm
TGA,
Calm, Inso

Inso, Tga
TGA, Est

Ansio,
Calm
Ansio,
TGA, Inso,
Calm
TGA,
Calm, Inso

Inso, Tga

Ansio,
Calm
Ansio,
Calm
Ansio,
Calm
TGA,
Calm, Inso

Autor/ano
2021; LOPES, 2021

NIKFARJAM; BAHMANI; HEIDARI-
SOURESHJANI, 2016
SAKI, 2018

SAKI, 2018
BEHESHTI et al., 2014

GUTIERREZA; CHILPAB; JAIME,
2014; LOPES, 2021; FERREIRA;
NUNEZ, 2020;

DINIZ; MOREIRA; DRUMMOND,
2022; BORRAS; MARTINEZ-SOLIS;
RIOS, 2021; PIMENTA et al., 2012;
BORRAS; MARTINEZ-SOLIS; RIOS,
2021

GUTIERREZA; CHILPAB; JAIME,
2014; BORRAS; MARTINEZ-SOLIS;
RIOS, 2021; CARTAXO et al.,
2010LOPES, 2021; PIMENTA et al.,
2012; FERREIRA; NUNEZ, 2020;
BORRAS; MARTINEZ-SOLIS; RIOS,
2021; PIMENTA et al., 2012

BRASIL, 2022

PIMENTA etal., 2012
PIMENTA etal., 2012

GUTIERREZA; CHILPAB; JAIME,
2014

BRASIL, 2014; LOPES, 2021:
SOARES et al., 2022; GUTIERREZA;
CHILPAB; JAIME, 2014; BEHESHTI
etal.,, 2014

SILVA et al., 2020; OLIVEIRA et al.,
2022;

RODRIGUES, 2022

NIKFARJAM; BAHMANI; HEIDARI-
SOURESHJANI, 2016; BEHESHTI et
al., 2014

BORRAS; MARTINEZ-SOLIS; RiOS,
2021

SOARES et al., 2022; SAKI, 2018

DINIZ; MOREIRA; DRUMMOND,
2022: RODRIGUES, 2022

LOPES, 2021; BORRAS; MARTINEZ-
SOLIS; RIOS, 2021; DINIZ;
MOREIRA; DRUMMOND, 2022
BRASIL, 2014; LOPES, 2021; BIESKI
etal., 2015; FERREIRA e NUNEZ,
2020;

BORRAS; MARTINEZ-SOLIS; RIOS,
2021

SANTANA, VOEKS, FUNCH, 2016;
LOPES, 2021; LOPES, 2021
FERREIRA; NUNEZ, 2020

CRUZ; GONGALVES, 2022

NIKFARJAM; BAHMANI; HEIDARI-
SOURESHJANI, 2016
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Legenda TGA- Transtorno de Ansiedade Generalizada; Calm- Calmante; Ansio- Ansiolitico;

Inso- Insbnia; Depre- Depressao;
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As espécies que possuem multiplos usos podem ser usadas de forma a mitigar varios

desses sintomas.

O que expressa o valor da planta para a populacdo é a sua utilidade, assim as
espécies com maior nimero de usos sdo mais valorosas. Ao longo do tempo foi
desenvolvido uma multiutilizacdo do ambiente, manipulando a paisagem natural,
mas mantendo a heterogeneidade de habitat e maximizando o uso da variabilidade
biolégica. O multiuso que fazem proporciona adaptagdes as condigcdes ambientais e
as variagOes sazonais, requerendo um manejo adaptativo ecoldégico de forma que
desenvolveram um profundo conhecimento dos recursos e de seus ciclos ecolégicos
de renovacdo (MOREIRA; GUARIM-NETO, 2009).

Os resultados deste estudo apoiam a narrativa etnobotdnica que enfatizam a
importancia do uso de plantas, independentemente do seu estatuto de “ndo nativo”, sendo
muitas das espécies ja consagradas®® pela populagéo.

O uso dos recursos vegetais, incluindo suas aplicacGes, evidencia a crenga que a
populacdo tem diante da natureza, o seu conhecimento, conservacdo e preservacdo das
plantas, tanto dos quintais como dos recursos disponiveis e utilizados da flora local para as
diversas etnocategorias botanicas, principalmente como método alternativo para o tratamento
de varias enfermidades e doencas mais comuns (MOREIRA; GUARIM-NETO, 2009;
GUTIERREZA; CHILPAB; JAIME, 2014; RODRIGUES; CARVALHO, 2001; OLIVEIRA
et al., 2022; BOHM; OLIVEIRA, 2022 MENDONCA NETO et al., 2022; SARRICO et al.,
2022; BORRAS; MARTINEZ-SOLIS; RIOS, 2021; BRASIL, 2022; BRASIL, 2014,
NOBREGA et al., 2022; SAKI, 2018; SANTOS; SILVA; VASCONCELOS, 2021).

Em alguns casos algumas espécies foram citadas para mitigar os impactos da
ansiedade de forma indireta (Quadro 4.) sendo avaliados sintomas como nervosismo e
agitacdo (acdo calmante) e ansiolitica como indicativo para uso de determinadas plantas

medicinais.

Quadro 4 - Espécies usadas para mitigar sintomas especificos da ansiedade (nervosismo e

agitacdo), com acao calmante.

Familia botanica Nome da espécie Nome popular Porcao Acdo Autor/ano
Utilizada

Acanthaceae Justicia pectoralis - Ramo Calm GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014

Apiaceae Eryngium foetidum Cilantro cimarrén Raiz Calm GUTIERREZA, CHILPAB;
JAIME, 2014

Aquifoliaceae llex paraguariensis Erva-mate Folha Calm FAGG et al., 2015

Arecaceae Inodes japa - - Calm GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014

Aristolochiaceae Aristolochia Milome Folha Calm RIBEIRO et al., 2017

esperanzae

Asteraceae Cynara scolymus Alcachofa Folha Calm GUTIERREZA; CHILPAB;

JAIME, 2014

13 Plantas de amplo uso popular que apresentaram resultados e comprovagéo cientifica, influenciando o uso
medicinal na populacdo de base; consagradas por seu uso empirico.
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Familia botanica

Bignoniaceae

Boraginaceae
Boraginaceae
Cactaceae

Caprifoliaceae

Caryophyllaceae

Combretaceae
Commelinaceae

Convolvulaceae
Cruciferae

Cucurbitaceae
Ebenaceae

Euphorbiaceae

Fabaceae

Gramineae

Lamiaceae

Loganiaceae
Loranthaceae

Magnoliaceae

Nome da espécie
Chrysanthemum sp.
Artemisia ludoviciana
Helianthus annuus
Piqueria trinervia
Baccharis glutinosa

Coreopsis grandiflora
Tagetes lucida

Calea zacatechichi
Anemopaegma arvense
Anemopaegma
chrysoleucum
Heliotropium pringlei
Ehretia tinifolia
Rhipsalis baccifera
Valeriana ceratophylla
Valeriana edulis

Dianthus caryophyllus

Terminalia argentea
Tradescantia spathacea

Ipomea stans
Lepidium virginicum

Sechium edule
Diospyros hispida

Diospyros digyna
Croton fragilis

Trifolium sp.
Haematoxylum sp.

Parkinsonia aculeata
Phalaris canariensis
Salvia polystachia

Peltodon tomentosus
Marrubium vulgare

Salvia microphylla
Satureja macrostema
Dracocephalum
moldavica

Litsea glauucescens
Bulbodleja perfoliata
Phoradendron
velutinum

Magnolia dealbata

Talauma mexicana

Nome popular
Crisantemo
Estafiate
Girasol
Hierba de san
nicolas
Jarilla

Mastruz
Pericon

Zacatechichi

Catuaba
Cipd-cravo

Roble beek
Diciplinilla
Valeriana
Valeriana raiz de
gato

Clavel

Capitdo-do-campo
Zopitolera

Tumbavaqueros
Lentejilla

Chuchu
Coronha

Zapote negro

Trevo-branco
Palo de brasil

Palo verde bagote
Alpiste
Chia

Horteld-do-campo
Manrrubio

Mirto

Té de monte
Toronjil

Laurel

Salvia de bolita
Injerto
Eloxochitl

Yoloxéchitl

Porcéo
Utilizada
Folha
Folha
Folha
Folha

Ramo

Fol, Fru
Ramo

Folha

Raiz
Fol, Fru

Ramo
Fru
Sem
Folha
Raiz
Flor

Tp
Folha

Raiz
Ramo

Fol, Fru
Cas, Fol

Cas
Cas

Folha
Flor

Flor
Folha
Ramo

Tp
Ramo

Ramo
Ramo
Ramo
Folha
Ramo
Folha
Cas, Fol

Folha

Acéo
Calm
Calm
Calm
Calm
Calm

Calm
Calm

Calm

Calm
Calm

Calm
Calm
Calm
Calm
Calm
Calm

Calm
Calm

Calm
Calm

Calm
Calm

Calm
Calm

Calm
Calm

Calm
Calm
Calm

Calm
Calm

Calm
Calm
Calm
Calm
Calm
Calm
Calm

Calm

Autor/ano

GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA, CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014

BIESKI et al., 2015
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA, CHILPAB;
JAIME, 2014

RIBEIRO et al., 2017
BIESKI et al., 2015

GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014

RIBEIRO et al., 2017
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014

BIESKI et al., 2015
RIBEIRO et al., 20173;
RIBEIRO et al., 2017b
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB:;
JAIME, 2014

RIBEIRO et al., 2017
GUTIERREZA; CHILPAB:;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014

RIBEIRO et al., 2017
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
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Familia botanica

Malpighiaceae

Malvaceae

Monimiaceae
Moraceae

Musaceae

Myrtaceae

Oxalidaceae
Passifloraceae

Pentaphylacaceae

Petiveriaceae

Poaceae

Polemoniaceae
Portulacaceae

Proteaceae
Rosaceae

Rutaceae

Selaginellaceae *

Sterculiaceae

Turneraceae
Umbelliferae

Urticaceae

Nome da espécie

Heteropterys
beecheyana

Malva sp.

Tilia mexicana
Peumus boldus
Cecropia obtusifolia
Musa acuminata
Musa paradisiaca

Psidium guayava

Averrhoa carambola
Passiflora coriacea

Passiflora subpeltata
Passiflora cincinnata
Passiflora laurifolia
Passiflora miersii
Passiflora foetida
Ternstroemia sylvatica
Ternstroemia
tepezapote
Ternstroemia oocarpa
Ternstroemia pringlei
Rivina humilis
Imperata brasiliensis
Triticuma estivum
Loeselia mexicana

Portulaca oleracea

Roupala montana
Prunus capuli

Pyrus malus
Pyrus communis

Citrus reticulata
Choisya ternata

Citrus méaxima

Ruta graveolens
Selaginella pallescens
Chiranthodendron
pentadactylon
Guazuma ulmifolia
Turnera diffusa

Apium graveolens

Urtica dioica

Nome popular

Bejuco

Mirra
Tila

Boldo
Guarumbo
Platano
Platano
Gayaba

Carambola
Ala de murcielago

Granada cimarrona
Maracuja- do-mato
Maracuja piroba
Maracujazinho
Pasiflora

Flor de tila
Manglillo tronpillo
Tila

Tila

Bajatripa
Capim-sapé

Trigo

Espinosilla
Verdolaga

Congonha
Capulin

Manzano
Pera

Mixirica
Naranjo mexicano

Pomelo

Ruda

Flor de piedra
doradilla

Flor de manita
Guazima
Damiana
Apio

Ortiga

Porcéo
Utilizada

Folha

Folha
Flor

Tp

Folha
Folha
Folha
Folha

Fol, Fru
Ramo

Ramo
Fru

Fru
Cas, Fol
Folha
Flor
Flor
Flor
Flor
Ramo
Fol E Ra
Folha
Folha

Ramo

Folha
Ramo

Flor
Flor

Fol, Fru
Folha

Fru
Folha
Folha
Flor
Raiz
Folha
Raiz

Ramo

Acéao

Calm

Calm
Calm

Calm
Calm
Calm
Calm
Calm

Calm
Calm

Calm
Calm
Calm
Calm
Calm
Calm
Calm
Calm
Calm
Calm
Calm
Calm
Calm

Calm

Calm
Calm

Calm
Calm

Calm
Calm

Calm
Calm
Calm
Calm
Calm
Calm
Calm

Calm

Autor/ano

JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014

RIBEIRO et al., 2017
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014

FERREIRA e NUNEZ, 2020
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014

RIBEIRO et al., 2014
FAGG et al., 2015
RODRIGUES e
CARVALHO, 2001
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014

BIESKI et al., 2015;
RIBEIRO et al., 2017
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014

RIBEIRO et al., 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014

BIESKI et al., 2015
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
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https://www.google.com/search?hl=pt-BR&biw=664&bih=548&sxsrf=ALiCzsamI4lUaNx7LQ9t1yVtR2W8xY_tNg:1662669387717&q=Urticaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MIw3ykp7xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrFyhRaVZCYnJqcmpgIAwhOpMFEAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi1h--Rhob6AhW3qZUCHU96AQoQzIcDKAB6BAgEEAE
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Familia botanica Nome da espécie Nome popular Porcao Acéao Autor/ano
Utilizada
Urtica urens Ortiga Ramo Calm GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
Verbenaceae Aloysia virgata Lavanda-de-folha Fol, Fru Calm BIESKI et al., 2015
Aloysia citriodora Limao Fol, Fru Calm BIESKI et al., 2015
Phyla nodiflora Té Ramo Calm GUTIERREZA,; CHILPAB;
JAIME, 2014,
Verbena litoralis Verbena Folha Calm GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
Violaceae Viola tricolor - Folha Calm GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014
Zygophyllaceae Guaiacum coulteri Guayacan Bul Calm GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014

Legenda: Calm- Calmante; * - Pteriddfita.

C. citratus D., no Brasil, conhecida como capim limao, apresenta grande potencial,
pois é utilizada na medicina popular como calmante, sedativa e ansiolitica (FERREIRA;
NUNEZ, 2020; SANTOS et al., 2022a; BOHM; OLIVEIRA, 2022; OLIVEIRA et al., 2022;
RIBEIRO et al., 2017; RODRIGUES; CARVALHO, 2001; SILVEIRA et al., 2022; BRASIL,
2022; MENDONCA NETO et al., 2022.).

A eficacia da M. officinalis L. pelos estudos farmacoldgicos esta atrelada aos seus
mecanismos de acdo no sistema GABAa4, inibicdo da Acetilcolinesterase (AChE) e a inibicéo
da metaloproteinase-2, o principal componente de efeito ansiolitico é o &cido rosmarinico. O
fitoterapico produzido através dela tem efeito benéfico no tratamento da insbnia, pois
apresenta um efeito ansiolitico leve (BAUMGARTEN, 2021; SANTOS et al., 2022a; SILVA
et al.,, 2022; BRASIL, 2014; LOPES, 2021; RODRIGUES, 2022; SOARES et al., 2022;
BIESKI et al., 2015; FERREIRA; NUNEZ, 2020)

H. perforatum L. (Erva-de-S&o-Jodo), tem recebido muita atencdo, pois diversos
estudos clinicos confirmaram que é eficaz como antidepressivo no tratamento da depressao
moderada, como o hipérico praticamente ndo tem efeitos colaterais se tornou 0 composto de
escolha nos casos de ansiedade, insonia e tensdo pré-menstrual atuando na inibigdo da enzima
monoamina oxidase (MAO) (BRASIL, 2014a; SANTOS et al, 2022b; CRUZ,
GONCALVES, 2022; SILVA et al., 2022; CARVALHO et al.,, 2018; RODRIGUES;
CARVALHO, 2001; SILVA et al., 2020; LIMA et al., 2022; SAKI, 2018; NOBREGA et al.,
2022; BAUMGARTEN, 2021.).

A S. alba L. (Salgueiro branco) possui propriedades antinflamatdria, antipirética e
analgésica, muito semelhantes ao &cido acetilsalicilico (AAS), portanto, essa droga vegetal
pode ser indicada para tratar manifestagdes dolorosas leves, tensdo muscular e dores
articulares leve, também sendo indicadas para ansiedade, insonia e calmante (SILVA et al.,
2020; OLIVEIRA et al., 2022).
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A lavanda (L. angustifolia Miller) € uma planta com funcéo r tranquilizante, sendo
eficaz e indicada no tratamento da insonia leve, calmante e ansiedade, tendo seu efeito por
meio de chds ou com a ajuda da aromaterapia (BEHESHTI et al., 2014; BARBOSA,
DUARTE; TERNES, 2022; ANDRADE et al., 2022; SANTOS et al., 2022b; LOPES, 2021;
SAKI, 2018; RODRIGUES; CARVALHO, 2001; BORRAS; MARTINEZ-SOLIS; RIOS,
2021)

M. recutita L. também apresentou uma elevada amostra nos estudos analisados, esse
fator pode estar relacionado a efeito cultural, desde os antepassados, o cha de camomila, é
muito utilizado por pessoas que apresentam crises nervosas, picos de estresse ou dificuldade
para dormir (BAUMGARTEN, 2021; FAUSTINO; ANDREATINI, 2010; SOARES et al.,
2022; OLIVEIRA et al., 2022; SILVA et al., 2020; BRASIL, 2014; BOHM; OLIVEIRA,
2022; LOPES, 2021; ROCHA et al., 2022;), assim como a P. incarnata L., de modo geral,
sendo uma espécie consagrada para mitigar esses sintomas (FAUSTINO; ANDREATINI,
2010; LOPES, 2021; SOARES et al., 2022; SILVA et al., 2020; BAUMGARTEN, 2021;
SANTANA E SILVA, 2015; RODRIGUE; CARVALHO, 2001; SILVA et al., 2020;
CORREA et al., 2022; LIMA et al., 2022; NOBREGA et al., 2022; MENDONCA NETO et
al., 2022; SAKI, 2018; SANTOS; SILVA; VASCONCELOS, 2021; GUTIERREZA;
CHILPAB; JAIME, 2014; LIVEIRA et al., 2022; RODRIGUES, 2022; BRASIL, 2014a;
CARVALHO et al., 2018.)

A planta medicinal P. methysticum G. Forst. (Kava-kava), possui efeitos sedativos e
ansioliticos sendo eficaz no tratamento da insdnia, consequentemente, é de suma importancia
0 acompanhamento de um profissional de satde em relagdo ao fitoterapico produzido a partir
do kava-kava, visto que, casos de hepatotoxicidade e outras reagdes adversas sdo relatadas
apos o uso da mesma (RODRIGUES, 2022; SILVA et al., 2022; CARVALHO et al., 2018;
LOPES, 2021;SOARES et al.,, 2022; SANTANA E SILVA, 2015; RODRIGUES e
CARVALHO, 2001; SILVA et al., 2020; CORREA et al., 2022; BORRAS; MARTINEZ-
SOLIS; RIOS, 2021; FAUSTINO; ANDREATINI,2010; RESENDE, et al., 2016;
NOBREGA et al., 2022; MENDONCA NETO et al., 2022; BRASIL, 2014; LIMA et al.,
2022).

Algumas espécies encontradas possuem atividade ansiolitica, atuando diretamente no

tratamento de ansiedade (Quadro 5).
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Quadro 5 - Espécies utilizadas com finalidade medicinal ansiolitica.

Nome Porcéo

Familia botanica Nome da espécie s Autor/ano
popular utilizada
Amaranthaceae Chenopodium ambrosioides Santa maria Cas DINIZ; MOREIRA; DRUMMOND, 2022
Amaryllidaceae Crinum glaucum Lirio do Bul DINIZ; MOREIRA; DRUMMOND, 2022
pantano
Annonaceae Annona vepretorum Pinha da Folha DINIZ; MOREIRA; DRUMMOND, 2022
caatinga
Apocynaceae Hoodia gordonii Cacto SOARES et al., 2022
Gymnema sylvestre Gumar - SOARES et al., 2022
Asteraceae Montanoa grandiflora Localizado Folha DINIZ; MOREIRA; DRUMMOND, 2022
Microglossa pyrifolia - Folha DINIZ; MOREIRA; DRUMMOND, 2022
Helichrysum stoechas Perpétua das Flor DINIZ; MOREIRA; DRUMMOND, 2022
Clusiaceae Garcinia cambogia Camboge - SOARES et al., 2022
Fabaceae Afrormosia laxiflora - Folha DINIZ; MOREIRA; DRUMMOND, 2022
Mimosa pudica Dormideira Folha DINIZ; MOREIRA; DRUMMOND, 2022
Loganiaceae Gelsemium sempervirens Jasmim Raiz DINIZ; MOREIRA; DRUMMOND, 2022;
GUTIERREZA; CHILPAB; JAIME, 2014
Malvaceae Herissantia tiubae Mela-bode Folha DINIZ; MOREIRA; DRUMMOND, 2022
Myrtaceae Myrtus communis Murta Folha DINIZ; MOREIRA; DRUMMOND, 2022
Ranunculaceae Actaea racemosa - - LOPES, 2021
Rhamnaceae Discaria americana Quina Raiz DINIZ; MOREIRA; DRUMMOND, 2022
Rosaceae Crataegus azarolus - Flor LOPES, 2021
Crataegus laevigata Flor LOPES, 2021
Crataegus monoggyna Flor LOPES, 2021
Crataegus nigra Flor LOPES, 2021
Crataegus pentagyna - Flor LOPES, 2021
Rutaceae Spiranthera odoratissima Manaca Folha DINIZ; MOREIRA; DRUMMOND, 2022
Citrus bergamia - - PIMENTA et al., 2012
Tropaeolaceae Tropaeolum majus Capuchinha Folha DINIZ; MOREIRA; DRUMMOND, 2022

Legenda: Ansio- Ansiolitico.

A horteld (M. villosa Huds.) pode ser parte do tratamento da ansiedade, especialmente
por sua acdo calmante, mas também vale ressaltar que a ansiedade também pode provocar
distdrbios no sistema gastrintestinal e, com isso, também pode auxiliar por sua acdo digestiva
tendo assim multiplos usos (SARRICO et al., 2022; SILVA et al., 2022; LOPES, 2021).

A valeriana (V. officinalis L.) é eficaz contra ansiedade, angustia, leves desequilibrios
do sistema nervoso e ndo tem contraindicagdes. Por ndo ter contraindicacdo é uma das
primeiras plantas em que se deve pensar para ansiedade. Ainda ndo determinaram exatamente
quais constituintes sdo responsaveis pela acdo sedativa (BRASIL, 2014b; SILVA et al., 2022;
BOHM; OLIVEIRA, 2022; CORREA et al., GUTIERREZA; CHILPAB; JAIME, 2014;
RODRIGUES, 2022; SANTANA,; SILVA, 2015).

Pode ser que a Valeriana atue sobre o neurotransmissor GABA, ja que o aumento da
concentracdo desse neurotransmissor estd associado a diminui¢do da atividade do Sistema
Nervoso Central (SNC) e essa acdo pode estar implicada na atividade sedativa (SOARES et
al., 2022; BAUMGARTEN, 2021; BOHM; OLIVEIRA, 2022; CORREA et al., 2022; LIMA

et al, 2022; MENDONCA-NETO et al, 2022; SAKI, 2018; SANTOS; SILVA,
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https://www.google.com/search?hl=pt-BR&biw=659&bih=615&q=Myrtaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MMxLskx_xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrFy-lYWlSQmpyamAgBsfVRUUAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj7q9_buoj6AhWXppUCHZZSD-oQzIcDKAB6BAgFEAE
https://www.google.com/search?biw=664&bih=548&sxsrf=ALiCzsZv26RsxmSLbUxo78Xmk_B7uuE3Gw:1662665572509&q=Ranunculaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MMwuMjB-xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrHyBiXmleYll-YkJqcmpgIAJnO1vVQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiAmNH294X6AhWxDLkGHcNkDLkQzIcDKAB6BAgFEAE
https://www.google.com/search?hl=pt-BR&biw=659&bih=615&q=Tropaeolaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLWT9c3NDI0NbMsr3zEaMYt8PLHPWEp3UlrTl5jVOfiCs7IL3fNK8ksqRSS5GKDsvileLmQ9fEsYuUNKcovSEzNz0lMTk1MBQAQGiQyWAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwikhLq_u4j6AhWlpJUCHaYwAdcQzIcDKAB6BAgIEAE
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VASCONCELOS, 2021; CARVALHO et al., 2018; FAUSTINO; ANDREATINI, 2010;
SILVA et al., 2020; LOPES, 2021).
Algumas espécies foram usadas para sanar diretamente 0 TGA, sendo expressos para o

uso direto diminuindo os problemas gerados pela ansiedade (Quadro 6).

Quadro 6 - Espécies usadas com finalidade medicinal no TGA.

Familia botanica Nome da espécie Nome popular uI:i(i irzgaéga Acéao Autor/ano

Alismataceae Echinodorus grandiflorus Chapeu de couro Folha TGA OLIVEIRA et al., 2022
Amaryllidaceae Allium sativum Alho Caule TGA OLIVEIRA et al., 2022
Apiaceae Angelica archangelica Angélica Fol TGA OLIVEIRA et al., 2022

Arecaceae Acrocomia aculeata Macatba Raiz E Fru TGA RIBEIRO et al., 2017
Celastraceae Maytenus aquifolium Espinheira Folha TGA OLIVEIRA et al., 2022
Cucurbitaceae Feuillea trilobata Fava-de-santo- Sem TGA OLIVEIRA et al., 2022
Equisetaceae Equisetum giganteum* Cavalinha Folha TGA OLIVEIRA et al., 2022
Fabaceae Stryphnodendron adstringens Barbatim&o Cas TGA OLIVEIRA et al., 2022
Amburana cearensis Emburana Sem TGA OLIVEIRA et al., 2022

Hymenaea stigonocarpa Jatobé-do-cerrado Fol, Fru TGA RIBEIRO et al., 2017
Mucuna pruriens Mucunan Sem TGA OLIVEIRA et al., 2022
Senna alexandrina Sene Folha TGA OLIVEIRA et al., 2022

Lamiaceae Ocimum gratissimum Alfavaca Tp TGA RIBEIRO et al., 2017

Salvia officinalis - Folha TGA BOHM e OLIVEIRA, 2022

Moraceae Morus nigra Amora Folha TGA OLIVEIRA et al., 2022
Myristicaceae Myristica fragrans Noz moscada Sem TGA OLIVEIRA et al., 2022
Plumbaginaceae Plumbago scandens Jasmim-azul Flor TGA OLIVEIRA et al., 2022
Schisandraceae Ilicium verum Anis estrelado Flor TGA OLIVEIRA et al., 2022
Solanaceae Lycium barbarum Goji berry Fru TGA OLIVEIRA et al., 2022
Verbenaceae Aloysia gratissima Alfazema extra Fol, Flor TGA OLIVEIRA et al., 2022

Legenda. TGA- Transtorno de Ansiedade Generalizada.

E importante ressaltar uma possivel ideia de uso racional de fitoterapicos para reducéo
dos sintomas de ansiedade.

Os mecanismos pelos quais os medicamentos fitoterapicos sdo eficazes contra
ansiedade ndo sao totalmente claros. Na verdade, as explicaces e 0 mecanismo envolvido em
varios tipos de ansiedade sdo imprecisos.

Os medicamentos fitoterapicos e seus derivados sdo obtidos exclusivamente a partir de
matérias-primas vegetais que sdo importantes fontes de compostos biologicamente ativos,
tendo grande importancia e utilidade no tratamento de diversas doengas que acometem o

sistema nervoso central como insbnia e outras doencas ndo relacionadas (BORRAS;
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https://www.google.com/search?biw=659&bih=615&q=Alismataceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MDG2qKh4xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrHyOOZkFucmliQmpyamAgCl6knqUwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj9pZmeuYj6AhVIupUCHQyXB0YQzIcDKAB6BAgIEAE
https://www.google.com/search?biw=659&bih=615&q=Amaryllidaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MCozLjd5xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrHyOeYmFlXm5GSmJCanJqYCAHwqIvZVAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwip_8z1t4j6AhXPq5UCHTcwBR8QzIcDKAB6BAgIEAE
https://www.google.com/search?biw=659&bih=615&q=Apiaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVmLXz9U3yDEzf8RoxC3w8sc9YSnNSWtOXmNU5uIKzsgvd80rySypFBLlYoOyuKU4uWB6eBaxcjgWZCYmpyamAgDOwXcfSwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwig16WHuIj6AhU4qZUCHYSWAOoQzIcDKAB6BAgFEAE
https://www.google.com/search?hl=pt-BR&biw=664&bih=548&sxsrf=ALiCzsYu4dt97oZnrgkV3fkXV2uqvAYALA:1662667691685&q=Celastraceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MMqoLC5-xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrHyOKfmJBaXFCUmpyamAgCDYHW5UwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjJt5Hp_4X6AhUvrpUCHbZABEgQzIcDKAB6BAgFEAE
https://www.google.com/search?biw=659&bih=615&q=Equisetaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3SK8sNo23fMRoyi3w8sc9YSmdSWtOXmNU4-IKzsgvd80rySypFJLgYoOy-KR4uJC08Sxi5XEtLM0sTi1JTE5NTAUAxRRqTlUAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi-192luYj6AhXZqJUCHQVoBysQzIcDKAB6BAgFEAE
https://www.google.com/search?hl=pt-BR&biw=664&bih=548&sxsrf=ALiCzsY78-WRHHHfDh2SLNE03WNoJnuPIA:1662669047009&q=Leguminosas&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3SK8sN3nEaMwt8PLHPWEprUlrTl5jVOHiCs7IL3fNK8ksqRQS42KDsnikuLjgmngWsXL7pKaX5mbm5RcnFgMALdWiXVAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwix97PvhIb6AhXprZUCHdhNDJQQzIcDKAB6BAgFEAE
https://www.google.com/search?hl=pt-BR&biw=659&bih=615&q=Moraceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3SCsvq3jEaMwt8PLHPWEprUlrTl5jVOHiCs7IL3fNK8ksqRQS42KDsnikuLjgmngWsXL45hclJqcmpgIAEe26sU0AAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjs8ZzIuoj6AhXSrpUCHeeGAjIQzIcDKAB6BAgIEAE
https://www.google.com/search?hl=pt-BR&biw=659&bih=615&q=Solanaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3MCsqM3nEaMwt8PLHPWEprUlrTl5jVOHiCs7IL3fNK8ksqRQS42KDsnikuLjgmngWsXIF5-ck5iUmpyamAgCxBLreTwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjWgtKbuoj6AhXJpZUCHYqcD-sQzIcDKAB6BAgIEAE
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MARTINEZ-SOLIS; RIOS, 2021; OLIVEIRA et al., 2022; GUTIERREZA; CHILPAB;
JAIME, 2014; SILVA et al., 2020).

Uma das formas mais viadveis de desenvolvimento de novos agentes terapéuticos, o
presente estudo mostra que plantas altamente valorizadas por essas comunidades tém sido
cientificamente confirmadas em estudos in vivo e, por vezes, clinicos.

No entanto, ainda estdo por fazer para estabelecer cientificamente o uso de outras
indicacdes destas plantas. Finalmente, esses dados também podem servir como uma base para
a conservacdo da biodiversidade e desenvolvimento sustentavel.

Os principais remédios fitoterapicos usados para tratar distdrbios do sono necessitam
de atencdo, pois podem ter consequéncias perigosas para 0s pacientes se usados
concomitantes com outros farmacos, a promocdo a racionalizacdo de seu uso faz-se
necessaria. Entretanto, ndo € uma tarefa individual e requer um empenho multidisciplinar,
impactando na redugéo de problemas relacionados aos medicamentos e contribuindo para uso
racional, promo¢do a saude, bem-estar e qualidade de vida do paciente e um passo

fundamental para futuras investigacoes.

CONCLUSAO

O aumento significativo do uso de remédios naturais como alternativa ao tratamento
convencional desse transtorno culmina no uso de espécies vegetais e suas preparacdes. Como
visto, as plantas mencionadas, possuem propriedades ansioliticas, capazes de contribuir no
tratamento da ansiedade e propriedades que interagem de diversas formas no organismo
contribuindo para o processo do emagrecimento. Porém, é notorio que a maioria dos testes
relatados foram feitos em animais, poucos abordaram testes em humanos, o que ndo deixa de
ser um fator de impacto ao se tratar da escolha e abordagem nas préaticas de educacdo em
salde apresentando limitagdes metodoldgicas. Como todo medicamento, os fitoterapicos
possuem efeitos adversos e contraindicagdes, entretanto os resultados reforgam o potencial
uso de plantas medicinais na terapia de ansiedade. Considerando as informacdes desse artigo
e delineamento de outras pesquisas, fica claro a necessidade de estudos clinicos mais
elaborados relacionando a composicdo quimica, efeitos terapéuticos mais profundos com
relagdo ao uso de plantas com atividade ansiolitica, estudos ligados a farmacognosia e
fitoquimica sdo fundamentais para discutirmos sobre a posologia e efeitos adversos no uso

farmacobotanicos das espécies citadas.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2017), pelo menos 18,6 milhdes de
brasileiros, ou cerca de 9% da populacdo, sofrem de algum tipo de transtorno de ansiedade.
Sem identificar adequadamente a condi¢do ou encontrar uma cura, esses nimeros podem ser
ainda mais alarmantes, desencadeando uma série de outros transtornos ou comportamentos
depressivos que podem inibir e afetar as interacfes sociais e piora na qualidade de vida.

No final da década de 50 foram descobertos os primeiros antidepressivos quimicos,
tornando a ansiedade patoldgica como uma doenca passivel de tratamento (NETO, 2021).

A maioria dos tratamentos sugeridos para a ansiedade envolve o uso de produtos
alopaticos como antidepressivos e inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina ampliando
assim a sensacdo de bem-estar, reforcando o papel das inddstrias farmacéuticas no processo
de medicalizacdo. A medicalizagdo tem sido alvo de criticas que servirdo aqui para
problematizar este processo, nos fazendo perceber a importancia de pesquisa-lo. Criticar, no
entanto, nao pode ser considerado sinbnimo de demonizar tendo sua importancia e seu papel
assegurado, o0 problema acontece quando consideramos fen6bmenos como a
hipermedicalizagdo generalizada (ACSELRAD; TAVARES, 2022).

Os profissionais de enfermagem se destacam como grupo vulneravel para o
desenvolvimento de transtornos mentais relacionados ao trabalho. A gravidade dos sintomas
de depressdo, ansiedade e estresse observados nos profissionais de saude revelam o quéo
desafiador tem sido o contexto pos-pandémico, contribuindo para a desordem emocional
desses individuos (ORNELL et al., 2020).

Além disso, a partir da teoria da orientacdo temporal reconhece-se que as manifestacdes
de depressdo, ansiedade e estresse referem-se, respectivamente, a projecdes envolvendo o
passado, o futuro e o presente o que determinou maior sofrimento mental e sentimentos
negativos relacionados a todos esses eventos (AYANIAN, 2020; KANG et al., 2020).

A deflagracdo do estado de pandemia por Covid-19 por parte da OMS promoveu
diversos impactos na populagédo, sejam eles no &mbito social, econémico ou politico. Estudos
recentes demonstram os efeitos gerados pela quarentena na populagdo em geral, sendo estes,
em sua maioria, em aspectos negativos (LIMA, 2020). Verifica-se significativa correlagdo
entre as medidas de controle para Covid-19 adotadas ao longo do periodo de quarentena e a
génese e/ou piora dos quadros de agravos, sob a perspectiva da saude mental.

Entre os principais fatores de risco associados ao agravamento da satde emocional, um

estudo com médicos e enfermeiros belgas identificou: enfermeiros/as ou profissionais jovens,
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isolamento e maior carga de trabalho; enfermeiros/as apresentam niveis ainda mais elevados
de Burnout, insdnia e ansiedade em comparacdo aos médicos (TIETE et al., 2021),
encontrando uma prevaléncia entre mulheres e profissionais de enfermagem em comparagéo
com médicos (SILVA et al, 2021).

Sendo assim, buscou-se identificar, os niveis de ansiedade dos profissionais de salde,
atuantes na Cidade do Recife, Pernambuco, Brasil, constatando sua percepgdo dos sintomas

de ansiedade e os indicativos na tomada de decisdo para ouso de fitoterapico.

METODOLOGIA

Optou-se pela amostra ndo probabilistica, constituida a partir da estratégia Bola de
Neve ou snowball, (BOCKORNI; GOMES, 2021), quando um informante-chave indica
outros participantes que se alinham aos critérios de inclusdo do estudo ou até mesmo quando
se trata de temas mais privados.

Quando iniciamos a busca por entrevistados, encontramos alguns entraves
significativos na medida em que alguns individuos ndo aceitaram participar das entrevistas,
acredita-se, nesse momento usaremos a subjetividade, que essa recusa forneceu informacoes
importantes sobre alguns receios em entrevistas com profissionais chave, entende-se essa
recusa no sentido que, além das restri¢des institucionais, um medo genuino de perder o

emprego ou ferir outra pessoa influencia a recusa das pessoas em falar com estranhos.
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Figura 1-Narrativa da construgdo dos participantes da pesquisa utilizando sementes de ancoragem para inicio da técnica Bola de neve.
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Legenda: Semente- Pessoas que foram chave para a técnica bola de neve; Intermediario- Profissional que intermediou novas possiveis
participantes para a pesquisa, mas ndo participou da pesquisa; Recusados- Pessoas que ndo aceitaram participar da entrevista e nem citaram

novos participantes; Observacgdo: N&o foram contabilizadas o nimero de pessoas que recusaram a pesquisa sem nenhuma negativa formal.
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Em todos os contatos efetuados com potenciais entrevistados, deixo sempre claro que
ndo foram divulgados quaisquer dados pessoais usando-se sempre pseuddnimos para as falas.
Devido as limitacbes citadas foi possivel identificar a variedade de “sementes” que
possibilitou o contato com grande multiplicidade de informantes.

O estudo contemplou 32 profissionais de saude. As entrevistas foram gravadas nao
sendo estipulada uma quantidade de minutos. Foi realizado em Recife, no estado de
Pernambuco.

Os participantes foram abordados e responderam o inventario de ansiedade (BAI) de
Beck (CARNEIRO, 2011; CUNHA, 2001; BECK et al., 1988), com finalidade de identificar e
determinar o nivel de ansiedade dos informantes, avaliando e classificando o nivel da
ansiedade em uma pontuacdo de 0 a 63 pontos (0-7, minima; 8-15, leve; 16-25, moderada; 26-
63, Grave).

Foi considerado na pesquisa o nivel de ansiedade, os sintomas e 0s parametros de
tomada de decisdo no uso de fitoterapicos, o ja uso de psicoativos por indicacdo médica e 0s
atores conferidos no inventario de Beck.

A partir da identificacdo dos niveis de ansiedade como inventario de ansiedade (BAI)
de Beck, os participantes deram continuidade com a segunda parte da pesquisa iniciando uma
entrevista semiestruturada para a formacdo do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) cuja
proposta metodolégica busca dar conta da discursividade, caracteristica propria e
indissociavel do pensamento coletivo, preservando-a em todos os momentos da pesquisa
(LEFEVRE; LEFEVRE, 2003 e 2006).

Foi realizada entrevista individual e semiestruturada, gravada, ndo sendo estipulada
uma quantidade de minutos. Essa técnica se mostra adequada, convidando a falar livremente
sobre o tema (MINAYO; ASSIS; SOUZA, 2005).

As entrevistas foram transcritas para a organizacdo dos dados qualitativos. Para a
producédo do DSC subdividido em momentos e operacgdes realizadas com o material coletado
pela pesquisa, trabalhando com expressdes-chave — (ECh) ideias centrais (ICs), ancoragens
(ACs), para formar o DSC (NICOLAU; ESCALDA; FURLAN, 2015).

Para a analise de texto foi utilizado o programa lramuteq, utilizando os métodos
Reinert, a anélise de similitude e frequéncia de termos expressos pelos informantes.

As analises pautaram-se nas estatisticas textuais classicas, em nuvem de palavras, que

permite uma visualizagdo estruturada das frequéncias absolutas, e, por fim, na anélise de
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similitude, que possibilita verificar as ligacOes existentes entre as palavras do corpus textual
por meio de figuras, gréaficos e modelos (TINTI; BARBOSA,; LOPES, 2021).

O método Reinert produz clusters a partir da proximidade entre termos. As classes de
textos identificam a presenca de determinados termos e classifica-as, ndo reduzindo a
subjetividade na defini¢do do corpus empirico e aumenta a possibilidade de replicar a técnica
identificando co-ocorréncias e conexidades entre as palavras, e seus resultados (CARMAGO;
JUSTO, 2013).

A coleta de dados teve inicio ap6s aprovacdo pelo Comité de Etica da UFPE,
conforme preconizado pela Resolugdo 466/12, Art. XI11.3, com Certificado de Apresentagao
de Apreciacdo Etica - 61101222.3.0000.5208, o qual reconhece as especificidades éticas das
pesquisas nas Ciéncias Humanas e Sociais. Os participantes do estudo foram informados dos

objetivos da pesquisa e obteve-se o seu Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
RESULTADOS E DISCUSSOES

A pandemia gerou agravos em situacOes de estresse e ansiedade em todos, entretanto 0s
trabalhadores de linha de frente se sentiram mais afetados devido aos riscos por estarem
expostos ao virus diariamente e a possivel perda de funcdo no trabalho.

Levando em consideragdo a porcdo quantitativa dos discursos, a maioria dos
entrevistados relataram que os medos, os sintomas e algumas dores foram as maiores
dificuldades durante 0 momento da pandemia, sendo algumas palavras citadas com mais
frequéncia.

Avaliando as respostas do inventario de Beck-Bai observa-se que alguns sintomas sdo

mais frequentes (Quadro 1).
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Quadro 1 - Resposta de quanto cada uma das escalas foi citada de acordo com o sintoma e

sua intensidade de acordo com cada uma das perguntas do inventério de Beck-Bai.

NIVEL 1

SINTOMA NAO
Nervosismo 9,7%
Medo que aconteca algo pior 19,4%
Medo de perder o controle 25,8%
Incapaz de relaxar 12,9%
Palpitacdo/ aceleracéo nos
batimentos do coracéo AR
Indlges_tao ou desconforto 19.4%
abdominal
Sentir-se assustado 38,7%
Sensacao de calor 25,8%
Assustado 38,7%
Suor (néo devido a calor) 45,2%
Sensacdo de sufocamento 45,2%
Aterrorizado 48,4%
Tremor nas maos 48,4%
Tremor nas pernas 48,4%
Dificuldade de respirar 35,5%
Atordoado ou tonto 48,4%
Tremulo 48,4%
Rosto afogueado 64,5%
Dorméncia ou formigamento 51,6%
Sensac¢ado de desmaio 74,2%
Sem equilibrio 61,3%

NIVEL 2

LEVE
32,3%
19,4%
16,1%
19,4%

19,4%

16,1%

22,6%
19,4%
22,6%
12,9%
9,7%
16,1%
22,5%
19,4%
33,6%
19,4%
35,5%
19,4%
22,6%
12,9%
25,8%

NIVEL 3 NIVEL 4
MODERADO GRAVE

22,6% 35,5%
25,8% 35,5%
22,6% 35,5%
32,3% 35,5%
29% 25,8%
38,7% 25,8%
16,1% 22,6%
32,3% 22,6%
16,1% 22,6%
16,1% 20,8%
25,8% 19,4%
16,1% 19,4%
12,9% 18,1%
16,1% 16,1%
25,8% 16,1%
16,1% 16,1%
3,2% 12,9%
3,2% 12,9%
16,1% 9,7%
6,5% 6,5%
9,7% 3,2%

Fonte: Informacg6es oriundas das participantes desse estudo. Elaborado pela autora (2022).

Legenda: Os niveis dizem respeito a intensidade do sintoma descrito onde o nivel 1, ndo
sentiu o sintoma, 2 sentiu de forma leve, 3 sentiu moderado (foi desagradavel, mas pude

suportar) e 4, grave (quase ndo suportei).

Atingindo a escala 3 e 4 de acéo, incapacidade de relaxar (32,3% e 35,5%), indigestdo
ou desconforto abdominal (38,7% e 25,8%), medo de perder o controle (22,6% e 35,5%),

medo que aconteca algo pior (25,8% e 35,5%) e nervosismo (22,6% e 35,5%) saindo de

moderado a grave. Os sintomas como rosto afogueado (64,5%) sem equilibrio (61,3%), sendo

listados como (1) minima na escala de ansiedade.

A média de todas os niveis de ansiedade foi maior que 1,47. Sendo conferido uma

média geral de mais de 2,3 levando em consideragéo todos os sintomas (Figura 2).
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Figura 2- Escala do inventério de ansiedade de Beck-Bai. com os sintomas e valor médio dos

atuantes na &rea de saude oriundos das respostas obtidas nas entrevistas.

Incapaz de relaxar 3,09
Medo que aconteca o pior 3,00

Nervosismo 2,91
Medo de perder o controle 2,83
Palpitacdo ou aceleragdo do coracdo 2,65
Sensagao de calor 2,65
Indigestdo ou desconforto no abdémen 2,61
Assustado 2,30
Suor (ndo devido ao calor) 2,26
Suor (ndo devido ao calor) 2,26
Sensacdo de sufocagdo 2,26
Aterrorizado 2,26
Dificuldade de respirar 2,22
Atordoado ou tonto 2,17
Tremores nas maos 2,13

Sintoma

Tremores nas pernas 2,13
Dorméncia ou formigamento 2,00
Trémulo 1,87
Rosto afogueado 1,74
Medo de morrer 1,70
Sem equilibrio 1,52
Sensacgdo de desmaio 1,48

0 1 2 3 4
Escala dos niveis de ansiedade

E importante ressaltar que qualquer sintoma que esteja acima do nivel 1 deve ser
levado em consideracdo devido ao alto risco de aumento do quadro.

Classificando o nivel da ansiedade em uma pontuacdo de 0 a 63 pontos tem-se uma
média de 47 pontos, por participante. Avaliando de forma individual, 30 participantes
obtiveram nivel de ansiedade classificado como grave (26-63) na aplicacdo do Beck-Bai, e
dois com scores considerados ansiedade moderada (25 e 23), é importante citar que os dois
entrevistados que tiveram essa pontuacao estavam de férias ha mais de 15 dias, o que faz que
a pontuacdo tenha um declinio devido a ndo estarem em atuacdo da fungdo no momento da
pesquisa.

Os cuidadores, enfermeiros e técnicos de enfermagem foram os mais afetados na
guestdo da satude mental devido ao continuo risco sofrido por eles. As entrevistas apontam
que esses profissionais sofrem mais com ansiedade devido ao maior contato e posterior nivel

afetivo com o paciente, se preocupando com sua recuperacdo e tomando para si determinadas
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angustias. Esses dados s&o corroborados por Teixeira (2021), onde sintetizam os fatores que
contribuem para o sofrimento psicolégico sendo o esforco emocional e exaustdo fisica ao
cuidar um dos fatores mais relevantes.

Essa associacdo coloca sintomas como suor, palpitacdo, aceleracdo no coragéo, calor,
formigamento, tremor na perna, falta de ar, medo de perder o controle, dores abdominais,
tontura, agonia, nervosismo, indigestdo e remores em palpebras como o0s sintomas mais
citados pelos entrevistados.

Algumas palavras foram citadas ao longo do texto com mais frequéncia, essas palavras
foram divididas em grupos por similaridades, algumas das palavras foram sentir (12), medo,
(10) sintoma, dor, insdnia, tremor, falta de ar, nervosismo e angustia todas essas palavras
foram citadas mais de sete vezes ao longo do texto.

Avaliando o DSC vemos que as perguntas trouxeram varias ICs para cada

questionamento (Quadro 2). As ideias surgem como uma ancoragem para busca de novas

possibilidades de questionamentos, identificando expressdes chave dos discursos.

Quadro 2 - Ideias centrais e perguntas norteadoras dos discursos coletivos.

PERGUNTA NORTEADORA

Quiais sintomas vocé mais sentiua?

Sentiu algum sintoma ou sentimento
gue é de cunho cognitivo, que veio da
sua “mente”?

Sentimentos ou sintomas que ndo
foram listados

Quais os impactos que mais sentiu na
pandemia durante o trabalho?

No trabalho, qual foi 0 momento que
VOCé notou que estava na pandemia?
Como foi lidar com essas questdes em
casa?

Como vocé esta lidando com a vida
agora?

Lidou com os problemas?

IDEIA CENTRAL
IC I- Sintomas ligados a dores e exaustdo
IC 1I- Sintomas genéricos
IC 111- Sintomas relacionados ao sistema respiratorio
IC IV- Relatos de crises de ansiedade
IC V- Disturbios do sono
IC VI- Perda de cabelo
IC I- Falha na func¢do motora, exaustéo
IC 11- Sensacéo de sufocamento, panico
IC 111- Pensamento suicida
IC IV- Ganho de peso
IC V- Sensacéo de impoténcia
IC I- Sentimentos no cotidiano.
IC 1I- Sentimentos e sintomas ligados ao trabalho.
IC I- Impacto negativo no trabalho
IC II- Confianca e estimulo para trabalhar
IC I- Lidar com a morte em uma escala global.
IC I1- Psicolégico e corpo afetando o trabalho e cotidiano
IC I- Consumo de medicamentos para acalmar
IC 11- Cuidados e medos de contaminacdo familiar
ICI-Fé
IC l1-percepcéo de vida e otimismo
IC I- encarar a realidade
Ideia centra Il- Relaxamento, atividades de lazer e préaticas de
atividades fisicas
IC I11- Ajuda médica e ansiolitica
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O dendrograma das palavras expressas (na Figura 3) relaciona, por cores, as afinidades
das palavras nos discursos dos entrevistados com relacdo aos impactos da pandemia e 0s
sintomas apresentados.

Figura 3- Dendrograma de similitude das respostas relacionadas aos sintomas mais
expressados pelos profissionais de satde e sua relacdo com o cotidiano de trabalho.

Fonte: Dendrograma de similitude feito no software lramuteq, Autora, 2023.
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Cada um dos nds representa a extensdo de falas agrupadas em grandes grupos.
Identifica-se a presenca de juncéo nas falas onde a familia, trabalho e sentimentos se agrupam
préximos aos medos e angustias geradas devido ao impacto da pandemia.

Levando em consideracdo o DSC tidos nas falas dos entrevistados, de acordo com a
questdo norteadora que diz respeito a “Quais sintomas vocé mais sentiu?”, tivemos 7 ICs.

Na IC1- Sintomas ligados a dores e exaustdo, vemos que a relacdo de dores muscular
e dor de cabeca esta atrelado. E importante notar que o cansaco e a exaustio sao sintomas que
podem comprometer a tangente motora impossibilitando uma resposta rapida do corpo caso
necessario.

Eu senti muitas dores devido ao estresse, tipo uma tencdo sabe,
muscular, mas nada de carater grave, se resolveu com o tempo. Eu
fiquei super cansada antes de sentir as dores onde a gente nem
imagina que tinha muasculo. Senti muita dor de cabeca, muita dor no
corpo, dores que surgiram que a gente ndo sabia de onde ... Eu sentia
dores de cabeca constante. (DSC)

A ansiedade é um estado de funcionamento cerebral que acarreta sintomas
neurovegetativos, tais como, insénia, taquicardia, palidez, aumento da respiracdo, tensdo
muscular, tremor, tontura, desconforto gastrointestinal (LEAHY, 2011). Levando em
consideragdo isso, avaliando a 1C-2- Sintomas genéricos, vemos que muitos dos profissionais
tiveram multiplos sintomas simuntaneamente, esses sintomas surgiram com mais frequéncia

no inicio da pandemia mas perduram até hoje na maioria dos entrevistados.

Dificuldade de dormir, nédo sinto fome e tive umas questdes com a
memoria também. Me sinto meio fraca as vezes. Muita falta de sono,
dor de barriga e fico logo sem vontade de comer. (DSC)

Alguns sintomas relacionados com o sistema respiratorio também foram citados,
contemplando assim a IC-3. Treino respiratorio € uma estratégia muito benéfica no tratamento
de ansiedade, devido as frequentes alteracOes respiratdrias observadas nos portadores desses
transtornos conforme Barlow (2016).

Alguns entrevistados comentaram que esses sintomas causaram muito medo por serem
sintomas que estavam em alta devido ao Covid-19, entretanto apos feitos os testes clinicos
constatavam que eram apenas por estar tento

Muita falta de ar, muita palpitacéo, formigamento dentro de mim, nos
meus bragos e pernas, fiquei sem saber o que fazer mesmo
trabalhando na area. A gente fica sem saber o que fazer, para onde ir,
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a quem recorrer, eu me senti muito desamparada, ndo sé eu né, mas
como muitos colegas que trabalho. (DSC)

Os entrevistados relataram alguns distarbios do sono e perda de cabelo, sintomas

classicos de ansiedade e estresse.

Sono, tive muita privagdo de sono. Eu tive muita dificuldade para
dormir, eu me deitava e ficava pensando sobre tudo, eu ndo tomei
remédio e nem fui para o médico, disse que precisava me acalmar e
fui fazer uma terapia e procurar relaxar se fosse acontecer alguma
coisa aconteceria. (DSC)

Eu tive muita queda de cabelo, tinha momentos que caia tufos e eu
sabia que era devido ao estresse e ansiedade. (DSC)

Trabalhos como os de Lenhardtk e Calvetti (2017), comentam sobre a patologizagéo,
dos transtornos de ansiedade e como isso afeta no cotidiano. Alguns aspectos sobre crises

mais severas foram relatados, sendo essa o foco da IC- 4- Relatos de crises de ansiedade.

Estava tendo crises constantes no trabalho e em casa, ai eu decidi
procurar um acompanhamento médico. Minha ansiedade dava muita
dor no corpo, tremor, eu ficar com falta de ar, tinha um uma palidez
no rosto, comegava a chorar do nada, isso no meio do plantéo, eu
ficava assim por muito tempo sem conseguir explicar o que estava
acontecendo com muita falta de ar. (DSC)

Alguns sintomas relatados ndo foram do corpo, mas sim, disfuncdes correlacionadas a
fatores neurologicos e de estresse traumaticos “sentimentos” esse que pode gerar gatilhos para
crises de ansiedade. Os sintomas/ sentimentos relatados foram um dos fatores que levaram a
nossa proxima questdo norteadora, que buscava verificar como eles mitigaram e lidavam com
esses impactos.

Analisando de forma individual a questdo “Sentiu algum sintoma ou sentimento que €
de cunho cognitivo, que veio da sua “mente”?, vemos que os entrevistados sentiram alguns
sintomas quee estavam sendo somatizados no corpo devido ao impacto gerado da ansiedade.
Falha na fungdo motora, exaustdo, sufocamento, panico devido algum gatilho, pensamento
suicida, ganho de peso e sensacéo de impoténcia foram as ideias relatadas pelos profissionais.

Os impactos repercutem até hoje no cotidiano desses profissionais diminuindo a
autoestima, a animo para lidar com as questBes diarias e principalmente trazendo uma
sensacdo de incapacidade na profissdo devido as grandes perdas que gerou a sensagdo de

impoténcia.
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O psicologico é quando a gente j& estd todas aquelas falhas, sabe? Ja
teve situacOes que eu parava e me perguntava onde eu estou? Muito
surreal. Porque eu estava tdo cansado, tdo exausto, que eu ja ndo
estava mais raciocinando as coisas, entdo € o momento que a gente
era meio que se forcado a parar, porque ali vocé precisava parar
para descansar, pelo menos um pouco, para recobrar todas as
faculdades mentais, vamos dizer assim. (DSC)

O “sentir” para o profissional de salde esta intimamente correlacionado a provaveis
sintomas que estdo sendo somatizados no cotidiano do trabalho ou do lar.

Os transtornos de ansiedade sdo geralmente diagnosticados quando os pacientes
experimentam preocupacdo excessiva e ansiedade por pelo menos seis meses, associados a
mais de trés dos sintomas fisicos.

O relatério COVID-19 Health Care Workers Study (HEROES) (OPAS, 2022), expde
que, a necessidade de apoio emocional e financeiro, preocupagdo em contagiar familiares,
conflitos com parentes de pessoas infectadas e mudancas nas funcgdes habituais de trabalho
foram alguns dos principais fatores que afetaram a saide mental dos funcionarios, sendo 0s
principais impactos relatados pelos entrevistados.

Alguns sintomas podem ser também psicolégicos, indo ao médicos o profissional
procura caracteristicas fisicas, entretanto, alguns sintomas devem ser levado em consideracéo
no paciente com ansiedade, sintomas como, alteracbes no sono, alteracGes no apetite,
agitacdo, retardo psicomotor, fadiga, culpa excessiva, pensamento em morte, pensamentos
suicidas, tentativas de suicidio e outros comportamentos com caracteristicas semelhantes
(RODRIGUES; NOGUEIRA; 2008) devem ser levados em consideragdo para que possa ser
de fato confirmado e reafirmado todos os sintomas mentais clinicos.

Alguns desses sintomas foram relatados pelos entrevistados.

Eu td em casa e bate aquela tristeza, as vezes a sensacao de panico,
uma sensacao de sufocamento. Eu senti meio que o panico sabe de
onde a gente vai parar? Nao podia falar com ninguém e ficar se
distanciando com medo, até que ponto a gente ia chegar, se ia
continuar por muito tempo, porque até entdo a gente ndo sabia. Era
tudo novo, uma doencga nova, eu ndo queria nem sair de casa, pensei
em desistir do trabalho... Essa pandemia gerou uma sindrome de
panico ela deixou nas pessoas uma sequela porque foram dois anos
de pandemia néo foi uma coisa pouca de uma semana foi muito tenso
muitas pessoas morrendo gente vem naquele sofrimento das pessoas
tendo mal acompanhada de hospitais mal assistidas por muito
sofrimento para as familias que perderam as pessoas nds vemos
aqueles carros multiddes de caixfes tem um pesadelo muito

Plantas medicinais e ansiedade: o cuidar de quem cuida 4



90

grande...Varios momentos eu pensei em dar cabo da minha vida
porque ndo tem mais sentido determinadas situacfes e achava que eu
fazendo isso eu iria resolver, mas ai depois eu voltava e dizia, ndo
meus filhos precisam de mim. (DSC)

Dentre os fatores de estresse destaca-se, sem duvidas, o prolongamento do periodo de
quarentena bem como a necessidade de isolamento social, sendo um fator ampliador para
1dosos.

A sensacdo de medo por falta de informagdes concretas sobre o virus ou infeccdo se
tornando em alguns casos o0 motivo do aumento do panico, frustracdo sobre as metas, sonhos,
expectativas e conquistas perdidas diante do distanciamento social e perda de entes
queridos, diminuicdo da renda em dinheiro devido ao afastamento do trabalho ou
demissao, episddios de desinformacdes que assustam a populacdo em geral devido as
incertezas (BROOKS et al., 2020).

Dentre as entrevistas, foi descrito que entre inUmeros fatores, as rotinas cotidianas
exacerbadas, que estdo correlacionadas com o aumento significativo da populacdo que exige
cuidados, podendo ser ligada diretamente aos idosos, criangas e pessoa com necessidades
especiais, e ja € descrito por um quantitativo significativo de autores onde apontam a
problematica do prejuizo a salde do prestador desse servico, pois correlaciona com altas
demandas, complexidade e carga horéria de trabalho o que esta corriqueiramente ligado com
0 descaso com o autocuidado (GONCALVES et al., 2016).

Vemos a relacdo da classe 1 (20% das palavras correlatas) com os cuidados com a casa e
o cotidiano familiar; a classe 2 (20%) com o conciliar de familia/amigos/trabalho, na classe 3
(20%) com a perspectiva de morte e lidar com as complicagdes do saber de fato a intensidade
que a pandemia estava; a classe 4 (22,2%) relacionando os impactos e o sentir, lidando
diretamente com as questdes pessoais e a classe 5 sendo expresso 0s sintomas que mais foram
somatizados (Figura 4).

E possivel constatar esta inter-relagdo principalmente em quadros de ansiedade, raiva,
compulsdes e até mesmo estresse pos-traumatico (BROOKS et al., 2020). Em periodos de
epidemias e isolamento social, a incidéncia ou agravamento desses quadros tende a aumentar
(COUGHLIN, 2012). Em algumas pessoas pode se manifestar em erupgfes ou dermatites na
pele, dor muscular, sonoléncia, palpitagdes, fadiga muscular, desconforto intestinal; alguns
dos sintomas sdo genéricos como ganho de peso que foi um dos impactos que mais teve

citagOes direta nas entrevistas.
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Figura 4- Fluxograma do metodo de Reinert feito no software Iramuteg. Sentimentos de

suas relacdes sobre as complicages, vivéncias no trabalho e o cotidiano do lar.

classe 1 classe 2 classe 3 classe 4 classe 3
paciente  achar gente Impacto dor
chegar amigo pandemia  gentir tremor
covid ver questao ar
casa vida pessoal suor
conhecer comecar momento perna
icio novo : flear nervoso
inicio pandemia albebra
filho trabalhar saber paip
cuidado conseguir desconforto
vender momento medo
saber dificil sentir
cabeca
perder
coragéo
respirar
mental
dificuldade
acontecer
cansago
angustia
diario
chorar

Fonte: Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD) feito no software Iramuteq, Autora,
2023.

Eu engordei bastante, depois que comegou a pandemia tive muita dor
de cabeca e dor no corpo, a gente trabalhava muito, eu comia muito,
era muito estressante, era uma forma de diminuir a ansiedade. Sentia
muito estresse, muito sono, muito cansaco e quando eu estava
acordado eu tinha que comer... A ansiedade ficou muito grande e
engordei tipo uns 20 kg, foi uma coisa absurda na minha vida. (DSC)
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Os profissionais de salde estdo em maior risco de desenvolver disturbios psicologicos e

psiquiatricos devido a deterioracdo das condi¢cdes de trabalho e sua interrelacdo no ambito

familiar, essas complicacdes podem ser expressas por sentimentos (Figura 5).

Figura 5- Representacdo grafica da proximidade das cinco classes textuais expressas nas falas

2504 %%

facteur 2 -

dos entrevistados.

paciente

chegar

mna

\pacto

facteur 1 -39.34 %%

Fonte: Fluxograma do método de Reinert feito no software Iramuteq, Classificacdo Analise

Fatorial por Correspondéncia (AFC), Autora, 2023.

Os cuidados com a familia, e a busca de diminuir as chances de contaminagéo

comecou a modificar os paradigmas de percepc¢éo de vida e de medos. O ambiente familiar é

sem ddvida um dos pontos chave dos gatilhos emocionais do cuidar dos profissionais de

salde. A relacdo de conhecimento de cuidados paliativos e de atencdo basica médica trouxe a
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esses profissionais uma Otica de cuidados e prote¢do para que esses agravos ndo chegassem

devido & contaminagdo por eles.

A pandemia foi bem complicada, porque a gente tinha que ter cuidado
com 0s pacientes e ter a sorte de voltar para casa e ndo transmite
doenca para os meus filhos, entende, entdo houve uma preocupagao
muito grande, e fomos seguindo. Me tornei uma pessoa fechada, uma
pessoa triste, eu tive que ter cuidado redobrado pensando em mim e
nos meus filhos, hoje eu sou uma pessoa ainda mais fechada,
infelizmente, eu peguei (COVID) no trabalho e eu n&o sabia, foi
terrivel imaginar que ia contaminar eles (Meus filhos), imaginando
que podia acontecer comigo a qualquer momento. Eu tinha muito
cuidado ao chegar em casa para nao contaminar ninguém, nem que
os meus familiares pegassem, principalmente por ter crianca aqui em
casa, pensava muito mais da minha familia do que em mim, sempre
deixava meus sapatos do lado de fora e tomava banho fora de casa.
As pessoas da minha casa no periodo de isolamento ficaram muito
depressivos e principalmente na questdo econémica. (DSC)

O estudo de Garcia et al., (2022) discute os fatores e dificuldades de manutencdo da
salde mental no contexto de pandemia, e apresenta alta incidéncia de sintomas depressivos,
ansiedade e estresse entre os profissionais de salde, reforcando o impacto psicolégico
negativo da pandemia sobre a satde mental.

Eu senti uma sensacdo de impoténcia muito grande, quando chegava
os carros da funeraria eu me questionava até quando uma pessoa esta
vendo isso acontecer e nao faz nada para melhorar como 0s nossos
politicos ndo podem ajudar nessa questdo? era tanta méascara, tanto
material, tanto EPI que a gente ndo conseguia nem gritar, porque era
um pavor, muita gente chorando, muita perda. N&o tinha
oportunidade de chegar ali e chorar com eles, eu sabia que eu nao
podia interferir nisso, mas a0 mesmo tempo eu queria estar 14 com
eles era uma impoténcia...Me sinto impaciente, as vezes estressada em
algumas situagdes ... Vivo um clima tenso. Desesperanga, solid&o.
Sintomas de cansaco, a maioria dos dias, fisico e mental, em casa eu
nem descanso. O “medo de morrer”, mas querer morrer achando que
vai acabar com toda a dor. Sinto angustiada e dificuldade de
concentracgdo. Tristeza, pessimismo... (DSC)

Os sintomas aparecem conforme a demanda de tarefas. Sinto angustia
e tensdo devido a polaridade no trabalho. Sinto mais isso a noite,
tenho insbnia. Muito atarefada. Se o plantao ocorrer da forma diaria
me sinto agitado, estressado, irritado, senti raiva e vontade de chorar.
Preocupada com o trabalho tenho muito medo de ndo conseguir e
ficar nervosa Sintomas angustiante, s quem tem sabe a sensacgdo por
algum gatilho durante a semana. Muito dos sintomas vem com
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intensidade no momento de um acontecimento conflitante ou diante de
resolucGes que deram ruim. (DSC)

Buscando mitigar essas preocupacdes, 0 uso de medicamentos psicoativos foi uma das
estratégias para a abrandar essa questdo. O uso sem indicacdo médica de relaxantes
musculares, antialérgicos e de remédios para dores foi um outro ponto muito citado no

decorrer das entrevistas.

Eu tomava tanto remédio que eu disse, ndo, agora eu tenho que parar,
teve um momento que eu parei, relaxei e disse “ndo, para mim assim
nao da”, até porque ndo estava fazendo bem para minha salde
mental, ndo estava muito cansada, entdo eu tive que dar uma parada
e relaxar um pouco, até meu esposo me pediu para parar porque
sendo eu ndo iria aguentar, “tu morres fica tudo ai.” Decidi parar
porque eu ndo estava mais aguentando ou eu soltaria ou teria alguma
coisa ainda mais séria (Citando sobre o parar na profissao). Eu fiz uso
de alguns medicamentos para diminuir a ansiedade, desde o
finalzinho de 2019, e fiquei até 2021, ndo foi um tratamento bem
assistido, tomei a medicacdo quando eu estava sentindo falta de
autocontrole, tomava Cloridrato de sertralina... Nos tivemos ajuda da
psicologa eu uso, meus filhos, meu netinho, agora quem sabe até para
um auxilio psiquiatrico... Eu tomava Escitalopram e outros que eu
nao me lembro, mais principalmente para dormir o Clonazepam meu
meédico passou quando eu tivesse em crise eu fazia acompanhamento
psiquiatrico. (DSC)

Os impactos positivos gerados palas descobertos da vacina e inicio da vacinagdo
instaurou um ambiente fracionado tranquilizante e negacionista, visto que a aceita¢do vacinal
das vacinas contra a covid-19 obteve uma resisténcia significativa, necessitando de decretos e
normas para conter as desinformacdes que rodeavam protegendo a todos, inclusive aos que,
por algum, motivo nao puderam se vacinar (OPAS, 2021).

O lidar com a vida apds esse “novo normal” modificou a ideia de mundo e como lida
com a vida. Questionando “Como vocé estd lidando com a vida agora?”’, nota-se que a
questdo religiosa tomou um patamar decisivo na busca de “acalmar a mente” em busca de
respostas a questoes, tais como “o porqué esta acontecendo tudo isso”.

Fé, surge entdo como uma estratégia de reducdo dos impactos gerados pela
problematica nos agravos da situacdo pandémica. O apelo religioso tornou a quarentena e 0s
impactos negativos da pandemia em algo mais tranquilo, harmonizando o ambiente e a mente

dos cultos religiosos.
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Pedia a Deus que ele me desse calma e que restaurasse a minha fé,
para que eu suportar aquilo e que eu acreditasse que Deus est4 no
controle de tudo, que a minha vida esta nas méos Dele, a gente orava
muito comegava o turno orando agradecendo a vida dos pacientes
pelos amigos e familiares, tinhamos um propdsito ao ir ao trabalho,
salvar vidas. (DSC)

Algumas relacGes também foram ganhando forma e se modificando com o decorrer do
estado pandémico e das novas descobertas para mitigar a questdo de agravos e Obitos durante
0 turno de trabalho. Essas agdes trouxeram melhoria, animo para continuar a missdo de
assisténcia a salde, e potencializou positivamente os profissionais, dando forgas para
continuar. Vemos isso quando questionamos “Quais 0s impactos que mais sentiu na pandemia

durante o trabalho? E como lidou com tudo isso.”.

A partir do momento que a gente comecou a salvar vidas comeg¢amos
a ganhar mais confianca a gente foi indo trabalhar com mais forca,
antes era tudo muito triste, comecamos a precaver as situacdes. Eu
queria estar ali para ajudar aguelas pessoas me sentia na obrigacéo
de levar uma palavra de conforto para aquelas pessoas, eu tinha que
estar ali, e se 0 paciente quisesse falar comigo eu como profissional
de saude eu queria escutar ele, eu sei que ndo era permitido mas eu
queria fazer, ficava me questionando o que é que eu posso fazer
naquele sistema de salde que poderia mudar o animo do paciente
para que ele pudesse se sentir melhor para que ele soubesse que
aquela situacéo ia melhorar?... Eu ndo consigo fazer meu trabalho s6
técnico e é uma coisa que as vezes me da problemas, eu ficava me
perguntando qual € o problema? Tem que ajudar, ndo posso me
desconstruir como ser humano eu s6 me sinto culpada se estava ao
meu alcance eu néo fiz entdo eu fico bem tranquila com relacéo a
isso. (DSC)

Embora o cuidador em salde converse com seu médico sobre a saude de seu paciente,
ele muitas vezes deixa de falar de sua prépria satde. Esta é uma populacdo em maior risco de
doenca e de morte, mas esses riscos sdo frequentemente ignorados.

Pesquisas indicam que cuidadores enfrentam tensdes inevitaveis.

Estudos sobre o agravamento dos sintomas de ansiedade nos profissionais de saude no
contexto COVID-19 observou uma influéncia significativa da pandemia no desenvolvimento
e agravamento dos transtornos psicologicos, sendo os trabalhadores mais afetados aqueles que
trabalnam na linha de frente do atendimento ao paciente, especialmente técnicos de
enfermagem, enfermeiros e médicos (PEREIRA; PEREIRA; SILVA, 2021), além daqueles

que j& possuem alguma doenca cronica (SILVA et al., 2021).

Plantas medicinais e ansiedade: o cuidar de quem cuida 4



96

Cuidar pode ser um risco ocupacional e as exigéncias dessa atividade colocam
cuidadores em risco para problemas psicoldgicos e fisicos, que incluem (SBGG, 2023).

Além dos profissionais de enfermagem, um estudo realizado no Brasil durante a
pandemia confirmou sintomas de ansiedade moderada a grave em residentes
multiprofissionais, com associagdo significativa com o trabalho em unidades assistenciais
COVID-19 e atendimento direto para casos suspeitos/confirmados da doenca, e moradores
mais jovens, que ja estavam em aconselhamento psicoldgico apos ingressarem na residéncia e
que estavam em uso continuo de psicotropicos (DANTAS et al., 2021).

Notavelmente, esses efeitos sugerem que, a pandemia causada pelo COVID-19, gera
maior incidéncia de casos de suicidio, aumento da agressao interpessoal e casos de estresse
agudo (SIRE et al., 2021).

Nesse sentido, os achados alertam para a necessidade de estratégias de reducdo de fatores
de risco para sofrimento mental e comprometimento psiquico nos profissionais de saude,
estratégias essas que devem ser implementadas imediatamente para promover a salde mental
desses individuos.

O consumo prolongado de medicamentos quimicos causa dependéncia. Como 0s
benzodiazepinicos podem causar efeitos colaterais e, sobretudo, dependéncia quimica, os
fitoterapicos com esta acdo representam uma alternativa de baixo risco para o tratamento de
nervosismo e insonia, ndo existindo evidéncias de causarem dependéncia (FERREIRA et al.,
2020).

A utilizacdo de plantas medicinais no combate aos sintomas de ansiedade é de
fundamental importancia, ndo s6 no parametro social, mas tendo em vista que 0 uso continuo
de plantas para tratamento dos sintomas de ansiedade geram poucas ou nenhum efeito
colateral, sendo indicado para o tratamento de ansiedade nos niveis iniciais 0 uso de chas para
dormir foi relatado sendo esse conhecimento passado por parentes, amigos e médicos de
forma a mitigar alguns sintomas como falta de sono e dificuldade de relaxar.

Os entrevistados relataram que possuem algumas estratégias para mitigar os impactos
gerados.

Eu respirei e tentei lidar encarando a realidade para néao passar para
eles meu nivel de estresse maior, mais por isso porgue eu nao quero
transparecer o que eu sinto, e eu tinha que manter o controle dentro
de mim, se eu ficasse nervosa eu ia trazer essa ansiedade para dentro
da minha casa e do meu trabalho, eu coloquei os pés no chéo e levei a
protecdo a sério...Eu tentava relaxar ficava no quarto eu néo fui para
0 hospital porque tinha gente muito pior que eu e eu ja sabia que

Plantas medicinais e ansiedade: o cuidar de quem cuida 4



97

tinha entdo eu fiquei em casa e tem que relaxar. Chazinhos. Eu gosto
muito de tomar o chd. Eu fazia muito meditacdo e exercicios de
respiracdo e voltava depois para as minhas atividades relaxado.
Ficava em casa no meu quarto. Estou fazendo mais atividade em
grupo para tentar lidar com essas questoes e € isso. (DSC)

O uso de técnicas de relaxamento, praticas de atividade fisica e consumo de
fitoterapicos foi algumas das praticas complementares citadas.

Entretanto, um ponto muito importante foi colocado em questionamento sobre a falta
de autocuidado no decorrer da pandemia, o cuidar de quem cuida. Tendo em conta 0 nimero
crescente de estados de ansiedade e exaustdo mental causados durante o periodo de
quarentena pandémica da Covid-19 (SANTOS et al., 2021). A autocobranca para uma boa
assisténcia consequentemente leva a alteragdes e diminuicdo no ciclo do autocuidado do
profissional que a longo prazo condiciona a um agravo biopsicossocial do prestante desse
servico, e isso esta forcamento ligado aos fatores de remuneracdo, onde é apontado por
Bartolo et al. (2010).

Assim que se deu a pandemia a gente comegou a ver que isso ndo era
uma pauta, a gente lidava muito sobre as discussdes dos efeitos
bioldgicos, mas ai comecamos a pensar na saude mental. Antes da
pandemia eu acho que era uns cinco anos mais novo e apos a
pandemia envelheci, era uma carga exaustiva de trabalho. Eu fiquei
assim muita temporizada, eu me sentia mal com aquelas mais
noticias, eu sofri demais eu chorava muito ai foi muito dificil para
mim no inicio. A pandemia veio vulnerabilizando ainda mais essa
minha dificuldade de socializacdo e de dialogo, me sinto cada vez
mais introspectiva (DSC).

Como medida de prevencdo do novo coronavirus, quarentena e o distanciamento
social criou-se uma dinamica de vida, que precisa ser conciliada com uma extenuante carga de
atividades domésticas e de cuidado a familiares.

Silveira, Caldas e Carneiro (2006), apontam que principalmente os cuidadores sofrem
da presséo fisica da acdo do cuidado ao paciente e da pressdo da saide mental, onde foi
descrito pelos entrevistados que tal situacdo esta condicionada pela alta demanda do trabalho
no qual & a necessidade de se adequar ao ambiente intimido e residencial do paciente, de
modo que a relagédo entre os familiares, paciente e o cuidador possa ser processo estressante e
gera uma sobrecarga fisica e mental despertando sintomas correlacionados a depressédo e

ansiedade.
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A ansiedade pode ser controlada por meio do uso de medicamentos especificos e
psicoterapia, a buscamos alivio para essas dores e decep¢des em nossas vidas, e dentre esses
alivios, existem basicamente dois tipos: a gratificacdo vicaria que reduz a "dor" e nos torna
insensiveis a ela e substancias toxicas que nos tornam insensiveis a ela (TAVARES, 2010).

Os tratamentos convencionais para ansiedade e depressao podem causar muitos efeitos
colaterais, como insbnia, falta de ar, memoria fraca, diminuicdo da atividade motora e
distdrbios gastrointestinais, entre outros.

Esses disturbios alteram completamente as atividades diarias do paciente, por isso,
muitos fitoterapicos sdo utilizados em casos leves, mas € importante notar que mesmo 0s
fitoterapicos mais leves apresentam efeitos colaterais e contraindicacbes (CARVALHO;
LEITE; COSTA, 2021).

Além dos tratamentos convencionais, pesquisas cientificas tém demonstrado que
remédios fitoterpicos podem ser utilizados de forma eficaz e segura, como ansioliticos
(BARBOSA; LENARDON; PARTATA 2013; TOTI, 2019). Nos transtornos de ansiedade
algumas plantas sdo Uteis no tratamento em paciente com transtorno de ansiedade leve ou
moderada, por suas propriedades ansioliticas, eficacia comprovada e aprovacdo pela
legislacgdo fitoterapica (LEITE, 2017).

Levando em consideracdo as reflexdes e resultados das analises dos discursos
(Apéndice B) o cuidado da saude mental e emocional dos profissionais de saude surge como
um alertar a sociedade, que além do risco biolégico e de lesdes devido ao alto indice de forca
exercido por eles em alguns momentos, estdo expostos ao risco danoso gerado pela ansiedade
patoldgica, memorias negativas dos sentimentos vivenciados nessa situacdo, principalmente
agravados com a pandemia, estado critico nunca antes vivida no mundo.

Acdes governamentais e de cunho de criacdo de Politicas Publicas voltadas para a
melhoria da dinAmica do trabalho em hospitais e ou com o cuidado em satde de forma geral
devem ser levados em consideragéo.

A criagéo efetiva de redes de apoio e protocolos para o suporte aos profissionais de
salde envolvidos com o manejo dos pacientes, seja de cunho domiciliar ou hospitalar é de
fundamental importancia para mitigar os impactos gerados pela pandemia e fortalecer as
necessidades no cuidado e “tome a decisdo politica de cuidar de quem cuida” (SANTOS,
2021).
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CONCLUSOES

A Covid-19 afetou diferentes pessoas de diferentes maneiras. Atualmente os impactos
gerados na satude mental vém sendo analisado de forma a propor o uso de préaticas para
diminuir esses impactos. Os profissionais de saude foram e sdo fundamentais na melhoria da
salde da populacdo e devem ser considerados como um grupo impar para o controle e
melhoria das medidas de diminuicdo de ansiedade no trabalho. As entrevistas apontam que
esses profissionais sofrem mais com ansiedade devido ao maior contato e posterior nivel
afetivo com o paciente, se preocupando com sua recuperacdo e tomando para si determinadas
angustias. Os entrevistados apontaram varios fatores e dificuldades de manutencéo da saude
mental no contexto de pandemia, devido & alta incidéncia de sintomas depressivos, ansiedade
e estresse entre os profissionais, reforcando o impacto psicolégico negativo da pandemia
sobre satide mental no Transtorno Generalizado de Ansiedade (Apéndice C). E de
fundamental importancia repensar e reavaliar 0s usos das plantas para a diminuicdo dos

impactos da ansiedade principalmente nesse retorno ao “novo normal”.
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INTRODUCAO

O ano de 2020 foi impactado por um dos maiores desafios sanitarios em escala global
deste século. Uma infeccdo que pode levar a uma sindrome respiratéria aguda grave causada
pelo virus SARS-CoV-2 atingiu todo o mundo e trouxe consequéncias profundas para toda
sociedade, em escala ainda nao dimensionavel (WERNECK; CARVALHO, 2020).

No Brasil, a partir de 16 de margo de 2020, praticamente todas as atividades, com
excecdo das essenciais, foram interrompidas por iniciativa dos governos para conter o nimero
de casos e mortes causadas pela Covid-19, que se propagava em todo pais.

Depressao e transtornos de ansiedade estdo entre 0os mais importantes, seja devido ao
aumento ou ao desenvolvimento de novos tratamentos e diagnosticos, sendo fator de risco
para suicidio. Os medicamentos geralmente causam efeitos adversos de longa duragdo e
dependéncia quimica. Alternativas mais seguras e eficazes sdo, portanto, importantes para o
tratamento desta doenca (SILVA et al., 2021).

Profissionais de saude que atuam da linha de frente que experimentaram aumento de
semanas de trabalho e aumento das demandas de pacientes com Covid-19, menos apoio de
colegas e supervisores, menos apoio organizacional e menor senso de competéncia
enfrentaram um risco maior de comprometimento sendo os profissionais do sexo femino ou
pessoas menos experientes mais vulneraveis a ocorréncia de problemas de salde mental
(ELBAY et al., 2020).

As plantas medicinais possuem principios ativos que atuam em diferentes regides do
sistema nervoso central, como tadlamo, hipotdlamo e outros 6rgdos e tecidos, com efeito
tranquilizante, sedativo, calmante e antiespasmadica, Toti (2019) explica que o equilibrio para
tratar esses transtornos mentais pode ser encontrado na natureza, onde, tradicionalmente as
plantas sdo usadas como remédio natural tanto para chas, garrafadas, 6leos, pomadas e mais
recentemente na aromaterapia.

Neste sentido, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) reconhece que as medicinas
tradicionais, complementares e alternativas oferecem varios beneficios. H4 uma longa historia
que mostra o papel importante da medicina tradicional, na prestacdo de cuidados a saude da
populagéo (BRASIL et al., 2021).

Segundo a OMS (2017), o nimero de pessoas com depressdo aumentou muito na
ultima década cerca de 5% da populacdo mundial, nesse sentido, o uso de plantas medicinais e

fitoterapicos serve para alem do tratamento no processo saude-doenca servindo para garantir o
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acesso seguro e uso racional da populagédo brasileira a promover a biodiversidade, o uso
sustentavel ampliar as opcdes terapéuticas para 0s usuarios.

O resgate do conhecimento sobre as indicacOes terapéuticas das espécies vegetais pode
fornecer contribuicBes para a conservacdo/manejo dos recursos naturais, além de especificar a
riqueza cultural, fortalecendo os vinculos entre os moradores da comunidade e 0s seus
recursos naturais (ALVES et al., 2017).

Algumas plantas medicinais vém sendo utilizadas para tratar ansiedade e depresséo,
pois atuam diretamente no Sistema Nervoso Central (SNC), desempenando um papel
principal no estudo da medicina tradicional, 0 aumento do uso popular das plantas medicinais
tem crescido substancialmente devido a importancia no tratamento de diversas patologias
(RIBEIRO et al., 2017).

Sendo assim, sabendo da necessidade de métodos para atuar no processo salde-doenca
e as dificuldades sociais vivenciadas nesse momento pela falta de empregos e diminuicdo do
seu poder monetario, buscou-se com este estudo verificar formas de mitigar os sintomas
recorrentes dos transtornos de ansiedade, em especial nos profissionais da area de salde
atuantes no contexto da pandemia da COVID-19. Evidenciando seus impactos na saude
mental desses profissionais e as possibilidades de potencial para aplicagcdo de uso medicinal
de plantas com embasamento cientifico categorizando as espécies reconhecidas como plantas
medicinais, evidenciando os conhecimentos e praticas no Discurso do Sujeito Coletivo (DSC)
nos usos de espécies com aplicacdes fitoterapicas.

Buscou-se entdo evidenciar as espécies de plantas medicinais reconhecidas pelos
sujeitos do estudo voltadas para o tratamento de fitoterapicos e analizar as praticas
fitoterapicas dos suheitos do estudo no autocuidado frente aos sintomas de ansiedade.

METODOLOGIA

Caracterizou-se como um estudo transversal de abordagem quantiqualitativa. Esta
abordagem foi utilizada por se tratar de uma metodologia hibrida. Os conhecimentos atitudes
e praticas fazem parte do conhecimento tradicional das populacGes, a amostragem dos
profissionais de saude utilizou redes de referéncia e contemplou profissionais de saude que
atuam como acompanhantes de hospitalares, tendo como foco cuidadores, auxiliares de

enfermagem, técnicos de enfermagem e enfermeiros, que se encontram em contato direto com
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0 paciente'. Com relacdo aos cuidadores de pacientes hospitalares em atendimento médico,
foram selecionados os que estiverem registro em alguma cooperativa com Sede na Regido
Metropolitana do Recife (RMR) e maiores de 18 anos. A selecdo dos participantes do estudo
foi feita por meio da técnica da bola de neve (VINUTO, 2014)%.

Foi realizada entrevista individual e semiestruturada. As entrevistas foram gravadas
ndo sendo estipulada uma quantidade de minutos. Com a concordancia dos participantes,
ocorreu a coleta dos depoimentos gravados onde 0 nosso maior objetivo € evidenciar as
espécies medicinais usadas por eles para mitigar os sintomas da ansiedade.

A partir da identificacdo dos niveis de ansiedade foram convidados a participar do
DSC (LEFEVRE; LEFEVRE, 2003 e 2006). Essa técnica se mostra adequada, visto que o
informante é convidado a falar livremente sobre o tema e as perguntas do entrevistador,
guando foram feitas, buscam dar mais profundidade as reflexdes (MINAYO; ASSIS;
SOUZA, 2005).

Os dados quantitativos foram armazenados em banco de dados em planilhas do
Microsoft Office Excel (versdo 2007), apresentados em tabelas de frequéncia simples e em
percentual. As entrevistas foram transcritas no banco de dados do programa Microsoft Word
(versdo 2007). Para a organizacdo dos dados qualitativos foi utilizado o programa
QualiQuantiSoft® para a producdo do DSC trabalhando com expressdes-chave — (ECh) ideias
centrais (ICs), ancoragens (ACs), para formar o DSC (NICOLAU; ESCALDA; FURLAN,
2015).

Foram utilizadas questdes direcionadoras para compreender a percepcdo coletiva sobre
as plantas medicinais. Seguindo essa linha de raciocinio, foram analisados, e a partir das
respostas formados os eixos para a formacgédo do DSC.

14 As atividades tiveram inicio apds aprovagéo pelo Comité de Etica da UFPE, com Certificado de Apresentacio
de Apreciagao Etica -61101222.3.0000.5208.

15 A execucdo da amostragem em bola de neve se constréi da seguinte maneira: para o pontapé inicial, langa-se
mé&o de documentos e/ou informantes-chaves, nomeados como sementes, a fim de localizar algumas pessoas com
o perfil necessario para a pesquisa, dentro da populacdo geral. Isso acontece porque uma amostra probabilistica
inicial é impossivel ou impraticavel, e assim as sementes ajudam o pesquisador a iniciar seus contatos e a tatear
0 grupo a ser pesquisado. Em seguida, solicita-se que as pessoas indicadas pelas sementes indiquem novos
contatos com as caracteristicas desejadas, a partir de sua propria rede pessoal, e assim sucessivamente e, dessa
forma, o quadro de amostragem pode crescer a cada entrevista, caso seja do interesse do pesquisador.
Eventualmente o quadro de amostragem torna-se saturado, ou seja, ndo ha novos nomes oferecidos ou 0s nomes
encontrados ndo trazem informagdes novas ao quadro de analise (VINUTO, 2014, p. 203).
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O nivel de conhecimento e de aceitagdo com relacdo as questdes que se referem ao uso
de insumos vegetais ou sobre a prética na utilizacdo desses insumos foi evidenciado no

decorrer das perguntas condutoras do questionario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os profissionais de salde atuantes da linha de frente no combate do surto pandémico
fragilizaram os profissionais e trouxe a eles novas complicagdes emocionais a serem lidadas
no cotidiano (AMAKIRI, 2020).

Levando em consideracdo isso, buscou-se a partir do DSC descobrir quais 0s
conhecimentos, atitudes e praticas dos profissionais de salude com relacdo ao uso de plantas
medicinais, fitoterapicos e demais préaticas que possuem o uso de plantas. As ideias centrais e

perguntas norteadoras estdo no quadro 1.

Quadro 1 - Ideias centrais oriundas das perguntas do questionario base nas entrevistas para

descoberta dos Discursos do Sujeito Coletivo.

Pergunta norteadora Ideia central

IC I- Chés

Conhece alguma planta que cure IC I1- Calmantes

Hoan IC 111 - Plantas que mitigam sintomas especificos
Dentre as espécies que conhece sabe  IC I- Chéas
de alguma planta que ajude a IC 1I- Florais
diminuir ansiedade? IC 11l - Aromaterapia/ 6leos essenciais
IC I- Amigos e familiares
Como o conhecimento foi passado IC 11- Conhecimentos antepassados

IC 111- Médicos ou profissionais de satde
IC I- Local de compra
Como fago esses insumos IC 11- Conhecimento de formas de uso, lambedores, chas e consumo
na culinaria
IC I- N&o recebeu indicacdo médica
IC 11- Medicina tradicional
IC Il1- Préticas integrativas complementares
Sabia que o SUS possui atendimento  IC | - Falta Informagé&o

Algum médico ja recomendou que 0
uso de plantas

fitoterapico IC 11- Conhece o atendimento, mas ndo tem acesso
IC I - Economicamente mais viavel
Usaria 0 servico IC Il - Melhor para saude

IC 11l - Formas alternativas da medicina

Pandemias e epidemias foram identificadas como um iniciador de panico e medo entre
as pessoas globalmente, Gilman (2010), apresentou o conceito de que tal sentimento pode ser
gerado sem esforgo na populacdo ndo s6 da propagacdo da doenca, mas também da recepgéo

da crise dependendo da propagacgéo de informacdes verdadeiras ao publico.
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O efeito de medo de perder o controle foi 0 maior impacto psicol6gico do COVID-19
nos participantes (88% dos entrevistados) em comparacdo com outros efeitos medidos.

A midia social pode a ansiedade e outros efeitos negativos durante as pandemias
(CHAN et al., 2018).

Teve uma hora que parei de ver televiséo e olhar o celular, era tanta
noticia ruim que eu ndo queria saber, ndo bastava o que eu vivia no
trabalho. Proibi meus filhos de ver essas coisas. Meus amigos e
familiares perguntavam o tempo todo o que tomar para sintoma tal, o
que fazer, eu ndo sou meédico para prescrever nada... Em casa sempre
me perguntavam se era real o que a TV estava falando ou se eles
estavam aumentando, porque eles ndo viam tanta gente morrendo,
entdo achava que era mentira. (DSC)

Pesquisas mostram que a depressdo ou efeito depressivo foi um dos achados nas
familias dos profissionais de salude o que revela altos efeitos negativos, como estresse,
ansiedade e depressdo (ERIN, 2020) sendo sentido em 80,7% dos entrevistados, observou-se
que os participantes que possuiam familia com postas por idosos ou criancas tinham mais
“medo de que acontecesse algo pior” sendo o segundo maior sintoma sentido pelos
entrevistados.

O Nervosismo, medo de perder o controle e inseguranca em acontecer algo pior
(35,5% para todos) foram as perguntas com maior indice de respostas com o nivel 4 de
ansiedade (Grave). Seguidas por incapacidade de relaxar e sensagéo de calor (32,3%).

O conhecimento popular sobre o uso e a eficacia das plantas contribui de forma
relevante para a divulgacdo de suas propriedades ansioliticas e seu uso para mitigar sintomas
mais brandos, sendo de fundamental importancia repensar e reavaliar 0s usos populares
devido as novas descobertas, reafirmando a importancia dara substancias com finalidade
farmacoldgica de uso sustentavel, tanto para a biodiversidade quanto para a satde do corpo.

Avaliando os discursos, vemos que muitos dos profissionais fazem o uso de algum
tipo de planta com fungéo medicinal, e, adentrando mais na tematica, vemos plantas utilizadas
para mitigar alguns dos sintomas da ansiedade.

Questionando sobre o conhecimento de espécies botanicas que curem ou mitiguem
doencas tivemos um total de 39 espécies citadas com uso medicinal, dessas, 14 foram citadas
diretamente para uso como ansiolitico (Quadro 2) e 24 espécies citadas para mitigar algum
dos sintomas da ansiedade de forma direta (Quadro3) apartir dos conhecimentos adiquiridos
por eles ao longo da vida.
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Quadro 2 - Plantas medicinais com atividade direta ansiolitica citadas pelos participantes.
Sua funcéo indicada pelos entrevistados foi uso como calmante leve ou moderado.

NOME
POPULAR
Camomila

Erva-cidreira
Hortela

Maracuja

Erva-doce
Alecrim

Capim santo
Laranja

Carqueja
Coldnia

Lavanda
Mulungu
Valeriana

Alfavaca
* Canabis
(Canabidiol)

NOME CIENTIFICO

Matricaria chamomilla L.

Melissa officinalis L.
Mentha x piperita L.

Passiflora edulis Sims.

Pimpinella anisum L.
Salvia rosmarinus Schleiden

Cymbopogon citratus (DC)
Stapf.
Citrus sinensis L. Osbeck

Baccharis crispa Spreng.
Alpinia zerumbet Pers.

Lavandula angustifolia Mill.
Erythrina velutina Wilid.
Valeriana officinalis L.

Ocimum basilicum L.
Cannabis sativa L.

FORMA DE CITACOES ~ <
CONSUMO DE USO COMPROVAGCAO CIENTIFICA
Cha 16 MEZA; DICOVSKIY, 2020;
BRASIL, 2021
Cha 10 BRASIL, 2021
Cha 10 DANTAS; SANTOS; TORRES
2019
Suco / Cha da 8 BRASIL, 2021
Cha 5 BRASIL, 2021
Oleo 4 MALAQUIAS, 2014; BRASIL,
/Aromaterapia 2021
Cha 4 BRASIL, 2021
Cha da Casca/Cha 4 RIBOLDI; RIGO, 2019
da Folha / Infusdo
Cha 2 RITTER et al., 2021
Cha/ Banho 2 BRASIL, 2021
medicinal
Oleo 2 BRASIL, 2021
Cha da Casca 2 SOUZA et al., 2022
Oleo / 2 BRASIL, 2021
comprimidos
Cha 1 ALMEIDA, 2002

Extrato / Oleo

LIMA; ALEXANDRE; SANTOS,

2021

Legenda: (*) Espécie utilizada com prescricdo médica especial.

Espécies popularmente conhecidas como alecrim, boldo, camomila, capim santo, erva-

cidreira, erva-doce, gengibre, horteld, laranja, lavanda, maracuja, mulungu e valeriana foram

citadas como ansiolitico pelos entrevistados.

Minha mée fala para eu tomar cha de camomila, de erva cidreira e
erva doce, alguns chas, amo, capim-santo, camomila, hortel&, boldo,
0 boldo, mas quando estou com algum problema... Tomo chas também
quando estou com enjoo e azia...Tomo Erva doce para acalmar, ndo
sou muito de tomar remédio, nem natural nem de plantas... Tomo
alguns chéas, amo, Capim-santo, tambem uso muito Cidreira, de
Caixinha. Préximo a casa da minha mae tem umas plantas que ela
usa como medicinal...Aroeira, cajueiro roxo, a gente usa muito capim
santo, erva cidreira, gosto muito de usar varias plantas eu
particularmente uso maracuja ele é um calmante natural que relaxa
muito no corpo a gente usa muito capim santo, erva cidreira, é
calmante também... Eu uso muito gengibre para dores de garganta
fazer um lambedor como é roma e eu uso muito agafrdo porque ele é
bom para o estdmago... Usamos muito camomila, mas é mais plantas
para comer mesmo. Quando eu era crianga minha mae fazia muito
suco de cenoura com beterraba e laranja ela dizia que era bom para
anemia para curar gripe para dar mais energia tem muita gente que
gosta do ch& de horteld para gripe para se acalmar tem gente que faz
de Macaiba também eu também ja trabalhei em farméacia e a gente
usava muito lambedor natural o pessoal comprava muito (DSC).
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Quadro 3 - Plantas medicinais de multiplos usos para sanar sintomas genéricos contemplando
alguns sintomas encontrados no Transtorno Generalizado de Ansiedade (*).

NOME
POPULAR
Gengibre*

Canela*

Boldo*

Babosa

Roma*
Macaiba

Limé&o*
Coco
Beterraba
Acafrao*
Pitanga*
Manjericao*
Maca*
Jenipapo
Goiaba*
Cravo da
India*
Cajueiro

Roxo*
Barbatiméo

Aroeira

Amora*

Alho*

Pimenta do
reino*

NOME

CIENTIFICO
Zingiber officinale
Roscoe.
Cinnamomum
zeylanicum Ness.
Plectranthus
barbatus Andr.
Aloe vera L.

Punica granatum L
Acrocomia aculeata
Jacq.

Citrus limon L.
Coccus nucifera L.

Beta vulgaris L.

Curcuma longa
Linn.
Eugenia uniflora L.

Ocimum basilicum
L.

Malus domestica
Borkh.

Genipa americana
L.

Psidium guajava L.

Caryophyllus
aromaticus L.
Anacardium
occidentale Linn.
Stryphnodendron
adstringens Mart.

Schinus
terebinthifolius

Raddi
Morus nigra L.

Allium sativum L.

Piper nigrum L.

USO MEDICINAL

Garganta/
imunidade
Dor de garganta/
controle da glicemia
Estébmago/
digestivo/ azia
Lesdes na pele/
queimadura/ gastrite
Garganta/ gripes
Aumento da
imunidade
Garganta/ tosse
Infeccéo/ urinaria/
fraqueza

Gripe/ anemia/
presséo/ digestivo
Estdbmago/ dor de

barriga
Dores estomacais/
diarreias

Figado/ anemia

Presséo/ melhorar a
digestdo
Anemia/ asma

Estomago/ dor
abdominal
Antinflamatoria/
gripes
Antinflamatoria/
expectorante
Garganta/
inflamacéo

Dor de garganta/
inflamacdes

Gripes e resfriados,
diminuigdo de calor
do corpo
Aumentar
imunidade e para
dor de garganta
Dores estomacais/
inflamacéo

FORMA DE
CONSUMO
In natura / cha
Lambedor / cha
/ em p6
Cha
In natura

Casca
Lambedor

Lambedor
Cha da casca da
fruta / 4gua de
coco
Suco/ lambedor
Cha / lambedor
Cha
In natura /
condimento
Cha
Fruta /
lambedor
Cha da folha
Cha
Chéa / garrafada

Garrafada

Cha

Cha

Lambedor

Condimento

CITAGCAO DE
uso
5

4

1

AUTORES QUE CITAM
O Uso
BRASIL, 2021
BRASIL, 2021
MACHADO et al., 2014;
BRASIL, 2021
SOUSA, 2022; BRASIL,
2021
BRASIL, 2021
RODRIGUES, 2018
YAZBEK, 2019
FIGUEIRA, 2012
LEMOS et al., 2017
MARCHI et al., 2016;
BRASIL, 2021
BRASIL, 2021
ALMEIDA, 2002
HIDALGO, 2016
DICKSON, 2020
BRASIL, 2021
CANSIAN, 2017
NOVAES; NOVAES, 2021;

BRASIL, 2021
OLIVEIRA et al., 2014

PEREIRA et al., 2021;
BRASIL, 2021

RODRIGUES et al., 2021
LEITE; SANTOS, 2022;
BRASIL, 2021

SILVA, 2014

E importante citar que varios trabalhos externam espécies indicadas para o transtorno

de ansiedade generalizada como o G. biloba L., G. glauca gracilis., M. recutita L., P.

incarnata L., e V. officinalis L., apresentam efeito similar aos dos ansioliticos quimicos atuais
(BAUMGARTEN, 2021; SOUZA et al., 2016; BORTOLUZZI; SCHMITT; MAZUR, 2020)

corroborando com os dados encontrados nas entrevistas.

Estudos mais pontuais mostram a importancia de outras espécies mitigando fatores

secundarios como dor de barriga, indisposicdo, sonoléncia e outros sintomas mais genericos.

Levando em consideracdo esses aspectos e vendo a multifuncionalidade da flora local
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trouxemos também as espécies indicadas como medicinal pelos profissionais de salde
entrevistados.

Muitas das espécies citadas possuem mdltiplos usos, como a Curcuma longa Linn.,
Cinnamomum zeylanicum Ness., Citrus limon L., Malus domestica Borkh., Ocimum basilicum
L., que foram citados como utilizados pelos entrevistados para outras finalidades. Entretanto,
estudos apontam que essas espécies também possuem uso para mitigar sintomas diretos
gerados pelo transtorno de ansiedade (LIMA, et al.,2022; LOPES, 2021; SILVA, et al.,2022;
SOARES, et al.,2022).

Visando mitigar alguns dos impactos da ansiedade, o consumo fitoterapico surgiu
como fonte de alivio dos sintomas atuando como ansiolitico natural. Na Lista de Fitoterapicos
de Registro Simplificado existe uma relacdo de medicamentos indicados para distarbios do
sono, ansiedade e depressao leve (BRASIL, 2014), no artigo 2°. desta RDC, os medicamentos
de origem vegetal relacionadas no anexo I, sdo produtos de venda isenta de prescricdo médica
sendo constatados por estudos cientificos (BRASIL, 2010).

Utilizei fitoterapicos, deu uma resposta positiva para mim...Sou muito
estressada, eu uso muito seakalme® que € de maracuji outro que eu
tomei e no meu organismo eu senti mais forte o valerimed®, nédo sei
qual é a base dele mas eu sei que é de planta, inclusive eu achei
interessante o comprimido por que o cheiro é muito forte ndo gosto do
cha dele, ndo é bom porque parece o perfume Mas ele é muito forte...
Senti que meu corpo reagiu melhor, relaxou mais, vamos dizer assim,
tanto que quando eu preciso atuar eu uso seakalme® néo valerimed®

porque o de maracuja para mim o relaxo mais mas eu fico esperta.
(DSC)

As plantas podem agir nos sistemas de forma fisica ou comportamental, emocdes,
pensamentos e ac¢Oes. Outra forma de mitigar os sintomas utilizando insumos vegetais foi
partir da aromaterapia com o uso de extratos vegetais ‘°e do uso de homeopatias.

Os profissionais de saude que atuam na linha de frente se relacionarem diretamente
com as diferentes mudancas dos estados fisicos e emocionais dos membros da comunidade, a
Aromaterapia pode representar para este profissional uma nova ferramenta a ser empregada
na melhora dos desequilibrios fisicos ou emocionais de seus clientes, como por exemplo, no
cuidado de pessoas que sofrem com a ansiedade (GNATTA; DORNELLAS; SILVA, 2011).

16 Os extratos sdo retirados das plantas aromaticas pelo processo de destilagdo ou prensagem de partes desses
vegetais, como flores, folhas, sementes, frutos ou raizes e diluidos em diversas concentracfes, que dependem da
intencdo do uso (ROSE, 1995).
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A aromaterapia € uma das possibilidades no uso de produtos bioativos de origem
vegetal. S&o substancias empregadas com a finalidade de equilibrar as emocdes, melhorar o
bem-estar fisico e mental e que atuam de diversas formas no organismo, podendo ser
absorvidas por meio de inalacéo pelas vias aéreas, por uso tépico ou ingestéo.

Ferreira, et al., (2020), explica que as fun¢des que os odores desempenham no alivio
dos sintomas da ansiedade por meio da aromaterapia, muitas espécies medicinais aromaticas
sdo reconhecidas por sua acdo sobre o SNC atuando como um aliado para distdrbios de
ansiedade, os aromas de Mentha x piperita L. e Cananga odorata (Lam.) Hook.f. e Thomson.
ja possuem comprovacgOes de sua efetividade nos transtornos de ansiedade e diminuigdo de
niveis de estresse.

Uma amiga minha que passou também enfermeira ela usa muito as
questbes de plantas sabe, ela usa também muito aromaterapia muitos
6leos essenciais nas maos e no punho, de lavanda, de horteld, alecrim
e menta... Ela me ensinou a botar direto na mascara, mas eu nao
consigo que eu tenho medo do cheiro me deixar agoniada, entdo eu
boto no punho que eu levo até o nariz por que funciona como
aromaterapia. Quando ela chega a gente ja grita “me da teu oleo que
eu quero beber que eu estou muito nervosa” ao invés de cheira a
gente quer beber logo de tdo agoniante alguns plantdes (DSC).

O uso de esséncias florais também foi citado pelos entrevistados como meio de uso de
plantas medicinais na diminui¢do dos sintomas da ansiedade. As esséncias sdo produzidas
quando as flores sdo colocadas em contato com a &gua, elas atuam trazendo harmonia dos
individuos na dimensdo psiquica e emocional do ser humano, proporcionando autocuidado
(NASCIMENTO et al., 2017).

Estudos como os de Ribeiro et al. (2020), demonstram que, 0 uso da Terapia Floral
(TF), em especial das esséncias Melissa (L. alba), Cidreira (C. citratus) e Ipé Roxo (T.
impetiginosa) contribuem para minimizar os sintomas de estresse e ansiedade.

Em 2010, Facioli, Soares e Nicolau, ja indicavam o uso de florais para controle de
medo e ansiedade, tais como Cherry Plum (Prunus cerasifera), Heather (Calluna vulgaris),
Red Chestnut (Aesculus carnea), Rock Rose, Mimulus (Mimulus guttatus), Aspen (Populus
tremuloides), Agrimony (Agrimonia eupatoria) bem como combinacGes de insumos florais
como Star of Bethlehem, Rock Rose, Cherry Plum, Clematis e Impatiens compdem 0 Rescue,
conhecido como “floral do resgate” (FACIOLI; SOARES; NICOLAU, 2010).

A TF é reconhecida e recomendada pela OMS como terapia complementar desde 1974
(GAVAI; TURRINI, 2019). No Brasil, ela foi incorporada a Politica Nacional de Praticas
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Integrativas e Complementares (PNPIC), no ano de 2018, por meio da Portaria 702, do

Ministério da Saude (BRASIL, 2018). Entretanto a pratica atendida e vinculada ao Sistema

Unico de Satde (SUS) ainda é pouco divulgada.

Eu ndo sabia que o SUS possuia esse servico, eu utilizaria com
certeza. Seria maravilhoso, o atendimento homeopético no SUS.
Minha familia usa, até agora pouco usei, mas usaria muito no meu
filho e para minha neta também ela usa e precisa bastante, mas é
particular... para mim isso tudo é uma novidade eu ndo sabia que o
sistema de saude possui esse tipo de tratamento, nunca ouvi falar em
lugar nenhum, era sempre com o plano. Consulto sempre em médico
homeopata que é particular e as consultas sdo muito caras raramente
as pessoas vao porque é muito caro... Eu ja utilizei fitoterapico e ja
usei a homeopatia quando eu era crianca principalmente tenho muito
problema de alergia, de inicio achei que fosse uma invencdo do
médico que ele queria me convencer de que aqueles remédios eram
bons e queria ser usado dai eu usei e na hora que eu me usei ja senti
que melhorou. Usei no meu filho era recém-nascido e ndo conseguia
nem dormir e eu comecei a utilizar umas gotinhas parecendo com
agua no inicio eu fiquei desacreditada, mas quando eu comecei a usar
eu vi que fez o efeito eu comecei a dar credibilidade eu fiz os
tratamentos... Como explicou que era tudo natural que era de plantas
que tem medicamento que faz efeito mais rapido, sdo produtos
naturais e que eles séo excelentes e que seu filho vai melhorar e essas
gotinhas milagrosas realmente foi o que valeu a pena no meu filho.
(DSC)

A falta de conhecimento sobre esse tipo de tratamento no SUS leva a ndo continuacgao

do tratamento.

O SUS Nosso de cada dia ele é muito defasado a gente nunca espera
que tenha uma coisa tdo boa quanto essa que vocé colocou, de alta
potencialidade eu jamais poderia imaginar, o que falta é a
informac&o eu ndo eu ndo sabia que realmente ndo sabia que existia.
Eu acho muito importante em todas as questGes e assino embaixo
para que seja validada essas informagdes porque veja so, sou da area
de saude ndo tinha esse conhecimento sobre as plantas e agora eu
consigo ver um pouco melhor, entender um pouco mais sobre tudo
iSSO e quero comecar a ter mais acesso a todos esses processos e
produtos. (DSC)

Todos os entrevistados que relataram uso de homeopatias constataram a melhoria dos

transtornos com o uso prolongado dos florais, entretanto, confirmaram a ndo continuidade do

tratamento devido os valores das consultas particulares. Foi unanime que a existéncia de

possibilidade de consultas e voltas gratuitas pelo SUS o fariam continuar o tratamento

homeopata.
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Infelizmente eu n&o tive condicdo financeira de continuar porque era
tudo muito caro era particular, mas que eu vi efeito eu vi e foi muito
bom, o meu filho tinha dificuldade de dormir entdo ajudou muito ele...
muito Util inclusive para minha familia que esta precisando de
tratamento homeopatico e fitoterapico porque ndo tem condicéo de
fazer porque é muito caro. As vezes a gente leva as pessoas para
nossa familia para esse médico de plantas e a gente faz esse
tratamento de inicio e ndo tem condicdo de continuar. Tem as
consultas né que tem as voltas e a renovacéo das voltas, mas ndo tem
condicdo de dinheiro para ai entdo a gente nunca faz o tratamento
completo por que é particular a gente fica sem fazer, mas outras
pessoas da minha familia que também precisaram fazer e foi como eu
disse ndo fizeram tratamento completo... Eu vi o quanto foi
importante na vida do meu filho esse tratamento, gracas a Deus ele
melhorou 80% e s6 em pensar que é um produto natural eu ja fico
mais tranquila. Seria bom que as pessoas tivessem conhecimento e
acesso para que as pessoas se ele é muito mais barato do que
comprar os medicamentos de farmécia e é tudo natural...Foi uma
excelente ideia essa politica infelizmente a gente ndo tem acesso a
tudo que nos temos direito. (DSC)

Notou-se entdo um vinculo de conhecimento passado com raiz tradicional. Os
conhecimentos e praticas sdo passadas pelos nicleos familiares e de amigos. Essas tradigdes e
suas préaticas passadas de geracdo em geracdo fazem parte do Complexo K-C-P proposto pelo
Traditional Ecological Knowledgement (TEK), sendo o acimulo continuo de conhecimento,
pratica e crenca sobre as relagdes entre 0s seres vivos em um ecossistema especifico,
adquirido ao longo de centenas ou milhares de anos, transmitido entre gerac6es incluindo as
relagcOes entre pessoas, plantas, animais, fendbmenos naturais, paisagens e tempo de eventos
(CHARLES; CAJETE, 2020).

Acho que ao invés de a gente tomar alguma medicacéo para 0s nervos
eu ndo vou nem citar nomes dos tarja preta, tomar uma erva cidreira
acho que € valido né vocé tomar aquele chazinho, mas é claro vocé
tem que querer ficar bem... Inicio da pandemia eu usava cha para
dormir, comprava aquele cha de pacotinho porque na época as
minhas plantas estavam muito pequenininhas e eu ndo queria tirar
delas entdo eu comprava... eu gosto mais do natural que é mais
saboroso € natural ... Eu sou muito mais a favor do uso da planta do
que do remédio em si 0s remédios sdo drogas e as plantas sdo
naturais entdo ela vai ter um efeito muito melhor no nosso corpo,
acho que os usos dos fitoterapicos sdo melhores do que esses
farmacéuticos convencionais. E um medicamento mais alternativo até
mesmo uso de chas mesmo quando eu estava com ansiedade eu fazia
0s chés para relaxar. (DSC)
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A transmiss@o desse conhecimento se d& por meio da oralidade e, até onde sabemos,
ndo langa mao da escrita. A memoria é entdo o recurso mais importante da vida. O sistema de
transmissdo cognitivos sobre os recursos naturais disponiveis na sociedade sdo, alem disso,
transmitidos de geracdo a geracdo, mantendo o fluxo continuo do poder do conhecimento
tradicional (TOLEDO, 2002).

Todo esse conhecimento que eu posSSUO eu passo para 0S meus
familiares a minha neta me trouxe uma erva cidreira que ela diz que é
para fazer ch& eu estou passando toda esse conhecimento para eles e
ela sempre fala “olha vo trouxe para vocé”, ela tem apenas 9 anos,
mas j& entende tudo isso ela pega agua e pegar as folhas e coloca na
geladeira e diz que esta tomando cha. Eu ja usava as plantas
medicinais e algum tipo de fitoterapia né mas eu tive boas amigas,
minha mée que tem descendéncia indigena me ensinou muita coisa
entdo eu tive pessoas maravilhosas que puderam me dar esse
suporte...Todos os dias eu converso com muita gente no trabalho e até
na familia para passar esses valores de coisas naturais a minha
familia ela é muito usa muito eu aconselho as pessoas ndo se
intoxicarem com quimico meus pacientes também trazem mudinhas
para mim e eu fico muito contente as pessoas tem que entender que
esse consumo exagerado para remedinhos, principalmente para dor
de cabeca vem trazendo muito mal para as pessoas. (DSC)

No interior da familia, geralmente materializados grupos de conhecimento por género
e idade, sendo especificos para determinada funcdo uma classe de rearranjo. Nos seguintes

niveis se expressa em funcdo de cada nucleo familiar.

Os familiares e amigos sempre falam né, toma cha disso, ch&
daquilo... Esses conhecimentos Foram passados pela minha mae
pelos antepassados com que eles gostavam muito positiva muito
preferiam mais isto do que remédio e também colega de trabalho né
da area de saude muitos deles também usam e ndo tomava um
remédio para tudo né ele usava muito cha principalmente...Um
médico amigo meu me ensinou a usar a casca da laranja e a folha da
laranja vocé pega a casca e faz uma infuséo meia hora uma hora de
dormir vocé faz eu fiz eu gostei minha mée ensinou o cha da Flor da
Laranja também eu j& fiz e gostei eu dava para as minhas criancas
quando elas eram pequenas do maracuja também. (DSC)

O fenbmeno resultante € um processo historico de acumulacdo e transmissdo de
conhecimentos, que toma a forma de uma espiral se auto retroalimentando com os
conhecimentos passados pelas gerac6es sofrendo alteracdes, crises e turbuléncias ao longo do
tempo (TOLEDO; BARRERA-BASSOL, 2009).
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E um segredo de familia... Meus familiares e amigos, quando mais
noVos meus pais moram em uma area bem rural e 1a eles aprenderam
e me ensinam varias coisas. A gente mora no sitio um terreno bem
grande que tem varias casas familiares e la vi varias plantas
medicinais e quando a gente esta com problema de diarreia nos
fazemos o cha de pitanga com a folha dela que pegamos aqui no sitio
perto de casa, esses conhecimentos e funciona muito bem. Esses
conhecimentos foram passados pela minha mée que aprendeu com 0s
antepassados dela, eles gostavam muito de plantas e preferiam mais
isto a remedio... Esses conhecimentos € um segredo de vo que foi
passado de pai para filho. (DSC)

Muito desse conhecimento esta sendo perdido com o uso de medicamentos alopaticos
nas regides mais desenvolvidas da humanidade. Casa de cha, Curandeira, Casa de oracao e
curandeira, Mée Curadora e Erveiros, sdo alguns dos que usam 0s nomes desses
conhecedores, que além do principio ativo da planta, existe o afetivo nestas préaticas que
acolhem os necessitados diminuindo a erosdo do conhecimento e da biodiversidade.

Sinto gque essa nova geracao ndo liga muito para isso. Antigamente as
pessoas falavam mais sobre isso, hoje ndo mais. E muito mais uma
questdo de moda do que de salde mesmo. As pessoas mais antigas,
eles tinham muito habito usar plantas, de cha, antigamente a gente
usava também muito como tempero, usando tipo louro, usa cravo da
india, usar carqueja, antigamente as pessoas usavam e consumiam
muito disso. As pessoas vao muito mais no pratico, no rapido, abriu a
caixinha do leite e pronto, ja esta pronto, mas ndo, e a saude? Aqui
em casa a gente consome muito o natural, o que vem da terra, muito
mesmo e quando a gente esta sentindo qualquer coisa a gente ja corre
para socorrer de outras coisas (DSC).

Sem duvidas, o consumo no formato de chas e infusbes foi a forma que os insumos

vegetais foram mais utilizados para mitigar os sintomas da ansiedade.

Eu adoro chd, acho que para dormir é 6timo, sempre usei, € a
psicologa da minha amiga sugeriu e me indicou. Eu tomo sempre que
eu tenho muitas coisas de trabalho, quando eu chego muito agoniada
em casa e quer dar aquela tranquilizada... Eu uso muito cha de
Mulungu, que uma amiga minha indicou pois foi a psicologa dela que
receitou, eu ndo sei como €, ou sei que realmente funciona bem, eu
nao costumo tomar remeédio, quando eu estou sentindo que eu
precisava relaxar eu ja sabia o chazinho para tomar e me
acalmar...Chas como camomila é a cidreira sei também bastante
maracuja, com suco mesmo, eu tomava sabendo que ia me acalmar
dessa intencdo mesmo e ficar calminha. Minha familia usa muito
mistura de chas exemplo canela com macéa e laranja, Louro, boldo,
erva doce, carqueja, mulungu... (DSC)
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Questionando como eles conseguiam esses insumos tivemos ideias de forma de

consumo e posologia.

Compro as flores e fago a infusdo. Eu coloco agua para ferver e
coloca o chazinho pode ser a planta mesmo ou o ch& de pacote e
depois de cinco minutos eu tiro e o cha ta pronto estamos sem agucar
sem nada gosto mais da folhinha seca da planta mesmo 14 nessas
lojas de produto natural... a gente consome 10 folhinhas de hortela
passado no liquidificador com agua para melhorar a digestdo, cada
um tem uma forma de fazer diferente de fazer, entdo depende muito do
que a gente for fazer, se for fazer o lambedor a gente bota agucar, se
for planta seca agente cozinha, entende? mas € isso... Compro os chas
em super mercados ou casas de ervas sabe, esses pontinhos de feira,
coloco na agua e tomo. (DSC)

Sabendo do consumo dos insumos vegetais, seja no formato de cha, homeopatia,

fitoterapico ou aromaterapia, foi questionado aos entrevistados se algum médico ja

recomentou o uso plantas com alguma finalidade medicinal. Foi constatado que apenas 0s

médicos fitoterapeutas sugeriram esse tipo de consumo, entretanto um relato nos chamou

atencao.

Os medicamentos hoje ndo sugerem mais, mas antigamente quando eu
era crianga eu tinha muita asma e bronquite e eu lembro que os
médicos pediam para minha fazer lambedor de beterraba, de
Macaiba, mastruz com leite, mel com liméo, entdo assim quando eu
era crianca 0s médicos sugeriam, hoje ndo. (DS. Capim-santo)

Foi constatada algumas condutas de praticas medicas com relacdo ao consumo de

Insumos vegetais e homeopatias.

Sempre que eu vou nos médicos ele sempre sugerem remédios de
farmécia. Todos os médicos sugerem remédios comprados. Mas de
médico ndo, € sempre o paciente que lhe indica, o médico é s6
laboratdrio. Infelizmente néo € passado os ensinamentos para eles na
Universidade e tem muita questdo do laboratério né, do dinheiro e
que influencia eles ndo querem nem passar 0 genérico sO quer passar
o original, a gente esta vivendo um mundo capitalista né. (DSC)

Foi relatado que a indicacdo de plantas foi sugerida por eles, enquanto pacientes, e por

outros pacientes em atendimento no cotidiano do trabalho. Essa troca de conhecimento

acontece nos corredores dos postos de atendimento médico ampliando as préaticas tradicionais

e garantindo a disseminacdo do conhecimento a partir da oralidade.

Eu j& vi indicacdo de outras pessoas sem ser em médicos, de
pacientes, eles sempre sugerem varias coisas, € eu sugiro também, o
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que eu sei eu falo, olha, toma isso, é bom para teu problema. O que
mais se vé é paciente sugerindo planta ou cha para os pacientes do
leito do lado... Eu quando sei até explicou direitinho, aqui no sitio
guando tem a planta que a pessoa me precisa até levo, para ela ndo
ter de ir comprar... Muitas vezes meus pacientes em atendimento
chegam com uma mudinha e me dao para eu levar para casa. As vezes
aprendo até um uso novo. A Coldnia mesmo, foi um paciente que me
sugeriu. (DSC)

Dentre os entrevistados, alguns constataram os porqués da ndo indicacdo dos medicos

no uso de plantas medicinais em detrimento a alopatia e manutencdo do modelo quimico

dependente.

Nenhum médico me indicou nada, mas ja aconteceu o contrario eu
disse que tomei eu t6 com varios problemas de satde da mulher e eu
sinto muitas dores eu tenho dismenorreia e eu ja recorri a varias
garrafadas de unha de gato, varios chas, juntos numa garrafa e o
médico mandou eu parar porque isso ndo funciona ndo que esse
negocio ndo funciona ndo que eu ia ter que fazer o uso dos
medicamentos que ele passou... Acho que todas as intervengdes
médicas com relacdo a mim nunca chegou a pensar em outras vias de
tratamento para além do uso medicamentoso, mas eu acho que tem
muita essa perspectiva quando vocé se depara com conhecimento da
mae, de avo é tudo muito vindo de familiares de conhecimentos
tradicionais € uma questdo de tratamento mais caseiro ndo vem de
profissionais de saude a ndo ser que vocé venha de uma dindmica
mais complexa né, com praticas integrativas, outras formas de lidar
mesmo com processo saude e doenca. (DSC)

Buscando saber um pouco mais sobre as praticas de uso de plantas medicinais na

medicina tradicional perguntou-se um pouco mais como era 0 processo de atendimento nos

médicos homeopatas, terapeutas florais, e outros profissionais de salde das praticas

complementares.

Faco terapia ortomolecular, foi ele que me ensinou sobre o hortel& eu
tinha comprado varios omeprazol, ele disse vocé joga isso fora e a
partir de hoje vocé vai tomar quatro folhinhas de horteld todo dia e
seu organismo vai regular, e foi dito feito, eu estou 6tima agora, eu
fui bem obediente e acreditei, eu sempre acreditei nas plantas
medicinais, eu gosto muito de ver lives no YouTube sobre essas
questdes de saude eu sigo naturalista nas redes sociais que ele fala
sobre plantas medicinais e a gente vai aprendendo e eu pretendo fazer
um curso sobre plantas medicinais para poder ajudar outras pessoas
e eu acredito muito no poder das plantas de forma geral tanto de
forma de alimentacdo, né com as plantas que a gente come, quanto as
medicinais. Eu ndo vou para o médico normal a ndo ser que seja uma
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coisa que 0s meus outros médicos eles ndo possam me ajudar eu ndo
vou no médico onde ele vai invalidar a forma que eu uso de medicina
tradicional. O meu médico ele fala ele € de medicina integral, ele
trabalha com suplementos de plantas e de minerais, ele ensina como
fazer. (DS. Gerundio)

Eu ndo devo ir para o médico que ndo vai aceitar as minhas terapias
é a mesma coisa que falar com a parede, se ele ndo usa plantas, para
mim o nome ndo deveria ser medicina complementar, deveria ser
medicina principal, esse tipo de medicina é que deveria ser usada por
todo mundo e o outro tipo, com os medicamentos farmacéuticos € que
deveria ser a complementacao, né o complementar. (DS. Cidreira)

O canabidiol, o nosso 0 médico que prescreveu para minha avo
para que ela utilizasse esse medicamento no caso esse. (DS.
Borboleta)

Questionados sobre o uso de servico de praticas complementares e insumos vegetais,
foi unanime o aceite no consumo de plantas medicinais. Os entrevistados mostraram a
importancia desses conhecimentos e a disseminacdo de métodos alternativos no cuidar da
salde.

Como os transtornos de ansiedade sdo doengas relacionadas ao funcionamento do
corpo e as experiéncias de vida. Pode-se sentir ansioso a maior parte do tempo sem nenhuma
razao aparente, pode-se ter ansiedade as vezes, mas tdo intensamente que a pessoa se sentird
imobilizada métodos menos invasivos e efetivos surgem como uma valvula de escape do
modelo quimico dependente.

Eu ndo conhecia sobre isso, mas assim bem orientado eu usaria eu
fiquei muito contente em saber disso porque tem um custo econémico
muito menor. O meu perfil ndo € muito de recorrer a medicamentos
gue seja composto de componentes quimicos eu evito usar se fosse
para recorrer a outras formas principalmente formas naturais para
tratar doenca com certeza eu apoio e usaria sim. Acho que além de
fazer bem a salde é uma economia para 0 nosso bolso. Eu gostaria
muito de trocar o uso de medicamentos por algumas plantas pois
geralmente uso o medicamento de farmacia as vezes eu fico muito
sonolenta ... E algo mais natural né eu sei que ele vai ter uma grande
eficacia. Até mesmo para diminuir a questdo da automedicacao.
(DSC)

Sobre a necessidade de buscas de novos conhecimentos, foi citado que:

Preciso entender um pouco melhor sobre essas coisas que aconteceu
comigo esses sintomas e como eu posso lhe dar usando as plantas né
eu preciso desenvolver essas habilidades para lidar com essas
questdes. Nunca utilizei a homeopatia nem nada do género, mas
usaria com certeza para eu entender um pouco melhor e ela é séo
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naturais... Se tivesse esse servico aqui perto de casa eu usaria. eu
sempre falo para as meninas de onde eu trabalho eu digo logo ai
toma cha disso toma cha daquilo eu ah t& com pressdo alta entdo
toma cha de tal coisa eu nunca falo para tu matar o remédio as
pessoas um pouco estranho né porque eu fico falando muito de cha
mas € porque eu gosto mais do natural...eu acho muito legal a
questdo da aromaterapia junto com a cromoterapia que ai vocé junta
0 cheiro das plantas para diminuir a ansiedade e tem a questdo das
cores que vai influenciar também no seu sono. (DSC)

Identificando as fragilidades no SUS, entendeu-se as praticas complementares podem
dar subsidios a melhoria no potencial econémico e na tangente de redescoberta de
conhecimentos empiricos.

Estamos travando uma luta para se manter como SUS e para que ele
se mantenha vivo e através do SUS seja usado essas Politicas que sdo
necessarias para o mundo até porque nessa época que a gente esta
vivendo com todas essas questBes Politicas e econbmicas que a gente
vive seria uma mao na roda termos as plantas e esses conhecimentos
dentro de casa. Acho que além de fazer bem a salde é uma economia
para 0 nosso bolso as plantas elas sdo bem mais em conta outras a
gente consegue até plantar em casa entéo seria 6timo a gente ter esse
tipo de conhecimento devido também a dependéncia dos

medicamentos... Quero muito usar sempre que eu puder usar isso de
forma gratuita e ainda melhor. (DSC)

Evidenciou-se que o consumo de plantas medicinais estd intimamente relacionado a
praticas como a horto terapia. A maioria das plantas medicinais sdo cultivadas em jardins de
quintal (no ch@o), embora, em algumas ocasifes, alguns moradores as plantem em recipientes
ou tinham acesso a elas nos jardins de seus vizinhos. De fato, material fitoterapico e
conhecimento sdo compartilhados entre amigos, vizinhos e parentes (WINKLERPRINS;
SOUZA, 2005).

A diversidade encontrada nos quintais é fonte de variabilidade genética que vem sendo
acumulada pelas populagdes locais, constituindo um valioso patrimbnio para a segurancga
alimentar, os quintais abrigam inUmeras espécies antigas e variedades de plantas domésticas
gue ndo sdo mais cultivadas pela agricultura mecanizada moderna e, portanto, ndo estdo
disponiveis comercialmente. A escolha das espécies depende da preferéncia pessoal e das
necessidades alimentares, estéticas e medicinais, e esta relacionada a fatores socioecondémicos
e culturais, bem como a faixa etaria do ciclo familiar (BLANCKAERT et al.,2004).

A minha casa, como eu disse ela fica dentro de um sitio, entdo tem
bastante area verde ao redor, meu terraco que € grande, eu plantei
minhas plantinhas de todo tipo, geralmente sdo os que me deram.
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Meu marido gosta de plantas voltadas para alimentacdo como
coentro, manjericdo, alguma coisa desse jeito, mas possuem muitas
plantas ornamentais também. (DS. Lavanda)

Sim, tenho um quintal com minhas plantinhas. com babosa, né? Tem
outro tem uma os mais antigos chamam de alfavaca, tem o Capim
Santo, tem umas pimentinhas 14 também e tem pé de gengibre. Tenho
também horteld, cebolinha, eu planto também para vocé se quiser,
tem pé de coco, cidreira, gengibre, horteld e o roma sdo plantas
medicinais ne?. (DS. Gardénia)

Eu tenho muito contato com a natureza e no tempo que eu posso eu
tento plantar, em casa ou em algum lugar, as vezes eu ndo consigo
administrar o tempo para aguar as plantas, mas eu adoro demais,
cuidar das minhas plantinhas. Eu peco quando eu vejo um lugar que
tem planta que eu quero, ou quando ndo tem ninguém eu pego um
galinho, ao redor da minha casa tem muita gente que planta também
né tem pé de capim santo, pé de erva-cidreira, muitas plantinhas.
(DS. Maraca)

Outro ponto importante sdo os beneficios de cultivar plantas e a horto terapia na
pandemia nos jardins e quintais urbanos, sendo uma forma de os cuidadores dos domicilios
periurbanos lidarem com essa falta de cuidados publicos de satde

As familias tém acesso a plantas medicinais cultivando-as em seus pequenos lotes

urbanos (Figura 1).
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Figura 1- Quintais urbanos de alguns dos entrevistados mostrando suas espécies ornamentais

e medicinais.

Fonte: Autora, 2023. As fotos foram feitas com a aprovacgdo dos entrevistados. A e B- visdo
mais ampliada de exemplos de quintais urbanos; C- Erva-cidreira; D- Manjericdo; E- Detalhe

da floracdo de um pé de limao; F- Horteld da folha grauda.
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Meu marido compra, ganha, ou pega de terceiros. Eu vi em uma
entrevista que a espada de sdo Jorge € uma planta que ajuda na
melhoria do nosso ar. Eu comecei a cuidar mais das plantas agora
com meu marido meu pai também tem todo esse cuidado com as
plantas, mas eu nao tinha agora eu t6 comegando a gostar muito. Na
minha casa tem manjericdo e na casa do meu pai tem plantas de
consumo e de ornamentacdo, tinha muito mais na época da minha
mae, ela infelizmente é falecida, antes era uma area mais verde tinha
0 pé de colbnia, lavanda... (DS. Zamiocuca)

Possuo plantas ha minha casa. Eu mantenho sempre as plantas que eu
possa fazer cha e algumas que eu uso para alimentagdo eu tenho uns
vasos de alecrim por todo canto pelo cheiro que solta. Tenho cidreira
e horteld. O alecrim eu uso para me acalmar eu passo na mao e eu
sinto que ele tem um calmante eu tenho sempre ele perto. O alecrim
ele tem um estimulador de felicidade e & um calmante eu sinto isso de
imediato a usar. Eu ndo tinha o pé de alecrim quem me deu de
presente foi minha neta ela trouxe um galinho da casa da outra avo e
eu coloquei na &gua e ele enraizou e foi assim que eu consegui meu pé
de alecrim. Eu fico perfumada com alecrim. (DS. Cidreira)

O aumento do seu tempo de permanéncia dentro de suas casas e residéncias desde o
novo coronavirus, os levou a procurar maneiras de redesenhar seu local de convivio buscando
um ambiente mais leve e terapéutico tiveram a atividade jardinagem implementadas em sua
rotina cotidiana suas casas.

O cuidar de plantas era uma maneira de as pessoas aliviarem o estresse e a ansiedade
causados pelo surto. Com esta atividade o ambiente fica mais feliz com plantas, mesmo as que
ndo possuam flores, sendo assim usada como forma de diminuir a ansiedade com a
contemplagéo do verde e sensagédo de estar em florestas urbanas.

Minha casa possui varias plantas que sdo cultivadas e cuidados por
mim por meu pai na varanda varios vasos e no meio da sala tem uma
grande arvore enorme dentro de um vaso possuem varias plantas
ornamentais e algumas que eu USO COMO para consumo porque eu
faco micro germinagéo para alimento para fazer um suco verde temos
também muitas flores. Eu recebo pessoas que entram na minha casa e
ficam admirados com minhas plantas e a energia que elas passam,
tenho uma arvore no meio da sala, recebi um amigo com sua méae que
tem Alzheimer aqui em casa esses dias e ele comentou que foi um de
poucos lugares que ela conseguiu ficar sem ter crises. Ficava
repetindo que era lindo e que queria morar aqui. As plantas fazem
essa conexao, trazem paz. (DS. Girassol)

Meu marido acha que se ele vai gastar um tempo cuidando de uma
planta regando tem que ser algo que da e receber, que ndo faz sentido
cuidar de uma planta so decorativa ele quer usufruir dela tambem,
entdo tem muitas plantas para alimentacdo e medicinal, quando as
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plantas estdo bem, exemplo acerola, nds colhemos muita acerola por
um bom tempo, mas € por época. (DS. Lavanda)

Os estudos etnobotanicos, etnofarmacolégicos e etnoecoldgicos podem proporcionar
diversos avangos na ciéncia farmacéutica e no descobrimento de novos farmacos, além de
promover a preservacao da biodiversidade. Contribui para promover o uso local das plantas,
em combinagdo com os farmacos conhecidos e outras tecnologias biomédicas, bem como
fazer uso do conhecimento ecoldgico das comunidades locais, respeitando a propriedade
intelectual (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006).

Entretanto, nem tudo sdo flores!’, alguns dos entrevistados comentaram sobre o0 n&o
uso de plantas e seus porqués.

Eu ndo uso plantas, eu ndo gosto de cha, ndo me sinto confortavel eu
ndo uso. Eu ja ouvi falar sobre a questdo do uso de plantas
medicinais, mas meu habito de familia e nivel de conhecimento sobre
planta € igual a zero, mas eu sei que existem, mas eu ndo consigo dar
nomes. (DSC)

Analisando os fatores do ndo consumo de plantas vemos que a questdo da praticidade
no consumo, o sabor dos preparados botanicos, a ndo constatacdo médica de indicacéo, e a
perda de tradicionalidade da familia sdo os indicativos para 0 ndo consumo dos insumos
vegetais. Por esses mesmos entrevistados foi citado a utilizacdo de alguns alopaticos para

reducédo da ansiedade.

Eu e varios amigos meus usam, esses tarja preta. Os médicos sempre
indicam o clonazepam, o escitalopram, alprazolam, diazepam,
buspirona, lorazepam ou algo do género. Tomamos a noite ou
geralmente quando acaba o plantdo para dormir melhor. Eu até
consigo dormir, mas tomo para dormir com mais qualidade. (DSC)

Esses remédios agem para bloguear a recaptacdo ou a reabsorcdo da serotonina e da

norepinefrina, aumentando a atividade dessas substancias no cerebro.

A Politica quimico-farmacolégica pode ndo dar conta da busca do bem-estar que ha
em cada ser humano, mas é a ela que se tem buscado. A precariedade do sistema de
salde, o desconhecimento profissional a respeito do transtorno mental e da
farmacocinética da medicacdo e o despreparo profissional ocorrente em diversas
areas da salde poderiam justificar o excesso de prescricdo psicotropica. Para 0s
profissionais atuantes dessas areas faz-se necessario o conhecimento de diversos
tipos de intervencdo com o paciente em estado de sofrimento psiquico. Um bom
método talvez seja compreender se possivel a razdo do sofrimento advindo desse

17 Expressdo popular que significa que nem tudo na vida corre como a gente quer (que existem muitas
contrariedades).
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para, a partir dai, trilhar um caminho adequado para aquele paciente em especifico,
singular em seu sofrimento (MARGARIDO, p 15, 2012).

As atribuicbes de atendimentos realizados pelo Sistema Unico de Satde no Brasil
estdo alinhadas com as metas que integram o terceiro ODS da ONU- Saude e bem-estar -
Assegurar uma vida sauddvel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades;
trazendo destaque para os subitens, 3.5 Reforcar a prevencdo e o tratamento do abuso de
substancias, incluindo o abuso de drogas entorpecentes e uso nocivo do alcool; 3.8 Atingir a
cobertura universal de saude, incluindo a protecdo do risco financeiro, 0 acesso a servicos de
salde essenciais de qualidade e o acesso a medicamentos e vacinas essenciais seguros,
eficazes, de qualidade e a precos acessiveis para todos, estando em consonancia da
necessidade do cuidado a satde mental, principalmente do cuidado ao cuidador de saude.

A salde, na verdade, compreende o completo bem-estar fisico, mental e social, ou
seja, promover a salde depende de cada um, do coletivo e das Politicas Publicas reduzindo
em um terco as mortes prematuras por doengas ndo transmissiveis por meio de prevencao e
tratamento, promover a salde mental e 0 bem-estar, a saude dos trabalhadores e trabalhadoras
e prevenir o suicidio.'®

Outro fator importante e que também deve destaque e o ODS 15- Vida terrestre -
Proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas terrestres, gerir de forma
sustentavel as florestas, combater a desertificacdo, deter e reverter a degradacdo da Terra e
deter a perda da biodiversidade.

O uso de plantas medicinais como forma de diminuicdo de uso de alopaticos amplia a
possibilidade de acdes terapéuticas para a melhoria da saide mental da populacdo como um
todo. O uso dessas plantas de maneira dirigida e recomendada a partir de um suporte médico
possibilita a diminuicdo dos sintomas de ansiedade e o uso de medicamentos alopaticos de
origem vegetal.

Esses dados despertam uma realidade que ja vem sendo investigada ha algum tempo e

18 |_evantamento preliminar do Ministério da Salde, feito em 2020, aponta que a ansiedade é o transtorno mental
mais presente entre os brasileiros durante a pandemia. J& antes da pandemia, a Organizacdo Mundial da Salde
estimava que a depressdo e a ansiedade custam a economia mundial US$ 1 trilhdo ao ano em perda de
produtividade. Em um cenério brasileiro, os transtornos comportamentais e de salde mental ja sdo a terceira
causa de afastamento de trabalhadores de seus postos de trabalho (PEREIRA; MACHADO; BIZARRO, 2022).
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que afeta diretamente a vida das pessoas e, consequentemente, da sociedade como um todo
possibilitando modelos ecologicamente mais viaveis, economicamente mais acessiveis e
biologicamente menos danoso para o corpo. O uso recomendado de préaticas integrativas como
a aromaterapia homeopatia garantem o uso de insumos vegetais como estratégias mais
saudaveis.

O cuidado com a saude mental ja esta contemplado em reuniGes e planos de agdo
corporativos, no Recife, temos em alguns hospitais setores voltados para ajuda e suporte a
vida do trabalhador onde garante atendimento psicologico.

A grave crise de salde demonstra claramente que o clima organizacional desempenha
um papel central na saude e no bem-estar dos funcionarios em todos os niveis, a cria¢do de
oficinas e palestras de entrosamento e trocas de vivéncias sdo realidades que garantes o
desabafar, fator muito importante para pacientes com ansiedade.

O “ser ouvido” traz uma sensac¢do de acolhimento, tanto para o paciente quanto para o
profissional em atuacéo®. Adotar agBes proativas e preventivas?® para incorporar esses temas
na gestdo estratégica é necessario estimular a discussao aberta e desenvolver estratégias e
iniciativas coerentes para promover a satde mental no trabalho.

A seguranga, a salde e o bem-estar dos profissionais de saide sdo alvo diério e de
debates livres dentro do ambiente de trabalho, o debate sobre isso gerara mais forca e
motivacdo para que os profissionais busquem ajuda médica e psicoldgica para lidar com as
questdes de ansiedade.

Esses paradigmas de sdo pouco discutidas dadas as exigéncias emocionais da sua
tarefa, com significativa importancia para a produtividade, a fadiga por compaixdo?! é

resultado da combinagao de elevado burnout?? , estresse traumatico e secundario.

19 Reconhecendo essa necessidade, a Rede Brasil do Pacto Global, a Sociedade Brasileira de Psicologia,
lancaram o movimento “Mente em Foco”, que propde um equilibrio e ambiente de trabalho saudavel que
proporcione seguranca psicoldgica aos colaboradores.

20 O autocuidado deve ser dialogado no trabalho. A disfuncionalidade gerada pelas questdes de perda da salde
mental é hoje um dos maiores medos para a economia mundial. Os impactos gerados pela pandemia ainda néo
sdo mensuraveis em niveis monetarios (PEREIRA; MACHADO; BIZARRO, 2022).

21 Comportamentos e emogdes consequentes naturais resultantes do conhecimento de um evento traumatizante
experimentado por um outro significativo — o stress resultante do ajudar ou do querer ajudar uma pessoa
traumatizada ou em sofrimento (FIGLEY, 2002; BORGES, et al., 2019).

22O estresse do cuidador ou sindrome de burnout é um estado de exaustdo, apatia e desinteresse prolongado,
causado pelo excesso de esfor¢o dedicado ao outro. A sindrome esta muito ligada aos profissionais de salde, as
pessoas que prestam assisténcia a outras, e mais recentemente temos visto ligada também aos cuidadores
(ZOLIN, 2022 n.p.).
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Foi constatado que a fadiga por compaixdo foi expressa em todos os participantes do
sexo feminino, sendo elas mais susceptiveis?®, talvez devido a capacidade empética de se
identificarem com 0s seus pacientes e se conectarem em um nivel mais maternal. Notou-se
que criangas e idosos sdo alvos de maior empatia por parte de todos os entrevistados.

E importante que os cuidadores e profissionais de salide tenham o preparo adequado
para cuidar dos pacientes, principalmente os que possuem alguma sequela emocional.

O o6bito foi sem ddvidas a tematica com maiores questdes a serem debatidas. Além
disso, a emocdo de perda em relacdo ao paciente € aprofundada por serem profissionais que
estdo sempre presentes ao lado do paciente, prestando atendimento imediato, o que pode
ativar um envolvimento emocional.

Foi possivel constatar que, apesar do movimento em prol da humanizacgéo no cuidador
em salde, os entrevistados, principalmente os profissionais do sexo masculino, ndo aceitam
0s cuidados a satude mental, tornando notdvel a vulnerabilidade que se encontram devido a
falta de busca por ajuda profissional.

Quanto a identificacdo dos cuidadores, é importante que seja mencionado que é
constituida por participantes com formacao educacional correspondente ao ensino médio
profissionalizante, embora seja exigido, para ser cuidador®*, apenas o ensino fundamental
completo.

No trabalho dos cuidadores em salde, sem formacdo superior especifica em
enfermagem, suas vivéncias sdo trazidas de casa, dos conhecimentos tradicionais, circulam no
assistencialismo, quando o saber técnico ndo é adequado ao trabalho.

Observou-se que o acompanhamento das acOes dos cuidadores exige atributos
pessoais, como paciéncia, capacidade de inspirar confianca e manifestagcdes de afeto, sendo
interconectados diretamente com a familia do paciente em atendimento.

Avaliando as entrevistas, é possivel identificar os sentimentos predominantemente
atribuidos a seu trabalho pelos sujeitos principais da pesquisa, sendo a proximidade, confianca
e construgdo de vinculo, o sentimento de cuidado, carinho e aten¢cdo com o paciente

identificado em todas as entrevistas, expressas por mais de um momento.

23 Estudos demostram que mulheres sdo mais susceptiveis por absorverem os seus medos e traumas dos
pacientes em atendimento (STAMM, 2010).

2 “com aproveitamento, curso de formacdo de cuidador de pessoa idosa, de natureza presencial ou
semipresencial, conferido por instituicdo de ensino reconhecida por 6rgao publico federal, estadual ou municipal
competente.”, conforme a PL N.° 4.702, DE 2012 (BRASIL, 2012).
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No cuidado da enfermagem ndo se reduz a razdo, envolve outras facetas da vida do
enfermeiro e do paciente, a sobrecarga de trabalho dos profissionais de enfermagem, na luta
contra a pandemia do coronavirus o niumero com maiores profissionais mortos estao eles.
Apesar dos equipamentos de protecdo individual, enfermeiros, técnicos e auxiliares de
Enfermagem dentre outros profissionais de salde parecem tender a contrair mais o virus que a
maioria das pessoas, e talvez a desenvolver a doenga com quadros mais letais, isso, pela alta
exposicdo ao Covid-19 e o estresse vivenciado no cotidiano.

Assim, olhar a dimensao da assisténcia de Enfermagem considerando que é um doar-
se de Si e ao outro, estabelecendo nesse ato de aproximacéo entre enfermeiro e paciente, um
cuidado afetivo na relagdo do cuidar, ampliando manifestacdes afetuosas que ampliam a satde
e possibilita modos afetivos do sofrer e do fruir como vivenciados pelos enfermeiros e
pacientes em tempos de coronavirus. A mesma logica, fundada em sentimento, preside, entre
os cuidadores, os significados atribuidos as condi¢bes necessarias para que o cuidado se
concretize em sobreposicdo as relagcbes mediadas por trabalho e competéncia técnica.

Os entrevistados do sexo masculino comentaram sentir algumas descriminacdes na
escolha da profissdo- o estigma do homem enfermeiro, que é majoritariamente exercida por
mulheres, essa majoritariedade historica, remete o ato de cuidar de uma sociedade ainda
alicercada em um arcabouco machista; em contra partida, as mulheres tomaram
emponderadas ao utilizar do cuidado em salde como uma pratica possibilitando uma renda
extra na conformacao familiar, possibilitando a melhoria do seu perfil econémico no contexto
mulher-cuidadora-mae-dona de casa.

O perfil socioeconémico do profissional -enfermeiro/cuidador- necessita de multiplos
trabalhos e muitas vezes multiplas fun¢des para que o valor quantitativo mensal consiga sanar
as necessidades da casa. Esse tipo de acUmulo de empregos gera sobrecarga fisica e
emocional. Vale salientar que com a jornada dupla, temos riscos dobrados.

A utilizacdo de plantas medicinais no combate de doengas € de fundamental
importancia, ndo s6 quanto ao aspecto social, mas considerando as necessidades préaticas e 0
resgate cultural quase perdido, a manutenc¢do do habitat e processos vinculados a manutencédo
climatica, aos processos hidrolégicos e de saude ambiental, englobando as quatro categorias

apresentadas pelo Millennium Ecosystem Assessment.

25 Dados corroborados (WHO, 2020).
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Foi citado pelos entrevistados que o viés de indicagdo no uso de plantas medicinais
muitas vezes parte do paciente em atendimento trazendo novas possibilidades terapéuticas
para tratamentos de diversos males do corpo. A utilizacdo de fitoterapicos como remediacao
dos sintomas a ansiedade garante uma diminui¢do dos impactos sentidos no corpo e na menta
possibilitado uma melhoria no cuidar e no autocuidado.

O conhecimento empirico empregado e passado de geracdo em geracdo garante a
manutencdo do alicerce sustentavel para o corpo, sendo uma estratégia ecologicamente mais
viavel para a populagédo vulneravel sento uma possibilidade de baixo ou nenhum custo de uso.

Vale salientar, que mesmo sendo medicamentos de origem vegetal, os fitoterapicos,
bem como as plantas medicinais trazem seus entraves e Viés negativos em consonancia com
outras medicacdes podendo ter sinergia negativa no corpo do usuario dos insumos vegetais.

A indicacdo e acompanhamento médico é sem ddvidas o primeiro passo para sanar as
necessidades do corpo e melhoria da mente. Sendo assim, aconselha-se a ajuda e suporte
médico/psicolégico para mitigar e averiguar qual o real prognostico para o0s sintomas sentidos.

A grande quantidade de publicacGes que envolvem o uso dessas plantas garante as
ciéncias uma base cientifica solida para a criacdo, adaptacdo ou ajustes nas politicas de base,
voltadas a Salde Publica com uma abordagem ambientalmente segura e ecologicamente
viavel para a populagdo potencializando o uso fitoterdpico. Sendo assim, o uso racional da
flora e suas finalidades medicinais podem sanar a necessidade de uso de ansioliticos e ou de
outros medicamentos para sintomas genéricos nos transtornos psicolégicos de nivel leve e
moderado.

Sabendo-se da pratica da automedicacgdo, tanto dos entrevistados, quando de grande
parcela da populagdo, novamente, recomenda-se acompanhamento clinico para a constatacdo
e suporte hospitalar, caso necessario. As a¢6es adversas no uso desmedido e sem orientacéo,
das plantas medicinais e fitoterapicos podem gerar risco a saude.

Sendo assim, o uso racional da flora e suas finalidades medicinais podem sanar a
necessidade de uso de ansioliticos e ou de outros medicamentos para sintomas genéricos nos

transtornos psicoldgicos de nivel leve e moderado.

CONCLUSAO

Do ponto de vista da biodiversidade, as plantas medicinais, aromaticas e
condimentares constituem recurso natural muito importante, com grande potencial econémico

tendo em visto que uma Unica planta pode sanar diversos sintomas simultaneamente atuando
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de diversas formas na diminuicdo dos sintomas da ansiedade. A grande quantidade de
publicaces que envolvem o uso dessas plantas garante as ciéncias uma base cientifica solida
para a criacao, adaptacdo ou ajustes nas politicas de base, voltadas a Satde Pdblica com uma
abordagem ambientalmente segura e ecologicamente viavel para a populacdo. O
conhecimento popular sobre 0 uso e a eficicia dessas plantas contribui de forma relevante
para a divulgacdo de suas propriedades, despertando o interesse de pesquisadores de
diferentes areas do conhecimento. A utiliza¢do das plantas no tratamento de ansiedade ainda é
baixa, considerando a quantidade de espécies no Brasil. Os dados encontrados corroboram a
necessidade de uma reavaliacdo nas Politicas Publicas associadas as plantas medicinais,
reafirmando a importancia da utilizagdo dessa terapéutica.
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6 CONCLUSOES

i) As plantas medicinais tém sido e continuam a ser uma rica fonte de biomolécula com
valores terapéuticos para o tratamento da ansiedade e da depressdo. Espécies, alecrim, boldo,
camomila, capim santo, erva-cidreira, erva-doce, gengibre, horteld, laranja, lavanda,
maracuja, mulungu e valeriana foram citadas como ansiolitico com mais frequéncia pelos
entrevistados e estdo contempladas na lista da farmacopeia brasileira.

i) Os profissionais de saude utilizam as plantas medicinais e apesar de amplamente
difundido, tem pouco impacto negativo na vegetacdo nativa, pois, geralmente, as quantidades
usadas sdo pequenas; grande parte do material vem de plantios domésticos, sendo que, para
muitas espécies, apenas parte da planta é colhida, sem elimina-la, e, quando a colheita
envolve a eliminacdo de plantas, muitos dos coletores tradicionais tém o cuidado de ndo
esgotar a populacéo, onde, por outro lado, 0 uso pode ter um impacto positivo, por aumentar o
interesse na preservacdo de areas nativas.

iii) A situacdo dos sintomas de depressdo, ansiedade e estresse observados nos
profissionais de saude revelam o qudo desafiador tem sido o contexto pds-pandémico. Foi
observado que alguns sintomas se destacam mais preocupantes, principalmente pela perda de
controle emocional em um momento decisivo na tangente profissional. Alguns sintomas
relatados estdo relacionados a questdo emocional e respostas biologicas geradas a partir de
gatilnos para crises de ansiedade. Identificou-se que 0s entrevistados sentiram alguns
sintomas que estava sendo somatizados no corpo devido o impacto gerado da ansiedade sendo
a falha na funcdo motora devido a exaustdo. Sensacdo de sufocamento, panico devido algum
gatilho, ideia suicida, ganho de peso e sensacdo de impoténcia sdo alguns dos sentimentos
mais relatados pelos profissionais e esses sintomas repercutem até hoje no cotidiano desses
profissionais e devido a isso, 0 uso de plantas medicinais € uma das propostas para reducao
dos sintomas de ansiedade.

iv) Alertamos a necessidade da colocacao pratica de uma Politica que garanta melhorias
para os profissionais de Base, como Auxiliares de Enfermagem, Técnicos de Enfermagem,
Enfermeiros e Cuidadores em saude, sendo necessarios em todos os pilares da atengdo basica
de Saude.
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APENDICE A- Roteiro das entrevistas para obtencdo dos resultados dos Discursos do
Sujeito Coletivo

ROTEIRO PARA A ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Informacéo social e demogréafica e de nucleo de apoio

1. Idade, sexo, escolaridade e ocupacéo.

2. Quantas pessoas estdo morando em sua casa? Como é composta sua familia? Se for
multifamiliar, quantas familias moram na casa?

3. Vocé se considera uma pessoa com rede de apoio familiar ou de amigos?

4. Sua familia confere algum tipo de suporte, emocional ou financeiro?

5. Temamigos?, VVocé se sente seguro e confortavel com eles?

Moradia e bem estar

6. Vocé tem quintal, ou jardim ou espaco aberto? Se sim, poderia descrever um pouco?
Ainda se sim, esse espaco é considerado um espaco de lazer ou contemplativo?

7. Voceé possui algum tipo de planta na sua casa?

8. Vocé pratica exercicios ou alguma atividade de lazer/relaxamento?

Sobre 0s insumos vegetais

9. Vocé sentiu algum impacto da pandemia?

10. Como lidou com os problemas?

11. Sentiu alguma doenca do corpo?

12. Sentiu algum sentimento ou sintoma que nédo era do corpo, mas sim da mente?
13. Vocé acredita que alguma planta pode curar doencga?

14. Vocé conhece alguma planta que cure doenca? Quais?

15. Vocé se considera uma pessoa ansiosa?

16. Vocé sente algum sintoma?

17. Na sua familia alguem tem ansiedade?

18. Tem dificuldade de dormir?

19. Tem palpita¢Oes ou tremores?

20. Vocé considera o seu trabalho estressante?

21. Como é sua rotina no trabalho?

22. Vocé acha que tem suporte emocional necesséario no trabalho?

23. Ja se sentiu esgotado emocionante?
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24.
25.
26.
217.
28.
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Toma algum tipo de ansiolitico? Calmante ou algo do género?
O que vocé faz para se acalmar quando necessario?

Tem algum hobby?

Vocé e sua familia sofreram algum impacto com a pandemia?

Vocé sentiu diferenca de trabalho antes, durante e pds pandemia? Proximo da sua casa

existe alguma planta que possa ser usada como remédio?

29.

Algum médico ja recomendou que o uso de plantas, chas ou lambedores ao invés dos

remédios comprados na farmacia?

30.

Algum parente ou amigo seu ja lhe indicou alguma planta para alguma doenca que

VOCé teve?

31.
32.
33.

Conhece alguém gue tenha plantas medicinais em casa?
Vocé consegue me definir o que é uma planta medicinal?

Esses conhecimentos que vocé adquiriu foi passado por quem ou o que

(Conhecimento)?

34.

Vocé saberia me explicar como fazer esses medicamentos com as plantas, poderia me

dar um exemplo (Atitude/praticas)?
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APENDICE B - Todas as questdes norteadoras e discursos coletivos do artigo “O cuidar

de quem cuida: Sintomas e nivel de ansiedade em profissionais de salde, parametros

para tomada de decisédo no cuidado a saude”

Pergunta
norteadora

Quiais sintomas
vocé mais
sentiu?

Sentiu algum
sintoma ou
sentimento que
é de cunho
cognitivo, que
veio da sua
“mente”?

Ideia central

IC I- Sintomas
ligados a dores
e exaustao.

ICII-
Sintomas
genericos.

IC 111- Sintomas
relacionados ao
sistema
respiratério.

IC VI-
Relatos de
crises de
ansiedade.

IC V-
Distlrbios do
sono.

IC VII- Perda
de cabelo.
IC I-

Falha na funcéo
motora,
exaustao.

IC 1I-
Sensacao de
sufocamento,
panico.

Discurso coletivo

Eu senti muitas dores devido ao estresse tipo uma atencéo sabe
muscular, mas nada de carater grave que se resolveu com o
tempo. Eu fiquei super cansada antes de sentir a dores onde a
gente imagina que tinha musculo por causa de dor. Senti muita
dor de cabeca muita dor no corpo dores que surgiram que a gente
ndo sabia de onde ... Eu sentia dores de cabeca constante.

Dificuldade de dormir, ndo sinto fome e tive umas questdes com a
memdria também. Me sinto meio fraca as vezes. Muita falta de
sono, dor de barriga e fico logo sem vontade de comer.

Muita falta de ar muita palpitacdo tipo formigamento dentro de
mim nos meus bracos e pernas fiquei sem saber o que fazer
mesmo trabalhando na area a gente fica sem saber o que fazer
para onde ir a quem recorrer eu me senti muito desamparada néo
sou eu né, mas como muitos colegas que trabalham na area, mas
falando especificamente de mim é uma sensacéo de impoténcia

Estava tendo crises constantes no trabalho eu estava tendo muita
crise no trabalno em «casa ai eu decidi procurar um
acompanhamento médico a minha ansiedade dava muita dor no
corpo tremor eu ficar com falta de ar tinha um uma palidez no
rosto comegava a chorar do nada isso no meio do plantéo eu fico
plantdo eu ficava assim por muito tempo sem conseguir explicar o
que estava acontecendo com muita falta de ar

Sono, tive muita privacdo de sono. Eu tive muita dificuldade para
dormir eu me deitava e ficava pensando sobre tudo eu ndo tomei
remédio e nem fui para o médico, e ele disse que precisava me
acalmar e fui fazer uma terapia e procurar relaxar e se fosse
acontecer alguma coisa aconteceria.

Eu tive muita queda de cabelo tinha momentos que caia tufos e eu
sabia que era devido ao estresse e ansiedade.

O psicolégico é quando a gente j4 esta todas aquelas falhas, sabe?
voceé j4 teve situagOes que eu parava assim quando € que eu estou
muito surreal eu estava onde é que eu estou? Porque eu estava tdo
cansado tdo exausto que eu ja ndo estava mais raciocinando muito
as coisas entdo é 0 momento que a gente era meio que se forcava
a parar porque ali vocé precisava parar para descansar pelo menos
um pouco para recobrar toda né que as faculdades mentais vamos
dizer assim.

Eu estou em casa e bate aquela tristeza as vezes a sensagdo de
panico uma sensacao de sufocamento. Eu senti meio que o panico
sabe de onde a gente vai parar de ndo poder falar com ninguém e
ficar se distanciando com medo de ir até que ponto a gente ia
chegar se ia continuar por muito tempo porque até entdo a gente
ndo sabia era tudo novo uma doenga nova eu ndo queria nem sair
de casa pensei em desistir trabalho. A meu ver essa pandemia
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Sentimento ou
sintoma que
nao foi
listados

Quiais 0s
impactos que
mais sentiu na
pandemia
durante o
trabalho?

IC 1I-
Pensamento
suicida.

IC VI- Ganho
de peso.

ICV-
Sensacéo de
impoténcia.

IC I-
Sentimentos no
cotidiano.

IC II-
Sentimentos e
sintomas
ligados ao
trabalho.

IC I- Impacto
negativo no
trabalho

IC II-

gerou uma sindrome de péanico ela deixou nas pessoas uma
sequela porque foram dois anos de pandemia ndo foi uma coisa
pouca de uma semana foi muito tenso muitas pessoas morrendo
gente vem naquele sofrimento das pessoas tendo mal
acompanhada de hospitais mal assistidas por muito sofrimento
para as familias que perderam as pessoas n6s vemos aqueles
carros multiddes de caix8es tem um pesadelo muito grande.

Varios momentos eu pensei em dar cabo da minha vida porque
ndo tem mais sentido determinadas situacdes e achava que eu
fazendo isso eu iria resolver, mas ai depois eu voltava e dizia, ndo
meus filhos precisam de mim.

Eu engordei bastante depois que comegou a pandemia tive muita
dor de cabega e dor no corpo gente trabalhava muito eu comia
muito, muito era muito estressante era uma forma de diminuir a
ansiedade. Eu sentia muito estresse muito sentia muito sono
muito cansago e quando eu estava acordado eu tinha que comer...
Nivel de ansiedade eu acho que ficou muito grande e engordei
tipo uns 20 kg foi uma coisa absurda na minha vida

Eu senti uma sensagdo de impoténcia muito grande quando
chegava os carros da funeraria eu me questionava até quando uma
pessoa estd vendo isso acontecer e ndo faz nada para melhorar
como 0s nossos politicos ndo podem ajudar nessa questdo. era
tanta méscara era tanto material era tanto epi e a gente ndo
conseguia nem gritar porque eram era um pavor era muita gente
chorando muita perda eu ndo tinha oportunidade de chegar ali e
chorar com eles eu sabia que eu ndo podia interferir nisso, mas ao
mesmo tempo eu queria estar 14 com eles era uma impoténcia

Me sinto impaciente, as vezes estressada em algumas situagdes ...
Vivo um clima tenso. Desesperanca, soliddo. Sintomas de
cansaco a maioria dos dias, fisico e mental, em casa eu nem
descanso. O “medo de morrer”, mas querer morrer achando que
vai acabar com toda a dor. Sinto angustiada e dificuldade de
concentracdo. Tristeza, pessimismo

Os sintomas aparecem conforme a demanda de tarefas. Sinto
angustia e tenséo devido a polaridade no trabalho. Sinto mais isso
a noite, tenho insdnia. Muito atarefada. Se o plantdo ocorrer da
forma didria me sinto agitado, estressado, irritado, senti raiva e
vontade de chorar. Preocupada com o trabalho tenho muito medo
de ndo conseguir e ficar nervosa Sintomas angustiante, s6 quem
tem sabe a sensacdo por algum gatilho durante a semana. Muito
dos sintomas vem com intensidade no momento de um
acontecimento conflitante ou diante de resolugdes que deram
ruim.

No inicio ndo tinhamos nem EPI’s suficiente porque nao
atendiamos a cessao diarios do Covid. Viamos nossos colegas de
trabalho morrendo com a pandemia, vivenciando toda aquela
questdo que é a pandemia entdo mexeu muito tanto com a gente
fisicamente quanto psicologicamente... As minhas colegas de
trabalho vinham para desabafar, era uma espécie de psicologa
entdo tiveram varios niveis de estresse muito grande... Depois eu
Vi gque eu tinha que me encontrar que eu ia conviver com aquela
situacdo, mas no inicio foi muito dificil, eu chorei demais.

Ai a partir do momento que a gente comecou a salvar vidas
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No trabalho,
qual foi o
momento que
vocé notou que
estava na
pandemia?

Como foi lidar
com essas
questdes em
casa?

Confianca e
estimulo para
trabalhar

IC I- Lidar com
a morte em uma
escala global.

ICII-
Psicoldgico e
corpo afetando
o trabalho e
cotidiano.

IC I- Consumo
de
medicamentos
para acalmar.

IC Il- Cuidados
e medos de
contaminacéo
familiar

comecamos a ganhar mais confianca a gente foi indo trabalhar
com mais forca antes era tudo muito triste comegamos a precaver
as situacBes. Eu queria estar ali para ajudar aquelas pessoas me
sentia na obrigacéo de levar uma palavra de conforto para aquelas
pessoas eu tinha que estar ali e se o paciente quisesse falar
comigo eu como profissional de salde eu queria escutar ele eu sei
que ndo era permitido mas eu queria fazer eu ficava me
questionando o que é que eu posso fazer naquele sistema de salde
que poderia mudar o animo do paciente para que ele pudesse se
sentir melhor para que ele soubesse que aquela situacdo ia
melhorar... Eu ndo consigo fazer meu trabalho sé técnico e é uma
coisa que as vezes me da problemas eu ficava me perguntando
qual é o problema? Tem que ajudar, ndo posso me desconstruir
como ser humano eu s me sinto culpada se estava a0 meu
alcance eu néo fiz entdo eu fico bem tranquila com relacdo a isso.
Eu me sentia um cansagco excessivo sempre com aquela
indisposicdo e a mente estavam um turbilhdo de coisas sempre
vendo acontecendo as mortes com as pessoas a gente sofreu
bastante, né com a pandemia muito potencial Impacto € assim que
eu achei que eu estava entrando em uma depressdo porque
quando eu vi a primeira pessoa morrer porque ninguém imaginou
que seria uma pandemia. E a gente via casos, eu presenciei casos,
eu via pessoas que entrava hospital num dia, no outro dia
entubado, outro dia sai. Em ébito. Entéo, tipo, a vida acabava em
horas, como a gente pode dizer assim. Entdo, a gente via, cansei
de ver familiares chorando, tudo isso acaba que a gente mexe
muito com a gente, né? Nossa, ele estava bem outro dia a gente
sabe que a pessoa que morrido foi horrivel aquilo foi muito
dificil. Nosso foi um trauma.

Assim que se deu a pandemia a gente comegou a ver isso ndo era
uma pauta que a gente lidava muito sobre essas discussfes 0s
efeitos a gente lidava mais questGes nos efeitos bioldgicos, mas ai
comegamos a pensar na salide mental. Antes da pandemia eu acho
que era uns cinco anos mais novo e apo6s a pandemia envelheci de
cinco anos dez anos a mais, carga exaustiva de trabalho. Eu estou
em casa e bate aquela tristeza as vezes quando eu estava aqui em
casa naquele momento a sensagdo de panico uma sensacdo de
sufocamento. Eu fiquei assim muita temporizada, eu me sentia
mal com aquelas mais noticias, eu sofri demais eu chorava muito
ai foi muito dificil para mim no inicio. Pandemia
vulnerabilizando ainda mais essa mente dificuldade de
socializagdo e de dialogo e objetivo de cada vez mais
introspectiva de medos angustias eu ndo consegui fazer novos
amigos

Eu tomava tanto remédio que eu disse ndo agora eu tenho que
pagar teve um momento que eu parei relaxei e disse ndo para mim
assim ndo da até porque ndo estava fazendo bem para minha
salde minha salde mental ndo estava muito velho entdo eu tive
que desta parada e relaxar um pouco até meu esposo me pediu
para parar porque sendo eu ndo iria aguentar, tu morres fica tudo
ai. E ai eu decidi parar porque eu ndo estava mais aguentando ou
eu soltaria ou teria alguma coisa ainda mais séria.

A pandemia foi bem complicada porque a gente tinha que ter
cuidado com os pacientes e ter a sorte de voltar para casa e ndo
transmite doenca para os meus filhos entende entdo houve uma
preocupacdo muito grande e deu tudo certo e vamos seguindo. Eu
me tornei uma pessoa fechada uma pessoa triste eu tive que ter
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Como voce esta
lidando com a
vida agora?

Lidou com os
problemas?

IC I- Deus

IC Il-percepcao
de vida e
otimismo.

IC I- encarar a
realidade.

Ideia centra Il-
Relaxamento,
atividades de
lazer e préticas
de atividades
fisicas.

IC llI- Ajuda
médica e
ansiolitica.

cuidado redobrado pensando em mim e dos meus filhos hoje eu
sou uma pessoa ainda mais fechada infelizmente eu peguei no
trabalho e eu ndo sabia foi terrivel imaginar que ia contaminar
eles. imaginando que podia acontecer comigo a qualquer
momento eu tinha muito cuidado ao chegar em casa para ndo
contaminar ninguém nem que os meus familiares pegassem
principalmente por ter crianca aqui em casa. eu pensava muito
mais da minha familia do que em mim meu maior medo era trazer
para minha casa a doenca eu sempre deixava meus sapatos do
lado de fora e tomava banho fora de casa porque eu tinha muito
medo de pegar e passar para minha familia. as pessoas da minha
casa no periodo de isolamento ficaram muito depressivos e
principalmente na questdo econdmica

Pedi a Deus que ele me desse calma e que restaurasse a minha fé,
para que eu suportar se aquilo e que eu acreditasse que Deus esta
no controle de tudo e que a minha vida esta nas méos dele a gente
orava muito comegava o turno orando agradecendo a vida dos
pacientes pelos amigos e familiares e tudo a gente tem um
proposito.

Hoje a gente tem no tempo um intuito maior, a gente ja respeitava
a vida, mas hoje a gente entende que tem de respeita a nossa
vida... Porque a gente joga a nossa vida pra cuidar das outras
pessoas e ndo cuida da nossa... quanto a preservar, a mim cuidar
mais, a me permitir viver mais e tanto quanto os amigos dos meus
familiares mais a vida, né? Porque assim ela acaba pode acabar
assim como a gente presenciou na pandemia. eu sempre tive
muita sobrecarga no meu trabalho antes da pandemia eu nédo
lidava com tantas questfes tdo problematicas, mas agora piorou
acabou gerando uma bola de neve e eu acabei ficando mais
ansiosa e pessimista mesmo com relagdo as coisas eu ndo consigo
mais ver as situacfes com uma forma mais otimista como eu via
antes eu sempre tentava manter a neutralidade e agora eu nao
consigo mais eu me tornei uma pessoa mais pessimista

Eu respirei e tentei lidar encarando a realidade para ndo passar
para eles meu nivel de estresse maior é mais por isso porque eu
ndo quero transparecer 0 que eu sinto, e eu tinha que manter o
controle dentro de mim e que se eu ficasse nervosa eu ia trazer
essa ansiedade para dentro da minha casa e do meu trabalho eu
coloquei os pés no chao e levei a prote¢do a sério.

Eu tentava relaxar ficava no quarto eu ndo fui para o hospital
porque tinha gente muito pior que eu e eu ja sabia que tinha entdo
eu fiquei em casa e tem que relaxar. Chazinhos. Eu gosto muito
de tomar o cha tomar um cha. Eu fazia muito meditacdo e
exercicios de respiragdo e voltava depois para as minhas
atividades relaxando e conversando com meus familiares. Ficava
em casa no meu quarto. Estou fazendo mais atividade em grupo
para tentar lidar com essas questdes e & isso.

Eu fiz uso de alguns medicamentos para cantar ansiedade desde o
inicio do finalzinho de 2019 e fiquei até 2021 ndo foi um
tratamento bem assistido tomei a medica¢do quando eu estava
sentindo falta de autocontrole tomava cloridrato de sertralina Nos
tivemos ajuda da psicologa eu uso, meus filhos, meu netinho,
agora quem sabe até para um auxilio psiquiatrico Eu tomava
escitalopram e outros que eu ndo me lembro mais principalmente
para dormir o clonazepam meu médico passou quando eu tivesse
em crise eu fazia acompanhamento psiquiatrico.
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APENDICE C - Participantes da pesquisa e seus scores no inventario de Bai

Nome
fantasia

1.
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Sexo
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Idade

24
42

61
24
23

39

39
43

25

31
24
33
30
62
57
22
25
31
29

32

48
50
34
58
23
42

27

29
45
45
23
25

Score no
inventario
de BAI

34
42

74
53
62

67

67
40

61

33
63
71
28
31
23
51
69
33
25

47

30
59
55
32
48
26

70

26
33
37
44
54

Sintomas mais teve

Medo que aconteca o pior e incapaz de relaxar

Medo de perder o controle, cansago a maioria dos dias, fisico e
mental

Perda de equilibrio e tontura

PalpitacBes e desconto abdominal

Palpitacdo, tremores, dificuldade de respeitar.

Suor, calor, sem ter movimento, insdnia e muitas dores de
cabeca

Suor, calor, muitas dores de cabeca

Suor

Medos irracionais e medo de morrer, me sinto aterrorizada,
tenho insdnia.

Né&o

Falta de ar e medo de perder o controle, dores abdominais.
Palpitacdo, angustia, choro

Me senti estressada muito atarefada.

Dor de cabeca

Calor

falta de ar, perda de apetite, arritmia, insdnia.

Falta de ar, batimentos acelerados, tontura, agonia.

Coracéo acelerado, formigamento, tremor na perna

Me sinto impaciente, as vezes estressada em algumas situa¢des
Aceleragdes de coracdo, sudorese intensa e a sensagao de estar
trémulo e de fato tremer

Aceleracdo no coracdo. Pressdo alta e angustia

Indigestdo ou desconforto no estbmago

Pernas inquietas, pensamentos intrusivos, falta de ar, diarreia
Suor e indigestdo

Nervoso, falta de ar

A palpebra trémula

Tremor na palpebra, raiva e vontade de chorar

Tremores em palpebras

Calor, tenho insénia.

Nervosismo, tiques na perna.

Nervosismo, dificuldade de respirar e suor
Sudorese excessiva e nauseas
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Nome: Idade:
Levemente Moderadamente
Gravemente
Absolutament x ; ;
SINTOMA e ndo . Ndo me Foi rrlmto Dificilmente
incomodou desagradéavel, mas
. pude suportar
muito pude suportar

Sensacéo de calor

Incapaz de relaxar

Atordoado ou tonto

Sem equilibrio

Nervosismo

Tremores nas maos

Medo de perder o controle

Medo de morrer

Indigestdo ou desconforto no
abddémen

Rosto afogueado
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relacio a ehclamacobotins o seus Lo me Medona Uedconsd. O cao de plantss medcnss |8 o Noertiveco pels proprm Osgenaeclo
Murxtud dn Secce (OMS] & © 390 de plantes medicrmss e 3o Lynadc cacds we rmees objelo de pr na dres .
Su e Deverses stasias 380 Uictmd s e bevgu exce jmes fos mecdcrms. A fim 06 resusr © =UTers e pesscms exdcices dos ualemas o TS
S e Gover a Oms SuUe on Srplics TRCCNats NOporoaivets e Secde Puttcs © o de
com S 0O o poputer Dedcionsl, spesar de steplarmerste diusdcn lern pooco srpacio tegelvo ne
naies, pois. per & TizaT usadas sio pecUenas rende perls 9o ven de —_—ic Qe
Parw rsias e3peces apenas parie da plarts ¢ coifade. sem shmrd-n & QUENCO & colbeite eeche B shmIreclo de DleTies. Tafion don ),
coleiores baddoonat lm 0 cusdadc du 280 eagole & populaco, orde. POr OUTC Sedo,. © UEO PO ey UM TTERcio PO, Por surrerler © :
risruass e preserveclo du dress metivas

Palavra-chave: Sodverscede. Martss F Cor Locat SUS

O conhecmento popedar scbre © uso ¢ a efcada das plantas contribes de forma relevante para a dvulgacao de 0
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o proprisdades, desperiando O indereste de pesquisadores de dierenies dreas Oo conbescimenio podendo ser
utiizadas n30 apenas omo modsle para @ sinkese e obleng3o de novos fAMM@cos, mas Mbém COMo Lma
MMMWWMThEMW.mHl

A nalureza, sempee FPouxe cunosidade na homanidade, suas belezas desperam no homem UTa mersa
voniace de aprender & desvendar, seja por descobrir suas belezas ou como bens de CONSUMG para s na sooedade:
oomo alimenio, wsado como produlc, no Seu uso paisagishion ou na sadde mitigando a degradapso da term,
mcentvando o uso susteniavel dos bens de consuma (STAMTURF et al., 2014)

o plarbas nilia da mifewr ou cures s u W= i LS Coes

arm o ol Pars osd-les & preces conhecar @ plants @ asbet onde coll-la, @

oomo prapari-l. Hoermeimecls ko ubicssss e foma Ge chin 8 onfueSes. Oussdo 3 planls meconal 6@
reobaloeds e ol um medcammls, e oo o 3] da

avim o oD - sl cm @ o ol

ocans SUe devE B CEEGE, PRITENESD OTE MES SoUEEE de uss O fiolsraceos rousinebesdos devem s

reguiEncedos na Amaes anles S sEem F ooderm = manpoledos am

k da i v sandic u, nesle ciec, niio precasm de regiEln asnikion

as S S peascrio e peofmseesas, hebadibecees |ARGTEA, SO0

hc‘ﬁlﬁmm&m:”ﬂlmmmmwmum
BM UM U mals orgdcs uma substinda 08l para ins lerapduficos ou CoOMO precursora de um medicamentos:
semissiniéticn” (WHD, 1998), cu seja, planias medcnais sdo aquelas que podem alvar oo curam doengas & Bm
tradiglo de serem usados como remédio &M pessoas ou comunidades (VEIGA JUNIOR; PINTO ;MACIEL, 2005). Os
responsdveis pelo elefo eraplutics que a planta medicinal possul 530 os. pincipics ativos [MONTAMARI, 2002).

A modemedade sempre fol corsidernda omo um dos pilaees que minam & odiura redicional porque Nao
oorsegue inbegrar esinAoralmende odas o modermnizagies, mas sob cutra perspeciiea, @ culura moderma & miskas
wezes vendida pela desvalkrizagdo das nommas tradicionais. Os saberes & radpbes populares passados de geragdo
&m geracks sdo mulss veres o OnoS recsrsos midioos parn cerlas cOMUndsces OU pOVDS, MaS eEse
oonfescimernic fol pendido oom 0 uso de medicamentos alopdiicos & a perda da flora local. A lula socal con@nua
focada em reinbegrar & empoderar a nalureza & o poder qus a sociedade deve seguir com infengles susienbivels de
reduzi ow pedio mercs: desacselerar a mdguina capiialsia, a lula socal di mais forga para suavizar cada comanidade:
& sua culfura, confescimenio.

Proieger a biodieersidaces ¢ profeger o eoOssisiemas naluras ndo significa necessaramenie enfrentar o
progresso humano. & biodiversidade ndo ¢ apenas um conjunic de componenies ssgregados em winos nkveis, mas.

principalments como eles & coganizam & inferagem, 2k mesmo as interagles & prOCESSos PEicS QUAlS organismos,
populages & scossisiemas mankdm sua estruiura & fongdo [BORSATO, 2041).

Sendo assim, a utlizagdo de planias medicinais no combate de doengas & de fundamental importancia, ndo so
quanio ac aspecio social, mas considerando as recessidades priicas e o resgate ouffural quase perdido, @
manulengdo do habilat & processcs winculados & marefengdo dimdfica, aos processcs hidrolgioos & de sadde
ambiertal, englobands as quatmo calegorias apeesenfadas pelo Millermium Eccsystem Assessment (MEANMES,
2005).bem como nos Objetvos para o Deservolimenio Sustentdeel (00S), nesta agenda estdo presisias apdes
mundiais nas areas de emadicagdo da pobreza, seguranga almentar, agriculura, sadde, educago, igualdade de
genem, redugdo das desigualdades & oulras agles gue impacio de forma direta a wida do homem na bema (DML,
21T Umﬂﬂmmmmmunﬂuﬂm&wﬂnmmm na: saice da
populagdo & de forma indireta o objefivo 12, que aborda a produgSo & o consumo sustentives, com fooo em apbes
ghobis.

Dessa manera, busca-se como objetko, imdegrar, combinar & resumi condusSes fundamentadas por
pENSIIOPES Mo SECTEr doS anos oom relacio a einglamacobolinica & Seus uSos na medona tradiconal.

A Politica Nacicnal de Plantzs Madicinais o Fitolerapioos: A garantis do acosso Seguro @ © uso racional do
farmacobotdnkoos

Varas espéces vegetals sdo usadas em larga escala para fins medicinais. Com a divulgago das espécies
irdicadas pelo Sistema Unico de Sadde [(SUS) no programa REMAFITO: [Rilagso Madonal de Plantas Medicinal

Frioieripioo | algumas espécies solreram uma agio de uso malor 0o que a esperads colocando-as em risoo devido &
seu interesse popular & poltioo com a ulilzaglo aumentada pela agdo farmacutica (BRASIL, 2009)

Oz dados sobre o mercads nacional @ estrangeino de Siolerdpiocs 3o crescenies, OO Uma @Exa de
crescimento anual de cerca de 15% (RODRIGUES & NOGUERRA, 2008), o que indica a necessidade de organizagdo
-uu:unrpm.mmmnmmmmmmnmmmm:unuw&

“garantir a0 povo brasileiro o 08550 SEQUID & 0 US0 Aoonal de plantas medicnals & fioferapia, & promover O uso
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susteniavel da diversidade bioldgica, o desenyolimento de cadeias produlivas & inddsinas nacionais”™ (Brasil, 2006)

0 Braail & o gl qua el @ nekd parceie de bicdreenidede, am ome de 15 8 20% do lolel mundiel, com

ureligum para G planis SUpEtcMEN, TEO Quah debim e 24% da Enbw ou
T gu sorpfem B odrearsdisde, @ planias S0 3 MalTEpoTa pee 8 Ebncscie de bolcipoos @
Ul medbcamenion. AT e U W0 ComEs para @ & = s b
‘mmtdm uliicedes em prilcas L T CINTED -

o . A cunse wcares gandicn, o Sl & i o
Winics = um E-] mrlos @ dm
racin & garacin, enlw on qust = deslscs 0 TEslc soRrvo dm f -] ¥ a0 Su laniss

mwchoran (BRASIL, 2018).

Rodrigues (Z0E), comenia Qe "0 Erasll tem conheoimenio centifico sobre um peroeniual, ainda gue babo,
das plantas destinadas a0 uso madicnal, & as empresas brasieins 18m capacfacdo necessdna para Qarar pROCESS0s.
leoroldgicos™ & ainda con@nua comentando dobre 0f desafios & suas perspectivas onde “oom essa janel de
oporunidade, o Brasll poderd avangar, @ mulio, no uso de sua bicdversidade com a gemcio de produlos de albo
valor agregads”.

Emn:hr:'rdunnhjub.lur:tﬂ:h:ldﬂ Folitica Macicnal de Flanias Medonais & FRolerdpicos & “garantr &
populacdo brasilera o a0esSs0 SSQWD & O WSO racional de plantas medoinais e Siolerdpencs, promovendo o uso
sustentivel da bicdwersidade, o desenvobimenio da cadela produiiva & da indasiria nacicnal”™ (BRASIL, 2016)
iomando forca e sendo cada ver mais objefos de poliicas plblicas, especialmente na drea da sadde & policas
valorizando & incenthvando do conhecmenio empinos das comunidades, garantinedo um ambiente saoddeel, gue
oorciie deserohimenio socioenondmin, Ssonoldgon & preseranio ambiental.

Para reduzir o impact da degradagac ambental & profeger a natureza, o Estado adota estratéglas como a
riagido de dnsas profegidas kegais pam peoleger os eocssisiemas fonestals & sua biodiversidade. Nos GBmos ancs, o
Erasil iem lormulado & implemaniado poliiicas valonzands & nceniiando o imvesimenio nessa ansa inchushe sobe o
aspecin soondimico & comertial s& iendo um resgate do conhecmenio radicional. Programas oomo o REMISLES
[Relagdo Macional de Plantas Medicinais de Interesse a0 SUS) & o RENAFITO vwm incenbivands o uso de planias.
‘oo pofencial de inleresse do Sistema Unico de Saode (SUS) & do Minishéno da Sadde (BRASIL, 201E).

A Poliica Macional de Plantas Medicinals & FRoleripicos, quando aprovada em |unho de 2006, Snha, dentre
seurs objethvos, estabelecer o Frograma Macional de Plantas Medicinas e FRoteraipioos (PNPMF) (BRASIL, 2007,
2016), oom prazos pré-determinados. Os principios orentadores do processo de jommuagso do Programa Mackonal
de Pantas Medicinais e Filoleripiocs foram:

e Zm i wadele soa cauieen do Salema Unko de Seide
S e dm bt s da oonk
e - b Zm f . com
arwcln du smpreco @ ende, edulor S o L]
ol d EICHEE & par " social [BRASIL AT

o

Em 2005, ol criada & Poliica Macional de Praticas Integratias & Complementares. (PNPIC) apts 10 ancs, em
2017, foram incorporadas 14 atividades, chegando s 19 prabcas, dentre elas as priticas ligadas & mmesdicng
tradicicnal chinesa, plantas medidnaisfiolerapia & s Terapias Floraks utiizam rsumos vegetals para a martengdo,
misgagdo e cuidados com a sadde Somando as ativdades coletivas, a esSmativa & que cerca de 5 mihdes de

PESSOAS pOF ano paficipem dessas prafcas no SUES (BRASIL, 208

O servios da Filclarepes & ob am 1108 dadin Ja 01T do HSAH - Solerma do
oo an Seode pare o Alencic Biscs. O produlos b e de planies mectkonas sio ssguros pare o sedse
quands wilifsdons comelsmenie. Elen s boebados pars & conlenecio da eiolon @ doa oo de oy o, @

1 para o &n Gt 1 da Viglincm Sandina - Aevoe @ s
Viglincus Sardires Muroges o E & Srwean A ullitecio de Moherasoos @
planiss medeness valons & o @ o HO e o Swecyohomanio de

cadem produltae e 8 une opcilo enpiubics sou saukeees da SUS ERASL, 1)

0O Programa de Pesquisa de Plantas Medicinais (PPPM) da Central de Medicamenios (CEME, a Politica
Haoonal de Medcamenics, Forlana no 3516, em meados de em 2001, a Polisca Naconal de Frdacas Inlegrabivas &
Complementares [FHFIC) no SUE, a Poliica Macioral de Plantas Medicinais e Filoterdpicos, aprovada peto Decreto
Presdencial n o 5.813, de ZZDEZ00E & por Am o Comié Madonal de Plantas Medonais ¢ Friolerapioos com a
mﬂmnﬂliilwtmmlmm al, 2011

Az politoas que debalem a cerca do uso de plantas medicnals est3o resumidas na linha do termpo (Figura 1),
as essas politicas garaniem o A0ESS0 SSJUPD 30 uso de planias medicinais & fRoterdpicos.
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Figura 1. Unha do tempo das Politicas amblentais que envolvem o uso de plantas madcnals e Froterdpicos alé o
ano de 2021.

Fonte: BRASIL. Exposigso virtual 15 anos da Politica Nacional de Plantas medicinals e Fitoterapicos. Ministéno da
Sadde, 2021.

Adversidade de espécies vegetas que 3o ulizadas na Stoterapia na forma de chds, garafadas, lambedores,
xaropes, entre ouros, ¢ bastante vasta e vendida como folhas, cascas, ralzes e mos nas feias e ruas das cidades,
portanto, ¢ necessana a implantacdo de politicas pabicas de conscentzacdo, voltadas para 0 melhor manejo do
exrativismo sustentdvel desse bioma, com visias A preservacdo (MALA, 2017).

O uso de fitoterapicos no mundo: Um relato sobre © uso de plantas medicinals

A vastddo de ¥abahos gue ddam com a temddca garanie as oéncas bases centificas sdidas para olagdo e
ou garantr melhorias nas Pollicas de base, voltadas a Sadde Piblca cu a methona do Meio Ambienie, garanando o
resgate cuitural & o desenvoldmento de uma abordagem ambientalmenie mais segura e ecologicamentie mais vidved

para a populagso.

A bexdy . i paru doa a wechugho do mrenda vivo. Al dasa
seprenants um pepel dertro da regutecio dos ¢ equiitrics Saico. < baofers como & cho e &
gen do « do cuplnic, & K do »oio & s profecio bem como a seguiscio do oo
oo, On oo Tatem 2o Sever moret de ndo eTiter aa outas forre ce weds, do
o de g wrle aa peracOes (deve-ae som Mhos & hetance goe e recebs | & anda,. de gue ox
LR cortlue = pera o da

evolugio (OUVEIRA, 2015)

O processo de expressar formas, tradigdes e relagdes especificas entre 0s povos possul identdade e valores
outurais como fundamento de foda sodedade, por me do qual podemos aprender mals sobre sua bicdiversidade, a
fexiidade como uma nowa céncia. descoberta, a tramscendénca da sofsScagdo vem da realizagdo do
conhecimento colidiano chelo de virtudes das massas e conlém maior vaior devido 3 sua conexdo com a tradicdo.

De acoedo com a OMS, cerca de 80% da populacdo mundal usa algum Spo de filolerapico para alviar dores
ou desconfortos fisicos, e menos de 30% deles 18m indcagles médicas (MACIEL et al, 2002). O uso de plantas
medicinals ja foi incentivado pela propria OMS, e 0 uso de plantas medicinals tem se 10mado cada vez mals objeto de
policas piblcas, pencipalmente na drea da sadde. Diversas plantas sSo utiizadas em larga escala para fins
medicinais. Com a dsseminagdo das espéoies sus dendficadas no programa RENAFITO, aigumas espédes estdo
sendo Wizadas mais do que 0 esperado, colocando-as &m risco devido A Sua prevaiincia e interesses politicos.

Os dados scbre 0 mercado merno e externo de Moterdpicos 3o crescenies demonstrando a necessidade de
organizacdo do sefor produivo. Estudos como os de Grand e Sigueira, (1990), |4 mostravam a tenddncia no usc
medicinal das plantas por famillas de condigfes socloecondmicas balxas, entretanto. na popedacao da capital mineira,
GRANDI| ot &, (1939) afrmam que a proowra de ervas medicinais entre pessoas do dasses scckais mals altas ol
mais elevada. Esses resultados podem sugerr mudancas cudfurals cu de mentalidade das populagbes efcu

diderencas regionals, como também, akernatnas pelas perdas econdmicas entre as populagles, em consequénda
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das condigiies sooioemoniimicas & polilicas presentes. no pais.

Com mosiram os estudos de Grandi &f al, (1988) & Grand & Siqueira, (1950, odas a5 dasses sociis fazem
usn de plantas medonals oomo allemativa de ralamenio, podendo-se ambém considerar a influénoa do Mo
migralono gue il disseminandc esses comporiamenios, ndo 55 para &S pequenas COMunidades, mas para oS
grandes CenTos Wwhanas.

A fim de reduzic o nomeno de pessoas excluldas dos sslemas de sadde governamentais, a OMS recomenda
que o5 Sigdos nadonals resporsdses pela salde pablca: a) realzem kevaniamentos regionais de plantas usadas na
medicina popular tradcional & determinem que sdo medicinals; b incentivar @ recomendar O S0 08 meoamenics.
oom edcdca @ seguranga leraplufica oomprovadas; o) desaconssthar o usy de priims da medicna popular
oorsideradas nockas; d) deservolver programas que permiam o culivo e ousc de preparagbes ssledonadas na
foma de eficdcia, seguranga e qualidads das plantas (LOREMZ] & MATOS, 2002).

De acordo com Maftcs (2005], 50% da populacdo carerie do Mondeste brasilsno ullza plantas mesdicimals para
mmmmm.nmmmmmmmm Hpm.d-unﬂm.:m.i
de fundamental imporidncia retomar a radicdo & uliizar as "boubigues” que &sklo se lomando cada vez mais obeis.

Estudos de Grandl & Sgueira (1990) associam o uso de medicinal de planias por familas com bl
condiples SOCKSCONBMIGS, porém, na populaco da capial mineira (GRAND el al., 1585), eles descobriram que o
uso de ervas medoinals enine as pessoas de classes socials de sducagdo SUDENon 6ra Makr, S50 remete a busoas.
por fomas de melhona da sadde com menos dano a0 oop, melhores resuliados & gerando menos males a oulras.
partes do corpo, Sendo mais sauddvel por ndo er ongem quimica. Esses resulados podem sujenr mudancas na
odtura cu mentaldade populacional & / ou diferergas regionals ndo 50 para pequenas comunidades, mas @mbém
para grandes centos urbanos.

A pesquisa indsrdisciina envobwndo plantas gue possuesT propiedades erapiuticas oma-se fundarmenital
pam & construgdo do conheomenio centlion, unfamente com o conhecimenio radicional, para subsidiar a producio
dessas espacies, como joma de desemobimento looal & sustenbvel (BORSATO, 2011).

0 erfendimento do assunto & complicado porgus uma mesma planta pode ser recomendada pam a cura de
enlemmidades diferentes, em distinios ocais ou alé em oum mesmo local demonsirando os millipios usos pelos
mﬂFLUHEHTHDﬁFMﬂ}DHMBLﬂLEFtUUE 007, ZEWI & BOSKD, 2011; FERREIRA; PASA; NIMES,
2020.)

0 potencial econdmice das planias medicnais pode ser rdevanie, embora Sga uMma QuUEstSo CoMmplexa,
PIOAOOENICO LI Smplo Movimenio de proleqdo da biodiversidade, induindo debales & lentaiva de estabelenimento de
legislagio em nivel, inclusive, inkernacional.

Os estudos sfnobotSnicos & eincdarmacdidgicos podem proporcionar dMersos avangos na ciénoa farmaciutica
& no descobniments de Roves Tamaces, aém de promover a preseragsa da bicdversidade. Confribal para promaosyer

0 uso lotal das plantas, em combinagdo com 05 idrmaccs conbecidos & oulras lecnologias biomédicas, bem comao
fazer uso do conheomento das oomunidades locais, respeilando a propnedade inielsciual (ALBULDUERQLUE &
HANAIAK], 2006)

0 welieds Zm planiss medones §osarir o s sadas ooxdu
dlats para @ sliborachn Su esludo emecnidgioss, llogquimioos o egrondeucmn scbre mlin planies, com geande
sonomi de bampo & debhern. Deete ene, podemos plneie & paegons @ padls de conhescrmnio. empinos ji
i, muilss vibe comgreds pein uss conlinus, Que Sevesi s boebedo e beseo centiicas |BRASILEIRG
el i, SO0

Embora a lieralur descress NUMencsos cOmMposics & esralos promissofes para combaler dosrmgas, o
aumenio do uso popular das planias medicnals iem crescido substancialments devido & imporidncia no iaamenis
de diversas patclogias nas comunidades radicionals (RIBEIRD el al., 3017, desempenhando um papel principal nio
esiudo da mesdicna radccnal.

Esfudces como os die Haserdkeser el al., (2017} comentam sobre as dificuldades na regulamentacds & dio
mercado para o uso e plantas medicinals omo folerpioos, no rabalho fefo por Sk, WHEToS QU 35 SRS
esiudadas por eles “indica fragilidade da aclo govemamental, & gque o sislema poblico de sadde deveria se
oonfigurar |usiamenses nNuma “wilrne” para o programa de inoendvo aos Moterdpicos”. O processo de regulamentagdo
Estd resumido na figara 2.

Figura 2- Processos para a regulamentacio de produics filslerapioos no Brasil
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Fonte: BRASIL. Exposiodo virtual 15 anos da Politica Nacional de Plantas medicinalts e Fitoterdpicos. Ministéno da
Salde, 2021.

Dentre as dhoudades de kdar com o3 recwrsos filolerapicos, Hasenclever et 3, (2017) comentam que, “entre
as razdes apontadas pelas empresas para 1550 desiaca-se a ausénoa de uma snalzaclo adequada para a demanda
do SUS em termos de apresentagles ¢ dosagens dos produtos”.

Pessoa et o (2006), Informam que a vasta blodiversidade da flora teasSerra gera um grande polencial de
compostos biclogicamente aivos, que tem contribuldo para elucidar principlos a8vos das plantas medidnals. Stha et
al. (2015), afrmam que 0s prochutos naturas utiizados na mediana tradicional formecem uma fonte de moldoudas para
a idersficacdo de novos farmaces.

Os conhecimenios tradccnals, em algumas regides do pals 30 os Unlcos recursos médicos, prncipaimente
em comunidades tradcicnais onde a entrada de profissionais de fora do comtexto soclal e cultural ndo ¢ acelo. As
tradigdes passadas de geragdo em geragdo nessas comunidades ou grupes éinices ensinam a populacdo humana ao
respelio ¢ oudado com O amblente. Nas regides mals antropizadas @ com 0 uso de medicamentos alopaticos muios
desses conhecimenios estdo se perdendo. As Casas de chas, as asanderas, 0s rezaderos ¢ benzederas, as maes
de owra s30 aiguns dos nomes onde os conhecedores dos wsos das plantas medicnals vem tendo ao longo dos anos.

Anda com foco na reinlegracdo na natureza e empoderamento da natureza e do poder que a scciedade deve
segur, com intengles sustertdvets pam reduzy ou pelo mencs desaceierar a velockdade da magquna capitalista, as
hfas scokas tém fortalecdo as comumdade @ sua cultra, conhecmento, 0 processo de expressando formas e
tradigdes tomando a identidade cultural como base de cada sockedade, através deles podemos ageender maks sobre
sua biodiversidade, complexdade gue transcende as novas descobertas dentificas, descobertas de verficagdo de
conhecimenio popular

Dessa forma estudos einobotanica informam nilo apenas os regis¥os de uso dos MECUNsos vegetais exsientes
em uma determinada area, mas também as formas de manejo utiizadas pelas comunidades tradicionais.

A vanedade de plantas utiizadas na fRcterapia na forma de chas, garafnhas, garratadas, lambedores,

xaropes, ldam com a busca de uma politica de consclenfSizagdo poblica voltadas para uma melor gestio do
extraivismo sustentdvel com vistas & consernvagdo (MALA, 2017).

As plantas medicinals sio venddas desidratadas de diversas formas, clas geralmenie =30 comercialzadas
desidratadas ou em formas de mudas, | em plantagbes de jarding caselros conseguimos consumi-las ainda frescas.
Algumas combinagles de ervas |a s30 utilzadas a muRos anos em formatos de lambedores ¢ chds de formas geral,
Smdes (1998), no entanto, aleria para oS nscos dessa pratica, J4 cada espécie possuem uma jforma especifica de
preparno e sua combinacdo pode causar danos e ou resullados imprevisivess e SO0 podem ser consumidas em
dosagens batas (FREITAS et al., 2012)

O uso massivo de procdkfos Srmacdalicos causa vanos tipos de males & sockedade. Para usufrulr plenamente
das propnedades lerapduticas das plantas medicinals, ¢ necessano seguir alguns passos basicos recomendados
peios autores, conforme recomendam os autores Simdes (1995), Femandes (2005), Lorenzi ¢ Matos (2008) e
EMATER (2008) crientando sobre a importancia e foema de uso de plantas medicinas.

SimSes (1995) expica que ¢ malhor usar plantas fescas para preparar cha, cozinhar ou outras formas de uso
€ que s devem ser uliizadas se puderem ser cbtidas de fontes especaizadas ¢ seguras, explca também que nunca

colete plantas medianats perto de locals contaminados e que acma de Ldo, N30 se deve esperar curas milagrosas
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oo plantas medicinals em doengas graves, que podem retandar o inicio de um iaEmenio eficaz & agraar a dosnga.
Femandes (2005), avisa gue mulas enas R0 devem ser misiuradas, seja na produgSo de cha ou Sntura sendo
mporianie ter sempre uma bibbogradia ou consultar algeém que lenha conhecdmenio & possa fomecer informapdes e
rensdes sobre 0 o adequado das enas. Lonerei (2008) kemibra gue as planias medicnais =0 550 consideradas
medicamenios quando usadas oorelamenie, & Seu uso indevido pode ser perigoso. Munca use planias medicinais.
SECAS (UE apreseniem sinais de mau preparo, mofo ou aparéncia dierente do normal. EMATER (2008), explca como
ler boas prabicas para o oorsumo de suxs planEs medonais sempee dentficando-as com seguranca, colhendo em
diars se00s & sempee buscar um bom local de secagem das planias, sendo, seon, limpo, ventiBdo e sombreado.

& medicina em comunidades Fradicionais medicnais ro Brasil em sido jocalizada em oomunidades as plantas
medicinais 50 consideradas pelas populagfes de iadipies de cura & religido frvorecendo a perspecihas para a
avaliago & o desenvobamento de fioterdpicos efimzes & seguros oriados a partir da biodiversidade local brasieira
[PESS0M ot al., 2006).

Mo estudo de Rbeine et al (2017} ol evidenciado a impoidncia enofarmacciogia &m comunidades
iradicicnais, foi possivel identficar & documentar espécies de planias de uso medicnal usadas por especialisias da
oomuridade. Foram ofiadas 309 espécies de planias sendo as mais diadas Sidens pilosa L. & Vemoma fsmugives
Less.

Eslm T " pe Pansu o
Zammranitam paral de o E-] - Lo -
deo Bl ma ma b =

" da sobew i o o ieaa [FREITAS
wl, 22

Emboma o aiual sElema de sadde oficial graluiio fenfa sido esiendido 45 dreas rurais, ek ndo pode alender
adequadamenie & demanda e essas populagies nio W poder de compra suficienie para pagar os profissionais de
salce. Alkdmn disso, o5 medicamenios industrializados 30 Cancs & a5 pessoas sucumbem & comodidades de obler
plantas medicinais, mukas veres culivadas em seus prophios Quaniais.

Bindiversidade & uso sustentivel da flora madicinal: Das boutiques para os quintals. urbanos

Em palses gue possusm de alla biodiversidade, com grande iemibtno, como caso do Brasd, oma-se ainda
mais relevante a impofanoa estradégica agles oMo O USD & A OOupaGdc do Solo, aMANGD BM dreds raturals,
mplicando dretamenie na sadde & o bem-estar como um iodo (ALHOD, 2012), se agravando devido a poluiclo,
Expinsio demogralic humana associada ao uso mtiplo dos recursos rafuras (CHIVIAN & BERMNSTEIN, 2008)

Aintensa urbanizacdo constatada no Brasi, nos ORmMos anos sobre 0s remanescentes foneslas Dma-ss cada
W makor a5 apbes anhpicas sendo NecESSAN0 NOVas PESQUSas & amanis melodoltgicos alm de miigar esses.
mpacios das apdes humanas sobre a nalureza melthorando a qualidade de vida nas cidades [MELD & FURTADD,
2006) A prodeqdo dos MeOUrsss natrais S50 uma via de duas m3os para a meioria 9o bem eslar 9o Mo Comd LM
ioda.

As aples do miigagdo ambenial vdm geando MPpacios poSAYOS N0 PPODESS0 Of NecUperagdo oo dnears
degradadas. A infinfude de impacios gerados &M ansas rafarais & em mullos casos imeversivel a penda, em Emmos.
de diversidade, compleodads e onginaldade, ndo & apsnas malor Que a 9 oUToS EoossElEmas, & incaloulavel.
Agdes que venham a avallar & enfender 05 uscs dos procuics vegelals vem demons¥ando aliemathas vaveis &
agrioullura para oriar novas oporiunidades de emprego & manier as imdigdes norals, ensobendo quesites de
CONSEnaEk ambiental & cultural (GLALHERMMOD et al., 2012).

Os senigos eoossisiBmicos, mesmo que disseminados com base na experidncia, devem ser maiks
edemalzados, demonsirando a complexidade da mansencdo de habiRats. A populacdo deve enlender as redes gue
oonesciam s espéces, bem como fodo 0 ambienie do ecossisiema e sua imporidncia para a manutengio dos cickos.
hicltgicos.

& oarE N dm Iam sxdo & oweclc de Unedsdas da
i ol [LCa ), gu oul s o o o da acio
Fyowrenr das 'UCs sesem proposbn globslmanie. sebe-se ous ales nio sio sl P - i
£ ™ [ nio s mian sos it deneosdos por
roirumenics de B, ow SEE, 98 dress o i U w [ ] wclo @
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por qua nlie i observedo um isveclimeslie sgrifceti ne geolic o masss e deen [HBOES o LING; 2010).

A corseragso da bodiersidade basleim para as geragles presenies e fuluras & a adminisiagio do conflilo
Enire a consemvacdo & o desenvolviments ndo sustentdel s3o, na alualideds, o5 maiones desahos do munda.

Exisie extensa IReralura regional sobre o uso o planias na medicina popalar, oom cenienas die plantas
uliizadas para 05 mais dwversos frs. Além de promover a oonsenaiao da biodihersidade, & etmobofdnica & @
einolammacolsgia tambéen podem levar a alguns avangos ra lamaca e na descoberia de nowvos msdicamenios.
Tamisim ajuda a promover & inlegacdo das planias looais com medoamenios oonhsddos & oulras iecnologias:
biceredsdicass, & ullizar o confeamenio das comunidades loo@is, respefandc os dreiios de propriedade nfslectual das
oomeridades locats (ALBUQUERDUE & HAMAZAK], 2005). As plantas medicinals acabaram sendo a Onica opgdo
dessas comunidades para combater dosngas, o Onioo reourso disponibel.

Mz Nondesle do Brasil, apesar da inficdinoia da midia g do crescenle nimen de farmacias na regido, o uso de
planitas medidnais anda & frequenie, @nbe no meko wral quanio ne wbana, princpaiments reste dtima, a presenga

de lerapeulas esimisgicamente &m algumas ddades. De acondo com Malos (2005), 90% da populacio canente do
Haordeshe brasdeine utilzan plantas medicinas para oura e probkesmaes. die Sl

A preparacdo de medicamentios a partr de espéoes vegelais @ realzada primeramenie por demmoopdo &
riusdo (ochd), engarrafade, karope, infusSo ocu use natural. O Tabako de Sika e Freine (2000) observa que as

riusfes & decoopSes 5o as formas predominantes de preparn medicinal, seguidss de lambedores [kanpes )

A drersidade de plantas medicinals confcida & alla, & U2 aquisipdo Nas proprias comunidades Sugire uma
jore comeiagdo enire o uSo dessas planias & o conbecimenio tadiconal. Ma maioria das vezes, a5 comunidsdes.
oblém esses maleriais perio de casa, sugenndo gue S conhedmento & baseado em esirabigias de manejo com
iooo s espécies de maicr imlenesse, gue podem fundamentar o S0 suslentdvel & 3 corseracho da vegetacdo
bocal.

fa] da para fina brapiubcrn pels populscic em gend, nejeer o o de plasks
madiones seleconedin por sus efchkos @ segueancs esplivbcers,  basesdes na badclo populr ow
cmnibcarmania T Ko caso da programes de Iotesspis em aside piblcs, & Forderenital

TUN B SRR LOESEn T canifcemenite eakcades u o, & eecodhs i o conels de preapaecis @
S L S pare a0 embuleicssl | Soepdsler oo casero [LOREMEA), 2008

P14

Para Pessoa et al. (2006), a bodiversidaeds 9o Brasil gera grande polencal pam composios bclogicamaents
athos que iim confribuido pan a dudidacio dos principios aivos das plantas medicinais. Silva of al. (2018) apontam
que o5 produics naturats vilzados na medicinag radicional fornecesn uma fonbe de mobbculas pam @ denalicacio de
novos fammacos, fomecendo uma noa fonts de nowos produlos & omposios. Embora a Meratora descreva muics.
oomposins @ oexiratos gue devesn oombater doencas, a populandade das plantas medicinals iem aumentado
signiicaliaments devido & impordncia do uso de planias medcinais no ratamenio de diversas patclogias em
comeridades radicionats (RIBEIRD et al., 2017}

COMCLUSAD

Afuakments ha om makr imeesss na formulagdo de policxs & programas que vinculem saberes populares &
saieres denlificos, por sso, ao longo dos anas, joram desenyobidos. decrefos & programas relaconados 3s plantas
medicinais & ficterdpicas ro Brasl através do SUS. Essas prilicas em conjunio com estudos efnobotinioos
gamaniem a5 informagies terapduticas gue foram sendo acumuladaes & repessadas pela orlidacds duranbe gerapies.
Tommaredo forpa & Incentivando o conbescimenio empinoo das comunidades Tadicionaks edou locals, garardindo wm
ambiertes sauddved, que concille desenvolimento soocecondmico, leonoibgico & presenagso ambiental. Embora o
uso popular & redccral seja comam, Em pouco mpecky negafvo na vegelagio local, pols as quanbdasces
nomalmenie wilzadas sio pojuenas € @ makr pare do material vem de plantagbes domésticas. Para mukas
espdckss, apenas uma fragdo das plantas & colfda & ndo descariada quando a colhaita envolve o abale de plantas, &
muRcs coletores Fadicionaks 18m o culdado de ndo £500% 0 a populacdo. Por ouiro lado, S uso pode berum impacio
positie, pois aumenta o inleresse em proleger as espédes nalhas & soossisiemas naluras. Exrair o principio alio,
farer um medicamento & parir dele & lestar seus efefios imsdalos & colglerals & UM pROCESS0 CaPD Que Edge
rmesimento sgnificative em squipamentos @ mo de obva qualficada. Duase lodos recomendam o plantic de
e SEkOOnadxs para minimizar o impacho na wegelagdo local. S5 espdckes sho seleconadas devido ao sew
uso tradidional, ac sew quanSlative am fermas de polencialidade quimica & oxicidade, a0 acaso, a partir de estudos
paralelss, ou por uma mistora de wircs oiiénos; enrelania, a sinolamacolcgia lem papel prindpal ro estude da
medicina Tadicional.
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Ahstract

Medicina] plants have been and continee w0 be a rich sowrce of biomalecules with therapeutic values for the weatment
of anxiety and depression, therefore, the stedy seels o colegorize the species recognized as medicinal plants based on the
climical sympoms of anxiety disorders. Objectvely, they are categorized as species recognized os medicinal plants based on
twa clinical symptoms and two asxiety disorders, disclosing the uses, types and familics with phywotherapeutic applications.
This i an integrative Hieramre review study, the dainbases chosen were Science direct, VHL Regional Ponal, PabMed gov and
Springer Link using the descriprors: (Medicinal planis) AND (Anxiety) AND (Symploms) AMD (Public health) AND
{Biodiversity ). A umiverse of 163 species was found. The species were categorized by the type of action found considenng the
criterin of the MMagnosiic and Sintistical Manual of Mental Disorders=Y (DEM-%). The sympioms evalusied were nervousness,
insommia and agitation. Species that have muoltiple wes can be used o mitigate many of these symptoms. In conclusion, these
resulis reimforce the potential nee of these species in anxiety theragny.

Keywords: Fhyiotherapy; TdeA: Anxiolytic; Edmobotmny.

Resamin

As plantas medicinais continuam sendo uma rica fomie de bomolécula com valores terapduticos pam o irstamenio da
ansiedade ¢ da depressio, sendo pssim, o estodo basca categorizor as espécies reconhecidas como planias medicinais a pariir
dos sinfomes clinkces dos framsiomes de anskedade. Objetiva-se calegorizar as espécies reconhecidas como plantas medicinais
a partir dos sintemas clinices dos transiomoes de asiedsde, desorevendo os usos | tipe ¢ familins com splicagdes fMoterdpicas
Tmain=se de um estodo de revislio da lieratam, as bases de dados escolhides foram Science direct. Porial Regional da BYS,
Pubdded gov ¢ Sprimger Link. usando os descritores: (Medicinal plants) AND (Arwiety) AND (Symptoms) AND (Public
healthy AND [Biodiversity). Foram enconirados um universe de |63 espécies. As espéries foram cstegorizadas pelo tipo de
aglo encontrada considerando os cniérios do Diagnosiic and Smikstical Manuval of Menial Disorders-Y (D5M-V). Os siniomas
avaliados foram nervosismao, insdmia ¢ agitngdo. As egpécies goe possuem miltiplos usos podem ser usadas de fonma & mitigar
virios desces sinbomas. Em conchucko, esses resulizdos reforgam o potencial uso desses espécies na terapia de ansiedade.

Palavras-chave: Filoterapia; TGA; Amsiclitico; Finobotinica.

Hesamien
Las planias medicimales contindan siendo una rica fuente dz biomokculas con valores terapéamticos para el tratamienio
de ln ansiedad v la depresidn. por lo gue €l esiudio basca categoncar las especies reconocidas como plantas. medicimales en
baze a dos siomas clinicos de dos tastornos de ansiedad. Objetivamente, s categorizan comw especies reconocidas como
plaries medicinales en base o dox sindomas climicos v dos trastornos de ansiedsd, dando o conocer los ueos, tipos y familios con
icaciones filolerapéuticas. Esie es un esbodio de revision de Bemium, s bases de daios seleccionadas pam Science direct.
BVE Regional Portal, PobMed gov v Springer Link wilizanda lo descriio: (Plantns medicinabes) Y | Ansiedsd) Y {Sintomas) Y
{Salod piblica) ¥ (Biodiversided). Foram encomtrade en un wniverso de 163 especies. Como especies de forsmimiferos
calegorizados, el tipe de accikdn encontrado conskderando bos eriterios del Manmal Disgnistico ¥ Estadisticn de los Trastormas
MemalesY (DEM-Y). Sinomas evabmados por nerviosismo. insomnio y agitsciion. Como especies que tienen milriples vsos.

1

ALBUQUERQUE, J. V. de; SANTOS, E. R. R. dos; RODRIGUES, G. G. Herbal medicines as a sustainable
strategy in the treatment of generalized anxiety symptoms. Research, Society and Development, [S. I.], v. 12,
n. 2, p. €22312240174, 2023. DOI: 10.33448/rsd-v12i2.40174.
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s¢ pueden wtilizar con el fin de reducir diversos sintomas. En conclusion, estos resultados refierran el uso potencial de estas
especies en la berapia de ansiedad.

Falahras clave: Fitoterapia; TGAC Amsiolitico; Etnobotinica.

L. Introdoction

Arxiety can be undersiood ax an evolutionary mechanizm, that iz, a tool that belps v to detect damger and adapt
meeasures o deal with . However, this adaptive respurce is often unregulated, cansing suffering and bnimging consequences to
the individual's persomal and socml Life.

Amxiety becomes a psychiatric disorder when the physiological responses pemerated by it become persistent and
uncanimilable, even after the stimulus & withdrawn, preventing the mdividual from performing their daily activities | Souza et
al.. J16). Sadness, pain and anxicty are part of the human condition, the problem lies in the dumiion of these feclings., which
if they persist for a long time become pathological, when these feelings prevent the mdividual from living a mormal life and #
is necessary bo seck professional belp (Baumgarien, 2021 ).

Generalized Anxsety Disorder (GALY) is one of the most underdiagnosed psychiatric disorders. Patients rarely go
directly 1o a mental bealth professsonal. preferring the gemeral practitioner or doctors of oiber specilties. The predominant
complaint & vague physical sympioms that do not characterize a well-defined illness (Zuardi, 2017).

hental health is as important as phiysical heakth for quality of life. Menial disonders, such as anxiety and depression,
are being considered disesses of the 21st century, reaching more and more people, amd can lead io serious consequences,
including suicide. In many cases of mental disorders, the intervention of psychotropic drugs is necessary.

In many cases of mental disorders, the intervention of psychotropic drugs & necessary, the preblem is that, with easy
access bo medication, there is abuse by patients., which & a waorrying fact | Bsumgarten, 2021 ).

The development of anxiclytic amd antidepressani dnags of plant origin takes advantage of the nubidisciplinary
approach, including, but not limited 1o, ethnopharmacological survey, phylochemical and pharmacological studies. The
selection of a snitable plant for a pharmacological study is a basic and very important step. Relevant clues 1o reaching this step
include traditional wse, chemical composition, toxicity, mndom sdection, or a combimation of seveml criteria.

Medicinal plants have been and continue ta be a rich source of biomaolecules with therapeutic values for the treatment
of anxiety anddepression {Fapemidre, 2016 thus, the objective & io categorize the species recognized as medicinal plants from
the clmical sympioms of anxiety disorders, describing the uses, type and famailies with berbal applacatsons.

1. Methodology

The identification of plants used for medicinal parposes with a focus on their use to mitigate anxicty symptoms was
carried out through a bibliographic search deposited m datsbases using specific descriptions, without lim#agon of a specific
tempaorality. Articles and sceentific documenis in Portuguese, English and Spanish were considered. A speafic temporality was
not defined for the scarch for studies, publications in English and Portugueese were evalused.

The chosen databases were: Scence direct, VHL Fegiomal Portal, PubMed.gov and Springer Link. Using the
descripbors: (Medicmal plapts) AND (Anxiety) AND (Symploms) AND (Public bealth) AND (Biediversity), requinng a
madification of the bullet in the PubMed.gov portal =o that it was compatible with the search form of the base, therefare,
“Medicmal plamis, Amxiety. Symptoms. Public bealth™ was used.

The Prisma flowchart was used as a way of representing the entire search and selection process of articles amd
documents in the databases, from the beginning, determining the number of anticles retrieved with the application of scarch
strategies im each database, until the Fmally, delimiting the nember of articles in the review sample (2009 1o 2022 ).

The articles were read in order o answer questions such as “'What plams are used for medicinal purposes? What

2
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portion of the plam & wsed m therapy? What is the popaular pame used for the species by the population” What species are
kmowm to mitigate the impacts of anxiety? How can amxsety interfere with the body?

All articles were calegarized by affinity of approaches and a content amaly=is was performed (Bardm, 3011}, some
software was used in onder to expand the validatson of data found., the data were rotated after completion of the analyres such
m fremeteg and Nvive that allow perform siatistical amalyres on textual corpus and on individual’wornd frames by analyring
struchured qualsative and guantitative data, including pairwise comparisons and rankings of culiuml value ssees.

The articles were classified ax compatible and not compatible, as they met the exclusion criferia and did not have
Open Access, as they were repeated anticles in other databases, as they were clindcal studies without the w=e of botanical
compounds ar as they deviabed from the theme of botanical use. for medicinal purposes. Those considered compatible were
evaluated in full, making it possible to highlight aspects such as the type of imput used. the species studied. the effect found, the
year of publicatson and some notes considered relevant to the topic addressed. The list was compared with a botanical database
im order 1o validate the scientific name.

A, Results and Discussion

Amalyzing the most discussed topacs amd the year with the most publications on the subject, we see that the years 20X
and 2021 (Chast 1) were the years with the mwost publications om the subject, aking il account the bealh emergency we are
experiencing due to the OOVID- 19 Pandemic and their uncetainties i mental bealth (WHO, 2020)

Chart I- Synthesis of the steps used to obtain the analyred articles.
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Sowrce: Author, 2022,

Emphastring, mamly, the multiple uses of certain species seeking the non-use of the dependent allopathic model, this
reducing the use of chemical compounds that have had a great impact an Public Health, a conference of the 221 artickes found
im the databases was carried out and 51 artscles were computed as compatible for the review., they found a okl of 503 citatsons
of mediciral plants with the purpose of mitigating the impacts of anxiety (Figure 1)

Frgure 1= Prism flowchart explaining the steps for discovermg the selected articles.
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Source: Author, 2022
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A specific time frame was mot defined for the search of studies. increaxing the possibility m obtxining the brgest
amount of relative data, regardless of the date of publicatson, which were evalusted in English and im Portuguese.

After checking the 221 articles found in the databases, 51 were computed as compatshle for the review, in which a
toial of 303 citations of medicinal plants were found in order to matigate the impacts of anxeety.

Among these, there was a universe of 163 species grouped indo 80 families, being Apaacene (7). Asteraceae (35),
Caprifolaceae (28), Lamiaceae (67), Passifloraceas (3%), Piperaceae (16), Poaceae (30), Fosaceae (21), Rutaceae (30} and
Werbemaceae (19) were the most represented, but other families had 3 1o a single mention The actions found by the species
were categorized accordmg o Figare 2.

Figure 2-Exiting phyiotherapic mode of action i the plant used to mitigate the mpacts of TGA.
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Sowrce:Author, 3027, Caption: TGA= Geperalized Anxiety Disorder; Calm: Soothing: AmxiosAnxiohytic; Insomnia- Insomnia;
Diepre- Diepression.
At species were calegonzed by the type of action found considering the coriteria of the Dmgnostic and Statestscal
Manual of Mental Disorders-V (DEM-V) which uses several critersa i diagnose TGA, evaluaimg symptoms. behaviors,
psvchic fumctions, personality trass, phiysical signs and intensity, duratiors and frequencies (Zuardi, 20073 {Table )
Chart 2-Dexgnostic and Siatistical Manual of Mental Disorders-% Criteria for Generalized Anxiety Disorder (DEM-V).

Excessive anxiety and worry, ocourring on moest days for at least sax months and related o numerous events or activities (eg,
work and schoo] performanmce L
Worry is hard 1o comtrol.
Amxiety and wormy are assocmied with three {or more) of the followmng sympioms (with at least some symptoms having been
present om most days m the past six mopths): = restlessness or a feding of bemg oo edoe; = pet tired easily; = defficulty
concentrating; = imitabalitys = muscle tension; = sleep disorders (difficulty mstiatime or maintxining sleep and fecling
ursatisfaciory sleep).
Fhysical sympioms, worry., or anxicty cause clinically sigmificant distress or disability in social, occupational, or other
activities.
The deorder cannot be attributed 1o a general medscal condition, substance use, or other mental disorder.
Sowurce: Zuards, 2017,

Atleaves (67) and flowers (29) are the most used parts of plants (Figure 3).

4
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Figure 3= Categonzation of the botanscal portion used in the mitigation of anxiety sympboms.
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04 the 503 medicinal plant citations, 163 specses were found with a direct parpose for TGA, bave mulisple uses or are
direcily used with the purpose of matigating the base sympiom of anxiety, which is excessive wormy (Chart 3.
Chart 3=Lit of species used with multiple uses io reduce anxiety sympioms.
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Eavardila s Laverder - Inss, TOA | Salveira ot ol HIZZ
Eavardvla betvropdn s lazmaey - Inss, TG | Bomda, Martnes-Solis & R, 7021
Ervawdudy veteronedia lazmakey - Inss, TGk | Bords, Martince-Solis & Rios, 7021
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ronmsnn fficinaii Roscrmeey Shedl! TiiA, Samiivs of al. 202 % Bords, Martinee-Solis & Rios, 2001
Cales, Insx | Oliveira o sl DIET
epreta mea ey werl - cal - ToA, Samlos of al. 222
Calme Inss
Earvamdivla snjpusifahe Laverder Floser TiiA, Salli o al. 3014 Barbosa, Dusrte & Temes, 2021 Andrsde o
Calm, Insr | al. N2
Eavardla gffiomslo Larverder Shed! TiiA, Demiz, Meezins & Drsnrmond, 202, Nikfangen, o &l 118
Calms, Insr | Momdongs Nelo o al. 1012
mancus agusiodcks )l ] TiiA, Crilicrecin, Chilpal & laime, 734
Calm, Inss
evomum beeiiicun - Shed! TiiA, Salii 2t al. 20014; Guistrmesa, Chapab & Jame, 2014 Lopes,
Depre, b | 2021
Dbl - - TiiA, Salli of al. 2014
 palisharia Dicprre, b
Stackya lovandulyiie - - TiiA, Salli of al. 2014
Diepre, koo
Fiiier Agorecn - - TiiA, Salli of al. 2014
Dicpare, ke
Lairsscas Caanamuomr vrmsm Loseer ey - Inss, TOA Barrds, Mortmes-Solis & Rae, 321
Melalpi phiscrac Baatilimiapeis ssapd - - Anuicly, Coik & Cumalves, N2T
Calm
Cianlpkomea groaca yelkes Sheet TA, Redeigues, 20X0; Fawsdires & Arsdreatmi, 2000 Soarcs e al.
ealdenm ETTHR JIZ; Gratigrecia, Chilpsh & kene, 2004; Bomds, Martne:-
Calm Solis & R NZ1
it b e Eibcan sabdaniie Hibzaiis Floser TiiA, Chilicreetn, Chilpab & laime, DM 4; Ol o sl D32,
Calms, Insr | Sosrcs et al. 27
Bolormace pacirsiacka cecrope - - Anuicty, Crax & Guorszlbves, MOI
Calm
Pellyriamne: wucaiyphs plobuls Eucalyplim | - Inss, TOA | Bords, Martnes-Solis & R, 7021
y it & - - TiiA, NaliEarjam, ef al. 2016
Calme Ines
Papaviraccas Eschicholsio califivnica | Cabfenia - Inss, TOA | Bomrds, Martnes-Solis & R, 321
il
Passafl i ' Passain Fual, Feair TiiA, Faisting & Ansbreatmi, 2000; Lopes, X1 Soancs o al. 2012
il ETTHR Saha ot al. D00k
Calm
whate paasionfowe Pasmimn Fual, Faait TiiA, Bacda et al. H15; Lopes, 2021; Brasil, 3014: Ferecirn, P &
Pasiifora eduls i Fual, Fait TiiA, Sarricw of al. 322; Boris, hartinee-Solis & Rios, 20015
I, Calm
pCTEcaE P ey um Kava-kava | Shed TiiA, Rodegics, M22; Silva cf al HOL, Carvalle o al. 201E
LTTHR
Calm
ManTCAirgcea | Loviper plem - - TA, Cipo dal. 2018
£ Caler Inss
Pessocac: Crmbupagor crirsbcs Lemaon Shedl! TiiA, Chilicreein, Chilpab & laime, 74; Fanenta o sl D3 2; Sdhia
s Calm, elal HF
Anuicly,
L
Primubsosac ks valge - - TiiA, Salli ol al. 2014
Diepre, beoa
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M Earjam ot ol. 2016

Salkr, 2001R
Salki, 200E

Salti ot al. 2014

Chilidrez i, Chilpab & Jaime, 1K 4; Lopes, 2021 Fersim,
Muince, MO

Dimik, Moszire & Drummnd, 2021 Bosis, Martinc: -5oln &
Fiare 3021; Pirenila et al 3512
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[FITIN CONETAET Fear Fleswor calm Creiicren, Chilpab & Jaime, 214
Frinceas Camr retinulada mETEics Fol, Fret calm Bssesh it al. 11§

Charyo fermrir METIN ormge Shed calm Creiicren, Chilpab & Jaime, 14

mITiNEm Cnr permhs feni calm Creiicren, Chilpab & Juime, W14

ETSIVVE R O Fds Shod calm Creiterem, Chilpab & Jame, 204
Sclapincllaces: Srfarsanlla Fiodra doradilis S calm Cretierrem, Chilpak & Jaime, 1014

o Hawer
Sicroel o Chrroathodmadnor ity Horwer Floswrer calm Criicren, Chilpab & Juime, 204

pmidnndan

G sioafaka [T, Seonprce calm Creiicren, Chilpab & Jaime, 214
Turmer=eac Taraera doffinr JET Shedd calm Cretierren, Chilpak & Jaime, NI
Lmhcliferac A pounr gronesie pE Sermproz calm Uiicren, Chilpab & Jume, 314
Uricascas aowcioar sk ncitc Hrazch calm Creiicrem, Chilpab & Jaime, 2014

Eirricer Lromr Branch calm Creiicren, Chilpab & Jaime, 214
Verbenaomac Al i virgn bt lavesder Fol Frsi calm Biucak i al. MILS

Al crmodior Lomos Fol, Frmt calm Bineah it al. 300§

vl poailana LT HBranch calm Cretirrem, Chilpak & laime, M4

oo verbema Yerhau Sehd calm Creiicren, Chilpab & Jaime, 214
Vinlorse iricolor val - St calm Creiicren, Chilpab & Jyime, 204
Lypophyd oo FUILECKE CORILET gEayICan Bl calm Uniicrem, Chilpab & Jame, J14

Somree: Author, 2022 Capiion: Calme Calmanie; * < Piendophyie.

. citrame D, known in Bragil o< lemon grass, hes great potendial, os it is weed in folk medicine as o colmning, sedative
and anxiolytic (Ferreir, Pasa & Munez, 2000; Santos et al. 2022y Bohm & Oliveirs, 202 liveira et al., 3022 Ribeiro et al.,
2017; Rodrigues & Carvalleo, 2001 Silveira et al.. 2022; Brasil, 2022 Mendonga-Neto et al., 3022,

The efficacy of M. aflctwalts L. by phammacological studies is linked to its mechanisms of action i the GABAS
sysiem, inhibition of Acetylcholinesicrase {AChE) and inhibition of metalloproteimase-2, the main component of anxiobytic
effect is rosmarinic acid. The herbal medicine produced through it has a beneficial effect in the tremiment of inscmnia, as it has
o mild anwiolytic effect (Basomganen, 202 1; Sanios = al. 202 28; Sibva e ol 302 Brasil, 2004; Lopes, 502 1; Rodrgues, D022
Soares et 2022 Bieski et al. 2015; Ferreira, Pasa & Munez, 2300

i pegforetem L. (Sc. John's wort], has received much attention as several clinical sidies hawve confimeed it o be
effective as an antidepresam in the estment of moderste depression, as hypericum hos viroally o side effects and has
ezcome: the compound of cholce. in cases of aooety, msomnia and premenstral tension acting on the inhibition of the aoyme
monsamine oxidese (MADY) (Brasl, 2014a; Santos et al. 30X2h; Cror & Googalves, 2022 Silva et al. 2022: Carvalho et al.
H018: Rodrigues & Carvalho, 2M00; Siva et al., 20008; Lima et ol , 2007, Saki, 2018; Mobrega e al., 20 Bawmgaren,
21

& afba L. (White Willow) has anti-imflammatory, amtipyretic and smalgesic properties, very similar bo scetylsalicylic
acid {(ASA) therefore, this plant drug can be indicsted to trem mild poinfol manifestarions, muscle tension and mild joim pain,
alen being imdicated for snxiety, msommis and sleeplesoness (Sibva et al. 3020a; Clinveira et al. 20EF)

Lavender (I ongusrifoiie Miller) is a pland with a tanguilizing fumction, being effective and indicated in the restment
of mild insomnia, calming and anwiety, having it effoo through tess or with the belp of sromstherapy (Ssbo et all 2004,
Barbesa, Duame & Temes, 20EE; Andrade et al. 2022; Sanaos et al. 2023b; Lopes, 2021; Saki. 201 8; Rodrigues & Carvalho,
201 ; Bormis, Martinez-Salis & Rios, 2021

M. recwing L. also had o high sample in the snalyzed spodies, dvis fscior may be reloied w the coliural effect, since te
ancesiors, chamomile tea, is widely used by people who have pervous breakdowms, sivess peaks or difficulty sleeping |
Beamganen, 2021; Fausting & Andreatini, 2010; Soares et all 2022 Oliveirs et al. 2002; Silva et al. 2000; Brasil, 2014; Bohm
& Ofiveira, 3022; Lopes, 2020; Rocha et al. 2022, ax well as P. Incamats L., in geneml, being o conseoraied species o
mitigaie these sympioms (Feosiino & Andreaiing, 2000 Lopes, 202 1; Soares et al. 20FE; Silva et ol. 5030 Baumgsren, HE];

Samtona & Silva, 201 5; Rednigoe & Carvalho, 2000 Silva e al. 2000%; Correa ot ol. 2022; Linna et all 2022,
11
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A P methypsocum (o Forst. (Kavadkeva), has sedative and anxiolytic effects and is effective in the treatmendt of
insommis, corsequendly, it is extremely imponsnd te follow ap with a heslth professional in relation 1o the herbal medicine
produced from ksvackove, sinoe cases of hepatotoxicity and other adverse resctions are reporied afier using it (Rodrigues,
H022; Silva &t al. 2022; Carvalbo et al. 2008; Lopes, 2021 ; Soares et al. 2022: Santana & Silva. 201 5: Rodriges & Carvalbo,
2001 & Silva et al. 2020a; Correa et al. 2022; Bornds, Martinez-50lks and Rics, 2021; Faustine & Andresting 20040; Resende, ot
al H016; Mobregs et al. 2022; Mendanga-Meto ot al. 20222, Brazil, 2004 ; Limes et al. 2022)

Some spevies found have enxiolytic sctivity, scting directhy in the treximent of society (Chart 3_p
Chant 8- Species used with anviolytic medicina] purpose.

Arrarsnthsccs: Cismapodnm oefronsato Sanis Mana b [hziz, Moooms & Drermrmaond, 2002
Aurary s Crinxm plascm wacamp iy Haall [heiz, Moooms & Drermmaond, 2002
Apocymaccas Hovdio gordanm Cactes . Separcs of al 23

{ivm memr rrfvimarr Ciumar - Searcs ot al. 20221
mlcTROCNC Moniaroa proasiilorn Locwicd Sheori Dz, Mooors & Drermrmaond], 3002

Alecragizam prajala - Shert Chziz, Moeess & Deernrmand, 2002

Hilickrrum rioecha perpetul of Flarerex Dhimiz, Moo & Drernrmand, 2002
Chmcrac dioromo cmbogs Cambodia - Separcs of al 2T
Fab=cac lazgfova afformons - Sheri [hziz, Moo & Drermrmaond, 2002
Iogazisco Ll nemperrTnr lasmne Coerce [heiz, Mo & Dhremmosd, 205, (oficmen,

Chilpab & Jaime, D12
mlvacoss Hirimaoia inbor Mela-poai Theod [hziz, Mooom & Drememond, 2002
Dz, Mooors & Drermrmaond], 3002

By rica: Afyriar corumann Belrprike Theod [hziz, Mooom & Drermmaond, 2002
Famumcy bscone Acioia rocrmens - . Lopes, 2021
Fosmoomc Craisrgur asarokr - Florere Lopes, 22|

Croisrgur kg - Flawrer Lopes, 2021

Croiasrgur sosoega - Florere Lopes, 2021

s mgm = Flawer | Lopes, 3iEL

Croisrgur peargring - Florere Lopes, 2021

ciiran Berponnio - - Pimcpiace ol H11 3
Ti Frepamlse mour nasrbum Theod [hziz, Mooom & Drermmaond, 2002

Sowree: Author, 2022, Cagtion: AnxiosAnxiolytic.

Mint {Mewsha v willosr Huds) can be part of the treaiment of anciety, especially for is calming action, but it is also
winth mentioning that arciety can also cavse distorbances i the gasirodniesimal sysiem and, with this. it can also help due o
its digesstive action. thos having multiple uses (Sarrico et al. 2002 Silva et al. 2023 Lopes, 203 1)

Valerian | Falerans officinalic L) is effective agains anviety, anguish. mild nervoms sysiem imbalances and has no
conimaindicarions. Because it hes no coniramdication. it is one of the first plamis io think shoui for snociety. They have not yet
determimed exnoily which constiivenis are mesponsible for the sedarive actbon. |t may be that Valerion oo on the
neurctransmuitter GARA, since the incresse in the concemtration of this newrctransmitter is associated with & decresse in CHES
activity and this action may be implicated in the sedstive activity (Brasil, 3014b; Silva e al. 3022:; Bohm & (liveeira, 2022;
Crutiérreza, Chilpeb & lxime, 2014; Rodrigues, 2022 Santana & Silva, 2003; Soares et sl 200 Bawmgeren, 202 |; Correa et
al 2022 Lima et al. 20F; Mendonga-Meto et al 2022 Saki, 2018; Sanios, Silva & Vasconcelos, 2021; Canvalho et all 2008
Femsiimo & Andrestini, 2010: Silva et al. 3i3ih: Lopes, J021).

Some species were used io direcily remedy the T, being expressed for direct use reducing the problems generaied
by Anxiety [ Chart &)
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Chant 6. Species used for medicinal parposes in TGA.

Oiveer o al. BI2T

Alismzacess Echmzdany prandaizra Lether hai Skeet TiA
Amary o 1| p——— i Gl Tila Odiverr o al. N2
Apoceac anpalica achelico Angclics il TelA Odiweir o al. DI
ANRTIces Acrromna anuleoia [ - E-"ﬂ' T Kibeivs cf al. BT
Cebmiracea: Sfnronr aguakshue them Shert TilA diveir o wl. DEXT
s Feadlra ralohaur Fava-de-mmie- LR TdA Oiveer: o al. BI2D
Fgummaces Equreaum ppoaumm il Theri TiA Oiverr o al. HI2Y
Sphnsdoadmy sdonegmy | harboliee I TO olivir ct al. BI22
[ — —— Withousi Tila Oiverr o al. WI2Y
Fabacrac Hymemoso nrpenocarps Tnishs-dc-corade: | Fol, Frut ToA Ribcrecial DHT
[PE— — Witk _— Oliveirs 2 al. 3123
N e e p— [— Sheet T (drverrn o al. B2
diimum grosmrmum b Tild [T r——Th
B Erivix affcimaliy i ;ﬂ TaA Bobem & Qo M2
e e~ Hlackherry Shect Tl e ot al. BEFY
ARE— [P — Hiskrcy Wikt To Oivcira o al. D121
Fembagnaccac Plambago soondenr blec merize Flower Tila v o al. DR
Schemdrxear ahcmm vernm slar aniss Flower ToA Diveir o al. D22
snanmTas Ly harbaram geii bery Emil Tl Cdiveir ot al. BEXY
Vertemaoes: fer alayna cxinm avendar Fel, Flowar | TOA Miveirn o al. DIX

SamreerAuthor, 2022, Caption. TGA- Generalized Anxiety Disorder.

It is imporiani to highlight o possible idea of mtional use of herbal medicines to mitigeie anxiety sympioms.

The mechamisms by which herbal medicines are effective agaimst anociety are not entirely clear. In fact., the
explanations and mechanisms involved in vanous types of anxiety are imprecize. Herhal medicines and their dervatives are
obizined exclusively from plant raw materials that are imporiant sources of bickogically active compounds, having great
imporiance and witlity i the restmeni of varows diseaces that affect the ceniral nervows sysicm such as insomnia and other
mnrelaied diseases.

Ume of the most viable ways. of developing new therapeuric sgenis, the present siudy shows thai planis kighly valued
by these communities have been scienifically confirmed in in vive and sometimes clinical siudies. However, it i still 1o be
done 1o scientifically esablish the use of other indications of these plants. Fimally, these dain cen also serve as o basis for
hindiversity comservaiion and susmimable developmeni.

Howewer, the main herbal remedies weed v ireat deep disorders need stiemtion, = they can have dangerous
consequences for patienis if used concomitemily wiih other drogs, promoting the retionalizstion of their use. However, it is not
an individual task and requires a multidisciplinary effort, impactng the reduction of drug-related profilems. and contributing to
matbcomal use, healih promotion, well-being and quality of life of the patient, os well as & fundsmenial siep for fubare
invesiigations.

4. Conclusion

Thie sigmificant increase in the use of ratural remedies as an abemative 1o the conventional treatment of this disorder

culminates in the use of plant species and their preparstions.
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As spem, the mentioned planis heve anwiolytic propenties, capshle of conmibwiing o the mestment of ety and
proqeeriies that interact in different ways in the body, contribmting 1o the weight loss process.

Howewer, i is chear that mosi of the reported tests were camied oot on animals, few addressed tesis on humans, which
is still an impact factor when dealing with the choice and approach in health education practices. presenting methodalogical
limiistions.

Like all medicines, herbal medicines have odverse effecis and comtmindications, however the results reinforce the
poiential e of medicinal planis in society therapy.

Considening the imformation in this anticle and the design of other siudies, it is clear the need for more dabomie
climical sbadies relaiing to the chemical composiiion, deeper therapewtic effecis in relation 1o the use of plants with anxiolytic
activity, sindies relsied o pharmacognosy snd phyiochemisiry ore fondsmemal for os o0 discoss shout the posology and
adverse effects in the pharmaoohoinnical use of the mentonad species.

Acknowledgmenis

This study was financed in part by the Coordenaclo de Aperfeipoamento de Pesscal de Nivel Supenor — Brasil
{CAPES) — Finance Code (01" A 4% The outhors want i thank the support received by the CAPES, for the gmnting of o
Doctoml Scholarship to the first smthor and for the mstitutions] support 1o PROPG- UFPE for the accomplishment of this
research.

References

Aredrade, & A de 5. & Perera, Fodc O | M2 Y Lavasds | Lnvondula sapaigolia) coms anilio ne immomio cosir a amsicdade. Breemifor ouea! o
Dvvelzponend, v. Bak, p 435368 41E7E. hipe: (dolorg’ 1034 | TigdvdniI85

Asamcis, B 5. & Sdes M. D P 2000 Evelineis de papel lerapéaticn ¢ deleienie da canrohis sativa em gqustos de snsiedsde. Srrasnbar S of
Dvvelzpesend, v 3, mb, BEN: 0407 higp:Vde dotorg’ | 034117 gdvdinh- M

Hartoma, M. I, Drearic, L V. L£Tm5f(‘&1m-tﬂdpmb-ﬁbmﬂmﬁﬂm:nﬂdﬁ-m
sem dbvifnon, Ries de lancsm, 0§, pi. [S5N Sigaial 26758000, hepe (e ya.coh briewl wriscle desesl el | 1650

Hardfin, Laerance. M0, Ansbs & conmides. S840 Faulo: Ehoios T, p. 250 Feank, A W (DT Corscrrstes becs &0 inmiomo de snecdsdc
pocralizada. Mirdicina. Rsbardo Preio, 56mpl. 1. 51-55. hips Odoong, 14 | 160 e 11 M-T262 v Slimpl | g8 1-55

Haerngarien, 1. L 420011 Mantas meds =0 inismczio ds smicdade ©da Scprosio: Uma revedie de dados cicetiioos Tese, Jagucine Lais Baemgarien:
onmisdes, Thereza C. M. de Lama, p. #1. hitps''bt b IUEL ]

Hiesks, 100, Leonts, &L, Arroson, LT, Femier, 1 Raparski, 0L, Vielasie LM, Balogen, 800 Perera, 1F . Fpaeredn, B DEC, Lopes, C R, dy Sva, DR,
Facim, A Adbeguogue, UL P & Mecans, [T, (B05) Esuds cincbotinico de plans meficnans por populacis 4o Vake do Vake da Jensma, Amacéos
Legal, Ml (s, Brasl. fowmal o Ethsophormacsiorr: v, 173 p 383413 155N digial (O TE-AT4]. bipe pabmcd achoslmath poe 26117V

Hoh, F. 2. & Orvars, Y. 30122 Lovsiymosio cischotisos de oo mo de plinias mcd oo giliznds na odade de Colondo, Panes. Lomisone. Unko ds
Viiena v, n0l, p6-14 155N2150 4371, hips-pensdcossncspar. oy bemedey. php en nana st o' doemld 4 1203195

Heben, F. E & Qe Y. (2007} Levenismenio cnoboiiesn do consumes de phonts sedicnais stibkesbs e cxbsde de Colonadn, Pesnd. Lesvediri.
Urliocda ¥oitem, v 24, i, pis- 14 1955 TES- 4373 hispe: | 'periodiconuscspar ade br/imdes plhplor roeoariie ke viewd dE 100 195

Berse, 5. Martnes-Soks, L & Rizs, L L. (2021} Mledermld Flanis for rsomnms Robicd o Anxicty: An Updaicd Reveew, Theome. ART:TH-T51. 954
OBEESRL, hitp: Udeiorg 110, 08 5/s- 1 5 10-8828

Brasal, (200 4a ) Inminucdo Mootz M4, de 1B de jerhe dc 2004, Deicomena a publcacio do Chula & oncsiscio pars repisire de biodcammio Ficlenpies ©
megisim ¢ setificacis de Frodeis Trdcioml Spico. Ministion da Sxikde. Apinom Macoral de Vigilincia Sasitn (ANVISAL

hitps bramssasd. pov brbve mudcoge azyma 20| 408 IE 06 2004 .pdl
Hml%mhmmﬂ.dﬁlii_ﬁmltﬁﬂnllﬁd‘m i-:trTm:k ’Fhﬁ:lh't:'hht
prechuios irade koo

de s implificedn. Minwicreo da Sasde Agteci Nacioeal & Vigdasoms h.i:ln‘
hitps (brame sasdc. pov. brbve mudc kg icassma 20| 42 13 85 364 pd

Hrusal. (3001 ). Farmacias vivas £ spicos. Mrmicne & saide. 5 e Sl de Dissirviie: Foderall (SES). hitpue P warer_sawcke 55 gore b

14

Plantas medicinais e ansiedade: o cuidar de quem cuida 7



194

Rlesearch, Society and Development, v. 12, oo 1, eX0X, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOL: hitge//che dhoi s0g/10 33448 fredd -1 2i3 X000

Cars, LT K Fape moom. [ E, Yonet € Campa, LA & Franom, B O (818, “Asalscio Fomacologices de bdentho spiemir L o Plan T mager L
Flazizs medewizais unacds par raiar ssscdads © metin s Covi des Canbe colombons®. Medcma Compiemmisr e dleeodies Someda om Evidineas vol.
I, ISRk 18, p T, hitpe fdoong /10U DSS 201 R5821514

Carians, 5. L, Sours, WM. M. & e Aloguenger, UL F. (28010k Flois medicnais com poicncal e boprospeogio valizsdas so scrmiindo nosfesine, Jorsal
dir rmyarmocodogr, L2, 26342 hitpaidio ong 101016/ j op. 20 E60T 803

l:n'nln..l.'l:'ﬁ Laza, T. H. [Feriziie, 1. F. 8. & Sibeeira, D Q2818 O morcsde brasiloro de mexdcarenios Aivicopioss © o mpacios da nova kepslacio
schre iow tradics - Jorral de cinorrocologia, 212, D55 bipe st dot.org 1L 10 ) geop 230 70RO

Cormea, K. M. D &, Moysts, [F de A, Barros, LS 0. de, Panioga, A L O Bleysss, [Lde &, Yale, VOB, Ceemedl O KO, Vale ¥ Y. & Caheon, M.
C.da B {2022 Mleniad bealih and pharmescruiacal servaces: Lise of medeizal plasis sd phyictkcraposie dosgs in amacty deoders. Rerearch, Secienr and
Dvvedgpasd, [ L] v. 11,5 6, p 53900 IE2EH). hitpe:'deiorg/doi 1033448l v | 116 8038

Crur, 1. M. da & Congalves, K. &, M. 23022 (5 eso de planis madionas Gistoapcas comn snidepeesrecs o Hosil § The s medwiml berbol plesis as
sntkpromasis in Bl Brembar Josraa’ o Dnonlspesen:. B 1)L 68805050, hitpe Cdolong’ 103411 Tbgdvdinl 463

Do, . Ok L, Bllowcim, M. DL & Drammosd. £ F. (20225 Epdoios vopcims no xbmenio da snecfade eovislo msicrraibcs de oxiudion cdimoom ©
expenmczinn. Sciesia fmeralin |5 1] v 3, 0 |, po 4662 hidp:Vscionimgomenlincom b mdes phpSOamick a2 1#

Fape. C.W., Lughadha E. M, Milkocn W, Machobes, Hizd O 1. & Brandie, MO (20155 Uscful Brardiaes plasts listcd iz ke mansscripts snd pabdictaons of
the Scolinh medic and saieral i Ceorge Cordner | 1212-154%). foarmal of stkeopkormacodogy: 16l po 1 8-29. bitpe Y doong! W 10160 ep O0E 11035

Famsime, T. T. & Andwcatni, B (30010} Pacias medeimis o iamenio do mnsiomes dc mesadsds penen besds: wma rovislio des cviudios dinkos
comired o Medicnal plinis for e it of gencnkord aroccty deonder: o review of conirelled clnecal shudees, Bevido oz £ Proroliary «.32, a4,
hitpe i ong 10, LS00 15 1 B4 20 000 ST

Fermara A LS, Fam M C & Nuser, C ¥ {000 A cisoboiazics © o mee de phoin medicnais s Comusidade Baxrornbo, Smie Anioses dc Lovorger.
Belzis Chvownn, Hramil. dierargsen (Campn Chrandep 21 id) hiips/dot om0 03 5 nter w2 1 1904

fencke, 1., Ld.h—..!'lil.n'nﬂF WmhuihEHlmmhﬂthd_#ﬂh i of Soclciimm
bl § veras in e Flinders Senminee Line o & ol Erhopharmacsdogy, . 184, 114550, IS5 83 75-R141
h:w.'-h.ﬂ'pll:l 1] & e 02 ||ll.'i§rl:l

Chuistrreny, G (L, Chulpal, B C & Jume, H (2004). Medicmal plnis for ibe ecstmeni of “nervies”, asaachy, snd deprossen m Meocas Tradhironsl
Mledxine Erraia Sraniser i Famacogrosia, v 127, =24, 590180 hepctid doi oy L 106G bp 2004 10087

Lares, 0, Cosim, T., Anduses, A A & B W (202T) Lo concomiimic de snstelitom © plais medicnan: Exisic neo?. Aogeoa, Saciedoalr
Dnemefrionesia [S. L], v 1loa. Top eS9071 I TH2 IR bitpsc! v curreal ooy indes phip redarticle/vuow! 300 1

Lopes, L C. F. (3021 ). Frescescio rmsctuis de fioiopicos o traizmcsic da mecdsds: Lo covisdo de hicstun. Trehabe dc conclesic dc oura—
Mmegraio me_-EmtEm:;-LMhhﬂd:Em“m Faraita — Braml p7.

hep- depmcr. i iy odu be #0810 mpus bard e malizg 21455

Bolercloncy Weta, | 1 de | Costm & 5. L s Barheos, V_de M. ., Vale O Bl O O do, Menes, F. V. A, Aeew, T4 M., Morses, Bl de , & Bris, T 8. de.
(2022} Plantas medicizais ¢ fEokrapicos m cushsle da mids mental om empes de pandomia: uma evnde & Brnbes, Rnoos D Meticnr, DB, -
IEM . hitps o org DL 11 B0, |EPEI0 16y 1001 2e- | 2424

Mlorera, UL & Chasren-Mao, G (2000 Lss moliplos de plantss do comsde: Un estude cizcbeotizics m commidsle sitio Paders, Rosino Oeste, Mok
G, Hraml. Poltboidoico, Mam. 17, pp. 150198, [553 1405-2764. polbhoilT complcio sbrl (R indd jscickeorgm.

MikErmen, M., Hakrars, L, Heidan, 3. & Saesham, § (20140 Frrotkenpy for depresion: A review of e mest irmporiast madicnal plnts of feraef
b:l'h.-hnm:lqr:—-m.-:.’l vtll-'l-l-llli'
hepa: s rescarc F B01LITRY_Fhyiotherpy for_ deprosaon A eview ol the mest mporiont medicmal plasis of flon of fon ef

fective on_depression

Mobrega, | C da S _Habsia, &. V.de &, Sibea, O 8.4 Belchior , V. C. 8. de _ Lacorda, W, de A & Belchior, §84. 5. de (2022} Masias medwizam no
rafarrerin de ssicdadi o da deproscio: Urna revislo. Pespuar, Sacundnde r Doenetaman [50) v Ile LpocSS11II2078
btk choi ooy 10 B 3488 fpmd v ] L1 240004

Diveira, (L. Berges, (4 F., Mascrenkas, A 0L, Fames, MR & Frasco, & A {20223 Flasiss rmedicrss pan o raamenin de depresie ¢ anmicdads cm.
Tencra de Frotas, Babe, Brasil. Bns MHooioss, v, 35, so 15, bitpe o oo,/ 10 B8 o 3515509

Fimenia, F.CF., Comea, M. A, Albugqeorgue, K L 0. [, Sossa, [ P, Roxa, bl R [, Fimcsta, M. B F., Dinix, bl F. Bl & Almcida, kM. (5302
Materally scourng muiokyis ahsances from of penes citnue Soarmal of bkl Ploate Rercorch Vel. 810, pp. MI-347, 19, BEM 19#5-
M#:.\:ﬁmhqﬁ'ﬂ*lim#mmhﬂ

Maumlﬁ;mmnmmm-wmcm ST, ! Elame Slartins de Foserde. - Sio Faulo..
[Nmerizcis | Frograms de Mesirado Profimional em Farmeci ) - Coorderoadori de Feagradusciio, Ushversidade Ankanguends 340 Paule. 59 £ 30,

(L —
15

Plantas medicinais e ansiedade: o cuidar de quem cuida 7



195

Research, Society and Development, v. 12, oo 1, eXX, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DO hitp://dx doi oog/10 33448 ired-v1 2i1 J0000

Ebeire, DA, (livern, L0 Mscido, DG, Menssres, LR, Costa, 100 Sibea, MUA, Lacerds, SR & Sow, ML 20140 Planias medbcrs promassoeas
hql‘q:qlnmnnﬁ:fmbh“dﬁhq: Merdonie de: Brasil Josme of Efsaspharmocabyry,. v 1553 g0
h:.‘-:h.:h-ln:pllllﬂlhj Jep AT I

Rbcir, BV, Bocski, LOC. Baloguae, 5000 & Slarians, VT 0. (380 7). Exiedo cisobotinics de plasias modwins uslizsdas por Ribonzhos s mice
de Airmgean de Noric, Maio (romss, Basl. foemal of Sdmopiormacologr: V0, pif-G0E. hiip: s don ong! 0 1014 ep 201 T80
Fecha, M. A, Sousa, W. Da 8. Sxpaciea, L. L C. Mosdo, .5, Sika, M. K. Da , oo, L F. 0., Hascmcpio, 800 C, Clivcin, 8. L D, bocas, B C

& Licham, % T. (D021} Uma revsie bibiografica scbee o utiizocis da Camornsl Mok ecutiia L) no ratamenio do Tenstome de Anscdsde
eneraliaada. Brnmroh, Socwety and Dnvedspennt, [SLL v 11, m 5, p. <5681 1328680, hepo . doi ooy 10348 md-v | 25 18680

Reodegreen, A B da 5. P (2022) Froicrapia no sunilo so conirels © niamesies da sncdsds - uma cevisdo misgraina &e birmies. Ao de caars
conmliona, [S L] v 11, o I bipepenodeossim brosoocommu orad e ke vece T 754

Fedogees, ¥ EAL & Carvalba, DA (D7) Levaniamenio cinobetanion de plasis medicizais no domizio dos corrsdos na regilo de Al B CGands -
Blirom (herain . Brv. Brar PL e Botuces, v, nk p 0 7-35, hepe Gbaly WU TR

Salo K. Bshrsani M., Sekei, B, Rafioon-Kopae, M. (260 4) The cffect of mosi soporiasi sedicizal planis on o smporning Prychoine disordens (nnicthy and
depremion |-a poview. nion Paoific Josrso! of Trepicol Mediaine. bifpe o org! 010 LES IE05-TEA5] 14 60061 -7

Raks K. (2013 Trestrreni of ooty Dhsorders wiitk plasis sed herha. dndrmamienal Somrmal of Gireen Pharmecy. V. 12, N3 A 458,
hitpe Ferww. grecspharmacy. isin'index php i rp/artcke riewdFula 2019

Sanire, (1. F. dos, Adves, A K Sontos, T_ R des, Scvilha, E. O Sibey, L F. 5l da, & Doscgs, 5L A 302 ) Ofcies dic culirvo de plots medicingis pars
umsrios de wm Cenin de Alesgie Pucosscnl anic s denic 2 pendermn de OOV 1%, Beraia 00 - Diclopes Fon Evieacde, v 11 1558: 23175851,
%, hitps:\doiong 1021288 do v 1313773

hLidﬂ-iﬂ'lﬂ.Lf..l:‘_r:i:h.M.H..Hl.ﬁm K. 3. de, Cdivein, G L de . & Comper, M. L C. (20150 O e de plovis medicnais ©
o conieols de mziormos depressivos oo sdebics”: Ll revido isicpraiio. Bosarek, Sacuty and’ Dnselopese, [S 1L v 1L, o L p
r.’l.'ili-ll 4530 hitpe\du diomong/ 1] ek | 11024530

Sanirm, B 5, Siba, 5. 5. & Vasonedos, T.C. L, Aplcacie dc plasias medcizais mo raiarmenio da assicdade: uma revsdo d oo 3021

Samrxn, L. Ok Angelni, A& Fgpuceade, A 5., Eufan, B de 5. Vedelie, E O Moguell, L Y., Basssce, LA, Sasiiage, B 0L DU E, Yaraie, BLAC. &
Coardosn, & A P22 Lim estedo do uso de chos da boric L §Afesgha x Pl e, el de Marsoap | Paenfars Sdaler), Camemila-ulgar
ooy Ly E de Erve-odrein (hfrlesr (8 ool oe susilio s refamenio © prevenclio 3 sssicdsde: uma revisdo kbliogrfica. Srasihon Joarmal o

Dirvelspasent. vE[T), p54447- 544686, htpe (doiorg/ 1] | VbjdvinT-153

Sihay, A, LS| Cocnleic, & &, Foerera, E C . Aloondnno, A, A& & Yo Cozoags, K. (300 0], Lo de plinias meedicomns mo treismesie Sc snacdsde no
ambimic scadermion. Eronior feur! o Nowrs! Soesoo |5, L], v 3,03, po 4538, hitpe O doong!/ W11 40 5w 228 124

Sihva, E L. . da, Seares, 1O F, Mackada, M. 1. Ree, L ML AL & Cova, 5. C {0000, Avaloesio do perfil de producio de fiotcspicos parm s miammie dc
snmicdade ¢ depressio pols mdesieon frmscfeicn ksl Sreshon doarnal af Snelypesesy, & 1) 3119-30E5. hitpe Vdet oy 10341 Vbjdvin 1-238

Sahea, F. T. I B, Ferreira, [, Sasina, €. Ok B, Sanios, B 5L G & Frangs, E PO 0302200 Lahiescle d fioicrapia pors roccio da snsscdade frenic o
pandicrmaa por SARS-L0Y.L. Braua Feor, Rio de Jascom. Dl S41-5500 155N - 1508-904%. bitps:rovmstafrios fr oo bemdes php/eorisia-
i il v 14 1 109D

Sihvera, M. V. de 5. Pessoa, & M. dos 8, Castro, E. B de L, Sossa, 8. B, & Perera, F. R A (2000 Use o deversidsde de planias medscoroms: ne menxipio
de Radengie, CE, Bral Mairva. 134 290-295 hitps:Vdotorg/ 1003 141 B st v 1843, 1 5546

Sihvear, M. V. 5., Poson, & M. 5. Casies, E B L, Sousa, 5 B & Pocm, PR A (8002, Use o deversidude de pl 13 Do i de
Fecdiengin, CE, Brml. Mo Soop, v, 10, n 3, p. D00-T08, 103081 Bnakivay D03 | 35460

Spores, O, B, Vlela, ML S, P Quadros, K. A M. & Siba, Fo M. de B 20013 Eclagio das planias medscins no costrole da snsedsds © so procoss de
cmmgrecmmmie. Rescarch, Socscty and Dovclopmani, [S0 L] v 1, s B p P TTEIENY. hitpes o ong 101 B4 redv ]| LB IRMT

Soara, M. B, Pasos, K. 5, Complicst Mimior, M, Mcle, B 8. Sovenann, [0 L R & Carvalbo, BLF. (2818 ) Faiokcn = de da
snmodade. Rrviir Elnrdoico de Fomdca. [5 L], v 13w L. bips: eoviias oy be REF ariiclevioa S0 T80 pdd

Fuardi, A W (M7 Corscicrisrcas biscs do immsorso e ssicdsde poenbrads.  iedicse. Ebcides Froe, Oslise SWSopl 1, 51-55.
b che e ooy 1L | 46005 a3 0 T T3 v 5 Cirmpll |8 -5 5

|6
Plantas medicinais e ansiedade: o cuidar de quem cuida @



	8d5b9bc1e6754b8f5a8fd2fd1dd31248b84efc684724853b010e784fdcad1a10.pdf
	da6fd85d6c4dd9ae69a69660c1f930af41d5d0a8c953483c405ea1fcd09d2922.pdf

	8d5b9bc1e6754b8f5a8fd2fd1dd31248b84efc684724853b010e784fdcad1a10.pdf
	Catalogação na fonte:

	8d5b9bc1e6754b8f5a8fd2fd1dd31248b84efc684724853b010e784fdcad1a10.pdf
	da6fd85d6c4dd9ae69a69660c1f930af41d5d0a8c953483c405ea1fcd09d2922.pdf

	8d5b9bc1e6754b8f5a8fd2fd1dd31248b84efc684724853b010e784fdcad1a10.pdf
	da6fd85d6c4dd9ae69a69660c1f930af41d5d0a8c953483c405ea1fcd09d2922.pdf


