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RESUMO

A promocao de préticas de atividade fisica na escola favorece para aquisicdo de beneficios e
melhorias para a qualidade de vida, melhorando os indices de inatividade fisica das criancas e
adolescentes. O objetivo dessa pesquisa consiste em planejar oficinas para a implementacdo do
guia de atividade fisica para a populacéo brasileira no ensino fundamental-anos finais através
dos jogos e brincadeiras, tendo em vista a baixa inatividade fisica e comportamento sedentério
nesse publico. Trata-se de uma pesquisa desenvolvida a partir do Capitulo 2 do Caderno
Tematico do Programa Saude na Escola: promogdo da atividade fisica onde fala sobre atividade
fisica e comportamento sedentario, utilizando trés das estratégias apresentadas para o
desenvolvimento de trés oficinas que contemplem o guia de atividade fisica para populacao
brasileira. Os resultados foram obtidos a partir dos desfechos de cada oficina. Na oficina 1
questBes como o que € atividade fisica e a diferenca entre atividade fisica e exercicio fisico,
trabalho em equipe foram inseridos, j& na oficina 2 foi possivel trazer a questao do ludico, jogos
e brincadeiras fazendo a inclusdo dos familiares, comunidade escolar e outros na atividade
reforcando a importancia do brincar e do lazer, na oficina 3 buscou trazer perguntas todas
presentes e discutidas no guia de atividade fisica para a populacéo brasileira, além de buscar o
conhecimento maior sobre esse material e sua divulgacao, diante disso foi verificado que se e
possivel fazer as implementacdo do guia de atividade fisica através desses recursos
metodoldgicos.

Palavras-chave: escolar; promogdo da saude; atividade fisica.



ABSTRACT

The promotion of physical activity practices at school favors the acquisition of benefits and
improvements in quality of life, improving the rates of physical inactivity in children and
adolescents. The objective of this research is to plan workshops to implement the physical
activity guide for the Brazilian population in elementary school - final years through games and
play, considering the low physical inactivity and sedentary behavior in this public. This is a
research study based on Chapter 2 of the Thematic Booklet of the Health at School Program:
Physical Activity Promotion, which deals with physical activity and sedentary behavior, using
three of the strategies presented for the development of three workshops that address the
physical activity guide for the Brazilian population. The results obtained from the expected
outcomes of each workshop, since in workshop 1 issues such as what is physical activity and
the difference between physical activity and physical exercise, teamwork were inserted, while
in workshop 2 it was possible to bring the issue of play, games and play making the inclusion
of family members school community and others in the activity reinforcing the importance of
play and leisure, in workshop 3 sought to bring questions all present and discussed in the
physical activity guide for the Brazilian population, in addition to seeking greater knowledge
about this material and its dissemination, thus it was found that it is possible to make the
implementation of physical activity guide through these methodological resources.

Keywords: schoolchild; health promotion; physical activity.
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1 INTRODUCAO

Falar sobre a saude na escola exige um olhar mais amplo, envolvendo nesse contexto
questdes sociais, econdmicas, bioldgicas e emocionais, para que se possa desenvolver acoes
que contemplem os estudantes e toda comunidade onde a escola estd inserida. Nessa
perspectiva, o Programa Saude na Escola (PSE) tem o objetivo de formular estratégias de forma
intersetorial, onde a educacdo e a saude se articulam para o planejamento de a¢cfes voltadas a
rede bésica das escolas publicas, promovendo saude e intervindo com propostas de autocuidado
e habitos mais saudaveis (BRASIL, 2021a).

Dentre as acdes desenvolvidas pelo PSE, a promocao de atividade fisica em particular vem
para contribuir na prevencdo de doencas através da mudanca de habitos sedentarios, reducéo
do tempo de exposicdo das criancas e dos adolescentes as telas e alimentacdo saudavel e
adequada. E importante destacar que para pratica de atividade fisica a OMS destaca questoes
como a frequéncia, tempo e duragéo, séo personalizadas para cada grupo dentro da populacao
de forma que possam promover beneficios para a saude; enfatizando que qualquer atividade
gue incentive as pessoas a se movimentarem € melhor do que nenhuma (SILVA et al., 2022).
No guia de atividade fisica para populacdo brasileira essas questdes sdo exemplificadas e
estruturadas com informac0Oes para ajudar a populagcdo, com orientagdes que abrangem todos

os ciclos da vida promovendo salde e incentivo gerando uma populagdo mais ativa.

Nesse sentido, oferecer acesso as informacGes sobre as praticas corporais no ambito escolar
é imprescindivel, e conhecendo os estudantes dos anos finais do ensino fundamental, que
segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) compreendem os alunos com idades de
11 aos 14 anos do 6° ao 9° ano escolar. Esses alunos estdo passando por uma fase de diversas
mudancas, onde buscam uma maior autonomia nas suas decisdes, procurando criar maiores
vinculos e se socializar. Essas mudancas requerem uma atengao do profissional ao planejar suas
acoes de modo que contemplem e fortalecam nessas criangas e adolescentes a sua autonomia e
a socializacdo, ampliando suas escolhas, trazendo tematicas que favorecam habitos e escolhas

mais saudaveis.

A pratica de atividade fisica ela traz diversos benéficos a salde, dentre eles a aptiddo
fisica, desenvolvimento motor, obesidade, prevencdo das doencas cronicas, saude mental,
socializacdo. Além de a longo prazo mantendo o habito dessas atividades nesse publico
favorece para a diminuicéo significativa do estilo sedentario, uma alimentacéo saudavel, o uso
do tabaco, alcool e drogas ilicitas (DUMITH et al., 2021).
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Mesmo diante dos beneficios apresentados, cerca de 80% dos adolescentes néo
conseguem atingir o que se e recomentado pela OMS que seria 60 minutos diarios de atividade
fisica, onde esse contexto esta sem sofrer alteracdo desde 2001. Essas recomendacdes onde as
criancas e adolescentes deveriam acumular 60 minutos com atividades fisicas de intensidade
moderada a vigorosa sdo recomendacdes apresentadas no guia onde os profissionais da
educacao fisica podem se direcionar para promover a¢oes que favorecam a préatica de atividade
fisica para esse publico (DUMITH et al., 2021).

Diante desse cenério, é evidente a necessidade de implementagdo de praticas de atividade
fisicas através e de politicas que promovam o incentivo para que os profissionais possam
efetivar no @mbito escolar a manutencao de habitos saudavel e diminuir a baixa inatividade

fisica, gerando uma maior qualidade de vida ao longo prazo.

1.1 Justificativa

O trabalho se justifica pelo fato de que as criancas e adolescentes ndo conseguem atingir
0 que é apropriado de atividade fisica, reflexo dos avangos tecnolégicos e comportamentos
sedentérios, se fazendo necessario reforcar a importancia da AF para o seu desenvolvimento e
bem estar, promovendo no espaco escolar debates e conhecimentos acerca do tema, para que
possam utilizar esses conhecimentos e serem aplicados durando a sua vida e assim melhorar

esses baixos indice de atividade fisica nesse publico.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo geral

Desenvolver propostas de atividades fisicas que implemente o guia de atividade fisica

para populacéo brasileira no ensino fundamental anos- finais.

1.2.2 Objetivos especificos
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» Contemplar nas oficinas a promogao de atividade fisica no ensino fundamental anos-
finais;

» Propostas de acdes que possibilitem a utilizacdo de jogos e brincadeiras no cotidiano,
intervalos e momentos de lazer;

» Incentivar a aquisicdo de conhecimentos para um estilo de vida mais ativo e saudavel a

partir das informacGes presentes no guia.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O que é atividade fisica e sua importancia para criancas e adolescentes

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) define atividade fisica (AF) como qualquer
movimento de forma voluntaria do corpo que saia do estado de repouso com gasto de energia,
sdo exemplos de atividades fisicas, jogos, correr, tarefas domésticas, subir escadas, praticas de

lazer entre outros.

Segundo Dumith et al. (2021) AF sdo atitudes que beneficiam a parte fisioldgica,
psicoldgica e social que ajudam a diminuir os riscos de doengas, controlar o peso corporal,
trazer a sensacao de bem-estar, melhoria da aptidao fisica, melhoria da convivéncia social e do
comportamento sedentario. Todos esses beneficios podem ser adquiridos através de uma pratica
bem estruturada e de informacdes apropriadas para que possam manter essa adogdo de bons
habitos ao longo da vida.

Todos esses comportamentos da AF que estdo interligados a salude ja sao discutidos ha
bastante tempo, mas atualmente com as diversas transformacbes e desenvolvimentos,
principalmente no campo tecnoldgico que vem refletindo na populacdo deixando as pessoas
cada vez mais estressadas, ansiosas e sedentarias. E a pesar de haver uma procura maior
atualmente pelas praticas que favorecam os beneficios a salde ainda ha um nivel elevado de
inatividade fisica na populacéo, fazendo necessaria maior atencdo dos profissionais da saude e
da educacdo promovendo de forma organizada, estruturada essas orientacGes gerando

mudangas para melhorar qualidade de vida. Oliveira (2005).

Ao que se refere a atividade fisica nos adolescentes, Dumith et al. (2021, p. 2) afirma

que:

[...] em torno de 80% dos adolescentes globalmente ndo atingem um minimo de 60
minutos por dia de prética de atividade fisica. Dados mais recentes reforcam a alta
prevaléncia de inatividade fisica entre adolescentes e demonstram que este cenario
permanece inalterado desde 2001.

No Brasil, dados da ultima Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE, 2015),
apontaram que 71,7% dos meninos e 86,5% das meninas ndo participam pelo menos 300
minutos de atividade fisica por semana o que ndo atende o que se e recomendado pela OMS de

60 acumulados diariamente.
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Diante das evidéncias apresentadas da baixa inatividade fisica apresentadas pelos
autores e dos beneficios que a incorporacdo da AF traz para salde, se faz necessario promover
acOes que favorecam o aumento das préaticas de atividade fisica diminuindo esses indices, além
de incentivar a implementacdo de programas relacionadas AF, trazendo conhecimentos e
envolvimento da populagéo através de informagdes podendo tornar esses individuos mais ativos
(OLIVEIRA, 2005).

A OMS em 2008 promoveu uma nova agdo de forma global sobre AF que foi, um mundo
mais saudavel, onde tem como objetivo reduzir até 15%; da baixa prevaléncia de atividade
fisica até 2030 no grupo de adolescentes e adultos, onde se reforca a necessidade de mais
investimentos e programas que trabalhem de forma eficaz nos fatores que estdo ocasionando
a essa baixa na AF, de forma que essas acdes possam contemplar esse publico com propostas
qgue os incluam, atraindo a sua participacdo melhorando a sua qualidade de vida, sendo
fundamental a inclusdo das aulas de educacdo fisica como ferramenta para se reforcar a
importancia do corpo e movimento, das praticas dos esportes, dos jogos, recreacdo, lutas,
dancas e ginastica (GUTHOLD et al., 2020).

Nessa perspectiva programas como o PSE vem para favorecer por intermédio de suas
acbes a promog¢do da AF, onde melhorias como condicdo fisica, socializacdo, o estresse,
habilidades motoras, obesidade e outras sdo contempladas, dentre os participantes do programa
que vai da creche até os adultos ele tem um enfoque maior nos ensinos fundamentais. E tendo
visto todos esses objetivos que traz o PSE se faz importante para 0os municipios aderirem a suas
escolas e trabalharem a AF sabendo da relevancia que essas préaticas trazem para melhoria da
qualidade de vida de seus estudantes e comunidade (MANTA et al., 2022).

2.2 Escola como ambiente propicio para implementacédo do guia de atividade fisica para

a populacéo brasileira.

Candeias (1997) fala que a educacdo em salde sdo um coletivo de agcdes com carater
educativo, conscientizador que véo prevenir situac0es de agravos e de autocuidado promovendo
salde na escola, além de ser um ambiente propicio para a discursdo e desenvolvimento de
conceitos sobre as diversas tematicas relacionadas a satde, com a colaboracéo dos professores
fazendo essas integragdes dos seus conteudos com os documentos curriculares (SCHWINGEL;
ARAUJO, 2021).
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Essas questdes relacionadas a saude ja sdo debatidas no espaco escolar de forma
transversal, onde documentos norteadores como a base comum curricular (BNCC) documento
esse normativo que trazem um conjunto de aprendizagens que sdo essenciais, que todos os
alunos devem desenvolver ao longo das etapas do ensino basico, entre as competéncias os temas
contemporaneos transversais vai permitir que os estudantes compreendam questdes diversas e
uma delas e a de cuidar da sua salide, sendo um trabalho de varios componentes curriculares

trabalhando de forma transversal questfes que afetem a vida dos escolares (BRASIL, 2019 b).

Dentre as competéncias a educacéo fisica escolar ja trabalha nos seus espacos a saude
de forma integrativa trazendo contribuigdes para o bem estar e melhoria da qualidade de vida
além de praticas corporais trazendo a importancia do corpo e movimento. Segundo Silva et al.
(2021) se faz importante integrar estrategicamente atividades fisicas e esportes com a disciplina
em outros horarios servindo de aporte pra isso 0 programa PSE que permite o professor

promover acdes juntamente com os profissionais da salde.

Entretanto se faz necessario orientagcdes para que o0s gestores e profissionais possam
desenvolver essas acGes no ambito escolar, nessa perspectiva o Guia de atividade fisica para a
populacdo brasileira documento que foi langcado pelo ministério da saude em 2022, que tem
como objetivo orientar e incentivar a pratica regular de AF considerando os diversos contextos
e sua diversidade, abrangendo as diversas fases da vida, enfatizando e trazendo sugestdes para
aulas de educacdo fisica. Todas as informacGes que contém no guia serve de aporte para basear

e estruturar as acdes desenvolvidas pelos profissionais de forma intersetorial (BRASIL, 2021b).

A escola e um ambiente que favorece a atividade fisica, e onde as criancas e adolescentes
passam grande parte do seu tempo durante o dia, além de ser um espaco que contam com
profissionais capacitados de forma que eles possam adquirir informac6es seguras e adequadas
e serem bem orientados sobre a AF. Porém, Schneider et al. (2022) indica que existe a falta de
preparacdo dos educadores e profissionais da salde precisando que eles consigam fazer essa
interligacdo entre os setores de forma interdisciplinar, onde atraves de relatos dos profissionais
da saude e educacdo foi constado que se faz necessario de uma formacao continuada que
possam firmar esses conteudos trabalhados mesmo apos as agdes serem feitas pelos programas
que ndo sdo continuadas, havendo a necessidade de que as criangas e adolescentes tenham
maior contato e frequéncia para que coloquem em préatica o que aprenderam, dessa forma o
apoio do trabalho conjunto de forma interdisciplinar se faz fundamental entre os setores da

educacao e salde.
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Onde promover a saide na escola e uma forma de reforcar a autonomia das escolhas
através do conhecimento, nessa perspectiva o trabalho intersetorial vai contribuir para a
construcdo de suas proprias concepgdes de valores, crencas, conceitos. As questdes sobre saude
sdo tematicas que sdo levantadas pela comunidade escolar, familiares entre outros, que se
preocupam com uma melhor qualidade de vida, essa participacdo coletiva se faz necessario pois
séo eles os principais envolvidos nessa busca para modificar a sua realidade (BUENO et al.,
2022).

Dentro desses contextos a utilizacdo de estratégias para implementacdo da
aprendizagem se faz importante e as oficinas pedagdgicas e um meio que vai permitir que 0s
participantes interajam (REDUA, 2019). Caudan (1995) fala do quanto essas oficinas pode
melhorar a comunicacao e a participacdo na construcdo do conhecimento, além de ser um

espaco para refletir, fazer descobrir e criar, indo contra os modelos tradicionais.

No artigo a Importancia das Oficinas no Processo Ensino e Aprendizagem as autoras
Silva e Silva (2019) fazem essa abordagem de como o0 ambiente escolar tem se transformado
através das metodologias, favorecendo uma maior participacdo e motivacdo dos alunos
tornando o ensino aprendizagem um ambiente de maior troca e construcdo de conhecimentos,
facilitando o ensino aprendizagem, além disso os recursos como a ludicidade como ferramenta

metodoldgica promovendo conhecimentos e 0 prazer na participacdo dessas atividades.

Nesse sentido o livro jogos tradicionais de Santos (2012) destaca que 0s jogos podem
ter essa funcdo prazerosa mas também de um sentido educativo para a aprendizagem, sendo um
espaco onde se tem mais liberdade, essa fun¢édo educativa do jogo e uma ferramenta para ensinar
auxiliando na aprendizagem dos alunos, podendo assim utilizar os jogos relacionando os
assuntos propostos durante a sua execucdo, podendo fazer a problematizacdo durante a
aplicacdo dessas acOes. Para isso se faz necessario ter um dominio sobre o que vai ser integrado
ao jogo, elaborando e organizando conforme os objetivos propostos pelo professor, levando em
consideracdo o ensino aprendizagem na sua proposta, relacionando sempre 0s jogos com 0
contexto a ser estudado de forma critica e reflexiva em conjunto com as discursdes e ideias,

podendo ser aplicado em qualquer disciplina e projetos.
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3 METODOLOGIA

Para o planejamento das oficinas foi montado um fluxograma de onde partiria as
informacdes para nortear e desenvolver as atividades. Este € um recurso que serve de aporte

pedagogico, ajudando a assimilar e relacionar as informacoes.

Figura 01 - Fluxograma com caminho metodoldgico até chegar nas atividades propostas para as a¢cdes

Oficinas de implementagao
k do Guia de Atividade Fisica
Caderno tematicodo = para a populagdo brasileira | Guiade atividade fisica
Programa Saude na para a polulagdo brasileira
Escola Cap. 2 |

Jogos e brincadeiras

7N

y0 da velha : .
Jog Jogos e brincadeiras Roleta de perguntas
humano com cards populares

Trabalho em equipe,

. Jogos e brincadeiras que Conhecimentos sobre o guia,

cooperacao (abordagem do
w < 5 contemplem comunidade além de debates relacionados
tema atividade fisica x
L escolar, familia e outros a questoes presentes nele.
exercicios fisicos com os cards)

Apos a criagdo desse quadro norteador, o proximo passo foi fazer uma pesquisa
bibliografica em livros, monografias, artigos, que amplificassem as informacdes do caderno
tematico do Programa Saude na Escola e do guia de atividade fisica para populacéao brasileira,

além de tematicas sobre jogos e brincadeiras.

As oficinas apresentadas a seguir foram planejadas a partir do capitulo 2 do caderno
tematico do PSE, promocéo de atividade fisica, onde fala sobre as recomendacdes de atividade

fisica e comportamento sedentario, destacando no ponto 2.4 trés estratégias para contribuir na
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aquisicdo de atividade fisica no ambiente escolar: 1 - incentivar e incluir ndo s6 a comunidade
escolar, mas também a participagdo da familia e comunidade na elaboracdo das atividades, 2 -
participacdo deles em jogos e gincanas onde sejam trabalhadas tematicas relacionadas a préatica
de atividade fisica e promocédo de saude e lazer, e 3 - promover atividades que trabalhem a
cooperacéo, trabalho em equipe e respeito. A estrutura das oficinas foi realizada com base em
Brasil (2019b).
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APRESENTANDO OFICINA 01

Nessa primeira atividade sera proposto aos alunos o Guia de Atividade Fisica para a
Populacao Brasileira, para que de forma reflexiva e critica sejam trabalhados os conceitos de
atividade fisica e as diferencas de exercicios fisicos. Para fixacdo dos temas abordados sera
proposto o jogo da velha humano com cards.

OFICINA 1. JOGO DA VELHA HUMANO COM CARDS SOBRE ATIVIDADE
FISICA

ATIVIDADE

» Rodade conversa com os alunos sobre atividade fisica e a diferenca de exercicios fisicos
e jogo da velha humano com cards que contenham imagens dos temas abordados.

DURACAO TOTAL

> 1lhora e 40 minutos.

MATERIAL NECESSARIO

» Material impresso do guia, bambolés, cards com imagens impressos, emborrachados

nas cores verde e vermelho.

OBJETIVOS

» Apresentar o guia atividade fisica para populacgéo brasileira;
» Conceituar atividade fisica e exercicio fisico;

» Apresentar o jogo da velha humano, trabalhando de forma Iudica os temas abordados;
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» Estabelecer relacdo de espaco e trabalho em equipe.

DESCRICAO DA ATIVIDADE

No primeiro momento serd proposto uma roda de conversa com os alunos com as seguintes

perguntas condutoras:

» Vocés conhecem o guia atividade fisica para populacéo brasileira?
» O que é atividade fisica?
» Ha diferenca entre atividade fisica e exercicios fisicos?

Ja no segundo momento, sera o jogo da velha humano com cards que contém os temas
abordados anteriormente, primeiro serd perguntado aos alunos se eles conhecem o jogo da
velha, seguido de explicacdo de como sera adaptado e jogado na atividade.

JOGO DA VELHA HUMANO COM CARDS

Em um lugar plano serdo espalhados os bambolés em trés fileiras e trés linhas,
sumulando um tabuleiro de jogo da velha, dividindo a turma em duas equipes em fileiras, uma
sera a dos cards verdes e a outra dos vermelhos esses cards contem imagens de exemplos de
atividade fisica e exercicios fisicos e serdo colocados a uma certa distancia do tabuleiro em uma

mesa.

Ao comando do professor o primeiro jogador da fila ird correr até a mesa para selecionar
o card referente a atividade fisica, colocar dentro do jogo e voltar para a fila. Quando o primeiro
soltar o card e voltar para a fila, o segundo jogador pode partir para pegar outro card, colocar
no jogo e voltar para a fila; e assim sucessivamente até que uma das equipes venga 0 jogo
fazendo a velha. Quando os trés cards de atividade fisica forem colocados no tabuleiro, os
jogadores continuam a vir por vez e movimentar os cards ou mudar, caso 0 amigo tenha

colocado o card errado; lembrar que sé pode movimentar um card por vez.
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RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que as atividades possam contemplar a implementacdo do guia, trabalhando
tematicas relacionados a ele, além da utilizacdo do jogo como recurso metodoldgico, focando
na fixacdo do contetdo e trabalho em equipe, podendo utiliz&-lo nos intervalos e momentos de

lazer como uma atividade fisica.
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APRESENTANDO A OFICINA 02

Serdo enfatizados jogos e brincadeiras populares como proposta de atividades fisicas de
Lazer envolvendo além dos alunos, a comunidade escolar, familia e outros, de forma que
utilizem essas vivéncias com 0s jogos na recreagdo, espacos publicos e em casa, em seus tempos

livres.

OFICINA 02. JOGOS POPULARES

ATIVIDADE

» Entrevista com os pais, profissionais da escola ou outros, sobre 0s jogos populares,

apresentar um jogo e vivenciar junto com o grupo.

DURACAO

> 1 hora e 40 minutos.

MATERIAL NECESSARIO

» Folhas, canetas e outros melhores definidos a partir dos jogos escolhidos pelos alunos.

OBJETIVOS

» Resgatar 0s jogos populares, de forma que sejam utilizados pelos alunos em outros
momentos;
» Incluir os pais, comunidade escolar e outros na atividade;

» Vivenciar os jogos populares.
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DESCRICAO DA ATIVIDADE

Explanar juntos com os alunos o que sdo 0s jogos e brincadeiras populares, quando e
onde podem ser utilizados, além da importancia do brincar independente de sua idade; em
seguida serd proposto que os alunos facam grupos onde facam entrevistas aos familiares,

profissionais da escola e outros, com as seguintes questdes:

» Quais as brincadeiras que eles brincavam ou brincam?
» Com quem eles brincavam ou brincam?
» Quais sentimentos que tinham ao brincar?

» Ainda brincam com seus filhos, amigos ou outros?

Ao trazerem as entrevistas serdo abertos debates acerca das respostas encontradas, e
depois cada grupo ird selecionar uma das brincadeiras ou jogos citados na entrevista para
vivenciar com os colegas, exemplificando como se joga € 0 nome que é conhecido na regido
onde eles moram (SANTOS, 2012).

RESULTADOS ESPERADOS

Que conhecam e vivenciem 0s jogos e brincadeiras como possibilidades de lazer, além

de incluir a familia e outros nessas atividades.



24

APRESENTANDO A OFICINA 03

O guia de atividade fisica para populacéo brasileira traz informacdes claras e objetivas
para cada grupo dentro da populagéo, pensando no ensino fundamental-anos finais sera feita
uma leitura da parte do guia que fala sobre atividade fisica para criangas e jovens de 06 a 17
anos e logo apds um jogo de perguntas e préaticas referente ao que foi lido.

OFICINA 03. ROLETA DAS PERGUNTAS

ATIVIDADE

Leitura e debate sobre o guia, roleta de perguntas e praticas referente a leitura feita pelos

alunos.

DURACAO

> 1lhora e 40 minutos.

MATERIAL NECESSARIO

» Material impresso de apoio para leitura;
» Papeldo, folhas coloridas, cola, canetas (para confecgéo da roleta);
» Aplicativos wordwall disponivel no site: https://wordwall.net/pt (meio digital).

OBJETIVOS

» Que os alunos saibam utilizar o guia;

» Que incentivem e o recomendem;
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» Que saibam a importancia da préatica de atividade fisica para sua faixa etéria.

DESCRICAO DA ATIVIDADE

Serdo divididos dois grupos para 0s quais serd entregue o material de apoio para a leitura
sobre atividade fisica para criangas e jovens de 06 a 17 anos, 0s grupos vao ler e debater sobre
as informacdes apresentadas no guia. Sera disponibilizado o tempo de 15 minutos para essa

parte da atividade.

Em seguida seré proposto o jogo da roleta com 5 perguntas e 5 a¢des praticas, elas séo

citadas a seguir:

Quais beneficios que vocé pode ter com a préatica de atividade fisica? Cite 3 deles.
Quanto tempo de atividade fisica as criancas e adolescentes devem fazer?

Pular corda (10 pulos).

Quais atividades fisicas vocé pode realizar na escola?

Dar uma corridinha.

Dancar uma musica.

Como reduzir o comportamento sedentario?

Pular 10 vezes com o0s dois pés.

© © N o g k0w DN E

Qual a importancia de participar das aulas de educacéo fisica?

10. Ficar na posi¢éo do avidozinho por 10 segundos.

Cada grupo, um por vez e sem acesso ao material de apoio, ira girar a roleta respondendo
uma das perguntas ou desenvolvendo a atividade solicitada onde parar, se caso errar, a pergunta

sera passada para 0 outro grupo que tera a chance de marcar pontos para o grupo.

RESULTADOS ESPERADOS
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Essa atividade busca utilizar as informag6es do guia e sua recomendacgéo, de modo que
ele possa ser de conhecimento dos alunos e de outros, trazendo conhecimento sobre atividade

fisica e permitindo que eles se utilizem dessas informacdes ao longo de sua vida.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise dos resultados esperados de cada oficina demonstrou que a proposta de
desenvolvimento das atividades que contemplasse o guia de atividade fisica para populagédo
brasileira se faz possivel com base em alguns documentos norteadores como o caderno tematico
do PSE: Promocédo de atividade fisica, contribuindo com assuntos norteadores de como
promover tematicas de praticas de AF no @mbito escolar. A partir de suas estratégias foi possivel
fazer a implementacdo do guia nas oficinas trazendo as propostas de discursdes critica e
reflexivas dos temas a serem abordados e 0s jogos como recurso metodoldgico, como resultados

de cada oficina que foi implementado as seguintes questdes presentes no guia.

Oficina 01: o jogo da velha humano com os cards, foi possivel comtemplar tematicas
presentes no guia, como o que € atividade fisica e qual a diferenca de exercicio fisico, além
disso questbes como trabalho em equipe, € 0 proprio jogo como uma proposta de atividade
Fisica. Temas esses servindo de aporte para 0 conhecimento dos alunos sobre os beneficios e
conceitos estimulando pada adocéo de habitos mais saudaveis, além das atividades em grupos

promover a socializacdo, favorecendo a construcdo de novas amizades onde todos interajam.

Oficina 02: jogos e brincadeiras populares foi possivel abordar pontos presentes no guia
como a importancia da ludicidade e jogos no cotidiano das criangas e adolescentes, além de
fazer a abordagem do resgate de brincadeiras e jogos, se fazendo possivel incluir a familia,
comunidade escolar e outros nessa acao, reforcando a importancia do brincar em qualquer fase
da vida, contribuindo para seu crescimento fisico, psicoldgico e social, o brincar ele possibilita
relacfes mais saudaveis de confianca, a criatividade e a imaginacdo. Além da importancia da
cooperacdo e de respeito com o proximo, essa oficina ela reforca lembrando os pais e
comunidade escolar a importancia de incentivar seus filhos a brincarem e a utilizarem nos

momentos livres e de lazer.

Oficina 03: a roleta das perguntas, todas as perguntas foram feitas através no guia, sendo
possivel trabalhar esses conhecimentos com os alunos, além de possibilidades de mostrarem e
propagarem esse material com outras pessoas. Trabalhar esse material na escola e levar
informacgdes relevantes de facil acesso com uma linguagem facil e pratico onde ele abrange toda
a populacéo se adequando as necessidades e capacidades, todas as informacdes presentes nele
séo estimulos a préatica de atividade fisica sendo uma importante fonte de informagdes podendo
ser utilizadas pelos alunos e compartilnada com outras pessoas , contribuindo assim com a

promocéo de salde.
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Todas essas questdes comtempladas pelas oficinas sdo fundamentais para o
conhecimento e incentivo a praticas de atividades fisicas, mas alguns pontos sdo importantes
para que isso seja eficaz no &mbito escolar como incentivo e materiais norteadores que ajudem
a implementar essas tematicas além do suporte das disciplinas de forma interdisciplinar
reforcando sempre esses assuntos de forma integrativa dentro dos seus conteudos
programaticos, fortalecendo o conhecimento dos alunos ao longo da vida sobre a atividade
fisica e saude.



29

5 CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude do que foi mencionado a promocéo de atividade fisica se faz necessaria no
ambito escolar trazendo tematicas de forma educativa para a conscientizacdo e incentivo, no
entanto se faz necessario o apoio interdisciplinar para efetivacéo das aprendizagens das oficinas

promovidas.

Onde foi contemplado a implementacdo do guia de atividade fisica para a populacao
brasileira no ensino fundamental-anos finais, sendo desenvolvidas através dos jogos e
brincadeiras tanto como recurso utilizado para desenvolver este trabalho quando para prdpria
utilizacdo dos alunos nos momentos de lazer, além da aquisicao de conhecimentos dos assuntos

abordados.

Todas as atividades presentes nas Oficinas geraram o incentivo a pratica de atividade
fisica para melhoria dos baixos indices e comportamentos sedentarios através do conhecimento

e préaticas dos jogos nas criangas e adolescentes.

Por tanto foi possivel fazer a implementacdo apesar de algumas dificuldades para
adequar os conteudos aos jogos com a finalidade de gerar conhecimentos de forma mais

dindmica enfatizando os pontos adequados a criancgas e adolescentes.

Mas para sua aplicacdo as propostas de discussdes e fixacdo dos conteidos através dos
jogos foi pertinente visto que é um 6timo recurso metodoldgico para utilizagdo nessa faixa etaria

além de ser um campo ja trabalhado pela educacao fisica

Esse trabalho foi uma importante ferramenta para utilizacdo dos profissionais da
educacdo e da saude para implementacdo do guia de atividade fisica para populacao brasileira,
assim como a utilizacdo dos recursos metodolégicos que se fazem necessario para 0 seu

planejamento.

5.1 Sugestdes para trabalhos futuros

= Aplicacdo das oficinas nas escolas no ensino fundamental-anos finais buscando por
resultados da sua funcionalidade na pratica.
= Uma maior investigagdo das aplicabilidades do guia de atividade fisica no ambito

escolar.
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