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RESUMO

A Educacédo Fisica, de acordo com Barni e Schneider (2003), é uma fonte de
conhecimento necessario para a construgcdo de um novo cidadao, mais completo,
mais integrado e consciente de seu papel na sociedade que esta inserido. Ela &
considerada como um meio educativo privilegiado, pois abrange o ser na sua
totalidade, objetivando o equilibrio, a saude do corpo, a aptidao fisica para a acéo e o
desenvolvimento dos valores morais. O principal objetivo € incentivar e estimular as
criangas a praticar esportes, dangar, se movimentar para melhorar a qualidade de
vida. A cultura corporal de movimento sendo uma pratica corporal com seus
conteudos no ambito escolar, pode contribuir tanto para o desenvolvimento
psicomotor como para o desempenho em outras atividades da vida, estimulando
sempre, novas habilidades corporais. O objetivo desse estudo foi realizar uma reviséo
bibliografica, que demonstre a importadncia e a necessidade da Educacao Fisica
Escolar e as suas contribui¢des no processo de aprendizagem e do desenvolvimento
infantil. Localizar nos artigos, as principais contribuigdes das aulas de Educacéo Fisica
Infantil, relacionadas a melhoria do desenvolvimento das criancas, para entender
como aperfeigoar o trabalho pedagdgico. Trata-se de uma revisdo bibliografica da
literatura de publicagdes de artigos cientificos nacionais nas bases Scielo e Google
Académico com marco tedrico entre 2011 a 2022. Com base nos artigos analisados,
a Educacédo Fisica escolar infantii muitas vezes €& considerada momento de
descontracdo e por esse motivo é tdo desvalorizada. A pesquisa para esse trabalho
foi realizada entre abril de 2021 até marco de 2023. A Educacéo Fisica € importante
também para a formacdo social das criancas, pois além de contribuir com a
autoconfianga, através de jogos e brincadeiras os alunos podem interagir e se
socializar. Portanto, essa revisao da literatura sobre a importancia e necessidade da
Educacao Fisica na Educagao Infantil, além de ter uma ampla contribuicdo para o
enriquecimento pessoal, trara um vasto conhecimento para ser aplicado em futuras
aulas.

Palavras-chaves: educacdo fisica infantil; desenvolvimento infantil; movimento;
crianga.



ABSTRACT

Physical Education, according to Barni and Schneider (2003), is a source of knowledge
necessary for the construction of a new citizen, more complete, more integrated and
aware of his role in the society in which he is inserted. It is considered a privileged
educational means, as it encompasses the being in its entirety, aiming at balance, body
health, physical fithess for action and the development of moral values. The main
objective is to encourage and encourage children to practice sports, dance, move
around to improve their quality of life. The corporal culture of movement being a
corporeal practice with its contents in the school context, it can contribute so much for
the psychomotor development as for the performance in other activities of the life,
always stimulating, new corporal abilities. The objective of this study was to carry out
a bibliographic review, which demonstrates the importance and necessity of School
Physical Education and its contributions in the learning process and child development.
Locate in the articles, the main contributions of Children's Physical Education classes,
related to improving the development of children, to understand how to improve the
pedagogical work. This is a literature review of publications of national scientific articles
in the Scielo and Google Scholar databases with a theoretical framework between
2011 and 2022. Based on the analyzed articles, Physical Education for children is often
considered a moment of relaxation and for that reason reason it is so underrated. The
research for this work was carried out between April 2021 and March 2023. Physical
Education is also important for the social formation of children, as in addition to
contributing to self-confidence, through games and activities, students can interact and
socialize. Therefore, this literature review on the importance and necessity of Physical
Education in Early Childhood Education, in addition to having a broad contribution to
personal enrichment, will bring vast knowledge to be applied in future classes.

Keywords: child physical education; child development; movement; child.
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1 INTRODUGAO

Diante da aprendizagem proveniente em decorréncia do Estagio 1 — El, surgiu
o tema. Através de uma inquietude de como se trabalhar a Educacgao Fisica Escolar
(EFE) com criangas, as possibilidades, adequacdes, quais seriam as propostas a
serem realizadas, o que seria abordado, além de ser um campo de pesquisa com um
publico-alvo determinado, onde ¢ iniciada da vida escolar das criangas.

Podemos considerar que, enquanto cidadaos, todos tém direito a educacéo.
Portanto, a EF ao ser considerada componente curricular obrigatorio, a partir da
LDBEN n°. 9.394/96, todos os alunos da Educacéo Basica devem participar dessas
aulas independentemente de cor, raga, etnia e classe social (DARIDO; RANGEL,
2005).

A Educacao Basica é formada pela Educacgao Infantil, Ensino Fundamental e
Ensino Médio. Dessa forma, a EF passa a ser exercida desde as creches até a terceira
série do Ensino Médio.

As criancas na faixa etaria que vai de 0 aos 6 anos de idade fazem parte da
chamada El, a qual esta organizada em creches e pré-escolas. E onde ocorre a fase
da aquisicdo dos movimentos fundamentais (andar, correr, saltar, arremessar,
receber, chutar, quicar), que sdo a base principal para o desenvolvimento motor ao
longo da vida. E a escola pode ter um papel fundamental para a evolugdo desse
processo. (LDB9394/96).

Como afirma Soares (2001, p. 23), “a EF € uma area de conhecimento escolar,
que possui saberes que vém sendo construidos historicamente e que conferem
significado ao movimento”. Partindo desta ideia, vemos que as praticas da cultura
corporal sdo, também na Educacdo Infantil, a especificidade pedagdgica e a
contribuicdo da EF como area de conhecimento escolar. Através das aulas de EF as
criangas devem participar como sujeito sécio histérico produtor de cultura, de modo
que a intencionalidade pedagdgica deve compor o trabalho do professor de EF.

Além do desenvolvimento motor, fatores que auxiliam para um melhor
desenvolvimento psicossocial, tem seu lado bastante positivo. Os alunos podem
desenvolver confianga, aprendem a trabalhar em equipe, a socializar e interagir. A
disciplina ajuda a desenvolver habilidades cognitivas e comportamentais, dentro e fora

da escola.
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As instituicbes de ensino que oferecem aulas de EF de qualidade na El
confirmam e compreendem que é nessa fase em que ocorre a melhor aquisicdo das
habilidades motoras fundamentais, além de garantir uma aprendizagem motora e o
refinamento do dominio corporal de qualidade para o crescimento e o
desenvolvimento das criangas durante essa fase (BORGES, 2009).

A EFE tem como fungéo principal garantir que o movimento humano se efetive
a partir da linguagem corporal e delineia sua pratica no intuito de favorecer e fomentar
agdes para que esse mover-se seja de fato concretizado no ambiente escolar (SURDI,
et al. 2016).

A EIl é a etapa da vida que tem relagao estreita com essa linguagem corporal
proposta pela EFE, uma vez que dialoga faciimente com o “brincar” da crianga,
entendido como a forma que os pequenos exploram e estabelecem as suas relagdes
com o mundo, com as outras pessoas e com elas mesmas (RICHTER; VAZ, 2010).

A questao condutora deste trabalho é refletir sobre os artigos que descrevem
sobre a melhoria do desenvolvimento das criangas nas aulas de EFIl, como esses
artigos estdo conseguindo trazer metodologias para garantir a melhora desse
desenvolvimento?

Por essas e outras tantas questdes foi decidido mergulhar no estudo dos artigos
que discutem o desenvolvimento infantil, especificamente focando as criancas de 0 a
6 anos de idade. Assim, buscaremos uma maior e melhor aproximagdo com a

tematica, seus desafios e possibilidades de atuacao por parte do professor de EFI.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Localizar, nos artigos, as principais contribuicées das aulas de Educagéao Fisica
Infantil, relacionadas a melhoria do desenvolvimento das criangas, para entender

como aperfeigcoar o trabalho pedagdgico.

2.2 Especificos

e Verificar se os artigos apontam alguma proposta pedagdgica para melhorar o
desenvolvimento das criangas da El, nas aulas de EF;

o Verificar os aspectos pedagogicos relacionados ao desenvolvimento das criangas,
nas aulas de EFI, discutidos nos artigos;

o Verificar as dificuldades enfrentadas pelos professores de EFl em suas aulas.
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3 REVISAO DA LITERATURA

Na El, como em outros niveis da Educagao Basica, entende-se que a escola é
uma instituicdo “[...] estruturada por varias légicas de acdo: a socializagdo, a
distribuicdo das competéncias, a educagdo” (CHARLOT, 2000), nas quais seus atores
sdo considerados como sujeitos do processo. Desta forma, os saberes desenvolvidos
na escola devem ser analisados a partir da experiéncia escolar, pois a “[...] experiéncia
escolar é, indissociavelmente, relagdo consigo, relagcdo com os outros (professores e

colegas), relacdo com o saber” (CHARLOT, 2000).
A escola enquanto uma instituicdo social inserida num contexto
historico-cultural, influencia e é influenciada por esse contexto em
relagbes de interagdo, € o lugar onde ocorre uma agao pedagdgica
deliberada que desencadeia métodos de ensino e aprendizagem. Por
tanto, a acao pedagodgica tem como fungdo promover estimulos
auxiliares e colaboracdes externas para as criangas durante a

educacao infantil, detectando uma aquisicdo que nao se da
naturalmente (REGO, 2013).

A educacao infantil € um tempo e espaco de descobertas e de ampliagao das
experiéncias individuais, culturais, sociais e educativas, através da insergdo da
crianga em ambientes distintos dos da familia (BASEI, 2008).

A El no Brasil teve origem através das mudangas sociais e econdmicas,
causadas pela revolugao industrial em todo mundo. Inicialmente possuia um carater
assistencialista, com o intuito de ajudar as mulheres de baixa renda que tinham que
trabalhar fora de casa. A partir de 1920, a El comegou a se modificar buscando
democratizacdo do ensino, pois as creches populares s6 atendiam as criangas
consideradas com necessidades basicas (CAVALARO; MULLER 2009).

O movimento € uma forma de linguagem que proporciona autonomia para a
crianca, pois se compode de expressao e intencdo. Durante as atividades, as criancas
exploram interagdes sociais e o0 meio ambiente, conhecem espacgos, entendem
conceitos, estabelecem relagdes entre objetos e acompanham ritmos e musicas,
acdes que se concretizam por meio do brincar. Portanto, como o movimento é parte
constitutiva da brincadeira de criangas pequenas, ele deve ser parte integrante do
curriculo na educacgao basica (BRASIL, 2010), permitindo a construgdo de conceitos
e valores.

BASEI (2008) afirma que “o corpo fala, cria e aprende com o movimento,

expressando-se através de gestos, ricos de sentido e de intencionalidades”. Para
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Garanhani (2002, p.109), o movimento constitui a matriz basica da aprendizagem,
afinal, “a crianga transforma em simbolo aquilo que pode experimentar corporalmente,
e seu pensamento se constréi, primeiramente, sob a forma de acdo”. Ela necessita

movimentar-se para conhecer e compreender os significados presentes no seu meio.

Assim, a EF é vista como uma disciplina que oferece ao educando, a
possibilidade de construir conhecimentos a partir dos desafios motores
que lhes sao impostos. As praticas corporais, os movimentos, sado
formas de explorar o corpo e suas possibilidades, proporcionando a
percepgao corporal a partir dessa pratica, contribuindo para a
formacdo do individuo, valorizando seus conhecimentos, seus
costumes, visando a promogao de atitudes de respeito e da igualdade
social (NEIRA, 2008).

O movimento precisa ser fortemente estimulado na infancia, em especial na
escola, pois, de acordo com PANSERA; PAULA; VALENTINI (2008), ele é o
responsavel por permitir um amplo desenvolvimento de habilidades das criangas,
além disso, por meio do movimento, ela interage com os outros, e com o0 meio,

aprendendo sobre o ambiente em sua volta e sobre os limites do seu corpo.

3.1 Histérico da Educacao Fisica

A mais antiga noticia sobre a EF em terras brasileiras data o ano de sua
descoberta, 1500. Tal fato se deve ao relato de Pero Vaz de Caminha, que em uma
de suas cartas, que relatam indigenas dangando, saltando, girando e se alegrando ao
som de uma gaita tocada por um portugués (RAMOS, 1982). Segundo Ramos (1982),
esta foi certamente a primeira aula de ginastica e recreagao relatada no Brasil.

De modo geral, sabe-se que as atividades fisicas realizadas pelos indigenas
no periodo do Brasil colénia, estavam relacionadas a aspectos da cultura primitiva.
Tendo como caracteristicas elementos de cunho natural (como brincadeiras, caca,
pesca, nado e locomogao), utilitario (como o aprimoramento das atividades de caga,
agricolas etc.), guerreiras (protecéo de suas terras); recreativo e religioso (como as
dancas, agradecimentos aos deuses, festas, encenacdes etc.) (GUTIERREZ, 1972).

Posteriormente, ainda no periodo colonial, criada na senzala, sobretudo no Rio
de Janeiro e na Bahia, surge a capoeira, atividade rispida, criativa e ritmica que era
praticada pelos escravos (RAMOS, 1982). Desta forma, podemos destacar que no
Brasil colénia, as atividades fisicas realizadas pelos indigenas e escravos,

representaram os primeiros elementos da EF no Brasil.
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O inicio do desenvolvimento cultural da EF no Brasil, apesar de nao ter ocorrido
de forma contundente, ocorreu no periodo do Brasil império. Pois foi nessa época que
surgiram os primeiros tratados sobre a Educacao Fisica.

Em 1823, Joaquim Antdnio Serpa, elaborou o “Tratado de Educacgao Fisica e
Moral dos Meninos”. Esse tratado postulava que a educagao englobava a saude do
corpo e a cultura do espirito, e considerava que os exercicios fisicos deveriam ser
divididos em duas categorias: 1) 0s que exercitavam o corpo; e 2) os que exercitavam
a memoria (GUTIERREZ, 1972). Além disso, esse tratado entendia a educagc&o moral
como coadjuvante da Educacao Fisica e vice-versa (GUTIERREZ, 1972).

O inicio da EFE no Brasil, inicialmente denominada Ginastica, ocorreu
oficialmente com a reforma Couto Ferraz, em 1851 (RAMOS, 1982). No entanto, foi
somente em 1882, que Rui Barbosa ao lancar o parecer sobre a “Reforma do Ensino
Primario, Secundario e Superior’, denota importancia a Ginastica na formagao do
brasileiro (RAMOS, 1982). Nesse parecer, Rui Barbosa relata a situagdo da EF em
paises mais adiantados politicamente e defende a Ginastica como elemento
indispensavel para formacgao integral da juventude (RAMOS, 1982).

Em resumo, o projeto relatado por Rui Barbosa, buscava instituir uma sessao
essencial de Ginastica em todas as escolas de ensino normal; estender a
obrigatoriedade da Ginastica para ambos os géneros (masculino e feminino), uma vez
que as meninas nao tinham obrigatoriedade em fazé-la; inserir a Ginastica nos
programas escolares como matéria de estudo e em horas distintas ao recreio e depois
da aula; além de buscar a equiparagao em categoria e autoridade dos professores de
Ginastica em relagdo aos professores de outras disciplinas (DARIDO; RANGEL,
2005).

No entanto, a implementacdo da Ginastica nas escolas, inicialmente ocorreu
apenas em parte do Rio de Janeiro, capital da Republica, e nas escolas militares
(DARIDO; RANGEL, 2005).

A EF no Brasil republica pode ser subdividida em duas fases: a primeira remete
o periodo de 1890 até a Revolugdao de 1930 (que empossou o presidente Getulio
Vargas); e a segunda fase, configura o periodo apds a Revolugao de 1930 até 1946.
Na primeira fase do Brasil republica, a partir de 1920, outros estados da Federacéo,
além do Rio de Janeiro, comegaram a realizar suas reformas educacionais e,

comegaram a incluir a Ginastica na escola (BETTI, 1991).
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Além disso, ocorre a criagao de diversas escolas de EF, que tinham como
objetivo principal a formagao militar (RAMOS, 1982). No entanto, é a partir da segunda
fase do Brasil republica, apés a criacdo do Ministério da Educacao e Saude, que a EF
comega a ganhar destaque perante os objetivos do governo. Nessa época, a
Educacgao Fisica é inserida na constituicdo brasileira e surgem leis que a tornam
obrigatéria no ensino secundario (RAMOS, 1982).

Na intencdo de sistematizar a ginastica dentro da escola brasileira, surgem os
meétodos ginasticos (gimnicos). Oriundos das escolas sueca, alema e francesa, esses
métodos conferiam a Educacgdo Fisica uma perspectiva eugénica, higienista e
militarista, na qual o exercicio fisico deveria ser utilizado para aquisicdo e manutencao
da higiene fisica e moral (Higienismo), preparando os individuos fisicamente para o
combate militar (Militarismo) (DARIDO; RANGEL, 2005). O higienismo e o militarismo
estavam orientados em principios anatomo-fisioldgicos, buscando a criagdo de um
homem obediente, submisso e acritico a realidade brasileira.

No Periodo que compreende o pds 22 Guerra Mundial, até meados da década
de 1960 (mais precisamente em 1964, inicio do periodo da Ditadura brasileira), a EF
nas escolas mantinham o carater gimnico e calisténico do Brasil republica (RAMOS,
1982).

Com a tomada do Poder Executivo brasileiro pelos militares, ocorreu um
crescimento abrupto do sistema educacional, onde o governo planejou usar as
escolas publicas e privadas como fonte de programa do regime militar (DARIDO;
RANGEL, 2005).

Naquela época o governo investia muito no esporte, buscando fazer da EF um
sustentaculo ideoldgico, a partir do éxito em competi¢cdes esportivas de alto nivel,
eliminando assim criticas internas e deixando transparecer um clima de prosperidade
e desenvolvimento (DARIDO; RANGEL, 2005). Fortalece-se entdo a ideia do
esportivismo, no qual o rendimento, a vitéria e a busca pelo mais habil e forte estavam
cada vez mais presentes na EF.

Dentre uma das importantes medidas que impactaram a EF no periodo
contemporaneo, esta a obrigatoriedade da Educacao Fisica/Esportes no ensino do 3°
Grau, por meio do decreto lei no 705/69 (BRASIL., 1969). Segundo Castellani Filho
(1998), o decreto lei no 705/69 (BRASIL., 1969), tinha como propdsito politico

favorecer o regime militar, desmantelando as mobilizagbes e o movimento estudantil
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que era contrario ao regime militar, uma vez que as universidades representavam um
dos principais polos de resisténcia a esse regime.

Desta forma, o esporte era utilizado como um elemento de distracao a realidade
politica da época. Ademais, a Educacéo Fisica/Esportes no 3° Grau era considerada
uma atividade destituida de conhecimentos e estava relacionada ao fazer pelo fazer,
voltada a formacéo de mao de obra apta para a producao (DARIDO; RANGEL, 2005).

No entanto, o modelo esportivista, também chamado de mecanicista,
tradicional e tecnicista, comegou a ser criticado, principalmente a partir da década de
1980. Entretanto, essa concepgao esportivista ainda esta presente na sociedade e na
escola atual (DARIDO; RANGEL, 2005).

A EF ao longo de sua histéria priorizou os conteudos gimnicos e esportivos,
numa dimensdo quase exclusivamente procedimental, o saber fazer e ndo o saber
sobre a cultura corporal ou como se deve ser (DARIDO; RANGEL, 2005).

Durante a década de 1980, a resisténcia a concepgao biolégica da EF, foi
criticada em relagdo ao predominio dos conteudos esportivos (DARIDO; RANGEL,
2005). Atualmente, coexistem na EF, diversas concepgdes, modelos, tendéncias ou
abordagens, que tentam romper com o modelo mecanicista, esportivista e tradicional
que outrora foi embutido aos esportes. Entre essas diferentes concepgdes
pedagdgicas pode-se citar: a psicomotricidade; desenvolvimentista; saude renovada;
criticas; e mais recentemente os Paradmetros Curriculares Nacionais (PCNs) (Brasil.,
1997).

A concepgéao pedagdgica psicomotricidade, foi divulgada inicialmente
em programas de escolas “especiais”, voltada para o atendimento de
alunos com deficiéncia motora e intelectual (DARIDO; RANGEL,
2005). E o primeiro movimento mais articulado que surgiu a partir da
década de 1970, em oposigao aos modelos pedagdgicos anteriores. A
concepgao psicomotricidade tem como objetivo o desenvolvimento
psicomotor, extrapolando os limites bioloégicos e de rendimento
corporal, incluindo e valorizando o conhecimento de ordem
psicologica. Para isso a crianga deve ser constantemente estimulada
a desenvolver sua lateralidade, consciéncia corporal e a coordenacao
motora (DARIDO; RANGEL, 2005). No entanto, sua abordagem
pedagdgica tende a valorizar o fazer pelo fazer, ndo evidenciando o
porqué de se fazer e como o fazer.

Ja o modelo desenvolvimentista por sua vez, busca propiciar ao aluno
condicbes para que seu comportamento motor seja desenvolvido, oferecendo-lhe
experiéncias de movimentos adequados as diferentes faixas etarias (DARIDO;

RANGEL, 2005). Neste modelo pedagdgico, cabe aos professores observarem
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sistematicamente o comportamento motor dos alunos, no sentido de verificar em que
fase de desenvolvimento motor eles se encontram, localizando os erros e oferecendo
informagdes relevantes para que os erros sejam superados.

A perspectiva pedagogica saude renovada, diferentemente das citadas
anteriores, tem por finalidade convicta e as vezes unica, de ressaltar os aspectos
conceituais acerca da importadncia de se conhecer, adotar e seguir conceitos
relacionados a aquisigao de uma boa saude (DARIDO; RANGEL, 2005).

Por outro lado, as abordagens pedagogicas criticas, sugerem que os conteudos
selecionados para as aulas de EF devem propiciar a leitura da realidade do ponto de
vista da classe trabalhadora (DARIDO; RANGEL, 2005). Nessa visao, a EF é
entendida como uma disciplina que trata do conhecimento denominado cultura
corporal, que tem como temas, 0 jogo, a brincadeira, a ginastica, a danga, o esporte
etc., e apresenta relagbes com os principais problemas sociais e politicos vivenciados
pelos alunos (DARIDO; RANGEL, 2005).

Em 1996, com a reformulacdo dos PCNs, é ressaltada a importancia da
articulacdo da EF entre o aprender a fazer, o saber por que se esta fazendo e como
relacionar-se nesse saber (BRASIL., 1997). De forma geral, os PCNs trazem as
diferentes dimensdes dos conteudos e propde um relacionamento com grandes
problemas da sociedade brasileira, sem, no entanto, perder de vista o seu papel de
integrar o cidadao na esfera da cultura corporal. Os PCNs buscam a contextualizagao
dos conteudos da EF com a sociedade que estamos inseridos, devendo a EF ser
trabalhada de forma interdisciplinar, transdisciplinar e através de temas transversais,

favorecendo o desenvolvimento da ética, cidadania e autonomia.

3.2. Educacao Fisica e o desenvolvimento da crianga no chao da escola

Pode-se dizer que a brincadeira é a atividade que mais esta presente na vida
da crianca (CORDAZZO; VIEIRA, 2007).

Ela é vista sob diferentes perspectivas por tedricos como Piaget,
Vygotsky, Freud, Winnicott, entre outros. Além disso, ela engloba
aspectos sociais, educacionais, de entretenimento, aprendizagem e
desenvolvimento. E na brincadeira que a crianga aprende os papéis
que possivelmente ira exercer na vida adulta, imagina situagdes e
aprende a se comunicar melhor e a ser criativa (PEDROZA, 2005).
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Ja que ela se insere tao fortemente na vida infantil, faria sentido usa-la como
um meio para a aprendizagem, aproveitando a motivagao propria da crianca de brincar
e a oportunidade de apresentar um meio de aprender mais agradavel que ndo possui
carater de dever e obrigatoriedade, e claro, orientada pelo professor quando no a&mbito
escolar (CORDAZZO; VIEIRA, 2007).

Na escola, a brincadeira é vista muitas vezes como uma fuga aos padrbes de
ensinamento em modelo de sala de aula e pode ser considerada bagunga, mas, se
guiada corretamente pelo educador, pode ser de grande contribuigdo a aprendizagem
das criangas. Ele se torna um mediador no processo da aprendizagem, que deve
participar, ouvir, observar e interagir com as criangas para que possa realmente
ensina-las por meio de brincadeiras, jogos e brinquedos, mas respeitando sua
liberdade e espontaneidade no brincar (MARTINS; VIEIRA; OLIVEIRA, 2006).

E possivel para o professor também, observar através da brincadeira a
personalidade de cada crianga para a qual ensina, além de seus medos, pensamentos
e concepgdes de mundo e relagdes sociais (BOMTEMPO, 1999).

Conforme a crianga vai crescendo, mudam seus jeitos de brincar. Quando mais
nova, prevalecem os descobrimentos sensoriais e fisicos, e, mais tarde, vao ficando
mais complexos, envolvendo questdes emocionais e de personalidade. Apesar de ser
uma atividade que traria grandes beneficios a aprendizagem, a brincadeira ainda
encontra obstaculos na entrada dos curriculos escolares, pois muitas vezes existe um
numero muito grande de criangas, faltam materiais ou desenvolvimento profissional
especializado suficiente na prépria atividade do brincar (CORDAZZO; VIEIRA, 2007).
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4 METODOLOGIA

O trabalho utilizou como método a pesquisa de natureza qualitativa, do tipo
bibliografica, qual segundo Gil (2009, p.44) € uma pesquisa que se apropria de
materiais ja elaborados, como artigos cientificos e livros, e tém como vantagem
oferecer ao pesquisador ampla base de dados, principalmente dados histéricos.

Os artigos foram pesquisados nas bases de dados SCIELO e Google
Académico, no periodo correspondente entre 2011 e 2022. A pesquisa para esse
trabalho foi realizada entre abril de 2021 até marco de 2023. Foram utilizadas as
seguintes palavras-chaves: Educagéo Fisica Escolar, Educag¢ao Infantil, Educacéo
Fisica Escolar Infantil, desenvolvimento Infantil.

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: a) falarem sobre a tematica de
interesse deste projeto de TCC; b) terem sido publicados em revistas de Educacéao
Fisica ou de Educacéo; c) e terem sido publicadas entre 2011 e 2022.

Os critérios de exclusdo: Artigos internacionais, artigos duplicados nas bases

pesquisadas, ndo serem do periodo entre 2011 - 2022 e literatura cinzenta.
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ApOs analises de varios artigos, temos como resultados que uma parte dos

artigos consegue discutir

sobre metodologias de ensino que garantam o

desenvolvimento das criangas, enquanto outras se limitam a analisar apenas aspectos

relacionados a capacidades fisicas, mas ligado ao tema, a grande maioria dos artigos

tratam sobre os beneficios da EF na El.

Dentro da tematica proposta neste TCC, localizamos e analisamos 24 artigos.

Sao eles:

Titulo do Artigo Autor(es) Ano
O/a professor/a de educagédo fisica na educagao | BONFIETTI, Priscila Errerias et al. 2019
infantil
Educacao Fisica na Educacéao Infantil: | BUSS-SIMAO, Marcia 2011
compartilhando olhares e construindo saberes entre
a teoria e a pratica
A importancia do brincar no ambito educacional e | CAVALHEIRO, Adrielly Barbara; DE | 2019
suas contribuigbes no desenvolvimento e | MELO, Aldiney Ramos; BORGES,
aprendizagem de criangas. Beatriz Daltoé Bristot.
O brincar e se movimentar na educacao infantil: | COELHO, Vitor Antonio Cerignoni et | 2021
reflexdes sobre a legislagdo, os documentos oficiais | al.
e a pratica pedagdgica na escola
O olhar do professor com relagdo dos jogos e | SILVA, Luci Aparecida da 2018
brincadeiras na educacgéao infantil
A pratica do professor de educagdo fisica na | OLIVEIRA, Luciana Dias de; | 2015
educacio infantil PRODOCIMO, Elaine
Andlise da produgdo do conhecimento sobre a | FARIAS, Uira de Siqueira et al. 2022
educacgao fisica na educagao infantil
Compreendendo o desenvolvimento motor-: bebés, | GALLAHUE, David L.; OZMUN, John | 2013
criangas, adolescentes e adultos C.; GOODWAY, Jackie D
Educacao fisica na educacao infantil e | LACERDA, Cristiane Guimaraes de; | 2012
o curriculo da formacéo inicial COSTA, Martha Benevides da.
Educacgao Fisica na educagao | MELLO, André da Silva et al. 2014
infantil: producéo de saberes no cotidiano escolar
Leis e Documentos que regem a Educacéo Fisica | METZNER, Andreia Cristina 2012
escolar brasileira: uma breve apresentagao
O lugar da educacao fisica na educacado infantil, | PINHO, Vilma Aparecida; | 2016
existe? GRUNENNVALDT, José Tarcisio;

GELAMO, Katia Garcia.

A Educagdo Fisica escolar e as principais | PRANDINA, Marilene Zandonade; | 2016

dificuldades apontadas por professores da area

DOS SANTOS, Maria de Lourdes



https://publicacoes.unicid.edu.br/index.php/ambienteeducacao/article/view/674
https://publicacoes.unicid.edu.br/index.php/ambienteeducacao/article/view/674
http://www.rbce.cbce.org.br/index.php/cadernos/article/view/1204
http://www.rbce.cbce.org.br/index.php/cadernos/article/view/1204
http://www.rbce.cbce.org.br/index.php/cadernos/article/view/1204
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/2372
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/2372
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/2372
https://periodicos2.unemat.br/index.php/reps/article/view/10114
https://periodicos2.unemat.br/index.php/reps/article/view/10114
https://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/corpoconsciencia/article/view/4043
https://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/corpoconsciencia/article/view/4043
https://www.scielo.br/j/mov/a/LYRhjHYCV76C7Qk7vzDK8BK/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/mov/a/LYRhjHYCV76C7Qk7vzDK8BK/abstract/?lang=pt
https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=R6xIAgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR3&dq=GALLAHUE,+David+L.%3B+OZMUN,+John+C.%3B+GOODWAY,+Jackie+D.+Compreendendo+o+desenvolvimento+motor-:+bebês,+crianças,+adolescentes+e+adultos.+AMGH+Editora,+2013.&ots=b10FnWOYO9&sig=TyvBqgzfPkGHkVTh6v_3DlBgExk
https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=R6xIAgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR3&dq=GALLAHUE,+David+L.%3B+OZMUN,+John+C.%3B+GOODWAY,+Jackie+D.+Compreendendo+o+desenvolvimento+motor-:+bebês,+crianças,+adolescentes+e+adultos.+AMGH+Editora,+2013.&ots=b10FnWOYO9&sig=TyvBqgzfPkGHkVTh6v_3DlBgExk
https://www.scielo.br/j/rbce/a/qXmQjwyTMf7YhsP5vRKgyfb/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/rbce/a/qXmQjwyTMf7YhsP5vRKgyfb/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/rbce/a/rqYKzXmqSR65H8M47gW3RtL/
https://www.scielo.br/j/rbce/a/rqYKzXmqSR65H8M47gW3RtL/
http://www.unifafibe.com.br/revistasonline/arquivos/hispecielemaonline/sumario/22/20122012123327.pdf
http://www.unifafibe.com.br/revistasonline/arquivos/hispecielemaonline/sumario/22/20122012123327.pdf
https://scholar.archive.org/work/yae6vogfvjgrzorr65mjeg3nr4/access/wayback/https:/periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/download/2175-8042.2016v28n48p222/32536
https://scholar.archive.org/work/yae6vogfvjgrzorr65mjeg3nr4/access/wayback/https:/periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/download/2175-8042.2016v28n48p222/32536
http://ojs.ufgd.edu.br/index.php/horizontes/article/view/5745
http://ojs.ufgd.edu.br/index.php/horizontes/article/view/5745
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Ensino da educagdo fisica na educacado infantil: | QUARANTA, Silvia Cinelli; FRANCO, | 2016
dificuldades e possibilidades Maria Amélia do Rosario Santoro;
BETTI, Mauro.
Desenvolvimento motor e crescimento | RODRIGUES, Décio et al. 2013
somatico de criangas com diferentes
contextos no ensino infantil
Legislagéo e politicas publicas para a educagdo no | SANTANA, Djanira 2011
Brasil: o lugar da educacéo infantil neste contexto
O diadlogo na Educagido Infanti: o movimento, a | SOARES, Daniela Bento; DE | 2016
interdisciplinaridade e a Educacgao Fisica MARCO, Ademir; PRODOCIMO,
Elaine.
O brincar e o se-movimentar nas aulas de educagdo | SURDI, Aguinaldo Cesar; DE MELO, | 2016
fisica infantil: realidades e possibilidades Jose Pereira; KUNZ, Elenor
A importancia da educagao fisica escolar para a | BEGO, Gabriel Alecrim; DOS ANJOS, | 2020
formacgao do individuo na sociedade. Jeferson Roberto Collevatti.
A importancia da educacao fisica na formagdo de | LOVERA, Franciel José 2015
cidadaos criticos, pensantes e atuantes
Ligagdes entre o ensino de ginastica artistica escolar | ANDRADE, Thais Vinciprova Chiesse | 2016
e o desenvolvimento motor de criangas: um estudo | de et al.
de revisédo
As contribuicdes da educagdo fisica no | LOPES, Alcemildo Teixeira; SILVA, | 2020
desenvolvimento da crianga no ensino infantil Graciete Barros.
As dificuldades da pratica pedagogica da Educagao | KRUG, HUGO NOBERTO et al. 2019
Fisica na unidocéncia
Educacao Fisica no Brasil: da origem até os dias | SOARES, Everton Rocha. 2012

atuais.

Fonte: O Autor (2023).

5.1 A importancia da educacao fisica escolar

A escola enquanto uma instituicdo social inserida num contexto
historico-cultural, influencia e é influenciada por esse contexto em
relacbes de interagéo, € o lugar onde ocorre uma acado pedagdgica
deliberada, desencadeada por métodos de ensino-aprendizagem. Por
tanto, a acao pedagdgica tem como fungao promover estimulos
auxiliares e colaboragdes externas para as criangas durante a

educacao infantil,

naturalmente. (REGO, 2013).

detectando uma aquisicdo que n&o se da

A EF deve se entender como parte de um papel relevante no processo

educativo, que por sua vez esta ligada na formacgéao do individuo na sociedade, tendo

como objetivo ndo somente o esporte em si, mas também no desenvolvimento

humano, motor,

critico, desafiador, social e cultural. Cabe aos professores

entendermos que ndo devemos nos contentar com uma unica pesquisa para adotar



https://periodicos2.uesb.br/index.php/praxis/article/view/906
https://periodicos2.uesb.br/index.php/praxis/article/view/906
https://www.scielo.br/j/motriz/a/fcLz8hjKdcVpv5TvqpsLw3z/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/motriz/a/fcLz8hjKdcVpv5TvqpsLw3z/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/motriz/a/fcLz8hjKdcVpv5TvqpsLw3z/abstract/?lang=pt
https://conhecer.org.br/ojs/index.php/biosfera/article/view/4595/4478
https://conhecer.org.br/ojs/index.php/biosfera/article/view/4595/4478
https://www.redalyc.org/pdf/1153/115349439013.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/1153/115349439013.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/1153/115345745008.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/1153/115345745008.pdf
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nosso método ou filosofia de trabalho pois a educacéo fisica escolar esta ligada a um
eixo inexplorado de tudo aquilo que se pode oferecer, entdo com isso devemos estar
sempre buscando métodos, formas, de como ajudar a preparar nossos alunos (futuros
cidadaos) (GONCALVES, 1997).

De uma maneira sucinta e breve, a EFE além dos aspectos fisicos, motor, e
social, ela € uma matéria socializadora. Uma matéria socializadora nada, mas que a
chave na preparacéo da formacgao do individuo como ser intrico (Unico) na sociedade
(CARDOSO 1991).

Ser Unico nesse caso nao é ser exclusivo, mas sim carregar uma base unica
de si que te diferencia dos demais, e isso € de extrema importancia em uma sociedade
onde ha inumeras camadas sociais e o individuo deve se desenvolver e conviver com
a maioria delas (MEDINA, 2018). Acredita-se que educacdo fisica promove isso
quando bem trabalhada (DARIDO, 2003).

Santin (2003), define o movimento humano como uma linguagem, uma
capacidade de se expressar, sendo que o0 homem se expressa pelos seus
movimentos, pelas suas posturas, pelos seus gestos. O corpo humano ¢é fala e
expressao. O homem se expressa no seu olhar, na face, no seu andar, ao ocupar um
lugar, o movimento humano sera sempre intencional e pleno de sentido (MACHADO
et al., 2010).

O aluno ele deve ser estimulado ao querer saber, o porqué da situacdo daquele
momento, as perguntas de sentimentos, dificuldades, incentivos e capacidade fisica,
raramente serdo voltada aos professores de matematica ou outra matéria, ndo que
nao seja uma possibilidade, mas 99% sera voltada aos professores de educacgao fisica
(NECYK, 2012), que devem fazer bom uso dessa aproximagao, para mostrar que além
do esporte, temos a cultura, a linguagem, mostrar a ele que a sociedade € corrompida
de valores, crengas onde as variedades s&o inumeras , € que a aula de educacgao
fisica € capaz de propor o desenvolvimento destes conhecimento, e nao ficar
engessado em apenas jogar bola, e sim em uma dialética com si, seu corpo e o
conhecimento para saber da histéria socioldgica que a educagéo fisica passa por
carregadora de uma parte do saber (PERES, 2000), que através de danga, lutas,
regras, estilos musicais vocé pode aprender diversas e diversas coisas, e ndo que o
aprender é apenas o ler e escrever, mas que o homem, a sociedade e a educacao
pode ser mais que apenas palavras e gestos, mas sim costumes e variantes de novos
saberes e praticas (MATOS et al., 2013).
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Dadlio (2000, p.94) diz que a EFE necessita fazer o aluno conhecer o seu corpo
como um todo, ndo s6 como um conjunto de ossos € musculos a serem treinados,
mas, sobretudo, a totalidade do individuo que se expressa por meio de sentimentos,
movimentos e através de sua atuagao na sociedade. A terminologia EF pressupde

ideia de controle do corpo, ou ainda controle fisico.

Conforme apontam Graber e Woods (2014), a EF transmite
conhecimentos aos alunos sobre trés dominios diferentes: o
psicomotor, onde ha aaprendizagem de habilidades especificas que
proporcionam aos alunos participarem de jogos, exercicios e outras
atividades fisicas de forma eficiente; o dominio cognitivo permite
que os alunos conhegcam as regras, técnicas e estratégias das
diversas atividades; e o dominio afetivo, que transmite conhecimentos
sobre os préprios sentimentos, valores, atitudes e crengas
relacionadas ao movimento e outras atividades fisicas que possam
realizar.

5.2 O brincar e o movimentar-se

Tanto o brincar, quanto o desenvolvimento e a aprendizagem sao termos que
costumam ser relacionados por diversos autores que trazem suas definicdes sobre
cada um deles. O brincar pode ser analisado por diversas abordagens, e em sua
maioria, ha uma concordancia entre os autores, sendo definido como um fenédmeno
de alta complexidade, que inicialmente ndo tem objetivo educacional ou de
aprendizagem ja pré-definido. E uma atividade que a principio serve para o prazer e
recreacao do individuo, mas que permite que haja uma interagdo com os pais e que
se explore o meio onde se vive. A brincadeira € estruturada a partir do que se é capaz
de fazer, e conforme o nivel de desenvolvimento, a crianga vai estruturando novas e
diferentes competéncias, e que a partir da brincadeira, irdo lhe fazer compreender e
atuar de uma forma mais ampla sobre o mundo (QUEIROZ; MACIEL; BRANCO,
20006).

O brincar é uma atividade que pode levar a crianga a situacdes desafiadoras
de resolugdo de problemas, e assim, preparando-a para a vida adulta. Segundo
Antunes (2000), citado por Dudek e Costa (2005), as brincadeiras possuem um grande
valor motivacional para as criancas, pois de formas ludicas e fantasiosas, transformam
a brincadeira em conhecimento que se consolida e se desenvolve. Observa-se

também que o desenvolvimento intelectual ndo depende somente da absorg¢ao de
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novas informacgdes, mas também de uma reestruturagdo dos elementos a partir da
assimilagao, que a brincadeira traz consigo.

Com o brincar, os objetos perdem a sua forga determinadora, pois a partir do
momento em que uma crianga age e utiliza um objeto de forma diferente daquilo que
vé, alcanga-se uma condigdo que se aja independente daquilo que vé (VYGOTSKY,
1998). A crianga acaba por dar novos sentidos a objetos e jogos, rompendo com a
relacdo de subordinagéo ao objeto, expressando esse carater ativo que a crianga tem
em seu proprio desenvolvimento (QUEIROZ et al., 2006).

Ainda que por muitos autores se defina que a brincadeira € uma atividade
prazerosa, para Vygotsky (1998), € uma definicdo incorreta, pois existem outras
atividades que dao prazeres mais intensos que o brincar. Entdo, o prazer ndo deveria
ser visto como um fator que determine o brincar, ainda que n&o se deva ignora-lo, pois
ele preenche necessidades da crianga e a estimula e cria incentivos para explorar e
se desenvolver (CERISARA, 2002).

Brincar € uma das atividades mais enriquecedoras para uma crianga, além de
ser a principal atividade da infancia. (CORDAZZO; VIEIRA, 2007).

Deste modo, deve ser cada vez mais explorada no ambito escolar, pois, se
usada de forma correta, pode auxiliar o professor no processo de ensino-
aprendizagem. Dudek e Costa (2005) afirmam que a crianga constroi conceitos
através de processos lentos e graduais, desta forma €& interessante apresentar
informalmente jogos, para que se possa explorar a espontaneidade e seguir 0s
instintos.

Bomtempo (1999) apresenta que a introducao das brincadeiras e dos
brinquedos no ambito pedagdgico requer espagos e materiais, além de preparo do
professor e entendimento das diferentes formas de brincar e que cabe ao educador
desenvolver novas habilidades em seus alunos, sempre respeitando os jogos ou
brincadeiras. O autor também coloca que s&o poucos 0s casos em que 0S programas
educacionais preparam os professores para utilizar as brincadeiras a favor da
educagcao e que muitas vezes os educadores nao as utilizam, justamente por nao
saberem justificar as atividades ludicas no ensino e aprendizagem dos alunos.

Bomtempo (1999) apresenta que embora nao se tenham melhores formas de
ensino, o brincar € uma alternativa muito eficiente de aprendizagem e que ndo ¢é a

quantidade de materiais determina a facilitagdo na aprendizagem, mas sim a forma
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como se brinca, reforcando assim que o papel do professor € vital para um bom

desempenho dos brinquedos e brincadeiras com relagao a ensino e aprendizagem.

O movimento humano é multidimensional, levando em consideracao a
maturacdo, as propriedades particulares do individuo e as
experiéncias, o desenvolvimento, portanto, € composto por dominios
motores, afetivo-social e cognitivos que mudam de acordo com a
experiéncia vivida pela crianga, por isso, a importancia de os estimulos
ocorrerem dentro do espacgo escolar. Sendo assim, todo movimento
da crianga deriva de uma acao de reciprocidade das relagdes entre o
sujeito e suas estruturas corporais, emog¢ao € 0 mundo que o cerca
construindo a sua imagem corporal como reflexo dessa dindmica entre
as experiéncias, o que fomenta a base para a crianga agir de forma
organizada e harmonica (SOUZA, 2012; PNUD, 2016).

Outro beneficio do movimento na infancia € citado por Mantovani (2008) ao
afirmar que a crianga que se movimenta tem maiores probabilidades de se tornarem
adultos ativos, e consequentemente mais saudaveis. Embora sejam reconhecidos os
beneficios da atividade fisica, percebe-se que nas escolas de Educacéo Infantil esse
aspecto € pouco incentivado, reforcando estados sedentarios de comportamento que
sdo altamente prejudiciais & infancia (MELO et al., 2013; BARBOSA et al., 2016;
COELHO, 2017).

Muitas vezes, o movimento é tratado pelos professores como um vildao da
aprendizagem das criangas (KNEIPP et al., 2015; SOUZA et al., 2016), quando, na
verdade, ele possibilita um desenvolvimento pleno delas, tanto no plano fisico, social,
afetivo (BARBOSA et al., 2016) quanto no cognitivo (FERNANDES; ELALI, 2008), pois
a crianga que se movimenta, aprende com maior facilidade, adquire capacidade de
melhor assimilagao e desenvolve habilidades motoras e intelectuais, que servirdo para
toda a vida.

Brincadeiras em grupo tem um significado especial para criangas pequenas,
elas aprendem muito mais com jogos em equipe do que com seéries de exercicios ou
licoes (BOMTEMPO, 1999). Bomtempo (1999) destaca ainda, que para que o jogo
tenha um cunho didatico relevante e realmente util no processo de aprendizagem
deve-se estar presente um desafio, a colaboragao de todos os participantes durante
todo o decorrer do jogo e a possibilidade de uma autoavaliagio.

Bomtempo afirma que o jogo simbdlico ou o faz-de-conta é bastante
enriquecedor para a crianga, pois € neste tipo de brincadeira que ela consegue
expressar as emogdes que representam a vida real conseguindo assim organizar e

construir seu proprio mundo. “A utilizacdo do jogo simbolico ou de faz-de-conta é outro
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recurso de grande valia, pois proporciona um maior desenvolvimento cognitivo e social
a crianga”. (BOMTEMPO, 1999, p.2). Este tipo de jogo estimula bastante o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional infantil.

Segundo o Referencial Curricular Nacional (RCN) a preseng¢a do movimento na
El é de grande importancia para as criangas (BRASIL, 1998a apud METZENER,
2012). Em grande parte dos municipios, essas atividades sao ministradas pelos
professores polivalentes (representados por profissionais da Pedagogia) e ndo por
profissionais de EF (professores especialistas).

O movimento, em algumas instituicdes € mal interpretado, sendo desvalorizado
dentro das creches e pré-escolas que atendem criangas de 0 a 6 anos de idade.
Muitas vezes, as criangas sao expostas a um tempo muito rigoroso de siléncio, ordem
e nenhum movimento. O ato de levantar-se da carteira ou caminhar pela sala sao
entendidos como gestos de bagunga ou desordem. Assim, o aspecto motor da crianga
€ incontinuo e desvalorizado (BRASIL, 1998a apud METZENER, 2012).

Segundo o RCN para a El: O movimento humano, portanto, € mais do que
simples deslocamento do corpo no espago: constitui-se em uma linguagem que
permite as criangas agirem sobre o ambiente humano, mobilizando as pessoas por
meio de seu teor expressivo (BRASIL, 1998a apud METZENER, 2012).

A Educacéo Fisica Escolar, como disciplina pedagogica e componente
curricular, possui um compromisso com a educagdo e formagao
integral do aluno, desempenhando um papel fundamental na escola.
Tem como finalidade contribuir para a experimentacao da cultura do
movimento humano e suas variantes, no processo de se movimentar,
de acordo com as necessidades, possibilidades e interesses. A escola
enquanto instituicdo autdbnoma determina os objetivos a serem
alcancados e, portanto, a disciplina de Educacéo Fisica faz parte deste
contexto (SILVA; KRUG, 2008).

“Brincar nao significa perda de tempo como também n&o € uma forma
de preenchimento de tempo, mas uma maneira de se colocar a crianga
de frente com o objeto, muito embora nem sempre a brincadeira
envolva um objeto” (BUENO, 2010, p. 21).

5.3 Expressividades - equilibrio e coordenagao

O trabalho com movimento na El deve contemplar a multiplicidade das funcdes

e manifestacdes do ato motor, propiciando um amplo desenvolvimento dos aspectos



27

especificos da motricidade infantil. Além disso, precisa abranger atividades voltadas
para a ampliagao da cultura corporal de cada crianga, bem como a reflexdo acerca
das posturas corporais presentes nas atividades cotidianas (BRASIL, 1998a apud
METZENER, 2012). Os conteudos apresentados no RCN foram organizados em dois

blocos: 1) Expressividade e 2) Equilibrio e Coordenagao.

5.3.1 Expressividade

A expressividade subjetiva do movimento, segundo o Referencial Curricular
Nacional (BRASIL, 1998a apud METZENER, 2012 p.34) “deve ser contemplada e
acolhida em todas as situa¢des do dia a dia nas instituicbes de Educacao Infantil,
possibilitando que as criangas utilizem gestos, posturas e ritmos para se expressar e
se comunicar’.

Dessa forma, devemos valorizar a crianga em todos os seus aspectos
cultivando em si e explorando o carater da intencionalidade e da criagao, fazendo
gestos, modificando e interpretando seus significados (BRASIL, 1998a apud
METZENER, 2012). Os conteudos trabalhados nesse bloco deverao envolver:
brincadeiras de roda, mimicas, brincadeiras de faz-de-conta, dangas circulares, etc. E
muito importante, nesse nivel de ensino, trabalharmos com brincadeiras que envolvam
o canto e 0 movimento ao mesmo tempo (BRASIL, 1998a apud METZENER, 2012).
Assim, o professor como mediador, deve ministrar atividades que incentivem as

criangas a explorarem os varios ritmos, espag¢os, movimentos, intensidades, etc.

5.3.2 Equilibrio e Coordenagéo

O segundo bloco de conteudo apresentado no RCN (BRASIL, 1998a apud
METZENER, 2012), refere-se ao equilibrio e coordenagdo. De acordo com esse
documento, as instituicbes de Educacgao Infantil devem valorizar os jogos motores e
brincadeiras que contemplem a progressiva coordenagdo dos movimentos e o
equilibrio das criangas.

Com as criancas de 0 a 3 anos de idade pode-se trabalhar com a exploragao
de diferentes posturas corporais, com a ampliagdo progressiva da destreza para
deslocar-se no espacgo e, com o aperfeicoamento dos gestos. Ja as criangas de 4 a 6
anos, (BRASIL, 1998a apud METZENER, 2012). Sugere brincadeiras e jogos que
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envolvam correr, subir, escorregar, etc.; a manipulagao de diversos materiais e objetos
e; a utilizacao dos recursos de deslocamento e das habilidades basicas.

O professor, de acordo com o Referencial Curricular Nacional (BRASIL, 1998a
apud METZENER, 2012, p.39) “deve refletir sobre as solicitagdes corporais das
manifestacdes da motricidade infantil, compreendendo seu carater ludico expressivo”.
Além disso, o professor necessita organizar o ambiente com materiais que propiciem
a descoberta e exploragao do movimento.

Os conteudos relacionados as atividades de movimento devem estar inseridos
na rotina das instituigbes de Educacao Infantil. E acreditamos que para um melhor
desenvolvimento das diferentes habilidades nessas atividades, elas deveriam ser

ministradas por professores graduados em Educacgéo Fisica.

5.4 Desenvolvimento motor infantil

O desenvolvimento motor consiste em uma série de mudangas que
ocorrem ao longo do ciclo vital em termos do deslocamento de partes
do corpo ou de todo o corpo no espago. O movimento € o elemento
central na comunicagao e interagdo com as outras pessoas e com o
meio ambiente a nossa volta; é central também na aquisicdo do
conhecimento de si e da natureza. Apesar dos movimentos estarem
presentes em todas as nossas agoes, eles n&o se repetem, variando
em funcao da nossa disposic¢ao fisica e mental daquele momento. A
aquisicao de habilidades motoras que ocorre ao longo dos anos é fruto
nao so das disposi¢des do individuo para a agdo, mas principalmente
do contexto fisico e sécio--cultural onde o individuo esta inserido
(PELLEGRINI et al, 2005 p.179).

Assim, o desenvolvimento motor ndo é algo natural que ocorre de forma igual
para todos; ele sofre grande influéncia do meio, o que torna ainda mais importante a
Educacao Fisica Escolar, sendo o momento em que o professor deve estimular o
maximo possivel seus alunos a aumentarem seu repertério motor, suas vivéncias e
experiéncias (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Betti e Zuliani (2002) afirmam que a atividade corporal é fundamental na vida
infantii nos anos iniciais do Ensino Fundamental. A estimulacdo psicomotora
adequada e diversificada esta diretamente relacionada com o desenvolvimento
cognitivo, afetivo e social do aluno. Desta maneira, o professor, nas aulas de
Educacdo Fisica dos anos iniciais, deve dar prioridade ao desenvolvimento das
habilidades motoras basicas, jogos e brincadeiras e atividades de autotestagem.
Nessa etapa do ensino, a busca deve ser pelo potencial psicomotor dos alunos,
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deixando a aprendizagem de uma habilidade técnica em segundo plano. Um ambiente
e um estado de espirito ludico e prazeroso devem ser reforgados.

O desenvolvimento motor esta relacionado as areas cognitiva e afetiva do
comportamento humano, sendo influenciado por muitos fatores. Dentre eles destacam
0s aspectos ambientais, bioldgicos, familiar, entre outros. Esse desenvolvimento é a
continua alteracédo da motricidade, ao longo do ciclo da vida, proporcionada pela
interagcéo entre as necessidades da tarefa, a biologia do individuo e as condigdes do
ambiente. (GALLAHUE, 2005, p. 03).

O movimento é uma importante dimensédo do desenvolvimento e da cultura
humana. As criangas se movimentam desde que nascem, adquirindo cada vez maior
controle sobre seu proprio corpo e se aprimorando cada vez mais das possibilidades
de interacdo com o mundo. Engatinham, caminham, manuseiam objetos, correm,
saltam, brincam sozinhas ou em grupo, experimentando sempre novas maneiras de
utilizar seu corpo e seu movimento. Ao movimentar-se, as criangas expressam
sentimentos, emocdes e pensamentos, ampliando as possibilidades do uso
significativo de gestos e posturas corporais. (NEIRA, 2003, p. 114).

De acordo com Mello (2009) os estimulos corporais sao fundamentais para o
desenvolvimento de habilidades psicomotoras, além de proporcionar o
desenvolvimento completo do individuo, ou seja, 0 movimento permite que a criancga
explore o mundo através de experiéncias concretas.

Existe certo consenso entre os documentos estudados até aqui de que na
primeira etapa da Educacao Basica a agao pedagodgica da Educacéao Fisica deve ter
como principal conteudo os jogos e as brincadeiras, essas atividades devem ser
desenvolvidas para promover os diferentes aspectos do desenvolvimento infantil
(fisico, cognitivo, social e afetivo) bem como para o ensino e aprendizagem dos eixos
de trabalho da Educacgado Infantii (natureza e meio ambiente, linguagens e
matematica), a fim de que as criangas se desenvolvam plenamente, atribuindo um
significado para a inser¢do da Educacao Fisica no espago educacional (DARIDO,
2005).

5.5 O papel do professor na infancia

Segundo Bomtempo (1999), cabe ao educador o papel de mediador do

conhecimento em ambiente escolar e para que o jogo seja um bom instrumento de



30

ensino para as criangas € necessario que o professor goste de brincar e,
principalmente, que saiba respeitar a criatividade e espontaneidade das criangas
durante as brincadeiras. As brincadeiras sdo um bom meio de interacdo entre as
criangas onde umas podem ensinar e ajudar as outras a desenvolver habilidades que
ainda estavam maturando, proporcionando assim a Zona de Desenvolvimento
Proximal - ZDP proposta por Vygotsky. Para que essa interagao se dé da melhor forma
possivel, € necessario que o professor saiba quando e de que maneira deve interferir
no jogo das criangas, sempre procurando guiar e auxiliar fazendo parte do jogo.

Muitas vezes, porém, os professores preferem escolher qual tipo de brincadeira
ou jogo sera utilizado, o que pode de certa forma influenciar na tdo importante
liberdade de escolha da crianga. Com essa obrigatoriedade, a brincadeira perde um
pouco a sua caracteristica forte de ser espontanea e livre. Apesar disso, a maioria dos
professores costuma aceitar e acatar as sugestbes feitas pelos seus alunos
(MARTINS; VIEIRA; OLIVEIRA, 2006).

Como afirma Ayoub (2001), é necessario ndo mais se pensar em professores
“generalistas” e “especialistas”, mas em professores de Educagao Infantil que irdo
compartilhar seus diferentes saberes, enquanto docentes, para a criacdo de projetos
educativos com as criangas, valorizando suas experiéncias e interesses.

Cabe ao professor saber utilizar-se da melhor maneira o0 movimento, que é
natural de cada crianga, para que sua aula possa desenvolver o maximo de
habilidades possiveis em cada estagio de amadurecimento de seus alunos,
promovendo uma aprendizagem que contribua para a formagdo de seus alunos.
Tornando-os cidadaos autbnomos, caminho unico a cidadania (NEIRA,2006).

Assim, observa-se que o professor desta disciplina age como um mediador
entre 0 conhecimento e as reflexdes, estimulando os alunos a repensarem no
significado dos movimentos. O processo de ensino aprendizagem que utiliza a
diversidade nas metodologias proporciona um conhecimento mais significativo
(NUNES; CARTIER, 2010).

5.6 Dificuldades e possibilidades

Nos dias de hoje EFE encontra-se um pouco desprestigiada, por ainda nao ter

mostrado a relevancia de sua pratica pedagdgica para a formacgao integral dos alunos



31

(PERES, 2000), e pior que isso, esta servindo apenas para a selecao e classificagao
dos mesmos de acordo com suas habilidades motoras, isto €, mediante suas
habilidades esportivas, o que vem promovendo a exclusdao de muitos alunos das
praticas esportivas (NECYK, 2012), tendo o professor uma pratica metodoldgica
voltada para um ensino acritico dos esportes, na qual se fundamenta apenas no
ensino de regras e de fundamentos esportivos seguidos de vivéncias de jogo,
possuindo uma pratica avaliativa que esta respaldada na execugao perfeita dos gestos
esportivos (SOUZA JUNIOR et al., 2010).

Em virtude dessa atual pratica educativa encontrada nas escolas brasileiras,
que nao valoriza o Professor, ndo sé o de educacao fisica, mas todos em um geral, a
matéria em si vem perdendo sua autonomia que € pratica, fisica, motora, social e
racional (ARANTES, 2008).

O professor que possui uma bagagem e uma linha de trabalho pedagdgica tem
uma facilidade para entender o que se deve ser dado aos seus alunos sé que ao
mesmo tempo ele tem a total flexibilidade de fazer de inumeras maneiras o simples
virar algo especial (SOUZA JUNIOR et al., 2010), sendo essa a elegéncia do professor
de educacéo fisica, tornando a educacgao fisica aquela matéria onde o assunto seja
ele pratico ou tedrico seja prazeroso de ser trabalhado e com isso promover beneficios
ao nossos alunos (MATOS et al., 2013).
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6 CONCLUSOES

A EF no ambito escolar € uma area que passou por muitas transformacgdes no
decorrer da histéria. Inicialmente, percebida apenas como uma forma de lazer e
recreagao, e hoje € considerada essencial ao desenvolvimento das criangas e como
componente curricular obrigatorio na educagéo.

As criangas devem ter a oportunidade de serem estimuladas, dentro do periodo
que Ihes cabem na sua fase de desenvolvimento. Sabendo que a escola é um lugar
novo, de novas descobertas e capaz de auxiliar no desenvolvimento infantil através
de estimulos para uma melhora de experiéncias individuais e ter a chance de
conquistas que trardo uma melhor qualidade de vida.

Mesmo sabendo que a crianga como um ser individual, tem o seu proprio
tempo, o coletivo pode ajudar, mas ndo modificara tanta coisa geneticamente no
individual.

A Educacao Fisica nessa fase da vida, vai além de apenas ser movimento. Ela
pode contribuir no atendimento das necessidades basicas da crianga, durante a
Educacao Infantil.

Também pode propor uma parceria pedagodgica entre Educacgédo Fisica e
Pedagogia, por meio da qual auxiliaria bastante no desenvolvimento psicomotor das
criancas, entre outras coisas. Essa parceria pode oportunizar o desenvolvimento de
habilidades e aprendizagens motoras fundamentais, bem como sua formacao e
adaptagdo ao meio social em que estdo inseridas. Nessa perspectiva, o trabalho
pedagogico realizado caminhara para a formacgao de cidadaos criticos, responsaveis
e com atitudes desenvolvidas, por meios dos diferentes conteudos da cultura corporal
de movimento.

As atividades pedagdgicas da EFIl trardo uma diversidade de experiéncias, com
situagdes de descobertas de coisas novas e movimentos variados, fazendo com que
descubram os seus limites, enfrentem desafios, conhegam e valorizem o proprio
corpo.

E através dos movimentos e das suas acdes que a crianga expressara seus
sentimentos e a sua forma de pensar, auxiliando no seu desenvolvimento. O
movimento € uma importante dimensado do desenvolvimento e da cultura humana.

Desde cedo, as criangas buscam movimentar-se para irem adquirindo cada vez mais
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controle sobre o seu proprio corpo e buscando aprimoramento para as mais diversas
possibilidades de interagdo com tudo ao seu redor.

A EF € uma maneira de educar e desenvolver fisicamente o corpo da crianga,
podendo desenvolver a sua coordenagao motora e o desenvolvimento por um todo. O
brincar ird auxiliar para a melhoria dos gestos e movimentos das criangas. A falta de
atividades fisicas pode gerar sérios transtornos para a vida da crianga.

A evolucdo da tecnologia, em breve tempo na vida das criangas na idade de
educacgao pré-escolar, dificultara muito o processo de desenvolvimento dessa crianga.
Por mais que a EF seja considerada apenas brincadeira, e para muitos nao tem tanta
importancia, é ela através de atividades fisicas que irdo auxiliar no desenvolvimento
das criangas, seja por movimentos simples ou por brincadeiras faceis.

Nas brincadeiras, as criangas irdo desenvolver sua criatividade, personalidade
e aprendera a conviver em grupo, além de melhorar a parte psicoldgica, ja que como
ja visto, o brincar melhora o desenvolvimento fisico e psicolégico, capaz de
futuramente formar cidadaos conscientes e capazes de ter um modo de vida saudavel
por toda vida.

A EF, de fato, tem um papel fundamental para a contribuicdo do
desenvolvimento da crianga, com metodologias que auxiliem na Educacgao Infantil que
respeite a crianga em seu desenvolvimento, trabalhando os aspectos cognitivos,
sociais, afetivos e motores de forma integrada na busca de desenvolver o olhar critico
da crianga para as relacdes sociais da sociedade em que esta inserida, partindo da
compreensao do seu mundo vivido.

O professor com metodologia que se encaixe na faixa etaria, criara elos de
confianga, onde ira proporcionar o bem-estar do aluno, através do movimento, do
brincar, sera o diferencial para a grande evolugédo do desenvolvimento da crianca.

Sobre a experiéncia no Estagio 1 — EF na El - Essa experiéncia tornou-se
importante porque trouxe a tona as necessidades, os anseios e as dificuldades
encontradas por mim, e tudo aquilo que de positivo ou negativo foi possivel para
descobrir e construir durante esse momento unico que € o estagio. Digo unico, pois,
€ um momento em que temos a oportunidade de interagir com os alunos e, também,
enfrentar os desafios do cotidiano escolar, bem como é o espaco para a reflexao
critica e a formacéao da identidade docente. O estagio €, portanto, uma agéo educativa
e social, uma forma de intervir na realidade e na transformacgao social ndo sé do aluno,

mas dos professores também.
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A experiéncia adquirida foi muito positiva, uma vez que contribui
significativamente para o amadurecimento profissional do estagiario. A troca de
experiéncias com o professor e os alunos € algo a mais que apenas a universidade
nao conseguira dar, por isso € preciso que se pratique aquilo que sera vivenciado pelo
discente no futuro. A colaboragédo do professor supervisor foi de suma importancia,
uma vez que ele deu espaco para que o estagiario pudesse participar ativamente das
aulas e consequentemente evoluir profissionalmente. Apesar das limitagoes, o espago
da empresa se mostrou positivo para o aprendizado da modalidade, cabendo sim
algumas melhorias na estrutura.

Por fim, foi uma experiéncia inesquecivel, o pontapé inicial para uma carreira
como professor, que apos esse estagio, sinto que fiz a escolha certa, estava meio

receoso de como seria o estagio, mas foi tudo nos conformes e estou muito satisfeito.



35

REFERENCIAS

ALVES, Leonardo Lacerda Figueredo Vieira. Influéncia da educacao fisica no
desenvolvimento motor da crianga na educagao infantil: uma breve revisao
bibliografica. 2019. 23 f. TCC (Graduacao) - Curso de Educacéo Fisica, Faculdade
de Ciéncias da Educacao e Saude, Brasilia, 2019.

ALVES, Rogério Othon Teixeira. Educacgao Fisica: historia da educacéo fisica e dos
esportes. Montes Claros/Mg: Unimontes, 2013.

ANDRADE, Thais Vinciprova Chiesse de et al. Ligagdes entre o ensino de ginastica
artistica escolar e o desenvolvimento motor de criancas: um estudo de
revisdo. Revista Praxis, Volta Redonda, v. 8, n. 16, p. 123-130, out. 2016.

ARANTES, Ana Cristina. A Histéria da Educacao Fisica escolar no Brasil. A Histéria
da Educacéao Fisica Escolar no Brasil, Buenos Aires, v. 13, n. 124, p.1-1, set. 2008.

AYOUB, Eliana. REFLEXOES SOBRE A EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO
INFANTIL. Revista Paulista de Educagao Fisica, Sdo Paulo, v. 20, p. 53-60, jan.
2001.

BARBOSA, Sara Crosatti et al. Ambiente escolar, comportamento sedentario e
atividade fisica em pré-escolares. Revista Paulista de Pediatria, [s. /], v. 34, n. 3, p.
301-308, 2016.

BASEI, Andréia Paula. A educacao fisica na educacgao infantil: a importancia do
movimentar-se e suas contribuicdes no desenvolvimento da crianca, Revista
Iberoamericana de Educacioén, Santa Maria, Brasil, n. 47/3, p. 1-12, 25 out. 2008.

BEGO, Gabriel Alecrim; ANJOS, Jeferson Roberto Collevatti dos. A importancia da
educacao fisica escolar para a formacgao do individuo na sociedade. Revista Saude
Unitoledo, Aracatuba, v. 4, n. 1, p. 13-26, 2020.

BETTI, Mauro; ZULIANI, Luiz Roberto. Educacao fisica escolar: uma proposta de
diretrizes pedagogicas. Revista Mackenzie de Educacao Fisica e Esporte, Sdo
Paulo, v. 1, n. 1, p. 73-81, 2002.

BOMTEMPO, Edda. Brinquedo e educacgao: na escola e no lar. Psicol. Esc. Educ.
(impr.), [s.l.], v. 3, n. 1, p.61-69, 1999.

BONFIETTI, Priscila Errerias et al. O/a professor/a de educacéo fisica na educacao
infantil. Revista@ mbienteeducagao, Sao Paulo, v. 12, n. 1, p. 160-176, 2019.

BORGES, Célio José. Educagao Fisica Para O Pré-escolar. 6. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 1987. 162 p.

BRASIL. Decreto-lei 705/ 69, de 25 de julho de 1969. Altera a redacao do artigo 22
da Lei n® 4.024 de 20 de dezembro de 1961. D.O.U. de 28.7.1969, 1969.

BRASIL. Programa das Nacdes Unidas Para O Desenvolvimento. Pnud. Caderno de
Desenvolvimento Humano sobre Escolas Ativas no Brasil. Brasilia: Pnud Brasil,
2016. 35 p.



36

BRASILIA. Ministério da Educacdo. Conselho Nacional de Educacao. Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacgao Infantil: resolugcado cne/ceb n°® 05/2009.
Resolugao CNE/CEB n° 05/2009. 20009.

BUENO, Elizangela. Jogos e brincadeiras na educacao infantil: ensinando de
forma ludica. 2010. 43 f. TCC (Graduacgéao) - Curso de Pedagogia, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina, 2010.

BUSS-SIMAO, Marcia. Educacéo fisica na educacéo infantil: compartilhando olhares
e construindo saberes entre a teoria e a pratica*. Cadernos de Formagao Rbce,
Santa Catarina, v. 2, n. 1, p. 9-21, jan. 2011.

CASTELLANI FILHO, Lino. Politica Educacional E Educac¢ao Fisica. Sdo Paulo:
Autores Associados, 1998

CAVALARO, Adriana Gentilin; MULLER, Verénica Regina. Educacéao Fisica na
Educacao Infantil: uma realidade almejada. Educar em Revista, [S.L.], n. 34, p. 241-
250, 2009.

CERISARA, Ana Beatriz. De como o Papai do Céu, o Coelhinho da Pascoa, os
Anjos e o Papai Noel foram viver juntos no céu. In: KISHIMOTO, Tizuko Morchida. O
Brincar e suas Teorias. Cengage Learning Brasil: E-Book, 2011. p. 1-155.

CHARLOT, Bernard. Da relagao com o saber: elementos para uma teoria. Porto
Alegre: Artmed, 2000. 93 p.

COELHO, Vitor Antonio Cerignoni. Entre a casa e a escola: pratica de atividades
fisicas e desenvolvimento infantil. 2017. 152 f. Tese (Doutorado) - Programa de Pds-
Graduacgao em Ciéncias do Movimento Humano, Universidade Metodista de
Piracicaba Faculdade de Ciéncias da Saude, Piracicaba, 2017.

CORDAZZO, S. T. D.; VIEIRA, M. L. A brincadeira e suas implicagbes nos processos
de aprendizagem e de desenvolvimento. Estudos e Pesquisas em Psicologia, Rio
de Janeiro, v. 7, n. 1, p.89-101, jan. 2007.

D’AVILA, Alexandra da Silva; SILVA, Lisandra Oliveira. Educacao fisica na educacgao
infantil: o papel do professor de educacao fisica. Revista Kinesis, Santa Maria, v.
36, n. 1, p. 44-57, jan. 2018.

DAOLIO, J. A Antropologia Social e a Educacéo Fisica: possibilidades de encontro.
In: CARVALHO, Y. M.; RUBIO, K. Educacao Fisica e Ciéncias Humanas. Sao
Paulo: Hucitec, 2001. p. 27-38.

DARIDO, Suraya Cristina. Educagao Fisica na Escola: questdes e reflexdes. 2. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan S.A, 2003.

DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Conceigcdo Andrade. Educagao Fisica Na
Escola: Implicagbes Para a Pratica Pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

D'AVILA, Alexandra da Silva; SILVA, Lisandra Oliveira e. Educacao fisica na
educacao infantil: o papel do professor de educacao fisica. Revista Kinesis, Santa
Maria, v. 36, n. 1, p. 44-57, abr. 2018. Quadrimestral.



37

DUDEK, Cristiane; COSTA, Reginaldo R. o brincar e a aprendizagem na educagao
infantil de quatro a seis anos. V Educare: In: lll Congresso Nacional da area de
Educacgao, Curitiba, v. 2, n. 1, p.1339-1350, nov. 2005.

FERNANDES, Odara de Sa; ELALI, Gleice Azambuja. Reflexdes sobre o
comportamento infantil em um patio escolar: O que aprendemos observando as
atividades das criancgas. Paidéia, Natal, v. 39, n. 18, p.41-52, 2008.

GALLAHUE, David L.; C. OZMUN, John. Compreendendo o desenvolvimento
motor: Bebés, criangas, adolecentes e adultos. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

GALLAHUE, David L.; OZMUN, John C.; GOODWAY, Jackie D. Compreendendo o
desenvolvimento motor: bebés, criangas, adolescentes e adultos. 7. ed. Porto
Alegre, Rs: Amgh Editora, 2013.

GARANHANI, Marynelma Camargo. A educacao fisica na escolarizagcao da pequena
infancia. Pensar A Pratica, Curitiba, v. 5, p.106-122, jul. 2001-2002.

GONCALVES, Maria Augusta Salin. Sentir, pensar, agir: corporeidade e
educacao. Campinas/SP: Papirus, 1994.

GRABER, Kim C.; WOODS, Amelia Mays. Educacgao Fisica e Atividades para o
Ensino Fundamental. Porto Alegre: Amgh, 2014.

HERNANDEZ, Jj Ramos. Os Exercicios Fisicos na Histéria e na Arte: do homem
primitivo aos nossos dias. Sao Paulo: Ibrasa, 1982. Cap. 7. p. 99-125.

KNEIPP, Carolina et al. Excesso de peso e variaveis associadas em escolares de
Itajai, Santa Catarina, Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, Itajai, v. 20, n. 8, p.2411-
2422, 2015.

KRUG, Hugo Norberto et al. As dificuldades na pratica pedagodgica de professores
de Educacao fisica na educagao basica na percepcéo da gestédo escolar. Revista
Multidisciplinar de Ensino, Pesquisa, Extensao e Cultura do Instituto de
Aplicagao Fernando Rodrigues da Silveira, Rio de Janeiro, p. 123-137, 2018.

LACERDA, Cristiane Guimaraes de; COSTA, Martha Benevides da. Educacao fisica
na educacao infantil e o curriculo da formacéo inicial. Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, Florianépolis, v. 34, n. 2, p.327-341, abr. 2012.

LOVERA, Franciel José. A importancia da educacao fisica na formagao de cidadaos
criticos, pensantes e atuantes. Revista de Educacgéao do Ideau, Getulio Vargas/RS,
v. 10, n. 21, p. 1-12, jul. 2015.

MACHADO, Thiago da Silva; BRACHT, Valter; FARIA, Bruno de Almeida; MORAES,
Claudia; ALMEIDA, Ueberson; ALMEIDA, Felipe Quintao. As praticas de
desinvestimento pedagdgico na Educacgao Fisica escolar. Movimento, Porto Alegre,
v. 16, n. 02, p. 129-147, abr. 2010.

MANTOVANI, Rafael Machado et al. Obesidade na infancia e adolescéncia. Revista
Médica de Minas Gerais, Belo Horizonte, v. 18, p. 107-118, 2008.

MARTINS, Gabriela dal Forno; VIEIRA, Mauro Luis; OLIVEIRA, Ana Maria Faraco
de. Concepcoes de professores sobre brincadeira e sua relagdo com o
desenvolvimento na educacéo infantil. Interacdo em Psicologia, Curitiba, v. 2, n. 10,
p.273-285, 2006.



38

MATOS, Juliana Cassani; SCHNEIDER, Omar; MELLO, André da Silva; FERREIRA
NETO, Amarilio; SANTOS, Wagner dos. A produ¢cao académica sobre conteudos de
ensino na educacao fisica escolar. Movimento, Porto Alegre, v. 19, n. 2, p. 123, 10

dez. 2012.

MATTOS, Mauro Gomes de; NEIRA, Marcos Garcia. Educagao Fisica Infantil:
Construindo o movimento na escola. 6. ed. Sao Paulo: Phorte, 2006. 127 p.

MEDINA, Joao Paulo S. et al. Educagao Fisica cuida do corpo ...e "mente”. Séo
Paulo: Papirus Editora, 2018. 96 p.

MELLO, Alexandre Moraes de. Psicomotricidade, Educagao Fisica e jogos infantis.
7. ed. Sao Paulo: lbrasa, 2010. 96 p.

MELLO, André da Silva et al. Educacgao Fisica na educacao infantil: producao de
saberes no cotidiano escolar. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Sao
Paulo, v. 36, n. 2, p. 467-484, abr. 2014.

MELO, Edilanea; BARROS, Mauro; HARDMAN, Carla; SIQUEIRA, Maria;
WANDERLEY JUNIOR, Rildo; OLIVEIRA, Elusa. Associacdo entre o ambiente da
escola de educacao infantil e o nivel de atividade fisica de criangas pré-
escolares. Rev. Bras. Ativ. Fis. Saude, Florianopolis, v. 18, n. 1, p. 53-62, fev.
2013.

METZNER, Andreia Cristina. Leis e Documentos que regem a Educacao Fisica
escolar brasileira: uma breve apresentacao. Revista Hispeci & Lema On Line,
Bebedouro, p.1-11, 2012.

NECYK, M. T. C. Sentimentos de professores e de alunos de duas escolas
publicas de tempo integral no Estado de Sao Paulo. 2012. Dissertagcao (Mestrado
em Educagao) - PUC-S&o Paulo. 2012.

NEIRA, Marcos Garcia. A cultura corporal popular como conteudo do curriculo
multicultural da educacéo fisica. Pensar A Pratica, Sao Paulo, v. 11, n. 1, p.81-89,
2008.

NEIRA, Marcos Garcia. Educacao fisica: desenvolvendo competéncias. 2. ed. Sao
Paulo: Phorte, 2006.

NUNES, Camila da Cunha; CARTIER, Eduardo. O processo de ensino
aprendizagem na educacao fisica escolar. Fiep Bulletin, Joinville, SC, v. 80, n. 1,
p.12-20, jan. 2010.

PANSERA, Simone Maria; PAULA, Patricia Ramos de; VALENTINI, Nadia Cristina.
Educacao Fisica No Ensino Infantil: sua influéncia no desempenho das habilidades
motoras fundamentais. Cinergis, Rio Grande do Sul, v. 9, n. 2, p.24-32, jul. 2008.

PEDROZA, Regina Lucia Sucupira. Aprendizagem e subjetividade: uma constru¢ao
a partir do brincar. Rev. Dep. Psicol. UFF, Rio de Janeiro, v. 2, n. 17, p.61-76, 2005.

PELLEGRINI, A. M.; NETO, S.; BUENO, F. C. R.; ALLEONI, B. N.; MOTTA, A. I
Desenvolvendo a coordenagao motora no ensino fundamental. Sao Paulo:
UNESP - 2005.



39

PERES, L. S. Relagodes interdisciplinares entre a comunicagao social e a
educacgao fisica/esporte: um ponto de vista. Caderno de Educacéo Fisica e
Esporte, v. 2.n.1, p.137-160.2000.

PINHO, Vilma Aparecida; GRUNENNVALDT, José Tarcisio; GELAMO, Katia Garcia.
O lugar da educacao fisica na educacgao infantil, existe? Motrivivéncia, Santa
Catarina, v. 28, n. 48, p. 222-240, 21 set. 2016

PRANDINA, Marilene Zandonade; SANTOS, Maria de Lourdes dos. A EDUCACAO
FISICA ESCOLAR E AS PRINCIPAIS DIFICULDADES APONTADAS POR
PROFESSORES DA AREA. Horizontes - Revista de Educagao, Dourados, v. 4, n.
8, p. 99-114, 2016.

QUARANTA, Silvia Cinelli; FRANCO, Maria Amélia do Rosario Santoro; BETTI,
Mauro. Ensino da educacéo fisica na educacao infantil: dificuldades e possibilidades.
Praxis Educacional, Vitéria da Conquista, v. 12, n. 23, p.57-81, 2016.

QUEIROZ, Norma Lucia Neris de; MACIEL, Diva Albuquerque; BRANCO, Angela
Uchéa. Brincadeira e desenvolvimento infantil: um olhar sociocultural

construtivista. Paidéia (Ribeirdao Preto), Ribeirdo Preto/SP, v. 16, n. 34, p. 169-179,
2006.

REGO, Teresa Cristina. Vygotsky: uma perspectiva historico-cultural da educacgao.
Petropolis: Vozes Ltda, 2013.

RICHTER, Ana Cristina; VAZ, Alexandre Fernandez. Educacgao Fisica, educagao do
corpo e pequena infancia: interfaces e contradi¢gdes na rotina de uma
creche. Movimento, Porto Alegre, v. 16, n. 1, p. 53-70, 24 abr. 2010.

RODRIGUES, Décio et al. Desenvolvimento motor e crescimento somatico de
criangas com diferentes contextos no ensino infantil. Universidade Cruzeiro do Sul,
Rio Claro, v. 3, n. 19, p. 49-56, jul. 2013.

SANTIN, Silvino. Educacgao Fisica: uma abordagem filoséfica da corporiedade. 2.
ed. ljui: Unijul, 2003.

SECRETARIA DA EDUCACAO FUNDAMENTAL BRASIL (Brasilia). Educagéo
Fisica/ Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros curriculares nacionais
(PCN). Brasilia-Df: Mec/Sef, 2000.

SILVA, Gabriel Gomes da et al. Inclusao, formacao e educacéo fisica: uma analise
na perspectiva dos professores. Revista Pensar A Pratica, Rio Grande do Sul, v.
25, p. 1-23, 2022.

SILVA, Graciete Barros; LOPES, Alcemildo Teixeira. As contribuicbes da educacéao
fisica no desenvolvimento da crianga no ensino infantil. In.: GRILLO, Rogério de
Melo.; SWORTS, Marcio Moterani (Orgs). Educacgao fisica e ciéncias do esporte:
uma abordagem interdisciplinar. S&do Paulo: Editora Cientifica, 2020, v. 1, n. 9, p.
109-123.

SILVA, M S; KRUG, H. N. A formacao inicial de professores de educacao fisica e de
pedagogia: um olhar sobre a preparacao para a atuacao. Revista Digital, Buenos
Aires, v. 123, n. 13, p.54-76, out. 2008.

SOARES, C. L. et al. Metodologia do ensino de educacgao fisica. Sdo Paulo:
Cortez, 1992.



40

SOARES, Daniela Bento; PRODOCIMO, Elaine; MARCO, Ademir de. O DIALOGO
NA EDUCACAO INFANTIL: o movimento, a interdisciplinaridade e a educacao
fisica. Movimento (Esefid/Ufrgs), Porto Alegre, v. 22, n. 4, p. 1195, 18 dez. 2016.

SOARES, Daniela Bento; PRODOCIMO, Elaine; MARCO, Ademir de. O dialogo na
educacéo infantil: o movimento, a interdisciplinaridade e a educacgéao
fisica. Movimento, Porto Alegre, v. 22, n. 4, p. 1195-1208, 13 set. 2016.

SOARES, Everton Rocha. Educacgao Fisica no Brasil: da origem até os dias
atuais. Lecturas Educacion Fisica y Deportes, Buenos Aires, v. 169, n. 1, p. 1-5,
jun. 2012.

SOUZA JUNIOR, Marcilio Barbosa Mendonca de; MELO, Marcelo Soares Tavares
de; SANTIAGO*, Maria Eliete. A analise de conteudo como forma de tratamento dos
dados numa pesquisa qualitativa em Educacéao Fisica escolar. Movimento, Porto
Alegre, v. 16, n. 3, p. 31-49, set. 2010.

SOUZA, Vania de Fatima Matias de. Desenvolvimento psicomotor na infancia.
Maringa: Unicesumar, 2015. 168 p.

SOUZA, Verénica et al. Correlagao entre Atividade Fisica, Repouso, Riscos
Cardiovasculares e Obesidade em Criancas. Revista Brasileira de Ciéncias da
Saude, Joao Pessoa/PB, v. 20, n. 2, p.107-114, 2016

SURDI, Aguinaldo Cesar; MELO, Jose Pereira de; KUNZ, Elenor. O brincar e o se-
movimentar nas aulas de educacao fisica infantil: realidades e possibilidades.
Movimento, Porto Alegre, v. 22, n. 2, p.459-470, jun. 2016.

TONIETTO, Marcos Rafael; GARANHANI, Marynelma Camargo. A cultura infantil e a
relacdo com os saberes da educacao fisica na escola. Movimento, Porto Alegre,
p.517-528, 2017.

VYGOTSKY. Formagao Social da Mente. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1998.



	4b44ca9ca883e27bdd4dc1dd1957dd1dff6c360cdadd8cd34cfca65512cc3293.pdf
	396cb68130207dcb7e09bb3cb3a0ab4686bd27486b72e537c1a62aeb08504156.pdf
	4b44ca9ca883e27bdd4dc1dd1957dd1dff6c360cdadd8cd34cfca65512cc3293.pdf

