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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo explorar as relagdes de género e as vivéncias sexo-afetivas
de mulheres heterossexuais, brancas e de classe média do Brasil. Os conceitos de género e
sexualidade sdo considerados desde uma perspectiva feminista. Essas categorias representam
pilares centrais nas conceitualizacbes da subordinagdo das mulheres no Ocidente. Sua premissa
fundamental é que tanto o género quanto a sexualidade sdo configuracdes historicas especificas
constituidas nos marcos culturais das sociedades em que elas se desenvolvem. Os trabalhos de
Butler e De Lauretis reformularam estas premissas procurando superar uma noc¢do fixa da
identidade. Suas formulacdes enfatizam o carater dindmico da subjetividade engendrada,
considerando-a um processo continuo entre a dimensdo discursiva e a dimensao pratica dossujeitos
sociais. Nesse sentido, as narrativas feministas sdo também consideradas como parte dos discursos,
configurando a categoria “mulher” na atualidade. Partindo desses pressupostos, a pesquisa adentra
o0 universo de 6 mulheres brasileiras. Por meio de suas narrativas, aprofunda-se na interacdo entre
as experiéncias de género e sexualidade e como tais experiéncias sdo significadas. O trabalho
revisita as transformacdes resultantes da revolucéo sexual e de como essas mudancas culturais séo
vivenciadas pelas mulheres hoje em dia. A partir dessa exploracdo, é possivel constatar que as
vivéncias de género e sexualidade sdo negocia¢cdes complexas, dinamicas e constantes, nas quais,
por vezes, as normas sdo reiteradas ou deslocadas e ressignificadas, sem que isso tenha
necessariamente efeitos de transformacdo. Explorando os relatos, podemos reconsiderar que, hoje
em dia, para uma certa classe média branca brasileira, ¢ “normal” que as mulheres: alternem
periodos de sexo heterossexual fora do relacionamento e sexo heterossexual em relacdes
monogamicas baseadas exclusivamente no amor e/ou no prazer; que casem-se por amor; que
tenham relagcdes sexuais, no matriménio, baseadas no principio do prazer (e ndo na reproducéo);
que a reproducdo seja uma possibilidade dependendo de fatores como equidade em tarefas
domésticas e estabilidade econdmica; que a insatisfacdo sexual seja motivo de separacdo, e que

essas caracteristicas sejam procuradas constantemente em novos relacionamentos.

Palavras-chave: género; sexualidade; feminismo; subjetividade.



ABSTRACT

This paper aims to explore the gender relations and sex-affective experiences of heterosexual,
white, middle-class women in Brazil. The concepts of gender and sexuality are considered from a
feminist perspective. These categories represent central pillars in conceptualizations of women's
subordination in the West. Their fundamental premise is that both gender and sexuality are specific
historical configurations constituted within the cultural frameworks of the societies in which they
develop. The works of Butler and De Lauretis have reformulated these premises by seeking to
overcome a fixed notion of identity. Their formulations emphasize the dynamic character of
engendered subjectivity, considering it to be a continuous process between the discursive and the
practical dimensions of social subjects. In this sense, feminist narratives are also considered as part
of the discourses, configuring the category "woman" today. Based on these assumptions, the
research enters the universe of 6 Brazilian women. Through their narratives, it delves into the
interaction between the experiences of gender and sexuality and how these experiences are
signified. The work revisits the transformations resulting from the sexual revolution and how these
cultural changes are experienced by women today. From this exploration, it is possible to see that
experiences of gender and sexuality are complex, dynamic, and constant negotiations in which
norms are sometimes reiterated or displaced and re-signified, without necessarily having
transformative effects. Exploring their tales, we can reconsider that today, for the white Brazilian
middle class, it is "normal” that women: alternate periods of heterosexual sex outside a relationship
and heterosexual sex in monogamous relationships based exclusively on love and/or pleasure; that
they marry for love; that they have sexual relations, in marriage, based on the principle of pleasure
(and not on reproduction); that reproduction is a possibility depending on factors such as equity in
domestic chores and economic stability; that sexual dissatisfaction is a reason for separation, and

that these characteristics are constantly sought in new relationships.

Keywords: gender; sexuality; feminism; subjectivity.
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1 INTRODUCAO

No meu percurso académico, o argumento de que a divisdo entre sociologia e antropologia
faz parte de uma tradicdo institucional que consolidava e reificava a Alteridade, a embleméatica
divisdo entre “Nos” e “Eles”, era bastante prevalente. Eu fiz a minha graduacdo em antropologia
em uma universidade canadense, mais especificamente em Montreal, Quebec. Um dos cursos que
mais me marcou foi o ministrado pela professora Mariella Pandolfi tratando dos nouveaux terrains,
sobretudo a antropologia das instituicfes, revisando trabalhos dela mesma em colaboragdo com
Vincent Crapanzano (2008), Marc Abélés (1993) e Didier Fassin (2011).

Contudo, o departamento de antropologia da Universidade de Montreal ndo tinha nenhum
curso tratando especificamente de género, outro dos meus principais interesses. Foi entdo que,
aproveitando o programa de intercambio entre universidades no Quebec, me inscrevi em dois
cursos do departamento de antropologia da Universidade Concordia: “Género e sociedade” e “A
construcdo social da sexualidade”. Foi na confluéncia das reflexdes geradas principalmente entre
£SSes cursos que meu objeto deestudo e 0 meu marco tedrico para a presente pesquisa se definiram.
Por um lado, as mises en question sobre a interdependéncia entre o exotismo e 0 objeto de estudo
especificamente antropoldgico me instigaram a questionar sobre a possibilidade e a pertinéncia do
olhar antropoldgico sobre nossas prdprias sociedades. Por outro lado, a literatura feminista, na qual
se apoiava em grande medida a bibliografia dos cursos na Universidade de Concordia, me fizeram
entender o politico por fora do marco das instituicoes.

A ideia de morar e estudar em Brasil, especificamente em Recife, PE., foi resultado de
projetos pessoais. Achando que a realidade brasileira compartilhava muitas caracteristicas com a
mexicana, considerei que desenvolver a pesquisa no pais, me possibilitava mobilizar as minhas
inquietacdes, tal como elas tinham tomado forma estudando no estrangeiro. O livro do antropélogo
americano Richard Parker, “Bodies, pleasures, and passions: Sexual culture in contemporary
Brazil”, constituiu a minha principal referéncia para o aprofundamentodotecido cultural brasileiro.

O seu trabalho confirmou, em alguma medida, as impressdes que eu tinha sobre as
similaridades entre a sociedade brasileira e a mexicana, sobretudo no que diz da prevaléncia da
religido catélica nos delineamentos das condutas sexuais e a forte hierarquizagdo entre os géneros.

Me interessei entdo em pesquisar como eram vivenciadas as transformacdes culturais da
revolucdo sexual, na realidade brasileira. Foi somente morando em Recife, que compreendi que a

divisdo historica da mulher no ocidente, exportada sob a empresa colonial nas américas, tinha
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carateristicas muito particulares articuladas a questdo da categorizacao racial no pais. Esse aspeto
ndo sobressaia na pesquisa de Parker, onde aparentemente o género era o elemento central na
estruturacdo da sexualidade no Brasil.

Nesse sentido, minha pesquisa se articulou ao redor da exploracdo das configuragdes
culturais das relacGes de género e as vivéncias sexo-afetivas de mulheres, heterossexuais, brancas,
de classe média do Brasil. O objetivo foi realizar uma exploragdo da norma, enquanto posicao
discursiva hegemonica. Assim, as teorizacfes feministas mobilizadas operam nao s6 como
ferramentas privilegiadas que dé&o conta das particularidades culturais do Ocidente, mas também
como narrativas, influenciando essas mesmas configuracdes culturais. De fato, a revolucdo sexual
no ocidente realiza um deslocamento da categorizacéo histérica da mulher a partir de sua conduta
sexual, caracterizada por Paglia como uma dicotomia entre: “Mary, the Holy Mother, and Mary
Magdalene, the whore” (PAGLIA, 1994, p. 58 apud HUNGERFORD, 2016, p. 33).

Por outro lado, minha dissertacao se nutriu do longo e, por vezes equivoco, dialogo que se
teceu entre minha orientadora, Fabiana Maizza, e eu. Sua perspectiva sobre o fazer antropologico
se encontrava, desde o inicio, em posicdo diametralmente oposta a minha, sendo ela etnéloga
amazonista. Contudo, esse incomodo a partir do qual se firmou nosso dialogo mostrou-se
especialmente enriquecedor e frutifero para meu entendimento do olhar antropolégico.

Os textos lidos na sua disciplina foram cruciais para ndo deixar de restituir as teorizacdes
feministas na pesquisa, enfatizando suas contribuicdes antropoldgicas. Os trabalhos de
antropologos como David Schneider (1998) e Marylin Strathern (1995) constituiram outras
ferramentas para o exercicio de tornar o familiar estranho.

Em particular, o trabalho de Schneider (1998) proporcionou o0 modelo analitico de retomar
em reiteradas ocasifes 0 que temos por conhecido, ou que nos é completamente familiar, para
descentra-lo e desmonta-lo nos seus elementos constitutivos. Dessa forma, ao longo da dissertacao
retomamos as narrativas feitas pelas entrevistadas mais de uma vez, para enxerga-las a partir de
outras perspectivas.

Assim, a presente dissertacdo ¢ uma exploracdo que, no marco da tradi¢do feminista da
segunda onda do ocidente, se pergunta “o que ¢ se mulher?”, levando até as ultimas consequéncias
esse questionamento a partir dos desdobramentos que a terceira onda do feminismo coloca. Nesse

estudo, entendo esse questionamento como central para desvendara matriz cultural de ocidente sob
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a qual se institui a categoria de individuo em duas ordens mutuamente excludentes dependendo das
suas caracteristicas anatémicas.

Em nossas sociedades atuais, a sexualidade feminina é muitas vezes um lugar de controle
e de relagbes dispares entre parceiros, assim como também de prazer e autoconhecimento. Essas
tensdes, no centro de nossas experiéncias mais intimas, sdo conformadas por processos culturais
mais amplos. Contudo, estas transformagfes ndo sdo definitivas, elas se encontram o tempo todo
em disputa. O objetivo destapesquisa é explorar como esses processos refletem-se na vida concreta
das mulheres que aceitaram participar do estudo. Como as mulheres vivem essas tensdes, como
estdo constituidas suas experiéncias de género e sexualidade enquanto individuos do género
feminino? Quais s&o as suas expectativas, as suas necessidades, e 0s seus desejos? Dentro de quais
dinamicas culturais € configurada a sua identidade de sexo-género e quais sdo suas implicacdes nas

relagbes sexo-afetivas por elas empreendidas?

1.1 INSERCAO E PARTICULARIDADES DO CAMPO

Na qualificacdo, me foi sugerido propor as minhas colegas universitarias gque participassem
como as mulheres dasquais o estudotratava, numa tentativa deresolver a especificidade do recorte
da pesquisa e, sobretudo, a questdo do contato, dado o fato de eu ser relativamente nova na cidade.
Embora me parecesse uma proposta facilitadora daviabilidade dapesquisa, fiquei preocupada com
a possibilidade de desenvolver um grau de intimidade apropriado para levar a cabo
proveitosamente as entrevistas. Dada a natureza altamente pessoal das questdes planejadas, me
parecia que realizar as entrevistas com pessoas desconhecidas favoreceria uma maior abertura.

Em uma situacdo na qual a pandemia de Covid-19 comecava a se abrandar, decidi
finalmente estender o convite para trés mulheres do meu ambito universitario, que aceitaram
generosamente. Assim, duas das participantes foram escolhidas dessa forma. Decidiu-se nédo incluir
aterceira participante, apesar deter concluido as entrevistas, por ela ndo se identificar como branca,
elemento crucial do meu recorte. Estabeleci o contato com outra participante de maneira informal
e sem conhecé-la previamente. Ela é uma amiga de amigos. Na ocasido de uma reunido, tivemos a

oportunidade de conversar sobre 0 meu projeto, 0 que gerou seu interesse em participar da pesquisa.
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Mais duas participantes foram contatadas de forma aleatoria depois que eu participei de
uma atividade on-line sobre masturbacéo e ejaculagdo feminina.

Em maio de 2021, eu fiz um curso sobre feminismo léshico e suas interseccionalidades. Ao
final do curso, o grupo de WhatsApp que tinha se criado como meio de interagdo ficou ativo. Uma
das participantes compartilnou um convite para uma oficina virtual em que ela mostrava técnicas
de masturbacdo para ejacular. Eu quis participar da atividade por interesse pessoal e, s6 depois de
terminada a sessao pensei que se tratava de um bom meio para encontrar potenciais participantes
da pesquisa, ja que as mulheres presentes de certa forma tinham disposicdo e abertura para tratar
das suas experiéncias sexuais.

Um outro grupo de WhatsApp foi criado para a oficina e, por meio dele, me apresentei
enguanto pesquisadora e expliquei brevemente meu projeto. No total, 6 mulheres se interessaram
em participar, das quais s6 duas se encaixavam exatamente no perfil de mulheres heterossexuais,
brancas e de classe média. Cabe mencionar que as categorias em questdo foram concebidas como
parte de sua autoidentificacdo. A pesquisa trata principalmente das dimensfes normativas e como
as mulheres as vivenciam em suas experiéncias. Como tal, a sua subjetividade foi o critério
privilegiado para a sua participacdo. Realizei o contato com a dltima participante por meio da
indicacdo de uma das mulheres com as quais fiz contato depois da atividade online. Essa
participante convidou duas colegas de trabalho, o que me possibilitou travar contato com uma
delas.

As minhas preocupacdes iniciais a respeito dos possiveis constrangimentos de realizar as
entrevistas com mulheres que conhecia se dissiparam logo depois das primeiras entrevistas. Tanto
as mulheres que eu conhecia, quanto as que nao, se sentiram muito a vontade de confiar a mim
suas vivéncias sexo-afetivas. Nesse sentido, as entrevistas semiestruturadas foram essenciais para
deixar as mulheres falarem abertamente das experiéncias consideradas importantes para elas. Em
contrapartida, as linhas diretrizes das entrevistas foram concebidas diligentemente para que as
mulheres ndo se sentissem julgadas em momento nenhum. Sem duvida, acredito que o fato de eu
pertencer a seu universo cultural facilitou o grau de intimidade procurado para a pesquisa.

As questdes da necessidade de um distanciamento do objeto de estudo por parte do
pesquisador tém sido recorrentes nos debates antropoldgicos. Acredito que esse distanciamento €
de fato necessario, porém, considero que se trata mais de um distanciamento possivel de ser

construido por meio do exercicio analitico das realidades consideradas. O desafio € o de tornar o
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famoso “regard éloigné" da disciplina para nossas proprias sociedades. No meu campo, as
similitudes entre pesquisadora e entrevistadas se traduziram num posicionamento privilegiado para
acessar as situacGes que me interessavam explorar. Porém, retomando a frase que Irene Bellier
utilizou para descrever sua passagem de campos “exoticos” a campos da sociedade francesa, “a
I’issue du terrain et a I'image duréve de Verlaine (1866), “elle n’est ni tout a fait la méme ni tout
afait uneautre” (BELLIER, 2002, p. 13). Com efeito, diante das mulheres que aceitaram participar,
eu também ndo era nem verdadeiramente “outra”, nem verdadeiramente uma “igual”.

Sendo assim, a reconstituicdo literaria das vivéncias das mulheres que aceitaram participar
flerta com aideia doretrato de uma Gnica mulher, nas suas distintas versdes. Eu, enquanto escritora
do texto, mulher heterossexual, branca, de classe média, da mesma faixa etéria, figurou também
como uma das possiveis versdes dessa unica mulher, embora ndo explicitamente. Certamente, a
conceitualizacdo da pesquisa e a sua estruturacdo delatam minhas preocupacGes como sujeito
pertencendo a essa categoria social. Todavia, a minha alteridade, assentada na posi¢cdo de
pesquisadora e estrangeira, € reforcada pela minha iluséria auséncia atraves dos relatos. Deste
modo, as particularidades da sociedade brasileira sdo aprendidas desde as experiéncias das
mulheres que aceitaram articula-las para mim.

A esse respeito, um grande esforco foi feito para apresentar as suas historias ‘tal qual’ me
foram relatadas. Contudo, como todo texto antropoldgico, a inevitavel fragmentacdo e
simplificacdo de suas vidas é o resultado de como eu me vi refletida nessas historias e de como eu
as apresento. Do que eu, pesquisadora, feminista, mulher heterossexual, branca, de classe média,
considero relevante para fazer o retrato dessa mulher de muitas faces. Com esse objetivo, imaginei
e tentei compor uma construcdo textual onde a minha narracdo se entrelagcassem com as falas das
mulheres entrevistadas.

A dissertacdo estd organizada em quatro capitulos e um ultimo apartado apontando para
alguns aspetos complementérios a ser considerados.

O primeiro capitulo apresenta os pressupostos principais das conceptualizacbes de género
e sexualidade no feminismo da segunda onda (principalmente na sua vertente estado-unidense).
Discorre sobre como a sexualidade e o género tem sido entendidos em ocidente, é o lugar que estes
ocupam na sua organizacdo social. As intervencgdes politicas e narrativas que o feminismo elabora
diante dessa configuracdo cultural, nos dirigem a traves das contradigdes inerentes a nogdo de

individuo da modernidade. Essas contradi¢des se cristalizam de forma afiada no debate sobre a
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sexualidade feminina travado por as feministas estadunidenses na década dos 80, as “Sex Wars”.
As consideragdes elaboradas desde entdo continuam tendo repercussfes até o dia de hoje, como
seré evidenciado no capitulo subsequente. Desse modo, o primeiro capitulo senta as bases sobre as
quais serdo consideradas as vivencias das participantes.

O segundo capitulo consiste na exploracdo das distintas versdes da mulher brasileira
especifica com a qual estamos tratando. Ele esta divido em duas partes: a primeira apresenta um
retrato da sua infancia e da sua adolescéncia. A segunda, organiza as suas vivencias a partir de
eixos tematicos que refletem as questdes sobressalientes das discusses feministas.

No terceiro capitulo, as ressonancias dos debates feministas que serviram de fundo para
acompanhar as experiéncias das mulheres, sdo explicitamente mobilizadas para interpreta-las. A
partir de posicdes liberais da sexualidade- tal qual foram produzidas no Brasil- e de posicdes
radicais, explora-se como, depois de 70 anos, as implicacdes darevolugdo sexual nas sociedades
urbanas sdo experienciadas nas constelagcdes sexo-afetivas concretas das participantes no Brasil.

O quarto capitulo situa as ferramentas tedricas das analises queer dentro da progressao dos
debates feministas e enfatiza como as suas contribuices operam potenciais continuidades e
rupturas nos marcos interpretativos principais dasegunda onda. E de que formas a sua utilizagdo
visibiliza outros aspetos de suas vivéncias. A proposta que se delineia a partir desse trajeto é a de

sublinhar o carater simultaneo de subordinacéo e privilégio das identidades femininas normativas.
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2 GENEROE SEXUALIDADE NA SEGUNDA ONDA

O objetivo deste primeiro capitulo é explicitar as bases culturais do feminismo no Ocidente
e 0s principais argumentos que se cristalizaram como consequéncia desse embasamento onto-
epistemologico nas chamadas “Guerras do sexo” no feminismo estadunidense. Na décadados anos
1980, o feminismo norte americano se polarizou ao redor de duas leituras opostas do que teria
significado a revolugdo sexual para a mulher! no Ocidente. As “Sex Wars” mobilizaram grande
parte das feministas com mais visibilidade daquela época em dois bandos: as assim chamadas
feministas radicais e as feministas pro-sexo.

Jessica Joy Cameron, feminista canadense, considera que, sobretudo dentro da academia,
os argumentos das feministas pro-sexo tiveram mais peso e dominaram as abordagens feministas
sobre género e sexualidade posteriores aos anos 90 (CAMERON, 2018). H& também dissertacdes,
como a de Nichole Hungerford (2016), cujas elaboracBes dizem respeito aquelas posturas que
consideram que o debate nunca foi resolvido. Nesse sentido, o seu trabalho propde uma terceira
postura, um tipo de sintese dos impasses tedricos colocados pelo debate. O argumento apresentado
por Lynn Comella no seu artigo “Revisiting the Feminist Sex Wars”, publicado em 2015, segue a
mesma linha. Nessa publicacdo, ela argumenta que o debate segue sendo pertinente para o
pensamento feminista, embasando sua reflexdo a partir das controvérsias que emergiram na
sociedade euro-americana, dentro e fora do feminismo, a partir do filme “Cinquenta Tons de
Cinza”.

Porém, sem ddvida alguma, o abandono predominante por parte das feministas e/ou
académicas no que tange a essa discussao ocorreu principalmente como resultado das criticas que
o feminismo negro, os feminismos das mulheres de cor e, e em geral as feministas do Sul Global,
articularam diante das posturas que definiram os fundamentos do debate. Os limites incontestaveis
das perspectivas expostas estavam contidos na origem mesma do que foi o feminismo da segunda
onda. A universalizacdo das experiéncias de mulheres brancas, universitarias e de classe média
representaram, nesse sentido, a forca e o limite iminente desse momento na histéria do feminismo

ocidental.

1 Especificamente,a mulher branca. Esta questdo serd abordada posteriormente no texto.
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A impossibilidade dacategoria “Mulher”, como proposta pelas feministas brancas, de fazer
referéncia ao leque variado de realidades de opressdo vivenciada por todas as mulheres excluidas
dessa realidade social deslegitimaram, em grande medida, as suas teorias universalistas da
opressao, as suas reivindicacdes libertadoras (também universalistas) e sobretudo a hegemonia das
suas problematicas especificas.

A chamada terceira onda do feminismo se viu na obrigacdo de reconhecer a pluralidade de
opressdes e experiéncias das mulheres, assim como a perpetuacao de opressdes e privilégios que
as feministas brancas reproduziram nas suas praticas e narrativas. Dessa maneira, a terceira onda
se caracteriza pelas multiplicidades de vozes e atores envolvidos desigualmente no regime
capitalista global. A proposta de apresentar aqui uma discussdo especificamente norte-americana
dos anos 80, o debate das guerras do sexo, esta, paradoxalmente, orientada por essas criticas. De
acordo com feministas do Sul Global, como Maria Lugones (2008) e a filésofa nigeriana Oyerénke

Oyéwumi (1997), o "género" é uma categoria fundamentalmente colonial.

Oyéwumi escreve:

The idea of modernity evokes the development of capitalism and industrialization, as well
as the establishment of nation states and the growth of regional disparities in the World
system. The period has witnessed a host of social and cultural transformations.
Significantly, gender and racial categories emerged during this epoch as two fundamental
axes alongwhich people were exploited and societies stratified... A hallmark of the modem
era is the expansion of Europe and the establishment of Euro/American cultural hegemony
throughout the world. (OYEWUMI, 2002,p.1).

Nesse sentido, considero que as narrativas do feminismo ocidental tém sido um ator
fundamental para as transformagdes e definicdes que a categoria “mulher” vem sofrendo
historicamente e fazem parte da hegemonia cultural mundial a qual Oyéwumi se refere. Ainda que,
como apontado anteriormente, a categoria de “mulher — tal qual apresentado pelas feministas da
segunda onda —, tenha sofrido criticas decisivas, as conceitualizagdes feministas da mulher tém
influenciado profundamente as préaticas culturais associadas a modernidade e proliferam
incessantemente através a hegemonia discursiva ocidental.

Mais do que defender acriticamente a pertinéncia do debate em si, meu propdsito é o de
analisar em que termos esse debate foi feito e quais sd@o as consequéncias que ele tem nas
delimitacBes da feminilidade atual de mulheres em uma sociedade como a brasileira. De politicas

publicas as instancias governamentais internacionais, passando pelas ONGs e chegando aos meios
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de entretenimento contemporaneo (filmes, musica etc.), as pautas feministas da segunda onda
estdo, direta ou indiretamente, presentes no dia a dia dasmulheres nas sociedades contemporaneas.

Para o feminismo da segundaonda, 0 lema de que “o pessoal é politico" representou o pilar
fundamental da articulagdo politica. Centrais para essa reivindicacdo foram as suas reflexdes e
debates sobre género e sexualidade como fontes estruturais de opressdo. Com essa “palavra de
ordem”, as feministas conseguiram teorizar sobre a situacdo de subordinacdo e marginalizacdo da
mulher na estruturacdo das relacGes sociais no Ocidente. Com isso, elas questionaram os pilares
fundantes da divisdo entre o publico e o privado, que relegava a mulher fora do &mbito politico,

ambito destinado exclusivamente aos homens.

21 O PESSOAL E POLITICO: OS FUNDAMENTOS POLITICO-CULTURAIS DA
SEGUNDA ONDA

A divisdo dos ambitos puablico/privado no Ocidente se encontra no interior de outras
divisdes ontoldgicas de Ocidente. A divisdo Natureza/Cultura atuou, por muito tempo, como
principal legitimacdo politica de uma das contradigdes inerentes do projeto liberal. O pensamento
liberal do século XVI estabeleceu uma doutrina politica que postula os principios de
individualidade, igualdadee liberdade. Os sujeitos politicos do liberalismo foram concebidos como
livres e iguais para decidir racionalmente as formas de governos que melhor representassem esses
principios inalienaveis. A divisdo pulblico/privado se erigia como um limite a esses principios. A
diferenca das instancias politicas publicas, o ambito privado foi concebido como obedecendo a
outros tipos de hierarquias, como aquela referente a divisdo dos sexos. A diferenca de
superioridade/inferioridade entre homem e mulher eram consideradas como sendo o resultado de
caracteristicas biolégicas distintas.

Como apontam Rogan e Budgeon: “The exercise of male power over women in the latter
instance was commonly understood to arise out of nature and as such was fundamentally different
from the forms of power which governed the public sphere.” (ROGAN e BUDGEON 2018, p. 3)

A esse respeito, Gatens aponta que nessa operacdo a mulher tornou-se Natureza:

Woman, in fact,never makes the transition from the mythical ‘state of nature’ to the body
politic. ...She is necessary to the functioning of cultural life, she is the very ground which
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makes cultural life possible, yet she is not part of it. This division between nature and
culture, between the reproduction of mere biological life as against the production and
regulation of social life, is reflected in the distinction between the private and the public
spheres, the family and the state. (GATENS, 1996 apud ROGAN e BUDGEON 2018, p.
51).

Assim, o estatuto de sujeito de livre-arbitrio, capaz de transcender os limites da natureza,
que d&o origem a civilizagdo, a suas leis e instituicles, foi reservado exclusivamente aos homens
(ALCOFF, 1995 apud ROGAN e BUDGEON, 2018, p. 3). O célebre ensaio de Simone De
Beauvoir, publicado em 1949, “Le deuxiéme sexe", é reconhecido na historia do feminismo como
sendo um texto paradigmatico em relacéo ao questionamento da condigcdo de mulher como destino
inevitavel, inscrito nas leis da natureza. De cunho filoséfico, 0 ensaio de Beauvoir examina uma
extensa quantidade de tratados sobre a mulher — miticos, literarios, econémicos etc. Ela desvela
através desses discursos uma metafisica na qual a mulher é sempre reduzida aos imperativos da
biologia. Ela é, assim, excluida das dinamicas historicas e cambiantes da cultura, apresentada
definitivamente como imutavel: “o eterno feminino” (DE OLIVEIRA, 2012, p. 47).

Baseando-se nos preceitos existencialistas, Beauvoir proclama a sua frase icOnica:
“[n]inguém nasce mulher, torna-se mulher (DE BEAUVOIR, 1975, p. 13 apud DE OLIVEIRA,
2012, p. 46). Com esta afirmacdo, Beauvoir argumenta que a subalternizacdo damulher é resultado
de processos historicos-sociais, e ndo bioldgicos. Refletindo sobre a dialética elaborada por Hegel
na sua construcdo da relagdo do Senhor e do Escravo, Beauvoir postula que é a partir da construcéo
da Mulher como o Outro que 0 Homem se constitui como Sujeito. E exatamente nessa dialética,
implicando entidades antagbnicas e assimétricas, que a Mulher é aprisionada no &mbito da
Natureza por oposicdo ao ambito da Cultura. O ensaio de Beauvoir se situa num projeto
abertamente politico, uma vez que seu objetivo é de rejeitar o destino determinista no qual a Mulher
tem sido colocada na sua correlacdo social com a Natureza. Para Beauvoir, "a natureza condenaa
mulher a uma manutencdo animal da vida biolégica e impede-a de se engajar no trabalho
verdadeiramente criativo, humano e transcendental de produzir cultura” (DE BEAUVOIR, 2001,
p. 77 apud DE OLIVEIRA, 2012, p. 47).

Por outra parte, o debate feminista norte americano contou com os trabalhos daantropdloga
Margaret Mead, como referéncias que enfatizaram o papel da cultura nas construgdes das
caracteristicas do homem e da mulher em detrimento da biologia. Duas obras de Mead foram
fundamentais para essas discussoes: “Coming of Age in Samoa”, publicado em 1928, e “Sex and

Temperament in Three Primitive Societies”, de 1935. “Coming of Age in Samoa" procura
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responder a pergunta: sera que o que consideramos natural ndo € apenas resultado das convencdes
culturais da adolescéncia na América? (NEWMAN, 1996). Mead chega a conclusdo de que o
estresse caracteristico da experiéncia de meninas ao longo da adolescéncia é resultado direto das
restricdes morais que a sociedade americana impde as mulheres diante de um contexto em
transformacéo no qual uma grande diversidade de préaticas sexuais prolifera. (NEWMAN, 1996).

Posteriormente, Mead se debruca especificamente sobre a influéncia cultural entre o que
era considerado natural das diferencas sexuais na humanidade. Numa abordagem comparatista,
Mead fez etnografia em trés sociedades diferentes: os Arapesh, 0s Mundugumor e os Tchambuli.
A diversidade nas manifestacfes sexuais que a antrop6loga encontra entre elas é a prova irrefutavel,
segundo Mead, de que os elementos considerados determinantes bioldgicos entre homens e
mulheres na sociedade euro-americana séo, de fato, “criagdes culturais” (MEAD, 1963, p. 280-
281, apud NEWMAN, 1996, p. 243). Os trabalhos de Mead foram pioneiros em muitos sentidose
suas teorias tiveram grande influéncia na sociedade americana, tanto na conceitualizacdo do
cultural quanto nas correntes liberais de transformacdo da sociedade. Particularmente, as suas
contribui¢des foram decisivas para articular criticas contundentesas desigualdades ocidentais entre
homens e mulheres, redefinindo as fronteiras entre Natureza e Cultura.

Contudo, como argumenta Louise M. Newman, a influéncia de Margared Mead na
historiografia do movimento feminista € amplamente minimizada. As interpretacdes que Betty
Friedan realizou dos postulados da sua obra, foram decisivos na omissédo da contribuicdo da
antropologa para as teorizagdes feministas. (NEWMAN, 1996).

Para entender a critica a Mead por parte de Friedan, é preciso levar em conta o contexto a
partir do qual ela escreve. Como mostra Newman, em seu livro “The Feminine Mystique", Friedan
escreve: “Mead's writings, infused with Freudian ideas, glorif[ied] the mysterious miracle of
femininity, which a woman realizes simply by being female." (NEWMAN, 1996, p. 270). Friedan
faz principalmente alusdo a um texto de Mead publicado no mesmo ano que “Le deuxieme sexe",
de Simone de Beauvoir (1949).

Esse texto foilido e criticado por vérias feministas como sendo profundamente essencialista
(SARDENBERG, 1999). Apesar de ser publicado mais de uma década depois de “Sex and
“Temperament in Three Primitive Societies", o texto “Male and Female. A study of the sexes in a
changing world" contém proposi¢fes que vao de encontro ao apresentado no seu trabalho

comparativo anterior. Nele, Mead ndo so0 ndo leva as ultimas consequéncias a radicalidade do
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defendido em 1935, mas também volta atrds em muitos aspectos a fim de corrigir 0 que ela via
como ma interpretacdo do seu trabalho.

Ainda mais importante para esse distanciamento tedrico-politico era a hegemonia das
interpretacdes da teoria freudiana nos Estados Unidos desde os anos 1940 com as quais a Mead
estabelecia um didlogo crucial para o desenvolvimento da vertente de “Cultura e Personalidade”,
que caracterizou o seu trabalho.

As teorias de Freud foram responsaveis por uma mudanca paradigmatica na forma de
conceber a sexualidade em Ocidente, e nos Estados Unidos: elas desempenharam um papel
fundamental na transicdo entre as expressividades da sexualidade e o espaco publico da era
vitoriana e as sociedades euro-americanas do inicio do século XX. Como salienta Jane Gerhard,
um dos motivos pelos quais a questdo da sexualidade foi relevante nas pautas politicas do
feminismo dasegunda ondase deveu,em grande medida, ao fatode que a sexualidade estava sendo
articulada de novas maneiras a nogdo de individuo na virada do século (GERHARD, 2001). As
renegociacgdes das fronteiras do espaco publico e privado, decorrentes das transformacdes urbanas,
a experiéncia daguerra e, sobretudo, as lutas feministas da primeira onda, ocorreram em paralelo
a uma reescritura do natural e da diferenca entre homem e mulher, que, em ultima instancia,
estavam ancorados na sexualidade (GERHARD, 2001).

As teorias de Freud sobre o inconsciente e a infancia como bases da psique e da identidade
individual foram amplamente reconhecidas e passaram a ser uma influéncia maior em distintos
circulos intelectuais. O pai da psicanalise teorizou a respeito dos efeitos da civilizacdo sobre os
imperativos biologicos do ser humano. Segundo ele, a tensdo existente entre Natureza/Cultura
deveria ser em certa medida reconciliada para que ela ndo causasse efeitos nocivos na estabilidade
mental dos individuos. Uma cultura que reprimisse demais os imperativos naturais do homem teria
como resultado individuos profundamente adoecidos. Mesmo que as regras morais sejam
fundamentais para a vida civilizada, Freud concluiu que as tensdes existentes no inconsciente entre
0s imperativos morais (0 Ego) e o prazer sexual (0 Id) produziam as distintas manifestacGes de
paralisias e nevralgias proprias da moral vitoriana.

Freud reescreveu o mito da origem da civilizagdo ocidental baseado nas teorias humanistas
docontrato social e no conhecimento antropolégico daépoca. Como Magali Milene Silva sintetiza:

Em Totem e tabu (1913/1996¢), Freud formulou, atravésdo mito do assassinato do paida

horda primitiva, a necessidade de restricGes a sexualidade e a agressividade como inerentes
a cultura. A horda primitiva era formada porum chefe (“pai”) que tinha acesso a todasas
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fémease que expulsava do grupo aquele membro que o desafiasse, guardando para si
sexualidade e agressividade irrestritas. Certo dia, os “irmaos” (membros do cld) se reuniram
ese voltaram contra o “pai”, 0 assassinaram e o devoraram. Nesse ato, foipossivel expressar
0 édio pelas restricdes que Ihe eram impostas, e também o amor, buscando identificarse
com o poder do “pai” ao incorporar sua carne. Apds o assassinato, o sentimento foi
igualmente ambiguo: satisfacdo e culpa. O cld teve de enfrentar um novo problema a
respeito da organizacdo do grupo, pois nenhum “irmao” poderia ocupar o lugardo “pai”,
sob pena de ter o mesmo destino. O sistema totémico surge como uma alternativa que
institui as mesmas proibices da horda primitiva de forma simbdlica. O totem estabelece
basicamente duas regras: ndo matar o animal totémico e néo ter relagbes sexuais com as
mulheres do mesmo cla (proibicdo do incesto), regulando assim a agressividade e a
sexualidade. A regulagdo totémica ao mesmo tempo em que preserva a formacao do cl,
fornecendo regras para a vida conjunta, conduz ao afastamento do cla, promovendo o
encontro sexualcom membrosde outro cla (SILVA, 2012, p. 57-58).

Nessa reelaboracdo mitica, a sociedade humana é fundadano sentimento de culpa do grupo.
Segundo os postulados de Freud, o estado natural seria associado a ideia de prazer sem restri¢ao.
Além disso, existiria uma vinculacao original entre prazer e violéncia. Desse modo:

Coloca-se para qualquer projeto de cultura a delicada tarefa de regular e modelar a
satisfacdo, oferecendo satisfacGes substitutivas no lugar daquelas a que constitutivamente
os homens renunciaram.” “...o paida horda primitiva ¢ uma constru¢do dos membros do

grupo humano, que tém necessidade de supor a existéncia, mesmo que mitica, do gozo
pleno.” (SILVA, 2012,p.58)

As teorizacdes de Freud sobre a sexualidade humana incluiram a mulher nas regulacdes
entre os impulsos bioldgicos e o papel das normas morais. A mudanca radical de supor um impulso
sexual inato da mulher foi definitivo para uma redefinicdo das nog¢bes do feminino e da
feminilidade. Se as teorias sobre predisposicdo libidinal feminina, equiparavel a masculina,
significaram para muitos intelectuais e feministas, como Floyd Dell, Crystal Eastman, e Emma
Goldman (GERHARD, 2001, p. 20), um potencial revolucionario parareimaginar as conformacdes
familiares, ndo foi esse o papel que as interpretagcdes psicanaliticas desempenharam no contexto
estadunidense (GERHARD, 2001). Se a libido feminina se viu a partir das teorias freudianas
inscrita na ordem da Natureza, essa “naturalidade” sera redefinida no discurso psicanalitico
americano com o objetivo de delinear expressdes saudaveis da feminilidade em acordo com a
natureza procriadora feminina.

As diversas teorias emergentes entre os anos 30 e 40 equipararam as nogoes de feminilidade

como resultado direto de una condicao natural do sexo feminino. No discurso psicanalitico:

Experts who outlined the parameters of the “normal” woman bolstered their assertions
through theories about the “true” nature of female sexuality. [...] For many experts, femalk
sexuality served as the raw material from which a natural and healthy femininity was
derived “(GERHARD, 2001,p. 13-14).
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As implicagdes misdginas na obra de Freud, foram enfatizadas e articuladas nos esforcos
explicitamente antifeministas desses anos, que buscaram conter as mudancas radicais que tinham
se expressado nas manifestagdes sexuais que rejeitavam os imperativos culturais sobre o papel da
mulher e sua sexualidade.

Nesta operacdo, 0s autores conseguiram articular um vinculo indissociavel entre
sexualidade e feminilidade. O clitéris foi investido simbolicamente como uma fixacéo infantil. As
mulheres que ndo conseguiam superar a sua etapa de uma sexualidade baseada no prazer clitoriano
eram mulheres que ndo renunciavam a errénea identificacdo masculina. Pelo contrario, as mulheres
que direcionaram a sua libido exclusivamente ao orgasmo vaginal, alcangavam uma sexualidade
em sintonia com as fungdes de reproducéo, funcgdes essas concebidas como o ponto culminante do
corpo sexuado da mulher (GERHARD, 2001).

Assim, as mulheres que rejeitavam, consciente ou inconscientemente, uma sexualidade
receptiva e passiva — e, Como consequéncia, 0s seus instintos maternos — eram diagnosticadas como

sofrendo do transtorno de frigidez. Como sublinha Jane Gerhard:

For the authors, clitoral sexuality embodied women’srefusal to accept their feminine roles.
[...] It represented the chaos of women behaving like men, of women overpowering men,
and of women rejecting their passive and maternal destinies (GERHARD, 2001, p. 41).

A autoridade da teoria freudiana americana se difundiu tanto no discurso midiatico da
época, por meio de diagndsticos medicos e terapias para tratar e corrigir a frigidez das mulheres,
quanto em proposi¢cdes de politicas publicas. Foi diante dessa hegemonia, predominante nos
discursos do conhecimento americano, que as primeiras figuras feministas da segunda onda se
sentiram interpeladas a se engajar intelectualmente, o que as levou a proporem uma revisdo radical
feminista. Betty Friedan, Kate Millet e Shulamith Firestone se posicionaram contra os ideais de
feminilidade que persistiam na sociedade americana dos anos 1960, tendo suas raizes nas teorias
psicanaliticas do pés-guerra (GERHARD, 2001).

Com asua obra, “The Feminine Mystique”, publicada em 1963, Betty Friedan desenvolveu
uma descri¢do detalhada do estatuto da construcao social da feminilidade tal como problematizado
por Simone de Beauvoir em 1949. Porém, a analise de Friedan girou ao redor do que ela veio a
considerar um malaise presente diretamente na vida das mulheres do seu entorno social. Para ela,
“a mistica feminina” era responsavel pela negacdo a mulher do estatuto de uma cidadania efetiva,

aléem de representar um conjunto de associacdes culturais responsaveis diretamente pela
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subordinacdo da mulher. O problema da opressdo era assim deslocado do &mbito institucional e
legal para o campo da subjetividade, a partir das vivéncias das mulheres (GERHARD, 2001;
PERONA, 2014).

A concretizagdo da mistica feminina eram os efeitos das proje¢des do ideal feminino
freudiano, internalizadas nas escolhas das mulheres, que tinha como consequéncia direta um
apagamento da sua humanidade. A sexualidade foi, de acordo com Friedan, a Unica fronteira
estendidaa mulher para fora do ambito materno e doméstico. Porém, ela serviu a0 mesmo tempo
como distracdo do ambito verdadeiramente politico de sua participacdo na sociedade (PERONA,
2014). Com a obsessdo na sexualidade feminina, o problema da perda da identidade da mulher
prescrita em seu papel social foi invisibilizado e despolitizado. Friedan escreveu: “the sexual
frontier has been forced to expand perhaps beyond the limits of possibility, tofill the time available,
to fill the vacuum created by denial of larger goals and purposes for American women.”
(FRIEDAN, 1963 p. 299 apud GERHARD, 2001, p. 88)

Contudo, acritica de Friedan manteve a diviséo entre politica e sexualidade, argumentando
gue a ultima tem sido utilizada para aprisionar a mulher e exclui-la daesfera publica, na qual ela
estava presente sO em termos sexuais (GERHARD, 2001). Em 1969, Kate Millet publica o seu
trabalho “Sexual Politics”. Se Betty Friedan conseguiu nomear o problema com o qual as mulheres
brancas dos suburbios se debatiam, Kate Millet conseguiu efetuar uma critica contundente da
divisdo publico/privado propondo a nogao do patriarcado (GARCIA, 1994)

Kate Millet fez também uma apropriacéo critica das descricdes da vida familiar e a sua
estratificacdo interna nas narrativas hegemonicas dos estudos freudianos. Porém, a diferenca da
obra de Friedan, Millet ndo concebia unicamente que o canone psicanalitico postulava mensagens
prejudiciais para as mulheres, que as afastavam da sua necessidade de realizacdo e
desenvolvimento humano. Millet radicaliza este argumento ao sugerir que as relacbes dentro da
familia sdo equiparaveis com uma situacdo de “colonizagdo interior” (Millet, 1969). Assim, na sua
obra, as relacbes de género aparecem explicitamente como uma situacdo de poder e,
consequentemente, como uma forma direita de dominagdo politica (GERHARD, 2001).

A justaposicéo entre sexualidade e feminilidade na teoria freudiana aponta para Millet um
locus privilegiado da consolidagdo do poder. E um pilar fundacional a partir do qual se organiza
toda a sociedade, aléem de atravessar todos os dominios culturais. A significacdo politica da

sexualidade reside no fato que é a partir dela que se define a divisdo entre o publico e o privado.
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Influenciada pelas teorias marxistas, mas invertendo a sua logica, Millet argumentou que
as relagdes de opressdo derivam da subjetividade individual da mesma forma, ou talvez ainda mais
efetivamente, que dasuperestrutura. Millet postula que o sistema de opressdo das mulheres pelos
homens, o patriarcado, se consolida a partir da elaboragdo da diferenca sexual e a sua constante
reproducdo via subjetividades femininas e masculinas (GARCIA, 1994). Da mesma forma,
Shulamith Firestone, académica como Millet, prop6s uma leitura alternativa do complexo de
Edipo. Ao invés de sinalizar as teorias freudianas como contrarrevolucionarias em relagdo as
primeiras mudancas sexuais do século, Firestone frisou a importancia da descri¢ao psicanalitica
como um mapeamento preciso do funcionamento da lei patriarcal (AMOROS, 2005).

As trés obras mencionadas até aqui foram paradigmaticas na transformacdo das lutas
feministas legitimando as razdes pelas quais o pessoal é politico. Mais do que Friedan e Firestone,
a formulagéo de Millet dasexualidade como locus central na organizacdo das relacfes de género
da sociedade americana mostrou ser muito produtiva para a teorizagdo e 0 movimento feminista.
Por décadas, o conceito de patriarcado colaborou para o fomento de uma extensa producéo de
analises que analisavam a opressdo a mulher. A sexualidade e o0 género, como categorias culturais
e politica, pilares do patriarcado, foram exploradas a partir de distintos argumentos e consequéncias
na vida das mulheres.

A obsessdo com a sexualidade e a feminilidade presente em todos os estratos da sociedade,
desde doutores, psicologos, sexologos, professores, até a midia, a publicidade e o entretenimento,
se refletia nos trabalhos citados. Friedan, Millet e Firestone se somaram as preocupacfes que
muitas mulheres brancas sentiam nos discursos celebrativos da liberagcdo sexual. As feministas
comecaram a questionar as paradoxais similitudes entre os discursos psicanalistas da normalidade
dasexualidade da mulher e as expectativas da mulher liberada sexualmente. Ficava claro que uma
caracteristica problematica que ambos registros narrativos compartilhnavam era a flagrante auséncia
da agéncia e autonomia das mulheres na definicdo de sua feminilidade e da sua sexualidade
(GERHARD, 2001). Infundindo valores de autonomia e autodeterminacéo na préopria sexualidade
e no conhecimento do corpo por fora dos discursos de especialistas homens, o prazer sexual
provocou uma ampla reflexdo onde distintos posicionamentos feministas se deram a tarefa de
delinear a sua importancia para a aboli¢do do patriarcado. Porém, a diversidade de pontos de vista
sobre 0 orgasmo e sexualidade feminina coexistentes dentro do movimento geraram uma série de

divisdes que se cristalizam mais tarde na polarizacdo das “Sex Wars”.
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2.2 O DEBATEDAS GUERRASDO SEXO

A partir do final dadécada de 1970, o que tinha sido um conjunto de debates frutiferos e
inovadores sobre a natureza politica dasubjetividade, a sexualidade e o prazer sexual, se apresentou
cada vez mais como uma polarizacdo rigida que entendia a sexualidade feminina dentro do
patriarcado como inerentemente perigosa e opressora por um lado, e, por outro lado, como
emancipadora e subversiva em si mesma. Como resume Hungerford:

Libertarian feminists regard consensual sexual behavior as potentially empowering for
females, generally arguing that the sexualrevolution has allowed women to transcend the
role of passive sexual object and assume the roles of sexual initiators and subjects
previously reserved for men. By contrast, radical feministshold that, due to the overarching
societal power structures of heterosexuality, the circumstances under which female sexual
agents can engage in sex acts without succumbing to the patriarchal sexual paradigm are

severely limited and, in fact, greater participation in heterosexualsex will only exacerbate
sexualobjectification and subordination of women (HUNGERFOD, 2013,p. 1)

Para entender como se deu esta progressdo, & importante ter em conta os multiplos
desdobramentosque a revolucéo sexual teve, ndo s6 no feminismo, mas também na cultura popular
e a publicidade. E sobretudo, qual foi a evolugdo dos posicionamentos radicais a este respeito,
numa época onde culturalmente a sexualidade feminina tinha sido em grande medida reconhecida
socialmente. No inicio dos grupos de consciéncia? das mulheres, apesar das divergéncias e as
distintas posturas, as feministas estavam de acordo em uma coisa: uma sexualidade feminista
estaria baseada na autodeterminacdo e no direito ao prazer feminino. Ao longo desse continuo
debate, 0 que era considerado uma sexualidade feminista deixou de representar um consenso claro
e passou a ser fonte de afrontamentos entre bandos feministas que diziam ter a verdade sobre uma
legitima sexualidade feminista.

De acordo com Anne Ferguson (1982), em um primeiro momento do movimento feminista,
as energias e as estratégias politicas se concentraram na reivindicacdo do prazer sexual a partir da
defesa do direito a pilula anticonceptiva e da protecdo legal contra as consequéncias da gravidez
ndo desejada — isto é, o direito ao aborto. Como discutido anteriormente, essas foram reacdes

diretas em relacdo a vinculag@o entre orgasmo vaginal-sexualidade ndo patolégica-maternidade das

2 Os grupos de consciéncia foram reunides onde as feministas discutiam sobre as experiéncias consideradas
privadas e intimas como sexo, relagcdes familiais, gravidez, aborto, etc. Foi uma pratica politica central para o
movimento de liberagdo da mulher nos Estados Unidos.
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enunciacdes psicanaliticas. A dissociacdo de prazer sexual-reproducdo mudou profundamente o
relacionamento das mulheres com as suas praticas sexuais e seu desejo e a escolha de engravidar
ou ndo, que no ultimo dos casos, o direito ao aborto reformulava como a escolha das mulheres de
ser mée ou néo.

Nos anos 70, o feminismo radical lésbico redefiniu o leshianismo como uma escolha
politica e uma pratica decisiva contra o patriarcado. O papel do clitéris para o prazer sexual
feminino foi investido com o simbolismo de uma ndo dependéncia falica e como prova da coercéao
social heterossexual (FERGUSON, 1982). Essas ressignificacfes foram também uma resposta a
definicdo do lesbianismo do dogma psicanalitico. Mas, num terceiro momento, tal como
identificado por Ferguson, um outro elemento comegou a mobilizar os esforgos feministas. Nos
grupos de consciéncia, as mulheres comecaram a se deparar cada vez mais com historias de
humilhacdo, violéncia sexual e violéncia conjugal. Isso provocou um giro importante nas
teorizagOes que comecaram a se debrugar especificamente sobre os casos de violéncia e coercao
fisica nos relacionamentos sexo-afetivos entre homens e mulheres.

Da mesma forma que as feministas sentiram a necessidade de se organizar ante a
desvalorizacdo e marginalizacdo da participacdo feminina por parte dos companheiros homens do
movimento new left nos anos 60, essa necessidade surgiu no campo dos relacionamentos sexo-
afetivos, dado que, muitas vezes, esses mesmos homens perpetuavam violéncias sexistas. As
mulheres comegaram a compartilhar essas experiéncias em publico, falando abertamente nos
espacos de intimidade que tinham construido, agora reivindicados como politicos. Como salienta
Lynn Comella, partindo do fundamento da construgdo social do género, as feministas se
perguntaram: de onde os homens estavam aprendendo esses comportamentos violentos? Quais
eram os processos de socializagdo por tras das violéncias perpetuadas? Uma primeira resposta a
esse questionamento foi encontrada na proliferacdo de imagens sexualmente explicitas na midia e
no espaco publico (COMELLA, 2015). As feministas comecaram a prestar atencdo em como a
mulher e a sua sexualidade estavam sendo representadas e quais eram as relacbes dessas
representacdes com a violéncia patriarcal.

E o inicio de importantes organizagbes como a “Women Against Violence Against
Women” (WAVAW), fundada em 1976 na Califérnia, que teve uma repercussdo nacional.
Segundo Bronstein, as analises posteriores sobre as discussdes entre representacdes e o patriarcado

se concentraram majoritariamente na fase posterior em que o debate se cristalizou como uma
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campanha aberta e direta contra a industria pornografica (BRONSTEIN 2011 apud COMELLA,
2015). No final dos anos 70, a mobilizacdo centrou seus esforgos em estratégias diretas para
denunciar e obrigar grandesempresas midiaticas, como a “Warners Communications”, pela difuséo
de imagens consideradas sexistas e violentas. Era especificamente a violéncia sexista, e ndo as
praticas sexuais em si, que fomentavam a preocupacdo de organizacbes como a WAVAW
(COMELLA, 2015).

As primeiras divisbes e divergéncias decisivas comecaram aparecer na primeira
conferéncia nacional que tratava exclusivamente daindustria pornografica em 1978, evento no qual
também se organizou o primeiro ato iconico “Take Back the Night”, reivindicando o espaco
publico como um espaco sem violéncia para as mulheres. Essa conferéncia deu espaco e
visibilidade nacional a feministas que se manifestavam contra a pornografia. Reunidas nessa
ocasido, as vozes anti-pornografia formularam suas preocupac6es em discussdes tedricas coletivas
e refletiram as razbes e as maneiras pelas quais a pornografia representava um perigo para as
mulheres em particular e prejudicial para elas enquanto classe social.

Apesar de objecdes por parte de muitas participantes pelas estratégias propostas para
combater a pornografia, a vertente punitivista, pré-censura e juridica se tornou, a partir desse
momento, hegemonica dentrodo movimento (DUGGAN, 1995). Susan Brownmiller, por exemplo,
afirmou sem hesitacdo que “pornography was propaganda for gender discrimination and a
patriarchal tool of oppression, and it required corrective government action”. (BROWNMILLER,
1975, p. 162 apud COMELLA, 2015, p. 448). As primeiras objecbes a  censura estatal
argumentaram que nada podiaassegurar que essas medidasnao atingiriam, ou foram usadas, contra
publicacdes e criacbes de sexualidades minoritarias, sob 0 argumento de constituir um risco para a
sociedade. Estes pontos de vista foram descartados pela oposicdo como uma hesitacdo de se
comprometer com uma verdadeira luta feminista. (DUGGAN, 1995; COMELLA, 2015).

A radicalidade expressada por este grupo de feministas apresentava claras descontinuidades
com o que foi conhecido como feminismo radical no inicio da década. O tom empregado pelas
agora autodenominadas feministas radicais nao deixava muito espaco para divergéncia de opinides.
E, ainda que existisse uma ligacdo com os postulados esbogados na obra cléssica de Millet, as
feministas radicais fizeram uma andlise que igualava a representacdo sexual a violéncia. Tal
movimentacdo estava assentada em uma equivaléncia anterior, aquela entre a sexualidade

heterossexual no patriarcado e a violéncia.
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Em 1969, no “Sexual Politics”, Millet escreveu: “intercourse is a model of sexual politics
on an individual plane” (MILLET, 2000, p. 23 apud HUNGERFORD, 2016, p. 3). Em 1987,
Andrea Dworkin publica o seu livro “Intercourse”, onde esboca as razdes pelas quais o ato sexual
heterossexual, dentro das dindmicas de poder diferencial entre homens e mulheres, é um
mecanismo de subordinacdo da mulher. De acordo com a autora, a sexualidade heterossexual é o
lugar no qual ganha forma as identidades politicas e psicolégicas da dominacédo. Ela escreve: “A
woman experiences sexual pleasure and sexual identity in being possessed; in being owned” and
“the possession is felt as deeply erotic.” (DWORKIN, 1987, p. 84 apud HUNGERFORD, 2016,
p. 25).

Dentro da mesma perspectiva, Catharine MacKinnon, viu as dindmicas da feminilidade
como essenciais as dinamicas de dominacao/subordinacdo da sexualidade patriarcal, nas quais a
feminilidade significava basicamente atratividade dos homens, o que, por sua vez, implicava a
disponibilidade do corpo feminino para os homens. (MACKINNON, 1989, apud HUNGERFORD,
2016). Comum a essas abordagens, a nogdo de objetificacdo do corpo feminino tinha como
principal consequéncia a degradagdo da mulher e um constante potencial de violéncia exercido
contra esse corpo desumanizado. Tratava-se, sobretudo, de uma elaboracdo tedrica fundada na
reproducdo dos mecanismos da ideologia dominante tal como concebida na teoria marxista.

Embasadas nessas premissas, as mulheres que participavam da sua objetificacdo, faziam-
no porque, mediante a socializacdo patriarcal, elas tinham internalizado como suas as prerrogativas
dos homens. Como salienta Hungerford (2016), o problema da objetificacdo sexual do corpo da
mulher é essencial ao paradigma radical da década de 80. E a partir desse mecanismo que as
mulheres definem a sua categoria de inferioridade no patriarcado. No mesmo sentido, a
pornografia, enquanto representacdo explicita do intercurso patriarcal heterossexual, foi lida como
expressdo maxima da erotizacdo da dominacdo. Dentro dessa leitura, as narrativas pornograficas
reproduziam inquestionavelmente um olhar masculino de objetificacdo do corpo da mulher para o
desfrute dos homens. Se a obrigacdo sexual da mulher no matriménio era igualmente concebida
como parte da exploracdo da mulher, qualquer manifestacdo de troca de sexo por dinheiro tornou-
se condicgdo suprema dessa exploracao.

A linguagem incendiaria que caracterizou as analises de autoras como Andrea Dworkin e
Catharine MacKinnon era o resultado do seu entendimento da gravidade da nascente indUstria

pornografica na vida concreta das mulheres. Foi também uma estratégia que visava uma ampla
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difusdo e conscientizacdo por fora dos circulos militantes. Ela foi bem-sucedida na medida que um
grande nimero de mulheres participara dos atos contra exibicdo de filmes pornograficos e eventos
da revista Playboy, entre outros. O discurso das feministas radicais teve grande repercussao
também na midia. 1sso comegou a gerar situa¢fes muito problematicas para outras feministas. Por
um lado, as narrativas das feministas radicais, com sua énfase em provocar uma reacdo contundente
contra a violéncia sexista, passaram a produzir uma simplificagdo reducionista das dinamicas de
poder e opressdo. Além disso, as no¢des de prejuizo social da sexualidade feminina no patriarcado
resultaram em uma ressonancia e justaposicdo problematica com setores religiosos
ultraconservadores. Numa reviravolta inimaginavel para muitas militantes, as propostas de
politicas de censura foram apoiadas por tal coalizdo politica inédita.

Feministas como Pat Califa e Gayle Rubin, membras de uma organizacdo S/M lesbo-
feminista baseada em San Franciso, “Samois”, emergiram como grandes criticas dos postulados
das feministas radicais. Um intenso intercdmbio de textos entre elas e as WAVPM (“Women
Agaisnt Violence in Pornography and Media”) teve lugar. A animosidade atingiu novas dimensées
e se desdobrou em um confronto aberto apds os incidentes ocorridos na Conferéncia do “Barnard
College”.

Gayle Rubin participou da organizacdo da conferéncia anual do “Barnard College”, em
1982, propondo, junto com outras feministas, o tema da sexualidade. A intencdo da proposta era
criar um espaco feminista que retomasse o tema da sexualidade para reinscrevé-la em outros

termos, principalmente reintroduzindo a questdo do prazer. Como Bronstein assinala:

The conference planners did not ignore danger, but saw the meeting’s emphasis on pleasure
asan intellectual and political intervention needed to challenge the conservative feminist
sexual discourse that held sway in the women’s movement. (BRONSTEIN, 2011, p 298
apud COMELLA, 2015, p 452).

Preocupadas com a transformacgdo de uma ampla discusséo sobre sexualidade e direitos
sexuais numa Unica cruzada totalitarista contra a pornografia, as feministas organizadoras do
encontro ndo estenderam o convite as militantes radicais. A intencdo explicita do congresso era
restabelecer um equilibrio no dialogo feminista, (BRONSTEIN, 2011 apud COMELLA, 2015),
diante do que elas consideravam uma monopolizagdo da discussao.

Em especifico, as feministas radicais estavam interessadas em denunciar as praticas
sadomasoquistas de certas organizadoras e participantes do evento. Embora sendo praticado

consensualmente e entre mulheres identificadas como léshicas, as radicais consideravam o
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sadomasoquismo (S/M) como inquestionavelmente antifeminista. Uma pratica sexual baseada na
exaltacdo da dominacdo/subordinacdo dos participantes era irreconcilidvel com os principios
feministas, negando a possibilidade de existir um verdadeiro consenso em préaticas de natureza
vexatoria. O S/M era considerado pelas radicais “as eroticizing male supremacy and glorifying the
unequal relations of power fundamental to a patriarchal society” (BRONSTEIN 2011, p. 298 apud
COMELLA 2015, p. 452).

Em oposicdo aos argumentos radicais, as feministas pro-sexo retrucaram que
historicamente a repressdo sexual da mulher tem constituido um pilar fundamental do patriarcado.
Para algumas feministas, a énfase absoluta sobre o perigo e a vitimizacdo da mulher no ambito da
sexualidade se alinhava problematicamente com a negagéo deseu direito ao prazer. De acordo com
Carol Vance, é a propria violéncia sexual contra a mulher que tem funcionado como mecanismo

especifico do delineamento de uma sexualidade feminina aceitavel. Na ordem patriarcal:

if women were "good" (sexually circumspect), men would protect them; if they were not,
men could violate and punish them. As parties to this system, "good" women had an interest
in restraining male sexual impulses, a source of danger to women, aswell as their own
sexuality which might incite mento act. (VANCE, 1984, p, 2).

O movimento feminista do século 20 reivindicou e ganhou para as mulheres o direito a
autodeterminacéo e expressividade sexual, que desafiou as restriches severas que asseguravam a
sua seguridade no passado de acordo com a logica descrita por Vance. Como resultado, muitas
mulheres tém experimentado uma grande vulnerabilidade sexual diante das transgressdes que sua
autodeterminacéo colocou para a ordem patriarcal. (VANCE, 1984). Na visdo das feministas pro-
sexo, as manifestacBes da violéncia sexual sdo, sem duvida, um grave problema para as mulheres
e uma prioridade na luta feminista. Porém, as analises que nesse momento tinham sido elaboradas
para critica-la tinham como consequéncia eclipsar por completo o desejo feminino. Vance

questiona:

If sexualdesire is coded as male,women begin to wonder if they are really ever sexual. Do
we distrust our passion, thinking it perhapsnot our own, but the construction of patriarchal
culture? Can women be sexual actors? Can we act on our own behalf? Or are we purely
victims, whose must be directed at resisting male depredations in a patriarchal culture?
(VANCE, 1984, p. 6).

Assim, o projeto feminista perderia ferramentas valiosas para explorar quais sdo 0s desejos
das mulheres e a liberdade de exploré-los a partir do que possa ser intimamente prazeroso para elas.

O risco que se corre, aderindo a um Unico entendimento de suas experiéncias como expressdes
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inequivocas de uma situacdo perpetua de opressdo, € muito grande. Para as feministas pro-sexo, o
clima gerado pela agenda anti-pornografia propiciava esse tipo de situagdo, na qual falar dos
desejos intimos era tabu e as mulheres eram julgadas como nédo suficientemente feministas por
fazé-lo. Porém, Ann Ferguson aponta que existe uma insisténcia um tanto ingénua, por parte das
feministas libertarias, ao afirmar que qualquer envolvimento em préaticas sexuais consensuais seja,
em si mesmo, empoderador. Essa perspectiva ignoraria o fato de que as cond i¢des necessarias para
gue um verdadeiro consentimento exista dificilmente se encontram garantidas para os participantes.
Consequentemente, ndo é possivel considerar como igualitaria a participacdo em negociacGes
quando as hierarquias, sociais, politicas, econémicas e raciais sempre comprometem esse solo de
igualdade entre individuos nas sociedades capitalistas.

Por outro lado, se Ann Ferguson concorda com a perspectiva radical sobre o fato das
imagens, discursos e praticas pornograficas produzirem material direcionado principalmente ao
desfrute masculino a partir da objetificacdo damulher, ela chama a atengdo a um ponto importante.
Segundo Ferguson, o0 que é representado na maior parte dos materiais do entretenimento
pornografico é ilustrativo do conceito proposto por autoras como Andrea Dworkin e Kathleen
Barry: “Cultural sadism"-that is, that men should initiate and control sex and women should submit
to it (men are consumers, women providers of sex” (FERGUSON, 1984, p. 111) Porém, existe
uma grande quantidade de narrativas ndo pornograficas que comunicam o ideal de amor romantico
baseado na afirmacgdo de vinculos sexuais que devem ocorrer entre pares, tendo cada um o direito
ao seu prazer sexual, o qual na prética se traduz em desigualdade das posi¢cGes das mulheres em
relagdo aos homens (FERGUSON, 1984).

Ferguson conclui que as duas perspectivas em oposi¢do enfatizam um ou o outro elemento

dessa contradig&o:

If we look at the whole entire system of such ideological sexualcommunications, we find
a set of conflicting assumptions. These assumptions constitute a distinctive blend of liberal
individualist and patriarchal ideals peculiar to advanced capitalist patriarchal societies.
(FERGUSON, 1984,p. 111).

Do ponto de vista de Ferguson, o problema com as duas posi¢des — radical e libertaria —
reside no fato que, em ambas, a descricdo do poder social € concebida de forma simplista. Assim
como Vance, ela considera que nenhum dos grupos dédo conta satisfatoriamente de todas as
perspectivas feministas de prazer sexual, liberdade e perigo implicadas nas praticas sexuais das

mulheres, suas nuances e complexidades. Diante disso Ferguson afirma:
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Both sides are working with a number of philosophical assumptions about the nature of
sexuality, power, and freedom that have never been properly developed and defended.
Consequently, each side claims the other ignores an important aspect of sexuality and
sexualfreedom” (FERGUSON, 1984,p.107).

O problema, assim formulado, aponta para dois aspectos importantes a considerar na
discussdo: por um lado, os limites do debate estdo assentados numa problematica mais ampla com
a qual tem se deparado a teoria social: a necessidade de uma perspectiva sobre o0 poder que consiga
dar conta da agéncia e da estrutura simultaneamente. Por outro lado, podemos pensar nas
contradicdes implicitas nos desdobramentos do debate das guerras do sexo, como reconfiguracbes
da divisdo histérica em ocidente que define a mulher como: “Mary, the Holy Mother, and Mary
Magdalene, the whore” (PAGLIA, 1994, p. 58 apud HUNGERFORD, 2016, p. 33). Essas
reconfiguragdes se entrelacam as reconfiguragdes do publico/privado com o nascimento das nagdes
capitalistas e se encontram no centro das reivindicacdes feministas no ocidente e em sua
preocupacdo com género e sexualidade.

Como Ferguson (1984) e Vance (1984) apontam, as praticas sexuais contemporaneas se
caracterizam por estarem inseridas em dindmicas que incluem perigo e prazer simultaneamente.
Os “grupos de consciéncia” da segunda onda permitiram as mulheres coletivizar experiéncias de
violéncia de género que eram vividas s6 no &mbito privado. Porém, na visdo de Vance e de outras
feministas, os esforgos para organizar-se politicamente contra essas violéncias tém se transformado
gradualmente, e paradoxalmente, em formulagdes sobre a natureza sexual feminina e masculina
gue ecoavam as normas sexuais patriarcais.

Vance faz um chamado as teorias que permitam construir arcaboucos teoricos mais
sofisticadas sobre os relacionamentos do simbolo e da cognicao. Por outro lado, o investimento do
poder absoluto das dinamicas do patriarcado tornava visivel a impossibilidade de dar conta da
diferenga na universalizacdo da categoria “Mulher”. Assumir que a mulher era unicamente o locus
passivo de codificagcdes simbdlicas hegemdnicas ignorava as intervencdes que os distintos grupos
marginalizados operam nas suas reapropriacdes dos codigos da cultura dominante. O debate assim
formulado abriu caminho para elaboracdes tedricas que integrassem a temporalidade e a
posicionalidade ao dar conta das complexidades nas experiéncias femininas.

As teoricas Judith Butler e Teresa de Lauretis propuseram ferramentas metodolégicas nas
quais género e sexo sdo definigdes articuladas que desafiam essa reificagdo da categoria mulher.

Se apropriando das teses foucaultianas, elas apostam em uma abordagem microfisica do poder,
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frisando a relacdo de tensdo e ambivaléncia entre a linguagem e a constituicdo do sujeito. Como

aponta Chiara Cerri sobre as perspectivas feministas chamadas p6s-estruturalistas:

La palabra "mujer", por ejemplo, ya no define una tnica posicién objetiva. Ya no puede ser
entendida exclusivamente como una entidad que se contrapone a otra, el hombre, y se
caracteriza por un rol y un estatus especifico. Ahora se configura como un contenedor
general que redine diversos tipos de mujeres: diferentes identidades y diferentes niveles de

experiencia. (CERRI, 2010, p. 3)

Levando em consideracdo essas perspectivas de construgdo narrativa, COmo um processo
entre a representacdo e a autorrepresentacdo (DE LAURETIS, 1989) das subjetividades
engendradas, considera-se que os discursos sobre género e sexualidade feminina da segunda onda
do movimento feminista ocidental se tornaram parte dos discursos constitutivos da experiéncia

concreta dos sujeitos mulheres.
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3 ASDIFERENTES VERSOES DA MULHER BRASILEIRAEM QUESTAO

Ao longo deste capitulo vou tratar dasformas de sentir e de pensar de 6 mulheres brasileiras.
Mais especificamente, de como estas mulheres se pensam a si mesmas. As mulheres em questédo
sdo mulheres que fizeram estudos universitarios na area de humanidades e ciéncias sociais. Todas
elas se identificam como mulheres brancas, de classe média e heterossexuais. As suas idades se
encontram entre 0s 25 e 35 anos e elas aceitaram relatar suas experiéncias em relacdo ao género e
a sexualidade ao longo de trés entrevistas. Os resultados foram 24 horas e 8 minutos de gravacao,
que serdo o nucleo desta dissertacéo.

Apesar da diversidade de vivéncias e de personalidades, as mulheres entrevistadas se
assemelham umas com as outras. E como se elas fossem distintas versdes delas mesmas. Apesar
das similaridades e elementos em comum, cada percurso, cada histdria, € um universo em si. Esse
foi também o meu sentimento ao escutar cada uma delas, o de ser, a0 mesmo tempo, muito distinta
e absolutamente igual a elas. E isso considerando que eu ndo sou brasileira e que elas ndo séo todas
das mesmas regides do Brasil. Para comecar 0 n0osso percurso rumo ao interior de seus universos,
iremos tratar em primeiro lugar da menina que ird se tornar mulher, quer dizer, com infancia e
adolescéncia de cada uma delas. Como é, entdo, a vida da menina brasileira em questao e quais sao

as suas distintas atualizacfes na pele das mulheres entrevistadas?
3.1 INFANCIA

As meninas em questdo nasceram no final da década dos 80 e na primeira metade dos anos
90, o que significou para elas infancias desenvolvidas nas constelacdes particulares da segunda
metade dosanos 90 e inicio dos anos 2000. E através de suas trajetorias que nos iremos reconstituir

parcialmente em que consistem estas constelacGes no Brasil, para elas.

Helena— Helena mora numa pequena cidade do interior do estado do Rio de Janeiro. Por
voltados8 anos deidade, ela passa boa parte dotempo com seus primos. Porém, ela ndo é permitida
de fazer algumas das coisas que 0s meninos fazem, como ficar na rua até tarde, jogar bola e o que
mais deseja Helena: soltar pipa. E o seu pai que ndo quer que ela participe dessas “brincadeiras de
menino”. Naverdade, o pai, originario de Pernambuco, sempre falou que queria ter menina, porque

menina, além de ser mais tranquila, € mais facil de criar e de deixar em casa. Para o pai, Helena
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ndo podia soltar pipa “porque menina é mais delicada, menina é mais comportada”. Helena pensa,
nesta idade, que ela gostaria de ser menino. Sua méae sabe bem do seu desejo — ndo tanto por SER
— mas por fazer as mesmas coisas que 0s meninos. E ela que intercede diante do pai, 0 que permite
que Helena as vezes possa participar “das brincadeiras de meninos”. Helena nunca gostou de
brincar de boneca, mas quando se muda de sua residéncia e comeca a conviver mais com meninas

do que com meninos, ela passa a gostar de brincar de professora, de escolinha, de casinha.

Juliana— Para Juliana, nossa segunda versdo damenina que ira se tornar mulher, as coisas
se passam um tanto diferente. Ela nasceu no Nordeste, mas seus pais sdo daregido Sudeste. Desde
muito cedo, ela estuda numa escola construtivista. Curiosamente, a escola organiza anualmente um
festival de pipa, no qual todo mundo € incentivado a participar. Em casa também ndo existe essa
diferenciagéo entre brincadeiras de meninos e brincadeiras de meninas — Juliana e seu irmao mais
novo podem brincar de qualquer coisa.

Apesar dessa ndo-distin¢do que os pais se esforcam em fomentar, por volta dos 4-5 anos,
Juliana passa a querer usar apenas vestidos e a aplicar a cor rosa em tudo. Nas palavras de Juliana,
essa foi uma “fase bem menina” na sua vida. Na verdade, também Helena, por volta dessa idade,
gostava de usar vestidos, passar batom e “ficar toda linda”, imitando a mae. Nas palavras da sua
mae, a menina Helena “é muito metida”. A diferenca entre Juliana e Helena, e as suas lembrancas
dainfancia, ¢ que Helena fala comum certo pesar desse periodo. Para Juliana foi um periodo ‘muito
marcante’, onde meninas e meninos se divertiam e brincavam de maratona, de subir nas arvores,

desoltar pipa, ‘eram muitas brincadeiras de correr, de gastar energia’, meninos € meninas por igual.

Vanessa—Vanessa foi também uma crianca que frequentou uma escola construtivista nos
seus primeiros anos. Porém, ela ndo costuma brincar na rua — seja com vizinhos, primos ou irmaos
(ela € filha Unica). As suas brincadeiras s80 sempre em casa ou na casa das suas amigas. Desde
muito nova, ela se sente mais a vontade com meninas do que com meninos €, no transcurso da sua
vida, ela sempre teve mais amigas do que amigos. Com suas amigas, Vanessa gosta de brincar de
boneca, de Barbie, de Polly e de reproduzir cenas de novelas. Vanessa nunca teve interesse por
brincadeiras associadas ao universo dos meninos.

Apesar de ela se descrever em geral como uma pessoa muito timida e, em particular, sentir

desde a infancia um certo desconforto em relagcdo a companhia de meninos, entre os 10 e 11 anos
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ela comeca a adotar um jeito de vestir “muito provocador”. Na época, estava ha moda um grupo
de funk carioca conhecido como “O bonde do Tigrao”. A letra de sua cangdo de maior sucesso
veiculava imagens de mulheres sensuais sendo tratadas de cachorras. As adolescentes da época
adotavam como look as vestimentas das dancarinas do grupo, constituidas por uma minissaia, meia
arrastdo, uma coleira (de cachorro) e uma corrente. Os acessérios eram vendidos nas lojas de
shoppings. Vanessa recorda que algumas meninas do seu entorno usavam a coleirinha, mas lembra
ser a Unica que usava a coleira e corrente também como parte da sua vestimenta. Nenhum dos pais
de Vanessa emitiu opinido sobre aguela moda, mesmo que Vanessa considere hoje em dia que

talvez fosse “demais” para uma menina daquela idade.

Mariana— A infancia de Mariana teve lugar em distintas cidades do Brasil e do Chile. Por
conta do trabalho do pai, que era engenheiro em comunicagéo, ela, a sua mée e as suas duas irmas
mais novas mudaram-se com frequéncia. Devido a esses deslocamentos constantes, sua mée
sempre frisou a importancia de ela e a suas irmas serem melhores amigas. Contudo, isso nédo
impedia que, em cada residéncia, ela e a suas irmas participassem das brincadeiras com outros
amigos proximos. Em Salvador, onde eles moravam em apartamento, as brincadeiras consistiam
em “descer no play” e andar de bicicleta, nadar na piscina, brincar no parquinho com os amigos e
amigas todos juntos. Porém, também existiram desde sempre subgrupos de meninas e subgrupos
de meninos. Com as meninas, elas brincavam de “coisas de menina” e, quando elas queriam se
juntar para brincar com os meninos, elas brincavam de “coisas de meninos”. Com seu amigo
Carlos, por exemplo, ela brincava de Playmobil, mas a sua brincadeira preferida era, sem
davida, brincar de Barbie.

Nas festas de fim de ano, ela e a familia iam visitar a sua avé materna. Nessas férias, a
convivéncia era s6 com meninas —nove, no total. Juntas, elas gostavam de montar coreografias das
musicas da Xuxa e apresenta-las para a familia. Na casa da avd, uma casa grande, as meninas
tinham espaco de sobra para brincar entre elas sem adultos por perto. Em alguma ocasido, quando
elas estavam em um dos quartos da residéncia brincando de casinha, como elas costumavam fazer,
as meninas, imitando o pai e a mée, se beijaram. As mulheres adultas souberam do acontecido.
Elas ficaram de castigo e “o mundo caiu”. A lembranga de Vanessa ¢ de que aquilo foi um grande
acontecimento para os adultos e de que elas tinham feito algo muito errado. A partir desse

momento, elas, que sempre tiveram total autonomia para brincar livres no interior da casa, néo
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tinham mais permissdo de ficar sem a supervisao de umadulto e, principalmente, de ficar de portas
fechadas em algum dos quartos. Nessa época, Vanessa tinha uns 10- 11 anos. Cabe mencionar que
Helena viveu uma situacdo muito similar, embora ela ndo se lembre. A sua mée conta que, ainda
muito nova, com uns 3-4 anos, ela entrou com uma amiguinha no banheiro da sua casa para se
beijar porque elas tinham visto um casal (homem e mulher) fazendo o mesmo na tv. A mée, que
escutou a sua conversa, interveio imediatamente, antes que o beijo acontecesse.

Ao0s 12 anos, na sua pré-adolescéncia, Mariana tem uma “paixonite” por um vizinho. Ele
fazia parte do grupo de amigos e amigas que brincavam, andavam de bicicleta e praticavam
capoeira juntos. Além das brincadeiras, as interacfes entre 0s amigos envolviam um certo tipo de
paquera: o menino jogava flores na janela de Mariana e 0s amigos comegcavam a “fazer troga” com
respeito ao casal. Nas festas, acontecia também a formacéo de casais para dancar lentamente. Tudo
isso causava nela muita vergonha, o que a levava a evitar esses momentos. Contudo, 0s amigos

faziam presséo para que eles dancassem juntos. A mae de Mariana achava isso tudo muito bonito.

Leticia— Leticia nasceu em Porto Alegre, mas mudou-se com a familia, ainda crianca, para
uma cidade do interior do Rio Grande do Sul. Ela foi filha Unica até os 10 anos de idade, quando
nasceu o seu irmdo. Ela também foi uma das primeiras netas, tanto do lado da familia materna
como da familia paterna. Quando crianca, ela ganhava de presente muitos vestidos por parte daavé
paterna. Nessa época, ela passava mais tempo na capital, visitando a avd, e costumava ficar “mais
arrumadinha”. Em geral, c¢la ganhava frequentemente brinquedos de menina. Ela lembra em
especial de dois presentes que adorou na sua infancia: uma casa de madeira para bonecas Barbie e
uma boneca acompanhada de um bebé de fraldas e banheira.

Assim como Mariana, Leticia € fd da Xuxa e gosta muito de se pentear e se vestir como a
artista. Na cidade do interior, ela passa o tempo brincando na rua com primos e primas, vizinhos e
vizinhas, e, em vez de vestidinhos, que ela usava quando visitava a avé na capital, ela veste, para
brincar na rua, roupas que permitem mais mobilidade, como shortinho e camisa. Se, quando mais
nova, as brincadeiras com meninos e meninas aconteciam sem grandes percalgos, por voltados 11-
12 anos, Leticia comegou a perceber que as brincadeiras de meninos passaram a ficar mais
agressivas, 0 que a motivou a procurar atividades mais tranquilas.

Quando o seu irmdo nasce, ela passa a tomar conta dele com bastante frequéncia, dado que

os dois pais trabalham. Na verdade, aos seus 10 anos ela ja acumula vérias responsabilidades em
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casa e se sente “muito adulta”. Sua mae engravidou dela muito jovem, aos 17 anos, e, desde cedo,
além de se sentir adulta, Leticia lembra de ter uma relacdo de quase amizade com a mae,
“favorecida pela ndo tdo grande diferenga deidades”. Contudo, na medidado possivel, todo mundo
deve participar das tarefas domésticas. Inclusive, na familia, é seu pai quem mais se preocupa com

a organizacdo da casa.

Sandra- Por altimo, a nossa menina Sandra € a cacula e a Unica filha de mais dois irmaos.
Ela cresceu numa cidade do interior de um estado do sudeste. Ela adora participar dos jogos dos
irmaos e dos primos e passa boa parte dasua infancia querendo imita-los. Sandra se lembra muito
bem de como adorava participar deser cientista junto com o primo. Ela era a sua assistente e achava
isso 0 maximo. Ao mesmo tempo, Sandraadora brincar de boneca, mas o faz s6 com as filhas de
casais amigos dos pais, que também sdo muito presentes na sua vida de crianca.

O seu pai representa a figura da aventura na sua vida. Ele gosta de andar de bicicleta e
acampar com a sua familia e as familias dosamigos proximos. Nas viagens que faziam todos juntos,
as meninas do grupo ficavam a todo momento querendo imitar 0s meninos. Sandra néo se lembra
de ter experimentado um tratamento diferenciado, por parte dos adultos, entre meninas e meninos,
a ndo ser talvez, um tratamento mais carinhoso devido ao fato de ela ser a cagula. Ao contrario do
que aconteceu na educacao dasua méde, ela ndo tinha restricdes nas atividades e brincadeiras por
ser menina.

Por outra parte, as figuras femininas na sua infancia eram assumidas principalmente pela
mae, pela tia, que era para ela como uma segunda mée, e pela avé materna. Esta, por sua vez, €
uma mulher bastante vaidosa, “do tempo dela”, de “ficar sempre apresentavel e servindo as
pessoas”, e muito catolica. Nas visitas a casa daavo, Sandra tinha um aprego por usar vestidos, e
a sua avo ficava penteando e passando batom nela, o que Sandraadorava. A sua mae € muito menos
vaidosa que a avd. Na verdade, ela foi muito hippie na sua adolescéncia e rejeitou varios codigos
de feminilidade com os quais ela cresceu. A mae, por exemplo, prestou exame para a faculdade as
escondidas e foi morar numa replblica, embora os pais quisessem que ela morasse numa casa de
freiras. Além disso, ela também morou as escondidas com o pai de Sandra antes de eles se casarem,
algo que a sua familia nunca teria aceitado. Com a mae e com a tia, Sandra adora fazer “programa

de mulheres: ir ao shopping, tomar café, fofocar e falar da vida.”
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Aos 11 anos, Sandra tem uma amiga com a qual ela gosta de fingir que as duas sdao um
casal. Elas fingem se beijar e ficam juntas —uma com a méo nas nadegas da outra. As suas maes
ficavam muito bravas com a brincadeira e falavam que era feio que duascriangas brincassem assim.
Sandra acredita que isso acontecia devido ao fato de a brincadeira ser muito sexualizada, uma vez

que elas fingiam que se “pegavam e tal”.

3.2  ADOLESCENCIA EPRIMEIRAS EXPERIENCIAS SEXO-AFETIVAS

Helena— Lembremos que, ainda bastante nova, antes de ela querer participar das
“brincadeiras demenino”, Helena ¢ “muito metida” e gosta de “ficar todalinda”. Porém, isso muda
quando ela entra na puberdade e na adolescéncia. Teve uma época em que a musica ‘A loira burra’
estava demoda. A musica marcou Helena. Ela lembra de ndo querer ser bonita, mas sim inteligente.
Ela comeca a vestir roupas largas, andar sempre descabelada e ndo se interessa por maquiagem
durante toda a sua adolescéncia (e até recentemente). Todavia, ela ¢ muito “saidinha” com os
meninos e gosta bastante de paquerar.

Aos 13 anos Helena comeca a fumar maconha com uma de suas primas. Sua mée fica
sabendo e a coloca de castigo um ano inteiro. Durante esse tempo, Helena s6 pode sair de casa para
ir a escola e voltar, mas, como ela ressalta, a escola ¢ um lugar “muito adequado” para a paquera
acontecer. E nesta idade que ela da o seu primeiro beijo e depois disso comeca a paquerar
frequentemente e a beijar varios meninos diferentes. Aos 14 anos, ficando com um menino, ele
“tocou ela e ela tocou ele”. Foi desse jeito que a experimentacdo sexual com homens comegou a
fazer parte davida de Helena. Ela gostava muito dessa exploragdo corporal.

Apesar de ser um periodo de muita experimentacdo sexual e corporal, Helena néo tinha
interesse de transar com 0s meninos com o0s quais ela ficava. De certa forma, as ideias que
circulavam no seu entorno sobre as meninas que nao eram mais virgens serem “piriguetes’” tinham
uma influéncia no seu desejo de ndo passar ao ato de transar. “Piriguetes” ndo eram meninas “para
casar’. Essa era uma ideia que ela também reproduzia sobre outras mulheres e da qual se
distanciava — ela ndo era “piriguete”. Aos 16 anos, ela comeca a namorar. Helena acha o inicio
deste namoro “muito gostoso” em relagcdo aos “amassos”. Independentemente da intensidade das
aproximacdes, caricias e estimulacGes, ela ndo pensa em sexo. Mas, para 0 namorado, as coisas Sao

diferentes. Um dia, eles “quase chegaram a transar” — 0 namorado tinha uma camisinha, ele chegou
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a coloca-la, mas, no preciso momento, Helena se recusou. No dia seguinte, 0 namorado terminou
o relacionamento. Algum tempo depois ele a procurou de novo e eles retomaram o namoro. Pouco
tempo depois Helena e 0 namorado transaram. Ela acredita que isso aconteceu nao tanto porque

ela tivesse realmente vontade, mas sim por se sentir pressionada.

Juliana— No caso da primeira experiéncia sexual de Juliana, foi ela quem fez pressdo no
casal. Seu namorado fazia parte dasua turma na escola. Eles comecaram o hamoro com 15 anos.
Juliana rememora que, em relagdo ao sexo, 0 seu relacionamento foi uma situacdo atipica, uma
“situacdo engracada”. O seu namorado tinha uma familia evangélica praticante. Para ele, era
importante ndo haver sexo antes do casamento. J4 a familia de Juliana, tinha uma outra postura em
relacdo a sexualidade dafilha. O seu pai cresceu numa familia ateia. A mae vinha de uma familia
muito cat6lica, mas na adolescéncia se distanciou completamente dos valores religiosos. Embora
ela e o irmdo tenham sido batizados, a Igreja ndo foi uma coisa muito presente nas suas vidas.
Alias, ainda que os ambientes em que Juliana cresceu tivessem sido frequentemente bastante
liberais, ela lembra de achar que seus pais eram os mais “abertos” dentre os pais dos amigos.

Durante o namoro de Juliana, a mée insistia que o casal podia ter sexo na sua casa se ela
quisesse. Ela lembra da sua méae falando para ela: “Minha filha, olhe, traga ele pra ca, vocés ndo
precisam se expor, VOCés nao precisam ir para um hotel, vocés ndo precisam passar por isso, Vocé
pode trazer ele aqui pra casa e ta tudo bem”. De fato, o relacionamento era de muita intimidade e,
com o passar dotempo, Juliana comecgou a ter mais e mais vontade deter a sua primeira experiéncia
sexual. Ela, entdo, passou insistentemente a tentar convencer o parceiro sobre os dois transarem.
Ele tinha medo e ficava preocupado com a ideia. O Unico medo que Juliana sentia era de uma
possivel gravidez.

Na casa do seu namorado, a familia, nutria algumas preocupacdes em relacdo a Juliana.
Eles reconheciam nela uma atitude muito mais relaxada quanto ao sexo. Segundo Juliana, a familia
do namorado tinha a impressdo de ela ser alguém que poderia desencaminhar o seu filho — “e eles
estavam certos”. Depois detrés anos denamoro eles decidiram ter sexo pela primeira vez. Ela acha
que demorou demais, em comparacdo as referéncias que ela tinha na época. Juliana lembra que
essa primeira experiéncia foi “sem graga, mas também ndo foi ruim ndo”. Era uma coisa que ja
desejava e ela se sentia com muita confianca e intimidade com o parceiro. Fora isso, a “primeira

vez” ndo foi um “grande marco” no relacionamento. Em relacdo a interacdo do casal, ndo houve
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mudancas significativas. A partir desse momento, eles continuaram uma vida sexual ativa com

diferentes intensidades ao passar do tempo.

Vanessa— Aos 14 anos, Vanessa coloca um piercing no seu nariz. Dentre as amigas, ela foi
a primeira que realizou esse tipo de furo. Porém, ela fica com raiva das amigas com peitos grandes.
Desde cedo ela utiliza sutia com bojo, mas se incomoda com o fato de “ndo ter peito”. Nessa idade,
Vanessa compra a cada més a revista “Capricho” e outras do mesmo estilo: revistas para meninas
adolescentes, tratando de coisas de mulheres. As revistas tratavam de temas como a menstruacao,
“0 que toda menina deve saber sobre os garotos”, formas de tratar espinhas, tipos diferentes de
corpos das mulheres para melhor saber combinar com roupa e penteado, etc.

A sua aparéncia era uma preocupacao muito presente nesse periodo. A ideia de fazer uma
cirurgia plastica passou pela sua cabega, mas aquilo nao teve “grande peso na sua vida” e ela nao
realizou esse procedimento. Em geral, Vanessa acha que ndo tinha grande problema com seu
aspecto fisico — afinal, ela “ndo se achava horrivel”. Contudo, por volta dos 15-16 anos, o tema do
peso cobrou maior importancia no seu dia a dia. Em algum momento, ela acha que desenvolveu
um disturbio relacionado a alimentagdo, “que nao chegou a ser bulimia, nem nada grave”.

No periodo em que as amigas comegaram e ficar “interessantes” fisicamente para 0S
meninos, Vanessa demorou muito “a se desenvolver”. Essa pressao das amigas estarem ficando
com meninos, e ela ndo, se tornou ainda mais intensa quando ela entra no ensino médio em um
colégio maior. Foi também o momento em que as festas com bebidas alcodlicas comecaram a se
tornar presentes. A bebida dava oportunidade a Vanessa de paquerar mais abertamente e ela passa
a querer “pegar” muitos meninos naquelas festas.

Vanessa identificava nessa mudanga de atitude a sua “revolta”. Para ela, essa era a sua
forma de ser feminista diante de uma sociedade de duplo padrdo na qual meninos que pegavam
muitas meninas eram bem-vistos e as meninas eram tratadas de “putas”. Ao mesmo tempo, cla
sentia culpa depois desses momentos. Vanessa tinha a impressao de que se colocava hum lugar de
“mulher facil” e se questionava se os meninos queriam realmente ficar com ela ou se ficavam s6
por ficar. Como se ela ndo fosse alguém interessante, engragada, “alguém para namorar”. Ela pensa
que as pessoas na escola falavam que ela ja tinha transado com alguns meninos, o que ndo era
verdade, mesmo se as vezes acontecia de se “agarrar pesado”. Ela nunca chegou a masturbar ou a

fazer sexo oral nos meninos. No fim do ano, ganhou o segundo lugar da sua turma em um prémio
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criado pelos proprios alunos: o “6nibus”, a menina que todo mundo pega. Aquela atividade de
‘piadas’ contava com a participacao dos funciondrios do colégio e os ganhadores eram projetados
em slides para toda aescola.

Vanessa ndo tinha uma grande preocupacgdo com a virgindade, mas ao mesmo tempo, essa
era a justificativa que dava aos "ficantes" quando a situacdo chegava perto da transa. Esses
encontros eram passageiros demais para ela ter a sua primeira experiéncia sexual. Ela ndo esperava
um “principe encantado” para perder a virgindade, mas sim um tipo de demonstrag@o de interesse

para dar em retorno.

Mariana— Aos 15 anos ela se interessa por meninos, mas ainda brinca de Barbie, 0 que a
fez perder uma amiga que julgava esses dois interesses incompativeis para essa idade.

Contudo, foi nessa época que ela se sentiu apaixonada pela primeira vez. 1sso aconteceu
com um colega da capoeira — o rapaz tinha 18 anos e Mariana era “apaixonadissima” por ele. Foi
uma paixdo platonica, mas, hoje em dia, ela se da conta de que ele sabia disso. Ele passava perto
dela e elogiava a sua barriga, “dava aquele sorrisinho”, etc. Era um momento em que Mariana
“respirava capoeira”, e ele jogava muito. Ela sentia muita admirag@o por ele. Além disso, ele tinha
uma certa “malandragem” que Mariana achava atraente. Ele ja tinha namorado também com vérias
meninas do grupo de capoeira. Mariana se lembra dele como “aquele famoso homem que nao
presta, mas voc€ gosta”.

Ao mesmo tempo, existia navida de Mariana o seu melhor amigo. Um menino que passava
muito tempo na casa dela, que a mae adorava. Ele estava apaixonado por ela. Seu melhor amigo
era todo “carinhoso, sincerdo, romantico, bom mo¢o”, mas Mariana ndo conseguia sentir nenhuma
atracao por ele: ela o via apenas como umamigo. Ja no estrangeiro, ela teve o seu primeiro namoro,
com um amigo do namorado de uma amiga. Ela gostava dele, mas acha que, na verdade, ela o
namorava porque sua amiga estava de casal, além de também querer experimentar namorar pela
primeira vez. Mariana se lembra que o beijo dele “era bom e carinhoso”, mas, apesar da insisténcia
dele, ela tinha decidido que ndo queria “perder a sua virgindade” naquele namoro. Ela chegou a
falar para ele que se ele quisesse terminar o namoro por causa disso ou ficar com alguém mais,
estava tudo bem para ela.

A mée de Mariana sempre falou que a sua primeira vez ndo podia ser “muito cedo” e tinha

que ser com a pessoa certa. Essa pessoa certa era alguém com quem ela namorasse e de quem ela
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gostasse muito. Mariana ndo sentia que seus sentimentos por esse namorado eram assim téo
especiais como ouvia a mae dizer que teria que ser. Ja com 18 anos, ela namorou um outro menino
que na época achava que gostava de verdade. Nesta época, 0 relacionamento estava ficando mais
‘quente’ em relagdo aos contatos fisicos e quase todos 0S amigos ja haviam transado.

A experiéncia da primeira vez foi muito ruim. Ela estava tensa por diversas razfes. A
primeira delas tinha a ver com o fato de que era a primeira vez que alguém a via nua. N&o era uma
questdo de estar desconfortavel com o préprio corpo, até porque ela acha que, em relacdo ao padrao,
ela tinha um “corpao”. Mariana ficou muito decepcionada com o sexo e reclamou para o menino
que ele tinha estragado a sua primeira vez. Ela estava com muita dor, e ndo foi nada prazeroso —

tudo exatamente ao contrario do que tinha escutado que seria.

L eticia— Na sua adolescéncia, entre 0s 15 e 0s 17 anos, Leticiacomeca a usar decote e saias
e adotavaum cabelo mais longo porque “menina tem que ter cabeldo”. Suas mudangas corporais
foram acontecimentos muitos celebrados pelas mulheres do seu entorno, como tias e avds, que
frisavam que ela ficava cadavez mais bonita. Por conta disso, para Leticia, foi um “processo legal”.
Quando usou o seu primeiro sutid, por exemplo, foi uma experiéncia importante: “era tudo parte
deum ritual, e eu gostava muito, me sentia super feminina”. Roupas femininas, maquiagem, etc.,
foram elementos bastante incentivados na sua vida. Até hoje, a sua avo liga para que ela faca
maquiagem, “porque vocé tem que estar sempre arrumada, tem que estar bonita”.

Estas referéncias de feminilidade vdo se modificar quando ela entra na faculdade. Aceita
no programa de teatro, ela comeca a conviver com mulheres que adotam uma “naturalidade” do
corpo ¢ da expressao por cima do carater “artificial” dos mandatos femininos. Aos 13-14 anos,
quando comegou a se dar essa dindmica de paquera entre 0s seus conhecidos, ela ndo era téo
extrovertida quanto outras meninas da sua escola. Leticia acha que, nesse periodo, foi mais
observadora do que participante. Além disso, seu pai era bem rigido com relacdo a saidas. Ela
lembra de ter amigas que nessa idade saiam todos os fins de semana. N&o era 0 seu caso.

Ela deu o seu primeiro beijo com 13 anos. De qualquer jeito, ndo foi muito de ficar
paquerando. Ela lembra ter ficado com 2 ou 3 caras, e logo foi para um namoro sério, aos 14 anos.
Ela acha que comecou a namorar ja tarde em comparacdo as suas amigas. Esse relacionamento
terminou uma vez porque ele ficou com algumas meninas e isso era imperdoavel para Leticia, isso

fez com que todo o romantismo se perdesse. Porém, depois de umtempo, ela decide voltar com ele
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e 0s momentos de intimidade assumiram um carater cada vez mais sexual. Certo dia, quando ela
tinha voltado da sua primeira experiéncia como estagiéria, 0 namorado a chamou pra irem ao centro
dacidade. Tinha planejado uma surpresa para Leticia. Ele a levou para um prédio, onde um amigo
dele tinha dado as chaves de um apartamento. Quando ela entrou no quarto, o chdo e a cama
estavam repletos de pétalas de flor. Ao ver a surpresa, a reacdo de Leticia foi um frio na barriga,
“me fodi”.

Ela transou dessa vez com o seu namorado mais pelo compromisso do que pela escolha.
Leticia pensa que, caso tivesse participado do planejamento, ela teria recusado. Diante da situacdo
ela sentiu que ndo podia recusar. Embora a mae tenha insistido muito nas conversas sobre
sexualidade, a questdo do prazer e do consentimento ndo foram muito abordadas. Ela acha que nédo
era também uma questdo de muita reflexdo na vida da propria mae. Ela sentiu “zero” prazer sexual
dessa vez. Leticia foi surpreendida e, por isso, ndo estava relaxada. Ndo passava pela sua cabeca
que poderia recusar, como se fosse algo normal que acreditava acontecer com casais que namoram
h& muito tempo. O namorado perguntou nessa ocasido se tinha sido bom para ela. Ela respondeu

que sim — “ja comecei a minha vida sexual mentindo para agradar homem”.

Sandra— Quando volta de um periodo morando nos Estados Unidos, por conta do trabalho
do pai, professor universitario, Sandra entra numa turma mais avancada para a sua idade. Elatinha
entre 13 ¢ 14 anos. Foi o tempo do “peito crescer” e também um periodo na sua vidade inseguranca
e desconforto em relacdo ao corpo. Ela ndo sabia se deveria usar sutid ou ndo, depois queria usar
apenas sutid com bojo porque desejava ter mais peito. Além do tamanho dos seus peitos, Sandra se
incomodava com seu pelo corporal e com as espinhas. Ela tinha muita espinha na época e tomou
um remédio forte para tentar remediar a situacdo. Depois de um tempo, a acne voltou e a tia, que
também tinha sofrido com o mesmo problema, a aconselhou a tomar um forte anticoncepcional
para resolver isso.

Aos 15, os pelos no bugo causam nela muito sofrimento. Nessa idade, convenceu a mée a
deixa-la fazer depilagdo a laser, como algumas das suas amigas tinham feito. Aos 18 anos, uma
amiga proxima fez cirurgia estética para aumentar o tamanho dos peitos. Ela fica insistindo para a
sua mae lhe deixar “botar silicone”. Suamae deixa claro para ela que ndo iria pagar por algo assim

e que quando Sandra tivesse seu proprio dinheiro, poderia fazer. Ao mesmo tempo, a mae tenta
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convencer a sua filha de que ela ndo precisa fazer esse procedimento, pois € uma besteira.
Ironicamente, ela lembra que, nessa época, uma amiga proxima da méae coloca silicone.

Em geral, ela lembra dessa etapa como um momento em que nutria uma grande
preocupagdo com o visual. Diferentemente do desconforto que sente com o corpo em lugares
publicos, Sandra relata que, em casa, se sente muito mais a vontade. Elatinha a liberdade de poder
passar pelada pela casa sem nenhum constrangimento. Para sair, ela muda pelo menos umas 15
vezes de roupa.

As primeiras paqueras comegaram aos 13 anos em clubes e festas. A primeira vez que ela
beijou alguém “de verdade” foi em uma festa ocorrida em uma cidade do interior, evento em que
todos os jovens iam para paquerar. Ela ia nesses lugares ja procurando beijar alguém porque ja
estava se achando velha para o primeiro beijo. Porém, tinha um grupo de amigas no qual todas as
integrantes se beijavam para experimentar a sensacdo. Certo dia, em uma festa, um menino muito
popular quis ficar com ela. Todos os amigos a pressionaram para ndo desperdicar essa
oportunidade. Sandra, entdo, beijou 0 menino. Se ela ndo aceitasse seria muito malvista pelos pares.

Ela comegou a beber muito cedo, ja aos 14 anos nas festas com os amigos. Depois desse
primeiro beijo, cuja situagdo ela se submeteu para ndo ficar mal com o seu circulo social, ela
comegou a ir em festas da faculdade de engenharia e ficar com os meninos. Era um ambiente muito
“machista”, mas ela adorava fazer isso com as amigas. Porém, ela lembra de algumas situacdes
pontuais nas quais ela se sentiu assediada. Aos 16 anos, ja estavam acontecendo “quase transas”
com paqueras, com penetracao digital. A primeira transa de Sandra aconteceu aos 17 anos, com 0
seu primeiro namorado. Com ele, a questdo da transa foi falada, ao contrario das outras pessoas
com as quais era tudo muito passageiro e ela ndo se sentia segura. A sua primeira experiéncia “nao
foi traumatica nem nada”. Ela ja estava querendo transar fazia tempo e, na verdade, foi melhor do
que ela tinha imaginado que seria.

Na sua casa, o tema dasexualidade era “muito tranquilo”. Seus pais sempre estiveram muito
disponiveis para falarem sobre qualquer coisa. Com 17 anos, o pai de Sandra perguntava para ela

se ja tinha transado, que ela podia contar para ele. Sandra contou para sua mae, e foi “de boa”.
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3.3 SEGUNDAPARTE

Depois desta exposicdo, em forma de retrato, mas também de paisagem de cada infancia e
adolescéncia, continuaremos a nos aproximar dos universos das mulheres entrevistadas por outros
caminhos. A seguir, suas vivéncias serdo pautadas, recortadas e ordenadas pela imposicdo externa
de categorias tematicas. A narrativa que ira resultar desta operacdo pretende evocar parcialmente

as suas realidades como mulheres adultas e as particularidades das suas interacfes sexo-afetivas.

3.3.1 Insatisfacdo Sexual

Helena— O primeiro namoro de Helena durou 5 anos, dos 16 aos 21. Durante esse periodo,
ela nunca teve prazer no sexo. Desdea sua primeira vez o sexo foi ruim, foi uma experiencia “muito
dolorosa”. Ela ndo sentiu prazer nenhum, mas lembra de ter permitido que a transa fosse até o
momento que ele gozasse, mesmo estando ruim para ela. Contudo, ela estava “muito apaixonada”
por ele. O sexo comegou a ser motivo de muitas brigas no casal. Ela ndo gostava de ter sexo com
ele, mas ao tempo 0 amava, gostava de estar junto e ndo queria abrir méo do seu relacionamento.
Ele insistia para transar e Helena ndo tinha nenhum teséo nele, embora, em alguns momentos,

aceitasse a insisténcia de seu parceiro.

Juliana— Com a situacao inusitada da pandemia, Juliana passou por um processo que a fez
repensar como ela tem vivido sua vida sexual recentemente. Com o confinamento, o seu
relacionamento ndo apresentava grandes complicacGes, porém o sexo estava mais dificil. Eles ndo
tinham vontade. Ela acha que certamente o stress da conjuntura inédita era um fator decisivo, mas,
deixando de lado as implicacbes da crise sanitaria, ela entendeu que a sua sexualidade esta alem
do sexo com o companheiro. Ela chegou a conclusdo de que o fato de ndo estar rolando sexo com
0 seu parceiro ndo quer dizer que ela ndo possa ter a sua propria vivéncia sexual.

Contudo, Juliana acha que precisa ser mais disciplinada em relagdo a dedicacdoa si mesma.
Recentemente, tem se afastad o bastante de qualquer préatica sexual. Passa por um momento de estar
“mais assexuada”. Ela acredita que ndo precisa ser algo forcado, mas acha que “a gente tem que se
ajudar um pouquinho”, porque ¢ importante para viver. Segundo ela, estar assim tao distante das
préticas sexuais ndo é o ideal.
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Vanessa— O primeiro namoro de Vanessa durou quase 6 anos, dos 17 aos 23. Desde 0
inicio, e durante todo o tempo que eles passaram juntos, ela ndo tinha ideia do que era sentir prazer
e ndo sabia de quais coisas gostava no sexo. Vanessa lembra de gostar de ter sexo nas primeiras
vezes, mas ela nunca gozou e aquilo so6 foi piorando com o tempo. Quando eles transavam, ela ja
sabia que n&o iria gozar — como se seu objetivo fosse fazer o seu parceiro gozar. Apesar disso, no
inicio do relacionamento, Vanessa gostava de transar com o namorado, pois achava que era “uma
coisa de casal”. Hoje em dia, percebe que tudo acontecia de forma muito fria e mecanica, sempre
de olhos fechados e luz apagada. VVanessa sentia que ele ndo fazia o0 menor esforgo para provocar
teséo nela.

Ele também quase nunca fazia sexo oral em Vanessa. Ela tinha muita curiosidade em
experimentar esse tipo de sexo, mas a0 mesmo tempo, ela nunca disse isso a ele, porque ficava
com vergonha deestar “cheirando mal”, com alguma secre¢@o ou algo parecido. Quandoas amigas
falavam das suas experiéncias, ela realmente ficava com muita curiosidade para saber como era 0
sexo oral para elas, porém, mais uma vez, ndo perguntava. Em geral, essas conversas aumentavam
a frustracdo de Vanessa. Ela se sentia um extraterrestre por ndo experimentar sensa¢fes nem perto
daquelas que as amigas descreviam na sua vida sexual. No maximo, ela ficava dizendo gostar de
fazer sexo oral no seu companheiro, como uma forma de fingir que ela estava desfrutando da sua
vida sexual.

Ela procurou ajuda com a psicologa da escola, que indicou uma sexdloga. Vanessa nao
conseguia acreditar que ela estivesse passando por uma “situacdo de casal de vinte e tantos anos”.
Isso foi 0 que fez com que Vanessa decidisse finalmente afrontar a situacdo e falar do problema
abertamente com o namorado. Em termos gerais, ela sempre evitou qualquer tipo de conflito nesse
primeiro namoro, o que significa que falar para 0 namorado que ele ndo estava dando prazer a ela
era inconcebivel. Para surpresa de Vanessa, 0 namorado reagiu muito melhor do que ela imaginou,
considerando que estava esperando uma reagao de “macho alfa”. Contudo, aquilo passou a ser mais
um motivo de estresse para Vanessa, por ter que responder frequentemente se ela tinha gozado a

cadavez que eles tinham sexo. Ela decidiu finalmente terminar o namoro.

Mariana— Como vimos, “a primeira vez’ foi muito ruim para Mariana. Foi uma

experiéncia dolorosa e nadaprazerosa. Depois dessa primeira vez, 0 namoro continuou, mas o casal
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combinou de “ir mais devagar” em relagdo ao sexo. Eles saiam para motéis, “so6 para curtir” o
namoro, sem que tivesse necessariamente penetracdo. Depois de algum tempo, a penetracdo
aconteceu de novo e “néo foi tdo ruim” como a primeira vez, mas, a0 mesmo tempo, ela “néo tinha
outras referéncias”.

O tema da insatisfacdo sexual tomou outras proporcdes na vida de Mariana quando se
casou. Ela conheceu o marido no trabalho. Algum tempo depois eles casaram e logo ela engravidou.
O sexo antes da gravidez era “normal”, “nunca foi muito bom”, mas também nao era algo que
Mariana realmente priorizasse em sua vida. Porém, em algum momento do casamento, ela teve a
necessidade de procurar outras formas de explorar a sua sexualidade porque se deu conta que “nao
estava mais viva”. Fazia muito tempo que ela ndo tinha mais prazer nem na vida nem no sexo.

A sua vida sexual comecou a ser problematica especialmente depois do parto. A sua
ginecologista Ihe explicou que era normal a libido ter uma queda significativa depois de dar a luz.
Contudo, o tempo passou ¢ a sua libido “nada que voltava”. Ela continuou fazendo sexo com o
marido mesmo sem ter vontade e aquilo foi ficando cada vez pior. Quantomenos vontadeela tinha,
pior era 0 sexo. Ela ja torcia no inicio para isso acabar logo, até que um dia fechou os olhos e se
sentiu violentada. Isso foi um limite para ela, que falou com seu marido que ndo faria mais sexo se
ela néo estivesse afim. A partir desse momento, a insatisfacdo sexual tornou-se um problema a ser
resolvido no seu casamento.

Eles, entdo, tentaram uma terapia de casal e uma terapia tantrica. Mas nadaresolvia. Porém,
a terapia conseguiu fazer com que eles se comunicassem melhor e foi justamente numa conversa
que ela falou para ele que ndo aguentava mais 0 peso de ter que resolver a situacdo. Porque ele
continuava procurando-a e a cada vez que ela tinha que reafirmar que ndo queria transar os dois
ficavam “péssimos”. Ele se sentia rejeitado ¢ ela, um extraterrestre, sem tesdo algum. Depois da
terapia tantrica, ela compreendeu que ndo queria mais sexo centrado completamente na penetracéo,
em que sO o parceiro goza. Mas entendeu também que tinha uma responsabilidade com o seu
prazer.

Eles decidiram finalmente se separar e, para Mariana, foi a melhor decisdo que ja tomou na
vida. Metade do peso que ela tirou das suas costas se deveu ao fato de ndo ter que resolver “na
urgéncia” o fato da insatisfagdo sexual. Ela ainda quer resolver isso, mas CONsigo mesma e em seu
tempo, sem a pressdo do parceiro ou dasociedade condenando o fato dela estar casada e ndo transar.

Numa ocasido, uma médica, que ela tinha procurado para saber se a sua falta de libido se devia a
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questdes fisiologicas, falou para ela que “tinha que resolver isso logo, porque sendo ele iria resolver

1SS0 na rua, ele iria arrumar outra”.

L eticia— Leticia passou 11 anos com o seu ex-companheiro. No inicio, a sua vida sexual
era muito frequente e intensa, mas, com o passar dos anos, isso foi diminuindo. Sobretudo nos
ultimos trés anos, Leticia ja ndo tinha nenhuma vontade de fazer sexo com ele. Ela lembra que nos
ultimos momentos antes da separacdo, transar ja era um sacrificio. 1sso nunca foi falado entre eles,
até o momento em que ela decidiu terminar. Ela considera que, pensando no seu relacionamento
como um todo, ela teve uma vida sexual satisfatéria, apesar de ter seguido seu padrao de fingir
orgasmos. Mas também, com esse namorado, ela teve a possibilidade de aos poucos ir
“desconstruindo isso”. Ela tinha muita intimidade para se conhecer sexualmente com ele, algo que
ndo tinha tido nos seus relacionamentos anteriores. Contudo, o sexo foi determinante para a
separagdo. Leticia teve um encontro sexual por fora do casamento, e entendeu 0 que seria essa
satisfacdo sexual que ha tempos procurava na sua vida, e que nao existia com seu marido.

Ela entendeu nesse momento a sexualidade num sentido “mais holistico”. Como impulso
vital para Ihe mover a fazer coisas. Se deu conta que suprimir isso ou fingir que estava tudo bem,
fingir que ela estava satisfeita, tinha implicagdes em outras esferas da sua vida, como na sua
criatividade, na forca. Aceitou que a sua sexualidade faz parte do que ela é, que tem que ser um
aspecto bem resolvido. Ao mesmo tempo, entendeu também que ndo gozar ndo era um defeito nem

um problema, mas que ela tem necessidades muito especificas e tenta respeita-las.

Sandra— Sandra acha que antigamente tinha uma necessidade maior de gozar, que nédo
necessariamente tem hoje em dia. Ela tem a impressdo de que se esforgava mais para chegar ao
orgasmo. Além disso, hoje em dia, se ndo estiver bem no seu relacionamento, é mais dificil que o
sexo seja bom. Nasua experiéncia atual de convivio cotidiano, ndo é todos os dias que ela se sente
“super apaixonada”, as vezes ela estd de “saco cheio, abusada e sem paciéncia”. Esses dias ela
sente que ndo é tao facil ter a disposi¢do de gozar.

Seu tesdo depende muito do dia a dia, "ai as vezes (o orgasmo) é mais demorado, mais
dificil”, como se ela “ficasse mais exigente também”. “Exigente no sentido de querer que a pessoa
Ihe agrade mesmo, e nem sempre a pessoa faz isso”. Nessa conjuntura, “nem sempre ela goza”,

mas acha que “a maioria das vezes ela goza”. Uma outra coisa que mudou para Sandra foi uma
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maior disposicdo para falar da insatisfacdo com o parceiro. Hoje em dia, ela ndo faz muito esforgo
para pedir alguma coisa especifica para gozar e, em geral, ndo demonstra muito sua insatisfacao.

Se ela ndo gozar, prefere “terminar” sozinha.

3.3.2 Ciumes

Helena— Além das brigas pelo sexo, existiam outras duas situa¢fes que causavam conflitos
entre Helena e seu primeiro namorado. Ele era muito ciumento e constantemente reclamava de
Helena “dar mole” para os caras com os quais interagia. Ela acha que aquilo era uma projecéo,
porque na verdade, foi ele que a traiu em varias ocasides. Ela sempre descobria essas infidelidades,
mas ele sempre as negava categoricamente, ao ponto de Helena chegar a duvidar de si mesma. Em
geral, Helena lembra desse namoro como uma etapadificil na sua vida, onde ela perdeu a referéncia
dasua identidade, perdeu a referéncia do que ela gostava ou ndo gostava e se afastou dos amigos.

A dinamica acabou desgastando-se até 0 namoro acabar.

Vanessa— No seu primeiro relacionamento, Vanessa ficava mexendo com o celular do
namorado as escondidas, na procura de infidelidades. Ela se sentia muito insegura em relacéo a
possiveis paqueras com outras meninas. Ja no seu segundo namoro, era 0 seu ex-namorado que
procurava saber das conversas de Vanessa. De fato, o pior momento do seu relacionamento foi
qguando ele obteve acesso a todos os dados pessoais de Vanessa. O namorado ficou com o celular
antigo dela porque o seu tinha quebrado. A partir desse momento, havia sempre reclamacgdes por
coisas que ela falava com as amigas. Ele jogava isso para ela em qualquer conversa, 0 que a
desestabilizava muito. Ela percebeu que o seu namorado tinha acesso até aos videos que assistia
no Youtube. Ela se sentia vigiada o tempo todo e com medo de falar alguma coisa que gerasse um
problema.

O seu relacionamento teve esses problemas de insegurancas e reclamacfes desde o inicio.
Quando ainda estavam ficando, Vanessa o convidou para uma festa na sua casa. Quando ele foi
dormir, ela ficou interagindo com os amigos. Ela estava muito bébada e beijou um dos meninos,
justo na hora que seu “ficante” acordou. Foi nesse dia que Vanessa o pediu em namoro. Ele sempre

ficou com a sensacdo de que comegaram a namorar porque ela se sentia culpada. Ao mesmo tempo,
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durante todo o namoro e até o fim, ele cobrou dela sobre o que tinha acontecido. Sempre ficou esse
peso dela “ter sido puta”.

As tensoes entre eles comecaram a ficar “até abusivas”. Para ele, o ideal era que fossem so6
eles no mundo, qualquer elemento externo na vida de Vanessa tornava-se um problema e motivo
de reclamacdes, incluindo as suas atividades académicas. Era como se, para ele, ela fosse tudo e
frustrava-se por ndo ser tudo para Vanessa. Ela gostava muito dele, mas essa dinamica comegou a

pesar demais, e ela ndo quis mais continuar com o relacionamento.

Leticia— ‘Olha, acho que os ciimes vém no combo de como ser mulher, de primeiro vocé
ser feminina, vocé estar numa relagio monogamica e ai como consequéncia vocé tem que ter
controle sobre o outro e o outro tem que ter controle sobre vocé”. Na sua vida, Leticia ja foi muito
ciumenta, nunca foi de demonstrar ciimes, mas por dentro ficava se remoendo. No seu casamento,
esses sentimentos foram muito intensos, pois acredita ter sido a primeira vez que estava muito
apaixonada por alguém, e eles tinham muito medo de perder um ao outro. Ela tinha uma grande
necessidade de controlar o companheiro, mas eles foram construindo um sentimento de mutua
confianca, embora houvesse traicGes por parte dele. Hoje em dia ela é mais tranquila, ndo fica
procurando ser o Unico objeto de atengdo por parte do companheiro, mas ainda tem ciimes em um

nivel muito pequeno.

Sandra— Os ciimes foram um aspecto central em um periodo muito conflituoso na vida
amorosa de Sandra. Estando em um relacionamento de muito envolvimento, comecaram a existir
muitas brigas de insegurangas mutuas. Os conflitos se intensificaram quando ocorreram relagdes
fora do casal, uma vez que a ideia de “relacionamento aberto” tinha sido considerada como parte
dosacordos entre Sandra e 0o namorado. Ela ndo queria ser a pessoa que o impedisse de se relacionar
com outras pessoas, mas, a0 mesmo tempo, ela se sentia muito magoada quando isso acontecia.

Sandra tentava por limites e critérios sobre quem seriam as pessoas com as quais se
relacionar. Era uma situacdo de constante e intensa negociacdo. Ela tentava dizer que ndo eram
ciumes, racionalizava aquilo de formas distintas, mas hoje em dia se daconta que eram basicamente
ciumes. No fundo, sentia medo de ser trocada. Na verdade, era essa a sensacdo que tinha cada vez
que seu namorado ficava com mais alguém. Ela se sentia trocada mesmo se ele ficasse s6 uma vez

com outra pessoa.
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Em uma ocasido, ela descobriu que 0 namorado estava viajando com outra menina. Sandra
“surtou”, e falou que, quando ele voltasse, o relacionamento deles teria acabado. Ficou uma mégoa
entre os dois. Mesmo que eles tenham continuado a frequentar os mesmos lugares, eles ndo se
falavam. Sandra ficou com muitos sentimentos de raiva e dor. Até que se reconciliaram. Mas ao
longo do seu relacionamento, “praticamente a mesma ladainha” acontecia ciclicamente. Muito
envolvimento, vontade de ficar com outras pessoas, ciimes e brigas, separacdo, reconciliacéo,
fechamento do casamento. As brigas por ciimes ficaram ainda piores quando eles ficaram com
outras pessoas depois de terem se casado e aberto a relacdo novamente. Sandra ndo conseguiu
superar isso e ficou brigando até tornar a situacdo insustentavel. Eles ndo chegaram a se bater, mas

eram brigas "horriveis, de jogar coisas e tal” e depois ficavam arrasados.

3.3.3 Prazer Sexual

Helena— Aos 21 anos Helena teve seu primeiro orgasmo no ato sexual. Ela ja tinha
experimentado orgasmos se masturbando, mas ndo no sexo em si. Esse encontro mudou
radicalmente a relacdo que Helena tinha com sexo, o que a fez querer experimentar mais. Helena
“descobriu que o sexo era bom”, até esse momento ela se perguntava: “por que as pessoas gostam
tantode sex0?”. Ela ficou “muito experimentadora”, comecou a ficar com muitos homens. Falando
com as amigas recentemente, ela percebeu que perdeu a conta de com quantos homens ja ficou ao
longo da sua vida.

Helena acha que por conta da experiencia ‘traumatica’ de ter tido um relacionamento de 5
anos onde 0 sexo ndo era bom, isso virou uma questdo central, o sexo “virou indispensavel” e
passou a balizar os seus relacionamentos em torno disso. A partir dai, sO se apaixonava se 0 Sexo
era bom. “O melhor sexo” da vida de Helena aconteceu com um homem que era muito distinto do
padrao pelo qual ela costuma se interessar. Ela o conheceu num aplicativo de paquera depois de
superar a decepgdo amorosa que colaborou para a perda temporéaria de sua libido. Foi um
relacionamento onde néo existiu nenhum tipo de envolvimento emocional. A sua interacao era tipo
“sexo delivery”. Eles s6 se encontravam para transar. Ele ¢ um cara que ndo conhece nada da vida
pessoal de Helena. O relacionamento funcionava bem para os dois, s6 que tinha um detalhe: ele
era casado. Ela ndo quis ser parte dos problemas do seu casamento e decidiram terminar. Esse foi

um outro encontro que mudou a relacdo de Helena com o sexo. A partir desse momento, ela passou
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a ter uma relacdo de “mais respeito” com seu corpo. Se nao fosse com ele, “transar por transar”
perderia o sentido.

Uma pratica sexual importante para o prazer de Helena € o sexo anal: “eu sempre gostei
muito de sexo anal, é uma coisa que eu sempre fiz e sempre, de preferéncia, com homens que
gostam também, porque nem todo homem gosta”. Ela ndo entende como tem gente que ndo gosta

de sexo anal. Se ela fizer sexo anal e estimulagdo de clitoris, chega mais facilmente ao orgasmo.

Juliana—Juliana s6 tem orgasmos com sexo oral, ndo tem com coito. A primeira vez que
teve um orgasmo no sexo oral foi com o seu atual companheiro. N&o havia experimentado antes.
Ela nunca tinha tido parceiros dedicados ao sexo oral. Juliana lembra que aquilo foi “uma doideira”.
Ela tinha uma sensacdo muito incomoda, sentia que quando estava chegando perto do orgasmo
tinha muita vontade de fazer xixi. 1sso aagoniava bastante. Ela parou o sexo varias vezes por conta
disso. Até que um dia, falou do que sentia para seu companheiro, e ele respondeu que “tinha muito
tesdo nisso, que, caso acontecesse, ele iria adorar’. Isso foi o que “destravou” para Juliana.

Na maioria das suas relacdes, a penetragdo vaginal era a pratica dominante. Mesmo quando
ela ndo tem orgasmo com a penetraco, acha importante dizer que gosta muito. As vezes ela
desrespeita seu proprio tempo. “Eu vou logo para a penetragdo, ai quando eu vejo, eu ndo estou
excitada o suficiente, sinto dor e tudo”. Mas em geral Juliana se sentia satisfeita com sua vida
sexual, ndo tinha sensagdo de insatisfagdo. “Claro que, abrindo-se uma nova porta, eu percebo que

estava perdendo muita coisa e tal, mas ndo era um problema”.

Vanessa— A primeira vez que Vanessa teve prazer sexual foi depois de um ano e meio de
relacionamento com seu segundo namorado. Ao contrario do primeiro, 0 segundo era uma pessoa
muito sexual. Como Vanessa fala, “se fosse por ele, estaria transand o o tempo todo”. Mas o mais
importante, para ela, era que ele se preocupava com seu prazer. Ela também se sentia muito
desejada por ele. Isso era algo que a estimulava bastante porque o namorado fazia questdo de Ihe
demonstrar que ndo tinha vontade de sexo s6 pelo sexo, mas sim que também a desejava muito.
Apesar disso, atingir o orgasmo aconteceu muito tempo depois de iniciada a relagdo. A atitude do
namorado foi muito importante para Vanessa, mas sem duvidaela acha que, sem o trabalho que
ela fez na terapia desde o seu primeiro relacionamento, ela ndo teria conseguido relaxar.

Contudo, ela sempre atingiu o orgasmo sozinha. O seu problema era que no sexo ela sentia

“todos os olhos sobre ela”, uma necessidade de performance que ndo lhe permitia estar no
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momento. Isso também acontecia no inicio do seu segundo namoro. Vanessa achava que o parceiro
era muito experiente e ela sentia essa pressdo de se mostrar “super resolvida” sexualmente. Ela se
envergonhava de ndo saber dizer o que ela gostava ou queria, falando qualquer coisa para parecer
“sexy”. Quando experimentou seu primeiro orgasmo com ele, foi quando conseguiu parar de pensar
no outro. Eles desenvolveram uma intimidade que fez com que Vanessa deixasse de se preocupar

com a sua performance.

Mariana— Com seu primeiro namorado, em uma ocasido, Mariana ejaculou. Ela ndo sabia
0 que tinha acontecido ali, tampouco em outras vezes que o0 mesmo aconteceu ao longo da vida
Quando ocorreu pela primeira vez, passou como algo sem importancia. Ela ndo lembra exatamente
0 que estava fazendo, mas acha que o fato dela ter fumado maconha com o namorado tenha
influenciado. Depois que escutou falar sobre ejaculacdo feminina, ela se deu conta de que ja tinha
vivenciado isso, ao sentir muita excitacdo. Geralmente isso acontece com estimulacéo digital, mas
ja aconteceu também com penetracdo com o pénis.

Porém, a primeira vez que ela teve um orgasmo foi com um amigo de um amigo, que fez
sexo oral nela, num encontro casual. Na verdade, foia primeira vez que ela teve sexo com alguém
com quem ndo estivesse namorando. Mesmo achando experiéncia maravilhosa, ela sentia culpa
por ter tido sexo com ele na primeira vez que ficaram. Ela estava muito estressada com o que esse
parceiro casual pensaria dela. Contudo, foi nessa experiéncia que ela compreendeu o que todas as
amigas falavam sobre o sexo ser bom. Depois dessa experiéncia, ela ficou mais “livrinha” com
respeito ao sexo casual, mas ela nunca foi de sair com muita gente. De fato, ela acha que nunca foi
do tipo de pessoa que precisa de sexo. Ela entende que ndo precisa de sexo como algumas de suas
amigas. Nunca falou, estando em casa, “poxa, queria muito estar transando agora”. Em todas as

situacGes em que sentiu vontade, estava sendo estimulada por alguém.

Leticia— O aspecto sexual é primordial para Leticia no seu relacionamento atual. Ela
conheceu seu companheiro estando casada ha 11 anos. Ele era um colega do trabalho e no inicio o
interesse foi puramente intelectual. Ela ja se sentia apaixonada por ele, no entanto, quando eles
tiveram sexo pela primeira vez, Leticia entendeu que tinha que tomar uma decisdo muito
importante na sua vida. Esse encontro sexual foi, para Leticia, “o melhor sexo da sua vida”.

As vezes ela se questiona por ter terminado um relacionamento de muito amor e

companheirismo por causa do seu desejo e prazer sexual. Ela sente culpa por ter abandonado a
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relagdo por uma pessoa com quem gosta de transar. “O que € iss0?”, “Onde voce€ viu isso, que tipo
de mulher vocé €?”, “Vocé é uma vagabunda?”. Quando esses questionamentos aparecem, ela
decide entdo assumir que €, e desconstruir o seu significado porque ela tem que respeitar o seu
sentimento. E uma coisa que ela faz ao cotidiano. Ela acha que talvez as coisas ndo tenham
acontecido da melhor maneira, mas ela decidiu respeitar e atuar conforme o seu desejo legitimo.
Refletindo sobre por que ela considera que o0 sexo com 0 novo companheiro é o melhor sexo da
sua vida, ela acha que tem a ver com uma questdo de ele ser menos delicado que seu ex-
companheiro. Ele cumpre mais com os padrdes do imaginario de homem. E mais musculoso e
proativo. Ela chega até se sentir fragil e indefesa com ele, porém, também protegida. Ele se coloca
mais no papel de conduzir a relacdo sexual.

Hoje em dia, a rotina de sexo tem sido deixada um pouco de lado por conta dos cuidados
em relacdo ao filho pequeno. Ela trouxe isso para conversa porque foi esse 0 motivo pelo qual ela
decidiu terminar o0 seu casamento e ndo esta mais disposta a ter uma vida sexual ndo satisfatoria.
Ela acha que, por ter se questionado muito sobre seu prazer sexual, ela pode ter esse tipo de
conversa hoje. Uma semana antes da entrevista, ela tinha conversado com seu companheiro sobre
querer comprar um sugador para ter orgasmos rapidamente, porque também queria gozar no sexo,
algo que recentemente ndo estava acontecendo devido a dificuldade de ter tempo para eles dois.

Ela quase sempre consegue gozar com estimulo do clitoris.

Sandra— Sandra experimentou um periodo de muito prazer no Sexo no Seu primeiro
casamento. Foi um periodo de muita intimidade e afinidade que permitiu a Sandra se sentir muito
a vontade, “de poder ter muita tranquilidade, de ter uma seguranga, de falar do corpo e dispor”. Ela
sentia que esse namorado era a primeira pessoa com a qual realmente estava explorando a sua
sexualidade e seu corpo.

Pensando nessa epoca, ela acha que o seu tesdo estava diretamente relacionado ao
sentimento de paixdo. Foi nesse periodo que ela comegou a gozar muito. A partir disso, Sandra
teve uma fase na qual ter orgasmo no sexo era imprescindivel. Inclusive, os ciimes dentro desse
relacionamento eram algo que aumentava muito o seu tesdo. Ela acha que esse periodo de muita
libido era diretamente provocado por todo um fetiche que desenvolveu ao redor dessa pessoa, por

tudo o que ele significava para ela.
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Teve uma outra fase em que Sandra estava fazendo “sexo pelo sexo”. Nesse periodo, ela se
relacionou com um menino que era muito “falico”. Era algo novo para ela porque sempre tinha
tido algum tipo de carinho nas suas praticas sexuais que nao existia com ele. Ela se sentia
objetificada e ele era muito “bruto”. Ela gostava, mas nao tinha esse tesdo de quando ela estava

envolvida sentimentalmente.

3.3.4 Sentimentos roméanticos

Helena— Helena se descreve como uma pessoa “apaixonadissima”, seus amores sao sempre
“arrebatadores” e constituem “marcos importantes na sua vida”, embora isso ndo dure
necessariamente muito tempo. Uma constante dos amores de Helena é que acontecem de maneira
imediata e ela sempre sabe quando vai se apaixonar sO de ver a pessoa. Geralmente, sdo homens
que provocam nela um sentimento de vulnerabilidade, mesmo sem ter havido beijo ou algum outro
tipo de aproximacao.

Ao longo dasua vida, arelagdo entre sentimentos roméanticos e o sexo foi se transformando.
No seu primeiro relacionamento, ela estava muito apaixonada, mas ndo tinha nenhum prazer no
sexo com o namorado. Depois, o sexo “virou indispensavel”, ela so se apaixonava se o Sexo fosse
bom. Tudo mudou novamente depois que Helena passou por uma grande decepgdo amorosa. Ela
conheceu um homem “encantador”, pelo qual ficou “maravilhada” desde a primeira saida. Quando
se conheceram, Helena estava muito “nessa onda de experimentar”, nesse momento “eu nao queria
namorar”. Porém, desde a primeira saida com esse homem, ela se apaixonou “imediatamente,
perdidamente”.

Ele era muito “atencioso e interessante”. Ele foi buscar Helena numa cidade a uma hora de
distancia de S&o Paulo, sé para dirigir de volta e lhe mostrar a cidade. “Ele planejou toda a noite
para a gente, fiquei muito, muito surpresa”’. Nesse dia, eles passaram a noite “transando
loucamente”. Ela tinha que voltar, mas, a pedido dele, decidiu ficar todo o fim de semana. A partir
desse momento, mesmo morando em cidades diferentes, eles continuaram se vendo.

Nessas idas e vindas, Helena teve a impresséo de que ele estava se distanciando aos poucos.
Ela imaginou que talvez ele ndo estivesse mais a fim de namorar a distancia. Helena quis ter essa
conversa pessoalmente, queria saber o que ele esperava exatamente do relacionamento. Ele sugeriu

conversar sobre isso em outra ocasido, porque estava tarde e era melhor desfrutar a janta. Helena
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ndo viu problema nisso, s6 que essa foi a Gltima vez que viu e falou comele. Depois dessaconversa,
ele comecgou a responder a suas mensagens cada vez mais esporadicamente, até ndo responder mais.
Ele também ndo atendeu mais as ligacbes, nem os e-mails, sumiu por completo.

Helena ficou muito mal, sem saber dar um sentido ao que tinha acontecido. Seu sentimento
foi de que ela ndo seria digna de ter um relacionamento desse tipo. Ela caiu em depressao e
desenvolveu um transtorno de ansiedade. Ela sentia pavor de se aproximar de homens e perdeu a
sua libido por completo. Ela ndo sentia tesdo nenhum e passou quase dois anos sem se relacionar
com ninguém. Passado o tempo e com o auxilio de um tratamento psiquiatrico, ela comegou a
melhorar e foi se relacionando de novo, aos poucos, até conhecer o homem com quem se casou.
Helena percebe que, nos seus projetos de vida e quando ela conta a sua historia, ela é sempre muito
afetada pelos seus relacionamentos. "Todo o0 meu estado de espirito, 0 que eu desejo, tudo tem a
ver com como eu td naquele momento, afetivamente falando”.

Contudo, antes dela se casar, ela estava num relacionamento que descreve como o “mais
leve” que ja teve. Era um relacionamento de muito apoio, respeito € acolhimento. Porém, quando
se viu na situacdo de decidir entre manter esse relacionamento e seu trabalho, ela elegeu o seu
trabalho. Por mais que estivesse apaixonada, € muito dificil para ela imaginar ndo se sentir realizada
profissionalmente: “eu sempre penso assim, se eu tiver que escolher entre 0 amor romantico € o

trabalho, eu vou ficar com o trabalho”.

Juliana— Juliana sempre foi muito de se apaixonar, de viver amores platénicos. Ela
considera que existe um padrdo de homem pelo qual ela se encanta com facilidade. S&o homens
gue ela acha muito sedutores. Quando ela viajou de intercambio, conheceu um homem com esse
perfil, pelo qual se apaixonou perdidamente. Juliana lembra dele como uma pessoa que sabia
conversar, muito aglutinador, de quem todo mundo gosta. Eles ficaram juntos, mas ndo namoraram
oficialmente, porque ele nunca terminou o seu relacionamento a distancia.

De alguma forma, ela achava que essa situagdo de estar como “a outra mulher” era o preco
a se pagar por estar com alguém como ele. O término dessa relagdo foi muito sofrido para ela.
Juliana chegou a padecer de episodios de ansiedade e teve diagnostico de depressdo. Ela ndo tinha
no¢do do quanto essa situacdo podia Ihe afetar. Juliana passou muito tempo sem querer saber de
nadaem relacdo a homens. Ela conta que as suas amigas ndo aguentavam mais vé-la sofrendo, e a

mae também ndo. Foi um “grande drama de amor”. Contudo, ela nem gosta de falar que se
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arrependeu, porque acha muito legal ter vivido essa experiéncia: “foi maravilhoso, mas custou
muito”. Ela se jogou completamente.

Tempos depois, Juliana muda-se para outra cidade para fazer um mestrado. Quase ao final
da pos-graduacdo, ela consegue um trabalho na cidade. Nesse tempo, ela “se meteu em mais uma
roubada, a pior roubada da vida”, envolvendo-se sentimentalmente com um colega de trabalho.
Eles ficam juntos por pouco tempo, em uma situacdo muito ‘atravessada’. Ela se vé novamente no
dilema de amor “proibido”, “que ndo podia ser”. O parceiro em questdo fazia parte de um universo
completamente diferente do de Juliana. Ela estava trabalhando numa favela e ele fazia parte desse
novo mundo que ela estava conhecendo, o que a deixa muito encantada por essa diferenca. Porém,
do mesmo jeito que o seu envolvimento no intercdmbio, foram situagdes de “arrebatamento, de

muito apaixonamento, tudo muito intenso”.

Vanessa— Quando Vanessa fala sobre seus percursos amorosos, ela ndo menciona muito
grandes sentimentos romanticos. Porém, quando namorou pela primeira vez, teve um
“romancezinho”. Ela 0 achava muito engracado, fofo e ndo era grudento demais. Era também uma
pessoa bem-vinda no seu circulo de amizades. Contudo, elando se lembra de ter tido “sentimentos
inexplicaveis de paixdo” pelo seu ex-namorado. Tratava-se de uma coisa nova para ela. Desde as
suas primeiras paqueras, Vanessa foi alimentando a sensacdo de que ninguém estava interessado
em namora-la. Foi uma descoberta, nesse sentido.

De seu segundo namorado ela estava apaixonada “com certeza”, e ele estava ainda mais
apaixonado por ela. Ao final, foi esse amor que pesou demais para Vanessa. Para 0 namorado,
Vanessa “era tudo”. Ao mesmo tempo, ele sempre reclamava que ele néo era tudo para ela. Como
que ele podia amé-la tanto e ela, por sua vez, " ndo enxergar” e ndo o amar da mesma forma? Ela
gostava muito dele, mas as reclamagdes tornaram-se insustentaveis e afetavam outros aspectos da

vida de Vanessa. Ela decidiu que ndo era isso 0 que queria e terminou 0 hamoro.

Leticia— Leticia lembra que seus primeiros interesses em homens sempre foram ligados a
sentimentos romanticos. “Era muito essa coisa de novela, de fantasiar, de romantismo”. A ideia de
um amor que transcende qualquer barreira sempre mexeu muito com ela. Na sua familia, havia um
casal de tios que eram “os bem-sucedidos”. O marido dasua tia a tratava mal. Leticia achava que
sua tia ficava com ele s6 pelo dinheiro e pensava que aquilo ndo valia a pena. Desde entéo ela pensa

que um casamento tem que ser pelo amor, pela paix&o e pelos sentimentos. Hoje em dia ela segue
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pensando assim. Nos relacionamentos nos quais ela viveu infidelidades por parte dos namorados,
nos dois casos, eles conseguiram superar aquilo e continuar mesmo sendo situagdes muito dificeis.

Contudo, estando num relacionamento, a sua tia a convidou para morar no Rio de Janeiro
e estudar na cidade. O seu namorado pediu para ela ficar. Leticia decidiuterminar o relacionamento

e ir para o Rio, “mesmo com o coragdao despedagado”.

Sandra— Desde o inicio do envolvimento com quem viria a ser seu grande amor, Sandra
sentia uma conexao que nao tinha experimentado antes. Logo que comecaram a ficar, ela ficou
“nossa, eu acho que tem alguma coisa ai especial”. E, de fato, foi um inicio de muita paix&o e “altas
declaragdes de amor”. Foi para ela um encontro muito forte em muitos niveis, porém esses
sentimentos romanticos desempenhavam também um papel nos conflitos que o casal atravessou ao
longo do tempo. De fato, Sandra acha que teve um momento em que o relacionamento era
sustentado em grande parte pela dinamica de brigas. Essas brigas eram provocadas pelo medo
mutuo de perda, mas, ao mesmo tempo, depois das brigas, tinha “a reconcilia¢ao, o amor, a transa
e tal, e ai a gente entrava num estado de muito amor”. Contudo, com o passar do tempo, as magoas
foram desgastando o relacionamento. Mesmo estando separados, e ainda que Sandra tivesse outras
“paixdezinhas”, ela ndo se envolvia totalmente, por ter essa referéncia e uma espécie de lealdade
com esse grande amor.

3.3.5 Paqueras

Helena— Quando Helena ‘bota o olho’ em alguém, e ela tem certeza de que essa pessoa lhe
oferece uma possibilidade de vulnerabilidade, a conexdo é sempre reciproca. Ela se faz notar e a
aproximagdo termina acontecendo. Esse interesse imediato ¢ sempre por homens que ela sabe “que
vao funcionar como criptonita” para ela. Nos seus relatos, ¢ comum ela falar “cara, eu quero esse

homem”. Helena fica “dando mole para eles” até que eles fiquem olhando para ela também.

Vanessa— As dinamicas das paqueras de Vanessa se ddo hoje nos mesmos termos em que
se davam na adolescéncia. E sempre num contexto de festase alcool. Desde 0 ensino médio, quando
ela comegou a pegar muitos meninos, a bebida tinha uma fun¢do muito especifica na sua forma de
se relacionar com homens. “Era como se no ambiente normal, de escola, eu fosse essa menina

reservada, calada, e ai quando saia precisava da bebida, precisava muito de sair, para poder ser a
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‘puta’”. Quando ela bebe, “ndo tem muito filtro”, mas € isso precisamente o que ela procura na
bebida. Sem alcool ela se sente muito reservada, muito recatada; com alcool, é como se ela ndo
pensasse tanto, fosse mais inconsequente, algo que ela gosta. Atualmente, ela esté solteira e gosta
muito de ter essas paqueras de festa. Se ela vai sair com um menino, bebe alguma coisa para ficar
mais desenvolta. Quando comecou a ficar com o seu segundo namorado, eles sempre iam a lugares
onde pudessem beber.

Ela ja utilizou aplicativos de paquera quando estava viajando. Um homem perguntou se ela

gostava de sexo anal e ela achou “péssimo e altamente grosseiro”. Ela nunca mais voltou a utilizar

os aplicativos.

Mariana— Tem duas atividades na vida de Mariana que foram pontos importantes de
paquera: a danca e a capoeira. Especialmente a partir do término do seu segundo namoro, ela se
tornou uma grande “forrozeira” e gostava muito de sair para dangar. Nessas saidas, era comum
ficar com vérios homens. As vezes, “aquilo esquentava”, mas ela achava que nio valia a pena que
acontecesse “algo amais”. A maioria das pessoas que participava dos forrds se conhecia e era uma

preocupagao para Mariana que as pessoas pensassem que ela “nao se dava o respeito”.

Sandra— A paquera ¢ uma dinamica que faz parte do “rolé” quando ela esta solteira. Porém,
isso ndo é 0 mais importante para Sandra. Isso acontece mais como parte do divertimento, de curtir,
de passar um bom momento. Muitas vezes ela ndo estava a fim de ficar com ninguém e tinha mais
vontade de dancar, por exemplo. Se era alguém que estava “na sua mesma vibe”, era so trocar uns
beijos e sumir. Ela ndo gostava de ficar grudada com alguém e perder a festa. A ndo ser que
acontecesse um encontro muito excepcional, mas, no geral, sempre se divertiu mais quando dava
beijos casuais e podia continuar aproveitando a festa.

Ao mesmo tempo, tinha todo esse movimento de flerte pelo flerte. Se arrumar bonita para
paquerar e ser paquerada, se sentindo bem. O estilo dela era muito de “ser sexy fingindo que ndo
quer ser”. “Era uma coisa meio, td aqui em casa e resolvi sair, sO que nao, sabe?”. Se era um evento
em que as pessoas estavam super arrumadas, ela tentava se arrumar um pouco mais chique sem
perder o seu estilo despojado, porque ela ndo se sentia bem num lugar onde as pessoas estavam
super arrumadas e ela trajada de um quase pijama. Quando se interessava por alguém, o primeiro

passo era perguntar as amigas quem era essa pessoa. “Era sempre daruma sondada para entender.
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Se ele ¢ uma pessoa massa ou se € podre”. “Ah, entdo ja sei que ndo (¢ podre). Ou, se ¢ massa, ai
voce ja fica trocando olhares e tal”.

Antigamente as pagueras eram um pouco mais aleatorias. Ela ficava olhando a pessoa, via
se conseguia algum retorno e, se houvesse, “era se aproximar de algum jeito pra puxar o papo”.
Sandra lembra de querer se aproveitar dos homens que paquerava quando mais nova. Por exemplo,
“querer beber as bebidas dos “boys” para ndo gastar dinheiro. E ai as vezes s6 pegar pessoas e dar
uns beijos sO para pegar a bebida da pessoa”. Sandra parou de fazer isso quando comegou a se

sentir culpada e depois de ser maltratada por alguns homens.

3.3.6  Monogamia/ ndo-monogamia

Helena— Embora Helena tenha desbravado seus percursos sexuais assim que descobriu que
sexo era bom, quando esta numa relagdo afetiva, € muito monogamica. E dificil para ela ter sexo
com alguém mais estando apaixonada. Aos 25 anos, ela tem um encontro "avassalador",
sexualmente muito potente e Helena ficou completamente apaixonada. Porém, o homem em
questdo era um cara ndo monogamico. Ele queria se relacionar com Helena, mas ndo queria
“namorar” em termos de exclusividade. Foi uma situacdo muito sofrida para Helena, porque ao
mesmo tempo que eles se amavam muito, também brigavam muito por causa dos interesses
conflituosos. Helena queria muito estar com ele e s6 com ele, e que aquilo fosse reciproco. O
relacionamento acabou quando Helena se apaixonou por outra pessoa.

Teve s6 uma ocasido em que ela conseguiu transar com outra pessoa estando em
relacionamento. Em teoria, era um relacionamento fechado, mas esse namorado de Helena abriu
uma excecdo. Ela estava viajando para o Rio de Janeiro, onde conheceu um homem com o qual
tinha uma relacdo completamente sexual. Ela comentou isso com o0 namorado, que perguntou se
ela queria ficar com esse rapaz e ela confirmou. Foi a Unica vez que isso aconteceu, mas nao foi
facil para ela, aquilo foi um “processo”. Ela acha que foi possivel porque o relacionamento era
muito “leve” e de muita confianca. Esse € o tipo de relacionamento que seria ideal para Helena,

um relacionamento em que se possa conversar honestamente sobre desejos.

Juliana— Ela se questiona muito sobre a monogamia. Ela néo sabe se conseguiria viver algo

distinto da dinamica do casamento que tem agora. Ela acha que sentiria falta da construcdo do
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cotidiano com o companheiro. Ao mesmo tempo, “tem um desgaste muito grande, tem uma
canseira”. Ela fica pensando “sera que quero ficar a vida toda com uma pessoa? O que isso fecha
em termos de possibilidades na vida?”. Todavia, ela ndo sente vontade de separar ou de mudar os
termos do seu casamento para viver outras coisas.

Ela acha que, caso fosse muito rica, uma das coisas que faria seria de pelo menos ter quartos
separados. Agora na pandemia, eles ficaram com escritorios separados, o que é 6timo. Talvez fosse
interessante repensar algumas coisas do formato tradicional. Ela acha interessante os casais que
tém recursos econdmicos para morar em casas separadas, pois 0 processo de cuidar da casa juntos

é desgastante. Se pensa em ter filhos, ai ela acha “que ndo d&, complica demais”.

Vanessa— Embora acontecesse em vérias ocasides de VVanessa trair seus namorados estando
bebendo em alguma festa, ela nunca pensou em ter um relacionamento aberto. Ela acha que o fato
de beijar meninos em festas € mais uma questdo de brincadeira. Ela considera que ndo tem
maturidade para um relacionamento aberto. Ela acha que o relacionamento monogamico é como

aprendemos a nos relacionar e € de fato nesses termos que ela tem se envolvido com seus parceiros.

Mariana— Mariana se considera uma pessoa muito ciumenta. Alguns de seus
relacionamentos ja tiveram grandes conflitos por conta de seus ciimes. Contudo, quando ela se viu
com problemas de falta de libido no seu matrimdénio, propds a seu parceiro de ver outras pessoas,
porque ela realmente ndo estava sentindo vontade alguma de fazer sexo com ele. A situacéo a
desgastoua tal ponto que ela falou para ele que nao precisava saber denadae assim ‘ele se resolvia’.

O seu marido ndo aceitou. Falou que gostava dela e s6 queria fazer sexo com ela.

L eticia— Teve um momento que ela estava se envolvendo com seu companheiro atual ainda
casada. Estar nessa situacao a impedia de realmente deixar que a conexdo com o companheiro atual
crescesse. Ela sentiu que ndo conseguiria continuar desse modo por muito tempo. No seu percurso
amoroso, ela sempre tem tido relagdes monogamicas. Ela acha “muito complexo™ as historias de
relacionamento aberto, sobretudo a ideia de supor ou prever ndo se apaixonar por alguém. Uma
prima sua, 8 anos mais nova, lhe sugeriu esse caminho para continuar se relacionando com seu ex-
companheiro e seu companheiro atual. Ela acha que ndo conseguiria porque ndo da conta de ter

dois envolvimentos sentimentais ao mesmo tempo.
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Leticia ja viveu, em relacionamentos anteriores, infidelidades por parte de dois parceiros,
as quais ndo foram motivo de rompimento. Ela acha que cada situacdo vai depender muito das
circunstancias. No seu relacionamento atual, talvez ela ficasse menos permissiva se uma
infidelidade acontecesse, levando em conta que ela largou Vérias coisas para ficar com ele. Leticia
veria isso como uma trai¢do. Alias, uma das coisas que a motivaram a assumir seu relacionamento
atual foi imaginar ter que ver o seu companheiro com alguém. Ela entdo decidiu assumir para

garantir essa relacao.

Sandra— O momento em que Sandra esteve mais apaixonada foi quando ele vivenciou a
ideia de relacionamento aberto. Teve, desde o inicio, um receio de nomear o relacionamento de
“namoro”. Existia um forte sentimento de amor reciproco, mas ao mesmo tempo, “tinha um receio
de estar... ndo sei... na verdade essa coisa de jovem, de achar que vocé pode estar perdendo outras
coisas da vida. Tipo estou me envolvendo cedo, estou perdendo outras coisas”. Mas Sandra acha
que isso era mais de parte dele do que dela. Ela ndo queria ser a pessoa que botasse regras, “nio
batia 0 pé”, mas na verdade também ndo queria que eles ficassem com outras pessoas. Ela ndo se
sentia bem em dizer “ndo, ndo quero”, até porque ela moralizava a ideia derelacionamento fechado.

O seu primeiro rompimento foi por conta de ela néo saber lidar com o fato dele ficar com
outra pessoa. Eles se reconciliaram depois de um tempo, decidiram morar juntos e “fecharam” o
relacionamento. Nesse periodo, eles experimentaram ficar com mais pessoas simultaneamente.
Ficaram uma primeira vez com uma amiga dela. Dessa vez, Sandra ndo sentiu ciimes. Numa outra
ocasido, Sandra e o0 namorado fizeram sexo com outra menina e com o ex-namorado de Sandra.
Esse encontro gerou um grande conflito no casal. Tudo parecia estar bem, até 0 momento que o
ex-namorado ia penetra-la. Seu namorado se levantou e saiu do quarto. Ela ficou, o que foi motivo
de muitas reclamagdes posteriores. “Na época eu achei super sintomatico, sO porque era um
homem, né? Enquanto tavaele, eu e uma mulher, tava tudo bem”.

Hoje em dia, Sandra sente que ¢ mais resolvida para afirmar que “n3o dé conta” de
relacionamento aberto. Quando comecou a ficar com seu namorado atual, ele logo propés um
relacionamento fechado. Mesmo antes de falar que era isso 0 que ele queria, Sandra tinha deixado
de ver outras pessoas pela forma como as coisas estavam se desenvolvendo entre ¢les. Ela “tinha
muito internalizado um comportamento monogamico”. Ele também sempre foi muito de namorar,

e estava gostando muito de passar o tempo com ela, ndo vendo sentido em ficar com outras pessoas.
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Ela achou que isso fazia sentido e também quis que fosse assim, “até porque € menos desgastante

ter um relacionamento fechado”.

3.3.7 Casamento

Helena— “Eu gostei de casar, eu fiquei morando com meu ex-companheiro por dois anos”.
Helena cresceu vendo a sua mde e as mulheres ao seu redor como mulheres “profundamente
sobrecarregadas € emocionalmente doentes”. “A lembranca da minha mae, da minha av6, das
minhas tias, todasem casamentos dificeis, em casamentos infelizes, olhando com pena as mulheres
‘solteironas’, aquelas tipo eu que, com 32 anos, ndo casaram, nao tiveram filhos”. Essa imagem de
“ser mulher” a marcou definitivamente. “Eu tinha certeza que ndo queria essa vida para mim”. Ela
ndo queria ser dona de casa do jeito que viu a sua mae ser. N&o queria ser essa mulher que ‘tem
mil bragos e da conta de tudo a0 mesmo tempo, mas ao mesmo tempo a ‘mulher’, a ‘mulher
vaidosa’, a ‘mulher que gosta de fazer coisas para si’, apagada ali dentro, sem ter espaco para as
coisas que ela gosta”. O desejo de ser uma mulher “independente”, de ter uma profissdo, e a certeza
de ndo querer ser dona de casa eram certezas para Helena. Hoje em dia, ela percebe que, aléem de
ter uma profissao fora de casa, “isso a acompanha”.

Helena se casou com o ex-namorado sem que fosse uma deciséo deliberada. Foi algo que
aconteceu gradualmente, e quando “se deu conta”, eles ja estavam morando juntos. Ela se viu,
assim, numa situacdo que queria evitar. No seu caso, ela era uma mulher que trabalhava, mas que
também tinha que tomar conta das tarefas domésticas. Contudo, apesar das suas “ideias feministas”,
admite que se casar foi algo que sempre quis. Apesar das dificuldades, Helena acha que “o que era
bom, era bom”. Ela gostava de dividir a cama com ele, gostava de acordar e tomar café da manha
juntos e pensar nas coisas que tinham que fazer e dividir algumas responsabilidades (“as que ele
dividia, né?”). Todavia, desde o inicio, o relacionamento com esse companheiro foi “muito
conturbado”. Além dos conflitos pelas tarefas domésticas no casamento, o seu namorado era uma
pessoa muito “carente” e exigia muita atengdo por parte de Helena. O fato de sair com amigas ou
as viagens por conta do trabalho de Helena eram constantes motivos de conflitos entre eles. Porém,
foi 0 sexo que virou um dos maiores problemas.

No comego, a sua vida sexual foi muita intensa. Nao foi “o melhor sexo” da vidade Helena,

mas “era bom”. Contudo, depois do primeiro ano de casados, ela comegou a sentir menos tesao



66

nele. Na verdade, ela tinha tesdo, mas nao “para transar tanto como ele”. Aquilo era algo que ela
precisava afirmar para ele constantemente, a cada vez que isso tornava-se motivo de reclamagdes.
Ele se sentia inseguro do desejo de Helena, o que o fazia se preocupar também com infidelidades
hipotéticas. Agora que eles se separaram, ela continua querendo se casar, desde que seja um
relacionamento “‘saudével e construtivo”, que ndo “consuma suas energias”. Ela ndo tem “fetiche”
com festade casamento ou com casamentos no papel. Para Helena, casamento é dividir o cotidiano,
dividir a vida. Helena sabe que isso ndo ¢ facil, mas gostaria de viver essa relagdo de novo, “de

preferéncia que seja um relacionamento mais tranquilo”.

Juliana— Atualmente Juliana esta casada. Em geral, gosta de estar casada (“eu gosto
bastante”). Ela gosta da estabilidade que traz o compartilhar o cotidiano e a possibilidade de
aprofundamento no relacionamento — “eu acho legal”. O relacionamento com o seu companheiro
atual, assim como seu primeiro namoro, foram relagdes que se construiram aos poucos. Essas
relacdes comecaram com alguma reticéncia dasua parte, porém, com o tempo, terminaram sendo
0s seus relacionamentos mais maduros.

Ela decidiu morar com ele, porque achou que estava passando muito tempo na sua casa e
preferia ter um espaco comum. Porém, quando eles tomaram a decisdo, “ela complicou”. Ela sentia
que era isso 0 que queria, e tudo tem se passado de forma mais fluida, mas quando chegou o
momento de p6r em prética o plano, recuou. Ela ficou com medo, pensou que talvez fosse uma boa
ideia fazer um teste antes. Entdo decidiu morar um més com ele para ver se funcionava. Depois,
mudou-se em definitivo para sua casa. No ano passado, eles fizeram casamento civil,
principalmente por conta do plano de salde. Para conseguir morar com seu parceiro, ela teve que
cortar as expectativas a longo prazo, deixando de pensar que era uma decisdo “para sempre”. Foi

um compromisso, mas ela ndo se vé necessariamente formando uma familia com ele.

Vanessa— Os pais de Vanessa nunca se casaram. Ela também ndo foi batizada, entdo o
casamento catolico ndo é muito importante para ela, apesar de que, quando mais nova, ficava
imaginando o seu vestido de noiva. Todavia, ela tem vontade de morar com alguém. No momento,
ela ndo esta namorando e ndo pensa muito nisso, além do fato que de ela gostaria de morar sozinha

primeiro.
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Ela ndo descarta totalmente a possibilidade de morar com alguém e ter familia, mas néo é

algo com que ela sonhe ou deseje, sobretudo neste momento da sua vida.

Mariana— No momento da entrevista, faz dois anos que Mariana se separou. Ela sente que,
durante o tempo que seu matriménio durou, ela se anulou muito como pessoa. Mariana engravidou
pouco tempo depois de casar e a sua rotina rapidamente se transformou em ir ao trabalho, que ela
ndo gostava, cuidar do seu filho, cuidar da casa e as vezes sair com amigos. Além dos problemas
com a sexualidade, tinham outras questdes que nunca foram resolvidas, embora tenham feito parte
das terapias. A questdo dadivisdo de tarefas domésticas foi uma das que mais afetou Mariana. A
situacdo se agravou quando, além dos cuidados domésticos, Mariana passou também a assumir 0s
gastos da casa sozinha. O marido decidiu pedir demissdo e ficou sem emprego, mas ele nédo
participou mais das tarefas domésticas.

Contudo, quando ela tomou a decisdo de se separar, foi a questdo da sexualidade que
cumpriu o papel de elemento determinante. Como falou para o marido, “a gente ¢ casado,
subentende que tem que ter uma vida sexual, vocé fica frustrado se sentindomenos homem, eu fico
frustrada me sentindo menos mulher... Eu ndo quero mais estar casada com vocé, porque pelo
menos eu ndo vou ter que encarar isso. Eu ndo vou olhar para vocé e ficar ‘merda, eu ndo estou
transando’, tudo bem se eu estiver sozinha e ndo estiver transando, tudo bem”. Todavia, refletindo
sobre a sua falta de desejo por ele, ela acha que a sua deciséo de pedir demissédo e da ndo
participacdo nas tarefas da casa faziam com que sentisse menos admiracdo por ele, o que também
influenciava no seu tes&o.

Ela as vezes sente falta de ter o seu melhor amigo em casa. Considera que existem varios
tipos de amores e 0 amor que sente pelo seu ex-marido € um amor sem desejo sexual. Ela se
preocupa, se importa, quer que fique bem, e tem um carinho enorme por ele. Contudo, depois da
separacdo, pensou que ndo queria nunca mais morar com ninguém. SO que isso mudou
recentemente. Ela esta se envolvendo com outra pessoa e eles ja comecaram a fantasiar sobre morar

juntos.

Leticia— Leticia esteve casada por 11 anos antes de casar-se pela segunda vez. Com o0 seu
ex-companheiro, ela tinha um cuidado e uma cumplicidade que considera “de familia”. Ela pensa

nesse relacionamento como dois irmé@os que se amavam muito. Mas ndo sente falta dele no aspecto
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sexual. Ela considera que o aspecto sexual é determinante numa relacdo homem-mulher, no
casamento. Todavia, sente muita falta do carinho que existia no seu relacionamento anterior.
Muitas vezes essa falta a impede de se sentir como em casa com a sua nova familia. Leticia tem
muita quimica no sexo com seu companheiro, mas ndo no dia a dia. O entendimento entre eles se
faz a partir de todo um trabalho e esforco, eles sdo muito diferentes, ao contrario da harmonia e

recolhimento que ela tinha no seu casamento anterior.

Sandra— O primeiro casamento de Sandra foi uma experiéncia “muito massa” no seu
relacionamento. Foi uma época de “curtir muito do romance, de muita sexualidade, de exploragdo
do corpo, de parceria, cozinhar, cuidar da casa, fazer viagens, fazer planos”. Era uma coisa muito
nova para ambos e existia uma espécie de “euforia”, tanto no plano sentimental quanto no sexual.
S6 que da mesma forma que era muito intenso “para o bom”, era também muito intenso “para o
ruim”. Aquilo tomava uma dimensdo muito grande na vida de Sandra, a ponto de ndo conseguir
fazer nada se eles estivessem brigados. As discussdes comecaram a ser cada vez mais frequentes.
Os dois estavam muito apegados, mas era como se fosse sé ela que assumisse aquilo. Sandra estava
querendo passar muito tempo juntos e ele comegou a se sentir sufocado. Foi quando a proposicéo
de ter um relacionamento aberto “se pOs sobre a mesa”, de novo. Esses relacionamentos por fora
darelacdo aconteceram e terminaram sendo definitivos para o fim do casamento.

Sandra esta, atualmente, morando com seu novo companheiro, 0 que considera como seu
segundo casamento. Para Sandra, o seu parceiro ocupa o lugar de familia na sua vida. E um
relacionamento de aconchego e de compartilhar o diaa dia. E um projeto de compartilhar a vida e
fazer planos futuros como casal. Comprar casa e ter familia. Sandra nunca gostou daideia de festa
de casamento, mas agora, em seu novo casamento, ficam imaginando que seria lindo fazer uma
festa para celebrar a sua decisdo de “caminhar juntos” e poder reunir todas as pessoas de que
gostam, sobretudo as suas familias, que moram em estados distintos.

Contudo, noprocesso de morar juntos, a questdo daresponsabilidade dastarefas domésticas
€ motivo para algumas tensfes. Ela se incomoda muito de ter que se adaptar a parametros de
limpeza que sdo longes do seu ideal. Mas Sandra tentaentender que v&o ter coisas que a incomodam
e que ndo necessariamente incomodam o seu companheiro. Ela tenta também entender que, por

conta de outras obrigagdes, a limpeza da casa € deixada mais de lado. Contudo, acha que existe
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realmente um desgaste mental para a mulher, que automaticamente vira a pessoa que tem que dar

conta da organizagéo da casa.

3.3.8 Pornografia

Helena— Atualmente, faz um tempo que Helena ndo consome pornografia. Estando
recentemente num casamento, foi como se a pornografia perdesse a sua fung¢do. Contudo, ao longo
dasua vida, ela ja a consumiu bastante. Ela ndo acha que viciou em pornografia, como acontece
com muitos homens, mas acontecia dela procurar cenas cada vez mais fortes. Ela se lembra de ndo
ter interesse em filmes de “sexo normal”, “de casal”. Ela preferia filmes de sexo coletivo, por
exemplo.

Helena vinha recebendo, hd alguns anos, informacdes éticas sobre as situacbes de
exploracdo de muitas mulheres na industria pornografica. Ela se interessou, assim, por procurar
pornografia alternativa. Descobriu, entdo, o trabalho de Erika Lust. Trata-se de uma realizadora
“que teoricamente” faz pornografia “voltada para mulheres”, baseado “num processo respeitoso
com os artistas”. Foi seu ex-companheiro que baixou um filme dela e eles assistiram juntos. Helena
achou a producéo interessante e estimulante, mas nada além disso. Era um filme muito distinto das
pornografias padrao, ndo tinha “a sujeira” que ela curte, filmes com mais pessoas e mais violento.

Ela “tem fetiche nisso”.

Juliana— Ela nunca consumiu muito. Porém, a sua relacdo com pornografia atualmente tem
a ver com o processo recente de entender que a sua sexualidade esta além do sexo com o seu
companheiro. A pornografia cumpre essa funcdo na sua vida hoje em dia. Ela faz parte de um
autocuidado que Juliana acha importante. Ela tem feito um esforgo por encontrar pornografia
alternativa e feminista e ela tem achado “coisas incriveis”. Todavia, ela confirmou que nao busca
na pornografia “o explicito”, associado as producdes comerciais. Na verdade, ela acha
desestimulante e chato, ndo tem tesdo naquilo. Ela gosta mais de imagens que ndo sdo téo explicitas,

gosta de imagens mais sugestivas. Ela prefere imagens que incitem a sua imaginacé&o.

Vanessa— Vanessa ndo gosta de pornografia mainstream. Ela “odeia, acha péssimo”. Ela
tentou assistir algumas produgdes de “pegadamais feminista”, mas nao gostou. Na verdade, foi por

conta da recomendacéo da sua terapeuta que procurou esses filmes. Foram sugestdes para trabalhar
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o0 tema de sua faltade prazer no sexo. Era como se “fosse algo forcado para ela”. Embora ndo goste
de pornografia, principalmente por achar que faz uma apologia a violéncia contra a mulher,
Vanessa acha que sua preocupacdo guanto a performance no sexo esta guiada pelo imaginario
pornogréfico. Inclusive, houve ocasides em que ela botavaamao do parceiro no seu pescogo, como
se estivesse sendo estrangulada. Ela ndo acha aquilo prazeroso, mas o fazia com o objetivo de
parecer “muito puta”.

O seu segundo namorado prop6s a Vanessa assistir pornografia juntos em algumas
ocasides. Eles sempre acabaram brigando por conta disso. Era uma coisa que dava muita raiva a
Vanessa, que ficava com “6dio mesmo”. Ao mesmo tempo, ela se sentia mal por ndo assistir junto
com o companheiro, porque queria ser aquela mulher extrovertida, que curte e ndo vé problema
nisso. Contudo, a sua raiva era maior, pensando em como isso era degradante para a mulher. Em
alguma medida, tinha também o fato de ndo querer comparar-se as mulheres dos filmes. Esse
sentimento de achar que nunca seria como aquilo que esta sendo projetado, de ndo querer saber

como elas eram e como elas transam.

Mariana— Aspoucas vezes em que ela assistiu pornografia mainstream, achou detestavel:
“eu nunca consegui achar isso excitante”. Porém, ela acha que sua pratica sexual era grandemente
influenciada por essa pornografia. Em geral, curtia o “processo”, mas se da conta de que, ao longo
da vida, a sua forma de ter sexo era mais “performando do jeito que ela achava que os homens

9% ¢

gostavam”, “sempre com o prazer mais voltado para o parceiro”. Hoje em dia, ela precisa ter um
minimo de proximidade com a pessoa para nao cair de novo nessas performances para 0s parceiros
e se concentrar mais no seu prazer. Atualmente, esta retomando o relacionamento com um
namorado do passado. No momento do sexo, ela interrompeu e saiu dizendo “ah to6 velha, ndo sou
mais aquela garotinha”, porque ela se pegou performando de novo. O sexo ndo foi legal, mas eles

conversaram para estabelecer que ndo queriam ter o mesmo sexo que tinham no passado.

L eticia— Leticia nunca foi muito de consumir pornografia. Na juventude, quando ela tinha
que procurar espacos para poder transar, assistia os filmes pornograficos de motéis. Nunca teve
grande interesse no que assistiu, e nunca procurou nada fora dessas circunstancias especificas.
Antesde namorar, ela nunca tinha visto um filme pornografico. As praticas de sexo anal que chegou
a assistir lhe pareciam “uma tortura”. Ela achava aquilo fisicamente impossivel. Hoje em dia, o

sexo anal faz parte das suas praticas sexuais e no seu atual relacionamento acontece com alguma
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frequéncia, de forma muito “natural”. Porém, foi em relacionamentos de muito carinho e muita

intimidade que percebeu que poderia ser uma pratica possivel e prazerosa.

3.3.9 Gravidez e maternidade

Helena— Helena sempre quis ser mée. Ela lembra desde muito nova de falar que queria ter
3 filhos. Também falava que iria ser méde aos 26 anos de idade. Helena ndo foi mée aos 26, embora
tenha adotado algumas gatinhas, o que ela considera um movimento para a maternidade. Porém,
desde0s 25, comegou a repensar o seu desejo de ser mae e passou a renegar a maternidade. Embora
ela tenha passado por um periodo de negacdo, o desejo da maternidade estava muito arraigado nela
e ressurgiu assim que se casou. Desde o inicio do relacionamento com seu ex-companheiro, eles
comecaram a fantasiar sobre ter filhos. A convivéncia entre eles fez Helena questionar seriamente
de novo esse desejo.

Primeiro porque, uma vez, no quinto més de relacionamento, eles tiveram um conflito e seu
parceiro decidiu terminar, “no surto”. Ao longo do seu relacionamento, ele terminou com Helena
umas 4 vezes. Ela nunca terminou com ele, porque queria resolver os problemas que tinham. Ela
passou a rejeitar a ideia de maternidade devido ao fato de que tinha medo que ele a abandonasse,
ja que ele fazia isso com alguma frequéncia. Ainda existia a questdo da sobrecarga das tarefas
domésticas. O seu ex-companheiro era pai. As vezes, a filha dele passava férias com eles, mas
guem cuidava dela era Helena. Quem se preocupava se ela ia chegar e ia ter coisas para comer —
porque ela era intolerante a lactose —, quem se preocupava com deixar comida pronta, etc., era
sempre Helena.

Ela se convenceu ainda mais de que ndo queria ser mée e essa foi uma outra fonte de conflito
no casal. Quando eles se separaram, falaram dos filhos que ndo tiveram. Foi um assunto muito
sensivel para ambos, mas ela continuava certa de ndo querer ser mée. Recentemente, sua irmd teve
uma menina. Isso acendeu em Helena o objetivo de ter um filho. Ela aceitou que a questdo ndo é
de uma auséncia de desejo de ser mde, mas sim que essa negacdo vem por conta do medo dos
desafios. “Agora eu quero encontrar alguém que queira ter um filho comigo”. Helena acha que
poderia acontecer de ela ser mée solteira, mas ndo € isso que deseja. Ela gostaria de construir uma
familia com alguém, gostaria de encontrar alguém que quisesse ter um filho e se esforcasse por

dividir essa responsabilidade. “Eu sei que ¢ muito dificil”.
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Juliana— Juliana ndo se lembra muito bem, mas acha que quando era mais nova, a ideia de
ter filhos era algo que vislumbrava no horizonte. Recentemente, quando isso se tornou uma questéao
de possibilidade real, ela se sente com muita dificuldade de saber se quer filhos ou ndo. Com o0s
amigos tendo filhos e seu irmdo sendo pai recentemente, ela se sente mais proxima davontade da
maternidade. Todavia, em relacdo as condigdes concretas deste momento especifico na sua vida,
nédo se sente preparada. Ela tem medo de néo ter filhos e se arrepender. Por outro lado, ela sente
um grande peso com outras questdes a serem resolvidas como prioridade na sua vida: estabilidade
econdmica e profissional. E uma decisdo que ndo esta nada resolvida para Juliana e isso é tenso
para ela, sobretudo por causa do tempo, pois estd com 34 anos. Pensando na gravidez como
processo corporal, ela acha que iria gostar da experiéncia. Tem pessoas que estranhariam, por

exemplo, o fato de a barriga crescer. Ela ndo, pois criou em torno disso ideias de beleza.

Vanessa— Vanessa acha linda a ideia de ser mde, mas acha também que as mulheres
internalizam a maternidade como se fosse a sua Unica funcdo. Por mais que “as coisas tenham
mudado, e as mulheres tenham acesso a muitas coisas”, Vanessa acha que ainda, no fundo, fica
essa “ideia de que a mulher nasceu para isso”. Atualmente, ela ndo tem vontade nenhuma de ter
filhos, mas as vezes escuta a sua avo dizendo: “ah, o que eu faria sem meus filhos?”. Por outro
lado, mesmo que nunca tenha sido falado, Vanessa sente que existe uma expectativa por parte da
sua familia de ela ser mde. Ela € filha Unica e acredita que sua mae gostaria de ser avo.

Ela também fica pensando que se encontrar alguém com quem queira ter filhos, gostaria de
ser mae. Porém, so de ter esses pensamentos, fica com raiva. Ela ndo quer sentir que esta na espera
de alguém para ser mde. N&o gosta da ideia de que essa possibilidade dependade outra pessoa.
Pensa que, caso ela queira ser mae de fato, sera mée solteira, mas ela sabe que no fundo nao quer
isso. Ao final, pensa que as pressdes estdo s em sua cabeca e que, se ela decidisse nao ter filhos,
sua mae a entenderia. Uma amiga sua esta gravida neste momento. Vanessa acha o processo de
gravidez incrivel, assim como ela. VVanessa pensa que deve ser "uma experiéncia muito magica”,
ao mesmo tempo “cruel”, no sentido de que, independentemente de ter um companheiro ou ndo, ¢

a mae que sente tudo na procriacao.

Mariana— A gravidez ¢ a maternidade foram dois processos que “mexeram muito” com

Mariana. A partir destas experiéncias, ela comecou a repensar sua relagdo com seu cCorpo e seus
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desejos na vida, em geral. Tudo comecou quando ela teve a sensacdo de que a sua medica a estava
“enrolando”. Desde o inicio das consultas, Mariana frisou que queria um parto natural, porque era
melhor para o bebé e porque a sua mée tinha tido as trés filhas assim. A médica concordou, mas,
com o passar do tempo, ela comegou a advertir que Mariana deveria se preparar porque o parto
natural nem sempre era possivel e as vezes a cesarea € necessaria. Aos 7 meses, Mariana teve um
herpes genital, mas mesmo assim a médica concordou que o plano continuava sendo o de parto
natural. Somente no Ultimo més que mudou de opinido, e a indicacdo foi de cesarea. No Rio, ndo
havia muitas opcdes para fazer partos naturais e, mesmo ndo se sentindo a vontade, ela ficou com
a sua médica. A cesarea foi uma experiéncia muito ruim para ela. Mariana terminou se informando
com outros especialistas que a asseguram que cesarea, N0 seu caso, nao era obrigat6rio. Essa
experiéncia a marcou profundamente. Ela pensou que ndo queria que outras mulheres passassem
pelo mesmo e, por essa razdo, fez um curso de doula. Mariana percebeu a importancia de se
conhecer, porque se soubesse mais sobre o seu corpo e seus direitos isso ndo teria acontecido.

A maternidade em si, foi fonte de outros tipos de questionamentos. Depois de se tornar mae,
e passar o primeiro ano “arrastando corrente”, comeca a querer saber mais sobre quem ela é.
Mariana sabia, por exemplo, que ndo gostava do seu trabalho, mas néo sabia do que ela gostava.
Seu tempo se dividia todo entre ser mae, ser donade casa e o trabalho. “Nao que estar com meu
filho fosse uma coisa ruim, mas a maternidade € cansativa”. Agora com a separacdo, Mariana sente
que tem tempo para ser algo mais do que mae. “Ter me separado me proporcionou cuidar um pouco

mais da mulher, entdo, tenho uma semana que eu sou mae, € uma semana que eu sou mulher”.

Leticia— Alguns meses depois de comecar a namorar seu atual companheiro, Leticia
engravidou. Foi um acontecimento totalmente inesperado, primeiro porque eles sempre usaram
camisinha, apesar de ter tido algumas “escapadas”, mas sobretudo porque sempre escutou dos
meédicos que, caso quisesse engravidar, ela teria que fazer um tratamento. Aos 28 anos, comegou a
pensar na maternidade, porque acredita que seu “relogio bioldgico” comecou a bater. Por esse e
outros motivos, decidiu parar de tomar anticoncepcionais. Depois disso, ela ndo menstruou por
dois anos. Posteriormente, os estudos medicos encontraram Cistos nos seus ovarios.

Quando ela engravida inesperadamente, as circunstancias eram pouco favoraveis e o
primeiro impulso foi de ndo querer o filho. Ao mesmo tempo, era algo pelo qual ela tinha rezado

muito desde que os médicos encontraram 0s seus cistos, tentando varios tratamentos alternativos.
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Na verdade, era algo que ela sempre quis: “eu sempre olhei para uma mulher gravida e fiquei
‘nossa! Eu quero viver isso, deve ser muito foda, deve ser muito louco’. Mesmo que a ideia do
aborto tenha sido cogitada, ela pensou que se fizesse isso estaria rompendo um acordo que tinha
feito com si mesma.

Leticia aproveitou todo o processo, cada fase, ela se sentia muito bonita gravida — “eu vivi
experiéncias muito incriveis com essa crianga antes de nascer”. Achou tudo muito legal, mas néo
sabe se faria de novo. Hoje em dia, ela as vezes se sente culpada por ndo ser essa mae super
dedicada ao seu filho e querer tempo para ela. Recentemente, estava refletindo sobre como é muito
dificil ter um filho. Ela pensou que, caso engravidasse agora, com certeza faria um aborto, embora

ndo saiba se realmente teria coragem para tal.

Sandra— Quando Sandra era adolescente, achava que nao queria filhos de jeito nenhum. Ja
aos 20 anos, essa ideia mudou. A possibilidade de engravidar comegou a virar uma fantasia. Essa
ideia se reforcou, de certa forma, quando ela teve uma professora de danca contemporanea que
falava que tinha entendido muita coisa de conhecimento corporal depois da gravidez. Ela ficou
pensando que deve ser uma sensac¢ao “muito doida”. Atualmente, acompanha varias amigas na sua
maternidade. Ela v€ como ¢ dificil para elas, como ‘¢ muito perrengue”, como € sofrido e solitario.
Contudo, hoje em dia, ela tem muita vontade de engravidar, mas, para que isso se concretize,
precisaria ter condi¢des minimas de estabilidade. Essa estabilidade se refere ao plano financeiro,
mas também a parceria com alguém que compartilhe as tarefas do cuidado. Para Sandra, essa
pessoa nao precisa ser um companheiro sentimental, pode ser um amigo ou amiga, desde que
tenham “ideias compativeis de criagdo” e se comprometam nesse projeto.

Sem essas condicOes, ndo ter filhos ainda € uma opcdo para ela. Entre ter filhos em
condi¢des adversas e ndo ter filhos, ela prefere ndo ter. Sandra acha que “ndo tem essa coisa de nao
se sentir satisfeita na vida” se ela ndo tiver filhos. Ao mesmo tempo, quando se imagina mais velha,
Sandra se vé& com filhos. Num periodo em que “se expds muito, no sentido de transar sem
camisinha”, Sandra contraiu uma doenga venérea. Ela esteve hospitalizada e quase perdeu o Utero.
Isso foi um marco para ela, porque tinha mexido com a possibilidade de ndo ter mais a escolha de

ser mae ou nao.
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3.3.10 Masturbacéo

Juliana— Estando solteira ou em relacionamento, Juliana sempre manteve a pratica da
masturbacdo. Com masturbacgdo, em geral, ela tem orgasmos, mas também depende. Ela acha que,
mais do que ser uma resposta automatica do corpo, 0 seu orgasmo tem muito a ver com fantasias.
Recentemente, a questdo do prazer proprio tem sido deixada de lado. Assim, ela tem feito um
esforco por encontrar pornografia que a ajude a se conectar com seu tesdo. Juliana tem pensado
ultimamente na importancia da masturbacdo na sua vida, ndo s6 em termos de prazer, mas em

termos de um autocuidado, como uma pratica de saude fisica e mental.

Vanessa— Quando as amigas falavam de sexo, Vanessa se sentia profundamente frustrada
por ndo sentir prazer nenhum no sexo. Porém, ela sentia prazer se masturbando, o que julga ser
diferente. Ela nunca teve “nojo de si mesma”, pois se sentia & vontade para explorar seu corpo
sozinha. Ela sente muito mais prazer sozinha do que com os parceiros. Contudo, no sexo, ndo se
sente a vontade para se masturbar, ou de dizer o que ela gosta, ao menos que sinta muita intimidade.
Ela lembra ter comecado a se masturbar muito nova, o que parou de fazer por sentir culpa. Aos 14
anos, quando recomeca, ainda guarda uma certa culpa, mas dessa vez Vanessa ndo abandona a
pratica. Hoje em dia, ela ndo se sente mais culpada e “td de boa” com isso. Com as amigas, elas
raramente falam sobre masturbacdo, a ndo ser o fato de alguém ter comprado um vibrador ou algo

assim, sempre de forma passageira. Porém, elas falam muito sobre sexo.

Mariana— Recentemente, Mariana participou de uma oficina online coletiva de técnicas de
masturbacdo para ejaculacdo feminina. Ela sabe que é capaz de ejacular, mas ndo sabe como isso
acontece. Na verdade, ela nunca se masturbou. Ela acha que como nunca foi essa pessoa que
precisou de sexo, nunca teve essa curiosidade. Antigamente, também pensava que a masturbacéo
era sO para substituir o sexo, e como sempre esteve “de boa”, achou que ndo precisava disso. Em
uma noite com amigos, as pessoas comecaram a contar suas experiéncias com masturbacéo e ela
fez quest&o de se afastar por ndo querer falar que ndo tinha nenhuma experiéncia com isso. Faz uns
trés anos que ela tenta se masturbar, mas a sua cabeca sempre atrapalha. Ela fica achando que néo
sabe, que ndo esta sendo prazeroso, fica com “preguica e deixa para 14”. Com vibrador “até que ela

consegue, mas nem sempre’.
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No dia da oficina online de masturbacéo coletiva, ela ficou novamente muito na sua cabeca
e ndo conseguiu ejacular. Também se interessou nessa atividade porque se deu conta de que ja teve
muito sexo ruim, mas que, se ela ndo se conhece, ndo adianta muito. Hoje em dia, ela acha que tem
que se responsabilizar pelo seu prazer. “Ao mesmo tempo que eu tenho essa consciéncia de que
quero melhorar, eu ndo tenho essa paciéncia porque ai eu me cobro demais”. Ela também nao se
sente a vontade de pedir alguma coisa em especifico para seu parceiro. Ela esta “treinando isso”:

“eu quase nunca tenho essa coragem”.

L eticia— Antes de fazer sexo pela primeira vez com seu primeiro namorado, Leticia ja tinha
a pratica da masturbacdo. Ela comecou a se masturbar pouco depois da primeira menstruacéo e
depois de ter ficado com alguns meninos. Ela conseguia gozar se masturbando, mas tinha vergonha
disso e, num certo nivel, achava aquilo errado. Considerava que tinha direito a seu prazer, todavia,
de certo modo, achava que a forma mais adequada para viver seu prazer deveria ser na interagcao
com o outro. Embora achasse que 0s seus orgasmos se intensificariam com o0 sexo, isso néao
aconteceu e ela continuou se masturbando sozinha para gozar. Na atualidade, ela se masturba
poucas vezes, sobretudo por conta damaternidade. Ela acha que, em média, sdo uma ou duas vezes
no més, se estiver a fim e o companheiro cansado. A frequéncia vai depender de como foi 0 més

no seu relacionamento. Hoje em dia, para ela, a masturbacdo tem mais o objetivo de relaxamento.

Sandra— A masturbacdo é uma prética que Sandra comegou a praticar um pouco mais
velha. Ela lembra que tentava se masturbar no final da adolescéncia, mas ndo conseguia. Foi so
depois, quando estava tendo sexo com mais frequéncia, num relacionamento sério, que “comegou
a investir mais nisso”. Nesse periodo, ela ganhou um vibrador do namorado. Sandra comegou “a
sacar” o que era que “ativava o seu tesdo sozinha”. A partir disso, a masturbagdo virou uma pratica
recorrente. Hoje em dia, ela ndo se masturba mais todos os dias, mas sim frequentemente. Se ja
ndo € uma prética diaria, hoje em dia, a masturbagio ¢ “mais facil”, ao contrario de uma época em
que parecia que tinha que se esforcar mais.

Uma coisa recorrente para Sandra € que quando ela se masturba, geralmente vem a sua
cabeca imagens de sexo de pessoas com as quais ja transou, mais do que cenas de filmes, por

exemplo. Porém, tem uma cena do filme “A cor mais quente”, de duas mulheres transando, que

vem frequentemente a cabeca de Sandra. As vezes ela consegue ter mais orgasmos se masturbando



77

do que transando, porém, apesar disso, acha o0 orgasmo mais mecanico. Acaba sendo muitas vezes

uma pratica de relaxamento, por exemplo, para dormir bem.

3.3.11 Vidade Solteira

Juliana— Juliana comecgou a namorar aos 15 anos. Foi um namoro que durou 8 anos. Ela
decidiu terminar o relacionamento quando se envolveu com um menino, na sua viagem de
intercdmbio. Depois do término, ela ficou muito tempo mal até se envolver com um colega de
trabalho. Juliana teve seu primeiro momento de solteirice depois desse ultimo envolvimento. Nesse
periodo, ela ficou e transou com varios homens. Foi um momento em que, pela primeira vez, ela
se sentia bem consigo mesma. Juliana estava se sentindo uma mulher bonita, porque isso sempre
foi “complicado”, muito “enrolado” na sua vida. Ela estava se sentindo segura, com vontade de
explorar e conhecer gente.

Antes deste momento, seu tesdo sempre esteve interligado com os afetos. Era a primeira
vez que estava tendo sexo sem necessariamente ter um envolvimento emocional. Contudo, ela acha
que era muito exigente nesses encontros casuais. Com quase todos 0os homens com os quais ficou,
sO repetiu uma vez. Ela ndo gostava de alguma coisa e preferia ndo continuar. N&o era s6 0 sexo
que ela ndo gostava, “era mais uma coisa geral”’. Achava que era muito “8-80”, ou gostava
realmente ou ndo se interessava mais. Houve também um periodo, ainda estando solteira, em que
sua vida sexual ficou mais calma. Ela lembra que as amigas estavam “super ficando”, mas ela ndo
estava tdo interessada nisso. Juliana passou também vérios carnavais solteira, mas ela nunca foi

“de ficar loucamente com varias pessoas’.

Vanessa— No periodo entre seu primeiro e segundo namoros, Vanessa transou com alguns
meninos. Ela ndo teve prazer em nenhum desses encontros, s6 que achava aquilo “o maximo”. Ela
considerava que nisso consistia o desfrutarda vidade solteira. Com um desses meninos, ndo existia
conversa alguma. Eles so se falavam para transar. Além de ndo ter prazer, ela chegou a sangrar
depois do sexo. Com um outro menino, ela se dava muito bem e tinha assunto, mas também néo
teve prazer. Inclusive, esse menino fazia muito sexo oral nela, algo no qual Vanessa tinha muito
interesse, porém ela achava que o seu sexo oral era muito ruim, chegava até a machucar. Nunca

falou isso para ele, mas conversava com as amigas sobre isso em tom de piada. Uma outra coisa
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recorrente nesses encontros em que ndo havia muita intimidade entre ela e os parceiros era o fato
de ndo conseguir parar de pensar na sua performance.

Atualmente, ela estd de novo solteira. Quando terminou o0 namoro com 0 Segundo
namorado, ele ficou pedindo para voltar. N&o foi facil para ela manter a sua decisdo porque também
estava muito apegada, mas decidida. Contudo, houve ocasifes em que ela sentiu falta do seu
relacionamento e procurou no ex-namorado o0 seu carinho e atencdo. A primeira noite de solteira
de Vanessa foi uma dessas ocasifes. Nessa noite, um menino tentou beija-la a forca. Ela ficou se
sentindo muito mal: “poxa, uma das minhas primeiras saidas solteiras, como se eu fosse a mulher
solta no mundo de perigo, sabe?”. Casualmente, o seu ex-namorado ligou para ela nessa
madrugada. Ela se sentiu como se ele fosse o “salvador do mundo do mal”, que era “o0 mundo dos
homens”. S6 que depois, lembrava de porque tinha terminado o relacionamento. Ndo faz muito
tempo que eles terminaram, desde entdo, Vanessa ja transou algumas vezes com dois homens. Nos
dois casos, ela transou “pelo desespero, um pouco por falta de sexo em si, mas também a falta de
contato, falta de paquera”.

O sexo com eles foi bom, ‘mas foi a mesma coisa, ela ndo sentiu prazer”. Um deles ficava
perguntando para ela se tinha gozado. Ela preferiu falar que sim “e que tudo acabasse ali”. Acha
que ela gosta mais pela novidade do que pelo sexo em si: “acho que ¢ mais por uma necessidade
mesmo de ver alguém, ter uma mini paquerinha que seja, porque, querendo ou néo, eu fico feliz de

Vé-lo, fico feliz que tenha acontecido, sabe?”.

Leticia— Leticia comegou a namorar com 14 anos e nunca mais parou. Ela foi indo de um
relacionamento para outro. Ela nunca teve periodos de solteirice. Ao longo desse percurso amoroso,
j& teve namorados que tentavam interferir na forma como ela se vestia. Um deles a que questionava
guando ela saia com roupa sexy, ao contrario de outro, que Ihe propunha usar saias mais curtas ou
fazer um piercing no umbigo. Essas experiéncias foram definindo para Leticia o que aceitaria ou
nédo de parceiros. Ela ndo iria aceitar cumprir com as expectativas dos namorados. Liberdade, nesse
sentido, significava a sua afirmacdo no mundo, antes que uma liberdade sexual. Era o poder de
escolher uma profissdo e o poder de decidir com quem ela ia se relacionar. Ela gostaria de
envelhecer com alguém, embora com a terapia ela entenda hoje que isso faz parte da vida, mas ndo
é o principal. Seisso ndo acontecer, estd bem para ela. Pensando nessa possibilidade, Leticia se da

conta de que ndo sabe como seria para ela estar solteira, seria algo novo.
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Sandra— O primeiro namoro de Sandra foi muito breve, trés meses para ser exato. O seu
namorado terminou o relacionamento uma semana depois de terem sexo pela primeira vez e, logo
depois, comegou a namorar uma amiga dela. Ela ficou muito abalada e foi uma quebra de
autoestima importante. Sandra ficou “um tempo nessa”, até que comecou a ficar com mais pessoas
e se sentiu desejada de novo. Depois da sua primeira experiéncia sexual, ela estava disposta e tinha
vontade de fazer sexo casual. Nesse periodo, ela ainda morava numa cidade do interior de Séo
Paulo e era muito recorrente que os encontros fossem dentro de carros: “era bem de interior, vai
fechar com alguém, a pessoa vai te levar de carro”. Sandra achava essas situagdes “o maximo”. Ela
adorava parar o carro na esquina, perto da sua casa, e ficar se agarrando no carro, tirar a roupa,
quase transar ou chegar mesmo a transar, que acontecia apenas algumas vezes.

Esse periodo de solteirice durou um bom tempo, quase 3 anos. Quando muda de cidade
para estudar na faculdade, no primeiro ano da graduacéo, ela se envolve sentimentalmente com um
menino. Eles ficam por algum tempo juntos e Sandra volta a ser solteira. Dessa vez Sandra ficava
mais esporadicamente com meninos. Havia casos gque se repetiam, mas ndo iam mais adiante. Eram
encontros principalmente de festas, de rua, de bares, de amigos de amigos. Ela lembra de ter tido
um homem que nao era da cidade, do qual ela ficou “meio que com uma paixaozinha”. Mas sempre
ficava atenta aos sinais para ndo ser a pessoa que insiste demais em querer um relacionamento. Ela
estava nesse tempo, com vontade de “ter um amorzinho mais fixo”. Mas ela ndo estava disposta a
insistir. Se a pessoa dava algum sinal de desinteresse, ela ja recuava.

A rejeicdo do momento inicial, do flerte, ndo a apavorava tanto. Era algo que acontecia. Ela
ficava se sentindo meio mal, mas estava tudo bem. Contudo, a rejeicdo de alguém de quem ela
gostava era algo que ndo queria viver de novo. Porque essa foi a experiéncia que teve com seu
primeiro namorado e isso a deixou muito magoada. Numa dessas festas, ela ficou com aquele que
viraria seu proximo namorado. SO que ela ndo lembrava direito, porque nessa festaela ficou com
um “monte de gente”. Ele era um amigo de uma amiga que morava com Sandra. A sua amiga falou
que achava que ela tinha ficado com ele. Quando ela soube que isso de fato tinha acontecido, ela
decidiu “paquera-lo direito”.

Esse foi um grande amor para Sandra e eles chegaram a se casar. Quando terminaram
definitivamente e ela ficou solteira novamente, Sandra comegou a “casar no rolé€”. Depois de ter

morado com o parceiro, ela procurava relagcdes de tipo namoro. Ela queria ter “intimidade, uma
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relacdo de cuidado, de carinho, de paixdo, de estar apaixonada, de escrever poemas e tal” sem que
iSO se tornasse 0 mais importante na sua vida, nem queria todo o peso de um namoro sério. Ficou,

assim, em relacionamentos de 3-4 meses.

3.3.12 Desejo por mulheres/sentimentos por mulheres

Helena— Num momento da sua vida, Helena achou que talvez fosse bissexual. Ela ja ficou
com algumas meninas, mas nunca desenvolveu afeto de se apaixonar por uma mulher, ela sempre
se apaixonou por homens. Por conta disso, hoje em dia, ela se considera heterossexual, mas acredita
numa sexualidade fluida: “acho que também nao estou livre de me apaixonar por uma mulher ou
de me envolver com uma mulher, mas nunca aconteceu, até o momento me considero

heterossexual”.

Juliana— Juliana teve, durante sua solteirice, um ménage, uma experiéncia sexual com um
homem e uma mulher. Ele era uma pessoa que Juliana conhecia faztempo, com quem sempre tinha
tido um interesse em ficar. Em alguma ocasido, ela “deu mole” para ele e comegaram a ficar, s
que havia, nessa noite, uma menina ‘“no meio”. Nao foi nada planejado, mas foi uma experiéncia
“maravilhosa” e “muito louca” para Juliana. Todavia, ela conclui que era “hétero”. Elas nédo
chegaram a transar, apenas se beijaram e se tocaram. N&o foi uma experiéncia ruim para Juliana,
mas ela se da conta que ndo tinha um “super desejo” pela menina.

Na verdade, ndo é que depois dessa experiéncia ela ndo tenha tido desejo por outras
mulheres. Isso tem acontecido, mas ¢ algo que “ndo vai para frente”. Ela ndo sabe a que se deve
1sso, se aquilo € uma “trava”, porém, ela nao sente nada impedindo essa possibilidade. Juliana
continuou ficando com o rapaz algumas vezes até que ela comecou a se apaixonar e decidiu
terminar o relacionamento. Na verdade, ndo eram exatamente sentimentos de paixdo, mas o que
geralmente acontecia com Juliana e o sexo, era que a aproximava afetivamente dos parceiros e ela

ndo queria se submeter a essa situacéo.

Sandra- Tanto nas suas etapas de solteira como estando num relacionamento, Sandraficou
com mulheres algumas vezes. A primeira vez que isso aconteceu foi na época do inicio da
faculdade. Foi uma experiéncia legal, onde elas ficavam se paquerando e se pegando em festas. As

vezes também acontecia de ficar com amigas em festas. Existia tambem o interesse do jogo da
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seducdo com mulheres, que ela sentia que era distinto em relacdo aos homens. Outras experiéncias
aconteceram junto com seu namorado. Uma dessas mulheres quis continuar tendo sexo com
Sandra. Ela tinha gostado da experiéncia, mas tinha interesse so se fosse com o0 namorado. N&o foi
a Unica vez que isso aconteceu. De fato, ela tem refletido com suas amigas sobre como elas se
comportam como “machos” se relacionando com mulheres. Elas gostam da sedu¢do, mas néo

querem algo a mais.

3.3.13 Consentimento

Helena— Muito recentemente, no momento em que Helena estava se separando, ela pensou
em como, desde o inicio dasua vida sexual e até o seu casamento, ela se encontrou em situacoes
em gue 0 sexo ndo estava sendo prazeroso para ela e, mesmo assim, ndo o interrompeu. Ela nunca
se questionou sobre isso no passado. Ela sempre viveu essa situagdo como algo “natural”: “um
sem-numero de vezes eu fiquei, permaneci até o final de uma relacdo que néo tava mais prazerosa
para mim, na benevoléncia de esperar o companheiro gozar”. Nessa reflexdo, ela se deu conta de
que duas coisas aconteciam frequentemente no seu casamento: a primeira, ela procurar 0 seu ex-
companheiro e ele se recusar, e a segunda, ele querer transar, ela nao e ele insistir. “Porque homem
ndo sabe ouvir nao”. Nesse caso, ela acabava cedendo e as vezes “era bom e gostoso, e outras vezes
ndo era bom nem gostoso”. Mas o fato de ela dizer “nao” nunca era suficiente. Algo que acontecia
também com o seu primeiro namorado. Como se dizer “nao” significasse que ela ndo amasse a

pessoa, 0 que provocava reclamacgdes da parte de seus parceiros.

Juliana— A questdo de consentimento para Juliana é uma questdo complexa. N&o se trata
de uma questdo de fazer os outros respeitarem limites, € mais uma questdo de respeitar seus
préprios limites. A primeira vez que ela teve sexo com seu companheiro atual foi muito intenso,
“foi um encontro avassalador”. Eles tiveram uma conexdo sexual muito forte. Nesse inicio do
relacionamento, ela tinha uma infeccéo urinaria recorrente. A situagdo incomodava muito Juliana,
detestavaficar tomandoantibiotico. Quandoeles se casaram, Juliana aprofundoualgumas questdes
em terapia e descobriu que a infecgdo urinaria tinha uma relagdo com coisas que ela “estava fazendo
€ que ndo queria, ou que nao estava exatamente a fim de fazer”. Ou, melhor, que ela “queria, mas

ndo era necessariamente 0 momento mais adequado”.
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Foi gracas a intimidade que ela tem no seu casamento que teve a oportunidade de se dar
conta de que precisava mudar algumas coisas das suas praticas sexuais. Principalmente, aprender
a respeitar os seus tempos de estimulagdo. Juliana, por exemplo, esta tentando nao fazer sexo se
sente dor. Ainda hoje, ela ndo pode dizer que consegue respeitar esse limite sempre: “as vezes, eu
for¢o a barra”. Ela sente que existe também um tipo de prazer com a dor: “é bom, mas tem um

custo alto para mim”.
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4 DISTINTAS INTERPRETACOES FEMINISTAS

41 A CONSOLIDACAO DE GENERO

Através das lembrancas dainfancia das mulheres que participaram da pesquisa, € possivel
vislumbrar a gradual e constante consolidacdo de sua identidade enquanto “mulheres”. Na
formulagéo de Judith Butler, trata-se de um processo que se inicia ao nascer. Assim, a adjudicagéo
de um “sexo”, baseados nos genitais do bebé, mais do que em uma enunciacdo descritiva
funcionaria como um ato inaugurador de inscrigdo na ordem simbdlica a partir da qual o0 novo ser
adquiriria sua existéncia social. A designacdo “menina” ou “menino”, inscreve, assim, 0S recém-
nascidos em duas ordens mutuamente excludentes de categorias sociais em que determinadas
caracteristicas anatémicas corresponderiam a uma série de caracteristicas sociais opostas, poréem

complementares (BUTLER, 1993).

To theextentthatthe naming of the “girl” is transitive, that s, initiates the process by which
a certain “girling” is compelled, the term or, rather, its symbolic power, governs the
formation of a corporeally enacted femininity that neverfully approximatesthe norm. This
is a “girl”, however, who is compelled to “cite” the norm in order to qualify and remain a
viable subject. Femininity is thus not the product of a choice, but the forcible citation of
norm, one whose complex historicity is indissociable from relations of discipline,
regulation, punishment. (BUTLER, 1993, p. 232 apud SALIH, 2002,p. 61)

A delimitagdo e divisdo dos universos masculinos e femininos é clara nos nossos relatos de
infancia. O apontado por Butler se concretiza explicitamente no caso de Helena. Na sua infancia,
encontramos uma clara delimitacdo de certas atividades que ela ndo é permitida de fazer. Porém,
trata-se de uma coercao externa, uma proibicéo, derivadade uma suposta esséncia doque é ser uma
menina. “Menina é mais comportada”. Se meninas fossem essencialmente mais comportadas, ndo
teria sentido lhes proibir certas atividades. Ndo somente a enunciacdo aqui utilizada ndo é
descritiva, como também é explicitamente uma injuncéo disciplinaria. Porém, esse € 0 Unico caso
de proibicdo explicita entre papéis femininos e masculinos que foi relatado nas lembrancas de
infancia das entrevistadas. Nos demais casos, a constituicdo do masculino e feminino se faz de
forma mais insidiosa. A constituicdo do feminino estaria, assim, mais do lado dos desejos do que
do lado das proibicbes explicitas.

As expectativas do pai de Helena reproduzem algumas prerrogativas de um modelo de

género, no Brasil, que tem sido descrito na teoria social como articulado ao redor de um pilar
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fortemente “hierarquico e relacional” (DA MATTA, 1979 apud SALEM, 1984, p. 544). Nesse
modelo, o lar, social e geografico, correspondente as mulheres, é 0o mundoda casa (DE ALMEIDA,
2009). Assim, as interdicGes a Helena constituem regulacdes que se produzem reiteradamente. Elas
operam cada vez que ela quer participar das “brincadeiras de meninos”, procurando limitar a sua
participacdo no mundo da rua. O mundo da rua, no qual as caracteristicas pressupostas como
inerentes aos meninos se desenvolvem, faz parte deum designio social que ndo s6 ndo lhe pertence,
sendo que ao ser excluida deste, se consolida como seu oposto constitutivo, seguindo a l6gica
dicotémica relacional que organiza os géneros neste modelo.

As dinamicas de socializacdo do resto das entrevistadas se ddo predominantemente sob o
que foi denominado de “adocédo de valores modernos” (DE ALMEIDA, 1984) das classes médias
no Brasil. Por “valores modernos”, Almeida (1984, p. 10) entende “0s valores da igualdade e a
liberdade como componentes basicos do individualismo”. No mesmo sentido, de acordo com
Loyola, a partir de trabalhos como os de Dauster (1984) e Guimardes (1984), “o que parece
caracterizar o modelo individualista-igualitario € um crescente questionamento das diferencas
radicais entre masculinidade e feminidade” (LOYOLA, 2000, p.151). Heilborn afirma também
que:

In Brazil, recent social transformations expanded egalitarian ideals regarding the relation
between sexes; this mitigated certain differences between women and men’s situation,
mainly with respect to access to schooling and work (HEILBORN, 2018, p. 34).

Assim, embora a maioria das meninas tenham crescido num ambiente onde a rigidez das
expectativas de género tém se flexibilizado, a distincdo solida entre um género ou outro €
fundamental para as autoidentificacdes a partir das quais se assenta a sua existéncia social. Desta
maneira, ainda bastante nova, Juliana tem “uma fase muito menina”, que significa querer ter tudo
dacor rosa, “casaco rosa, colar rosa”, e brincar de Barbie. Juliana conta como aquilo era visto pelos
seus pais com certa ironia, porque eles faziam um esforco na educagdo “para ndo fazer essas
marcagdes”. Mas, sendo este o desejo da filha pequena, eles ndo interferiam significativamente.

Também Vanessa, ainda nova, sente um certo desconforto com criancas do género oposto,
mostrando como, desde cedo, a sua autoidentificacdo de género provoca afetos diferenciados em
relacdo aquelas criancas que ndo fazem parte da sua categoria social. Alias, ela nunca se interessou
por brincadeiras e/ou brinquedos que ndo fossem os especificamente designados para meninas.
Leticia e Sandra lembram bem das etapas onde se divertiam imitando suas mées - elas gostavam

de vestir as roupas delas. Helena ndo se lembra dessa etapa, mas sua mae conta que ela adorava
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ficar diante do espelho se arrumando e passando batom, imitando a mée, que era muito vaidosa,
para “ficar toda linda”. Ela tinha por volta de 4-5 anos e, segundo a mée, era “bem metida” nessa
idade. Foi nessa época também que ela ganhou uma “batinha” de presente, que “adorou e nédo
queria tirar nem para dormir”.

A avo de Sandra era uma mulher muito vaidosa também. Ela sempre foi dona de casa e se
preocupava em estar bonita frequentemente. Sandra adorava que sua avé a penteasse e passasse
batom nela, assim como os vestidos que ganhava de presente. Sandra lembra bem, por exemplo,
de como ela se preocupava em levantar os vestidos para ndo se sentar em cima deles. Uma
gestualidade que podemos caracterizar como muito feminina, ao ser delicada e preocupada com a
suas roupas desde nova.

Juliana, Mariana, Leticia e Sandra costumavam brincar na rua em grupos de meninos e
meninas. Nessas ocasifes elas ndo usavam vestidos. I1sso anda em paralelo com a flexibilizacao
dos papéis de género apontada nas pesquisas das classes médias brasileiras na época dos 80. Existe
uma democratizacao entre atividades e estilos de vestimenta nos relatos das entrevistadas. Porém,
se elas participam de brincadeiras de meninos, ha também uma forte preferéncia, desde muito cedo,
pelos codigos femininos.

Mariana brincava de Playmobil com seu amigo, (ela “tem que” brincar de coisas de meninos
com 0s amigos), mas sua brincadeira favorita é a Barbie. Sandra acha 0 maximo ser a assistente do
seu primo quando fingem ser cientistas. Ela e as amigas tentam sempre imitar 0s meninos, mas ela
adora brincar de boneca, 0 que s6 acontece com as amigas. Mariana e as irmas andam de bicicleta
aos fins de semana com o pai, mas quando esta com as primas elas adoram brincar de casinha.
Sandra também anda de bicicleta e acampa com o pai ou 0s irmdos, mas ela adora fazer “programa
de mulheres” —ir ao shopping e fofocar com a mée e a tia. Juliana faz maratona e sobe arvores com
amigos e amigas, mas ela desenvolve, ainda nova, o gosto pelas atividades manuais, como tecer
pulseiras. Leticia usa short e camisa para brincar na rua, mas ela sempre ganha brinquedos de
menina. Ela lembra em especial de dois presentes que adorou na sua infancia: uma casa de madeira
para bonecas Barbie e uma boneca acompanhada de um bebé de fraldas e banheira

Se, ao nascer, as categorias “menino” e “menina” sdo atribuidas a partir das caracteristicas
anatdbmicas, durante o processo de socializacdo, segundo Teresa de Lauretis, existe uma
participacdo ativa da crianca na sua identificacdo e adog¢do da dimensdo simbolica delimitando um

género ou outro. A autora afirma que:
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El género requiere una accion de parte del nifio o de la nifia; él o ella tienen algln rol que
jugaren la construccién del género, lo deben asumir, es decir, deben hacerlo propio a través
de un proceso de identificacién. La identificacién como nifia 0 como nifio —ya que ninguna
otra alternativa se ofrece en la nifiez— generalmente se lleva a cabo muy temprano, aun antes
del descubrimiento de las diferencias anatémicas. En los afios subsiguientes, esa
identificacién puede ser confirmada y convertirse en una identidad de género o puede ser
cuestionada, rechazada o transferida a otro género. (DE LAURETIS, 2015,p. 112)

E possivel perceber como os valores da igualdade acima referidos se traduzem numa
abertura a respeito do repertério de condutas e comportamentos que as meninas sdo socialmente
legitimadas de expressar, excetuando, talvez, o caso de Helena. Porém, em todos 0s nossos relatos
existe um sentimento de agrado, valorizacdo e procura ativa pelas expressdes de feminilidade que
correspondem ao seu género. Nenhuma das entrevistadas relata comportamentos ou interesses
“masculinos demais”, 0s quais ndo corresponderiam ao seu sexo, em nenhum momento nos seus
processos de socializagéo.

Isso contrasta significativamente com as experiéncias de criangas que crescem com um
sentimento de constante inadequacao em relacdo as expectativas binarias de género — por exemplo,
meninos que preferem atitudes e comportamento femininos ou, 0 inverso, meninas com
preferéncias de atitudes e comportamentos masculinos. Neste sentido, é relevante o fato de que,
em dois de nossos relatos, as meninas brincam de coisas de meninos, mas meninos ndo brincam de
coisas demeninas. Existe uma maior aceitacdo da incursdo das meninas em atividadesantigamente
vistas como exclusivamente masculinas, o que ndo se estende a uma participacdo dos meninos nas
atividades e gestos exclusivamente femininos, apontando para a manutencdo da hierarquia e
desvalorizagdo do feminino.

A feminista queer espanhola, Garcia Trujillo, descreve claramente o que essas expectativas
dicotébmicas significavam na sua infancia: “de mi propia infancia y adolescencia recuerdo esa
sensacion de no encajar en un sistema que impone dos sexos y dos géneros, de habitar ese ‘no
lugar’ entre ser ‘nifia’ y ‘nifio’, el rosa y el azul, sin posibilidad de ningtin otro color intermedio”
(TRUJILLO, 2022, p. 14). Em oposicdo a um sentimento de inadequagéo, as entrevistadas
experienciaram nas suas infancias um sentimento de avaliacdo e reafirmacdo da delimitacdo dos
Seus gostos e gestos. Uma constante adequacao a norma.

Porem, como foi apontado por De Lauretis, ndo se trata de uma apropriacdo consciente e
pré-consciente mobilizada, a0 mesmo tempo, pela crianga. Trata-se de uma autoidentificacdo que

pode ser confirmada ou rejeitada no transcurso do processo formativo. Ao longo das nossas
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historias, a adequacdo a norma se estende no tempo, seguindo uma trajetoria que, se ndo assume
um carater unidirecional, também em nenhum momento se resume a uma franca inadequagdo com
a sua categoria social. Assim, as meninas vdo gradualmente se apropriando das coreografias da
feminilidade, embora elas se constituam no interior de um amplo espectro, facilitado, mais uma
vez, pela democratizacdo dos codigos referentes ao masculino e ao feminino.

Depois das primeiras manifestacbes de identificacdo e imitacdo de algumas das
entrevistadas em relacdo as suas maes, a identificacdo e imitacdo da feminilidade comeca a se fazer
a partir de codigos externos a familia proxima. Mariana e Leticia sdo muito fas de Xuxa. Leticia
gostade se vestir e se pentear como ela. Mariana prepara coreografias da artista com as primas para
serem apresentadas a familia nas férias de Natal. Mais uma vez, a familia avalia tais movimentos
de identificacdo e imitacdo com essa representacdo de feminilidade para as duas. As apresentagdes
das coreografias sdo, inclusive, integradas como atividade do grupo familiar no marco das
celebracGes de fim de ano.

Vanessa adota um estilo de roupas que veicula uma representacdo muito sexualizada de
feminilidade por volta dos 11 anos. Como vimos, o estilo era composto de uma minissaia, meia
arrastdo, uma coleirinha e uma coleira de cachorro. Vanessa lembra dessa moda como ‘“‘sendo
demais” — isto €, exagerada, excessiva — sobretudo para uma garota de sua idade. A meia arrastao
era um elemento que, segundo Vanessa, seria identificad o socialmente como “de puta” ou entdo s
aceita, sem essa carga pejorativa, no contexto de carnaval. Nenhum dos seus pais se posicionaram
ou se pronunciaram diante da moda adotada pela filha.

Com as mudancas de corpo e entrada na adolescéncia, se inicia outra etapa onde as
entrevistadas comecam a renegociar e reinterpretar sua relacdo e adocdo dos codigos de
feminilidade aos quais estdo expostas. A primeira menstruacao foi vivenciada por todaselas sem
maior constrangimento. Todas as entrevistadas sabiam em que consistia a menstruacao e, no geral,
aquilo ndo modificou significativamente a forma pela qual se percebiam e eram percebidas nas
suas relacBes sociais. O crescimento do peito, por outro lado, foi investido de significacdes
marcantes para a maioria. Para Leticia, o primeiro sutia foi um acontecimento importante — ndo sé
para ela, como também para as mulheres de seu convivio: “era tudo parte de um ritual. Eu gostava
muito, eu me sentia super feminina”. As tias e a mde sempre falavam para Leticia que ela ficava
muito bonita com aquelas mudancas. Para ela, foi todo um processo “celebrado e bonito”,

acompanhado de motivacdes “para sempre ficar mais bonita e mais feminina”.
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Para Helena, foi um orgulho usar sutid: “eu acho que, como toda menina bem socializada,
era meu sonho usar sutid, eu tinha sutid desde antes de ter peito, né? Sempre quis, quando comecei
a ter peito de verdade foi um orgulho porque eu tinha com o que encher meu sutid”. Depois de um
periodo nos Estados Unidos, Sandra entrou numa turma mais avancada. Foi o tempo do peito
crescer. Ela lembra desse periodo como sendo de muita inseguranca e desconforto em relacdo ao
corpo. Sandra ndo sabia se usaria sutid ou ndo, depois ela s6 queria usar sutid com bojo porque
desejava ter mais peito. Para VVanessa, o crescimento do peito significou a atracdo ou nao atracao
dos pares do sexo oposto. Mesmo ap6s as suas amigas terem comecado a ficar “interessantes”
fisicamente para 0s meninos, ela ainda demorou muito “para se desenvolver”.

Embora para Helena fosse um orgulho usar sutid, para Vanessa e Juliana a adolescéncia
propiciou também um periodo de afastamento dos codigos de feminilidade hegeménicos. Helena
sempre escutou da parte das tias e da mée que ela era bonita. Teve uma época em que a masica “A
loira burra” estava na moda. A musica marcou Helena. Ela lembra de ndo querer ser mais bonita,
mas sim de querer ser inteligente. Helena, entdo, comeca a vestir roupas largas, andar sempre
descabelada, e ndo se interessa por maquiagem durante toda a sua adolescéncia. Para Juliana, esse
periodo significou uma etapa em que ela privilegiava a cor preta e um estilo mais “rock”. Ela
também tendia a usar roupas que nao mostrassem muito o corpo.

Porém, esses afastamentos dos codigos de feminilidade hegemdnicos se inscrevem dentro
de registros instituidos nas culturas urbanas enquanto feminilidades “alternativas”. Como tal, elas
ndo operam uma transgressao de género no sentido de uma apropriacdo predominante dos codigos
masculinos. Sobretudo porque é na puberdade, e posteriormente na adolescéncia, que a categoria
social de “mulher” adquire seu terceiro traco definitivo: a heterossexualidade. Até agora,
acompanhamos como as entrevistadas tém, desde a infancia, reiterado constantemente, ainda que
em diversos graus, alguns dos codigos marcadores de género que lhes correspondem em relacéo
aos seus 6rgdos genitais. Porém, se as identificacdes e imitacdes da ordem simbolica feminina
ocorrem desde muito cedo, a sua correlacdo unidirecional, com a devida orientacdo sexual, ndo é
tdo clara nos primeiros anos.

Ao menos em 3 de nossos relatos temos situagbes em que as meninas, imitando casais
heterossexuais, tentam beijar na boca com pares do mesmo sexo-género. No caso de Helena, ela é
muito nova quando se fecha no banheiro com uma amiguinha da mesma idade para imitar o beijo

de um homem e uma mulher visto na televisdo. A mée intervém apressada assim que escuta as
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intencdes das meninas e, desta maneira, interrompe o ato. Na casa da av, algumas das primas de
Mariana beijam-se de fato, brincando de papai e mamae. As mulheres adultas ficam sabendo e
aquilo vira um grande acontecimento no mundo dos adultos. Mariana ndo se lembra do que foi dito
naquela ocasido, mas até agora se recorda de ficar sentindo que elas tinham feito “algo de muito
errado”. A partir desse momento, elas deixam de ter a permissdo de brincar sem a supervisao de
adultos.

No caso de Sandra, a brincadeira assume um tom de deliberacdo mais explicito. Embora
ela tenha nesse periodo aproximadamente a mesma idade que Mariana (10-11 anos), a brincadeira
com a amiga se reveste de um componente decididamente provocador. Mas € justamente nessa
aura de provocacdo que a regulacdo aparece, mais uma vez, de forma nitida. Sandra e a amiga
sabem que suas mdes ficam bravas quando elas brincam de casal. A brincadeira propicia a
possibilidade de questionar a sua autoridade. Elas encenam uma afetividade que, sabem, sera
fortemente reprovada.

Em outro caso, manifestando uma reagdo distinta, a mée de Mariana “acha muito bonito” o
fato de um amigo dela jogar flores na janela e deixar cartinhas e presentes para a filha. Nesse
periodo, aos 12 anos, nas festasde aniversarios dos amigos, meninos e meninas formam casais para
dancar lento ao som de mdsicas americanas, imitando o jeito dos filmes hollywoodianos.

Assim, a estabilidade das categorias sociais “homem” e “mulher” é instituida seguindo uma
cadeia que pressupde uma coeréncia absoluta entre os eixos sexo-género-desejo sexual (BUTLER,
2007). Criancas do sexo feminino expressam atributos de feminilidade, que, por sua vez,
manifestam o desejo pelos atributos de masculinidade. Na sua andlise genealdgica das nocgdes
fundacionais das categorias sexo-género-desejo, Butler sugere que “under conditions of normative
heterosexuality, policing gender is sometimes used as a way of securing heterosexuality”
(BULTER, 2007, p.12)

As figuras de autoridade nos relatos expostos policiam que meninas ndo beijem meninas.
As expressdes de afetividade entre meninos e meninas, no caso do vizinho de Mariana, ndo
requerem intervencdo alguma. Da mesma forma, o fato de meninos dangarem com meninas de um
jeito romantico acontece sob a aprovacao implicita dos adultos, que identificam ai comportamentos
esperados para as criangas.

Mais tarde na vida de Mariana, a mée participa ativamente sugerindo a filha insistir no

convite deum menino. Mariana a tinha confiado o seu interesse roméantico pelo menino em questao.
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Na puberdade, Leticia teve uma paixao platonica pelo ator Leonardo DiCaprio depois de assistir 0
enredo romantico de Titanic. Em ambos os casos, os adultos aprovam estas expressdes de
afetividade. Além disso, nestes dois exemplos, 0s sentimentos romanticos precedem o desejo
sexual. Esses interesses romanticos se inscrevem e sdo ou néo incentivados dentro das regulagdes

do que Butler chama de matriz heterossexual:

| use the term heterosexual matrix throughout the text to designate that grid of cultural
intelligibility through which bodies, genders, and desiresare naturalized. | am drawing from
Monique Wittg’s notion of the ‘heterosexual contract’ and,to a lesser extent, on Adrienne
Rich’s notion of ‘compulsory heterosexuality, to caracterize a hegemonic
discursive/epistemic model of gender intelligibility that assumesthatfor bodies to choere
and make sense there must be a stable sex expressed through a stable gender (masculine
expresses male, femenine expresses female) that is oppositionally and hierarchically
defined through the compulsory pratice of heterosexuality. (BUTLER, 2007, p. 208)

Assim, dentro deste quadro cultural interpretativo ao qual Butler alude, a
heterossexualizacdo do desejo se da seguindo a cadeia correlativa que estabelece as identidades
entre “mulher” e “homem” como excludentes e opostas. Meninos gostam exclusivamente de

meninas, meninas gostam exclusivamente de meninos.

The internal coherence or unit of either gender, man or women, thereby requires both a
stable and oppositionalheterosexuality. This conception of gender presupposes not only a
casual relation among sex, gender, and desire, but suggests as well that desire reflects or
expresses gender and that gender reflects or expresses desire. (BUTLER, 1990, p. 30)

42  ADIVISAOCULTURAL DA CATEGORIA MULHER-HETEROSSEXUAL

Como foi apontado, nos debates feministas da segunda onda, historicamente na ordem
patriarcal ocidental judaico-cristd, a mulher tem sido dividida em duas cateogrias: “Mary, the Holy
Mother, and Mary Magdalene, the whore ” (PAGLIA, 1994, p. 58 apud HUNGERFORD, 2016, p.
33). Apesar das caracteristicas histérico-sociolégicas particulares da sociedade brasileira, foi o
parentesco judaico-cristdo, na sua versdo luso-catolica, que articulou as formagbes das elites
dominantes.

Segundo Verena Stolcke (2006), o corpo sexuado foi um elemento central na formacgéo das
colénias espanholas e portuguesas para a estruturacao cultural e ética de seu tecido social. Nessa
l6gica, as relacdes de parentesco legitimadas foram cruciais para a manutencao da superioridade
racial. Estas se caracterizaram por um extremo controle da sexualidade das mulheres brancas, que

eram as Unicas esposas legitimas — continuando o prestigio da familia sempre e quando sua
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virgindade nédo fosse posta em divida —, e uma exploracdo sexual irrestrita das mulheres negras e
indigenas.

Assim, no Brasil, segundo o antropo6logo Parker (1991, p. 56), “a vision of the mulher has
traditionally been built up in relation to a variety of other figures: the virgem (virgin), the piranha
or puta (whore), and to a slightly lesser extent, the sapatéo (big shoes or dyke)” (PARKER,1991,
p. 56). Ao interior dessas constelagbes simbolicas, a socializagdo tradicional das mulheres se

caracterizava por uma fixacao sobre sua virgindade:

Indeed, the daughterwas subjectto an even morerigid set of controls than was her mother.
In the interests of protecting her virgindade (virginity), her honra (honor)—and by
extension, the honor of her father—her freedom of movement was almost completely
curtailed. (PARKER, 1991, p. 38)

Segundo Parker (1991), uns dos meios para garantir o controle dasexualidade das jovens
mulheres era a falta de informacédo relativa ao corpo e a sexualidade no processo de socializacao.
No caso da socializacdo de nossas entrevistadas, para 0 caso da menstruacdo, elas tinham
informacdo e conhecimento sobre os proprios processos fisioldgicos. Exceptuando o caso de
Mariana, que avaliou tal acontecimento como um momento de vergonha na escola, e o de Vanessa,
que sabia sobre a menstruacao principalmente por parte da escola e ndo dos pais, todas as mulheres
estavam cientes do que aconteceria com seu corpo. Nos relatos por elas feitos, é geralmente a mae
que conversa com elas sobre as mudancgas da puberdade e sexualidade. A escola figura também na

sua vida como um recurso informativo sobre esses aspectos.

No que diz respeito a primeira relacdo sexual, quase todas elas tém também uma relagéo de
confianca com a mae para a questdo ser conversada tranquilamente. De fato, a mée de Helena, a

mais conservadora de nosso grupo, sempre falou abertamente sobre sexo com a filha.

Ela sempre foi, ndo sei se porque ela teve varios namorados e transou bastante, sexo nunca
foi uma questdo do tipo “ah ndo pode transar antes do casamento”, nunca foi. Eu perdi
minha virgindade e contei para ela. A gente foi no médico, comecei a tomar
anticoncepcionais aos 16 anos. Mas sempre foi tranquilo poder dizer para ela. Meu pai
nunca foide saber, ele achavaque se eu transasse, eu tinha que casarcom meu namorado.

Por sua parte, a mde de Mariana insistia muito com as filhas que a primeira vez delas “nédo
podia ser muito cedo e tinha que ser com a pessoa certa”. Ela sempre frisou que a primeira
experiéncia desse tipo tinha sido um acontecimento muito especial na sua vida. Na histéria que a

mée contava para as filhas, ela tinha ido transar com o pai depois do casamento. Apenas quando
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Mariana estava comecando a namorar que ela se abriu e assumiu que eles tinham tido sexo antes
do casamento, que ja estava planejado. Embora sua mae nao falasse para as filhas explicitamente
que s6 podiam transar depois do casamento, ela sempre frisava que era um assunto muito
importante e que ndo podia ser com qualquer um.

Damesma forma que amée de Helena, a méde de Mariana ndo contou para o pai que a filha
tinha iniciado a sua vida sexual. Em alguma ocasido, quando o seu pai estava levando-a para ficar
na casa de um namorado no fim de semana, o pai de Mariana falou que “ndo era sé porque ela
estava indo dormir na casa do namorado que ela tinha que fazer algo que ndo quisesse”. Ela, entdo,
soube que a mée ainda ndo havia contadoaele que sua filha ja tinha perdidoa virgindade. Todavia,
em geral, Mariana lembra que seu pai nunca teve problemas com os namorados das filhas.

Quando Juliana estava com seu primeiro namorado, sua mae insistia que o casal podia ter
sexo na sua casa se ela quisesse. A mde de Sandra sempre foi muito proxima da filha. O seu pai
também sempre se disponibilizou para conversar sobre qualquer coisa com ela e fazia um esforgo
para manter uma atitude compreensiva. Desde que ela era crianca, os pais explicavam e falavam
sobre sexualidade. Sandra ficava com vergonha, “mas achava massa”. Com 17 anos, o0 pali
perguntava para Sandra se ela ja tinha “transado”, que ela podia contar para ele. Contudo, foi com
a mée que ela se sentiu mais a vontade e comentou quando teve a sua primeira experiéncia sexual.
Com respeito ao tema da sexualidade, “em casa sempre foi tranquilo” para Sandra.

Desde que Leticia era crianca, a sua mae lhe falava sobre sexualidade. A mae achava
importante que a filha estivesse informada para poder se defendere fazer as melhores escolhas.
Quando Leticia tinha 15 anos, seus pais se separaram. Depois de trés anos eles voltaram a morar
juntos. Leticia estava, nesse momento, com o primeiro namorado, que costumava dormir em casa.
O pai logo proibiu que ele ficasse em sua residéncia e quis controlar horas de chegada e saida de
Leticia. A mde discordava dele, mas ela ndo fazia questdo de defender as visitas do namorado por
cima de sua vontade. Leticia pensa que aquilo era claramente um controle especifico sobre a sua
sexualidade. Uma vontade de ndo permitir que a filha transasse no seu teto, sendo que, na opiniao
de Leticia, ela poderia fazer a mesma coisa fora de casa.

Leticia sentiu que o pai estava obrigando-a a decidir entre a familia e 0 namorado. Ela ndo
aceitou que a vontade do pai fosse imposta, ela achava que era seu corpo, seu desejo, Sseus
sentimentos e sua vida. Ela estava muito apaixonada pelo seu namorado, “do tipo de pensar que

era para sempre”, mas acha que arebeldia contra seu pai pesou mais na sua decisdo de passar todos
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os fins de semana na casa do seu parceiro amoroso. Em outro relato, quando Vanessa entrou no
ensino médio, comecou a ficar com muitos meninos. Foi também um periodo em que as festas com
alcool se tornaram mais frequentes. A bebida dava a oportunidade a Vanessa de paquerar mais
abertamente. Assim, o alcool tinha uma fungdo muito especifica na sua forma de se relacionar com
homens.

Vanessa entendia essa mudanca de atitude como a sua “revolta”. Para ela, era sua forma de
ser feminista, diante de uma sociedade de duplo padrdo, onde meninos que pegavam muitas
meninas eram bem-vistos ¢ as meninas eram tratadas como “putas”. A0 mesmo tempo, ela sentia
culpa depois, sentia que ela se colocava num lugar de “mulher facil” e se questionava se 0s meninos
queriam realmente ficar com ela ou “se ficavam sé por ficar”. Como se ela ndo fosse alguém
interessante, engracada, “alguém para namorar”. Ela pensa que as pessoas na escola falavam que
ela ja tinha transado com alguns meninos, o0 que ndo era verdade, mesmo que as vezes acontecesse
de se “agarrar pesado”. Ela nunca chegou a masturbar ou a fazer sexo oral nos meninos. No fim do
ano, ela ganhou o segundo lugar da sua turma em um prémio criado pelos proprios alunos: o
“6nibus”, a menina que todomundo pega. Aquela atividadede ‘piadas’ contava com a participagdo
dos funcionérios do colégio e os ganhadores eram projetados em slides para toda a escola.

Vanessa ndo tinha uma grande preocupagdo com a virgindade, mas, a0 mesmo tempo, essa
era a justificativa que dava aos ficantes quando a situacdo chegava perto da transa. “N&o, eu nao
dizia ‘porgue sou virgem’, eu dizia ‘ndo posso, eu sou virgem’, meio que para ele entender, ‘ndo
vou perder contigo’, sabe?” Esses encontros eram passageiros demais para ela ter a sua primeira
experiéncia sexual. Vanessa ndo esperava um “principe encantado” para perder a sua virgindade,
mas esperava um tipo de demonstracao de interesse em ela para “dar em retorno”. Quando comecou
a namorar, aos 17 anos, o casal teve sexo uma semana depois do inicio do relacionamento.

A tensdo entre mulher respeitavel/mulher ndo respeitavel no caso de Vanessa se desdobra
de forma ambigua, uma vez que ela faz um movimento ativo pela procura de uma atitude
identificada por ela mesma como “de puta” em relacdo as intera¢cbes com os homens. A suatimidez
é, para Vanessa, um impedimento para encarnar uma atitude de desenvoltura diante dos homens
pelos quais ela se interessa. Ela contorna esse impedimento recorrendo a bebida, que colabora para
que ela consiga se apresentar e se comportar de um jeito especifico.

Nesse movimento, o fato de ficar com muitos meninos é interpretado por Vanessa como

um questionamento feminista diante do padrao social de duplo padrdo face ao comportamento
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sexual de homens e mulheres. Se os homens ndo enfrentam consequéncias sociais negativas — alias,
as vezes eles gozam de uma boa reputacdo pelo fato de ficar com varias mulheres —, por que as
mulheres ndo podem fazer o mesmo? Todavia, 0 seu comportamento lhe traz efetivamente
consequéncias sociais. Os colegas inventam rumores sobre ela, que, na escola, se vé marcada por
uma ma reputacdo. O escarnio social chega a outras dimensdes na atividade publica do colégio em
relacdo aos “prémios”. Ela, junto com outras meninas, é humilhada publicamente por vivenciar
uma sexualidade fora dos parametros da mulher respeitavel.

Embora Vanessa seja ciente do carater sexista desse duplo padrdo, e uma certa interpretacéo
feminista lhe proporcione meios para se posicionar de forma contraria a tal situacdo, ela vai
experienciar um sentimento de culpa. Vanessa transita numa oscilacdo constante entre os dois polos
dentro dos quais as mulheres tém sido categorizadas com base na sua conduta sexual. Essa mesma
tensdo delimita também as atitudes e comportamentos davida sexual de Helena e Mariana. Quando
Helena comeca um periodo de experimentacdo sexual com 0s meninos com os quais se relaciona,
independentemente da intensidade dos encontros, ela ndo pensa em ter sexo com eles. Ela desfruta
bastante dos “amassos” e ndo restringe particularmente sua participacdo em estimulagdes sexuais
mutuas. Porém, o sexo — entendido aqui como coito — tem, para ela, um significado especifico.
Helena sempre ouviu falar que “meninas que transam, séo piriguetes, elas nao séo boas para casar”.
Embora ela ndo identifique o fato de ficar com varios meninos e se autoperceber como ‘bem
saidinha’ nas interagdes de paquera, experimentagdes sexuais casuais € em namoros, ter sexo ¢ para
“piriguetes”, e ela “ndo é piriguete”. Essa associacdo teve um peso importante na sua recusa em
transar com o namorado em um momento especifico em que eles estavam quase efetivando o coito.

No relato de Mariana, a conotacdo negativa de fazer sexo por fora de um relacionamento
sério aconteceu também como parte de uma culpabilizacdo pessoal, mais do que como resultado
de consequéncias sociais concretas derivadas de sua conduta. A figura da mulher ndo respeitavel
se cristalizou para ela de duas formas. Quando, depois de terminar com seu primeiro namorado,
Mariana tornou-se uma “grande forrozeira”, as paqueras viraram parte da atividade. Nesses
encontros, Mariana fazia questdo que as experiéncias “ndo chegassem a mais”’, embora as
aproximagdes as vezes tenham “esquentado”. Ela achava que as pessoas que frequentavam os
forrds se conheciam entre elas, e a incomodava a possibilidade de que esse circulo social pensasse

que ela ndo se dava o devido respeito. Para Mariana, aquilo “néo valia a pena”.
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Em uma ocasido, ela transou com um amigo de um amigo na primeira vez que sairam so
eles dois. A experiéncia foi “maravilhosa” em relagdo ao prazer sexual. De fato, foi a primeira vez
gue Mariana teve um orgasmo, mas, no dia seguinte, a sua preocupacao foi a sensacdo que mais
teve peso nesta experiéncia. Ela ligou para o amigo em comum chateada por aquilo ter acontecido,
“0 que ele iria pensar dela?”. O amigo foi quem a tranquilizou dizendo que aquilo nédo tinha grande
importéncia e que poderia relaxar com esse assunto. Embora seja uma concepgdo profundamente
internalizada por parte de Mariana, ¢ claro que ela se dd como parte da experiéncia proxima da
reprovacao e perseguicdo do comportamento sexual considerado como ndo respeitavel, aos quais
ela tem sido exposta na sua trajetéria pessoal.

Como foi apontado, as analises das classes médias urbanas no Brasil identificaram e
teorizaram sobre a difusdo dos valores modernos aos quais esses estratos aderiam. Segundo Loyola
(2000, p. 145), a ideologia individualista-igualitaria, “foi resultante das transformacdes ocorridas
nos costumes brasileiros com o advento da pilula, da revolugdo sexual e da cultura hippie”. J&
nessas pesquisas, 0s autores identificaram uma tensdo permanente entre o que foi concebido como
dois modelos opostos de relagdo de género presentes na sociedade brasileira. Discursivamente, as
camadas médias contestavam os valores tradicionais da familia patriarcal. Na pratica, existiam,
sobretudo para o caso das mulheres, posicionamentos nao resolvidos e em constante conflito entre
as expectativas de género de ambos os modelos.

O estudo de Tania Dauster, realizado entre homens e mulheres de camadas medias da Zona
Sul do Rio de Janeiro, aponta para a prevaléncia do duplo padrdo dos codigos morais para as
condutas femininas e masculinas em relacdo a significacdo do amor e da sexualidade, embora o
grupo questione essa diferenca dentro do marco da semelhanca entre necessidades e desejos entre

homens e mulheres Dauster aponta:

Tradicionalmente, na construgdo dos géneros feminino e masculino (I6gica interna ao duplo
padrdo de moralidade) associa-se a mulher com “o sagrado e os valores do coragio”,
residindo somente ai a sua superioridade face ao homem. Trata-se de um mosaico
conceitual (0 modelo mediterrineo) no qual “os valores do coragdo” estdo associados a
casa, a familia e @ mulher, sendo ela a sua guardid privilegiada. Por sua vez, 0 homem é
repositério da autoridade moral, mas ndo da afetividade, e a ele cabe o controle da
sexualidade feminina para salvaguardar assim a sua propria honra depositada na imagem
feminina. Em outras palavras, nesse jogo de complementaridade, € na mulher que esta
alocada a honra masculina e, até mesmo, da propria familia (DAUSTER, 1984, p. 526).

Essa logica de associacdo de valores nos codigos feminino e masculino se refletia na

concepcao compartilhada pelo grupo pesquisado de que “o0 homem faz sexo sem amor e a mulher,
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ndo”. Contudo, Salem identifica transformacdes nos valores dos entrevistados que d&o indicios de
um questionamento dessa caracteristica diferencial, considerada natural, entre homens e mulheres.
Porém, esse processo de individualizacdo por parte das mulheres sera interpretado por Dauster
como uma dificuldade de “assumir a sexualidade ou tesdo” associado por sua vez com um “medo
de crescimento”. Em outras palavras, existiria uma dificuldade por parte das mulheres de se
conceberem como sujeitos autbnomos capazes de desfrutar a sua sexualidade por fora das légicas
de complementaridade tradicionais.

Na mesma linha, fazendo uma leitura da dramaturgia de Nelson Rodrigues como um texto
cultural, expondo as ldgicas internas da familia de classe média brasileira, Tania Salem aponta
também para a contestacdo do modelo tradicional de familia ancorada nos valores individualistas.
No universo simbolico de Rodrigues, a identificacdo de puta “designaria uma mulher de
sexualidade livre, por definicdo ndo regulamentada”. A partir do modelo representado nas intrigas
analisadas, Salem conclui:

A mulher faz uso da sua sexualidade para afirmar-se como um valor individual em si
mesmo, as expensas da unidade familiar. Através de sua infracdo, ela afronta e mina a

hierarquia natural estruturadora de sua propria familia, na medida em que exercita sua
sexualidade a revelia do poderdo patriarca — quando ndo, contraele (SALEM, 1984, p. 10).

Ambas as interpretacfes da sexualidade feminina sob a légica do individualismo emergente
nas classes médias brasileiras dos anos 80 correspondem as interpretaces darevolucéo sexual no
marco do feminismo da igualdade nas discussbes feministas americanas. A ideia de uma
sexualidade feminina por fora das restricbes patriarcais impostas tradicionalmente a mulher, assim
como as reivindicacBGes de sujeito autbnomo, que participasse em pé de igualdade nos ambitos
publicos e privados, foi uma consequéncia direta da maneira pela qual a opressdo se constituiu
historicamente na l6gica ocidental, como foi discutido no segundo capitulo. Foram também as
interpretaces que mais se difundiram nas expressbes tanto da cultura popular como na
contracultura da época. A experimentacdo sexual dos jovens antes do matriménio marca um
periodo de solteirice como parte da vida urbana. Esse padrdo passa a fazer parte integrante dos
relacionamentos entre os géneros nas sociedades industrializadas.

A interpretagdo da “mulher liberada” teve uma ampla difusdo, configurando as distintas
narrativas sobre a sexualidade e o género das novas geracdes, incluindo interpretacdes de pesquisas

dentro daacademia, como exposto anteriormente. Como se pode inferir a partir de relatos sobre a
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significacBes que as mulheres entrevistadas conferem a nogéo de virgindade e a dicotomia mulher
respeitavel-mulher ndo respeitavel, estas concepcles de sexualidade e género correspondentes ao
marco do feminismo da igualdade sdo constitutivas do seu processo de socializacdo. Porém, da
mesma forma que nas tensdes descritas para as camadas médias dos anos 80, é possivel constatar
a constante e complexa justaposicdo de valores concernentes ao género e a sexualidade feminina
nas suas interagdes sociais.

Por um lado, os membros da familia, geralmente as mées, conversam com as filhas sobre
menstruacdo, saude sexual e meios contraceptivos, assumindo que elas terdo uma vida sexual na
adolescéncia e isso ndo se equipara ao casamento. Alias, dentro de um marco biologicista, as
questdes relativas a gravidez e satde sexual fazem parte curricular dos topicos abordados nas suas
escolas. Avirgindade das filhas ndo simboliza mais a honra dafamilia. Em grande medida, as maes
de nossas mulheres viveram sua juventude em meio a importantes mudancas simbdlicas que
estavam se normalizando. Para algumas delas, a faculdade foi um lugar importante, que lhes
proporcionou socializagbes fora de uma vigilancia rigida de suas condutas sexuais por parte dos
pais, e também das expectativas tradicionais que suas maes viveram.

A mée de Sandra morou com 0 pai numa republica nos seus anos de estudantes. O que
nunca teria sido aceito pela familia dela, muito catolica, que fazia questdo de criar “uma
mulherzinha”, projeto no qual os planos de estudo ndo estavam contemplados. A mée de Mariana
estava na faculdade de Direito, local em que conheceu o pai. Eles transaram antes do casamento,
embora ele ja estivesse planejado. A mae de Mariana, por sua vez, largou a graduacdo depois de
ela engravidar. De fato, as duas dasmaes que foram exclusivamente donasde casa, a mae de Helena
e a mae de Mariana, foram referéncias marcantes para as filhas no que diz respeito a dificuldade
que elas vivenciaram pelo fato de levarem uma vida que girava ao redor apenas do cuidado da vida
familiar. O pai de Helena sempre falou que tudoera dele, enquanto a mée insistia para as filhas que
elas tinham que se formar e ndo depender economicamente dos homens, como ela. Hoje em dia,
relembrando de sua inféncia, é claro para Mariana que em diversos periodos a mée estava
depressiva. Em particular, ela se lembra de quando se mudaram, por conta do trabalho do pai, a
uma cidade onde ela ndo tinha muitos amigos nem projetos pessoais. SO agora, na fase adulta,
Mariana percebe com clareza esse aspecto. Ela se da conta, hoje, que a sua mée conversava muito

com as filhas, mas ela nunca falava sobre ela.
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A mae de Leticia conheceu o pai no colégio. Ela engravidou com 17 anos. A familia do pai
quis que a mae de Leticia abortasse, o seu pai fazia servico militar e a gravidez era um problema
para a sua ascensao profissional. Eles decidiram ter Leticia e se casaram. O pai largou a carreira
militar e ambos fizeram cursos técnicos, o que significou dificuldades econémicas no inicio da
formacdo familiar. Contudo, o fato de a mée precisar realizar um trabalho remunerado sempre
trouxe muita satisfacdo a ela, que sempre achou importante que Leticia tivesse uma profissao. Por
isso ela sempre foi muito incentivada a estudar.

Como foi apresentado no capitulo anterior, segundo Ferguson, as reivindica¢des por parte
das feministas da segunda onda, num primeiro momento, se ligaram a defesado direito ao prazer
sexual. Concretamente, as mobilizacdes se articularam ao redor do direito a pilula contraceptiva e
a legalizacio do aborto. E interessante ressaltar que nas falas das mulheres que participaram da
pesquisa existe uma constante, por parte das maes, pela insisténcia na utilizacdo de métodos
anticoncepcionais para as filhas, sobretudo pela situagédo da ndo legalidade do aborto no Brasil
(apesar do movimento de mulheres nos anos 60) e por terem vivenciado experiéncias de gravidez
indesejada no passado.

Em todos os nossos relatos, depois da primeira relagcdo sexual, o uso de anticoncepcionais
torna-se parte da vida adolescente das entrevistadas. Nos casos de Helena, Mariana, Leticia e
Sandra, € especificamente a mae que acompanha as filhas ao ginecologista depois de elas terem
Ihes confiado o relato sobre a sua primeira vez. Vanessa nédo especifica se ela foi com a mée ao
ginecologista, mas, desde a sua primeira relacdo sexual até hoje, ela toma anticoncepcionais.
Juliana também néo especifica se foi com a mée ao ginecologista, mas lembremos que sua méae €
uma das que mais abertamente falam sobre sexualidade com sua filha. Alias, Juliana era uma
adolescente muito “certinha” e morria de medo de engravidar — com o namorado, ela usa
preservativo e toma anticoncepcionais.

Contudo, essas tendéncias de valores mais liberais sdo experimentadas de modo
ambivalente diante da persisténcia e generalizacdo dos valores que regiam as formas em que a
sociedade brasileira se organizou tradicionalmente. Como foi visto nas experiéncias de Helena,
Vanessa e Mariana essa tensdo mediava, de forma multifacetada, as escolhas e comportamentos
adotados por elas. No caso de Juliana, Sandrae Leticia, a figura de “mulher sem honra” parece nao
ter tido uma influéncia direta, ao menos ela ndo aparece de forma explicita nos seus relatos sobre

primeiras experimentacfes sexo-afetivas.
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Todavia, lembremos que, para Leticia, o periodo de comegos dasdinamicas de paqueras foi
limitado pelo pai, que ndo permitia que a filha saisse para qualquer lugar e em qualquer momento.
Tal restri¢do de circulacdo cessou apenas depois de ele ter saido de casa. Quando seu pai voltou a
morar em casa, ele quis proibir que o namorado a frequentasse, como ele costumava fazer no
periodo de sua auséncia. Dessa vez, conforme foi interpretado por Salem, o exercicio da
sexualidade por fora do controle do pai se deu como um exercicio de individuacdo no qual Leticia
fez valer os seus desejos. No seu caso, mais do que a sexualidade, foi 0 amor que alicercou sua ndo
obediéncia. Conforme relatado por ela, 0 amor atuou como uma justificagdo e um meio para
questionar diretamente a autoridade do pai.

Embora exista esta disputa reiterada de significacdes sobre os cddigos que regem uma
feminilidade aceita e sua sexualidade correspondente, essa ndo € a Unica forma pela qual a
assimetria de género se reproduz. Como Salem (1998) demonstrou sobre as novas configuracées
do género e sexualidade das camadas médias da Zona Norte do Rio de Janeiro, a desigualdade de

género se perpetua também através da sua reinscricdo em novos codigos.
43 A PERSPECTIVA RADICAL: APRIMEIRA RELACAO SEXUAL

Como foi discutido no segundo capitulo, aparecem, ja a partir dos anos de 1960,
guestionamentos incisivos sobre as consequéncias da interpretacao liberal darevolucdo sexual. Em

“Sexual Politics”, Kate Millet escreveu:

El concepto de amorromantico esun instrumento de manipulaciéon emocional que el macho
puede explotar libremente, ya que el amores la Gnica condicion bajo que se autoriza —
ideolégicamente — la actividad sexualde la hembra. (MILLET 2019, p. 90 apud CARRENO
RAMON, 2020, p. 14)

Como aponta Clough, na primeira parte da sua analise, Millet vai interpretar a producéo
literaria de D.H. Lawrence como “the last attempt of literature to veil the sexuality of patriarchal
society in sentiment and chivalry” (CLOUGH, 1994, p. 480). Assim, “according to Millett, what
the sexual revolution did accomplish was to lift the veil of chivalry from the family, revealing the
family as a historically specific institution of patriarchy” (CLOUGH, 1994, p. 478)

Na realidade brasileira, como foi apontado para o caso das mulheres entrevistadas por
Salem na década dos 80, a necessidade do componente romantico para se envolver em um
relacionamento sexual é assumida por todas elas. Como uma das suas interlocutoras relatou, “para

eu aceitar a relagdo sexual, eu tenho que passa-la por esse canal do amor” (SALEM, 1988, p. 527).
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Ou, ainda, em um outro depoimento escolhido pela autora podemos ler “homem gosta muito é de
meter, mulher precisa mais de romanticismo, tem que fazer um pouco a cabega, sendo, também
ndo sente tesdo” (SALEM, 1988. p. 547). Contudo, a partir de outros depoimentos, Salem encontra
indicios da gradual emergéncia “de uma sociabilidade amorosa-sexual que transborda a separagdo
estereotipada entre amor e sexo’ (SALEM, 1988, p. 531).

Retomando os nossos relatos, o que é possivel constatar € o fatodetodasas nossas mulheres
terem tido a sua primeira experiéncia sexual dentro do marco de um relacionamento amoroso.
Porém, a questdo ndo se desenvolveu de forma tdo homogénea como parece sugerir tal constataco.
A vinculacdo sexo-amor nas experiéncias de nossas entrevistadas se desdobra numa gradacdo em
que identifico o caso de Mariana num extremo e 0 caso de Vanessa no outro.  Lembremos que,
para Mariana, a perda da virgindade € investida com significacfes tecidas ao redor danocao de um
acontecimento muito especial na sua vida. Foi isso que sempre escutou por parte dasua mae e ela
almeja, com apreco e estima, a realizacdo dessas expectativas. Ela decide fazer sexo pela primeira
vez com um namorado pelo qual tem sentimentos muitos especiais, qualificado por ela como “o
homem indicado”. A experiéncia foi o contrario doque Mariana sempre escutou que seria. Foi uma
experiéncia muito dolorosa, sem nem um pouco de prazer. O fato de estar nua pela primeira vez
diante de um homem se somou ao nervosismo da primeira experiéncia sexual, o que colaborou
para que ela ndo conseguisse relaxar.

Depois observamos o caso de Helena. Como sabemos, na sua adolescéncia, Helena desfruta
muito daexploracdo corporal, num primeiro momento com ficantes e depois com o namorado. Nas
suas palavras, esse periodo com o namorado “era super gostoso porque a gente dava altos amassos,
se explorava, mas ndo transava”. Antes de namorar, porém depois da exploracdo sexual com
ficantes, ela foi descobrindo que “se tocar era interessante” também. A diferenca de Mariana,
Helena constrdi nesse periodo uma relacdo ativa com a sua exploracdo corporal e o seu prazer
sexual. Porém, da mesma forma que para Mariana, sua primeira relacdo sexual “foi muito dolorosa,
foi muito ruim, eu ndo sentia prazer nenhum..., mas eu fiquei naquele ato até que meu namorado
gozasse, mesmo estando ruim”.

Desde cedo, 0 amor romantico teve também uma grande importancia na subjetividade de
Leticia. Quando teve o seu primeiro namorado, Leticia se apaixonou muito, “do tipo de pensar que
era para sempre”. Porém, ela ndo pensava em transar com ele independentemente dos seus

sentimentos, mesmo que 0s momentos de intimidade estivessem ficando cada vez mais sexuais. A
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sua primeira relagdo sexual aconteceu “mais pelo compromisso do que pela escolha”. Diante da
surpresa que o namorado planejou para ela, um quarto cheio de pétalas de flor, ela achou que nédo
podia recusar. Ela pensava que era algo normal, que tinha que acontecer com namorados que
estavam juntos fazia tempo. Como Mariana e Helena, em relacdo ao prazer, Leticia sentiu “zero”.
Depois do sexo, 0 namorado perguntou se tinha sido bom para ela. Ela diz que j& comegou a sua
vida sexual mentindo para agradar homem.

Para Vanessa, a primeira vez aconteceu sem muito envolvimento romantico. Embora nao
sentisse “sentimentos inexplicaveis” pelo seu namorado, era a primeira vez que alguém se
interessava em namora-la, aquilo era algo novo e nesse sentido teve um “romancezinho”. Antes de
ela namorar, quando ficava com varios meninos, “rolava de se agarrar pesado, ir para cama e
simular a transa, mas sem penetragcdo”. Porém, esses ficantes eram passageiros demais e ela ndo
quis transar com nenhum deles, porque Vanessa ndo queria que sua primeira vez fosse com
qualquer um. Depois de uma semana do come¢o donamoro, ela transou pela primeira vez. Vanessa
ndo sangrou, “mas doeu”. Contudo, ela gostava que o sexo estivesse acontecendo na sua vida
porque achava que era uma coisa de casal. Diferentemente de Helena e Leticia, ela tinha
curiosidade sobre o ato de fazer sexo.

Juliana é talvez o Unico caso em que a insisténcia de transar pela primeira vez veio da
mulher, e ndo do namorado. Alias, como vimos, aquilo ia de encontro com os valores familiares
religiosos de seu parceiro. Eles namoravam ha trés anos quando Juliana convenceu o namorado
fazer sexo fora do casamento. A primeira relacdo foi “sem graca, mas também néo foi ruim nédo”.
Era uma coisa que Juliana desejava fazia tempo e ela se sentia com muita confianga e intimidade
com o parceiro.

Por ultimo, observamos a experiéncia de Sandra. Para ela, a primeira vez “foi melhor do
que ela tinha imaginado que seria”. Com 16 anos ja estavam rolando “quase transas com paqueras,
com penetracdo de dedos”. Ela so transou, de fato, aos 17, com o seu primeiro namorado. Com ele,
“a questdo da transa foi falada, ao contrario das outras pessoas com as quais era tudo muito
passageiro e ela ndo se sentia segura”. Segundo Sandra, “a primeira transa foi boa, ndo foi
traumatica nem nada, ela ja estava querendo transar fazia tempo”. Na época, ela gostava e queria
transar mais.

Tendo como base as teorias radicais, as experiéncias de iniciacdo a atividade sexual por

parte de nossas entrevistadas parecem alinhar-se com as formulacdes de Millet a respeito do acesso
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do corpo da mulher na ordem patriarcal. Nas experiéncias de Helena e Leticia, por exemplo, o
conceito do amor legitima uma participacdo no ato sexual que ndo parte dos seus desejos. No caso
de Helena, ela faz sexo por conta de um sentimento de pressdo, uma vez que o namorado tinha
terminado o relacionamento um dia depois de ela ter se recusado a transar com ele. Assim, Helena
faz sexo para manter a relacdo amorosa com o homem por quem ela esta apaixonada.

Leticia ndo vivenciou esse tipo de ultimato por parte do namorado. No seu caso, a partir do
seu entendimento de relacdo amorosa, o sexo fazia parte constitutiva de um namoro. Se ela estava
numa relagdo com alguém que amava, era normal transar, sobretudo se fazia tempo que o casal
estava junto. Mais do que por garantir a presenca de um homem na sua vida, o conceito de amor
para Leticia implicava sexo, independentemente das suas vontades. Mesmo que ela ndo estivesse
a fim de ter sexo pela primeira vez, ndo passou pela sua cabeca que ela podia se recusar. Assim,
em ambos 0s casos, elas ndo desejavam transar, mas o fizeram por amor.

Em contrapartida, para o caso de Mariana, a mulher que mais valoriza o conceito do amor
em relacdo a sua primeira experiéncia sexual, foi justamente “o0 amor” que lhe proporcionou um
meio para impor 0s seus desejos e ndo se envolver sexualmente com o seu primeiro namorado,
apesar de suas insisténcias. Ela deixou claro para ele que, caso quisesse terminar o relacionamento
pelo fato de eles ndo fazerem sexo, “estava tudo bem”. Foi também a ideia “de experiéncia muito
importante na sua vida” que propiciou as queixas ao namorado, deixando muito claro que a
experiéncia tinha sido ruim, a diferenga das experiéncias de Helena e Leticia. A partir desse
momento, o casal concordou ndo transar mais e respeitar os ritmos de Mariana.

Para Vanessa a vinculagdo sexo-amor parece operar como um contrapeso em relagcdo ao
problema que as feministas radicais dos anos 80, seguindo as formulac6es de Millet, identificaram
como 0 processo primario de subjugacdo no patriarcado: a objetivacdo do corpo feminino.
(MCKINNON, 1989, p.127 apud HUNGERFORD, 20186, p. 24). O titulo de namoro funcionou, no
caso de Vanessa, para lhe garantir uma interagdo na qual o interesse do parceiro ndo fosse
meramente sexual, em uma sociedade onde o denominado “sadismo cultural” tem se proliferado.
(BARRY, 1979, apud HUNGERFORD, 2016, p. 55).

Nos termos de Hungerford, “Barry also argues that sadism includes the status of the
“throwaway woman,” legitimized by the sexual revolution, i.e. “the one who is disposed of when
there is no other use for her” (BARRY, 1979, p. 214 apud HUNGERFORD, 2016, p. 56). Todavia,

a aparente procura por ter a primeira experiéncia sexual no interior deuma dindmica néo utilitarista
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por parte de Vanessa, expressada na sua recusa de ter a sua primeira vez “com qualquer um”, nao
Ihe garante que seu corpo e a sua sexualidade ndo girem em torno dos desejos do parceiro. Como
ela relata, desde a primeira vez “o companheiro ndo fez nenhum esforco por se preocupar como
estava sendo para ela” e isso foi uma constante ao longo do seu relacionamento. O que nos remete,
mais uma vez, a conformidade com a formulacgdo inicial de Millet sobre o amor.

Por ultimo, para os casos deJuliana e Sandra, o titulo de namoro foi efetivamente um marco
através do qual elas puderam explorar os seus desejos. Foram relacionamentos em que elas
desenvolveram um sentimento de intimidade que possibilitou a elas se sentirem a vontade. 1sso
parece indicar um movimento motivado a contornar as implicacdes de um sexo sem uma espécie
de compromisso, sobretudo por parte do parceiro. Porém, seja sob a ideologia do amor romantico
ou sob a generalizacdo dosexo casual por fora doamor, para as mulheres, como referido por Salem,
0 que estad em jogo para as feministas radicais € o uso sexual da mulher pelo homem. Tanto na
instituicdo monogéamica do matrimonio tradicional quanto na sexualizagéo e instrumentalizacéo do
corpo e da sexualidade femininas pos-revolucdo sexual, sdo as prerrogativas sexuais dos homens
que sdo privilegiadas e reproduzidas. 1sso seria a consequéncia intrinseca do sistema de dominagéo

das mulheres na sociedade patriarcal. A esse respeito, LeMoncheck escreve:

Women, associal subordinates, cannot fulfill the role of sexualsubject; they are the sexual
objects. Therefore, for women under patriarchy, due to their object status, sexuality
engenders role expectations and stereotypes that comport with their position as sexual
objects. (LEMONCHECK, 1985, p. 63 apud HUNGERFORD, 2016, p. 58)

Nas experiéncias aqui discutidas, a afirmacdo cobra uma consonancia significativa,
sobretudo se pensarmos que Leticia, Helena e Vanessa praticam a masturbacdo antes da primeira
experiéncia sexual. Quando se masturbam, elas tém orgasmos, mas isso ndo significou ter uma
experiencia prazerosa no sexo com os parceiros. De fato, nos relatos delas, o ato sexual foi voltado
especificamente para o prazer do namorado. Contudo, se Sandra desenvolveu uma relacdo de
intimidade e teve uma experiéncia prazerosa, a questdo da ndo instrumentalizacdo do corpo e da
sexualidade feminina fica também, em alguma medida, comprometida, uma vez que o namorado
terminou o relacionamento uma semana depois de eles terem feito sexo.

Alids, para o marco do feminismo radical, a presenca de prazer nas relacdes heterossexuais
no patriarcado é da mesma forma considerada opressiva, fazendo parte da socializagcdo de
subordinacgao da mulher. Hungerford sintetiza essa premissa radical da seguinte forma “the nature

of oppressive culture is such that the oppressed’s choices are often internalizations of the desires
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of their dominators, as this is how the power structure is informally maintained.” (HUNGERFORD,
2016, p. 70). De fato, Sandrafoi a Gnica que ficou solteira depoisda experiéncia daprimeira relacéo
sexual. Para a maioria de nossas mulheres, esses primeiros namoros significaram relacbes longas:
5 anos para Helena, 8 anos para Juliana, 6 anos para VVanessa, 7 anos para Leticia e 2 anos e meio
para Mariana. Sandra, que foi a Unica que expressou abertamente ter ficado com vontade de
continuar transando, comegou, assim, um periodo de sexo por fora de relacionamentos amorosos.
Segundo os postulados radicais, esse padrao de sexo heterossexual seria 0 mais prejudicial
atualmente para as mulheres devido a sua natureza aberta e exacerbada de objetificacdo. A
objetificacdo da mulher é o mecanismo através do qual a desumanizacdo e a degradacao do seu

status se perpetua.

When men and women are engaged in sex, whether or notit is consensual, they are playing
out the roles in this dynamic: women experience degradation of their personhood status;
men experience affirmation of their personhood status. (HUNGERFORD, 2016,p. 59)
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5 AS CONTRIBUICOES DA TERCEIRA ONDA

No capitulo anterior, os posicionamentos da chamada “Sex Wars” no debate feminista
americano, tal como esquematizados no primeiro capitulo, foram mobilizados para efetuar algumas
possiveis leituras das experiéncias concretas de nossas mulheres. Meu objetivo era dimensionar o
que foi apontado por feministas como Ferguson (1984) e Vance (1984), quando afirmaram que 0s
dois marcos interpretativos das guerras do sexo apontam para um outro aspecto envolvido nas
relaghes sexo-afetivas atuais e, em consequéncia, nenhum dos dois marcos conseguiria dar conta
das complexidades do género e sexualidade tal como vivenciadas pelas assim categorizadas
mulheres.

Assim, minha intencdo neste ultimo capitulo sera aprofundar em que medidaas ferramentas
tedricas da teoria queer propdem uma reconceitualizagdo da questdo do poder e da agéncia nas
relacdes de género. A partir do desdobramento do arcabouco tedrico queer, buscarei finalmente
elucidar alguns aspectos das vivéncias sexo-afetivas de nossas mulheres. Mais que uma espécie de
sintese, proponho que as ferramentas da teoria queer possibilitam “ficar com o problema”
(HARAWAY, 2016), reformulando-o e, a0 mesmo tempo, ressituando-o dentro do conjunto de
multiplas posicBes a partir das quais emerge a subjetividade e a possibilidade de agéncia dos
sujeitos sociais. O comeco do terceiro capitulo, por tratar-se da etapa da consolidacdo do género,
foi ja estruturado a partir das linhas analiticas queer. Porém, os conceitos chaves nos quais dita
analise esta sedimentada serdo aqui retomados e explicitados.

Para comecar, considero importante voltar a pontuar que as teorizagdes queer ocorrem
como consequéncia direta das criticas do feminismo negro e das “women of color” ao feminismo
hegemonico. De maneira indireta, elas dao pistas reflexivas as perguntas levantadas por Vance em
seu artigo “Pleasure and Danger” (1984), que reformulo da seguinte forma: devemos desconfiar
que nossos desejos sdo irremediavelmente e profundamente parte da dominagdo patriarcal?
Podemos atuar por conta propria? Ou somos sempre e unicamente vitimas da luxdria incontrolavel
dos homens? (VANCE, 1984).
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51 A TEORIAQUEER

Entendo, nesta pesquisa, as ferramentas tedricas queer tal como foi sintetizado por
Preciado: “un proyecto critico, heredero de la tradicion feminista y anticolonial, que tiene como
objetivo el analisis y la deconstruccion de los procesos histéricos y culturales que han conducido a
la invencion del cuerpo blanco y cis-heterosexual como ficcion dominante en Occidente”
(PRECIADO, 2009, p. 19 apud TRUJILLO, 2022, p. 24). Estudiosos da teoria queer como Gracia
Trujillo (2022) e Rafael Leopoldo (2021) enfatizam pontualmente a obra de Gloria Anzaldua como
inestimavel precursora das propostas queer, legado que é muitas vezes negligenciado nas
genealogias mais recentes da corrente, embora o seu trabalho seja referenciado diretamente nas

publicacdes de De Lauretis e mais indiretamente no trabalho de Butler.

Como De Lauretis escreve em seu texto de 1989, “La tecnologia del género™:

...el cambio en la conciencia feminista que se produce en esta década puede decirse que ha
comenzado (sise necesita una fecha) en 1981, el afio de la publicacion de The Bridge Called
My Back, la coleccion de escritos de las mujeres radicales de color editado por Cherrie
Moragay Gloria Anzaldda, la que fue seguida en 1982 por la antologia de Feminist Press
editada por Gloria Hull, Patricia Bell Scott y Barbara Smith con el titulo All the Women
Are White, All the Blacks Are Men, but Some of Us Are Brave. (DE LAURETIS, 1996, p.
17)

A elaboracéo teorica de De Lauretis € explicitamente um esforco para redefinir a categoria
analitica de género de maneira a dar conta das “diferencas dentro das mulheres” (DE LAURETIS,
1996). E uma elaboragdo tedrica procurando aportar elementos capazes de enfrentar os desafios
que as feministas ndo brancas langaram ao projeto feminista. A categoria mulher equiparada a
diferenca sexual €, nesse momento do movimento feminista, escreve De Lauretis em 1989, uma
limitacdo. Partindo dos trabalhos de Foucault e de Althusser ela vai definir a tecnologia de género
como um processo semidtico, dinamico e sempre inacabado, a partir do qual os individuos

medeiam e s&o mediados pela realidade social. Nesta perspectiva, De Lauretis enuncia:

Podriamos decir entonces que, como la sexualidad, el género no es una propiedad de los
cuerpos o algo originalmente existente en los seres humanos, sino el conjunto de efectos
producidos en los cuerpos, los comportamientos y las relaciones sociales, en palabras
de Foucault, por el despliegue de una tecnologia politica compleja. (DE LAURETIS, 1989,
p. 17 "grifos meus")
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Para De Lauretis, essa soma de tecnologias politicas, das quais a subjetividade engendrada
é o efeito, se articulam através dos distintos aparatos discursivos organizando as significacdes do
social e, por conseguinte, sdo sempre contingentes e situadas. Porém, assim descrito, ndo resulta
tdo evidente em quais pontos as proposicdes de De Lauretis se diferenciariam exatamente das
proposicdes tedricas da segunda onda, que, como foi discutido, teorizaram sobre o carater historico
e cultural da mulher. Considero relevante refletir sobre a questdo, ja que me parece que nisso
consiste o contra sentido que emerge em algumas discussfes feministas atuais. Nelas, afirma-se a
construcdo social de género para, subsequentemente, reinscrever essa construcdo dentro de
formulagdes a-histéricas e a-culturais.

Diante daameaca do projeto feminista anular sua poténcia de critica social radical, ao seguir
mantendo “uma oposi¢do conceitual que esta ‘sempre pronta” (1996, p. 7), De Lauretis, propde o
conceito de experiéncia para compreender como as tecnologias de género formam as subjetividades
dos individuos através das relagdes sociais. Mais do que as somas de vetores de opressdo, a
integracdo do conceito de experiéncia, e suas particularidades de temporalidade e posicionalidade,
permitem conceber sujeitos que se constituem através de multiplos processos de continua e
ambivalente interacdo com o campo das significacdes sociais. Assim, De Lauretis declara:

Por potencial epistemoldgico radical quiero decir la posibilidad, ya emergente en los
escritos feministas de la década de los 80, de concebir al sujeto social y a las relaciones de
la subjetividad para la socializacion de otro modo: un sujeto constituido en el género,
seguramente, no s6lo por la diferencia sexual sino mas bien a través de representaciones
lingliisticas y culturales, un sujeto en-gendrado también en la experiencia de relaciones
raciales y de clase, ademés de sexuales; un sujeto, en consecuencia, no unificado sino
multiple y no tanto dividido como contradictorio. (DE LAURETIS, 1989, p. 8 "grifos
meus”

Foi esse conceito de experiéncia de De Lauretis, enquanto processo mediador entre as
tecnologias de género e a subjetividade, que orientou a organizacdo e exposicao das histérias das
mulheres que aceitaram participar da pesquisa, discutidas no segundo capitulo. Foi um esforco por
produzir uma narrativa que gira ao redor da nogdo de temporalidade e posicionalidade das suas
experiéncias, deixando claro o carater dinamico e indeterminado dentro do qual a sua sexualidade
e suas relacdes de género se desenvolvem.

Por sua parte, Judith Butler vai desenvolver também a sua teoria da sujeicdo tendo em

conta as limitacGes teorico-politicas de pressupor um sujeito constituido de antemao. Seguindo as
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teses de Foucault, Butler (1990) postula que reduzir o problema do poder a questao da hierarquia
oculta a possibilidade de pensar nas dimensdes produtivas do poder.

Como apontam Aran e Peixoto (2007), no seu texto “Regulagdes de género”, Butler reflete
sobre a maneira como o campo dos estudos feministas ou dos estudos de gays e léshicas tem

indagado sobre a natureza do género enquanto regulacdo social.

Em geral, tende-se a pensar que existe uma separagdo entre 0 poder da regulacdo —
entendido como uma estrutura unificada e autdnoma — e o préprio género, como se 0
primeiro agisse reprimindo e moldando os sujeitos sexuados, transformando-os em
masculinos ou femininos. No entanto, para a autora, o problema é mais sutil. Nao havena
uma regulacdo anterior ou autdbnoma em relagdo ao género, pois, ao contrario, 0 sujeito
gendrado s6 passa a existirna medida de sua propria sujeicdo asregulacdes (Butler, 1997:1-
31). (ARAN e PEIXOTO, 2007,p. 132)

Nisso consistira, para Butler, a ambivaléncia inerente ao sujeito, na medida que sua propria
existéncia depende radicalmente das condi¢cdes mesmas da sua sujei¢cdo ao poder. Se o sujeito ndo
é outro que o poder, em que consistird entdo, sua capacidade deagéncia? A possibilidade deagéncia
seria assim definitivamente excluida, sendo ela s6 mais um dos efeitos do poder? Para Butler, a
agéncia é possivel pela mesma opera¢do produtiva do poder, sendo este um poder difuso e que
circula. Isso significa que a agéncia sera a possibilidade contingente do poder de voltar-se contra
si mesmo em cada operacao.

Where conditions of subordination make possible the assumption of power, the power
assumed remained tied to those conditions, but in an ambivalent way; in fact, the power
assumed may at once retain and resist that subordination... This conclusion is not to be
thought of as(a) a resistance that is really a recuperation of power or (b) a recuperation that
is really a resistance. Itis both at once, and this ambivalence forms the bind of agency.
(BUTLER, 1997, p. 13 "grifos meus").

Por outra parte, o poder é contingente, ndo sé no sentido de que ele esta concebido como
organizaces da linguagem historicamente concretas, implicadas nas conformac@es historicas do
sujeito. O carater construtivo da linguagem ndo seria de carater fundacionista. Nesse sentido, ndo
se trataria de um ato de significagdo primario que operaria mediante a criacdo e producao de
entidades ontologicamente determinadas e invariaveis (DE SANTO, 2015). O processo de
significacdo seria um processo reiterativo, operando uma e outra vez no continuo desdobramento

dosocial. “El sujeto no esta formado (determined) por las reglas mediante las cuales es creado [...]

sino mas bien por un procedimiento regulado de repeticion” (BUTLER, 2001, p. 282, apud DE
SANTO, 2015 p. 82),
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Assim como De Lauretis, Butler concebe o processo de formacdo de subjetividades em
termos de mecanismos do poder. Na sua formulagédo, os mecanismos do poder sédo definidos como
a incessante citacdo das normas por parte dos individuos. Porém, como sistemas de signos, o
processo significativo das normas nunca é absoluto, existindo sempre a possibilidade de se
produzirem deslocamentos na sua reiteracdo. Dessa maneira, ambas as autoras colocam énfase no
elemento-chave da temporalidade para conceber as dindmicas nas quais esses processos de

subjetivacao se concretizam. Como no caso do conceito de experiéncia de De Lauretis, para Butler:

como organizaciones del lenguaje histéricamente concretas, los discursos se presentan en
plural, coexisten dentro de marcos temporalesy establecen coincidencias impredecibles e
involuntarias a partir de las cuales se producen modalidades concretas de posibilidades
discursivas (BUTLER, 2001, p. 82 apud DE SANTO, 2015, p. 99 "grifos meus").

Além disso, para Butler, a acdo do sujeito — concebido na tradicdo humanista como
ancorado na vontade—ndo precede a acdo, ela se constroi na e mediante a propria acdao. Para ambas
as autoras, pensadoras inscritas no feminismo, diferente do esbogado por Foucault, em que o
individuo é uma abstracdo sem género, 0s processos de subjetivacdo sdo fundados no género como
elemento central daestruturagio dosocial. E dentro desse paradigma de poder e agéncia que Butler
propbe a sua nocdo de performatividade da identidade. Na formulacdo de Zambrini e ladevito
(2009, p. 6), “La autora se vale del concepto de performatividad y sefiala que no hay esencia detras
de las performances o actuaciones de género, sino que las mismas — en su repeticién compulsiva —
producen el efecto, la ilusion, de una esencia natural” (ZAMBRINI; IADEVITO, 2009, p. 6). Essa
“esséncia natural”, a coeréncia interna entre sexo-género-desejo, serd 0 requisito para a
inteligibilidade social de certas expressdes de género e ndo de outras. Como apontam Aran e
Peixoto (2007, p. 133): “As regras que governam a identidade inteligivel sdo parcialmente
estruturadas a partir de uma matriz que estabelece a um sé tempo uma hierarquia entre masculino

e feminino e uma heterossexualidade compulsoria”.

52 A AGENCIADASENTREVISTADAS

As criticas radicais sobre as novas condutas de género e sexualidade. que se normalizaram
pos-segunda guerra mundial, apontaram perspicazmente as transformacdes e reproducgdes da

desigualdade de género no que diz respeito as relacBes sexo-afetivas vivenciadas pelas mulheres
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heterossexuais de classe média. Como vimos, mesmo existindo uma relativa abertura a partir da
qual as entrevistadas experimentam e expressam a sua sexualidade, a maioria se viu em situagdes
onde 0 sexo no primeiro namoro era mais uma obrigacdo do que algo partindo dos seus proprios
desejos. Porém, a poténcia inicial das argumentacdes radicais enfrenta obstaculos quando a
dominacdo patriarcal adquire conotacfes absolutas. Algumas das tedricas chegaram a formular
extrapolagdes nas quais muitas mulheres dificilmente conseguiam enquadrar suas experiéncias.
Esse foisem duvida o caso da famosa declaragdo de Andrea Dworkin: “Violation is a synonym for
intercourse” (DWORKIN 1987, apud CAMERON, 2018, p. 21). No marco radical, os desejos das
mulheres sdo interpretados como uma “falsa consciéncia” diante da sua opressdo. Alids, o ato
sexual em si seria intrinsecamente violento devido as condicOes estruturais de desigualdade nas
quais ele tem lugar.

Por outro lado, dentro do paradigma queer, as normas podem ser tanto fonte de reiteracéo
do poder quanto um ponto de resisténcia. Neste sentido, as conformagdes simbdlicas hierarquicas
de género podem ser reinvestidas e rearticuladas para servir 0s interesses das pessoas
desigualmente estruturadas nessa ordem. A agéncia das mulheres dentro do marco da
heterossexualidade aparece assim como um complexo processo de negociagles, por vezes
ambivalentes e contraditdrias, através das quais se opera uma contingente redistribuicdo do poder.
Da mesma forma, podemos conceber 0s seus desejos seguindo as mesmas linhas de ambiguidade
e polivaléncia. Eles constituiram a singular interpretacdo das mulheres dos regimes discursivos,
heterogéneos e muitas vezes antagonicos, a partir dos quais elas d&o sentido as suas vivéncias e
dentro dos quais organizam e priorizam as suas necessidades. Tendo isto em mente, retomaremos,
mais uma vez, as trajetorias relatadas pelas nossas entrevistadas. Particularmente, exploraremos as
diferentes dindmicas que foram propiciadas para cada uma delas como consequéncia das suas
primeiras vivéncias de sexualidade.

Para Helena, a experiéncia do primeiro namoro se configurou na sua subjetividade como
um relacionamento traumatico. Uma vez solteira, ela se afastadas dinamicas de namoro e privilegia
os relacionamentos sem compromisso e saidas com amigos. Essas dinamicas significaram, nesse
momento, a possibilidade de afirmar as suas vontades em detrimento da vontade de algum
companheiro. Se o companheiro reclamava que ‘ela dava mole’ para os homens do seu entorno,
injustamente, Helena ndo s6 comecava “a dar mole” deliberadamente, como também se tornava

mais proativa ao se interessar por algum homem, muitas vezes dando o primeiro passo diante dos
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possiveis ficantes Ela vivencia assim um periodo de sexualidade em que o mais importante dos
seus relacionamentos € o seu prazer sexual.

Vanessa passou por uma situacdo similar a de Helena em seu primeiro namoro. Os dois
relacionamentos duraram aproximadamente 0 mesmo tempo, 5 anos para Helena e 6 para VVanessa.
Como vimos, durante esse tempo nenhuma das duas tinha prazer no sexo. Porém, para Vanessa
Isso n&o significou uma rejeicdo aberta a se envolver novamente em um relacionamento. De fato,
pouco tempo depois, ela comeca o seu segundo namoro longo. Contudo, lembremos que a sua
trajetoria aconteceu no sentido oposto a de Helena, uma vez que, no inicio das suas experiéncias,
0s homens com os quais se envolvia ndo pareciam nunca ter um interesse pessoal nela (\Vanessa),
0 Que comega a representar um peso para ela. De fato, seus dois relacionamentos s&o
potencializados pela sua valorizacdo em relacdo a demonstracao de interesse por parte deles.

Assim, as aproximacOes casuais de carater sexual adquirem significacdes particulares para
cada uma delas dependendo das suas trajetorias. Para Helena, estas dinamicas formaram parte de
um periodo de autoafirmacdo. Para Vanessa, definiram uma prioridade por relacionamentos onde
ela se sentisse valorizada para além do aspecto sexual. Leticia também priorizou namoros depois
dama experiéncia de sua primeira relacdo sexual. Cabe mencionar que as circunstancias nas quais
ela iniciou a vida sexual foram qualificadas como problematicas muito tempo depois de terem
acontecido. Ela continuou o namoro e seguiu vivenciando relacionamentos de tipo
namoro/casamento ininterruptamente até agora. Diante disso, ela foi definindo gradualmente o que
era importante para ela. Ela nunca “vivenciou sexo totalmente casual”, porém, ela acha que
“sexualmente falando as mulheres comecam a sua vida sexual como mulher objeto. Estar ali no ato
para se vista, para fazer determinadas posices. Além de estar pensando no prazer do outro, vocé
tem que estar bonita”.

Para Leticia, foi na universidade e com o contato com colegas mulheres que questionavam
0s marcos hegemonicos da feminilidade, que ela terminou reformulando alguns aspectos das
dinamicas de seus relacionamentos. O seu primeiro hamoro terminou por essa razdo. A partir do
contato com essas novas pessoas na sua vida, ela percebeu que o namorado constantemente tentava
controlar a sua feminilidade. No que diz respeito as expressdes da feminilidade, ela acha que

3

ninguém nunca impds nada a ela, mas “vocé vé novela, por exemplo, a mulher com cabelo
comprido, salto alto e decote que gera olhares e atencdo dos homens. [...] Ai vocé ndo questiona,

voce vai indo”. Estando num relacionamento, eram essas vestimentas chamativas que o namorado
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questionava recorrentemente. Assim, ela foi entendendo que essas novas feminilidades supunham
liberdade e percebeu, entdo, que ndo gostaria de se subjugar a ninguém. Os seus relacionamentos
com homens mudaram porque ela foi aceitando ou ndo aceitando determinados tipos de
comportamentos. A importancia de seu prazer sexual se desenvolveu nessas circunstancias. A
liberdade que essas feminilidades traziam para ela tinha a ver com a sua afirma¢do no mundo mais
do que com uma liberdade sexual, algo bem presente atualmente na sua vida.

Para Mariana, foi a sua experiéncia com a gravidez e a maternidade que a impeliram a
reformular a sua relagdo com o corpo e com a sua sexualidade. Como vimos, 0 seu primeiro
orgasmo aconteceu huma situacéo de sexo casual. Essa foi uma situacdo de desconforto para ela e,
mesmo que depois ela tenha conseguido ficar “mais livrinha” em relacdo ao sexo fora de
relacionamentos, aquilo ndo passou a ser uma prioridade. De fato, ela se casou com um homem
com o qual o sexo era “normal”, “nunca foi muito bom”, mas ela € consciente que nunca priorizou
isso na sua vida. As suas significaces de o que é ser mulher se modificaram no contexto da
consideravel faltade libido que ela experimentou depois do parto. No seu casamento, ela se sentia
constantemente frustrada quando se recusava a fazer sexo com o marido. O maior problema era
que cada vez que ela recusava transar com seu parceiro ela se sentia menos mulher, e ele se sentia
menos homem. Quando ela decide se separar, ela tem a possibilidade de tomar conta de si mesma
para além das obrigacGes de mée e esposa. Assim, ela agora tem uma semana para ser “mulher”, o
que inclui paqueras, forrds, saidas com amigos e uma busca por descobrir 0 que ela gosta.

Hoje em dia ela consegue transar sem estar amando a pessoa, hdo é mais um problema para
ela. Mesmo assim, por varios motivos, Mariana € muito seletiva em relacdo a com quem ela quer
fazer sexo. Nesse momento, ela estd a procura de um sexo que seja bom para ela. Antes era sempre
mais performado do jeito que ela achava que os homens gostavam. Segundo ela, “nunca teve
nenhum namorado que reclamasse da minha performance, todoseles pareciam gostar, eles ficavam
bem satisfeitos”. Nessa procura de conhecer-Se a si mesma, ela fez um curso de terapia menstrual.
Em uma dindmica do curso, ela se deu conta que ndo conhecia nada sobre a sua vagina: “quem
conhece sdo os homens que transam comigo, eu ndo conhego”. Ela comegou, entdo, a pensar na
importancia de se apropriar do seu corpo e de seu prazer. Assim, a norma que define que, para ser
mulher dentro do casamento, é necessario transar com o parceiro a fez terminar o seu casamento.

Essa obrigacdo se transformou para ela numa possibilidade de reinventar a sua concepcdo de
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mulher, entendida como um movimento de autodescoberta. Da mesma forma, a maternidade
propiciou uma procura dos proprios interesses, o que ndo havia se manifestado antes.

As pagueras sem compromisso representaram para Sandra um meio para recobrar a sua
autoestima depois de ter ficado com a sensagdo de ndo ser suficiente para o ex-namorado. Como
vimos, depois de ter tidouma boa primeira experiéncia sexual, ela gostava dessas dinamicas e ficou
se relacionando assim até conhecer o seu segundo namorado. Esse namoro, na verdade, foi como
um casual-fixo. Durante esse relacionamento e o periodo subsequente de solteirice, Sandra se
preocupava por ndo se colocar como a pessoa que insiste em querer algo a mais do que 0s seus
parceiros, mesmo se ela tivesse interesse em um relacionamento mais comprometido. Da mesma
forma, com o seu grande amor, ela ndo conseguia definir e impor suas necessidades de um
relacionamento fechado. Contudo, depois de um tempo, foi ela quem decidiu que ndo estava mais
interessada em manter o relacionamento, mesmo nos momentos em que ele manifestava a vontade
de que eles retomassem o namoro. Hoje em dia, ela acha que consegue identificar o porqué das
suas necessidades de monogamia e decide expor abertamente que ela ndo da conta.

Ao longo da sua trajetoria sexo-afetiva, para Juliana, o sexo sempre foi uma atividade que
gerava uma proximidade pessoal/emocional. SO recentemente, estando casada, foi que ela comegou
a pensar que a sua sexualidade esta para além do sexo com o companheiro. Agora ela faz um
esforco por ndo deixar que a sua sexualidade fique de lado, entendendo-acomo uma préatica de
autocuidado. Esses sdo sé alguns exemplos de como a forma de se perceber e de se relacionar com
homens vai se modificandoa partir dassuas experiéncias e das significaces que elas lhes atribuem.
Contudo, ndo se trata de simples decisdes que se implementam nas suas vidas em uma trajetoria
linear e definitiva, muito menos cumulativa. Da mesma forma que as normas de género, 0s
processos de significacdo dassuas vivéncias — como processos semiéticos mediando o sujeito e 0
mundo social — sdo processos abertos, sempre suscetiveis deressignificacdes ou de contra sentidos.

Assim, no caso de Helena, por exemplo, embora ela desfrute de uma sexualidade
aparentemente resolvida, isso ndo evitou que ela tivesse dificuldade em expressar sua insatisfacdo
em inimeras ocasifes quando o sexo ndo estava sendo mais prazeroso para ela. Ela acha que isso
tem a ver com rotulos que foram colocados nela desde a inféncia, sobre as meninas serem
boazinhas, comportadas e ndo reagirem. E, de fato, ela trabalha muito essa associagdo em terapia.

Por outro lado, as ideias do pai sobre a obrigatoriedade do matrimonio para as relaces

sexuais ndo produziram um efeito mais marcante para ela. No que concerne aos relatos feitos em
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entrevista, ela ndo expressou alguma sensacdo ou opinido em particular diante das ideias do pai.
Além disso, foi depois de ter tido, nas suas palavras, o0 melhor sexo dasua vida, numa situagéo de
“sexo pelo sexo” que o sexo casual foiressignificado na sua vida. Ela achou que se nao fosse com
esse homem né&o valia mais a pena se envolver nesse tipo de dindmica sexual. Mais que o sexo pelo
sexo, seguindo a légica de uma dinamica de objetivacdo, o que foi prejudicial no caso de Helena,
foi uma situagdo em que os verdadeiros interesses de ambos os parceiros ndo foram honestamente
expostos desde o inicio. Tal situacdo afetou consideravelmente a sua autoestima e saude mental
por alguns anos. E foi justamente nessa dindmica de objetivacdo que, a partir de seu prazer sexual,
ela modificou a prépria percepcdo do sexo casual.

A relagdo que Vanessa tem com a questdo da performance da sexualidade se expressa
através de acGes em um constante transito de sentidos ambiguos. A esse respeito, considero
revelador comparar as relagdes que Helena e Vanessa tém com as producdes pornogréaficas.
Acredito que os distintos posicionamentos das duas evidenciam as ambivaléncias a partir das quais
a agéncia dos sujeitos mulheres se configuram em relacdo a multiplicidade narrativa sobre género
e sexualidade. Por um lado, Vanessa acha a pornografia mainstream altamente machista e
degradante para a mulher. Por outro, ela também tem um sentimento de culpa por ndo ser essa
mulher que ndo vé problema nisso e que assiste pornografia com o namorado. A sua recusa de
assistir pornografia € também motivada por ndo querer se comparar com as mulheres da maneira
como sao representadas nos filmes pornogréficos. Porém, em alguns momentos, Vanessa percebe
que ja imitou gestos por ela associados ao imaginario pornografico no seus encontros sexo-afetivos.

J& Helena, por sua vez, sempre gostou dos filmes pornogréaficos mainstream — de fato, ela
acha que, assim como acontece com homens, ela procurava cenas de sexo cadavez mais afastadas
do “sexo normal”. Entre outros fatores, por ter recebido informagdes sobre as situacdes de
exploracdo que existem na industria pornogréafica, Helena parou de assistir esse tipo de contetdo.
Ela procurou, entdo, producbes feitas a partir de um posicionamento feminista, voltado
teoricamente para o prazer feminino, opc¢éo essa que ndo foi estimulante para ela. Segundo Helena,
essas representacdes eram muito “limpinhas”, faltava a “sujeira” que ela gosta dos filmes
pornograficos padrao.

Por outro lado, quando Vanessa foi questionada se gostava de sexo anal em um aplicativo
de paqueras, ela achou péssimo e “altamente grosseiro”. Vanessa desinstalou o aplicativo ¢ nunca

mais voltou a utiliza-lo. Helena, por sua vez, tem como pratica frequente o sexo anal, sempre e



115

quando os homens com 0s quais transa gostem, porque, segundo a sua experiencia, nem todo
homem gosta. Se Vanessa conseguiu no seu segundo namoro, momento em que tinha uma relagéo
de muita intimidade, deixar de pensar na sua performance sexual, atualmente ela privilegia
encontros sexuais nos quais 0 componente da intimidade est4 ausente e ela ndo consegue deixar de
performar uma certa sexualidade associada indiretamente ao imaginario pornogréafico.

Em contrapartida, o que resultava prejudicial no Gltimo namoro de Vanessa era um
excessivo interesse afetivo por parte do namorado. 1sso aconteceu também com Helena no seu
ultimo relacionamento, motivo pelo qual ambas decidiram terminar com os parceiros. Assim, ndo
foi tanto o fato de ser o objeto sexual dentro da relacdo, mas sim ser o objeto de afeto, numa
din&mica descrita por elas como “caréncia”, que se tornou problematico e que afetava o seu bem-
estar, e diante do qual sua agéncia se configurou nessas circunstancias particulares. A partir desse
movimento, Vanessa se envolve atualmente em dindmicas nas quais negocia constantemente sua
relagdo com certas representacdes de sexualidade, por vezes rejeitando-as, por vezes tentando
alcanca-las. Para Helena, o término do namoro significou, entre outras coisas, a possibilidade de
retomar praticas que sdo fonte importante do seu prazer, as quais tinha deixado de lado porque o

namorado néo se interessava por elas.

Como escreve De Santo, reformulando a teoria de Butler:

Al no existir un sujeto previo al complejo lingliistico determinado que lo constituye,
entonces la agencia compone un movimiento discursivo que tiene sus propias leyes a-
l6gicas de (re)semantizacion. El agente, dentro de tal interpretacion, cobra el estatus de
efecto del discurso que en rigor [...] deviene una formacion de poder, cuyo poder agencial
es el propio movimiento discursivo. (DE SANTO, 2015,p. 108)

Assim, se a maternidade, a objetificacdo sexual, 0 matrimonio, os relacionamentos abertos
e 0 prazer estdo certamente codificados dentro de uma matriz desigual entre o feminino e o
masculino, os sujeitos feminizados ndo sdo os simples repositorios passivos dessa configuracao
simbdlica. Eles sdo agentes ativos capazes de disputar constantemente as iniquidades de poder a
partir de diversas e complexas negociagcbes com os discursos que lhes conferem reiteradamente
uma posicdo desvantajosa. Da mesma forma, elementos que, em algum momento histérico, se
configuraram como transgressores entram nas mesmas dindmicas de rearticulacdo e re-
semantizagdo com o poder, sendo assim estabilizadas. Esse sem duvida foi o caso do amor
romantico no Ocidente. Da mesma forma, se masturbacao e prazer sexual feminino foram préaticas

abertamente transgressoras diante de uma organizacdo cultural que negava a existéncia da libido
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feminina, hoje em dia, diante da sua normalizacdo, elas podem igualmente ter significacbes
ambiguas. Assim, nos relatos das entrevistadas é possivel inferir uma relacdo de conotagdes
paradoxais, referentes a masturbacdo e ao prazer, que apontam para outros sentidos além dos da
autodeterminagéo.

Para Mariana, a descoberta das consequéncias prejudiciais dendo conhecer o seu corpo, em
um contexto de violéncia obstétrica, se traduziram numa pressdo por aprender a se masturbar,
mesmo quando ela ndo sente particularmente um desejo que a estimule para isso. Nas vezes em
que tenta se explorar, ela fica sem paciéncia e se cobra por ndo fazer corretamente e por néo ter a
técnica adequada. Com vibradores, as vezes ela consegue gozar, mas nem sempre, o que também
ndo modifica substantivamente a sua relacdo com a masturbacdo. Juliana também relata ter passado
por periodos na sua vida que ela descreve como assexuais. Contudo, independentemente das
relacBes interpessoais, ela sempre manteve em certa medida a pratica da masturbacdo. SO
recentemente que ela passou a conceitualiza-la como parte de um cuidado consigo mesma. Assim,
a pratica da masturbacédo se torna, no seu caso, uma questdo de saude a priorizar, de uma certa
disciplina consigo mesma, abstraida de outros fatores que podem inferir na sua libido. Logo, para
ambas, a pratica da masturbacao parece cobrar sentido numa légica de obrigatoriedade.

Na sua trajetoria, Leticia também entendeu a sua libido como um componente essencial na
sua vida, tendo consequéncias além da satisfacdo no ato sexual. Ela veio a compreender que nédo
dé para “fingir que tudo esta bem” se esse componente estiver faltando na sua vida. Contudo, a
presenca ou auséncia de libido ¢ indissociavel, na sua subjetividade, de um relacionamento sexo-
afetivo monogamico com um homem. Para ela, em um casamento, em uma relagdo homem-mulher,
0 aspecto sexual é determinante. Ela priorizou o seu desejo sexual por cima de qualquer sentimento
de obrigacdo quando decidiu terminar um relacionamento de muito amor e harmonia no qual ela
ndo tinha uma vida sexual satisfatoria que fazia tempo estava procurando.

Assim, través de suas narrativas € possivel discernir como as experiéncias de nossas
entrevistadas se tecem ao redor da polivaléncia dos discursos que conformam as modalidades
socioculturais dos regimes de sexualidade e género contemporaneos. Os seus transitos operam
efetivamente rearticulagbes singulares em prol de uma redistribuicdo de poder nas relagdes de
género. Contudo, os seus desejos e afetos sdo uma e outra vez re-semantizados dentro da matriz
cultural da heterossexualidade. Suas relagbes com homens se caracterizam por processos de maior

Ou menor autonomia, maior ou menor margem de manobra, mas as rearticulagdes do poder nas
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quais estdo inseridas ndo transbordam em nenhum momento a injungéo heterossexual. De fato, nas
ocasides em que algumas das entrevistadas participaram de aproximacfes sexo-afetivas com
pessoas do seu mesmo Sexo-género, tais experiencias se configuraram como um hiato de
consolidacdo dasua identidade heterossexual.

Em algum momento, Helena pensou que poderia ser bissexual, mas a sua identidade
heterossexual se reafirmou na sua subjetividade diante do fato de nunca ter experimentado
sentimentos romanticos por pessoas de seu mesmo sexo-género. Quando Juliana participou de um
ménage a trois, se deu conta de que, embora ela tenha gostado da experiéncia, ndo sentia realmente
desejo pela mulher envolvida. Desde sua adolescéncia, Sandra beijava suas amigas em interagdes
ludicas. De fato, seu primeiro beijo foi com uma pessoa do mesmo sexo-género, 0 que na sua
subjetividade ndo representou um beijo “de verdade”. Estando em um relacionamento, ela
participou também de uma experiéncia sexual incluindo uma mulher. A mulher em questéo ficou
interessada em continuar tendo encontros sexuais com Sandra. Porém, Sandra ndo se interessava
em transar com ela se ndo fosse com o namorado. Em outras ocasides, ela manteve relacionamentos
sexo-afetivos com pessoas do mesmo género-sexo, de curta dura¢do, que ‘“nunca foram mais
adiante”.

Como vimos, ela tem refletido sobre essas dindmicas com as amigas, concluindo que, nas
paqueras com mulheres, Sandra e a suas amigas se comportam como “machos”. Elas gostam da
seducdo inicial, mas sem ter um interesse em desenvolver “algo a mais”.

Depois dasua separacdo, Mariana ficou na expectativa de um possivel envolvimento sexo-
afetivo com uma pessoa do seu mesmo sexo-género. De forma similar as experiéncias de Sandra,
aquilo ndo foi adiante. Logo depois ela retomou um relacionamento com um ex-namorado. No caso
de Sandra, Mariana e Helena é predominantemente a auséncia de sentimentos romanticos que
excluem a possibilidade de se envolver e, sobretudo, manter relacionamentos com pessoas do
mesmo sexo-género. No caso de Juliana, essa dificuldade se da primeiramente como uma questdo
de desejo sexual. Porém, lembremos que na sua trajetdria, o sexo sempre foi uma atividade de
aproximagdo pessoal e construcdo deafetos. De fato, ela recusou seguir se envolvendo sexualmente
com 0 homem do menage a trois porque ela estava comecando a desenvolver interesses aléem do
interesse sexual.

Butler define este momento de reafirmacdo da identidade heterossexual como um

mecanismo explicito dendo inteligibilidade dosafetos-desejos que se encontram por fora damatriz
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da heterossexualidade obrigatdria. Assim, “si este amor esta excluido desde el principio, entonces
no puede ocurrir, y si no ocurre, de seguro no ocurrié. Si ocurre, es solo bajo el signo oficial de
prohibicién y negacién” (BUTLER, 2001, p 154 apud KUMORO; MOSZCZYNSKA, 2009, p.
317). Butler se refere a questdo da oclusdo necessaria da homossexualidade como condicéo

ontoldgica para a consolidacdo da identidade heterossexual.

Elsewhere i have suggested that the foreclosure of homosexuality appears to be
foundationalto certain heterosexual version of the subject. The formula ‘ihave neverloved’
someone of similar gender and ‘i havenever lost’ any such person predicates the ‘I’ on the
‘never-never’. [...] The foreclosure might be usefully relinked with the Foucauldian notion
of a regulatory ideal, an ideal according to which certain forms of love become possible

and others, impossible. (BUTLER, 1997. p 23)

O que podemos confirmar a partir das experiéncias das entrevistadas é que a transgressao
da fronteira da heterossexualidade se constitui efetivamente como o préprio mecanismo que
consolida a fronteira como tal (FUSS, 1999 apud KUMORO; MOSZCZYNSKA, 2009). Isso
porque, no marco da heterossexualidade obrigatéria, mais do que a expressdo de desejos inatos em
relacdo a um corpo com caracteristicas anatémicas especificas, a heterossexualizacdo do desejo
requer a atracdo-afeto exclusiva por pessoas com marcadores sociais ou femininos ou masculinos
dependendo da propria categoria. Da mesma forma, a heterossexualidade compulsoria aponta ndo
tanto para atos sexuais envolvendo pessoas com genitais diferenciados, mas sim para um modelo
de relacdo dos géneros no quais o ato sexual é realizado.

Quase todas as entrevistadas afirmam n&o precisarem estar sentimentalmente envolvidas
para ter relagdes sexuais, como, alias, foi o caso para as mulheres de classe média doRio de Janeiro
nos anos 80 (DAUSTER, 1984). Porém, para a maioria, as articulagdes entre sentimentos
romanticos e desejo sexual corroboram as prerrogativas do seu género. Todavia, a questdo se
desenvolve em vérias direcGes para cada uma delas. Para Juliana, o sexo com homens por ela
desejados € recorrentemente um meio de aproximacdo pessoal e construcdo de intimidade. Para
Sandra, o periodo de mais satisfacdo sexual foi num relacionamento de muita paixdo. Mariana teve
sua melhor experiéncia sexual sem sentimentos de paixdo, contudo, foi uma Unica experiéncia
desse tipo (alias, ela sempre priorizou 0s namoros na sua vida).

O desejo sexual de Helena é talvez um dos mais dissociados do amor romantico. Porém,
em um periodo em que ndo queria namorar, ela se apaixonou instantaneamente por um homem e

priorizou o relacionamento. Também para Vanessa, 0 seu desejo sexual ndo tem muito a ver com



119

sentimentos de paixdo, porém o seu desejo quase nunca significa prazer sexual. A excecao €
Leticia, que afirmou precisar ter um minimo de envolvimento emocional para fazer sexo. Todavia,
ela terminou seu casamento devido a experiéncia de relacionamento em que tinha muita quimica
sexual. De fato, nas suas palavras, esse foi 0 melhor sexo dasua vida. Contudo, o que faz com que
tenha sido o melhor sexo da sua vida tem a ver com o fato de ele ser menos delicado que outros
namorados, detomar a iniciativa e dirigir o ato, a0 mesmo tempo que ela experimenta uma sensagéo
de fragilidade.

Por outro lado, € relevante sublinhar que o carater social daheterossexualidade é facilmente
desacreditado com particular efetividade devido a inquestionavel naturalidade na qual se legitima
como norma. Porém, a sua construcdo aparece nitidamente diante da constatacdo de que as pessoas
heterossexuais ndo sentem atracdes sexo-afetivas pela totalidade das pessoas dacategoria de género
oposta. Mulheres heterossexuais, ndo sentem desejos-afetos por qualquer homem. Marcadores de

classe, raca e outros sdo componentes essenciais a conformacao de certos desejos. Segundo Butler:

Indeed, in its effortsto naturalize itself asthe original, heterossexuality must be understood
as a compulsive and compulsory repetition that can only produce the effect of its own
originality; in other words, compulsory heterossexual identities, those ontologically
consolidated phantasm of ‘man’and ‘woman’ are theatrically produced effects that posture
asgrounds, origins, the normative mesure of the real. (BUTLER, 1993, p. 313)

Assim, por exemplo, se Mariana sentiu a necessidade de descoberta do seu corpo e prazer,
a sua masturbacdo foi posteriormente reinscrita na matriz da heterossexualidade obrigatoria no
momento em que esta se constituiu como um meio para ndo experimentar mais sexo ruim com
parceiros homens. Alids, se as dinamicas de género e sexualidade fazem as entrevistadas
reformularem suas necessidades e modificarem suas relagdes com os homens do seu convivio, a
reiteracdo da norma heterossexual é recorrentemente mantida.

Ao longo da sua trajetOria, as entrevistadas alternam periodos de solteirice, nos quais
pagueram e tem encontros sexuais com homens, mais ou menos casuais, e momentos de
relacionamentos monogamicos duradouros, onde o0 sexo é parte importante. Quando esses
relacionamentos terminam, aparentemente o mesmo ciclo se repete indefinidamente.

Como foi evidenciado, nem todas as entrevistadas viveram essa reiteracdo de maneira
idéntica. Juliana, por exemplo, foi a que mais passou por periodos de solteirice, tendo
relacionamentos sexo-afetivos com homens esporadicamente. Leticia nunca passou por momentos

como esse. Mas, para além das particularidades das experiéncias de cadauma, a possibilidade de
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iniciar um relacionamento sexo-afetivo heterossexual duradouro em qualquer momento parece
estar sempre latente. Nisso consiste o carater compulsério da obrigatoriedade heterossexual, na sua
imanente e repetitiva reatualizacao.

Assim, a questdo do casamento se delineia para elas dentro dessa mesma movimentacao
reiterativa. A partir das experiéncias de matriménios dificeis da mae e das tias, Helena via com
desconfianca a ideia de casamento. Contudo, ela se casou com o seu Ultimo namorado. Como
vimos, Helena ndo tomou deliberadamente a decisdo de morar com o0 namorado, mas eles passavam
cada vez mais tempo na casa dela, compartilnando o cotidiano, até que ele finalmente se mudou
para viver com ela. Esse foi um casamento complicado e Helena se viu numa situacdo que sempre
quis evitar. Refletindo sobre a sua experiéncia, Helena acha que apesar das coisas mas do seu
casamento: “o que era bom era bom”.

Em geral, ela gostou de estar casada e gostaria de casar-se de novo com alguém com quem
desenvolvesse um relacionamento leve. Recentemente separada, Helena decidiu que, a partir desse
momento, ¢ um objetivo de vida ter um filho ou uma filha: “agora eu quero encontrar alguém que
queira ter um filho comigo”. Helena acha que poderia acontecer de ser mae solteira, mas nao € isso
que ela quer. Ela gostaria de construir uma familia com alguém: “gostaria de encontrar alguém que
quisesse ter um filho comigo e se esforcasse por dividir essa responsabilidade”, diferentemente do
gue acontecia no seu casamento, em que era ela quem cuidava da filha dele.

O primeiro casamento de Sandra foi também um casamento complicado. No inicio, um
casamento de muita paixao e amor reciproco. Mas essa mesma intensidade era vivenciada quando
o casal tinha problemas. O relacionamento acabou no momento em que os conflitos se tornaram
insustentaveis. Hoje em dia, ela tem um casamento confortavel, baseado na partilha do dia a dia.
Ela vé o parceiro como sua familia. E um projeto de compartilhar a vida e fazer planos futuros
como casal. Comprar casa e ter familia. Porém, sexualmente falando, ela as vezes acha um tanto
problematico a rotina, tanto no sexo como no cuidado da casa. Ela acha que existe realmente um
desgaste mental para a mulher, que automaticamente vira a pessoa que tem que dar conta da
organizacdo do ambiente doméstico. Assim, a questao da rotina tem uma influéncia na sua libido.

Para Mariana, a questdo da divisdo de tarefas domésticas também foi motivo de muito
conflito no seu casamento. Ela também acha que isso influenciava indiretamente a sua falta de
libido. Quando se separou, ficou muito feliz de morar sozinha com o filho. Ela pensou que néo

gostaria nunca mais de morar com alguém. Porém, recentemente Mariana retomou um
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relacionamento com um ex-namorado, e eles ja estdo fantasiando morar juntos. Atualmente, Juliana
gosta do seu casamento. Como para Helena, Mariana e Sandra, ela gosta de compartilhar o
cotidiano com o parceiro. Para ela, compartilhar o cotidiano traz uma estabilidade e uma
possibilidade de aprofundamento no relacionamento. Contudo, ela também acha desgastante o
processo de cuidar da casa juntos. Ela acredita que talvez seria interessante repensar algumas
coisas do formato tradicional. Nesse sentido, a ideia de casais que moram em casas separadas lhe
parece interessante. Todavia, é necessario recursos econdmicos para um arranjo assim. Se o casal
pensar em ter filhos, morar em casas separadas seria mais complicado. No seu caso, a ideia de
maternidade, no momento atual, é inviavel. Seu parceiro tem uma dinamica profissional muito
exigente e Juliana ndo enxerga como o cuidado de alguma crianca seria possivel nessas
circunstancias.

Para Leticia o cotidiano era muito importante também no seu primeiro casamento. Com o
seu ex-companheiro ela tinha um cuidado e uma cumplicidade que ela considera “de familia”.
Porém, Leticia ndo tinha mais uma vida sexual satisfatoria nesse casamento. No casamento atual,
ela tem uma quimica muito grande no sexo, mas eles fazem muito esforgo na convivéncia do diaa
diadevido as diferencas entre os dois. Embora, eles tenham um filho, essa falta de compatibilidade
no cotidiano por vezes impede que Leticia se sinta em casa com a sua nova familia.

Assim, através da generalizacdo das suas experiéncias, podemos reconhecer que, para as
entrevistadas, as relacbes sexo-afetivas heterossexuais, duradoras e monogamicas, séo o lugar do
compartilhamento do cotidiano, de sentimentos roméanticos e de intimidade, de sentimentos de
familia e casa, ideais para a reproducédo biol6gica. Mas é também o lugar de relagbes desiguais,
cujo principal exemplo, que aparece em quase todos os relatos — com excepcao de Leticia e Vanessa
—, diz respeito a divisdo de tarefas domésticas. Outro aspecto recorrente é um diferencial importante
dalibido entre elas e os parceiros.

Assim, essas expectativas sdo atualizadas outra vez nas suas vidas em um processo que
comeca num interesse em marcadores sociais, diferenciados e mutuamente exclusivos, entre o
feminino e o masculino. Uma performatividade de género, definindo duas categorias de pessoa,
que performam uma heterossexualidade compulsoria, como é manifestado nas suas interacfes de
paquera. O espago publico, particularmente bares e festas, atuam como cenarios onde simples
olhares entre elas e 0s homens institui 0 comeco de suas vivéncias sexo-afetivas. Se, para 0 caso

de relacionamentos heterossexuais casuais, o desejo sexual é suficiente, sempre existe, como foi
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apontado, a potencialidade de que esse relacionamento se torne o lugar de todos os demais
sentimentos.

Os diversos grados de conformidades entre género e desejo sexual das suas experiéncias
expressam sua inteligibilidade como mulheres. A esse respeito De Lauretis sinhala:

[s]i las representaciones de género son posiciones sociales que conllevan diferentes
significados, entonces, para alguien ser representado y representarse como varén o mujer
implica asumirla totalidad de los efectos de esos significados” (DE LAURETIS 1996, p.
11 apud SANTARELLI, 2016, p. 5).

A totalidade desses efeitos para as mulheres heterossexuais, brancas, de classe média que
participaram da pesquisa, se traduz em experiencias de sexualidade e derelacionamentos de género
tensionadas permanentemente por discursos paradoxais. As mulheres entrevistadas sao
socializadas em meio a representacdes omnipresentes do corpo sexual feminino. Estas coexistem
com incisivos constrdis sociais regulando uma sexualidade respeitavel, definida segundo os
pardmetros de da ordem cultural tradicional brasileira. Numa certa medida, as promessas da
liberacdo sexual da mulher as constituem enquanto seres sexuais. Porém, suas experiencias
concretas estdo atravessadas recorrentemente por uma insatisfacdo sexual nos seus
relacionamentos heterossexuais.

Cabe mencionar que as mulheres entrevistadas estdo cientes das vicissitudes que 0s
relacionamentos heterossexuais colocam e elas experienciam constantemente conflitos entre as
suas necessidades e os seus desejos. “Eu sei que ¢ muito dificil", afirma para mim Helena, logo
depois de me confiar o seu desejo de encontrar um homem para construir uma familia e que se
esforce para dividir essa responsabilidade.

A respeito dainjun¢do heterossexual, Butler escreve: “Precisely because it bound to fail,
and yet endeeavors to succeed, the project of heterosexual identity is propelled into and endless
repetition of itself” (BUTLER, 1993, p. 313). Assim, como é possivel observar a partir dos seus
relatos, a sua identidade heterossexual depende da sua inteligibilidade enquanto mulher e a

interdependéncia que esta mantém com a sua subjetividade.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa foi uma tentativa de exploracdo das configuracGes de sexo-género-
sexualidade normativas e como elas conformam subjetividades concretas, atualizadas
constantemente através das relagdes sociais das mulheres que aceitaram participar. A partir de suas
narrativas € possivel reconsiderar que, hoje em dia, para esse tipo de camadas médias, branca
brasileira, € normal as mulheres: alternarem periodos de sexo heterossexual por fora de
relacionamentos e sexo heterossexual em relagdes monogamicas baseadas exclusivamente no amor
e no prazer; que as mulheres casem-se por amor; que tenham relaces sexuais baseadas no prazer
(e ndo nareproducéo) dentro do matrimonio; que a reproducéo seja uma possibilidade dependendo
de fatores como equidade em tarefas domesticas e estabilidade econdmica; que a insatisfacéo
sexual seja motivo de separacdo, € que essas caracteristicas sejam procuradas constantemente em
novos relacionamentos.

Porém, mais do que uma ‘normalidade’, essas vinculagdes socio-histdricas particulares de
amor-desejo sexual, assim como o modelo de relacionamentos entre os géneros no qual se
assentam, conformam as solidas fronteiras da norma. Da mesma forma que as categorias de
masculino e feminino, elas se constituem por um ato de diferenciacdo e exclusdo de tudo aquilo
que esta por fora desse padrdo, que se torna, no mesmo ato, desvio. Ao construir-se através da
reiterada aprovacdo e legitimacdo social, edificam ao mesmo tempo o seu avesso, alvos de
estigmatizacao e reprovacao social, ou ao menos de um continuo esforgo de correcao e intervencéo
por parte dos mais diversos atores, inclusive delas mesmas.

Assim, foi possivel explorar as maneiras intrincadas pelas quais as distintas reivindicacdes
do movimento feminista sdo vivenciadas pelas mulheres. As disputas narrativas feministas foram
decisivas para a reconfiguracdo da feminilidade normativa atual da hegemonia cultural ocidental
em uma sociedade como a brasileira. Como aponta Teresa de Lauretis, a construgdo de género esta
também afetada pela sua desconstrucdo. Segundo a autora:

La construccion del género continlia hoy tan diligentemente como en épocasanteriores, por
ejemplo, como en la era victoriana.Y continta no s6lo donde podria suponerse -en los
medios, en la escuela estatalo privada, en los camposde deportes, en la familia, nuclear o
extendida o de progenitura Unica, para resumir, en lo que Louis Althusser ha llamado los
aparatos ideologicos del Estado. La construccion del género continta también, aunque
menos obviamente, en la academia, en la comunidad intelectual, en las practicasartisticas

de vanguardia y en las teoriasradicalesy hasta y porcierto especialmente,en el feminismo
(DE LAURETIS, 1996,p.9)
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Pelas suas bases onto-epistemoldgicas, as narrativas feministas se interligam de maneiras
variadas com as transformacdes danoc¢do de individuo nas sociedades de consumo. Se as praticas
culturais da feminilidade foram desconstruidas pelos questionamentos feministas, 0 componente
heterossexual da norma continua solidamente ancorado na ordem do Natural, que o legitima
enquanto norma/normalidade. Todavia, a norma heterossexual é indissocidvel de suas ordens
sociais de classe e de raca préprias da modernidade.

Se as experiéncias das entrevistadas se alinham com uma codificagéo estrita do desejo sob
a dicotomia entre desejo heterossexual/desejo homossexual, a pesquisa de Nadia Elisa Meinerz
(2005), sobre a constituicdo da parceria homoer6tica feminina em segmentos médios na cidade de
Porto Alegre, sugere que as mulheres entrevistadas por ela, de acordo com a suas prerrogativas de
classe, privilegiam uma feminilidade e conjugalidade préxima das mulheres heterossexuais,
embora elas se relacionem sexo-afetivamente com pessoas do mesmo sexo-género (MEINERZ,
2005). Se elas conseguem manter os privilégios de classe pela reiteracdo dos significados social e
historicamente atribuidos as mulheres, a sua aceitacdo na familia passa também pela invisibilizagao
das suas parceiras (MEINERZ, 2005). Para estas mulheres, as expectativas da norma heterossexual
se revelam indissociaveis do seu componente de classe, sendo que as expressdes da feminilidade
se deram dentro dos parametros dos valores das classes dominantes, e por sua vez, a feminilidade
delimitada era indissociavelmente imputadaa uma heterossexualidade natural.

Em contraste com as experiéncias das mulheres que participaram de nossa pesquisa, a
expressividade da parceria homoafetiva dessas mulheres é caracterizada por uma delas como uma
agressao a familia. Varias das suas entrevistadas preferem fingir uma amizade com suas parceiras
para ndo ofender os membros da parentela. Em oposi¢do, no caso de nossa pesquisa, para Sandra,
a conformidade de feminilidade e de orientacdo sexual da norma se traduz para ela numa mudanca
de opinido com respeito ao matrimoénio. Se, quando nova, ela afirmava que ndo queria se casar,
agora morando com o seu parceiro, a ideia de celebracdo da unido afetiva entre eles € ressignificada
diante da ilusdo de fazer um evento social onde os seres queridos de ambos possam se reunir e
celebrar a decisdo do casal de “caminharem juntos”. A auséncia ou presenca de legitimagdo
familiar dasrelacdes sexo-afetivas aponta claramente para mecanismos importantes de manutencéo
danorma e asua reprodugdo como organizagdo social de base em nossas sociedades. Como aponta

Pereira, “[e]sse conjunto de relacBes e sujeitos que de certa forma "orbita” em torno do casal é,
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muitas vezes, determinante para o andamento dos relacionamentos, ou ainda um fator para que ele
chegue ao fim ou mesmo para que nem chegue a se estabelecer” (PEREIRA, 2020, p.128).

De fato, Sandra vivenciou uma situacdo que deixou claro que, caso ela comecasse um
relacionamento sexo-afetivo com uma pessoa do mesmo sexo-género, isso seria um problema para
a familia. Em alguma ocasido, Sandra postou nas suas redes sociais a foto de um grafite com a
mensagem “mae, sou Iésbica”. Seus pais a ligaram consternados. A conversa girou em torno de
“falas preconceituosas” diante da possibilidade da filha se identificar como lésbica. Sandra
conseguiu tranquilizd-los afirmando a sua identidade heterossexual. Em outra ocasido, quando
Sandraafirmou para sua mae ja terbeijado mulheres na sua vida, a reacdo foi “cara de desaprovacao
e nojo”. Lembremos que os pais de Sandra tiveram durante a sua adolescéncia muita abertura em
relacdo a sexualidade da filha. O que o relato deixa explicito é que essa sexualidade, dentro da
constelacdo familiar, era entendida como inerentemente (e exclusivamente) heterossexual.

Por outro lado, um elemento central para a delimitacdo do que Almeida (1988) chamou de
camadas médias foi a crenca e valorizacdo do estudo no seio familiar como meio de manutencgéo
de status social e/ou meio de mobilidade social. Pesquisando sobre a incorporacdo de valores “de
igualdade e individualismo” em casais dessas camadas na cidade de Recife nos anos 80, Almeida
percebeu que na socializacdo das mulheres emergia uma contradicdo: enquanto a familia
incentivava o estudo das filhas, isso ndo significava necessariamente a sua inser¢do no mercado do
trabalho. De fato, os valores de dona de casa e maternidade eram priorizados enquanto projeto de

vida para elas.

A0 mesmo tempo:

A socializacdo é um de estes exemplosonde os homens sdo encorajados a tertornarem para
rua e as mulheres ao contrario sdo vigiadas e controladas. O momento de casamento é
retardado através do controle sobre a vida afetivo-sexual das mulheres, j& que 0 mesmo é
visto como impedimento para a conclusdo do curso universitario. (DE ALMEIDA, 1988 p.
144)

Comparando os achados de Almeida com as vivéncias de nossas entrevistadas emerge de
NOVO O recurso sistematico de métodos anticoncepcionais desde as primeiras relagdes sexuais. Em
algumas das narrativas é possivel acompanhar como as mées vivenciaram seus relacionamentos
sexo-afetivos na juventude opondo-se as expectativas familiares do modelo tradicional brasileiro

de género. Para as entrevistadas, as maes sao figuras importantes que vao atuar como garantidoras
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da consolidacdo da modalidade atual de relacionamentos sexo-afetivos heterossexuais. Porém, a
sistematicidade por parte das mées para que suas filhas utilizem anticoncepcionais se alinha
também com um mecanismo de manutencdo de classe e mobilidade social. Esta implicito que as
mulheres tenham uma vida sexual ativa antes do matrimonio, porem mais que uma questdao de
prazer, o primordial e que elas ndo engravidem.

Por outro lado, para as mulheres entrevistadas por Almeida, existe um conflito entre a
maternidade e a opcdo por se desenvolver profissionalmente. Assim como as mulheres
entrevistadas por Almeida, todas as familias das mulheres aqui apresentadas valorizam e
incentivam o estudo. Existe também para nossas entrevistadas um conflito em relacdo a dupla
jornada de ser profissional e mae. Porém, se para as mulheres da pesquisa de Almeida isso se traduz
em uma hesitacdo em trabalhar ou ndo trabalhar, ou em dar prioridade a funcdo de mée por cima
de projetos profissionais pessoais, para nossas entrevistadas esse conflito se traduz na hesitacéo de
ser ou ndo ser mde. Para quase todas as entrevistadas, a vida profissional é um aspeto fundamental
nas suas vidas. O trabalho aparece como um importante elemento subjetivamente, possibilitando
gue elas se sintam satisfeitas como pessoas. Assim, Helena afirmou que entre o amor romantico e
0 seu trabalho, ela escolheria o seu trabalho. De fato, ela ja teve que tomar essa decisdo na vida,
porém, a possibilidade de encontrar um outro parceiro nunca se fechou.

A respeito da questdo de raca, a pesquisa de Bruna Cristina Jaquetto Pereira (2020) sobre
as vivencias sexo-afetivas de mulheres negras mostra como a indissociabilidade da norma entre
feminilidade, raca e classe social opera nas experiéncias de mulheres entrevistadas por ela. A partir
de um relato que marcou consideravelmente uma das mulheres da sua pesquisa, a autora mostra de
gue maneira algumas caracteristicas raciais sdo marcadas simbolicamente como uma
impossibilidade de participagdo efetiva dentro da categoria da feminilidade e/ou elas s&o
significadas dentro de uma associacdo implicita de branquitude/beleza- negritude/feiura.
(PEREIRA, 2020). Na infancia da mulher em questdo, sua mée decidiu cortar seu cabelo porque
“ndo dava conta”: “[o] penteado a distanciava dos padrdes estéticos femininos, pois ela teria ficado
‘parecendo um menino’. Cabelo curto ‘feio’ porque ‘de menino’ ou cabelo comprido ‘trabalhoso’
e com volume ‘demais’ (PEREIRA, 2020, p. 47).

Assim, desde seus processos de socializacdo, as mulheres entrevistadas por ela
desenvolveram sentimentos de inadequacdo, deficiéncia e/ou inferioridade em relacdo a sua

identidade enquanto mulheres (PEREIRA, 2020). Como acompanhamos, nos relatos das nossas
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entrevistadas, esses processos de socializacdo foram reiterativamente legitimados, e mesmos
celebrados, sendo decisivos para a consolidacdo da sua categoria social de mulher. Suas
experiéncias estdo marcadas pela conformidade estética racial com os padrées de
feminilidade/beleza. Na sua infancia, por exemplo, Mariana e Leticia se aproximaram fisicamente
do padréo de beleza representado pela Xuxa, a quem elas imitam — elas sdo brancas e seu cabelo é
liso, como os da cantora. Leticia explicitou que, na infancia, ela queria ter o cabelo loiro como o
da Xuxa, mas isso ndo foi muito significativo porque, na adolescéncia, ela se percebe como
proxima do padrdo. Em contraste, Pereira reconstitui a significacdo das festas juninas para muitas
meninas negras no Brasil:

As festas juninas se convertem para muitas meninas negrasem um momento de humilhacdo

ritualizada, em que elas sdo desprezadas no celebrado jogo afetivo, em que sdo tratadas

como inadequadas para desempenharem papéis modelares de género, e no qual a sua

rejeicdo afetiva e “desconformidade” em relagdo a feminilidade normativa sdo exibidas
publicamente. (PEREIRA, 2020, p. 62)

Essas experiéncias sdo fundamentais para as mulheres no seu sucesso ou inadequacéo na
participacdo dos mandatos de relacionamentos sexo-afetivos heterossexuais. Pereira (idem, p. 47)
afirma que, para as suas entrevistadas, “as referéncias familiares a aparéncia informaram as
mulheres que estar alinhada com o ideal de beleza é fundamental para que consigam atrair um
homem como parceiro (Heilborn, 2006a) — o olhar desejante do homem é o que a legitima como
mulher (Zanello 2018)”. Ainda segundo a autora, as mulheres internalizam desdea infancia o “mito
da beleza” (WOLF, 2002 apud PEREIRA, 2020), no qual a proximidade ou distanciamento com
os padrdes de beleza hegeménica s&o constitutivos de seu valor como pessoa.

A degradacdo da humanidade para as mulheres dentro de dinamicas de sexo instrumental,
como indicado pelas feministas radicais, adquire também outras implicaces quando se faz uma
leitura racial sobre a questdo. Para as nossas entrevistadas, o sexo casual ndo foi motivo de um
sentimento de desvalorizagdo como pessoa. Considero que isso tem a ver com a sua proximidade
em relacdo ao padrdo de beleza da norma heterossexual e a possibilidade efetiva de viver uma
heterossexualidade compulsoria. Mariana e Leticia se consideram proximas ao padréo de beleza.
Helena se acha bonita e sempre escutou isso de parte das mulheres de seu entorno. Mesmo na
adolescéncia, momento em que ela ndo queria ser bonita, mas sim inteligente, isso ndo impede que
seja muito popular com os meninos. Quando Helena quis viver um periodo baseado na

experimentacdo sexual, ela sempre se constituiu enquanto objeto de desejo e afeto para os homens
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ao seu redor. Sandra recuperou a autoestima depois do namorado terminar com ela, fase em que se
sentiu desejada por outros homens. Na sua vida, as paqueras “fazem parte do rolé” e muitas vezes
seus namoros se consolidaram depois de iniciados nesse contexto. Os forrds eram lugares de
sociabilidade nos quais a paquera era sempre uma possibilidade para Mariana. Além disso, ela
nunca teve “necessidade” de se masturbar porque sempre estava num relacionamento e pensava
que a masturbacdo era s6 para compensar a falta de sexo.
Em oposicdo, as mulheres entrevistadas por Pereira se encontram desde a infancia, e na
adolescéncia, num lugar de feminilidade “falida”. Pereira escreve:
A expectativa por travar as primeiras interagdes erotico-afetivas e, com efeito, um
relacionamento, acentuam-se com a entrada na adolescéncia, quando a “capacidade de

estabelecer uma relagdo estdvel com um membro do sexo oposto” constitui “a principal
prova de feminilidade” (Bozon e Heilborn 2006). (PEREIRA, 2020, p. 63)

Essa foi mais uma reiteracdo da conformidade com os critérios que definema feminilidade
de todasas nossas entrevistadas, como 0s seus relatos deixaram claro. Na vida adulta, a mulher que
talvez tenha vivido uma heterossexualidade menos compulséria foi Juliana que, por sua vez,
enfrentou questdes em relacdo a seu sentimento de beleza. Contudo, suas vivéncias sexo-afetivas
se encontram ainda significativamente afastadas das mulheres negras de pele mais escura que
circulam por espagos embranquecidos da classe média e alta da pesquisa de Pereira, que
experimentaram sentimento de rejeicdo e soliddo recorrente e vivenciaram com angustia as
avaliagcdes desiguais entre elas e as mulheres brancas por parte dos homens, geralmente brancos.

A essa rejeicdo afetiva sistematica se soma a hiper sexualizacdo do corpo da mulher negra
na sociedade brasileira (PEREIRA, 2020) que acrescenta as relacdes heterossexuais entre homens
brancos e mulheres negras implicagfes diferentes daquelas dos relacionamentos sexuais sem
vinculos afetivos experimentados pelas mulheres brancas. Como vimos, as reivindicagdes a favor
da expressividade da sexualidade por fora da norma patriarcal foram feitas a partir das condigdes
especificas das opressdes na vida das mulheres brancas das classes dominantes. Para a sociedade
brasileira, isso se desdobrano imaginario coletivo nacional em dindmicas variadas de estratificacéo
racial com relacdo a norma heterossexual. A esse respeito, Pereira assinala: “Enquanto a figura da
mulher branca é valorizada como ideal de beleza e parceira legitima, a pele negra é associada a
erotismo, com rejeicdo aos tons de pele mais escuros e tracos marcados de afrodescendéncia”
(PEREIRA, 2020, p. 18).
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Essas consideracdes permitem afirmar que, para a heterossexualidade compulsoria, tal que
teorizadas por Butler, ser operatéria, as mulheres precisam também se aproximar dos critérios de
branquitude-beleza/feminilidade que lhe sdo constitutivos, a0 menos para camadas médias/altas
como informa a pesquisa de Pereira. Se, como sugere Butler, os atributos de género séo
performativos, a norma heterossexual de classe média branca se revela antes de mais nada uma
“fic¢do reguladora”. (ARAN; PEIXOTO, 2007). A norma cis-heterossexual branca categoriza e
organiza os corpos, os desejos e afetos que esses corpos geram ou ndo. Se a categorizagédo e
organizacdo é uma ficcdo, suas consequéncias sdo, no entanto, concretas. Ela atua produzindo os
desejos de formacéo de lacos estaveis e as decisdes de formar familia, formas concretas como bens
simbdlicos e materiais séo distribuidos.

Quando Helena se apaixona instantaneamente por homens, o que ela acredita ser algo
espiritual — porque mesmo que todos eles sigam um mesmo padrdo, nem todos 0os homens com
essas caracteristicas tém esse efeito nela —, as pessoas em questdo sdo sempre homens, brancos e
de classe média. O efeito de vulnerabilidade, ligado a sentimentos romanticos, que esses corpos
produzem nela, nunca séo sensagdes que outros corpos a fazem sentir. Assim, a norma constitui os
individuos e a relacionabilidade entre eles.

A teoria feminista branca apontou incisivamente como a categoria de género € decisiva
para essa organizacdo social prépria de Ocidente. Os paradoxos dos debates produzidos sobre
género e sexualidade no feminismo da segunda ondasdo constitutivos dos parad oxos inerentes a
noc¢do de individuo no pensamento liberal. Os debates das guerras do sexo cristalizaram, de modo
paradigmatico, as implicacBes das tensdes entre as prerrogativas feministas da igualdade vs

prerrogativa feministas da diferenca.

Para Joan Scott:

Escrever a histéria do feminismo como se fosse simplesmente uma questao de escolhera
estratégia correta - igualdade ou diferenca- implica dizer que uma ou outra dessas opgdes
realmente existia, e que uma solucdo o fechamento da questdo era e é, em Ultima analise
possivel’. (SCOTT, 2002,p.47 apud MARIANO, 2005,p. 500).

Através das trajetorias sexo-afetivas de nossas mulheres foi possivel reconhecer como esses
paradoxos se expressam e a0 mesmo tempo significam as suas experiéncias. Essa € a ambiguidade
do género, a qual se refere De Lauretis. Ela faz parte das vivéncias das mulheres e do pensamento

feminista, ja que “a construcao de género € o produto e o processo tanto da representacdo quanto



130

da autorrepresentagdo’ (DE LAURETIS, 1996, p. 217 apud MARIANO, 2005, p. 502). Isso faz
parte da condicdo da Mulher e das mulheres nas suas relagdes sociais reais e € a sua contradigao
irreconciliavel (MARIANO, 2005): “[a]s mulheres se situam tanto dentro quanto fora do género,
isto ¢, ao mesmo tempo dentro e fora da representagdo” (DE LAURETIS, 1994, p. 217, apud
MARIANO, 2005, p. 502). Se as teorizacdes queer procuraram reformular as dindmicas de
consolidacdo do poder, propondo a conceitualizacdo de um sujeito histérico mdltiplo e
contraditdrio, constituido na multiplicidade de posi¢bes, sexo e género, em Ultima instancia,

seguem sendo priorizados acima de outros marcadores sociais.

Entretanto, para De Lauretis, as tensdes da ambiguidade de género sdo a cond i¢do fundante
daprodutividade da teoria feminista:
[..] apesar das divergéncias, das diferencas politicas e pessoais, e da angustia que
acompanha os debates feministas dentro e além das linhas raciais, étnicas e sexuais,
devemos ser encorajadas pela esperanca de que o feminismo continue a desenvolver uma
teoria radicale uma préatica de transformacédo sociocultural. Para que isso ocorra, entretanto,
a ambiguidade do género deve ser mantida — 0 que € um paradoxo apenas aparente. Nao
podemosresolver ou eliminar a incbmoda condigcdo de estarao mesmo tempodentro e fora

do género. (DE LAURETIS, 1994, p. 219, citado em MARIANO, 2005, p. 502-503 "grifos
meus™.).

Seguindo as trajetdrias sexo-afetivas relatadas pelas participantes, vemos aparecendo e se
entrelacando distintos aspectos das implicacdes da ordem simbdlica do género e sexo hoje em dia.
A diferenca da nitida polarizacdo que foi eshogada pelas teorizagbes feministas, nas suas
formulacgdes radicais e prd-sexo, as vivéncias concretas das mulheres entrevistadas mostram com
especial forca uma gradacao constante entre situacdes de prazer e situacdes de controle do corpo e
a sexualidade feminina. Um vai e vem que persiste em se desenvolver sem direcdo definida, onde
uma mesma situacdo se encontra diante de uma encruzilhada entre satisfacdo pessoal e
subordinacdo. Trata-se de uma configuracdo que aparece tensionada de maneira constante, tendo
nasua origem adivisao simbdlica com a qual a categoria de mulher e a sua sexualidade foi definida
no ocidente.

As narrativas das mulheres que participaram da pesquisa deixam de manifesto as formas
como mulheres do seu universo social no Brasil — mulheres brancas, de classe média,
heterossexuais, e sensibilizadas com as distintas reivindicacdes feministas — vivem na propria pele

o0s paradoxos de se constituir enquanto sujeitos mulheres. Contudo, a divisdo historica de mulher e
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sua sexualidade tem sofrido importantes transformac6es. O movimento feminista tem sido parte
ativa nas disputas narrativas na base de ditas transformacdes. Podemos pensar como indicio disto
que de uma ordem simbdlica pre-revolucdo sexual onde a mulher é pensada como assexual,
encontramos em nossos relatos algumas mulheres que compartilham a sensacdo de se sentirem
como ‘extraterrestres’ por nao terem prazer ou desejo sexual. Porém, o modelo da
heterossexualidade ndo parece se deslegitimar, ele atravessa essas mudancas redefinindo-se dentro
de um marco liberal que procura uma maior igualdade entre sujeitos homens e sujeitos mulheres.

Os sujeitos mulheres procuram, assim, abrir brechas e desestabilizar a hierarquia entre o0s
géneros sem que estes percam a sua légica de complementaridade e a interdependéncia dos lacos
sexo-afetivos. A ordem dicotdmica entre o sujeito feminino e sujeito masculino continua sendo a
base de duas categorias de individuos distintos, as quais por sua vez mantém a primazia simbolica
e concreta da construcdo de lacos de familia, acima de relacionamentos alheios a essas categorias.
Sejam estas categorias de género ndo-hegemonico, de raga, de classe ou com ndo-humanos. A
legitimacdo, hegemonia e reiteracdo dessa ordem nas nossas sociedades se fundamentam como
inscritas na ordem do natural.

Dessa forma, o estudo procurou rastrear, ao longo das suas vidas, alguns mecanismos da
reiteracdo permanente e consolidacao da normatividade de género. Contudo, mesmo se a identidade
mulher para nossas entrevistadas se mostra como contingente e dindmica, disputando os regimes
discursivos da feminilidade, anormalidade daidentidade seencontra solidamente ancorada no eixo
sexo-género-sexualidade, que confere de maneira muito eficaz a ilusdo da naturalidade a suas
vivéncias. De fato, sdo historias Unicas, mas as quais estamos todos de certo modo acostumados.
Isto porque a sua estrutura profundase perpetua nos diferentes ambitos e producgdes culturais que
operam como marco dos processos simbélicos de formacdo. Assim, considero que as nuances de
suas experiéncias podem se revelar menos estaveis, realizando uma comparacdo com identidades
ndo-hegemonicas. Como foi exposto, a ficcdo ocidental da categoria cis heterossexual se articula
indissociavelmente em paralelo aos marcadores de raca e classe.

Desse jeito, este trabalho pode contribuir para analises que realizem um exercicio
comparativo com individuos ndo-normativos no que diz respeito ao seu género, mas também com
mulheres de outras classes sociais, mulheres racializadas, ou mesmo mulheres cis-heterossexuais

brancas de classe média que se identifiquem como ndo-feministas.
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