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RESUMO

Este estudo tem por objetivo geral analisar a importancia das aulas de educacao fisica
nos anos iniciais do Ensino Fundamental e a importancia da administracdo dos seus
conteudos. A importancia da educacao fisica para as crian¢cas dos anos iniciais no
ensino fundamental j& vem sendo destacada é indicada ha muitas décadas tanto no
Brasil como em outros paises. Diante disso é relevante trazer contribuicbes sobre
métodos didaticos e praticos com as possibilidades para a aprendizagem dos alunos
gue estudam nesse nivel nas aulas de educacéo fisica nas escolas. Especificamente
sobre praticas relacionadas as possibilidades do uso dos recursos motor no ensino da
educacao fisica, mas que tais praticas ndo se limitam apenas ao ensino dessa
disciplina. O desenvolvimento das aulas didaticas se destaca pela perspectiva de
metodologia ativa em sala de aula, onde o professor tem uma posi¢do diferente de
“detentor do saber” e passou a ter um olhar mais critico as suas a¢des uma vez que
a exploracdo da didatica de ensino precisa permear por um processo de analise
conciso diante de variaveis e objetivos. Levando tudo isso em consideracdo, é nesse
contexto que se da a importancia de refletir e avaliar a pratica de ensino dentro das
salas de aula, principalmente nas quadras de esportes, com atividades motoras
renovadas, pois as praticas tradicionais vém se mostrando pouco eficazes para a
aprendizagem.

Palavras-chave: educacao fisica; ensino fundamental; educacao basica.



ABSTRACT

The general objective of this study is to analyze the importance of physical education
classes in the early Years of Elementary School and the importance of administering
its contents. The importance of Physical Education for children in the early Years of
Elementary School has been highlighted and indicated for many decades both in Brazil
and in other countries. In view of this, it is relevant to bring contributions on didactic
and practical methods with the possibilities for learning for students who study at this
level in Physical Education in Schools (PES) classes. Specifically about practices
related to the possibilities of using motor resources in teaching Physical Education
(PE), but that such practices are not limited to teaching this discipline. The
development of didactic classes stands out due to the perspective of active
methodology in the classroom, where the teacher has a different position of
"knowledge holder" and started to have a more critical look at his actions since the
exploration of teaching didactics it needs to permeate through a concise analysis
process in the face of variables and objectives. Taking all this into account, it is in this
context that it becomes important to reflect and evaluate the teaching practice within
the classrooms, especially on the sports courts, with renewed motor activities, as
traditional practices have been proving to be ineffective for the learning.

Keywords: physical education; elementary school; basic education.
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1 INTRODUCAO

O ser humano em sua existéncia, tem praticas, habitos, sejam individuais ou
de forma coletiva, para a grande maioria se faz necessario ao menos 0s movimentos
basicos para realizacdo. As atividades de cunho psicomotor tém seu desenvolvimento
centrado a partir da maturacao do sistema biolégico e psicolégico, uma das ciéncias
importantes que fazem essa andlise é a Educacéo Fisica (EF), a mesma também
encontrada dentro da escola enquanto disciplina, possibilitando a vivéncia motora das
criancas e adolescentes através da cultura corporal do movimento.

A EF dentro do ambiente escolar tem diversos métodos para que os conteddos
sejam trabalhados, entre esses tem o pensamento desenvolvimentista, onde segundo
Darido (2014), de acordo com essa linha de pensamento, a EF tem o dever de
possibilitar condicbes para que o aluno desenvolva seu comportamento motor,
ofertando-lhes vivencias e experiéncias de movimento de acordo com sua faixa etaria.
A EF assim como todas as areas do conhecimento, ndo se tem um Unico método
eficaz e nem uma unica forma ideal de se trabalhar na escola (DARIDO, 2014).

O desenvolvimento motor nas aulas de EF pode ser entendido como mudancas
no comportamento motor ao longo da vida e os processos que formam a base dessas
mudancas (GALLAHUE, 2012) Dentre as habilidades de atividades fisicas que podem
ser consideradas dentro do contexto exploratorio, as habilidades das atividades fisicas
fundamentais sdo aquelas que envolvem os grandes grupos musculares do tronco,
bracos e pernas. Essas habilidades abrangem as tarefas posturais para manter o
corpo em orientacdes especificas em relacdo ao ambiente, a locomocgdo para
transportar o corpo pelo espaco e as tarefas manipulativas para explorar e interagir
com o0s objetos no ambiente. A didatica dessas habilidades possibilita o
desenvolvimento de habilidades de atividades fisicas fundamentais ou especializadas,
gue sdo utilizadas em situacdes especificas de esporte, danca e atividades
recreativas.

O incremento de atividade fisica humana, na primeira metade do século XX,
era entendido como sendo decorrente de mudangas maturacionais no sistema
nervoso central, sendo, portanto, exclusivamente inerentes ao organismo e com
pouca influéncia do ambiente. Mais recentemente, o incremento de atividades fisicas
tem sido entendido como um processo dinamico, resultante da interacédo entre as

exigéncias da tarefa, condicdes ambientais e as caracteristicas do executante. Com



base nessa visdo mais atual de incremento de atividades fisicas, podemos sugerir que
oportunidades de prética estruturada, resultantes da manipulacdo do ambiente e da
tarefa pelo profissional de EF, poderiam favorecer as atividades fisicas fundamentais
de maneira mais adequada (ARAUJO et al., 2012).

Ao considerar que a exploracao de habilidades motoras fundamentais € a base
para o desenvolvimento de habilidades especificas, proporcionando melhores
condicdes para uma vida mais ativa para os alunos, como participacdo efetiva de
atividades fisicas e esportivas, € de extrema importancia investigar a contribuicao das
aulas de EF nos anos iniciais do ensino fundamental para a aquisicdo e
aprimoramento das habilidades de atividades fisicas fundamentais.

Por tanto o questionamento levantado € de que modo as aulas de EF nos anos
iniciais do ensino fundamental influenciam no alcance de bons resultados
educacionais?

Este trabalho se justifica pela importancia das aulas de EF no ensino
fundamental, direcionada para extrair dos alunos, como incentivo a producéo cientifica
suas melhores performances profissionais. O processo de EF no ensino fundamental
permite o envolvimento do professor enquanto norteador e participante efetivo na
construgdo dos resultados individuais e coletivos dos alunos. Num modelo de
educacdo contemporéanea, € possivel explorar as diretrizes e estratégias que
impulsionam as instituicbes educacionais a alcancar seus melhores resultados,
através da prética pedagodgica, o poder do capital humano representado por
professores responsaveis em disseminar o processo educacional, tornando se modelo

para sua equipe.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Origem e Historia da Educacéo Fisica

Betti e Zuliani (2002) afirmam que, em 1960 na Europa e nos Estados Unidos,
e, a partir de 1980 no Brasil, comecaram a surgir os cursos de EF com organizacao
em torno das sistematicas e produgcdes de novas informacgbes pertinentes a area.
Assim a EF passou a assumir novos objetivos com relacéo a sua pratica pedagogica,
adquirindo a responsabilidade de preparar o aluno para ser um praticante Iicido e
ativo, que acione e usufrua do esporte e dos demais artificios da cultura corporal.

Na década de 80, novas tendéncias comegam a surgir na EF:

Como o Brasil ndo se tornou uma nacado olimpica e a competicdo
esportiva da elite ndo aumentou o nimero de praticantes de atividades
fisicas. Iniciou-se entdo uma profunda crise de identidade nos
pressupostos e no proprio discurso da Educacéo Fisica, que originou
uma mudanga significativa nas politicas educacionais (BRASIL, 2000,
p. 23).

Dentro das Pedagogias Progressistas, a EF perdeu sua énfase no carater
meramente esportivo, e comegou a ganhar caracteristicas de nivel historico, decisivo
e social, com a admissao de elementos como aulas teoricas sobre os conteudos, aulas
de historia, filosofia e de EF, além de contextualizagbes, discussdes e analise de
textos sobre os contetdos programados.

Colocou-se como precisdo a abrangéncia da EF enquanto processo
educacional no interior do processo histérico de desenvolvimento da sociedade; e, a
partir deste entendimento, estabeleceu quais os limites e possibilidades de atuacéo
da Educacéo Fisica no processo de transformacédo social (GUILHERMETI, 1991,
p.15).

As primeiras sistematizacfes sobre exercicios fisicos surgiram como métodos
ginasticos tendo como autores mais conhecidos o sueco Pehr Henrik Ling, o francés
Francisco Amoros e o0 alemao A. Spress, com contribuicdes advindas de fisiologistas,
meédicos e ainda professores de musica (BRASIL, 2001).

O alicerce da edificacdo da identificacdo pedagdgica da EF esta calcado nas
normas e valores proprios da instituicdo militar, posto que as aulas de EF eram

ministradas por instrutores fisicos do exército que adotavam rigidos métodos militares
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de disciplina e hierarquia, constroi-se, portanto, um projeto de homem disciplinado,
obediente, submisso profundo respeitados de hierarquia social (VASCONCELOQOS,
2007).

No Brasil, especialmente nas quatro primeiras décadas do século XX, o sistema
educacional sob influéncias dos métodos ginasticos e da instituicdo militar, ressaltou
0 auge da militarizacdo da escola, correspondendo a execucdo do projeto de
sociedade idealizado pela ditadura do Estado Novo (BRASIL, 2001).

Para Guedes et al., (2001), a Educacédo Fisica Escolar (EFE) atual sofre
influéncias do seu processo histérico, uma vez que, observa-se em diversas
literaturas, relatos que muitos profissionais apresentam discursos e teorias atuais
brilhantes, porém, ainda exercem praticas pedagogicas excludentes, insistem em
abordagens conservadoras e apenas detectores de talentos esportivos.

Acredita-se que, mudar a énfase na aptidao fisica, para uma concepc¢ao mais
abrangente que contemple todas as dimensfes envolvidas em cada pratica corporal,
pode contribuir para valorizagdo da pratica pedagdgica desses profissionais
(VASCONCELOQOS, 2007).

Segundo Seron et al., (2012), muitas literaturas afirmam a importancia em
estabelecer uma clara distingdo entre os objetivos da EFE e os objetivos do esporte,
da danca, da luta e da ginastica profissionais, pois, embora seja uma referéncia, o
profissionalismo ndo pode ser meta almejada pela escola e também ressaltam que a
EFE deve dar oportunidades a todos os alunos para que eles desenvolvam suas
potencialidades, de forma democratica e ndo seletiva, visando aprendizagens e
aprimoramento como seres humanos.

Dessa forma, atualmente:

A Educacdo Fisica enquanto componente curricular da educacédo
bésica deve assumir uma outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na
cultura corporal de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-
la, reproduzi-la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte,
das atividades ritmicas e danca, das ginasticas e préaticas de aptidao
fisica em beneficio da qualidade de vida. (BETTI; ZULIANI, 2002, p.
75).

Portanto, observa-se que a educagéo béasica na EF envolve o esporte e possuli
amplas repercussodes, sendo um fenbmeno que possui uma linguagem universal.

Além do desenvolvimento dessa linguagem universal, existem também inumeros
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beneficios que o esporte proporciona aos alunos de carater psicolédgicos e fisicos,
atuando da seguinte forma: Alivia tensdes musculares; Melhora a autoestima dos
alunos do Ensino Fundamental; Diminui a sensacdo de cansaco constante no dia a
dia dos alunos do Ensino Fundamental; Uma atividade moderada gera a reacao de

neurotransmissores que colocam todo o organismo do ser humano em acéo.

2.1.1 Historia da Educacao Fisica na Escola

Em 1996, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) estabeleceu
a obrigatoriedade da disciplina de EF no Ensino Basico (Educacédo Infantil, Ensino
Fundamental e Ensino Médio). Ao discutir o ensino de Ensino Fundamental nas
escolas, Vago (1999), demonstra que a LDB de 1996, estabeleceu a obrigatoriedade
dessa disciplina, porém né&o definiu os critérios para o seu ensino.

Reafirmando essas mudancas a Lei de Diretrizes e Base da Educacéo Nacional
Lei n° 9.394 sancionada em 20 de dezembro de 1996 (LDB) estabelece de forma
incisiva o vinculo entre o atendimento a crianca de zero a seis anos a educacao
(BRASIL, 1996).

Ao longo das ultimas décadas foram muitas as propostas pedagégicas em EF,
todas com o intuito de transformar uma realidade historicamente construida com
pressupostos tradicionais e com conteludo ligados aos esportes. Apesar disso, 0 que
se percebe ainda hoje no Ensino Fundamental € uma forte inclinagcéo ao trabalho com
estes mesmos esportes e, principalmente, a mesma metodologia de ensino (BRASIL,
2000; DARIDO, 2003; GASPAR; MIRANDA, 2009).

Considera-se nas propostas pedagogicas que o patriménio cultural que se
expressa nas possibilidades corporais, no acervo de conhecimentos sobre a cultura
corporal, se diferencia de acordo com a condicdo de classe dos alunos (GASPAR,;
MIRANDA, 2009).

Diante dessa realidade, existe uma parcela significativa de alunos no Ensino
Fundamental com interesse pelas aulas de EF. Os alunos evidenciam que os
contetdos ndo sdo sempre os mesmos, facilitando a participacdo e o desejo em
participar das aulas. Os professores, por outro lado, justificam a mudanca de contetdo
no Ensino Fundamental, pois alegam que trabalhando o esporte a aceitacdo dos

alunos é imediata. Afirmam ainda que os conteldos como lutas e danca apresentam
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aceitacao por parte dos alunos, facilitando a implementacdo destes no planejamento
das aulas (DARIDO, 2003).

Aparentemente na confirmacdo desse contexto, a literatura aponta que o
professor de EF deve significar outros contetdos para além do esporte e deve estar
atento aos anseios dos alunos (CHICATI, 2000). A escola seria, portanto, um espago
onde a EF, independente do conteudo, pudesse ensinar conceitos, atitudes e
experiéncias de movimentos relevantes para a vida dos adolescentes.

Os conteudos séo integrados, os dominios psicomotor, cognitivo e afetivo sao
vistos de uma forma globalizada, visando a expressividade corporal do aluno, dentro
de uma formacéo critica.

Atualmente coexistem varias abordagens do ensino de EF com a intencdo de
interagir com o modelo esportivista. Embora contenham enfoques diferenciados entre
si, com pontos por vezes divergentes, muitas dessas abordagens tém em comum a
busca de uma EF que articule as multiplas dimensdes do ser humano, cuja ideia
ultrapasse a visao de que o corpo se restringe ao biolégico, ao mensuravel (ALMEIDA
et al., 2008).

A sintese desse processo € uma inducao entre teoria e pratica, na qual a teoria
parece ndo modificar a realidade da EF e a realidade parece aceitar a teoria. Os
professores, diante disso, sdo autores desse processo e ndo apresentam dificuldades
de encontrar um rumo para o desenvolvimento da EF como componente curricular do
Ensino Fundamental (MOREIRA, 2010). Como consequéncia, observa-se a
progressiva inclusdo dos adolescentes das aulas de EF e muita importancia dada a
ela no Ensino Fundamental.

Se levarmos em conta a educacdao brasileira tal como se desenvolve em nossas
escolas atualmente, veremos que as diferentes tendéncias estdo, ao mesmo tempo,
presentes na pratica pedagdgica dos professores e educadores em geral de tal forma
que elas se cruzam e interpenetram.

No que se refere aos valores desenvolvidos pela EF na escola, podemos
classificar alguns valores, como: biologicos e fisiologicos (saude, qualidades fisicas e
valores estéticos); psicolégicos (valores psiquicos ou emocionais); sociais
(camaradagem, disciplina, responsabilidade, lideranca etc., valores morais ou éticos).
(CONFEF, 2000, p. 11).

Segundo a “Carta Brasileira de Educacgao Fisica”, a EF pelos seus valores,

deve ser compreendida como um dos direitos fundamentais de todas as pessoas e
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gue ao promover uma educacéo efetiva para a saude e ocupacao saudavel do tempo
livre de lazer, constitui-se num meio efetivo para a conquista, de um estilo de vida
ativo, dos seres humanos. E também, um caminho privilegiado de Educacéo, pelas
suas possibilidades de desenvolver a dimensdao motora e afetiva das pessoas,
principalmente das criangcas e adolescentes, conjuntamente com o0s dominios
cognitivos e sociais, e por tratar de um dos mais preciosos recursos humanos, que é
o corpo (CONFEF, 2000, p. 11).

Segundo o “Manifesto Mundial da Educacdo Fisica” (FIEP, 2000), a EF
desenvolve valores como educacdo para a saude; educacao para o lazer; meio de
promocao cultural; instrumento contra a discriminacdo e exclusdo social; fator para a
cultura da paz; meio de consciéncia ambiental.

A partir desses valores, observamos a forma pela qual a EF pode contribuir
com a aprendizagem, levando-se em conta de que o objeto de estudo da EF é o
movimento humano, e é através deste que as pessoas podem se comunicar e se
relacionar com o meio (nogéo espaco-temporal, percepcédo, atencéo...) e com outras
pessoas, além de conhecer-se a si proprio (esquema corporal). Assim, o
desenvolvimento motor esta altamente relacionado ao desenvolvimento cognitivo e
socioafetivo, sendo que deficiéncias em algum destes trés aspectos podem causar
déficits de desenvolvimento nos demais (GASPAR; MIRANDA, 2009).

2.1.2 A importancia da Educacéo Fisica na Escola

O conteudo esportivo, apesar de introduzido na escola com objetivos
ideolégicos, se bem trabalhado com coeréncia, competéncia e alguns cuidados com
a competitividade e a seletividade, pode desenvolver capacidades e habilidades
motoras; condicionamento fisico-organico; capacidade de raciocinio; formacdo de
valores e comportamentos, que reforcam a moral; a sociabilizacdo; tomadas de
decisdo; autossuperacédo, perda da timidez; motivacédo e autorrealizacdo (GASPAR,
MIRANDA, 2009).

De acordo com Souza Junior e Bier (2013), o professor de EF deve tornar a
sua aula em um momento prazeroso para todos os alunos, sem discriminacdo, de
modo a englobar todos, dos alunos mais habeis aos menos habeis, atléticos ou

obesos e também alunos com alguma deficiéncia, promovendo, deste modo, bem-
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estar e salde a todos e assim gradativamente contribuir para a reducdo do
sedentarismo.

E por meio da exploracdo do ambiente fisico, através de seus movimentos
bésicos, que a crianga inicia seu processo de aprendizagem, relacionando-se com
situacdes, objetos e pessoas. Nao se pode, portanto, tentar dissociar o aspecto motor
do desenvolvimento dos demais aspectos. Uma crian¢ca que ndo tenha desenvolvido
de maneira correta sua lateralidade, por exemplo, ter& sérias dificuldades de definicdo
da dominancia homolateral de algum hemisfério cerebral, o que podera acarretar
problemas na escrita e na leitura, em fases de alfabetizacdo. O nédo desenvolvimento
de aspectos como equilibrio, ritmo, coordenacdo motora, esquema corporal, no¢ao
espacial, dentre outros; aspectos esses desenvolvidos geralmente na educagéo
infantil e nas séries iniciais; pode acarretar inUmeros prejuizos na vida futura de
qualquer ser humano, indo além do campo educacional, adentrando inclusive na sua
relacdo com o mundo do trabalho (LIMA, 2012).

Neste sentido, a escola € um espaco para o desenvolvimento de estratégias de
promocado de atividade fisica e de educacéo para a saude e, neste contexto, a EFE
surge como importante ferramenta, pois muitas criangas e jovens veem nela uma das
melhores oportunidades de aproximacdo as praticas de atividades fisicas,
principalmente para classes sociais menos favorecidas (LIMA, 2012).

Outros conteudos da EFE, também séo essenciais na formacao do individuo,
pelos valores que séo trabalhados nestes conteudos, como por exemplo os jogos e
as brincadeiras tradicionais, que possuem objetivos pedagoégicos que auxiliam na
formacdo do individuo, objetivos como: trabalhar a ansiedade; rever os limites;
desenvolver a capacidade de realizacdo; desenvolvimento da autonomia; aprimorar a
coordenacdo motora; desenvolver a organizacdo espacial; melhorar o controle
segmentar (eficiéncia mecéanica); aumentar a atencdo e a concentracao; desenvolver
antecipacdo e estratégia; trabalhar a discriminacdo auditiva; ampliar o raciocinio
l6gico; desenvolver a criatividade; desenvolver o ritmo corporal, etc (GASPAR,;
MIRANDA, 2009).

Segundo o Carmo (2013), nasce a importancia da EFE, ndo somente no
combate ao sedentarismo, mas, naquelas aulas ministradas principalmente no nivel
de ensino fundamental, melhorando o comportamento dos alunos em varios aspectos
sociais, como responsabilidade, no relacionamento com o0s pais, autoconfianca e
assiduidade as aulas (SOUZA JUNIOR; BIER, 2008).
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Para Basei (2008), as atividades fisicas vivenciadas na infancia e na
adolescéncia se caracterizam como importantes colaboradores no desenvolvimento
de atitudes e habitos que podem auxiliar na escolha de um estilo de vida ativo
fisicamente na idade adulta.

Guedes et.al., (2001), fala que a disciplina EFE tem a vantagem de trabalhar
diretamente sobre a plenitude do desenvolvimento humano, as suas acdes nao se
restringem as praticas mecanicas e esportividades.

Portanto Martins (2010), o professor precisa compreender que existem muitas
possibilidades para atingir os objetivos e necessidades da disciplina, além de observar
a importancia da EF voltada para a saude, seguindo moldes da visdo higienista do
século passado.

Lima (2012), entende que a educacdo para a saude ndo é apenas uma
disciplina escolar, mas constitui-se em um principio de vida que atue na formacao de
uma consciéncia corporal saudavel, visando a a¢cdes comprometidas e autbnomas de
integragao biopsicossocial.

Assim, a EF, a auténtica EF, atende a numerosos objetivos, tanto de curto
guanto de longo alcance (CARBONERA; CARBONERA, 2008).

Para Menestrina (2000), os objetivos ndo podem se reduzir imediatamente,
mas a aula de EF Escolar deve estar voltada para o desencadeamento de um
processo socioeducacional de carater permanente.

De acordo com Souza Junior e Bier (2008), os beneficios trazidos a saude pela
EF poderédo ser observados em um tempo futuro no qual a consciéncia de corpo e
mente saudavel e o prazer da pratica corporal estardo sempre presentes na vida dos

educandos.

2.2 Anos iniciais do Ensino Fundamental e sua integracdo entre a Educacéo Fisica e
a Pedagogia

Na Educacéo pode haver uma integracao entre a EF e a Pedagogia no sentido
de que a finalidade principal das duas areas, € a formacéo global do individuo em
todos seus aspectos. Conteudos como a recreacao, 0S jogos, as brincadeiras, as
dancas, o folclore e atividades complementares como acantonamento, passeios etc.
Além da propria psicomotricidade, podem ser trabalhados em conjunto por pedagogos

e profissionais de EF, numa troca de conhecimentos especificos de cada area, numa
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integracdo que s6é vem a trazer beneficios para ambos os lados, para a Educacéao e,
principalmente para o aluno (FRAGA, 2005).

Para Betti (2005), a EF ndo € uma disciplina cientifica, mas uma area de
conhecimento e intervencdo pedagdgica que expressa projetos sociais,
historicamente condicionados, que por sua vez levam a constru¢do dos objetos da
pesquisa cientifica, a qual exercita e transforma constantemente no seio da
comunidade académica; entdo, a EF n&o se caracteriza como uma “ciéncia’
especifica, mas como uma &rea académico-profissional com necessidade e
caracteristicas proprias, que se vale das diversas ciéncias da filosofia para construir
seus objetos de reflexdo e direcionar sua intervencéo pedagogica.

Segundo Betti (2002, p. 03) ndo basta somente os alunos aprenderem
habilidades motoras e desenvolver capacidades fisicas, também precisam aprender a
organizar-se socialmente para pratica-lo, precisam compreender as regras como um
elemento que torna o jogo possivel, aprender a respeitar o adversario como um
companheiro e ndo um inimigo, pois sem ele ndo ha competicdo esportiva. E tarefa
da EF preparar o aluno para ser um praticante assiduo e consciente em sua vida,
podendo assim ter memorias que refltam momentos proveitosos.

A EF é o componente curricular que introduz as praticas corporais em suas
diversas formas de codificacao e significacdo social, entendidas como manifestacdes
das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais
no decorrer da histéria (BNCC, 2018). Ela € uma pratica que fornece tanto para a
manutencdo do status quanto para uma atuacdo pedagodgica transformadora e
inclusiva. Incluidas neste contexto estdo as formas de ensino, compreendidas como
a atividade docente que sistematiza as aplicacdes pedagoOgicas a partir do
desenvolvimento simultaneo de uma légica, de uma pedagogia e da apresentacao de
um conhecimento cientifico (DUARTE, 2015).

A EFE mostra-se muito importante para o desenvolvimento das criangas,
adolescentes, jovens e adultos, pois através dos seus conteudos proporciona o
conhecimento sobre a cultura corporal. A EF tem possibilidades de desenvolver
capacidades importantes além das fisico-motoras, como por exemplo, a consciéncia
coletiva e o conviver em grupo. O esporte, 0 jogo, a danga, as lutas, a ginastica dao
subsidios capazes de fazer com que os individuos possam, através de suas praticas
corporais, construir e adquirir novos conhecimentos. Neste sentido, destacamos o0s

avancos que a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB) 9394 trouxe
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para a area da EF. Inseriu-a como disciplina obrigatéria nas grades curriculares das
escolas brasileiras, reconhecendo-a como componente curricular e também como
area de estudo relevante na formacéao global dos individuos.

As lutas, a danga e o folclore, também possuem enorme valor na formagéo do
aluno critico, no sentido do desenvolvimento da expresséo corporal; do conhecimento
histérico das atividades culturais e folcloricas; da criatividade; do ritmo corporal; dos
movimentos naturais; dos aspectos afetivos (sensibilidade); harmonia e equilibrio
psicolégico. (BARBOSA-RINALDI et al., 2009).

O aluno utiliza seu corpo e o movimento como forma para interagir com outros
alunos e com o meio, produzindo culturas. Essas culturas estdo embasadas em
valores como a ludicidade, a criatividade nas suas experiéncias de movimento (Sayéao,
2002). O que significa que as praticas escolares devem respeitar, compreender e
acolher o universo cultural do aluno, dando acesso a outras formas de produzir
conhecimento que sao fundamentais para o desenvolvimento do aluno.

Caviglioli (1976, p. 54), ao considerar o adolescente um ser em pleno
desenvolvimento, cujos terrenos corporal, psiquico, motor e fisioldgico aperfeicoam-
se constantemente. Diante dessas continuas mudancas, ele tem necessidade de se
conhecer, de voltar-se para si mesmo, para se definir, ir além de si mesmo para tracar
os limites de suas faculdades e se por a prova.

A relagdo meninos e meninas nas aulas de EF, por mais que pareca dificultoso
o trabalho com meninos e meninas, assume-se que as aulas devem ser sem qualquer
separacdo, de forma coeducativa. Neste caso, 0s conteudos tém énfase na
socializacao, integracao e troca de experiéncias, evidenciando, discutindo e refletindo
se h& e, quando ha, como séo entendidas as diferencas entre meninos e meninas.
Alguns professores afirmam que apesar dos meninos considerarem as meninas sem
habilidades para jogos coletivos, a participagdo das meninas, quando conjunta, pode
alterar positivamente essa realidade (ALTMANN, 2011).

Segundo Matias et al. (2012), meninos sdo estimulados as modalidades
esportivas desde a infancia e meninas condicionadas a atividades mais sedentarias,
como brincar de boneca. As questbes de género sdo um desafio para a EF. H& que
se existir uma preocupacdo pedagodgica para que meninos e meninas possam
participar das aulas, reconhecendo, assumindo ou, principalmente, desmistificando as

diferencas.
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Bracht (2006), expbe que, em sua maioria, o que predomina nas aulas de EF
sdo o ensino integral das regras e o conformismo alienante da ideologia capitalista
“‘com a exacerbacéo do espirito competitivo do esporte escolar, as técnicas esportivas
e o proprio esporte foram elevados a condicdo de finalidade, ou seja, o esporte
enquanto fim em si mesmo” (p. 65).

Sobre a importancia de trabalhar contetdos diversificados nas aulas de EF Betti
e Zulliani (2002), ressaltam que o profissional da area, respeitando os limites
individuais, deve proporcionar aos alunos oportunidades para a realizacao dos jogos,
esportes, atividades ritmicas/expressivas, lutas e artes marciais, ginastica e prética da
atividade fisica, assim como a exploracdo das variacbes desses conteldos,
principalmente nas séries iniciais. Sendo assim, nessa fase do Ensino Fundamental é
preciso considerar a atividade corporal como elemento fundamental da vida do aluno,
sendo a estimulacdo adequada e diversificada essencial para isso.

Barbosa-Rinaldi et al. (2009), salientam que o0s jogos na EF configuram-se
como oportunidades importantes para formacao cultural da crianca e valorizacao da
pluralidade cultural. Em grande parte, os jogos infantis consistem em acdes ligadas a
cultura popular que favorecem experiéncias em grupos, convivéncia e cooperacao,
nao estando relacionados aos ditames da Industria Cultural, permitindo que os alunos
possam ser agentes de sua propria cultura.

A EF e a relacdo professor/aluno parecem fundamentais para o sucesso das
aulas de EF no Ensino Fundamental, e este é um dos pontos positivos neste contexto
tdo condizente da EFE. O professor tem a capacidade de transmitir prazer nas
atividades e um equilibrio na interagéo com o aluno (GALVAO, 2002).

A relacdo professor/aluno em meio ao processo de ensino/aprendizagem
depende fundamentalmente do ambiente estabelecido pelo professor. Para isso, é
preciso uma boa relacdo empatica com seus alunos: ouvir, refletir e criar pontes entre
0 seu conhecimento e o deles. Pesquisas tém apontado que, além das habilidades
basicas do educador, o professor € mais correspondido na medida em que busca no
aluno do Ensino Fundamental mudancas comportamentais efetivas, como a cobranca
de atitudes positivas, a formacdo consciente de deveres e de responsabilidades
sociais (BRAIT, 2010).

Apesar disso, é preciso pensar nas estratégias utilizadas pelos professores
para se apropriarem dos contetdos da EF. Os professores ensinam por meio de jogos

de competicao, exercicios em duplas e grupos, com ou sem material e 0s jogos pré-
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desportivos. Trata-se de uma vasta estratégia, porém, os alunos do Ensino
Fundamental parecem nédo responder somente a estas abordagens.

O professor de EF pode somar outras estratégias, com foco no plano cognitivo,
por exemplo. S&o propostas discussfes sobre temas da atualidade ligados a cultura
corporal de movimento, leituras de texto, dindmicas de discussdo em grupo, matérias
de jornais e revistas, uso de televisdo/videos, mural de informacdes sobre esportes,
pesquisas de campo etc. (BETTI, 2002).

Muitas estratégias estdo ligadas as aulas livres. Confunde-se a aula livre com
as aulas abertas, esta ultima util para o desenvolvimento do Ensino Fundamental. O
ensino aberto baseia-se na solucao de problemas lancados pelo professor aos alunos.
E um meio de se trabalhar com os questionamentos dos alunos e a exploracéo de
materiais diversos (CHICATI, 2000). O professor poderia propor uma tematica, por
exemplo, o “corpo” e propor um seminario. Os alunos buscaram meios dentro de seus

conceitos, interesses e curiosidades para revelar este corpo.

2.2.1 Educacéo Fisica para os anos iniciais do Ensino Fundamental

A pratica escolar deve favorecer o desenvolvimento das habilidades dos alunos
para que estes, além de aprenderem o0s conteudos, possam compreender melhor a
realidade, participando, de forma critica, das rela¢cdes sociais, politicas e culturais
diversificadas. Isso levara os educandos a exercerem, de forma efetiva, a cidadania,
assim, a EF contribui de forma significativa nessa formacéao.

Entendemos que o ensino “nao pode ser concebido como uma mera aplicacao
de normas, técnicas e receitas pré-estabelecidas, mas como um espaco de vivéncias
compartilhadas, de busca de significados, de producdo de conhecimento e de
experimentacéo na a¢do” (SACRISTAN; GOMES, 2002, p. 86).

Segundo Betti e Zuliani (2002), essa motivacdo dos alunos tem inicio no final
do Ensino Fundamental, quando eles passam a ter uma visdo mais critica da realidade
atribuindo a EF tanta importancia.

Todas as manifestacdes corporais ligadas ao corpo e sua expressao por meio
do movimento tornaram-se convenientes, passando a serem aceitas, pois “todo
movimento é considerado como distracdo e regularidade das fungbes da mente”
(SANTIN, 2001, p. 18).
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Santin (1987, p. 34), afirma que “0 movimento humano pode ser compreendido
como uma linguagem, ou seja, como capacidade expressiva”, o que vai muito além
desta concepc¢édo mecanicista do movimento.

Dessa forma, enfatizamos a necessidade de as praticas pedagdgicas nos anos
iniciais do ensino fundamental proporcionarem aos alunos esse espago de criagéo, de
expressdo e de construcdo do conhecimento através das suas experiéncias e
vivéncias de movimento. As condicfes para isso, acreditamos, estdo embasadas em
uma concepcao dialégica de movimento (HILDERANDT-SBTRAMANN, 2001).

O ponto de orientacdo dessa concepcdo de movimento é o aluno (o ser
humano) que se move, que se encontra em um didlogo pessoal e situacional com o
mundo”. No movimentar-se dessa forma, a crianga deve ser compreendida como um
sujeito livre e autbnomo, como uma totalidade, ou seja, como um sujeito com
experiéncias determinadas de forma especifica e biografica, que esta sempre ligada
a um contexto sociocultural existente (BAECKER, 2001). E nessa relacdo que
Hilderandt-Sbtramann, (2001, p. 103) escreve: “O movimento humano é um dialogo
entre homem e mundo”.

A EF é o componente curricular que oportuniza as criangcas no ambiente escolar
a (re)construcdo de um conjunto de conhecimentos que permitam ampliar sua
consciéncia a respeito de seus movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos
outros e desenvolver autonomia para apropriagcéo e utilizagéo da cultura corporal de
movimento em diversas finalidades humanas. Baseado neste cenéario destacamos o
gque a Base Nacional Comum Curricular (2018) apresenta, como competéncias
especificas no ensino fundamental:

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com
a organizacao da vida coletiva e individual,

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as
possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo cultural nesse campo;

3. Refletir, criticamente, sobre as relacdes entre a realizacdo das praticas
corporais e 0s processos de saude/doenga, inclusive no contexto das
atividades laborais;

4. ldentificar a multiplicidade de padrbes de desempenho, saude, beleza e
estética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia

e discutir posturas consumistas e preconceituosas;
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Identificar as formas de producéao dos preconceitos, compreender seus efeitos
e combater posicionamentos discriminatorios em relagéo as praticas corporais
€ aos seus participantes;

Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as
diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam;
Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos;

Usufruir das praticas corporais de forma autbnoma para potencializar o
envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a
promoc¢dao da saude;

Reconhecer 0 acesso as praticas corporais como direito do cidadéo, propondo
e produzindo alternativas para sua realizacdo no contexto comunitario;
Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas,
ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o

trabalho coletivo e o protagonismo.

Acreditamos que as aulas de EF nos anos iniciais do Ensino Fundamental

devem ser direcionadas, partindo das experiéncias de movimento em trés ambitos: a
experiéncia corporal, onde através do expressar-se e do esforcar-se existe um
confronto direto com o proprio corpo em movimento; a experiéncia material, onde
através do explorar e configurar por meio do movimento torna-se possivel a
experimentacdo do meio/objetos, e a experiéncia de interacdo social, onde se busca
0 entender-se e comparar-se no sentido de saber relacionar-se com 0s outros em
situacdes de movimento (BAECKER, 2001).

Segundo Baecker (2001), experiéncia significa:

Uma vivéncia intensiva, capaz de ser sempre lembrada novamente,
em uma vivéncia, que contém um conhecimento assegurado sobre
algo ja vivido. N&do é um sonho ou uma mera ideia, ndo € uma fantasia,
mas sim, um encontro e avaliacdo de sentidos que fornecem
conhecimentos e posturas/visdes/perspectivas (BAECKER, 2001,
p.54).

Pedagogicamente, estruturamos a experiéncia corporal em aulas de EF,

buscando em Trebels (1998), que estrutura o trabalho da seguinte forma:
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1) Experiéncia do Corpo: voltada para o interior do individuo, que, através do
movimento, conhece, sente, relaciona as suas condicbes, que antes eram
naturais (respirar, contrair, relaxar, andar, saltar etc.), tornando-as conscientes;

2) Experiéncia com o Corpo: aqui o individuo passa a se relacionar com o mundo
através de seu corpo, reelaborando conceitos que este formulara a partir de
sua experiéncia individual e particular;

3) Experiéncia do Corpo no espelho do outro: ocorre quando se entra em didlogo
com o outro, também corpo, nas interacfes sociais, momento em que Sao
provocadas as comparacoes, as avaliacdes, as interpretacdes e as reflexdes
sobre 0 seu préprio corpo e 0 corpo dos outros;

4) Apresentacdo do corpo e a Interpretacdo da linguagem corporal do outro:
significa a comunicacdo entre os corpos que se relacionam e o mundo. Este
momento propicia o dialogo em que interpretacdes e respostas sdo expressas
através do movimento destes corpos, constituindo novos significados,
mantendo-se vivas e dinamicas as relacdes entre o0s sujeitos e o0 mundo;

5) A experiéncia corporal, de acordo com Baecker (2001) abre caminho para que
a crianga possa aprender conceitos e acoes; desenvolver sua independéncia,
consciéncia propria e individualidade para o0 amadurecimento cognitivo, para a
percepc¢ao e configuracdo artistica do meio ambiente, e para a politica. A partir
destas experiéncias (corpo), abre-se a possibilidade, também, para fomentar a
curiosidade, a busca do novo (novos conceitos), buscar sentir o0 movimento
para modifica-lo e dar-lhe um novo significado, dentro de sua condicédo, tanto
de movimentar-se, quanto, social e culturalmente, de expressar-se, dialogando

com o0 mundo.

A experiéncia material, como escreve Baecker (2001, p.32), “esta dirigida ao
conhecer o meio ambiente material”. Isto significa uma relagdo entre o sujeito que se
movimenta e 0s objetos fisicos e naturais. Nesta relacao o sujeito da acdo promove
individualmente um didlogo com este objeto e, com isto, a sua autonomia e
independéncia.

Para que o0 sujeito possa se comunicar de forma competente, devera ter a
capacidade, segundo Baecker (2001), de se comunicar consigo mesmo e com 0S

outros. Neste momento o aluno se comunica consigo, num processo intrapessoal,
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mesmo através de seus gestos (compreendendo-se), expressando-se a partir de uma
reacao (interpretacdo) a algo que foi solicitado no processo de comunicagéao,
proporcionando com isto uma reagcdo dos outros participantes do dialogo,
estabelecendo-se a interacdo, modificando-se e desenrolando-se, baseada na troca
realizada entre as partes envolvidas no didlogo.

E, na competéncia do agir cooperativo, dentro da experiéncia social, a partir do
gue nos escreve Baecker (2001), existem possibilidades de experienciar ainda, formas
de acdo coletivas na sua relacdo com os outros, onde a cooperacgdo € fundamental,
pois dela depende o éxito da acdo do movimento e da intencdo do grupo num
processo interpessoal. Dessa forma, os sujeitos séo estimulados a partir de atividades
de movimento, de discussdes criticas, e de atribuicdo de novos sentidos/significados

para as acGes e assim para a estruturacdo de uma nova proposta de acéo.

2.2.2 A importancia do professor de Educacéao Fisica para os anos iniciais do Ensino
Fundamental

Ao discutir sobre a importancia do professor de EF para o Ensino Fundamental
h&, entretanto, necessidades que interferem de maneira significativa no processo de
aprendizagem e que exigem uma atitude educativa especifica da escola como, por
exemplo, a utlizacdo de recursos e apoio especializados para garantir a
aprendizagem de todos os alunos.

Acredita-se que € através do conhecimento que uma pratica consciente e
reflexiva se consolida. Como diz Giroux (1997, p.155) “a teoria ndo dita a pratica; em
vez disso, ela serve para manter a pratica a nosso alcance de forma a mediar e
compreender de maneira critica o tipo de praxis necessaria em um ambiente
especifico em um momento particular”.

Entretanto, para compreender e justificar a importancia do professor de EF se
faz necessario entender a fungcédo que o professor deve exercer na escola para com
0s seus alunos. Segundo Mattos e Neira (2000, p. 70), o professor deve “ter uma
nocao clara do seu papel politico pedagdgico como formador de cidadado sujeito do
seu processo de aprendizagem”. Essa nogéo o professor conquistara através de sua
formacdo académica na area onde ir& atuar, pois € dele o poder de equilibrar o aluno
e perceber o nivel que este se descobre e para qual ele pode prosseguir com a sua
ajuda.
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Mattos e Neira (2000, p. 70) citam que o professor “¢ um especialista em
interacao, a ele cabe optar pela condu¢do mais adequada do seu trabalho”.

De acordo com Piccolo (1993, p. 13): O principal papel do professor, através
de suas propostas, € o de criar condicbes aos alunos para tornarem-se
independentes, participativos e com autonomia de pensamento e acdo. Assim, podera
se pensar numa EF comprometida com a formacéo integral do individuo. Desta forma
pode-se enfatizar o papel relevante que a EF tem no processo educativo.

Os professores tém que ter a real compreensao sobre a importancia do seu
papel dentro do projeto pedagdégico e da propria dindmica da EF atual em si. Nao
adianta que estejam preparados na teoria, tém que saber identificar e superar
gualquer problema neste processo pedagdgico.

Consideramos fundamental valorizar e conhecer as limitacdes e possibilidades
gue caracterizam o contexto do ensino-aprendizagem da disciplina de EF na escola,
de modo que seja possivel construir e programar uma intervencgao significativa e de
gqualidade, a partir da realidade do professor (CAPARROZ, 2007).

Diante desta contextualizacdo, vale ressaltar também a importancia do papel
do professor no processo avaliativo dos alunos, principalmente na realidade atual,
sabendo que o professor exerce uma funcdo Unica dento da escola.

Sabemos que em escolas onde acontece a inclusdo do profissional de EF,
existe um crescente desenvolvimento dos discentes. A colaboragéo entre o professor
EF e o papel da EF sao benéficos, e em especial o professor de EF far4d com que os
alunos executem os exercicios motores para 0s quais o professor dispde de espaco
suficiente em quadra de esportes (MEUR; STAES, 1989). Essas mudancas levam em
consideracéo a possibilidade de qualificacdo da educacao, independente de quem ou
guantos profissionais devam ministrar estas aulas, mas que as fagam com
comprometimento e seriedade no seu devido espaco.

Um aprendizado de ensino voltado para os exercicios motores com gue 0S
alunos estudam mais e melhor porque a nova informacdo se da com definicdo e a
informacéo anterior fica, de modo 6bvio, mais rico, ou seja, com algo mais definido.

Sabemos a importancia que a EF tem na escola, enquanto componente
curricular, que participa na construcdo do processo pedagodgico que contribui para a
educacdo e cidadania dos alunos, se colocando na educacdo fundamental nédo
somente para despertar a pratica de atividades fisicas e sim contribuir para o

desenvolvimento de suas capacidades fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais dos
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alunos. E conforme o Coletivo de Autores (2012, p. 84) enquanto Professores deverao
partir do entendimento que os alunos sdo pessoas concretas, com niveis de
aspiracoes, interesses e motivacdes diferenciados, o que faz cada um atribuir um
sentido pessoal ao jogo, a ginastica, a danca etc., ou seja, o aluno pode se satisfazer
com execugdes em niveis diferentes, cabendo a direcdo ao Professor.

Os autores Silveira e Pinto (2001) partiram da delimitacdo dos conteudos
propostos pelo Coletivo de Autores (2012): Jogos, Dancas, Esportes, Ginasticas e
Lutas, compondo um quadro detalhado dessas praticas corporais como segue no
quadro da pagina seguinte:

Quadro 1 — Relagdo das praticas que comp8em a cultura corporal de movimento e que foram
selecionadas para conformar o contetdo das aulas de Educacéo Fisica nas diferentes séries do ensino
fundamental

JOGOS DANCA ESPORTE GINASTICA LUTAS
Brincadeiras de | Cantigas de roda | Futebol Ginastica em | Judbé Karaté
rua Brinquedos e | Danca regional, | Voleibol academia Cabo de guerra
sucata folclérica e | Handebol Atletismo Braco de ferro
Jogos de salado | internacional Basquete Ginastica ritmica | Capoeira
derivados dos | Danca de salao Ginastica (também
esportes Expressédo olimpica abordada como
Jogos de raquete | corporal Ginastica jogo e danca)
e/ou peteca acrobatica
Jogos Ginastica de
internacionais condicionamento

Fonte: Silveira e Pinto (2001, p. 144).

As praticas que compdem a cultura corporal de movimento nas aulas de EF
devem ser organizadas, pelos professores, ndo apenas sob uma determinada
coeréncia de constru¢cdo do conhecimento, mas de forma que torne o aprendizado
mais significativo para os estudantes. O ideal € que o estudante seja capaz de fazer
descobertas no caminho da motricidade por essa sequéncia de atividades, inferindo
relagfes existentes entre a teoria e a pratica proposta.

As motricidades importam ao individuo para ter no¢cées minimas de localizacéo
e espaco, e que dela provém o conhecimento necessario para que o individuo interaja
com o meio fisico a sua volta, & medida que reconhece 0s espacos e lhe imputa
qualidades.

Hildebrandt e Langing (2001) afirmam, também, que

O ensino da Educacdo Fisica deve capacitar os alunos a tratar de tal modo
0s contelidos esportivos nas mais diversas condi¢cdes dentro e fora da escola,
gue estejam em condi¢des de criar, no presente ou no futuro, sozinhos ou em
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conjunto, situacbes esportivas de modo critico, determinadas
autonomamente ou em conjunto (HILDEBRANDT; LANGING, 2001, p.5).

Para compreender a educacao nesta perspectiva Garcia (2012) entende que,

0 educador deve alargar seu raio de visdo, buscando uma formac&o que lhe
permita examinar e refletir sobre educagéo, a partir do conhecimento da
realidade implicita, formular teorizagfes que esclaregam, complementem ou
contestem os enunciados da politica explicita do Estado, o educador tera
encontrado seu devido lugar na sociedade, atuando como elemento ativo e
nao passivo (GARCIA, 2012, p.101).

E necessario que o professor de EF como aponta Dieckert (1997), veja além
do ensino mecanico e da perfeicdo da técnica. E necessario oportunizar situacées em
gue o aluno possa construir sua propria atividade, tomando decisfes e sentindo-se
responsavel e participante ativo nos acontecimentos da propria aula, como forma de
dar seguranca as suas ac¢les e transferir esse tipo de atitude para o seu convivio
social.

Buscando este conhecimento, o professor provavelmente vai a concepcéo,
conforme entendem Hildebrandt e Langing (2001, p.6), “que o ensino da EF ¢é a
construcao de situacdes em que se tornam possiveis experiéncias especificas para a
superacao de situacdes presentes e futuras”.

Mesmo com mudancas favoraveis em determinado momento, a EF, por ter uma
legislacdo propria, sempre foi usada para a manutencdo de interesses politicos,
sobrepondo-se a questao educativa, fazendo com que nao fosse reconhecido o seu
verdadeiro valor pedagdgico, uma vez que as mudancgas continuas em suas leis fazem
com que o professor fique inseguro e sem direcdo. Isto acontece por faltar um
paradigma que a sustente, proporcionando ao trabalho do professor esta direcdo e
seguranca.

Freire (2013), defende que:

se os homens séo seres do que fazer é exatamente porque seu fazer é agao
e reflexdo. E praxis. E a transformac&o do mundo. E, na razio mesma em
gue o que fazer é praxis, todo fazer do que fazer tem de ter uma teoria que
necessariamente o ilumine. O que fazer é teoria e pratica. Nao pode reduzir -
se, nem ao verbalismo, nem ao ativismo (FREIRE, 2013, p.145).

Desta forma, se € o professor que deve assumir responsabilidades ativas pelo

levantamento de questbes sérias acerca do que ensinam e como devem ensinar,
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também, devem, entdo, estar sempre se perguntando. Quais sdo as metas mais
amplas pelas quais estdo lutando? Isto significa que eles devem assumir um papel

responsavel na formacéo dos propositos e condicdes de escolarizacdo, tanto na EF,
como no contexto educativo.
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3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral

Verificar a importancia das aulas de educacéo fisica e dos professores na

administragdo dos conteldos nos anos iniciais do ensino fundamental.

3.2 Objetivos Especificos

e Compreender a proposta da Educacao Fisica presente nos anos iniciais do
Ensino Fundamental;

e Caracterizar Educacédo Fisica para os anos iniciais do Ensino Fundamental;

e Discutir aimportancia do professor de Educacéo Fisica para os anos iniciais do
Ensino Fundamental.
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4 METODOLOGIA

Classifica-se como bibliogréafica, considerando que foram utilizadas diversas
pesquisas em trabalhos jarealizados sobre o tema em estudo, ja que esses sao fontes
de informacdes relevantes sobre o tema. A pesquisa bibliografica ndo é somente uma
exposicao de ideias pré-concebidas, mas que pode ser inovadora quando o seu autor
chega a uma nova concluséo, propiciando um novo enfoque ou abordagem a um tema
ja analisado (LAKATOS; MARCONI, 2007).

Pesquisa bibliografica se utiliza fundamentalmente das constituicbes dos
diversos autores sobre determinado assunto, a pesquisa documental vale-se de
mateérias que ndo receberam ainda um tratamento analitico, ou que ainda podem ser
reelaborados de acordo com os objetivos da pesquisa (GIL, 2002).

A coleta foi feita através de livros, artigos cientificos, revistas das obras ou
textos selecionados de bases de dados como Scielo e Google Académico.

Através do fichamento de resumo, com sintese das principais ideias contidas
nas obras dos respectivos artigos, através de uma de referéncias bibliograficas para,
a partir dai, refletir, de maneira a oferecer uma oportunidade ao leitor a forma que se
encontra a gestao participativa.

Como técnica para analise dos dados foram utilizadas:

1. A Analise de Conteudo proposta por Bardin (2010) aparece como um “conjunto
de técnicas de analise das comunicacbes que utiliza procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo de conteido das mensagens”;

2. A organizacao da andlise de contetdo parte de trés segmentos cronoldgicos:
1) a pré-analise; 2) a exploracdo do material e a 3) o tratamento dos resultados,

a inferéncia e a interpretacao.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A EF constitui sua area de trabalho fundamentada nas concepcdes de corpo e
movimento. Esta visdo permitiu a superac¢do de sua condi¢cdo historica limitadora que
se restringia aos aspectos fisiologicos e técnicos. Hoje se considera as dimensodes
culturais, sociais, politicas e afetivas que constituem o corpus cidadao.

Assim, a EF, a partir dos Parametros Curriculares Nacionais, assumiu uma
nova condicdo: a de trabalhar numa perspectiva de cultura corporal, o que amplia a
contribuicdo da EFE para o exercicio da cidadania.

Segundo os PCNs da Educacéo Fisica,

A concepcao de cultura corporal amplia a contribuicdo da Educacéo
Fisica escolar para o pleno exercicio da cidadania, na medida em que,
tomando seus conteldos e capacidades que se prop&e a desenvolver
como produtos socioculturais, afirma como direito de todos o acesso
a eles. Além disso adota uma perspectiva metodolégica de ensino e
aprendizagem que busca o desenvolvimento da autonomia, a
cooperacao, a participacdo social e a formacao de valores e principios
democraticos. (BRASIL, 2000, p. 28)

Toda a realidade que requer mudancas, transformacbes, precisa de
movimento. E ninguém melhor do que a Ciéncia do Movimento para ser a mola
propulsora de um movimento motivador, transformador e emancipador da sociedade.
A EFE é, assim, uma area do conhecimento que, por exceléncia, pode lancar as bases
para se colocar uma sociedade em movimento para a busca de uma cidadania plena
sustentada no fundamento da participacao de todos os concernidos.

Segundo Barbosa (2001, p. 105)

Numa perspectiva "revolucionéria”, o professor de Educacao Fisica
deve ter consciéncia de que, através de sua disciplina, tem uma
contribuicao especifica a dar, em vista do atendimento aos interesses
das camadas populares. Para isso, basta trabalhar sobre o bom
senso, procurando elevar a consciéncia dispersa e fragmentéaria as
classes, ao nivel de uma concepcdo de mundo coerente e
homogénea, contraria a hegemonia burguesa.

E o profissional da EFE tem todas as habilidades necessarias para romper a
visdo tradicional da disciplina que sempre foi a de ensinar o desporto e monitorar a
pratica do lazer. Sua variada formacdo na academia, sustentada nas disciplinas de
anatomia, psicomotricidade, cultura brasileira, cinesiologia, fisiologia, psicologia,

filosofia, sociologia histéria da EF, entre outras, ndo permite mais restringir-se apenas
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a explicar de forma biomecéanica os movimentos humanos em todas as atividades
esportiva e jogos diversos. Para a constru¢ao de uma cidadania plena, o profissional
pode ajudar, a partir de cada atividade, a explicar as potencialidades do movimento
em movimentos sociais e histéricos que engendram a participacdo social e politica
para uma efetiva cidadania participativa. Assim como o esporte, 0 jogo e o lazer s6
fazem sentido mediante o "mexa-se”, isto é, a participacéo, assim estas atividades
podem impulsionar as consciéncias para uma maior participacao politica e cidada na
sociedade.

Para analisarmos as possibilidades que a educacédo e com ela a escola tem
de representar um papel critico, uma forca contra liberdade, buscamos auxilio em
Paulo Freire, pois, trata-se de um brasileiro, que conheceu a histéria de seu pais,
conviveu com o0s problemas e defendeu a ideia de uma proposta educacional
emancipadora, especialmente para os excluidos socialmente.

O desenvolvimento de atitudes e valores positivos frente a pratica permanente
da atividade fisica, mediante dominio de conceitos e referenciais teoricos,
simultaneamente com a propria pratica da atividade fisica entre educador e educando,
torna-se mais eficiente do que apenas a préatica da atividade fisica oferecida
isoladamente. Por esta razdo, existe a necessidade de insistir em um equilibrio quanto
a abordagem do conjunto de contedidos em termos tedrico e prético na didatica de EF
direcionados a educacédo. Esta conduta, sem duvida, requer estabelecimento de novo
comportamento por parte dos professores, exigindo uma formagdo de maior

consisténcia académica.
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6 CONCLUSAO

A pratica de atividades fisicas sempre permaneceu presente na vida do
homem, desde os periodos mais remotos. A obrigacdo de se deslocar de um local
para outro e vencer as acdes pela sobrevivéncia estabelecia dos homens pré-
historicos um habito intenso de exercicios.

O isolamento habitual que se faz entre teoria e pratica, em EF, é decorrente,
muitas vezes, da perda dos fundamentos tedricos que justificam acuradas praticas,
do mesmo modo que estas ndo sdo analisadas como algo que pode proporcionar
subsidios positivos a um melhor conhecimento do que aquele vivente.

A funcéo do profissional de EF vai além do alargamento de praticas que visam
a elevacao, precaucao, assisténcia e reabilitacdo da saude. Seu papel também é
aperfeicoar capacidades sociais e psicolégicas dos alunos, de forma a originar a
cidadania e a consideragéo na escola e na sociedade.

Os professores hoje, especificamente os de EF, ndo tém outra saida sendo a
do aprimoramento, a busca para um fazer adequado, pois em relacdo as questdes
gque a EF aborda, deve ter conhecimento para poder administrar, com aptiddo e de
forma critica, o que o aluno trds do mundo la fora. O aluno ndo € uma folha em branco
em gue se possa registrar ali toda uma formacao pré-determinada. Ele vé televiséo,
ouve, participa da sociedade e chega a escola com uma vasta informacdo que
necessita ser amplamente respeitada. O professor, portanto, necessita estar
licenciado, upto date, para poder fazer a leitura deste saber ja elaborado, e, a partir
dele, adicionar conhecimento e proporcionar as transformacdes imprescindiveis. A
maioria dos alunos tem nas suas casas a televisdo, que com autoridade faz o seu
papel, e que os educadores deverdo gerenciar de forma critica os subsidios que
muitas se contestam com o trabalho educacional do professor.

O professor de EF, assim como os demais professores, devera, dentro da sua
especificidade e especializacdo, e estando consciencioso que a sua disciplina faz
parte de um todo que é a Educacdo, fazer da procura tedrica a sua maior incorporada
para a superacdo dos obstaculos que ocorrem na sua prética profissional, virando o
seu fazer pedagogico mais competente, tendo sempre presente a producdo do
desenvolvimento do aluno como um todo, e tendo intenso ainda que as questdes
vivenciadas por este aluno no seu dia-a-dia, ndo podem ficar ausente aos contetdos

de cada disciplina.
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