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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo: 1) identificar os valores normativos para o desempenho
no teste de aptiddo cardiorrespiratoria (ACR) de criancas e adolescentes, além de 2) comparar
0 desempenho no teste de ACR de criancas e adolescentes de Lagoa do carro com de outros
paises. A amostra foi composta por 1.111 criancas e adolescentes de ambos 0s sexos, com
idade entre 5 e 12 anos, regularmente matriculados na rede publica de ensino municipal de
Lagoa do Carro-PE. Os dados estdo baseados em valores normativos, de acordo com 0 sexo
bioldgico e idade cronoldgica (P5, P10, P25, P50, P75, P90, P95) para as medidas envolvendo
a ACR descritas em metros. E possivel observar um aumento no desempenho em fungio da
idade, embora o aumento do incremento anual seja visualmente superior pra os de melhor
desempenho, i.e., acima do percentil 75. Além disso, as informacdes apresentadas produzidas
em Lagoa do Carro, se assemelham a outros estudos abordados, na qual ao comparar valores
de Percentil (P) os meninos com boas performances no PACER obtiveram uma melhor ACR
do que os meninos ruins e também em relacdo as meninas, j& em relacdo as meninas, as

garotas com boas performances de ACR foram superiores a garotas ruins.

TERMOS: Aptidao Cardiorrespiratoria; Valores normativos; Criangas; Escolares.



ABSTRACT
The present study aimed to: 1) identify the normative values for the performance in the
cardiorespiratory fitness test (CRF) of children and adolescents, in addition to 2) compare the
performance in the CRF test of children and adolescents from Lagoa do carro with other
countries. The sample consisted of 1,111 children and adolescents of both sexes, aged
between 5 and 12 years, regularly enrolled in the public municipal school system in Lagoa do
Carro-PE. Data are based on normative values, according to biological sex and chronological
age (P5, P10, P25, P50, P75, P90, P95) for measurements involving CRF described in meters.
It is possible to observe an increase in performance as a function of age, although the increase
in the annual increment is visually superior for those with the best performance, i.e., above the
75th percentile. Furthermore, the information presented produced in Lagoa do Carro is similar
to other studies addressed, in which when comparing values of Percentile (P) the boys with
good performances in PACER obtained a better CRF than the bad boys and also in relation to
the girls, in relation to the girls, the girls with good CRF performances were superior to bad

girls.

KEYWORDS: Cardiorespiratory Fitness; Normative values; Children; schoolchildren.



SUMARIO

O 1N ST0] 51U 07X TR 07
2. OBUIETIVOS ...ttt sttt sttt e 09
2.1 ODJEtiVO Geral........cciiiiiiiiiieieeee e 09

2.2 ODbjetivo ESPECITICO.....cciiiiieiieieeeeee s 09

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS.........coovvrieeereieeeieeiesee e sesssnsenee o, 10
3.1 Delineamento do ESTUO. ..........ccciiiiiiiiieecce e 10

3e2 AMOSEIA. ..ttt bbbt 10

3.3 L0CAl da PESQUISA. ......eeuveniiiiiiiiisiesiieiee et 10

3.4 Procedimentos para coleta de dados...........ccccoveveiieirereiiese e 10

3.5 Instrumento e descri¢ao das Variaveis .........cccccevveeeeieene e s s, 11

3.5.1 Aptidao Cardiorrespiratoria........cc.ccoeererereineieene e 11

3.5.2 1A € SEXO....ccviiiieciieieeie st 11

4. ANALISE DOS DADOS........ooevriieeeieieeeieetesesesssesissssesessessssessessssessesssssssnennas 12
5. RESULTADOS ..ottt sttt 13
B. DISCUSSAD........cooririiiieiniieises sttt 16
7. CONCLUSAO. .....oooriiiiiiieiseie sttt 21
REFERENCIAS. ..ottt sttt 22



1. INTRODUCAO

A aptiddo cardiorrespiratoria (ACR) de criangas e adolescentes, estd associada a
salde a partir de varios beneficios, como a préatica de educacdo fisica escolar, atividades
fisicas e exercicios fisicos semanais e também a pratica esportiva por parte dos alunos fora do
contexto escolar (COLEDAM et al.,, 2016). ACR consiste em desempenhar exercicios
moderados e vigorosos, abrangendo um longo tempo de duragdo e utilizando complexos
grupos musculares. Sua execucdo decorre da funcionalidade dos sistemas cardiovascular,
respiratorio e musculoesquelético (RAMOQOS, 2014).

A ACR possui conexdo a condi¢Ges com variados fatores de risco cardiometabolico,
ou seja, um declinio da ACR, esta relacionado a razdes de mortalidade envolvendo doengas
aos sistemas cardiorrespiratério e circulatério (BRAND et al., 2019); (DA SILVA LOPES et
al., 2014); (LEE et al., 2011). Diante disso, melhores condi¢cGes de ACR sdo essenciais na
vida de criancas e adolescentes, podendo ser influenciada através de alguns aspectos como a
idade, peso corporal e até mesmo por condi¢des genéticas (RIEBE et al., 2018).

As explicacBes sobre resposta cardiorrespiratoria em individuos, de acordo com 0s
niveis maturacionais de ambos 0s sexos, evidencia que no Brasil os niveis de ACR
encontram-se em queda, abrangendo em risco para salde, ou seja, 0s escolares dos sexos
feminino e masculino expdem graus inferiores indicados para a idade e sexo (KOLLE et al.,
2010).

Dessa forma, os valores normativos tendem a ser descritos com base no percentil e
sdo capazes de colaborar com uma melhor compreensao do desenvolvimento do individuo, ou
seja, a percepcao da progressao da aptiddo cardiorrespiratoria das criangas e adolescentes com
relacdo a sua idade, fornecem referéncias de pontos de corte, levando em conta seus grupos de
idade e sexo (HOFFMANN et al., 2019). Tais informacdes permitem analisar o rendimento de
uma pessoa em comparagdo com outros grupos populacionais ou até mesmo seus pares. Esses
valores normativos, também auxiliam para identificacdo dos individuos com um baixo grau de
performance, necessitando de intervencdo e também individuos com um alto grau de
performance (G HOARE et al., 2000).

A ACR consegue ser analisada, sem a demanda de instrumentos de alto valor,
utilizando testes de campo a fim de aferir medidas descritas e podendo ser aplicadas em
qualquer ambiente que tenha dimensfes minimas para a sua aplicacdo, tal como um pétio de

escola.



Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo identificar valores normativos
através de percentis, considerando dados da ACR de criancas e adolescentes escolares de 5 a
12 anos da rede municipal de ensino de Lagoa do Carro-PE.

E importante evidenciar, que o local onde os escolares estdo inseridos apresentam o
indice de Desenvolvimento Humano (IDH) baixo, ou seja, esses individuos exibem baixos
niveis socioecondmicos (IBGE., 2017). Logo, o estudo exposto pretende oferecer pardmetros
para 0 acompanhamento dos niveis de ACR, influenciados por sexo e pela idade cronologica

dos escolares com baixas condic¢des socioeconémicas residentes de Lagoa do Carro-PE.



2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

e ldentificar os valores normativos para 0 desempenho no teste de aptiddo

cardiorrespiratoria de criancas e adolescentes escolares de Lagoa do Carro-Pe.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO
e Comparar o desempenho no teste de aptiddo cardiorrespiratéria de criancas e
adolescentes de Lagoa do carro com de outros paises;
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Delineamento do estudo

Os dados dessa pesquisa sdo provenientes do projeto “Vida Saudavel em Lagoa do
Carro: um estudo de base familiar”, dentre os quais apenas os dados de aptidao
cardiorrespiratoria foram investigados. A pesquisa caracteriza-se como estudo observacional,
com delineamento transversal (THOMAS et al., 2015).

3.2 Amostra

A amostra deste estudo foi composta por 1.111 criangas e adolescentes, de ambos os
sexos com idade entre 5 a 12 anos, regularmente matriculados na rede publica de ensino
municipal de Lagoa do Carro- PE.

Os critérios de exclusdo foram: (i) ndo ter comparecido a escola nos dias que foram
destinados a avaliacao; (ii) apresentar dados incompletos durante a realizagdo dos testes; (iii)
desistir voluntariamente da participacdo no estudo. As diretrizes determinadas na resolugéo
466/12 do Conselho Nacional de Salude serdo vistas no delineamento deste estudo, que foi
encaminhado ao Comité de Etica da Universidade de Pernambuco (CAAE:
83143718.3.0000.5192; Parecer: 2.520.417). Todos os participantes envolvidos na coleta de
dados do projeto de pesquisa proposto, apresentaram o TCLE assinado pelos pais ou
responsaveis legais para afirmar a concordancia em relacdo a participacéo na pesquisa.

3.3 Local da pesquisa

O local do estudo é o municipio de Lagoa do Carro, localizado na regido da Zona da
Mata Norte do estado de Pernambuco, aproximadamente a 62 km da cidade do Recife, capital
do estado. Conforme as informacdes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE.,
2017), o municipio possui uma area territorial de 69,7 km2 e apresenta uma populacdo de
aproximadamente 17.000 habitantes; sua densidade demogréafica esta em torno de 243,90
hab/km?, desses 60% residem na zona urbana, enquanto 40% residem na zona rural. Com
relacdo a educagdo no municipio, Lagoa do Carro possui 17 escolas publicas e 2 particulares,
somando cerca de 2.500 criancas e adolescentes matriculados no pré-escolar, fundamental e

médio.

3.4 Procedimentos para coleta de dados
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A avaliacdo ocorreu individualmente no mesmo dia, os dados chegaram a ser
coletados de acordo com o calendéario escolar e pelo mesmo grupo de trabalho da pesquisa.
Primeiro realizou os testes de medidas antropométricas e em seguida a avaliacdo da aptidao
cardiorrespiratéria. Nenhuma interferéncia externa para medidas de aptiddo
cardiorrespiratoria foi identificada, salvo que a temperatura e as condi¢des ambientais
estiveram propicias durante a coleta de dados.

3.5 Instrumento e descricdo das variaveis
No presente estudo, as varidveis dependentes correspondem as medidas de aptidao
cardiorrespiratoria, ao passo que as varidveis independentes foram o sexo e a idade.

3.5.1 Aptidao Cardiorrespiratoria

A aptiddo cardiorrespiratéria foi avaliada através do teste Progressive Aerobic
Cardiovascular Endurance Run (PACER). O PACER ¢ representado como um teste de
aptiddo cardiorrespiratoria, na qual a velocidade aumenta progressivamente com um sinal
sonoro a cada estadgio da avaliacdo. Os participantes realizaram a corrida entre duas linhas
paralelas com uma distancia de 20 metros, apresentando velocidades crescentes que s&o
definidas por um sinal sonoro para cada estagio. Ao ocorrer 0 aumento continuo dos niveis de
estagios (0,5 km/h a cada minuto), a avaliacdo devera ser encerrada quando o participante
desistir voluntariamente do teste, mediante de ndo conseguir acompanhar o ritmo definido.
Com isso, a quantidade de voltas e o Gltimo estagio que o participante atingiu foram anotados

como medidas de desempenho.

3.5.2 Idade e Sexo

As informacbes sociodemograficas de idade e sexo bioldgico foram obtidas para
analise como possiveis fatores de confusdo. A idade centesimal foi calculada pela subtracdo
entre a data de avaliacdo e a data de nascimento de cada avaliado.



12

4. ANALISE DOS DADOS

Foi realizada uma analise exploratoria para verificar possiveis erros de tabulacdo ou a
existéncia de valores atipicos. A partir da idade decimal, calculada pela diferenca entre a data
de nascimento e a data da avaliacdo de dados obtidos, os sujeitos foram agrupados por grupos
etarios de 5 a 12 anos. Os valores normativos para o teste de ACR foram identificados
separadamente para cada sexo usando o método LMS (COLE et al., 1998; 2000). Os percentis
P5, P10, P25, P50, P75, P90 e P95, foram escolhidos como valores de referéncia. Curvas
normativas foram construidas para identificar o comportamento dos individuos no teste de
PACER, a partir dos valores obtidos. O gerenciamento de dados e a analise descritiva foram
realizados usando o SPSS 23.0.



5. RESULTADOS

As tabelas 1 e 2, mostram os valores normativos, de acordo com o sexo e a idade (P5,
P10, P25, P50, P75, P90, P95) para as medidas de desempenho no teste de ACR. O teste de
ACR sao expressos em metros (m) em relacdo ao percurso realizado pelo individuo. Em
termos gerais, é possivel observar um aumento no desempenho em funcéo da idade, embora o
aumento do incremento anual seja visualmente superior pra os de melhor desempenho, i.e.,

acima do percentil 75.

Tabela 1. Valores dos percentis para o teste de ACR de acordo com idade e sexo masculino.

Meninos PACER (m)

dade (y) sy 6y 7y 8 9 10y  1ly 12

Amostra (n) 61 76 71 72 8 9 76 34

Percentil P5 800 1280 520 1130 1220 1200 1400 1250
PO 840 1540 1040 1400 1800 1600 1600  170,0
P25 1500 1800 2000 1650 2400 260,0 2200  270,0
P50 2000 2700 3000 2800 4200 4200 4100  510,0
P75  360,0 3800 4000 4550 5400 6600 6800  710,0
P90 4760 5000 5600 7080 840,0 860,0 9320  1030,0
P95 5180 6260 6960 8840 8800 1000,0 10230 10850

Tabela 2. Valores dos percentis para o teste de ACR de acordo com idade e sexo feminino.

Meninas PACER (m)

|dade (y) sy 6y 7y 8 9 10y  1ly 12y

Amostra (n) 56 73 77 63 91 98 68 15

Percentil P5 970 940 980 1040 1400 1590 1600  160,0
P10 1300 1280 1200 140,0 1600 160,0 1800  160,0
P25  160,0 1600 1800 1800 2000 2600 2200  200,0
P50 2000 2000 2600 2800 3200 370,0 3400  280,0
P75 3100 3500 3300 4000 4400 5200 5000  360,0
P90 406,0 4520 4240 4920 5800 6020 6800 7280
P95 5210 5000 4820 6160 700,0 660,0 800,0
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Na tabela 3, sdo apresentados os valores dos percentis 25, 50 e 75 de meninos e

meninas. A figura 1, mostra as curvas percentilicas dos meninos em decorréncia da idade.

Tabela 3. Valores dos percentis para o teste de ACR de acordo com a idade e sexos.

Meninos e Meninas PACER (m)

Idade (y) S5y by 7y 8y 9y 1oy  1ly 12y

Percentil P25 Boys 150,0 180,0 200,0 1650 2400 2600 220,0 2700
P50 Boys 200,0 270,0 300,0 280,0 420,0 420,0 410,0 510,0
P75 Boys 360,0 380,0 400,0 4550 540,0 660,0 680,0 710,0
P25 Girls 160,0 160,0 180,0 180,0 200,0 260,0 220,0 200,0
P50 Girls 200,0 200,0 260,0 280,0 3200 370,0 340,0 280,0
P75 Girls 310,0 350,0 330,0 4000 440,0 520,0 500,0 3600

Ja na figura 2 e na tabela 2, demonstra as curvas percentilicas do desempenho no teste
de ACR das meninas.

Em todas as representacdes numéricas e visuais, é possivel notar que com o aumento
da idade cronoldgica, algumas meninas, mais especificamente entre as idades de 10 a 12 anos,

apresentam uma estabilidade, ou diminuicdo dos valores percentilicos.

Figura 1. Gréfico de referéncia para o teste de PACER, percentil/idade - Meninos.

1200
PACER (Meninos)
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Contudo, a figura 3 e a tabela 3 expressam as curvas de percentis do teste de PACER
(meninos e meninas), em que revela diferencas de ACR dos meninos em comparagdo com as
meninas, visto que, nos meninos de 5 a 8 anos a curva dos valores percentuais de ACR se
mantém estavel, com o posterior incremento aparente. Por outro lado, as meninas apresentam
valores crescentes dos 5 anos até 10 anos de idade, com uma estabilizacdo, ou declinio,
visivel apds essa idade.

Figura 2. Gréfico de referéncia para o teste de PACER, percentil/idade - Meninas.

1000 ]
PACER (meninas)
800
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Figura 3. Gréfico de referéncia para o teste de PACER, percentil/idade — Meninas e Meninos.

PACER
800 (- - - meninas e — meninos)

700 —
600

500 -

400 —

300 —

100

) oy 7y 8y Oy 10y 11y 12y



16

6. DISCUSSAO

O presente estudo exibe percentis de idade cronoldgica e sexo biologico para o teste de
aptidao cardiorrespiratoria (ACR) em criancas escolares, localizadas no municipio de Lagoa
do Carro-PE, com idades entre 5 a 12 anos.

De forma geral, os meninos considerados “bons” exibiram valores normativos
superiores do que os proprios meninos com valores normativos mais baixos, e também
exibiram performances positivas do que as meninas na aptidao cardiorrespiratéria. J& as
meninas “boas”, exibiram melhores condi¢des da aptiddo cardiorrespiratéria do que as
préprias meninas de valores normativo inferiores.

Portanto, os dados apresentados contribuem como um pardmetro normativo a qual o
desempenho do teste de PACER consegue ser relacionado. Consequentemente, os dados
apresentados referentes a idade cronoldgica e 0 sexo bioldgico sdo pertinentes, visto que
exibem como a conduta do teste modifica-se no decorrer da maturacdo. Sendo assim, essa
conduta identifica que os padrGes de Aptiddao Cardiorrespiratéria (ACR) estendem ao
acompanhamento a partir da infancia até sua adolescéncia, bem como, desde a adolescéncia
até a fase adulta, dessa forma, contribuem com o estimulo de que os maiores graus de aptiddo
cardiorrespiratoria devem despertar na fase da infancia dos escolares (RUIZ et al., 2016).
Outro estudo (LANG et al., 2019), apresenta que a associacdo da ACR com a salde de
criancas e adolescentes escolares ndo € algo estacionado, significando que estabelecem
diversas referéncias de ACR pertinentes ao sexo bioldgico e em idades cronoldgicas
especificas, relacionadas dessa forma com a salde. Além disso, outro estudo envolvendo
criancas e adolescentes de Portugal (DE OLIVEIRA et al., 2014), aponta que a associacao
entre as mudancas de crescimento de ACR com o avan¢o da idade cronoldgica e suas
diferencas entre os sexos biolégicos, fundamenta-se por condicGes bioldgicas que estdo mais
desenvolvidos na fase de adolescéncia dos escolares e da mesma forma por condi¢des do
ambiente e motivacionais.

Sabemos que a utilizagdo das curvas normativas do desempenho do teste de PACER
podem se assemelhar a outros pardmetros de saude utilizados em escolares, como a pressao
arterial (JACKSON et al., 2007) e também o IMC (COLE et al., 1995). Porém € importante
esclarecer, que uma aptidao cardiorrespiratoria eficiente esta integrada a diversas vantagens
na salde de criancas e adolescentes (ORTEGA et al., 2008) e dessa forma, torna-se habil de

reduzir a maior parte do perigo relacionada a saude (LEE et al., 2008).
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Ao analisar os dados coletados do estudo apresentado, envolvendo a ACR sobre as
influéncias de idade cronoldgica em escolares de Lagoa do Carro, é possivel observar em um
contexto geral que meninos exibem circunstancias positivas no desenvolvimento da ACR com
0 aumento da idade, principalmente envolvendo a faixa etaria dos 9 anos aos 12 anos, no
percentil 75 (540 < 660 < 680 < 710), percentil 90 (840 < 860 < 932 < 1030) e percentil 95
(880 < 1000 < 1023 < 1085) apresentando dessa forma, dados mais significativos do que 0s
valores percentis com idades inferiores aos 9 anos. Em relagdo as meninas, com aumento da
idade cronoldégica também ocorre um aumento na ACR principalmente em garotas que
apresentam um bom desempenho fisico, porém ao chegar na idade entre 10 a 12 anos, 0s
valores numeéricos de percentis diminuem, consequentemente diminui o seu desempenho
fisico da ACR.

Posto isso, a respeito dos indicadores positivos de ACR obtidos com o crescimento da
idade cronoldgica, os estudos evidenciados de (GUEDES et al., 2011) e (FERREIRA et al.,
2015), expdem que o desenvolvimento positivo da ACR atribui ao fato de que as criangas
com idade cronol6gica maiores, apresentam geralmente um habito mais ativo em suas vidas e
além disso, apresentam bastante interesse nas aulas préaticas de Educacéo Fisica Escolar, além
disso, 0s meninos tendem a vivenciar mais situac6es de préaticas fisicas e esportivas, do que as
garotas. Dessa mesma forma, os garotos em relacdo as meninas expressam a ACR superior e
isso se explica, pelo fato de que os meninos na fase da vida da adolescéncia, sdo mais ativos
fisicamente do que as garotas.

A vista disso, ao averiguar melhores valores da ACR com o desenvolvimento da idade
cronoldgica, em ambos os sexos, foi possivel observar no artigo de RE., 2011, em que no
momento que os escolares alcancam os 10 anos de idade, os mesmos enfrentam algumas
mudancas fisicas, particularmente na estatura e na composicdo corporal, trazendo dessa
maneira 0s beneficios ou maleficios metabolicos contribuindo ou ndo com o desempenho
fisico de criancas e adolescentes, justificando dessa forma, a ACR positiva de garotos de 10
anos e uma diminuicdo na ACR de garotas com 10 anos.

Em relacdo as distingdes de valores da ACR entre garotos e garotas, o estudo de
(TEIXEIRA et al., 2019), esclarece essa realidade, a partir da adversidade de algumas garotas
ndo conseguirem expor uma melhor performance motora na adolescéncia, em atributo das
consequéncias negativas de organizagdo estrutural e também de sua composi¢do do corpo,
sendo natural no periodo pubertario. Além disso, condi¢Ges biologicas, condicBes
psicossociais e também fatores culturais, conseguem ser considerados como circunstancias de

influencias do baixo desempenho das garotas, abordando dessa forma em um contexto geral, a
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diferenca de atividades fisicas trabalhadas no ambiente escolar para os sexos, a motivagao na
realizacdo de préticas fisicas, a condi¢do de desconforto na qual o exercicio fisico estabelece
no individuo e por fim, a pouca participacdo de garotas nas atividades fisicas e programas
esportivos, apresentam como influenciadores dessa realidade.

No que se refere aos dados coletados em Lagoa do Carro, sobre a ACR influenciada
pelos sexos bioldgicos, ocorreu uma andlise nas comparagdes envolvendo o percentil 25,
percentil 50 e percentil 75 com o aumento da idade cronologica (tabela 3). Consequentemente
foi possivel verificar que na idade de 5 anos, as meninas obtiveram um ndmero maior no
percentil 25 do que 0s meninos, j& no percentil 50 tanto meninas quanto meninos
apresentaram o mesmo valor normativo, ocorrendo dessa forma um equilibrio em ambos os
sexos, porém ja no percentil 75 nota-se que o valor normativo de garotos foi superior ao sexo
feminino. Entre 6 e 7 anos de idade, os garotos foram superiores do que as garotas em todos
valores dos percentis analisados. Com relagdo as criancas de 8 anos, é possivel observar que
no percentil 25, as garotas foram superiores aos meninos, ocorreu um equilibrio entre os sexos
no percentil 50 e no percentil 75 0os meninos obtiveram valores mais positivos do que as
meninas. Ja envolvendo escolares de 9 a 12 anos, 0s meninos obtiveram valores superiores do
que os valores apresentados do sexo feminino, porém somente no percentil 25 nas idades de
10 e 11 anos, que ocorreu um equilibrio de ambos os sexos. Em suma, 0S meninos
apresentaram na maioria dos casos, valores normativos superiores ao sexo feminino, na qual é
notério que com o aumento da idade cronologica a ACR de garotas escolares tendem a
distanciar em comparacdo aos garotos escolares (figura3).

Sendo assim, é possivel observar em outros estudos envolvendo a ACR que
dependendo da regido e até mesmo de desenvolvimento econdmico onde o estudo foi
realizado que os valores normativos podem variar em certos pontos. Diante disso, o artigo de
TOMKISON et al., 2018, evidencia um estudo descritivo de criancas europeias com idades
entre 9 e 17 anos, representando cerca de 65% da populacdo da Europa. Ao realizar a
comparacdo, dos dados coletados de Lagoa do Carro, com os dados apresentados no estudo
citado acima, entre os percentis P5,P50 e P95, e a faixa etaria de 9 a 12 anos, é possivel
observar que os garotos de Lagoa do Carro apresentam valores normativos inferiores ao
estudo realizado na Europa entre os percentis P5 e P50 respectivamente (9 anos - 122/420 <
127/443; 10 anos - 120/420 < 153/483; 11 anos — 140/410 < 179/522; 12 anos — 125/510 <
204/561), ja em relacdo ao percentil P95 os meninos de Lagoa do Carro apresentaram um
valor mais positivo do que os meninos da Europa (9 anos — 880 > 695; 10 anos — 1000 > 822;
11 anos — 1023 > 875; 12 anos — 1085 > 930), porém o estudo de (TOMKISON et al., 2018)
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ndo apresentou idades de amostras inferiores aos 9 anos de idade. Com relacéo as garotas, é
possivel observar que em algumas idades as meninas de Lagoa do Carro, obtiveram um
resultado positivo, com maiores valores que o estudo desenvolvido na Europa,
respectivamente (9 anos — 140/320/700 > 87/338/598; 10 anos — 159/370/660 > 103/363/633;
11 anos — 160/340/800 > 131/407/694), porém em relacdo a faixa etaria de 12 anos, garotas
europeias apresentaram dados melhores do que as garotas de Lagoa do Carro.

Em outro estudo de RAMIREZ-VELEZ et al., 2017, uma amostra de jovens de 9 a 17
anos, localizados em Bogota, Colémbia. Ao comparar o estudo de Lagoa do Carro, com outro
estudo localizado na América do Sul, é possivel observar que os dados que envolvem o estudo
citado acima s6 podem ser comparados nas idades de 9 a 12 anos, ndo sendo possivel
relacionar criancas entre 5 a 8 anos de idade da amostra de Lagoa do Carro. Sendo assim,
observamos que nas idades de 9 a 12 anos, os garotos de Lagoa do Carro, possuem um maior
percentil de PACER do que os meninos de Bogota. Em relacdo as garotas de Lagoa do Carro,
elas apresentaram numeros positivos superiores das meninas de Bogotad. Em um contexto
geral, as amostras de Lagoa do Carro foram superiores com as amostras envolvendo criancgas
de Bogota.

Ao analisar outro estudo, envolvendo escolares ingleses (SANDERCOCK et al., 2012)
foi visto que a amostra de criangas escolares de Lagoa do Carro, em relacdo aos meninos
ingleses, os valores foram positivamente superiores ao estudo de SANDERCOCK et al.,
2012, porém s6 poderiamos comparar entre as idades de 10 a 12 anos, ja em relacdo as
meninas de Lagoa do Carro, os valores foram positivamente superiores entre as idades de 10 e
11 anos, ja aos 12 anos as garotas inglesas foram superiores do que as garotas de Lagoa do
Carro.

Dessa maneira, é possivel evidenciar que ha uma dificuldade em relacionar os dados
de Lagoa do Carro com outros estudos, respectivamente envolvendo a faixa etaria compativel

de 5a 12 anos.

Pontos forte e Limitacdes do estudo

O presente estudo, abrange dados envolvendo o teste de PACER com amostra de
1.111 criangas e adolescentes, de ambos os sexos com idade entre 5 e 12 anos, a amostra é
composta por escolares de instituicdes publicas de ensino do municipio de Lagoa do Carro,
Zona da Mata Norte do Estado de Pernambuco. Dessa forma, o estudo foi conduzido através
da parceria do Projeto “Vida Saudavel em Lagoa do Carro: um estudo de base familiar”, que

realizou um estudo observacional, utilizando critérios rigorosos para inclusdo e excluséo da
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amostra e também para coleta dos dados adquiridos, afim de caracterizar a populacdo escolar
de Lagoa do Carro do ponto de vista da saude, da aptidao fisica e cardiorrespiratdria, diante
disso, os dados envolvendo as criancas e adolescentes escolares de Lagoa do Carro, sdo
pertinentes no campo cientifico, académico e social.

Posto a isto, 0 estudo comparou meninas e meninos em seus valores normativos,
utilizando percentil (P5, P10, P25, P50, P75, P90, P95) atraveés dos dados de ACR, esses
padrdes normativos, foi construido atraves de estatisticas descritivas de tendéncia central,
através do pacote estatisticos SPSS 23.0.

As limitagdes do estudo, estdo caracterizadas por se (1) concentrar em apenas uma
Unica cidade do estado de Pernambuco, em comparacdo com a populacdo escolar de
Pernambuco, principalmente na capital do estado (Recife), onde apresentam mais nimeros de
escolas municipais e sucessivamente mais alunos do que o municipio de Lagoa do Carro. (2)
Os dados comparados, foram realizados no ano de 2018, ou seja, sdo dados considerados
antigos, mediante ao ano atual (2022), na qual poderiam ser realizados retestes da ACR
envolvendo a amostra coletada, com o intuito de adquirir maiores informacdes dos escolares e
também realizar comparagdes entre ACR de 2018 com a de 2022. (3) Outro ponto negativo,
foi em decorréncia da busca de comparacédo de estudos, em que, ndo possuiam a mesma idade
cronoldgica do presente estudo e isso dificultou ao analisar os dados coletados de Lagoa do

Carro com dados de outros paises.
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7. CONCLUSAO

ACR de criancas e adolescentes, estdo relacionadas a promogdo da saude, envolvendo
dessa forma a pratica de educacgdo fisica escolar, de atividades fisicas e até de exercicios
fisicos semanais, além de abordar também a préatica esportiva, por parte dos alunos em
ambientes extracurriculares, que ndo estdo presentes na escola (COLEDAM et al., 2016).

Portanto, o teste de PACER é apropriado para teste em massa, com um grau de
amostragem alto, se tornando uma forma de analisar a ACR mais popular entre 0 meio
académico-cientifico, alem de ser um teste acessivel, usual e fundamentado, ele faz parte de
baterias de testes envolvendo a aptiddo fisica. Dessa forma, o presente estudo utilizou dados
do teste de ACR para: (1) identificar os valores normativos para o desempenho no teste de
aptidao cardiorrespiratdria de criancas e adolescentes, (2) comparar o desempenho no teste de
aptidao cardiorrespiratoria de criancas e adolescentes de Lagoa do carro com de outros paises.

Posto isto, esses dados oferecem parametros para 0 acompanhamento e identificacao
dos niveis de aptiddo cardiorrespiratoria com influéncias do sexo e idade cronoldgica em
escolares, com baixas condi¢cdes socioeconémicas. Dessa forma, foi possivel observar um
aumento no desempenho em funcéo da idade, em bora seja visivel em individuos de melhores
desempenhos, a partir do percentil 75, outro ponto também importante, os meninos “bons”
exibiram valores normativos superiores do que 0s proprios meninos com valores normativos
mais baixos, e também exibiram performances positivas do que as meninas na aptiddo
cardiorrespiratoria. Ja as meninas “boas”, exibiram melhores condi¢bes da aptiddo
cardiorrespiratdria do que as proprias meninas de valores normativo inferiores. Com isso, 0s
dados foram Uteis para a promocdo da saude de escolares de Lagoa do Carro, a fim de
caracterizar a salde, a aptiddo fisica e cardiorrespiratoria, envolvendo as criancas e

adolescentes, primordiais no estudo no campo cientifico, académico e social.
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