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RESUMO

Em todo decorrer histérico da vida humana conseguimos notar a presenca da
ludicidade, existindo uma estreita relacdo com a forma em que o homem associa as
suas atividades laborais e de convivéncia na sociedade, em especial, durante a
infancia, uma vez que a crianga faz uso do brincar para construir sua aprendizagem,
porque é brincando que ela explora situacbes do seu imaginario e libera sua
criatividade de acordo com seus desejos mais intimos. Neste sentido, este trabalho
teve como obijetivo, investigar a influéncia da ludicidade no processo de ensino
aprendizagem e desenvolvimento motor da crianga, na educacdo infantil. Este
trabalho, trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, por meios de pesquisas
em livros didaticos e publicacdes de artigos cientificos nas bases de dados Google
Académico, Scielo, Pubmed, Lilacs e no Portal de Periddicos da CAPES, no periodo
de 1990 a 2023. Usou-se as seguintes palavras chaves, em portugués: ludicidade,
jogos e brincadeiras, Educacao Fisica, Educagéo Infantil e Desenvolvimento Motor e
aprendizagem. Neste sentido, pode-se concluir que a ludicidade, quando utilizada
como ferramenta pedagogica de ensino, por meios dos jogos e brincadeiras pode
contribuir no processo de ensino aprendizagem das criancas, uma vez que nessas
atividades estdo imbuida uma vasta gama de estimulos motores, cognitivos e
afetivos, cujas quando exploradas corretamente e com intencionalidade de ensino,
tem influéncia positiva no desenvolvimento motor da crianca além de influenciar na

formacé&o plena do aluno, enquanto ser humano e cidadao.

Palavras-chave: ludicidade; aprendizagem; desenvolvimento motor; educacao

fisica; educacao infantil.



ABSTRACT

Throughout the historical course of human life we can notice the presence of ludicity,
there being a close relationship with the way in which man associates with his work
activities and coexistence in society, especially during childhood, since the child
makes use of play to build his learning, because it is joking that he explores
situations of his imaginary and releases his creativity according to his innermost
desires. In this sense, this work aimed to investigate the influence of ludicity in the
process of teaching learning and motor development of the child, in early childhood
education. This paper is an integrative review of the literature, where through
research in textbooks and publications of scientific articles in the databases Google
Académico, Scielo, Pubmed, Lilacs and in the Capes Journal Portal. During the
period from 1990 to 2023, the following key words were used in Portuguese: Ludicity,
Games and Games, Physical Education, Early Childhood Education and Motorcycle
Development. In this sense, it can be concluded that the playfulness, when used as a
pedagogical teaching tool, through games and games can contribute to the process
of teaching and learning of children, since these activities are imbued with a wide
range of motor, cognitive and affective stimuli, which when properly explored and
with educational intent, has a positive influence on the motor development of the
child and influence the full training of the student, as well as in the development of

the child. As a human being and citizen.

Keywords: ludicity; motor development; physical education; early childhood

education.
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1 INTRODUQAO, JUSTIFICATIVA E OBJETIVO

O Homem, é um ser ladico por natureza, ou seja, ele nasce com essa
esséncia ludica intrinseca a sua formacdo humana (HUIZINGA, 2007). A ludicidade
€ uma importante ferramenta para o ensino aprendizagem (VIEIRA, et.al., 2020), é
também de suma importancia para o desenvolvimento pessoal, uma vez que o
ludico é parte do mundo das criangas, onde 0s mesmos criam seu préprio mundo de

faz de conta, se comparando aos adultos (SAURA, 2013).

A ludicidade é uma necessidade do ser humano em qualquer idade e néo
pode ser vista apenas como diversédo. O desenvolvimento do aspecto ludico
facilita a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e cultural,
colabora para uma boa saude mental, prepara para um estado interior fértil,
facilita os processos de socializacdo, comunicagéo, expressao e construcao
do conhecimento (SANTOS, 1997, p 12).

s

O brincar € um ato social que permite uma comunicagao atraves de
gestos, mesmo que ndo haja comunicacdo verbal, onde a crianca tem a
oportunidade de expressar 0 que esta sentindo ou necessitando, através das
brincadeiras, do faz de conta, que a crianca constréi o seu mundo imaginario situado
em experiéncias vividas (KISHIMOTO, 2017; SANTOS, 2012).

Neste sentido, como estratégia pedagogica de ensino, pode-se utilizar dos
jogos, brinquedos e brincadeiras para estimular e subsidiar o aprendizado dos
alunos da educacédo infantil, uma vez que os brinquedos e brincadeiras sao
elementos proveniente da cultura de um povo (VIEIRA et al., 2020). Assim, o ludico,
por meio dos jogos e brincadeiras, no ambiente escolar pode ser uma das mais
importantes estratégias de estimulo a capacidade criadora das criancas durante sua
infancia (KISHIMOTO, 2017; MELO, 2005).

7

A primeira infancia compreende a fase dos 0 aos 6 anos e é um periodo
crucial no qual ocorre o desenvolvimento de estruturas e circuitos cerebrais, bem
como a aquisicdo de capacidades fundamentais que permitirdo o aprimoramento de
habilidades futuras mais complexas (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

Desse modo, no ambiente escolar, a educacgao infantil abarca criangas que
estdo experimentando seus primeiros contatos sociais e educacionais, fora de sua

casa ou estrutura familiar. E nesse ambiente que a crianga presenciara as primeiras
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permutas de vivéncias sociais e, simultaneamente, ter4 contato com criangas da
mesma faixa etaria. Dessa forma, a educacdao infantil, primeira etapa da educacéo
basica, tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco)
anos de idade, em seus aspectos fisicos, motores, psicoldgicos, intelectuais e
sociais, como também, complementa a acdo da familia e da comunidade (BRASIL,
1996).

Sendo o desenvolvimento motor, caracterizado pelo o processo de mudanca
no comportamento, relacionado com a idade, tanto na postura quanto no movimento
da crianca, é na primeira infancia que os individuos estdo mais propensos a
mudancas em sua formacgéo, sendo este um processo de alteragcdes complexas e
interligadas das quais participam todos os aspectos de crescimento e maturacédo dos
aparelhos e sistemas do organismo, pois o desenvolvimento € um processo que
inicia na concepc¢ao da vida e continua até o fim da mesma. {GALLAHUE; OZMUN;
GOODWAY, 2013).

Diante o0 exposto, essa pesquisa justifica-se pela busca de respostas junto a
literatura especializada a respeito da utilizacdo da ludicidade, nas aulas de
Educacdo Fisica e suas contribuicdes, no processo de ensino aprendizagem e
desenvolvimento motor de criancas da educacdo infantil. Assim, objetiva-se
investigar a influéncia da ludicidade no processo de ensino aprendizagem e

desenvolvimento motor da crianca, na educacéo infantil.
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2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisado bibliografica da literatura, onde foram
selecionados materiais bibliograficos, que apresentam grande relevancia sobre a
aplicacdo da ludicidade nas aulas de Educacdo Fisica e suas contribuicbes no
processo de ensino-aprendizagem e desenvolvimento motor em criangas na primeira
infancia. Como critérios de inclusdo foram selecionadas publicacdes voltadas para o
tema em estudo, sem limite de tempo, publicacbes em portugués e com livre acesso.
Foram excluidos trabalhos, que embora apresentem palavras-chave sobre o tema,
nao tinham como foco a Ludicidade, desenvolvimento motor e aprendizagem na

Educacéao Infantil.

A coleta de dados foi realizada exclusivamente a partir dos seguintes bancos
de dados: Scielo; Lilacs, Periddico Capes e Google Académico, ainda buscou-se em
livros da Biblioteca do Centro Académico de Vitoria (UFPE/CAV). As palavras
chaves para a busca foram: Ludicidade; Aprendizagem; Desenvolvimento Motor,
Educacdo Fisica e Educacao Infantil. Apdés pesquisa e sumarizacdo, os dados
obtidos foram registrados cujos estdo divididos em topicos, para melhor

compreensao dos leitores.
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3 A LUDICIDADE
3.1 A LUDICIDADE E SUA IMPORTANCIA NA INFANCIA

A palavra Ludico vem do latim Ludus, que significa jogos (SILVA; NOGUEIRA,
2020). Segundo Huizinga (2007), o homem é um ser ludico por natureza. Assim, e
em todo decorrer histérico da vida humana, conseguimos notar sua presenca,
existindo uma estreita relacdo com a forma em que o homem associa as suas
atividades laborais e de convivéncia na sociedade, tendo como finalidade a
satisfagdo da inevitabilidade da continuidade da vida, auxiliando no entendimento da
realidade e a evolucéo afetiva (SILVA; NOGUEIRA, 2020).

Tendo em vista todos esses aspectos de que o ludico é algo inerente da vida
humana e sua pratica esteve presente desde a pré-histéria sendo considerado um
fator caracteristico importante na cultura de diversas sociedade, como é caso dos
jogos, dancas e outras formas de expressao artisticas que eram bem presentes em
festas tradicionais, servindo como facilitador das relacdes inter-pessoais, logo,
abdicar esse tipo de vivéncia € desumano e traz consequéncias negativas para o

desenvolvimento da sociedade e das relacées humanas (PEREIRA, 2015).

Neste contexto, observa-se o lidico como uma ferramenta potencializadora
do aprendizado e estimulos das criancas para iniciarem seus lacos afetivos e
ampliacdo de sua relacdes interpessoais, por meios dos jogos e brincadeiras, onde
0s ambientes da escola e comunidade, onde a crianca esta inserida, apresenta-se
como um local ideal para fomento dessa pratica (KISHIMOTO, 2017; VIEIRA et al.,
2020). Ainda, ressalta-se que o0s jogos e brincadeiras tem imbuido na sua pratica,

todo um acervo cultural e meméria de um povo (SANTOS, 2012).

Assim, falar sobre a importancia da ludicidade na infancia, é falar sobre sua
inegavel contribuicdo para o desenvolvimento linguistico, afetivo, motor e cognitivo
das criancas, em especial (KISHIMOTO, 2017; MELO, 2005; GALLAHUE; OZMUN;
GOODWAY, 2013)., de uma forma leve, descontraida e sem um alto nivel de
cobrancas e exigéncias, uma vez que 0S jogos e brincadeiras ja vem sendo
mostrado como uma Gtima ferramenta de ensino e aprendizagem, pois as criancas

sao capazes de aprender brincando (VIEIRA et al, 2020).. O uso da ludicidade, seja
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como passatempo ou como ferramenta pedagodgica de ensino, estdo mais presentes

durante a infancia.

A infancia é fase inicial da vida do ser humano, as experiéncias adquiridas
nesse periodo sdo capazes de se perpetuar ao longo de toda sua existéncia,
afetando o crescimento fisico, mental, social e emocional (GALLAHUE; OZMUN,;
GOODWAY, 2013). O estatuto da crianca e do adolescente considera no Art. 2° que
a crianca é toda pessoa que tem até 12 anos de idade incompletos. O periodo da
infancia é separado em duas fases, a primeira infancia que vai do nascimento até os
seis anos de idade, onde se tem um crescimento incremental e a segunda infancia
gue é caracterizada por um crescimento uniforme e vai até o inicio da adolescéncia
(BRASIL, 1991).

Nas etapas do desenvolvimento infantil vdo ocorrer mudangcas que séo
capazes de identificar o comeco e o final dessa fase da vida que € compreendida
enquanto categoria geracional que define a infancia por caracteristicas comuns
pertencentes a mesma faixa etaria, como por exemplo a maturacdo sexual,
competéncias cognitivas, capacidade motora funcional entre outros acontecimentos
significativos. Porém vale ressaltar que cada crianca vai apresentar essas mudancas
de forma individual, ou seja, ela também pode ser compreendida enquanto categoria
estrutural fazendo com que infancia nédo esteja limitada em a um espaco de tempo e
essas categorias apesar de trazer reflexdes diferentes na pratica elas se
complementam (QVORTRUP, 2010).

De acordo com declaragdo universal dos direitos das criancas aprovada pela
ONU (Organizacao das Nacbes Unidas) em 20 de Novembro de 1959 onde disp&e
sobre 0 acesso a educacgao e lazer diz que “A crianca deve desfrutar plenamente de
jogos e brincadeiras os quais deverao estar dirigidos para educacédo, a sociedade e
as autoridades publicas, que juntos se esforcardo para promover o exercicio deste
direito”. No periodo da infancia € natural a busca pela compreensdo do mundo em
gue se esta inserido, para que dessa forma se sintam pertencentes a sociedade, e a
crianca utliza o ladico para estimular essa busca pelo conhecimento, assim
despertam a curiosidade para explorar o ambiente que o cerca, por esse motivo a

educacédo infantil utiliza-se desse instrumento para estimular essa capacidade
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criadora, curiosidade e buscas por resposta, contribuindo assim para o

desenvolvimento e constru¢ao da aprendizagem da crianga (COSTA, 2021).

3.2 EDUCACAO FISICA ESCOLAR NA EDUCACAO INFANTIL

O Referencial Curricular Nacional para Educagao Infantil (RCNEI) criado no
ano de 1998 foi uma conquista importante para as criangas inseridas na primeira
infancia que vai de 0 a 6 anos e tem como objetivo trazer orientacdes das didaticas
voltadas para esse publico especifico, e também proporcionando a qualificacdo dos
professores, o mesmo traz especificacdes sobre a importdncia dos movimentos

corporais, incluindo jogos e brincadeiras.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDB, estabelece a
disciplina de Educacédo Fisica como componente curricular obrigatorio para a
educacéo basica, o que também inclui a educacéo infantil (BRASIL, 1996). Contudo,
essa mesma lei ndo define quem realmente deve ministrar tais conteudos, levando o
préprio conselho nacional de educacéo a deliberar que fica a cargo das instituicdes
de ensino definir o profissional que ird ministrar tais aulas (ROLIM, 2004; VIEIRA,
et.al., 2020).

Neste contexto, observa-se uma grande maioria destas aulas, sendo
ministradas por professores polivalentes, cuja além de terem uma sobrecarga alta de
trabalho, dificilmente tem propriedade para trabalhar os conteudos e pratica de
forma intencional e com a finalidade especifica voltada para o desenvolvimento
motor da crianca. Vieira e colaboradores (2020) em um estudo realizado, comparou
as aulas realizadas por uma professora polivalente e uma especialista, e como
resultados, observou-se que enquanto uma usava 0s jogos e brincadeiras apenas
como passatempo, a professora especialista, ministrava as aulas utilizando os jogos
e brincadeiras como ferramenta pedagdgica de ensino e desenvolvimento

psicomotriz das criancas.

A base nacional comum curricular (BNCC) traz como componente a
Educacdo Fisica voltada para educagdo infantii a fim de contribuir para o
desenvolvimento motor da crianca e deve ser explorada a partir dos campos de

experiéncias que sao divididos em 5 partes: 1° o eu, 0 outro e 0 nds; 2 ° corpo,
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gestos e movimentos; 3° tragos, sons, cores e formas; 4° escuta, fala, pensamento e
imaginacgao; 5° espacgos, tempos, quantidades, relacdes e transformacdes (BRASIL,
2017).

Levando em consideracdo os objetivos principais das aulas de Educagéo
Fisica o campo de experiéncia que tem uma maior afinidade é corpo, gestos e
movimentos que tem como proposta curricular a expressao corporal, € uma maior
criacdo e resolucdo de problemas, dessa forma sao capazes de explorar o espaco e
0s objetos, produzindo conhecimento social e cultural, essas experiéncias permite
gue o corpo da crianca seja o centro das praticas pedagogicas trazendo autonomia,
expressao e consciéncia corporal, para que isso seja executado da melhor forma
possivel é necessario criar e planejar um ambiente interativo e ludico (BRASIL,

2017).
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4 A O PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM NA EDUCACAO FISICA

4.1 OS PROCESSOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR NA PRIMEIRA INFANCIA

Durante a primeira infancia o cérebro se desenvolve rapidamente, essa
‘janela de tempo” é fundamental para inserir um cuidado integral com a crianga o
gue vai permitir com que ela tenha um éxito durante todas as outras fases da vida no
gue diz respeito a execucdo de suas atividades escolares e laborais, sociais e
pessoais (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

O trabalho educacional com os alunos da educagé&o infantil precisa ter uma
organizacao curricular didatico-pedagodgica atreladas as individualidades de cada
crianca e no que diz respeito ao planejamento das atividades da Educacéo Fisica
elas precisam ser desenvolvidas com elementos que englobam a cultura, o ladico e
as nocdes sociais que estdo presentes na vida e na rotina das criancas, essa
mediacao pedagogica além de trazer um desenvolvimento do comportamento motor
traz a tona e resgata a concepcéo de infancia (MARTINS; TOSTES; MELLO, 2018).

Estudo realizado no ano de 2021, apontou que para que haja o
desenvolvimento das habilidades motoras € necessario que o0s professores se
utilizem de praticas organizadas com a finalidade de um desempenho continuo ao
longo da vida e que néo se limitem apenas aos conteudos sistematizados no plano
de ensino, pois isso causa um efeito de desigual no desempenho de alguns aluno
(SILVA; SILVA; VELTEN, 2021).

A Educacao Fisica inserida na educacado infantil traz consigo um grande
desafio que é articular as atividades e a convivéncia do profissional de Educacéo
Fisica com o pedagogo, uma vez que o0 curso de pedagogia ndo oferece uma
disciplina especifica para essa finalidade, juntos esses profissionais precisam
compreender 0s conceitos da infancia e como essas experiéncias vai impactar e
transformar a vida da crianca (CAVALARO, 2009).

Alguns aspectos precisam ter uma atengdo especial para uma melhor
execucao das atividades, como é o caso da idade e do género. De acordo com um

estudo realizado em 2013, as criangas que tém entre trés, quatro e cinco anos tem
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um melhor desempenho motor, quando comparadas as criangas de cinco anos que
por sua vez tem um melhor desempenho de todas as habilidades locomotoras e no
gue diz respeito ao género os meninos apresentam melhor desempenho locomotor e
nas habilidades de correr, dar saltos horizontais e deslize lateral, j& as meninas
apresentam um melhor desempenho na habilidade de saltitar com um pé
(OLIVEIRA; OLIVEIRA; CATTUZZO, 2013).

4.2 A CONTRIBUICAO DA LUDICIDADE NO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM NA EDUCACAO INFANTIL

Para entender como a ludicidade pode contribuir no processo de ensino-
aprendizagem é fundamental apropriar-se do fato de que durante a infancia o
progresso do aprendizado € originado por intermédio do ato de brincar (COSTA,
2021). Dessa forma o ludico deve ser compreendido além das suas praticas voltadas
para as brincadeiras infantis por mero lazer, pois ele proporciona um fortalecimento
cognitivo fundamental no processo de aprendizagem, trazendo dimensdes sociais de

ética e empatia e auxiliando no desenvolvimento motor (PEREIRA, 2015).

As brincadeiras inseridas na educacao infantil permitem que as criancas
vivenciem praticas que possibilitam e facilitam o processo de aprendizagem por
intermédio das associacfes que elas fazem entre o imaginario e a realidade e com
iISso varios outros aspectos sdo estimulados como a nocdo de coletividade,
concentracdo e tomadas de decisdo, cumprimento de regras e até mesmo a
frustracdo quando se deparam com a “perda”, sendo assim a ludicidade tem suma
importancia para o desenvolvimento infanti nesse contexto o professor deve
preparar um ambiente capaz de ativar o interesse e a capacidade de criar
(PEREIRA;LIMA;SANTOS, 2020).

A ludicidade durante o aprendizado proporciona momentos de prazer assim
as criancas adquirem a capacidade de relacionar as atividades propostas a
situacbes do cotidiano essa assimilacdo facilita a concepcdo do conhecimento,
porém se faz necessario que o ambiente educacional, educadores, pais e
responsaveis facam adaptacfes voltadas para a individualidade da crian¢ga como

idade e/ou alguma deficiéncia fisicas, sensoriais e intelectual, fazendo com que a
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mesma tenha uma melhor aderéncia a todas as competéncias de ensino e assim

ela explore e amplie sua capacidade cognitiva (CORNETO, 2015).

O papel do professor € de imensa importancia e indispensavel no processo de
ensino-aprendizagem e o lddico entra como um mediador da estratégia
metodoldgica que visa garantir a compreensao entre 0 que se ensina e 0 que se

aprende além de facilitar a interacéo entre aluno e professor (ROLOFF, 2010).

Todavia esse recurso deve ser usando de maneira organizada e com obijetivo,
de forma em que o professor vai direcionar as atividades sempre trazendo
informacgdes que enriquecem a pratica pedagdégica, ajudando o aluno a interagir, a
refletir e o levando a indagacdes pertinentes que ird contribuir no pensamento critico
e na autonomia intelectual e como resultado o individuo consiga alcancar o
conhecimento e seja capaz de trazer contribuicdes significativas para sociedade, é
importante salientar que o procedimento do ensino-aprendizagem € uma troca
mutuamente benéfica em que o professor também esta em constante aprendizado

(ROLOFF, 2010).

E necessario enfatizar que abordagem pedagdgicas com elementos lidicos
precisam ter uma atencdo maior por parte das instituicbes de ensino e deve ser
uma discussédo pertinente no ambiente educacional, para que iSso ocorra com éxito
0s professores necessitam de treinamentos para que possam compreender o
universo ludico e como essas atividades podem auxiliar na construcdo social,
intelectual e emocional das criancas (MODESTO; RUBIO, 2014).
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5 O DESENVOLVIMENTO MOTOR
5.1 O DESENVOLVIMENTO MOTOR INFANTIL

O desenvolvimento motor é o processo de mudanca no comportamento,
relacionado com a idade, que pode ser observada tanto na postura quanto no
movimento da crianca. E um conjunto de alteragdes que possuem um elo das quais
participam todos os aspectos de crescimento e maturacdo dos 6rgaos e sistemas do
organismo (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013). Com isso, & importante
realizar um acompanhamento do desenvolvimento motor da crianga, principalmente
nos primeiros anos de vida, de forma que seja possivel realizar o diagnostico de
doencas motoras em estagios iniciais, 0 que pode facilitar o tratamento e torna-lo
muito mais rapido quando necessario. Um bom desenvolvimento motor repercute na
vida futura da crianga, nos aspectos sociais, intelectuais e culturais (GALLAHUE;
OZMUN; GOODWAY, 2013).

Vale salientar ainda, que o desenvolvimento motor possui diversas fases de
acordo com a idade e crescimento da crianca (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY,
2013). Assim, Gallahue, Ozmun (2005), criaram um modelo de desenvolvimento
motor, cujo esta dividido em quatro fases: Motora reflexiva; Motora rudimentar;

Motora fundamental; e Motora especializada.

A fase motora reflexiva acontece desde a formacdo do bebé ainda de forma
intra uterina e dura aproximadamente todo o primeiro ano de vida da crianca. Nesse
processo, sao realizados movimentos involuntarios que sdo chamados de reflexos.
Sao os primeiros atos do bebé para conseguir respirar, ter algum tipo de interacéo
com o0 ambiente, se alimentar e encontrar protecdo(GALLAHUE; OZMUN;
GOODWAY, 2013).

Ademais, depois dos 4 meses o bebé comeca a processar as informacdes
adquiridas, com isso o cérebro se desenvolve, a crianca passa a dar respostas ao
estimulo e realizar movimentos voluntariamente, entrando entdo na segunda fase do
desenvolvimento motor (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

Ressalta-se, ainda, que a fase motora rudimentar vai do nascimento até 2

anos de idade. Inicia-se assim que o cOrtex motor se estabelece no controle de
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movimentos, mesmo que alguns movimentos reflexivos ainda estejam imaturos, ou
seja, sempre que o bebé receber um estimulo, vai dar uma resposta adequada em
forma de movimento: levantar a cabeca para olhar ao ouvir um barulho, engatinhar e
segurar objetos, sdo exemplos de movimentos rudimentares (GALLAHUE; OZMUN;
GOODWAY, 2013).

Vale destacar, também, que a terceira fase é a motora fundamental que vai
dos 3 aos 7 anos de idade. Nela, acontece o surgimento de diversos movimentos
gue serdo a base para que a crianca possa aprender habilidades mais especificas e
aprenda os movimentos especializados.Com isso, a crianca é capaz de realizar
movimentos como correr, chutar, arremessar, agarrar, saltar, entre outros
(GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

Em suma, a ultima fase é a motora especializada, que vai de 7 a 14 anos de
idade. Nela vai acontecer o aperfeicoamento dos movimentos fundamentais. Esta
fase envolve a interacdo de um ou mais movimentos fundamentais, que resulta em
movimentos complexos, como, saltar e arremessar ao mesmo tempo e de forma
coordenada (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013). Ressalta-se, ainda, que que
sempre existe a possibilidade de aprender uma habilidade motora nova
independente da idade do ser humano, pois, nosso cérebro é capaz de aprender
novos movimentos e atividades durante toda a nossa vida (ALTERMANN et
al.,2014).

Figura 1 — Fases e estagios do desenvolvimento motor

| Uiilizagio na Utilizacdo Utilizac@o |
| rotina cidria ac  recreativa ac competitiva ao |
g cia o Jooge dalvide... Jongy e vikla |

\
\

FAIXA ETARIA APROXIMADA NOS \ i ESTAGIOS DO
PERIODOS DO DESENVOLVIMENTO DESENVOLVIMENTO MOTOR

14 anos ou mais
11 a 13 anos
7 a 10 anos

Estagio de utilizacao ac longo da vida
Estagio de aplicacdo
FASE DO Estagio de transicao
MOVIMENTO ESPECIALIZADO
S5a7anos
3a5anos
2a3anos

Estagio de proficiéncia
FASE DO Estigics elementares emergenies
MOVIMENTO FUNDAMENTAL Estagio inicial

1azanos [/

FASE DO \ Estagio pré-controle
Do nascimentc a 1 ano | MOVIMENTO RUDIMENTAR \

Esagio de inibigiio do reflexo
4 mesesatano | FASE DO 5:‘::3:: Secorcacto
Desde o Gtero ate 4 meses MOVIMENTO REFLEXO = J Estagio de codficacao
L Ge informactes

Fonte: (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013, p.69)
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5.2 A CONTRIBUICAO DA AULA DE EDUCACAO FISICA NO
DESENVOLVIMENTO MOTOR DAS CRIANCAS

E necessario admitir, portanto, que o desenvolvimento motor ¢ de suma
importancia para o crescimento das criangas em diferentes setores sociais em que
estejam inseridas (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013). Vale destacar, ainda,
gue para que esse desenvolvimento aconteca de forma mais segura e saudavel, as
praticas motoras, em especial, as aulas de educacdo fisica, pois sé&o
supervisionadas por especialistas, deve esta presente na vida da crianca, uma vez
gue sao essas aulas de praticas, na escola, que fazem as criancas desenvolverem
melhor suas habilidades de maneira ampliada (CRUZ; PRAXEDES, 2018). Vale
destacar, também, que as aulas de educacao fisica aprimoram diversas habilidades
nas criancas, como por exemplo, o estudo de Araujo e colaboradores (2012) que
trabalhou e aplicou contetdos dos esportes radicais e levaram as criancas a terem

um maior desenvolvimento de habilidades locomotoras.

Sabe-se, ainda, que para se chegar ao dominio de habilidades desportivas, é
necessario um longo processo no qual as experiéncias com habilidades basicas
(movimentos fundamentais) sdo essenciais. Logo, quando existe um atraso ou
dificuldades motoras, por parte da crianca, este pode ter sido devido a caréncia de
estimulacdo motora na fase dos movimentos rudimentares, na qual se busca superar
a barreira de proficiéncia, pois, uma vez que as criancas nao adquirem os padrées
basicos de movimentos, terdo dificuldades em combina-los no futuro (GALLAHUE;
OZMUN; GOODWAY, 2013).

Com isso, vale destacar a importancia das aulas de educacéo fisica para que
essas barreiras sejam rompidas e superadas, ainda na primeira infancia ou o mais
cedo possivel. Além disso, os profissionais de educacéo fisica presentes na escola
devem conhecer o estagio de desenvolvimento motor da crianca e delinear
atividades que promovam seu aprimoramento (RIPKA et al. 2009), pois a escola
estd atrelada a um espaco da vida infantil em que a crianca devera aprender as
competéncias e papéis especificos que facilitem sua inclusédo, cultura e formagéo
como cidadao (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).
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Além disso, vale salientar também que por meio das aulas de educacao fisica
as criangcas podem ter apreco por uma determinada atividade esportiva, que por
meio da pratica desse esporte elas podem ter avan¢os ainda mais significativos nas
capacidades fisicas, Santos e colaboradores (2015) observaram que criancas de 7 a
10 anos tinham desenvolvido habilidades motoras positivas com as aulas de
educacdo fisica e maiores beneficios tinham aquelas que praticavam o ballet
classico e/ou futsal. Além disso, em um trabalho anterior (RIPKA et al. 2009), foi
analisado o desempenho motor em 100 criangas, onde 50 praticavam o minivoleibol
e outras 50 criancas ndo praticavam o minivoleibol observou beneficios significativos
guando analisados o escore padrédo para locomocéo, controle de objetos e o
guociente motor geral por meio do Test of Gross Motor Development (TGMD-2) .

5.3 A COLABORACAO DA LUDICIDADE NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
PARA O DESENVOLVIMENTO MOTOR.

A ludicidade dentro das aulas de educacao fisica acontece em diversos
momentos da aulas, principalmente por meio dos jogos e brincadeiras Iudicas na
escola, essas aulas fazem com que as criancas tenham diversos aprendizados
sobre regras, sobre tudo que se passa ao seu redor, e como entender 0S processos
gue ocorrem com seu corpo durante as brincadeiras (SILVA, 2017; VIEIRA et al.,
2020). Os jogos e brincadeiras, quando usados corretamente e com intencionalidade
de ensino, pode se apresentar como uma ferramenta pedagdgica potencializadora, e
estimular mais ainda as capacidades criativas da crianca (VIEIRA et al., 2020).
Portanto, as aulas de educacdo fisica sdo de suma importancia na escola e

principalmente na educacéo infantil (SILVA, 2017).

O lddico dentro do ambiente escolar infantil € de suma importancia, uma vez
gue o brincar de maneira aleatéria é deixado de lado e utiliza-se do brincar com
intencionalidade, ou seja, brincadeira como uma forma de ensinar positivamente a
crianca sobre regras, sobre o0 mundo a sua volta, bem como sobre o seu préprio
corpo. Portanto o emprego das atividades ludicas nos conteddos escolares das
criangas nos primeiros anos escolares tem contribuido para seu desenvolvimento
intelectual, cognitivo e psicomotor (CRUZ; PRAXEDES, 2018).
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Além disso, quando falamos sobre a importancia das aulas de Educacédo
fisica no Ensino Fundamental |, sabe-se que as anota¢des de Andrade, Luft e Rolim
(2004), onde afirmam que os jogos e brincadeiras devem fazem parte do cotidiano
infantil. Todavia, a ludicidade facilita os relacionamentos interpessoais, a
criatividade, propicia a aprendizagem de forma dinamica e proporciona um ambiente
agradavel e amigavel para crianca onde ela estd inserida (SILVA; CUNHA;
AMARAL, 2022).

A ludicidade, ainda, possui uma caracteristica inseparavel, sua linguagem
pode ser compreendida de maneira clara e objetiva e também representa para a
crianga um fator muito importante para o desenvolvimento social, interpessoal e
interfamiliar, assim a aprendizagem durante as aulas se torna mais prazeroso e
pratico (DEBORTOLI, 1999; CORNETO, 2015). O brincar presente na vida das
criangas, contribui para o seu processo de desenvolvimento, tem um fim em si
mesmo quando se caracteriza pelas inovagcbes e torna-se um meio de ensino,
guando busca alguns resultados os educadores reconhecem que o brincar seja
parte integrante do dia-a-dia da crianca (KISHIMOTO, 2017; VIEIRA, et.al., 2020).
Mas por uma formacéo tradicional, as brincadeiras e o estudo acabam por ocupar
lugares distintos dentro da sala de aula. O brincar, portanto, esta intrinseco ao
conjunto de experiéncias adquiridas historicamente,  que chama-se de cultura
corporal do movimento, tendo, um compromisso com a tradi¢cdo, caracterizado como
um recurso metodolégico capaz de permitir uma aprendizagem voluntaria e natural
(CASTELLANI FILHO, et.al., 2014; CORNETO, 2015; KISHIMOTO, 2017; VIEIRA,
et.al., 2020).

Ressalta-se, ainda, que a introducdo da ludicidade permite a crianca
desenvolver aspectos cognitivos, emocionais, sociais que promovem uma vivéncia
rica em seu cotidiano, aumentando suas experiéncias motoras. Ademais, por meio
do modelo didatico ladico, € possivel despertar um processo de aprendizagem
determinante para o desenvolvimento de habilidades motoras na vida dessas
criancas que podera refletir nas escolhas futuras dessas criancas (DELVALLE, et.
al., 2021) e podem repercutir positivamente na fase adulta dessas criangas seja no
ambiente de trabalho, de lazer, familiar ou até mesmo esportivo(GALLAHUE;
OZMUN; GOODWAY, 2013).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A ludicidade deve ser estimulada na infancia devido a seu efeito
potencializador na psicomotricidade que é a ciéncia que tem como objeto de estudo
o0 homem através do seu corpo em movimento e em relacdo ao seu mundo interno e
externo. Esta relacionada ao processo de maturagcdo, onde o corpo € a origem das
aquisicdes cognitivas, afetivas e organicas. Além disso, vale destacar que na escola
esses resultados se perpetuam, uma vez que as criangas enquanto estudam,
também necessitam da “brincadeira” para se sentirem bem e motivadas por estarem
naquele ambiente. Com esse pensamento cabe ao professor utilizar a ludicidade
enquanto ferramenta pedagogica, para que O processo de ensino seja promissor
tanto para o professor quanto para o aluno. Com isso, destaca-se a importancia do

uso da ludicidade no processo de ensino-aprendizagem.

Ademais, se faz necessario admitir, que o0 desenvolvimento
cognitivo/académico da crianca estd atrelado ao desenvolvimento motor das
mesmas, uma vez que esse processo acontece em diversas fases durante a infancia
e boa parte da infancia as criancas passam na escola, logo, a escola deve atuar
como um agente amplificador. Portanto, o professor deve atuar e contribuir para que
a expansao do conhecimento pedagogico e dos “movimentos corporais” das
criancas, as facam progredir em suas habilidades motoras, cognitivas e sociais,
aplicando-as em seu cotidiano, uma vez que um dos objetivos da escola, € formar

cidaddo em sua plenitude.

Portanto, durante esse processo de formacao cidaddo, o aluno passa por
transformacdes e reflexdes sobre o mundo ao qual esta inserido. Por esse motivo,
durante essa formacédo, eles devem se sentirem bem e acolhidos na escola, para
gue isso aconteca o professor deve utilizar de ferramentas pedagogicas adequadas,
fazendo com que esse processo aconteca de forma positiva e dessa forma as

criancas tenham uma educacéo de qualidade.

Por dltimo, mas ndo menos importante, devemos elucidar que os estimulos e
vivéncias das criangcas em seu cotidiano, reflete nas suas capacidades motoras,
coordenativas e afetivas/sociais, ou seja, as criangas aprendem muito através das

suas vivéncias praticas. Neste sentido, as aulas de educacdo fisica, se tornam
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fundamentais para que as criancas possam desenvolver suas competéncias e
habilidades motoras de forma plena, pois é durante essa disciplina, que tais
habilidades sdo amplamente recrutadas, por meios das praticas dos jogos e
brincadeiras, cujas sdo utilizadas com a finalidade de estimular as habilidade

motoras e ndo apenas como passatempo.
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7 CONCLUSAO

Diante o exposto, podemos concluir que a ludicidade, quando utilizada como
ferramenta pedagdgica de ensino, por meios dos jogos e brincadeiras pode
contribuir no processo de ensino aprendizagem das criangas inseridas na educacgao
infantil, uma vez que nessas atividades estdo imbuida uma vasta gama de estimulos
motores, cognitivos e afetivos, cujas quando exploradas corretamente e com
intencionalidade de ensino, tem influéncia positiva no desenvolvimento motor da
crianca além de influenciar na formacdo plena do aluno, enquanto ser humano e

cidadao.
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