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RESUMO

A Imagem Corporal € a imagem mental do corpo que se apresenta em sua forma
estrutural, social e afetiva. A Educacdo Fisica Escolar atua por meio da Cultura
Corporal do Movimento, ou seja, o corpo em movimento. O movimento corporal esta
completamente relacionado com a imagem corporal, no sentido que a Atividade
Fisica influencia na concep¢do mental do corpo, em como o individuo se ver. Por
esta relacdo, este trabalho de revisdo sistematica pretendeu analisar na literatura
dos ultimos 10 anos a relagdo entre atividade fisica e imagem corporal em
estudantes do Ensino Fundamental e Médio (ou “Education, Primary and Secondary”
para estudos em inglés). Foram gerados descritores pelo Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e segundo o Medical Subject Headings (MeSH), também
utilizando-se do conector (operadores booleanos) AND, para a realizagdo da
pesquisa nas bases de dados, utilizou-se: Body Image AND Physical Activity AND
Students, e em portugués: Imagem Corporal AND Atividade Fisica AND Estudantes.
ApoOs realizadas as pesquisas, tanto em inglés quanto portugués, nas bases de
dados Scielo, PubMed e BVS, por serem bancos eletrbnicos que tém trabalhos
voltados a area da saude, encontrou-se de inicio 728 artigos pelas buscas, mas
apos selecéo criteriosa, vinte e seis artigos cientificos foram selecionados para
analise, os quais apontaram, de modo geral, que a atividade fisica € apenas um dos
varios fatores sociais que interfere na imagem corporal dos estudantes, ndo sendo o
mais prevalente, visto que mesmo quando a amostra era ativa fisicamente, a
insatisfacdo corporal persistia. E importante destacar que a completa inatividade, o
sedentarismo, € um fator agravante para uma imagem corporal insatisfeita. Conclui-
se que a imagem corporal sofre mais influéncia dos aspectos socioculturais acerca

do ideal de corpo do que do exercicio.

Palavras-chave: imagem corporal; exercicio fisico; atividade fisica; estudantes;

ensino fundamental e médio.



ABSTRACT

The Body Image is the mental image of the body that is presented in its structural,
social and affective form. School Physical Education acts through the Body Culture of
Movement, that is, the body in movement. Body movement is completely related to
body image, in the sense that Physical Activity influences the mental conception of
the body, how the individual sees himself. For this reason, this systematic review
aimed to analyze the relationship between physical activity and body image in
elementary and high school students in the literature of the last 10 years (or
“‘Education, Primary and Secondary” for studies in English). Descriptors were
generated by Descriptors in Health Sciences (DeCS) and according to Medical
Subject Headings (MeSH), also using the connector (Boolean operators) AND, to
carry out the search in the databases, we used: Body Image AND Physical Activity
AND Students, and in Portuguese: Corporal Image AND Physical Activity AND
Students. After carrying out the searches, both in English and Portuguese, in the
Scielo, PubMed and VHL databases, as they are electronic banks that have works
aimed at the health area, 728 articles were initially found through the searches, but
after a careful selection, twenty and six scientific articles were selected for analysis,
which pointed out, in general, that physical activity is just one of several social factors
that interfere with the body image of students, not being the most prevalent, since
even when the sample was active physically, body dissatisfaction persisted. It is
important to highlight that complete inactivity, sedentary lifestyle, is an aggravating
factor for a dissatisfied body image. It is concluded that body image is more

influenced by sociocultural aspects about the ideal body than exercise.

Keywords: body image; exercise; physical activity; students; education primary and

secondary.
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1 INTRODUGAO

O corpo em movimento € o principal ponto da Educag¢ao Fisica Escolar,
porque esta disciplina escolar tem como fonte de conhecimento a Cultura Corporal
do Movimento, ou seja, o corpo em movimento na sociedade (BRASIL, 2018). O
corpo em movimento € associado a imagem corporal (IC), no sentido que séo
conceitos unidos, que explica o corpo socialmente. Porque a IC é a concepgao
mental do corpo em todo seu sentido morfologico, sentimental e social (CARVALHO,
2019). O corpo em movimento e a IC ndo estdo distantes, mas a relagdo do

movimento com o corpo ocorre no sentido que

Reconhego a totalidade do meu ser no movimento intencional do meu
corpo. Nao podemos conceber uma existéncia humana sem reconhecé-la
€em um corpo nem um corpo a que nao esteja ligado um ser humano
(FONSECA, 2008, p. 124-125).

A IC é complexa por ser vinculada aos aspectos desenvolvidos em sociedade
sobre o corpo — 0 ser humano, isso pode ser observado nas pesquisas de Olivier
(1995), que descreveu a IC como um mundo de significagées que traz sobre si os
afetos, valores, a histéria pessoal, um mundo de simbolos que se estabelece sobre
o Esquema Corporal, que é a forma de sentir e executar este corpo por uma
organizagao neurologica, a inervagdo somatica do corpo.

Essas caracteristicas da IC podem ser observadas nas pesquisas
bibliograficas de Araujo, Gorla e Rodrigues (2014), os quais identificaram na
literatura, que criangas sofrem no repertério motor por viverem pouca experiéncia
motora, que gera perda no dominio psicomotor, desenvolvendo problemas de
ansiedade, medo e inferioridade, fazendo com que as criangas com baixa
competéncia motora evite a participagdo nas atividades com demanda motora e
tenham dificuldades sociais. Deduz-se, portanto, que a fraca competéncia motora
gera um “feedback” que agrava ainda mais a pouca experiéncia motora, afetando
diretamente a IC, seus afetos e satisfagdo individual. E possivel compreender com
base nos estudos dos referidos autores, que o movimento tende a melhorar todo
aspecto da afetividade e sociabilidade porque a Imagem Corporal é formada por
uma “trindade” de acordo Schilder (1968 apud FONSECA, 2008), de maneira que se
tem os aspectos: fisioloégico (experiéncia corporal), libidinal (estruturas da
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personalidade) e sociolégico (o corpo em relagdo com o mundo, produtor e produto).
Esses estdao em interrelagcdo nas relagdes sociais.

Sabendo que o movimento em geral é algo que complementa a IC do
individuo, é interessante notar a diferenca entre os “movimentos” realizados pelo
corpo. A atividade fisica € compreendida como qualquer acdo que demande maior
gasto de energia, aumentado as contragdes e os batimentos cardiacos. Ja o
exercicio fisico é uma atividade fisica planejada, estruturada, repetitiva e intencional
com o sentido de promover ou manter aspectos da aptidao fisica e perda de peso,
ou seja, todo exercicio fisico € uma atividade fisica (BRASIL, 2021). Apesar de n&o
ter o exercicio na Educacao Fisica Escolar (EFE), porque ela tem uma fungao
pedagogica (BRASIL, 2018), ocorrendo, por conceito, a atividade fisica nas aulas de
EFE, é o sentido da satisfagdo social gerado que se tem com o exercicio isolado ou
socializado que satisfaz o0 movimento. Porque este sentido de éxito ndo brota da
individualidade, mas da socializagdo, visto ser o homem um ser social (BERGER,;
LUCKMANN, 1985). Ou seja, o movimento, assim como a IC, ndo se desprende do
social, mas faz parte dele e complementa a IC independente do “tipo”.

Tendo em vista que o movimento corporal € uma parte significativa de como o
individuo se vé, observa seu corpo, este estudo tem por obijetivo, identificar na
literatura, trabalhos que versam sobre a relagéo entre atividade fisica (sem distingao
com o termo ‘exercicio’) e imagem corporal em alunos do ensino fundamental e
médio ou equivalentes para estudos em outros paises. Esta pesquisa justifica-se
dada a importancia de se estudar como o movimento corporal interfere na imagem
mental do corpo, sendo necessario ao professor da EFE atuar por meio das
necessidades que os alunos apresentam, tais como: melhor coordenagdo motora,
melhorar a interacdo social e conhecimento corporal adequado que leve a um estilo

de vida saudavel.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

O objetivo desta pesquisa € analisar a relagdo entre Atividade Fisica e

Imagem Corporal em estudantes do Ensino Fundamental e Médio.

2.2 Objetivos Especificos

. Analisar a pratica de Atividade Fisica em criancas e adolescentes;
. Investigar se existe influéncia da Atividade Fisica sobre a Imagem Corporal,
. Identificar o fator de influéncia predominante na Imagem Corporal das

criancas e adolescentes.
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3 METODOLOGIA

Este € um trabalho de revisdo sistematica, que é uma forma rigorosa de
resumir as evidéncias cientificas disponiveis (ROEVER, 2017). Este trabalho utilizou
a estratégia PICo que difere da PICO, porque tem o sentido de ser utilizada em
estudos que visem recuperar pesquisas voltadas as experiéncias humanas e
fendmenos sociais. Dessa maneira, a estratégia de pesquisa PICo serve a
identificacdo de fatores sociais e suas compreensdes, sendo que do termo PICo,
origina-se a divisdo da Populagéo (P), Interesse da pesquisa (I) e o Contexto (Co)

que envolve a populagéo e o interesse (INSTITUTE TJB, 2014).

Esta pesquisa de revisao sistematica teve como pergunta condutora: “Qual a
relacdo da atividade fisica na imagem corporal de alunos do ensino fundamental e
médio?”. De maneira que se originou a Populagdo (P) que €& composta por
estudantes do ensino fundamental e médio, ja a compreensao da imagem corporal é
o Interesse (l) da pesquisa em relagéo a populagéo, e o contexto (Co) da imagem
corporal em relacao a atividade fisica praticada pelos alunos no ambiente escolar ou

nao.

Definidos os componentes do PICo, foi possivel buscar descritores para as
realizagbes das pesquisas nas diferentes bases de dados, em busca de artigos em
Inglés e Portugués em um periodo de dez anos.

3.1 Procedimento

A construgcdo do corpus da pesquisa foi realizada a partir de buscas em
bancos de dados eletronicos de trabalhos e publicagbes em Portugués e Inglés que
estivessem disponiveis para acesso publico, ligados as éareas da saude. E
interessante pontuar que o levantamento bibliografico foi utilizado prioritariamente
pelo pesquisador como um referencial para escolher os caminhos de pesquisa e a
analise da viabilidade do estudo.

Os descritores foram gerados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
e segundo o Medical Subject Headings (MeSH). O conector (operadores booleanos)
usado foi o AND. Os descritores utilizados foram “Body Image” AND “Physical

Activity” AND “Students”. Em portugués: Imagem Corporal AND Atividade Fisica
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AND Estudantes. As escolhas desses descritores visavam uma busca especifica
articulada ao objetivo desse trabalho, por detalhar a amostra para esta revisao

sistematica.

Elegeu-se as bases de dados Scielo, PubMed e BVS, por congregarem
informacdes sobre publicacbes cientificas na area da saude em suas diversas
manifestacdes. As pesquisas foram realizadas nas bases de dados com descritores
em ciéncias da saude (Desc/MesH), em inglés e portugués, obtendo-se como

resultado um quantitativo de trabalhos, tal como pode-se visualizar nas seguintes

tabelas:
Tabela 1 — Resultado da pesquisa em portugués nas diferentes bases.
Imagem Corporal AND Atividade Fisica AND Dados encontrados
Estudantes
BVS 124
PubMed 0
Scielo 14

Tabela 2 — Resultado da pesquisa em inglés nas diferentes bases.

Body Image AND Physical Activity AND Students Dados encontrados
BVS 288
PubMed 287
Scielo 15

Nas buscas com descritores em Portugués nas bases de dados, foram
encontrados 139 artigos ao total em um periodo de dez anos. Por outro lado, nas
buscas com descritores em Inglés nas bases de dados, de achados foram 590
artigos ao total no mesmo periodo de dez anos. Para ambas as pesquisas fora

utilizado apenas uma sequéncia de descritores, obtendo-se um resultado unico em
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cada base de dados. Apds a pesquisa, os dados foram exportados para a plataforma

Rayyan.

Apés a pesquisa com os descritores, os dados obtidos nas bases de dados
foram transferidos a plataforma Rayyan (OUZZANI et al, 2016), que é uma
ferramenta destinada a revisdes sistematicas, de maneira que é estruturada para
orientar as pesquisas (IMAGEM 2). Na plataforma Rayyan, os dados foram
analisados por meio da leitura do resumo para inclusdo ou exclusdo. A plataforma
organiza os dados obtidos por datas, autores; separa os artigos por duplicadas,
permite a adicdo de notas apds a leitura, assim como pode-se ter acesso direto ao
artigo por meio de link, permitindo também a adigdo de outros pesquisadores, o que
facilita o trabalho de leitura e € necessario para uma revisdao sistematica. Na
plataforma Rayyan ocorre a divisdo dos dados em categorias (IMAGEM 1) desde as
transferéncias dos dados, até mesmo as duplicadas que sao divididas em duas
secoes: “Possible Duplicates” (217) e “Exact Matches” (121). As duplicadas foram
removidas do resultado total (728), e a exclusées de dados apds a leitura conforme

ja descrito, tendo um resultado final de 26 artigos inclusos.

Unresolved 0 Uploaded References [export (1).r...124 @
Deleted 217 Uploaded References [export.ris] 288 @
Not duplicates 0 Uploaded References [pubmed-Bo...287 @

Uploaded References [Body Imag... 15@

e 2L Uploaded References [Imagem Co... 14 @
2 exact matches 121 Undecided 0
Maybe 0
Included 38
Excluded 352
Conflict 0

IMAGEM 1 — Dados na plataforma Rayyan’.

Na transferéncia de dados para a plataforma Rayyan, obteve-se um total de
728 dados, dos quais foram exclusas as duplicadas, totalizado 338 dados duplicados
excluidos, obtendo-se ao final 390 artigos, dos quais foram feitas as leituras dos

' Os dados foram analisados por fora, por isso a discrepancia com os artigos

relatados.
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resumos para exclusao e inclusdo. Na leitura dos resumos ocorreu a inclusdo de 54

estudos dos 390. Depois foi realizada a leitura completa dos artigos, sendo
excluidos 28 e incluidos ao final um total de 26 artigos (FLUXOGRAMA).

Total (t) dos dados

Numero (n) dos
dados

*338 duplicados
excluidos

> t:728*

\ 4

LEITURA DOS
RESUMOS

v

SCIELO | n:29
PUBMED »| n:287 »| RAYYAN
BVS —> n:412
LEITURA
COMPLETA

|

INCLUIDOS: n54

EXCLUIDOS: n336

INCLUIDOS: n26

EXCLUIDOS: n28

Fluxograma — Processo de selegdo dos dados.

Os artigos excluidos, em sua maioria ndo eram condizentes com a amostra,

visto que apresentavam universitarios, ou ndo analisavam a imagem coporal em

relagdo com o exercicio, ou nem mesmo faziam alguma alusdo a pratica corporal.

Na leitura dos artigos por completo, aqueles que foram exclusos da selegao

aprensentavam analise de dados secundarios em sua maioria, ndo sendo um

trabalho original, o que fugia aos critérios de inclusao.

Na revisdo sistematica “[...] é importante que a busca seja realizada por pelo

menos dois juizes no mesmo intervalo de tempo, a fim de minimizar o viés no

processo de busca” (KOLLER et al, 2014). Por esta razéo, esta pesquisa teve na

selecao dos estudos outro pesquisador, para eliminar possivel viés nos dados.




Unresolved 1]
Deleted 217
Not duplicates 1]
Resolved 200
2 exact matches 121
Undecided L]
Maybe o
Included 38
Excluded 352
At least 1 390
At least 2 390
At least o
At most 0 0
At most 1 L]
At most 2 390
Uploaded References [export (1).ris] 124®
Uploaded References [export.ris] 288@
Uploaded References [pubmed-BodylmageA-set.txt] 287@

Uploaded References [Body Image AND Physical Activity AND ... 15&
Uploaded References [Imagem Corporal AND Atividade Fisica .. 14 &

bedy image
compared with

219@
EZW
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2022-11-17: A Relac&o Entre Atividade Fisica e Imagem Corporal em Estudantes do Ensino
Fundamental e Médio: Uma Revisdo Sistematica

Detect duplicates || Computeratings || Export || Copy || Newsearch || Al reviews

Showing 1 to & of 390 unique entries Search: [id or title or abstract or author

Date Title Authors Rating
2022-09-01 @\ ng populatios ‘Pen:eptmn of body image, food consumption, sedentar... paludo, A. C; Duarte, C; Stei.
2021-06-01 97% @\wrong nopu\anon\ Changes in sociocultural attitudes towards appearance... gaceviciene, Migle; Jankas...
2021-06-01 95% m‘ 0 population ‘ #Fitspiration on Instagram: The effects of fitness-relat... Fioravanti, Giulia: Tonioni, C...
2021-03-01 96% @‘ ng populatior ‘ Body appreciation and body appearance pressure in No...sundgot-Borgen, Christine;
2021-01-01 @ [wrong popuiation| Tmpact of physical activity, anthropometric, body com... Heygenreich, Juliane; Schwe...

No articles selected, use your mouse or keyboard to select articles from the above table.

@ Help

IMAGEM 2 — Plataforma Rayyan destinada as revisdes sistematicas.

3.2 Critérios de inclusao e exclusao na pesquisa

Os critérios de Inclusao foram:

Publicagdes de 2013 a 2022, em Portugués ou Inglés.

Amostra de Estudantes do Fundamental e Médio (“Education, Primary and

Secondary” para estudos em inglés) ou que contemple a faixa etaria de 6 a 17

anos, visto que é a idade adequada com a LDB no seu 4° artigo referente ao

direito da “Educacao e o Dever de Educar”’, essa idade foi considera também

para estudos em outros paises.

Trabalhos que envolvam a compreens&o da Imagem Corporal sob a influéncia

do Exercicio/Atividade Fisica.

Os critérios de exclusao foram:

Artigos de revisdo, artigos com analise de dados secundarios, livros, artigos

de opinido, artigos pagos, teses e dissertagdes.

Estudos com mais de dez anos (antes de 2013).

Estudos que ndo fazem alusdo no resultado ao exercicio/atividade como

influéncia na Imagem Corporal.

Estudos com amostra diferente de alunos do ensino fundamental e médio.
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4 RESULTADOS

As pesquisas foram realizadas nas bases de dados BVS, PubMed e Scielo,
com descritores em inglés e portugués. Apds selecgao criteriosa, os artigos inclusos
foram analisados por meio da leitura completa. Os artigos inclusos podem ser
conferidos (QUADRO) na forma de resumos. O processo de seleg¢ao foi iniciado no
dia 13/10/2022 e finalizado no dia 15/02/2023.

QUADRO — Resumos dos artigos compilados na selegéo final.

TiTULO AUTORES, OBJETIVOS E DESFECHO

Analysis of Adolescent Physical Activity | SANCHEZ et al. (2021) analisar o nivel
Levels and Their Relationship with Body | de  atividade fisica, o0s habitos
Image and Nutritional Habits alimentares e a percepgao da imagem
corporal com relagdo ao género em uma
mostra de alunos da educagao
secundaria, da Comunidade Auténoma
da Regido da Murcia, Espanha. A
amostragem relatou um bom nivel de
atividade fisica, mas as meninas
apresentaram maior insatisfacao
corporal, e individuos mais sedentarios
apresentaram mais chances de

insatisfacao corporal.

Body esteem is a mediator of the | CHAE et al. (2017) observar a relagao
association between physical activity and | da estima corporal, depressao e
depression in Korean adolescents atividade fisica por género em alunos do
ensino medio, de Seul, Coreia do Sul.
Como resultado, foi constatado que a
atividade fisica autorreferida esta
inversamente associada com sintomas
depressivos, mas tem associagao

positiva com a autoestima corporal. O
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sexo feminino era menos ativo, tendo
menor estima corporal em relagcdo a
aparéncia e ao peso e apresentaram
maior nivel de depressdo. Os meninos
foram mais ativos e tiveram maior estima

corporal.

Body image dissatisfaction is increased

in male and overweight/obese

adolescents in Botswana.

MALETE et

insatisfagdo com imagem corporal em

al. (2013) analisou a
adolescentes estudantes de escolas de
ensino secundario, Botswana, Africa, e a
relacdo com sobrepeso, obesidade e
outros fatores. A pesquisa aponto que
meninos tiveram menor satisfagao
corporal que meninas nos quesitos tbnus
muscular, tamanho do peito e forga, e
alunos com maiores indices do IMC,
estiveram mais insatisfeitos com o corpo.
Sendo que a atividade fisica nao teve
de

insatisfacao/satisfacéo corporal.

fator relevancia com a

Body weight perception and body weight
control behaviors in adolescents

FRANK et al. (2018) teve como objetivo
verificar a associagdo da percepgao
corporal de peso e comportamentos de
controle de peso em adolescentes do
ensino médio do municipio de Sao Jose,
Santa Catarina, Brasil. A percepcado do
peso corporal esteve associada a
de

percepcdo abaixo do peso ou acima,

atitudes controle de peso. A
esteve associado a mudangas ou

atitudes para manter o peso. Em ambos
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0s sexos, 0s alunos que se exercitavam
apresentaram maior probabilidade de se

perceberem acima do peso esperado.

Differences in body dissatisfaction,
weight management practices and food
choices of highschool students in the
Bangkok metropolitan region by gender

and school type

CHONGWATPO e GATES (2016) teve
por objetivo comparar a insatisfagdo
corporal, escolhas alimentares, pratica
de atividade fisica e controle de peso por
género e tipo de escola (mista ou nao).
Alunos de nove escolas mistas e n&o
mistas, da regidao de Bangkok, Tailandia,
da 10° a 12° séries - equivalente ao
ensino meédio — com idade entre 15 e 18
anos. As meninas tiveram menos pratica
de atividade fisica, porém as meninas
que praticavam atividade fisica, faziam
para perder peso, € 0S meninos para
Os

associados a

criarem mais massa muscular.
maiores fatores
insatisfacado corporal, foram: ser do sexo
feminino, estudar em escolas de género
unico, ter menor renda familiar, maior

IMC e ser menos ativo fisicamente.

Differences in body esteem by weight

status, gender, and physical activity

among young elementary school-aged
children

SHRIVER et al. (2013) avaliou a estima
corporal em relacdo com atividade fisica,
peso e sexo em criangas dos EUA. E
identificou que as meninas foram mais
afetadas por conta do peso corporal na
aparéncia, tendo uma menor estima
corporal. Por outro lado, a atividade
fisica foi associada a estima corporal de
individuos ativos

peso,  porque
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demonstram menos peso corporal em
ambos os sexos, sendo mais satisfeitos

ao peso.

Effect
Concept:

of Physical Activity on Self-
Model the

Mediation of Body Image and Physical

Theoretical on

Self-Concept in Adolescents

FERNANDEZ-BUSTOS et al. (2019)
procurou explicar a relacdo da atividade
fisica com o autoconceito em alunos
com idade entre 12 e 17 anos da La
Roda

mais ativos fisicamente que as meninas,

(Espanha). Os meninos foram

mas as meninas tiveram maiores niveis
de

fisica foi associada a menos insatisfacéo

insatisfacdo corporal. A atividade

corporal.

Factores asociados a un bajo nivel de
actividad fisica em adolescentes de la

Rioja (Espafa)

JIMENEZ BORAITA et al. (2022)
analisar o nivel de atividade fisica e
fatores associados de indicadores de
saude psicologica e fisica e habitos de
vida em wuma amostra do ensino
secundario obrigatério de escolas da
regiao La Roja, Espanha. Com idade de
12 a 17 anos. As meninas tiveram
menores niveis de atividade fisica. Os

alunos que tinham baixo de nivel de

atividade fisica apresentaram
sobrepeso/obesidade e grande
insatisfacao corporal.

Factors Predicting Physical Activity and | RULLESTAD, MELAND e

Sports Participation in Adolescence

MILDESTVEDT (2021) analisar durante

dois anos os fatores associados

favoraveis a pratica de atividade fisica e

esportes em alunos das 6° a 10/° séries
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— equivalente ao ensino fundamental e
médio — dos municipios de Sogn og
Fjordane, no oeste da Noruega. Em
questdo de imagem corporal, se ver
como gordo teve impacto significativo na
pratica de atividade fisica, foi um
motivador e desmotivador. Porém, na
analise geral, a imagem corporal ndo foi
o maior significativo para a pratica de

atividade fisica.

Fatores associados ao comportamento
alimentar inadequado em adolescentes

escolares

FORTES, MORGADO e FERREIRA
(2013),

insatisfacdo corporal, comprometimento

analisou a associacao entre

psicolégico com o exercicio e outros
fatores com o comportamento alimentar
em alunos do ensino fundamental e
de MG.

Demonstrou que a insatisfagao corporal

medio em  Juiz Fora,
em meninos e meninas, foi associagao

ao comportamento alimentar
inadequado. Por outro lado, um alto grua
de atividade fisica no sexo feminino foi
associado, junto com a insatisfagao
corporal, a um comportamento alimentar

inadequado.

Fatores associados com a insatisfacao
corporal de criancas e adolescentes de
escola publica em municipio da Zona da

Mata mineira

ZANOLLI et al. (2020) objetivou destacar

os fatores associados a insatisfagcao

corporal entre estudantes do Ensino

Fundamental | de uma escola publica em
municipio da Zona da Mata mineira.

Observou-se que o0s alunos com
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insatisfacdo corporal, ndo praticavam
atividade fisica e os que praticavam,
tinham realizagbes inferiores a 30m
diarios de atividade fisica, ou seja, um
nivel baixo de atividade fisica. Outro
fator associado, ocorreu em relagao ao

sobrepeso/obesidade.

Perceived Body Image, Eating Behavior,
and Sedentary Activities and Body Mass
Female

Index Categories in Kuwaiti

Adolescents

SHABAN et al. (2016)
associagdo entre obesidade e imagem

investigou a

corporal, atividades sedentarias,
atividade fisica e outros fatores em
adolescentes femininas com idade entre
10 e 14 anos do Kuwait. Alunas com
sobrepeso e obesidade, disseram serem
ativas fisicamente, mas foram as que
de

A pratica de

apresentaram mais  chances
insatisfacdo corporal.
atividade fisica foi associada ao estado

eutrofico do IMC.

Imagem corporal, atividade fisica e
estado nutricional em adolescentes no

sul do Brasil

DANIEL et al. (2014) procurou relacionar
a percepcado da imagem corporal com o
IMC, nivel de AF, nivel de sedentarismo
da

(fundamental) da rede publica de ensino

em adolescentes sétima série
municipal de Gravatai/RS. Este estudo
apontou que meninas sdao menos ativas
fisicamente que meninos, mas as
meninas sdo mais preocupadas com a
imagem corporal que 0s meninos.
Meninas e individuos com maior IMC

apresentaram mais insatisfagao corporal.
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Influence of The Perception of Barriers in
PA in
Explanatory Model

Practice  of Adolescents:

PORTELA-PINO et al. (2021) analisar os
fatores que se relacionam com a pratica
de atividade fisica e sua influéncia com
idade, género e série em alunos do
Ensino Secundario Obrigatério (CSE) e
Bacharelato (BAC) — equivalente ao
ensino fundamental, e o BAC aos dois
ultimos do nosso ensino medio — de
da

Galiza,

escolas publicas Comunidade

Auténoma da Espanha. E
conclusivo que as barreiras que limitam
a pratica de Atividade fisica nos
adolescentes, ocorre nos estudantes

mais velhos, conforme cresce o
compromisso e a preguiga, que € 0
cansaco. E as barreias menos influentes
sdo a Imagem Corporal e 0 ambiente na

pratica de atividade fisica dos jovens.

Insatisfacdo corporal e atividade fisica

em adolescentes de juiz de fora, MG

FORTES, MIRANDA e FERREIRA
(2013), analisou a relacdo do nivel de
atividade fisica e insatisfagdo da imagem
corporal em adolescentes do ensino
fundamental e médio de Juiz de Fora,
MG. Como desfecho, o artigo apontou
que a relacdo da insatisfagdo corporal
com a atividade fisica, apenas ocorreu
no sexo feminino, em dois sentidos: ser
fisicamente ativa e sedentaria, em
ambas situacbes ocorreram niveis de
insatisfacdo. Nos meninos, ser ativo ou

nao, nao apresentou grande alteragdes
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na imagem corporal deles.

Knowledge, Attitude and Behaviours
Related to Weight Control and Body-
Image Perceptions among Chinese High

School Students

LEE, MOHD YUSOF e ZAKARIA (2019)

Avaliar o conhecimento, atitude e
comportamento no controle de peso e
percepgdes da imagem corporal entre
estudantes chineses do ensino médio —
high school. Meninos praticaram mais
atividade fisica, todavia, em ambos os
sexos foram constatados insatisfagcao
corporal, e uma prevaléncia para uma
imagem corporal menor. S6 que as
meninas ainda eram mais insatisfeitas
com a imagem corporal atual, querendo
uma menor. A diferengca da pratica de
atividade fisica, nédo foi contabilizada

como significativa para a

autoconstatagdo da imagem corporal
nos estudantes chineses, assim como

outras atitudes de controle de peso.

Percepcdo da imagem corporal em

escolares do norte do Brasil

EVANGELISTA et al. (2016) investigar
em adolescentes do ensino fundamental,
8° ano, de Porto Velho (Rondénia) a
prevaléncia da insatisfagdo corporal
relacionada a fatores demograficos,
psicossociais, maturagado sexual, estado
nutricional e estilo de vida. Mais da
da

fisicamente. As meninas apresentaram

metade amostra eram ativa
mais chances de insatisfagdo corporal.
Estudantes com baixo peso corporal

apresentaram menos preocupagio com
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a imagem corporal que adolescentes

eutroficos. Porém, adolescentes com

sobrepeso/obesidade  tiveram  mais

prevaléncia de insatisfagdo com a

imagem corporal.

Prevalence of abdominal obesity and
excess fat in students of a city in the

mountains of southern Brazil

PEDRONI et al. (2013) ao observar a
obesidade abdominal e excesso de
do 6°

(fundamental) de uma cidade serrana no

gordura em alunos ano

sul do Brasil, e a relacio com

determinantes, foi identifico que a

obesidade abdominal e excesso de
gordura previram maior insatisfagdo

corporal e esteve relacionado a

comportamentos sedentarios, e que
meninos tiveram menos chances de

gordura abdominal que meninas.

Prevaléncia e fatores associados a
insatisfagcdo com a imagem corporal de
adolescentes de escolas do Ensino
Médio da zona rural da regido sul do Rio
Grande do Sul, 2012 IEPSEN

IEPSEN e SILVA (2014), analisou a
insatisfagdo com a imagem corporal em
adolescentes do ensino médio da zona
rural da regido sul do Rio Grande do Sul,
e a relagdo com alguns fatores, dentre
eles o comportamental. Foi apontado
que meninas e adolescentes com

sobrepeso/obesidade, tiveram  mais

chance de insatisfagcdo corporal. E
adolescentes mais ativos fisicamente,
maior pratica de atividade fisica, também

apontaram maior insatisfagao corporal.

Relationship Between Body

Dissatisfaction and Physical Activity in

SANTOS et al. (2014)

insatisfagdo com a imagem corporal com

Investigar a
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Urban Teen Zone Irati-Pr

relacdo ao nivel de AF habitual, em
de

municipais de Irati-PR do ensino médio.

adolescentes femininas escolas
Os resultados deste estudo apontam que
maiores niveis de atividade fisica, nao
teve relacdo com a satisfacdo corporal
nas meninas. Pelo contrario, meninas
ativas demonstraram grande
insatisfacdo. Meninas menores de 18
anos foram mais insatisfeitas; meninas

eutréficas e fisicamente ativas. Todas as

alunas acima do peso estavam
insatisfeitas.
Relationships Between Physical Activity | SANCHEZ-MIGUEL et al. (2017) o
Levels, Self-lIdentity, Body Dissatisfaction | estudo teve como obijetivo relacionar o
and Motivation Among Spanish High | nivel de atividade fisica, insatisfacdo
School Students corporal e outros fatores em

da

adolescentes

adolescentes do ensino médio,
Extremadura (Espanha),
entre 15 e 17 anos. Foi apontado que os
meninos tiveram mais atividade fisica
dos que as meninas, assim como maior
intencdo de serem ativos. Isto foi
relacionado, nos meninos, a uma melhor
percepcao de altura corporal, massa e
IMC, bem como maior percepcado de
satisfagao corporal do que os alunos do
sexo feminino. A insatisfagdo corporal foi
maior nas meninas. Elas também tém
niveis mais baixos de autoidentidade

(por exemplo, condicionamento fisico,
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percepgao de competéncia, forga).

Relationships between and
Health

Lowlncome,

Physical
Mental in Adolescents from
Rural Communitie:

Univariate and Multivariate Analyses

FEISS e PANGELINAN (2021) identificar
o estado de saude mental e fisica em
estudantes do Alabama, em quatro
escolas secundarias, com amostra da
10° e 11° séries, que é equivalente ao
ensino médio, com idade entre 15 e 8
anos. As meninas tiveram menos pratica
de atividade fisica que 0os meninos, mas
tiveram maiores indices de depressao,
ansiedade e sintomas de estresse. As
meninas também apresentaram uma
relacdo da insatisfacdo corporal em
relacdo ao percentual de gordura, o que
nao ocorreu nos meninos. Por outro
lado, o maior IMC foi desfavoravel para a
satisfagdo corporal para ambos os
sexos, com uma associacdo de maior
estresse para os homens, e com menor
autoestima para as mulheres. Uma
questdo curiosa, € que um maior nivel

de atividade fisica nas meninas, gerou

mais sintomas de depressao e
ansiedade.
Senses of body image in adolescents in | SILVA, TAQUETTE e COUTINHO

elementary school

(2014) procurou investigar a percepgao

de adolescentes sobre a imagem
corporal por meio de discussbées com
alunos do 8° e 9° do fundamental. Os
entrevistados disseram que a pratica de

exercicio fisico ndo visa alcangar um
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ideal de corpo. Os alunos entrevistados

fazem exercicios, 0s meninos, para

ficarem maiores fisicamente, mas sem
afetar a saude, e as meninas para
ficarem com um corpo menor. Os alunos
ainda disseram ter

que uma

caracteristica feia, é algo que ¢é

discriminado pelo corpo social.

The correlation of depression with
Internet use and body image in Korean

adolescents

LIM et al. (2017) analisou a relagcdo da
depressdo com uso da internet e
imagem corporal em estudantes com
idade de 15 a 17 anos de Seul, Coreia
Sul. Foi apontado que meninas, alunos
com comportamentos sedentarios, nao
praticantes atividade fisica e insatisfeitos
com a imagem corporal tiveram mais
chances de depressdo. Ou seja, ser
menos ativo e insatisfeito, aumenta a

chance de depressao.

The Effects of a Physical
Nutrition, and Body Image Intervention

Activity,

on Girls in Intermediate Schools in Saudi
Arabia

AHMAD BAHATHIG e ABU SAAD
(2022) este estudo teve como objetivo
analisar o efeito de uma intervencao de
12 semanas voltadas para atividade
fisica, nutricado e imagem corporal em
meninas em escolas intermediarias na
Arabia Saudita, com idade de 13 a 14
anos. A intervengcdo mostrou efeitos

positivos sobre a atividade fisica,

Imagem Corporal e comportamentos
sedentarios (SB) em meninas da Arabia

Saudita de 13 a 14 anos. Ou seja, a
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atividade fisica do grupo Experimental
aumentou, assim como a satisfagcao

corporal.

The Mediating Role of the Self-Concept
Between the Relationship of the Body
Satisfaction and the Intention to Be
Physically Active

Students

in Primary School

SANCHEZ-MIGUEL et al. (2020)
analisar em que medida os valores
antropométricos, com a imagem corporal
e a capacidade fisica, tem relacdo com o
autoconceito fisico, e este com relacéo a
atividade fisica e o desejo (intengéo) de
da

Extremadura, Espanha, com idade entre

pratica-la em estudantes
10 e 13 anos. Atividade fisica tem
relagdo com o autoconceito fisico e
aptiddao cardiovascular (teste aerdbio),
mas negativamente relacionada com a
imagem corporal e medidas
antropomeétricas. Porém, em questéo de
autoconceito, a imagem corporal tem
valor sobre a nogao de ser fisicamente
ativo, até mesmo mostrando relagao
com a condigdo fisica e niveis de
atividade fisica, segundo a percepg¢éao do

autoconceito.
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5 DISCUSSAO

Esta pesquisa objetivou analisar trabalhos acerca da relagdo entre AF e IC
em alunos da educacgao basica, assim como identificar o fator predominante de
influéncia na compreensao da IC deles. Apesar do publico alvo ser de estudantes do
ensino fundamental e médio (criangas e adolescentes), em todos os trabalhos
obtidos, houve uma separacdo na analise de dados em relacdo ao sexo, nesse
sentido, é valido separar os dados analisados desses alunos, por sexo, para uma

melhor compreensao dos estudos em analise, servindo a um melhor detalhamento.

Os resultados gerais apontam que em meninas ha uma prevaléncia da
insatisfacdo corporal, de maneira prioritaria foram menos ativas fisicamente em
todos os dados analisados. Por outro lado, mesmo quando s&o mais ativas
fisicamente, ha uma prevaléncia da insatisfagcdo corporal (EVANGELISTA et al,
2016; IEPSEN; SILVA; TAQUETTE; COUTINHO, 2014; FRANK et al, 2018;
FORTES; MIRANDA; FERREIRA 2013; SANTOS et al, 2014; SHABAN et al, 2016).
Outro dado encontrado € que as meninas praticam atividade fisica para ficarem
préximo ao ideal de corpo menor, mais delicado, conforme apontam alguns estudos
obtidos (LEE; MOHD YUSOF; ZAKARIA 2019; CHONGWATPO, 2016; SILVA;
TAQUETTE; COUTINHO, 2014). A insatisfacdo corporal nas meninas foi um
indicador de sintomas depressivos e ansiosos (CHAE et al, 2017; FEISS et al, 2021,
LIM et al, 2017).

A insatisfagao corporal teve, nas meninas, relacdo com sobrepeso/obesidade
e ser fisicamente ativas, no sentido que a atividade fisica ndo amenizou a
insatisfacdo corporal no resultado geral (JIMENEZ BORAITA et al, 2022;
EVANGELISTA et al, 2016; FORTES; MIRANDA; FERREIRA, 2013; MEYER et al,
2014; SANTOS et al, 2014; HABAN et al, 2016; ZANOLLI et al, 2020). Um dado
obtido na leitura dos estudos, e que deve ser destacado, € o encontrado por Ahmad
Bahathig e Abu Saad (2022) que em sua intervengao o nivel de AF aumentou nas
meninas assim como a satisfagdo corporal. Ou seja, a atividade fisica foi associada
a maior satisfagdo nesse grupo. Isso pode ser explicado pela interagado no trabalho
desenvolvido, do preparo dos realizadores com os temas abordados, e uma

intervencao voltada para aumentar os niveis de AF e satisfacdo corporal. Esta
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informacédo € relevante, porque aponta que o problema pode estar na falta de
orientagcdo as alunas sobre IC e AF de maneira consciente, visando resultado

efetivos.

Nos meninos, os dados gerais apontados foram maiores niveis de AF
(FERNANDEZ-BUSTOS et al, 2019; CHAE et al, 2017; DANIEL et al, 2014; FEISS et
al, 2021; LEE; MOHD YUSOF; ZAKARIA 2019; SANCHEZ-MIGUEL et al, 2017;
SHRIVER et al, 2013) e menores niveis de insatisfacao corporal. Ser ativo ou néo,
nos meninos, nao alterou a percepgao deles em relagao ao corpo (CHAE et al, 2017;
FORTES; MIRANDA; FERREIRA, 2013; SANCHEZ et al, 2022.). Os meninos faziam
exercicios para ficarem maiores fisicamente, no sentido de ganho de massa
muscular (SANCHEZ-MIGUEL et al, 2017; CHONGWATPO, 2016; SILVA;
TAQUETTE; COUTINHO, 2014). A atividade fisica nos meninos foi associada a uma
melhor satisfacdo corporal (FERNANDEZ-BUSTOS et al, 2019; CHAE et al, 2017;
DANIEL et al, 2014; FEISS et al, 2021; SANCHEZ-MIGUEL et al, 2017; SHRIVER et
al, 2013). Em dados especificos, o estudo de Pedroni et al. (2013) apontou que os
meninos tiveram menos chances de gordura abdominal que meninas, possivelmente
por serem menos sedentarios. Ja o trabalho de Malete et al. (2013) apontou que
meninos tiveram maior insatisfacdo corporal que as meninas nos quesitos do ténus
muscular, tamanho do peito e forca. Com base nessa informacao, é possivel concluir
que 0os meninos nao buscam uma questao estética delicada como as meninas, mas

um corpo maior e mais forte fisicamente, um ideal de masculinidade.

Existem varios pontos nos estudos analisados que merecerem maiores
detalhamentos, podendo-se iniciar pela inatividade. O sedentarismo €& o
comportamento de inatividade, caracterizado pelo pouco gasto energético (BRASIL,
2021). O comportamento sedentario é apontado no estudo de Malete et al. (2013)
como destaque da insatisfagdo corporal, e teve relagdo com o sobrepeso e
obesidade, questado relacionada com a baixa pratica de AF da amostra, ou seja, a
baixa pratica originou insatisfagdo. Zanolli et al. (2020) encontrou dados dos
meninos que estavam insatisfeitos com o corpo tendo uma relacdo ao
comportamento sedentario ou pouca atividade fisica. Pedroni et al. (2013) encontrou
que alunos com comportamentos sedentarios tendem a estar insatisfeitos com o

corpo por conta da gordura abdominal, originada do pouco gasto energético. Feiss e
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Pangelinan (2021) apontaram que a pouca AF na amostra feminina foi
acompanhada de ansiedade e depressdo, € um maior peso corporal que também
origina insatisfagcdo corporal. Logo, a pouca AF foi um causador de maior IMC
(indice de massa corporal), precursor da insatisfagdo. No estudo de Chongwatpo
(2016) o comportamento sedentario, ou ser menos ativo, foi um preditor para
insatisfacao corporal por meio da avalicdo da discrepancia entre o corpo atual e o
ideal. Esta insatisfagao previu maior controle de peso nas meninas, mesmo que elas
fossem menos ativas fisicamente que os meninos, ou seja, controle da dieta, de
maneira que comeram menos doces e leite, porém consumiram mais salgados que
0s meninos. Estes comiam mais proteinas para o aumento da massa magra. As
meninas regulavam sua dieta para perderem peso, como adesdo de mais agua,

frutas e verduras.

Os dados do estudo de Shriver (2013) apontou que criangas menos
sedentarias, ttm menos peso corporal, e consequentemente sdo menos insatisfeitas
em relacido ao peso corporal. Contudo, o sedentarismo nem sempre é associado ao
sobrepeso e obesidade, porque pode ocorrer mesmo sendo ativo fisicamente, sem
que ocorra diminuicdo da insatisfacao corporal conforme encontrado por Shaban et
al. (2016) em uma amostra feminina autorrelatada. Pode ser observado também na
pesquisa de lepsen e Silva (2014) que as chances de insatisfagdo corporal
estiveram associadas ao maior peso corporal e ser ativo fisicamente. No estudo de
Frank et al. (2018) delineou-se que se perceber acima do peso, foi um fator para a
pratica de exercicios, ocorrendo também uma mudanca na dieta, como comer
menos comidas industrializadas. Mas no estudo citado, se perceber abaixo do peso
mudou o comportamento para ganho de peso, todas essas mudangas ocorreram em

ambos 0s sexos, mas as meninas se perceberam mais como acima do peso.

Os dados obtidos do estudo de Rullestad, Meland e Mildestvedt (2021)
apontam, também que estar acima do peso foi um indicador para a pratica de
exercicios, assim como ter um comportamento menos sedentario. S6 que para além
do comportamento sedentario, foi identificado (FORTES; MORGADO; FERREIRA,
2013) uma relagdo entre ser ativo fisicamente com a insatisfagcdo corporal e uma
dieta desbalanceada nas meninas. Por outro lado, nos meninos ocorreu associagao

by

do comportamento alimentar ruim em relagdo a insatisfagdo corporal, mas sem
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interferéncia do exercicio nos meninos. Um dado de notavel relevancia, é o de
Portela-Pino et al. (2021), onde foi apontado que a insatisfagédo corporal € nem o
ambiente, sao fatores que atrapalham a pratica de AF, mas sim fatores como o
cansago pelas exigéncias sociais, ao exemplo de um ano escolar mais avangado.
Outro dado importante no sentido de contexto social sobre a IC, sendo o social um
forte fator na compreenséao da IC dos jovens, € o encontrado por Lee, Mohd Yusof e
Zakaria (2019) em estudantes chineses. O trabalho de Lee apontou que estudantes
de ambos os sexos, desejavam um tamanho corporal menor — menos peso, para tal
usavam controle de peso por meio da alimentacao e AF, sendo, o0 desejo de uma
silhueta corporal menor, uma caracteristica cultural. A insatisfagao corporal pode
gerar problemas mais graves além do desconforto com a aparéncia, conforme
apontou Lim et al. (2017) na amostra do seu estudo, onde alunos com insatisfagéo
corporal ttm mais chances de depressao. Uma relacao direta da AF e IC é apontada
no estudo de Sanchez-Miguel et al. (2020), de modo que a intengao de praticar AF
se encontra sob a imagem corporal, valores antropométricos, capacidade fisica e
autoconceito fisico, de modo que uma IC saudavel foi acompanhada de maior

intencao de praticar AF.

Os dados apresentados indicam uma prevaléncia da insatisfagdo corporal nas
meninas, uma cobranca social sobre o corpo feminino. Isto pode ser explicado pela
sociedade que conduz a uma imagem corporal menor e delicada as mulheres, de
maneira que as meninas que nao se enquadram nesse padrdo, se veem como
insuficientes, ou feias por ndo estarem de acordo com um ideal criado pela
sociedade. Logo, pode-se deduzir, que se sentir dessa maneira surge por meio da
sociedade que categoriza as pessoas em como elas se apresentam, fazendo uma
equivaléncia entre 0 que se espera e em como a pessoa é, isto € chamado de,
respectivamente, identidade social virtual e real. Ou seja, como as pessoas
categorizam o individuo, e em como, com base nessa categorizacao, ele € tratado
(GOFFMAN, 2008). Por isso que mesmo com um alto nivel de exercicios, elas nao
estdo satisfeitas, visto que visam se enquadrarem em ideal de corpo, por isso
também fazem exercicio para terem um corpo magro. Para elas, a atividade fisica é
uma forma de tentarem se enquadrar no ideal social do corpo feminino. Isso é

confirmado também pela metodologia utilizada em alguns dos estudos, que
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avaliavam a insatisfacao por meio da discrepancia entre o corpo real e o ideal (a
forma que tinham e a que queriam ter) apontada pela amostra. A influéncia
midiatica, e mesmo social, sobre a imagem corporal da mulher, é demonstrado por
meio do estudo transversal de Harvey e Halliwell (2006) com 507 (250 mulheres e
257 homens) participantes com idade entre 11 e 16 anos de uma escola secundaria
de Wext Sussex, Inglaterra. Os dados obtidos apontam que as meninas apresentam
maiores niveis de insatisfacdo corporal, sofrem mais pressao para a perda peso,
internalizagdes culturais acerca da aparéncia, tendéncia a comparar-se com 0s
colegas e tiveram mais chances de desenvolver transtornos alimentares. O social
pode ser percebido na pesquisa, de maneira que o método da pesquisa encontrou
relagdo da internalizagcdo social da aparéncia feminina com os comportamentos
alimentares, independe da satisfagdo ou insatisfagao corporal delas. Ou seja, a ideia
social da forma corporal passa a interferir no comportamento alimentar. Dos dados
obtidos, pode-se destacar, nesse sentido midiatico, a pesquisa Silva, Taquette e
Coutinho (2014), cuja amostra apontou ter ciéncia da influéncia midiatica sobre os
corpos de homens e mulheres, respectivamente, um corpo robusto e um corpo

delicado.

Os meninos, por sua vez, também buscam um ideal de corpo, sendo de maior
porte. Todavia, para eles, os efeitos da atividade fisica na imagem corporal, sao
apenas positivos ou inalterados, poque eles tém menos insatisfagao corporal que as
meninas, sendo que a atividade fisica apenas gera ganhos na satisfagdo corporal,
em sua maioria, nos meninos. Os dados de insatisfacdo corporal sdo relacionados,
conforme ja mencionado a questao de um corpo mais musculoso e de forga fisica, o

que indica também pouca atividade fisica nesses alunos insatisfeitos.

Todavia, para os homens também ocorre a insatisfacao pelo fator de um ideal
social do que é ser homem, ser do sexo masculino. “Os homens, ao contrario, sao
estimulados a desenvolver condutas agressivas, perigosas, que revelem forgca e
coragem” (SAFFIOTI, 2015, p.37). Nos meninos, por terem essa concepg¢ao de um
corpo robusto, forca e brutalidade, essa insatisfacdo pode levar ao consumo de
suplementos alimentares sem orientacédo. No estudo de marketing realizado por
Silva, Barros e Gouveia (2017) se discute o risco de suplementagdo sem orientagéo
correta, por meio das midias, mercado e falta de informacédo sobre os riscos de
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suplementos em excesso no organismo. Também é discutido que jovens com
problemas de autoimagem, insatisfeitos com o préprio corpo, tendem a buscar esses

suplementos para alcangarem esse corpo ideal.

Os estudos indicam que a relagdo da Imagem Corporal com a atividade fisica
esta de acordo com o individuo inserido em um meio social. De modo que o fator de
maior influéncia na IC ndo é movimento, mas o contexto social como influéncia
sobre o corpo, como ele deveria se apresentar para toda estrutura social. Portanto, a
relacdo da Imagem Corporal com a Atividade Fisica € completamente contextual,
sofrendo forte influéncia da sociedade sobre a concepc¢ao da beleza fisica, estar em
“forma” ou ndo. Ou seja, o fator de maior influéncia na IC, € o social. Por mais que a
sociedade como um todo influencie de forma marcante a IC, é confirmado que a
pouca pratica ou o sedentarismo, € um forte preditor de insatisfagdo corporal em
ambos os sexos nos estudos analisados (DANIEL et al, 2014; FORTES; MIRANDA;
FERREIRA 2013; LIM et al, 2017; SANCHEZ-MIGUEL et al, 2017; PEDRONI et al,
2013; SANCHEZ et al, 2021; ZANOLLI et al, 2020), concluindo que a pratica de

atividades/exercicios fisicos amenizam, em algum grau, a insatisfagao.

Por meio de todos esses dados, € compreendido que o professor da EFE
deve ter uma intervengao a ser realizada visando um conhecimento corporal por
parte dos alunos, para que nao venham a ter frustragcdes corporais. Deve fazer o
aluno viver o corpo e pensar de maneira critica a sociedade em relagao ao ser
corporal. Relacionado a essas vivéncias e pensamentos de criticidade, justifica-se
duas abordagens como necessarias ao professor em sua atuagdo: a

Desenvolvimentista e as Criticas.

A abordagem Desenvolvimentista de acordo com Darido (2003) é
representada pela obra “Educacgao Fisica Escolar: Fundamentos de uma Abordagem
Desenvolvimentista” de Tani et al (1988), segundo estes, € uma abordagem para
alunos de 4 a 14 anos. Na abordagem Desenvolvimentista visa-se o
desenvolvimento motor, social e afetivo da crianga. Todavia, por focar muito o
aprimoramento motor, ela predomina para o Esquema Corporal, o que € essencial

para IC, porque
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[...] a proposta desta abordagem também ndo € buscar na Educagao Fisica
solugdo para todos os problemas sociais do pais, com discursos genéricos
que nao dao conta da realidade. Em suma, uma aula de Educagao Fisica
deve privilegiar a aprendizagem do movimento, embora possam estar
ocorrendo outras aprendizagens em decorréncia da pratica das habilidades
motoras (DARIDO, 2003, p.4).

A Educacéo Fisica Escolar sob essa abordagem deve promover o ganho de
habilidades motoras necessarias aos alunos, e deste ponto desenvolver-se para
praticas mais complexas. A “[...] habilidade motora € um dos conceitos mais
importantes dentro desta abordagem, pois € através dela que os seres humanos se
adaptam aos problemas do cotidiano, resolvendo problemas motores” (DARIDO,
2003, p.4).

Todo o objetivo da abordagem Desenvolvimentista esta sob os tipos de
movimentos e a maturagéo bioldgica, isto €, uma adequacéo a faixa etaria seguindo
objetivos alcangaveis nas aulas, mas sem desconsiderar tudo que envolve o
individuo. Visando a capacidade fisica de cada idade, decorrente da maturacéao, é
possivel estabelecer um aprimoramento motor correto e funcional sem frustrar os

alunos. Nesta logica, ndo é excludente, porque

[...] o erro deve ser compreendido como um processo fundamental para a
aquisicao de habilidades motoras. [...] [Havendo uma] preocupacéo com [...]
processo de aquisicdo de habilidades, evitando-se o que denominam de
imediatismo, e da busca do produto (DARIDO, 2003, p.5).

A abordagem Desenvolvimentista, como visto trabalha sobre o conceito de
Esquema Corporal, o que faz com que os alunos se mantenham em constante
relagdo com o corpo, colaborando para uma IC satisfeita, visto que a pouca pratica

corporal, gera problemas sociais e individuais.

As abordagens Criticas segundo Darido (2003), Critico-superadora e a
Critico-emancipatoria, exigem do professor uma vis&do critica do mundo. A Critico-
superadora é uma abordagem sob a visdo marxista, tendo como obra representativa
o Coletivo de Autores, Metodologia do Ensino da Educacgao Fisica (1992). Neste
sentido, ndo procura apenas ensinar, mas busca saber como surge o conhecimento
e seu sentido histérico. Busca demonstrar a evolugédo das coisas, e o porqué de ser
como sao ao emitir um valor acerca dos fatos historicos. Porque € claro que ocorre o
conhecimento ou distorcao dos fatos a partir daquele transmite tais informacoes,

sendo necessario visita-los de modo critico. Logo, em relagao aos
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[...] conteudos para as aulas de Educacao Fisica, os adeptos da abordagem
propbem que se considere a relevancia social dos conteudos, sua
contemporaneidade e sua adequacdo as caracteristicas sécio-cognitivas
dos alunos. Enquanto organizagdo do curriculo, ressaltam que é preciso
fazer com que o aluno confronte os conhecimentos do senso comum com o
conhecimento cientifico, para ampliar o seu acervo de conhecimento. Deve,
também, evitar o ensino por etapas e adotar a simultaneidade na
transmissao dos conteudos, ou seja, os mesmos conteudos devem ser
trabalhados de maneira mais aprofundada ao longo das séries, sem a visédo
de pré-requisitos. Nas palavras dos autores, a Educacgao Fisica é entendida
como uma disciplina que trata de um tipo de conhecimento denominado de
cultura corporal, que tem como temas o jogo, a ginastica, o esporte e a
capoeira (DARIDO, 2003, p.9).

Da mesma forma a abordagem Critico-emancipatorio fornece aos alunos a
capacidade de criticidade combatendo a alienacédo dos alunos em relagédo as causas
sociais, econébmicas e politicas. Portanto, é trabalhado, do mesmo modo, a Cultura
Corporal de Movimento de forma aprofundada.
Do ponto de vista das orientagdes didaticas, o papel do professor na
concepgao critico-emancipatoéria confronta, num primeiro momento, o aluno
com a realidade do ensino, o que o autor denominou de transcendéncia de
limites. Concretamente a forma de ensinar pela transparéncia de limites
pressupbe trés fases. Na primeira os alunos descobrem, pela prépria
experiéncia manipulativa, as formas e meios para uma participacdo bem-
sucedida em atividades de movimentos e jogos. Devem também manifestar,
pela linguagem ou representagdo cénica, o que experimentaram e 0 que
aprenderam numa forma de exposicdo, e por ultimo, os alunos devem
aprender a perguntar e questionar sobre suas aprendizagens e
descobertas, com a finalidade de entender o significado cultural da

aprendizagem, fundada em sua historicidade e sentido (DARIDO, 2003,
p.16).

As abordagens Criticas, servem para uma reflexdo acerca do movimento, e
de como o corpo em sociedade é moldado em forma de imagem ideal. Nessa logica,
€ trabalhado as satisfacdes do movimento pelo Esquema Corporal, assim como uma
solucdo a ideias que podem ser descontruidos acerca do corpo. Para que cada
aluno se sinta realizado por alcangar objetivos que Ihe s&o reais por meio da
compreensao do que € idealizacdo e realizagdo — compreender que ele pode
alcancar certo objetivo corporal, mas naquilo que Ihe é possivel, e reflita sobre o que
consume e absorve como inspiragdo. Ou seja, essas abordagens vao além da

vivéncia motora e socializagao, € pensado sobre o individuo em sociedade.

Todavia, o resultado dos artigos sobre estes jovens do Ensino Fundamental e
Médio (“Education, Primary and Secondary”) € de inconclusdo quanto a relagao

discutida no sentido de que ndo tem uma influéncia Unica e direta da Atividade
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Fisica, mas, sim, faz parte dos varios elementos que envolvem a concepcido da
Imagem Corporal. Por outro lado, a inatividade € um agravante para a insatisfagédo
corporal. A AF participa da satisfagdo corporal em algum grau, o que justifica uma
aula adequada a essa necessidade dos alunos, no intuito de gerar niveis de

satisfagao ao individuo.
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6 CONCLUSAO

Os achados desta pesquisa apontam que a Atividade Fisica ndo é um fator
exclusivo na concepg¢ao da Imagem Corporal, visto que € um fendbmeno amplo e
complexo do meio social. Por outro lado, esses jovens do ensino Fundamental e
Médio (educagao basica), tém concepcdes ideais acerca do corpo que, quando nao
alcangadas, geram frustragdes, levando a pratica de exercicios por questao estética
ou atitudes alimentares desordenadas, principalmente nas meninas. Por mais que a
AF ndo seja o unico fator determinante, estd em relagdo em como o individuo se ver,
porque 0 movimento se realiza pelo Esquema Corporal, que por isso tem influéncia
nessa concepcgao da IC, podendo aumentar a satisfagao corporal quando a Atividade
Fisica ocorre de maneira orientada ao objetivo de conhecer o corpo. Por meio da
influéncia que AF exerce, a sua auséncia corrobora para uma insatisfacdo corporal,
que esta associada ao ganho de peso, assim como a uma falta de contato com o
corpo, que € o autoconhecimento e satisfacao pelas atividades motoras realizadas.

Por essas questdes, o professor de Educacéo Fisica Escolar tem uma grande
importancia de conscientizagao acerca do corpo, e que a idealizagao, tanto para
meninos, no quesito “brutalidade” e forga, e meninas, no ideal de “fragilidade” e
“feminilidade”, ndo passa de um conceito opressor e excludente com a prépria
realidade biolégica, ndo sendo alcangado, muitas vezes, sendo por meios cirurgicos
ou atitudes inconsequentes, como dietas exageradas. Nao € uma conscientizagao
do estético, ser belo ou ndo, mas da forma como o individuo se vé, é o aprendizado
do que é o corpo no sentido bioldgico, e de como, na realizagdo do movimento,
pode-se conhecer mais sobre si, de maneira a estar em contato com as
possibilidades corporais, para que nao venha a ter frustragcbes ao nao se encaixar

em um ideal que nao reflete as capacidades reais do individuo.

Enquanto pesquisador e profissional, o professor de educacao fisica, em sua
atuacao pedagodgica, pode se valer das praticas sem rigorosidade excludente, a fim
de alcancgar maior participagao dos alunos, visando uma vivéncia corporal adequada.
Desse modo, os Jogos e Brincadeiras, as Dancgas, as Ginasticas, os Esportes, as
Lutas e as Praticas Corporais de Aventura, devem ocorrer de modo a facilitar o

aprendizado e a participagao, para os alunos serem desenvoltos durante a pratica
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corporal, socialmente participativos e reflexivos acerca do corpo. Questionando
ainda as estruturas sociais em relagao a idealizacdo corporal em seus movimentos,
formas e capacidades. Por meio desses conhecimentos, os alunos podem projetar
uma vida saudavel em todos os seus aspectos, evitando o sedentarismo, influéncias
negativas sobre o corpo e socializando mais através de praticas cooperativas,
expandindo para a comunidade os conhecimentos adquiridos nas aulas da
Educacao Fisica Escolar.
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