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RESUMO

A ideia de escrever sobre o exercicio funcional dentro do contexto escolar vem da inquietude
de ampliar as possibilidades de trabalho nas aulas. O principal objetivo desta pesquisa ¢ analisar
0 que os artigos cientificos pesquisados sinalizam sobre exercicio funcional em criangas e
adolescentes, para entender melhor quais os beneficios deste método de treinamento. A revisao
bibliografica aponta a ligagdo do exercicio funcional na melhoria e no controle de patologias
cronicas como a obesidade infantil, ansiedade, além de auxiliar no combate ao sedentarismo,
porém ainda tem pouco material escrito sobre o exercicio funcional na escola e sua agdo na
saude fisica, cognitiva ¢ mental dos estudantes, o que refor¢ca a importancia de serem feitos
mais estudos sobre a temadtica.

Palavras-chave: educacgao fisica; exercicio funcional; qualidade de vida.



ABSTRACT

The idea of writing about functional exercise within the school context comes from the concern
to expand the possibilities of work in the classroom. The main objective of this research is to
analyze what the researched scientific articles indicate about functional exercise in children and
adolescents, to better understand the benefits of this training method. The bibliographic review
points to the connection of functional exercise in the improvement and control of chronic
pathologies such as childhood obesity, anxiety, in addition to helping to combat sedentary
lifestyle, but there is still little written material on functional exercise at school and its action
on physical health, cognitive and mental health of students, which reinforces the importance of
carrying out more studies on the subject.

Keywords: physical education; functional exercise; quality of life.
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1 INTRODUCAO

A principal finalidade da minha pesquisa bibliografica ¢ apresentar o exercicio funcional
como uma ferramenta vidvel a ser utilizado na Educacdo Fisica Escolar, a ideia de pesquisar
sobre esse tema surgiu de minha perspectiva sobre a utilizagdo da Educagdo Fisica dentro do
contexto escolar. Inquieta-me saber se € possivel agregar ao conteudo programatico “Gindstica”
e “Esportes” os exercicios funcionais, sendo aplicados como experiéncia corporal e objetivando
o aprimoramento sinérgico, integrado e equilibrado, de diferentes capacidades fisicas. Para
garantir eficiéncia e seguranga durante o desempenho de tarefas cotidianas (SILVA-
GRIGOLETTO; RESENDE-NETO; TEIXEIRA, 2020).

O exercicio funcional recentemente tem ganhado bastante visibilidade em academias,
parques, espagos publicos, praias, fazendo parte do cenario da cidade. Existem relatos na
historia que esse formato de exercicio se deu na Grécia antiga, antes de Cristo, sendo utilizado
por atletas gregos, para melhorar suas performances. Outros estudos apontam que seu
surgimento se deu ha 50 anos, nos EUA e na Europa. No Brasil, o exercicio funcional data de
1998, pelas maos do Professor Luciano D’Elia, com a criagdo da modalidade de treino chamada
Core 360 (MARCOS FARIAS, 2015).

Hoje, existem diversas formas e metodologias para utilizagdo do exercicio funcional,
porém, Shimizu (2011) sintetiza que no Brasil € possivel encontrar trés linhas de exercicios
funcionais: 1) os voltados para especificidades esportivas; 2) o baseado no pilates, que tem foco
no core; 3) e, por ultimo, o que integra o movimento corporal a melhoria das capacidades
funcionais. Compete ao professor de Educacgao Fisica selecionar o formato mais adequado para
as demandas de seus alunos. (SHIMIZU, 2011).

O professor de Educacgdo Fisica deve trazer mais propostas para a realidade das suas
aulas na escola, de maneira que seja possivel trabalhar os contetidos tedricos e praticos,
associados a realidade do estudante. Para viabilizar essas acOes ele precisara utilizar
ferramentas que auxiliem no processo de ensino-aprendizagem, melhoria da qualidade do
movimento e, consequentemente, contribuindo para uma melhoria da qualidade de vida dos
seus estudantes.

Neste caso, a utilizagdo do exercicio funcional serve como mais uma ferramenta possivel
de utilizacdo, por que possui total flexibilidade e todos podem fazer com a intensidade,
adaptacdes e ludicidade necessdria para a faixa etdria trabalhada, além de auxiliar na

manuten¢do ou melhoria do desempenho dos movimentos. (GELATTI, 2009).



A pesquisa foi guiada pela seguinte pergunta condutora: os artigos que tratam de
exercicios funcionais para criancas tém conseguido desenvolver discussdes, reflexdes e

propostas de atividades adequadas para serem vivenciadas nas aulas de Educacgdo Fisica

Escolar?



2 REFERENCIAL TEORICO

A familia exercesse papel importante no desenvolvimento dessas criangas e
adolescentes, mas a escola nesta fase também contribui significativamente com o crescimento
dessa crianga, tendo em vista que boa parte dessas criangas acabam passando maior tempo de
seu dia na escola, o que logo pode oportunizar o crescimento dessa crianga, em aspectos
cognitivos, fisicos e motores.

E na Escola, o lugar onde muitas vezes essas criancas tém o primeiro contato com
Atividade Fisica, possibilitando o estimulo da pratica de esportes, mostrando a importancia de
uma vida ativa e mais saudavel, por isso umas das principais atribuicdes do Professor de
Educagao Fisica ¢ nortear esse caminho de conscientizagdo sobre a importancia da Atividade
Fisica no controle e prevencao da obesidade e outras doengas ligadas a falta de Atividade Fisica
(HALLAL, 2010).

A pratica de exercicio Fisico ¢ importante para controlar o excesso de peso e combater
a obesidade infantil segundo a Organizagdo Mundial de Satde - OMS (2016). Assim, busca
minimizar problemas que podem surgir na infancia, ¢ quando adultos se agravam, podendo
gerar doencas relacionadas a pressao arterial, coracdo, diabetes, lesdes musculares, e até alguns
tipos de cancer (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2016).

A questdo aqui € a possibilidade de aplicar o Exercicio Funcional as aulas de Educacao
Fisica Escolar. D’Ancora (2016), traz, que de criangas a idosos, todos podem praticar o
Exercicio Funcional, adequado a cada nivel de dificuldade, a autora ainda enfatiza que pode
aperfeigoar capacidades naturais do corpo, tais como andar, correr, saltar, equilibrar, nadar,
entre outras, sendo até mais indicado que diversas outras formas de se exercitar, pois possibilita
a melhora da coordenagao motora e da concentragdo durante a execugdo dos exercicios. Vale
também salientar que ao praticar o Exercicio Funcional o individuo também sente prazer,
devido a pratica de diferentes exercicios em grupos, além de individualizar a condicao fisica de
cada estudante ou pessoa que o pratique. Aprofundaremos as informacdes sobre o Exercicio

Funcional a seguir.

2.1 O que ¢ exercicio funcional?

O Exercicio Funcional ou Treinamento Funcional, oriundo do Functional Traning, como
¢ conhecido pelos americanos, foi sendo difundido inicialmente por profissionais da area de

fisioterapia na reabilitacdo, condicionamento e retomada de padrdes primarios de movimentos



10

(PRANDI, 2011). Quando utilizamos o termo para pesquisar artigos cientificos em bases de
dados como o Pubmed, Scielo, Lilas o exercicio funcional apresentou conexdo direta com
treinamentos para idosos, controle de obesidade infantil e na retomada de padroes de
movimentos basicos.

No final de 1990 chega ao Brasil o programa de treinamento funcional, tendo seu
primeiro precursor o Professor Luciano D’Elia, trazendo o conceito para a academia Unica na
cidade de Sao Paulo. Foco principal da academia era treinamento de alunos dos esportes de
lutas, sendo incialmente utilizado para esse publico no Brasil, em seguida sendo difundido para
os demais alunos, atualmente o Professor Luciano D’Elia coordenar o Core360.

No Brasil o exercicio funcional s6 foi escrito em 2004, com Treinamento Funcional
Resistido, por Mauricio de Arruda Campos e Bruno Coraucci; Trazem a perspectiva do ser
humano em seu padrdo motor basico, utilizando de movimentos naturais, como puxar,
empurrar, agachar, girar, correr, pular, proporcionando o ganho de forca, equilibrio,
flexibilidade, agilidade, resisténcia. Mauricio e Coraucci (2004).

Monteiro (2000), traz o exercicio funcional como um grupo de exercicios que pode ter
finalidades especificas para o aprimoramento de agcdes de movimentos, retratando os usados no
cotidiano, ou o que Campos e¢ Coraucci Neto (2004) afirmam, que o exercicio funcional
resistido traz a perspectiva do exercicio para a melhora da satide e do condicionamento fisico,

melhorando capacidades funcionais, respeitando as caracteristicas biologicas individuais.

Os movimentos funcionais referem-se a movimentos associados,
multiplanares e que abrangem redugao, estabilizacdo e produgao de forca; ou
seja, os exercicios funcionais referem-se a movimentos que empregam mais
de uma fracao corporal simultaneamente, podendo ser realizado em diversos
planos e envolvendo diversas agdes musculares (excéntrica, concéntrica e
isométrica) (COOK, 2014).

Para Cook (2014), sao combinagdes intencionais de segmentos estdveis € moveis
trabalhando em harmonia, em pr6 de movimentos mais eficientes. Gelatti, (2009) ainda traz que
além da sinergia e eficiéncia mecanica do movimento proporcionada pelo exercicio funcional,
também ¢ possivel encontrar melhora em fungdes cerebrais, responsdveis pela criagdo e

execuc¢do de tudo em nosso corpo.

2.2 Beneficios do exercicio funcional

Estudos mostram que o exercicio funcional ¢ capaz de melhorar a fungdo de diversos

sistemas, agindo de forma benéfica nas reacdes bioquimicas e metabolicas do corpo desdar
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infancia, por esses motivos ¢ importante estimular a pratica de exercicios nesse periodo de
transi¢do que se encontram, pois proporciona uma melhora do condicionamento cardiovascular,
condicionamento fisico, diminui¢ao do percentual de gordura, controle da pressao arterial e um
aumento da concentragdo do HDL no sangue (BRAGA; SANTOS, 2015).

O exercicio funcional estimula padrdes naturais de movimentos corporais como, por
exemplo, agachar, avangar, abaixar, puxar, empurrar, girar ¢ levantar. Para que o movimento
seja considerado funcional o exercicio deve focar no aprimoramento de padrdes de
movimentos. (COOK, 2014).

E possivel observar na literatura que o exercicio funcional é flexivel e ilimitado, pois
apresenta infinitas adaptagdes. A possibilidade de realizagdo de varios movimentos em
multiplos planos também ¢ uma caracteristica encontrada nesse método de se exercitar, o qual
mobiliza a aceleragdo, desaceleragao e estabilizagdao dinamica do corpo para realizagcdo das
atividades funcionais do cotidiano (DIAS, 2011).

O exercicio funcional quando executado na infancia ¢ uma excelente forma de combater
patologias cronicas como a obesidade infantil. O exercicio funcional ¢ também bastante
utilizado em programas de emagrecimento de criancas e adolescentes, por ser seguro e eficiente
(SOTHERN et al., 2000).

Segundo Ayalla (2018), o exercicio funcional aplicado em criangas pode trazer
beneficios na prevengdao de doencas como: diabetes, hipertensdo, obesidade, estresse, entre
outras, também auxilia no desenvolvimento cognitivo/motor, regula o apetite, melhora a

qualidade do sono, ainda promove consciéncia corporal e mental.
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Entender o Exercicio funcional e saber se existem beneficios para utilizagao em criangas

e adolescentes dentro das aulas de educagao fisica escolar.

3.2 Especificos

e Conceituar o que ¢ exercicio funcional, para melhor diferencid-lo de outros tipos de
exercicios fisicos;

e Identificar os principais beneficios promovidos pelos exercicios funcionais, para ampliar
as reflexdes sobre sua aplicacao adequada ao publico infantil.

e Analisar o que dizem os artigos pesquisados sobre a aplicagdo adequada dos exercicios
funcionais em criangas e adolescentes, para pensar possibilidades do seu uso nas aulas de

Educacao Fisica.
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4 METODOLOGIA

Pesquisa de natureza qualitativa, do tipo pesquisa bibliografica a qual segundo Gil
(2001, p. 44) € uma pesquisa “[...] que se apropria de materiais ja elaborados, como artigos
cientificos e livros, e tem como vantagem oferecer ao pesquisador ampla base de dados [...]".

As buscas foram realizadas nas bases de dados do Scielo, Pubmed, LILACS, periodicos
capes nos idiomas portugués e inglés. Consideramos, contudo, como recorte temporal, artigos
publicados entre 2000 e 2022.

Para tal finalidade, utilizamos os seguintes descritores booleanos: Exercicio Funcional
em Crian¢a e Adolescente AND Exercicio Fisico, exercicio funcional AND criangas e
adolescentes, exercicio que NOT exercicio funcional, exercicio funcional AND aulas de
Educacao Fisica.

Critérios de inclusdo: a) artigos que tratassem de exercicios funcionais em criangas e
adolescentes; b) artigos que tratassem dos beneficios do exercicio funcional para criancas e
adolescentes.

Critérios de exclusdo: a) artigos que tratassem de exercicios funcionais ndo adaptados
para criangas; b) artigos que nao tratassem de exercicios funcionais em criangas e adolescentes;
c) artigos publicados antes de 2000.

ApoOs pesquisa baseada nos trabalhos que abordam o tema, exercicio funcional, atividade
fisica em criancas e adolescentes, foram selecionados 7 estudos relativos a temaética, que

ajudaram a nortear a construcao do TCC.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Mediante analise dos artigos encontrados na pesquisa realizada para produgao do TCC,
¢ possivel observar afirmagdes positivas para a utilizagdo do exercicio funcional em criangas e

adolescentes nas aulas de educagao fisica escolar.

QUADRO DAS PRINCIPAIS CONCLUSOES DOS ARTIGOS PESQUISADOS

AUTOR (ES/AS)

ANO

PRINCIPAIS CONCLUSOES DOS AUTOR (ES/AS)

Macedo e
Battistella

2000

A relagdo da capacidade funcional com a melhora nas
atividades vigorosas como correr, levantar objetos pesados,
realizar esportes e¢ nas atividades do dia a dia, tais como
carregar mantimentos, subir escadas, andar, ajoelhar e até
mesmo, tomar banho e vestir-se.

Sothern, Et Al

2000

O exercicio funcional quando executado na infancia ¢ uma
excelente forma de combater patologias cronicas como a
obesidade infantil. O exercicio funcional ¢ também bastante
utilizado em programas de emagrecimento de criangas e
adolescentes, por ser seguro ¢ eficiente.

Campos e Coraucci
Neto

2004

O treinamento funcional resistido ¢ um método recente
utilizado com o objetivo de melhorar a saide e o
condicionamento fisico, aprimorando a capacidade funcional
de forma que as caracteristicas bioldgicas individuais sejam
respeitadas e com isso permitir a estimulagdo do corpo,
promovendo a melhora da qualidade dos musculos e de seus
sistemas independentes.

Calomeni e
Almeida

2008

O treinamento funcional se apresenta como uma maneira de
reprodu¢do dos movimentos e sistemas de energia do corpo
de maneira eficiente nos esportes e na vida e adapta o
organismo para praticar esportes especificos. Trabalha o
corpo e seus componentes neurologicos de maneira a
desenvolver capacidades fisicas envolvidas em certas
atividades, com equilibrio e progressdao que sdo importantes
para a vida no dia-a-dia e ndo apenas na pratica de esportes,
sdo mais dindmicos e menos repetitivos, causando prazer para
quem pratica;

R.C;S.S;M.J.L.;A.
C. M.; G. B;; H. C.:
Agrupamento de
Escolas Roque
Gameiro.

2008

A Escola ¢ sem davida um vector primordial na prevengao da
obesidade, intervindo a nivel da educacao alimentar ¢ do
gosto pela pratica de exercicio fisico.

D’Ancora

2016

Qualquer pessoa pode praticar o treinamento funcional, desde
criangas a idosos [...]. S@o feitos movimentos para o
aperfeicoamento dos movimentos naturais do corpo tais
como equilibrio, andar, correr, pular, nadar, entre outros. E
mais indicado do que a musculagdo para as criangas, pois
proporciona melhor coordenacdo motora e possibilita que a
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crianga se concentre durante a execugdo dos exercicios.
Ayalla 2018 | Qualquer crianga saudavel pode realizar o treinamento
funcional infantil, a partir dos 4 anos de idade, desde que
supervisionadas por um profissional especializado. No
treinamento funcional para criangas, todas as atividades sdo
realizadas de forma ludica, utilizando jogos, brincadeiras e
musicas.

Fonte: O autor (2023).

Observando os artigos encontrados e analisando a colocacdo dos autores sobre a
tematica, ¢ possivel encontrar afirmacdes positivas na utilizagdo do exercicio funcional em
criancas ¢ adolescentes, os artigos selecionados para a pesquisa apontam evidencias positivas
na utilizacdo do exercicio funcional em criangas e adolescentes, os autores apontam agodes
positivas em aspectos cognitivos, fisicos e motores quando se trata de utilizar os exercicios
funcionais em criangas e adolescentes, ¢ mas associado a utilizacdo do exercicio funcional em
criancas e adolescentes que apresentem comorbidades e precisem reabilitar suas
funcionalidades.

Campos e Coraucci Neto (2004) ainda trazem que as propostas de adaptagdo
neuroldgica encontrada nos exercicios funcionais proporcionam a melhoria da capacidade
funcional e do sistema nervoso, possibilitando a possivel utilizagdo em criangas e adolescentes,
podendo ser trabalhado dentro do contexto escolar.

D’ancora (2016) traz ainda a pluralidade do exercicio funcional em sua esséncia quando
afirma a melhora sinérgica dos movimentos naturais e a possivel utilizacao por qualquer grupo
de pessoas desde criangas a idosos.

No exercicio funcional infantil a pratica ¢ mais ludica com a utilizagdo de jogos,
brincadeiras e musicas (AYALLA, 2018).

A pesquisa aponta a necessidade especifica de mais material relacionando a exercicio
funcional dentro das aulas de educagdo fisica escolar, porém ¢é possivel observar alguns
beneficios do exercicio funcional em criangas e adolescentes. Com a abordagem pedagogia
adequada a faixa etéria trabalhada, as aulas de educagdo fisica escolar sio um o6timo espago
para a pratica do exercicio funcional, podendo ser utilizado nos contetdos de gindstica,

esportes, jogos e brincadeiras, saude e qualidade de vida, entre outros.
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6 CONCLUSOES

A pesquisa em parte, aponta a necessidade de mais estudos sobre a tematica da utilizagao
do exercicio funcional nas aulas de educagdo fisica escolar, alcancando assim o objetivo
principal do trabalho que foi de entender como os exercicios funcionais podem ser adequados
para trabalhar com criangas e adolescentes na educacao fisica escolar.

De acordo com o que foi efetivamente visto, o contexto do exercicio funcional pode
ajudar a melhorar padrdes motores naturais, controlar a obesidade infantil, entre outros
problemas de satde, além de atuar positivamente em transtornos neurologicos, familiares e
sociais. O exercicio funcional além de ser indicado a varias faixas etarias ¢ uma excelente
ferramenta de controle ao sedentarismo, porque traz o lidico e pode ser utilizado com
seguranga.

Um tema de tal relevancia e importancia, para a qualidade de vida desses jovens merece
ter novos estudos que fortalegam as evidéncias positivas da utilizagao do exercicio funcional
de forma mais especifica, levando em consideracdo o alto crescimento do tema ¢ imprescindivel
que sejam realizados mais estudos, aumentando o preparo € o conhecimento dos professores de

educacao fisica escolar.
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