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Resumo

As rotinas de cuidado com rosto, corpo, cabelo e suas praticas de consumo, evidenciam-se como
algo naturalizado e socialmente estimulado. Parte significativa da oferta e da procura de
servicos para esse fim se localiza na estética do rosto, sendo o procedimento de harmonizacao
facial um dos mais conhecidos e consumidos. Esse se constitui de um conjunto de técnicas e
procedimentos combinados, voltados tanto para minimizar, ou ainda, prevenir os efeitos do
tempo no rosto, bem como para propiciar a beleza pautada nas regras da proporcao. A beleza é
tida como uma questdo de bem-estar, portanto de satde, devendo ser assumida como um quase-
dever pelos individuos. Nossa tese partiu do principio de que esse entendimento de cuidado
constante e preventivo com o0 corpo deveu-se aos efeitos do fendmeno denominado de
medicalizagdo indefinida por Michel Foucault. Para o autor, na sociedade disciplinar o
individuo foi normalizado e as populacdes reguladas pelos processos de sujeicdo. Entendendo
que o corpo historicamente foi foco de aprimoramento e adestramento constantes, propomos
entender a harmonizacdo facial como uma técnica que permite a modulacdo continuada do
corpo e oferece um ideal de corporeidade como saude. Considerando que as configuragdes
dindmicas que regem um conjunto de praticas discursivas em um dado periodo é compreendido
por Foucault como uma episteme, nossa questdo de pesquisa voltou-se para desvelar: Que
epistemes fundamentam a medicalizacdo da harmonizacdo facial? Para responder essa
pergunta, a trilha metodologica foucaultiana se mostrou pertinente e adequada ao trabalho, uma
vez que estd alinhada a proposta e a teoria social que o embasa. A partir da analise de discurso
foucaultiana foram encontradas trés formacgdes discursivas: a medicalizacdo sistematica da
beleza naturalizou a harmonizacdo facial como um investimento necessario e desejavel de
normalizacdo dos individuos e da populacédo; a harmonizacao facial evidencia como as normas
da intervencao médica assertiva e da beleza como ideal e responsabilidade cotidiana conformam
processos de sujeicdo; e a racionalidade politica da medicalizacdo da harmonizacdo sofre
contrapartida molecular de seu biopoder ampliado. Como saberes estruturantes que norteiam
ndo sé os procedimentos de harmonizacdo facial, como também outros procedimentos,
vislumbramos: autocuidado, juventude, oportunidade, vaidade, autoaperfeicoamento e
cientificidade. Os resultados evidenciam que os saberes da medicalizacao indefinida fizeram da
beleza corporal um objeto de salde a ser buscado pois, por meio da norma, promoveu processos
de sujeicdo nos quais os individuos se reconhecem e produziu identidades coletivas biopoliticas
que regulam a populacéo, evidenciando as condicdes que sustentam a producdo e a legitimacéo
de discursos em torno dos corpos doceis e Uteis.

Palavras-chave: Harmonizacdo Facial; Medicalizacdo; Epistemes; Andlise de Discurso
Foucaultiana.



Abstract

The care routines for the face, body, hair, and their consumption practices are evident as
something naturalized and socially stimulated. A significant part of the supply and demand for
services for this purpose is in facial aesthetics, with the facial harmonization procedure being
one of the best known and most consumed. It consists of a set of combined techniques and
procedures, aimed both at minimizing and even preventing the effects of time on the face, as
well as at providing beauty based on the rules of proportion. Beauty is seen as a matter of well-
being, therefore of health, and should be assumed almost as a duty by individuals. This thesis
assumes that this understanding of constant and preventive care with beauty takes place due to
the effects of the phenomenon called indefinite medicalization by Michel Foucault. For the
author, in the disciplinary society the individual was normalized, and the populations were
regulated by the processes of subjection. By understanding that bodies have historically been
the focus of constant improvement and training, we propose to understand facial harmonization
as a technique that allows the continuous body modulation and offers an ideal of corporeity as
health. Considering that the dynamic configurations that govern a set of discursive practices in
a given period are understood by Foucault as an episteme, our research question aims to unveil:
What epistemes underlie the medicalization of facial harmonization? To answer this question,
the Foucauldian methodological trail proved to be relevant and adequate to the work, since it is
aligned with the proposal and the social theory that underpins it. Based on the Foucauldian
discourse analysis, three discursive formations were found: the systematic medicalization of
beauty has naturalized facial harmonization as a necessary and desirable investment in the
normalization of individuals and the population; facial harmonization shows how the norms of
assertive medical intervention and beauty as an ideal and daily responsibility shape processes
of subjection; and normalization of beauty through medicalization is the subject of questioning.
As structuring knowledge that guides not only facial harmonization procedures, but also other
procedures, we envision: self-care, youth, opportunity, vanity, self-improvement and
scientificity. The results show that the knowledge of undefined medicalization have made body
beauty an object of health to be sought because, through the norm, it has promoted processes
of subjection in which individuals recognize themselves and have produced biopolitical
collective identities that regulate the population, highlighting the conditions that sustain the
production and legitimation of discourses around docile and useful bodies.

Keywords: Facial Harmonization; Medicalization; Episteme; Foucaultian Discourse Analysis.



Lista de Figuras

FIQUra 1 - ESTIULUIA 08 TESE......eiiiiiieieiee ettt ettt 26
Figura 2: O Homem Vitruviano, Leonardo da Vinci, 1490. ........cccccovvveiiiiiiiines e 34
Figura 3: Mona Lisa, de Leonardo da Vinci, obedece a proporcéo aurea e a espiral criada a
partir da Sequéncia de FIDONACC. ........coiviiiiiiiii i 35
Figura 4: Angelina Jolie com a Mascara Marquadt..............ccoooeiieiieninnciie e 36
Figura 5: Mascara Marquardt aplicada em diferentes CONtEXtOS.........cccvvveririienieieenienieen 37
Figura 6: Antes e depois famosos harmonizagao facial .............cccooeiiiiiiici e, 50
Figura 7 - Mapa geral das FOrmages DISCUISIVA ...........cocuierreeieiiiieniieniee s 88
Figura 8 - Mapa geral da FOrmagao DiSCUISIVA L..........cccoouieiiiiiieiiiieiieenee e 92
Figura 9 - Harmonizagao Facial: Com quem fazer e seus risco e beneficios............cccccue.ne. 96
Figura 10 - O que ¢ HARMONIZAGCAO FACIAL e o que ela pode fazer por vocé | Dr Vitor
o Tod T PSSR 98
Figura 11 - Fiz harmonizagao faciall ............cccoiiiiiiiiie e 99
Figura 12 - Gretchen conta tudo sobre harmonizagdo facial.............c.ccoociviiiiiiiiiin i, 100
Figura 13 - Com VVocé — Harmonizacdo facial € a nova moda entre 0s famosos.................. 102
Figura 14 - Harmonizagdo facial: o que €, quando fazer e como reverter? ..........ccccccvevneene. 104
Figura 15 - Harmonizagdo facial no resgate da autoestima..............ccceevveiiieniiieiieeniee s, 105
Figura 16 - Como funciona a harmonizago facial.............cccoceiiiiiiiniiiiie e 106
Figura 17 - Minha harmonizacao facial! —Parte 2..........cccceevveiiiee i 107
Figura 18 - SEGREDOS DA HARMONIZACAO: Sucesso? Da Dinheiro? Vale a pena?... 108
Figura 19 - Rejuvenescimento com harmonizagdo facial sem exageros .........cccccceevvevcvvenne. 108
Figura 20 - O que € HARMONIZACAO FACIAL e o que ela pode fazer por vocé Dr Vitor
EFTACIIET <.t 109
Figura 21 - Gretchen conta tudo sobre harmonizacao facial..............cccccoeeveiiiieiciie e, 111
Figura 22 - SEGREDOS DA HARMONIZACAO: Sucesso? Da Dinheiro? Vale a pena?... 111
Figura 23 - O que a harmonizacéo facial tem a ver com autoestima? .............ccceevevveevvnenne, 113
Figura 24 - Clinica de estética faz “cha revelagao” de harmonizagdo facial ........................ 114
Figura 25 - Efeito da harmonizacao facial dura cerca de um ano, diz cirurgido-dentista...... 115
Figura 26 - Harmonizacao facial | Projeto Baba Baby.............ccccccveiiiiiiic e, 116
Figura 27 - BOtOX Para ENXAQUECA ........c.vveiiieeiiiiee ettt sie e ee et stn e e e annee e 117
Figura 28 - Vou te contar (26/01/22) Completo: tudo sobre harmonizacao facial, cuidados
COM A PEIE B MAIS....ciiiiiiiii ettt e et e et e e e st e e e srae e e anraeeaaeaeas 118
Figura 29 - Quanto custa uma harmonizacao facial?.............ccccovvviiiiie i, 119
Figura 30 - Harmonizacdo facial: o que é, quando fazer € cOmo reverter .............cccceevvenne. 120
Figura 31 - Aula béasica — Toxina Botulinica — Maratona HOF 2.0 ............ccccoveevive i, 121
Figura 32 - O que ¢ HARMONIZACAO FACIAL e o que ela pode fazer por vocé Dr Vitor
g ot 0T PSP PRSPPI 123
Figura 33 - Gretchen conta tudo sobre harmonizacdo facial | Vem Pra Ca (28/04/21) ......... 124
Figura 34 - Harmonizacdao facial no resgate da autoestima............cccccovveeviveeiieecciiee s, 125
Figura 35 - O antes e depois da minha harmonizacdo facial...............cccccccoveiviiiiiiic i, 126
Figura 36 - Mapa geral da FOrmagao DISCUISIVA 2.........cc.eeeiiuiieiiiee e 132
Figura 37 - Segredos da Harmonizagdo: Sucesso? D& dinheiro? Vale a pena | Dr Vitor
o Tod T PP 134
Figura 38 - Harmonizagao facial CaSeIra.........cooiuiiiiiieiiiie e 135
Figura 39 - Harmonizacgdo Facial: Com quem fazer e seus riscos e beneficios .................... 137
Figura 40 - Botox masculino. Quais diferengas na aplicCagao?...........ccccevvvveiiiveiiieeeiiinennn 138

Figura 41 - Harmonizacdo Facial — Importéncia dos artigos cientificos para aperfeicoamento



Figura 42 - Como armazenar a Toxina de forma correta para ter eficacia no teu resultado? 141

Figura 43 - Como levantar a sobrancelha com toxina botulinica...........c.cccccevvvivie e, 142
Figura 44 - Como levantar a sobrancelha com toxina botulinica.............ccoooeeveiienennennnnn, 143
Figura 45 - Harmonizagdo Facial: O que é, quando fazer e cOmo reverter .............cccocveneen. 144
Figura 46 - A verdade sobre Harmonizacgdo Facial | Opinido de Esteticista
#harmonizagdofacial — O Preco da beleza...........ccooveiiiiiiiiiii e 145
Figura 47 - A toxina botulinica deu alergia? E AGORA. ........ccooiiiiiiiiieneee e, 146
Figura 48 - Farmacéutico e Biomédico Pode fazer Harmonizacgdo Facial? | Dr Vitor Erlacher
.......................................................................................................................................... 147
Figura 49 - Mapa geral da FOrmagao DISCUISIVA 3..........ccoviiiiiiiiiiiieiie e 153
Figura 50 - Graves sequelas apds harmonizacdo facial: vitimas procuram saidas para corrigir
0= g0 1SRRI 155
Figura 51 - Balango geral / Harmonizagéo facial: Pacientes denunciam graves sequelas..... 156
Figura 52 - Graves sequelas apds harmonizacdo facial: vitimas procuram saidas para corrigir
0= U301 OSSPSR PRSP 157
Figura 53 - Harmonizagdo Facial e o fim da minha autoestima.............cccooevevieniniinennnnnn, 159
Figura 54 - Balanco Geral/Harmonizacéo Facial: Pacientes denunciam graves sequelas..... 161
Figura 55 - A modinha da harmonizagao facial ............ccccccviiiiiiiiii e, 162
Figura 56 - As piores harmonizagéo facial dos famosos! ..o, 164
Figura 57 - Antes e depois: Mauricio Mattar faz harmonizagéo facial. Aprovado?.............. 165
Figura 58 - A modinha da harmonizagao facial ............c.ccceeviiviiiie i 166

Figura 59 - Harmonizacao facial: td todo mundo com a mesma Cara...........c.cocveevvveesvenenne 167



Lista de Quadros

Quadro 1 - Informagdes SODIe 0 arqUIVO.........covieiiiiiie i 74
Quadro 2 - Duragao dos Videos d0 arQUIVO ..........ceueieeiiriieeiieie et 75
Quadro 3 - Categorias analiticas da ADF............cooiiiieiiieic e 76
QuAadro 4 - ENUNCIAA0S € TESCIIGOES ......c.vveiuiieiieieitee ettt ettt 79
QuAadro 5 - Criterios 0 FUNGAOD .........coueiieiieieeieeie sttt 82
Quadro 6: FUNGOES ENUNCIALIVAS ......cvvveeiiieeiiiieesiiie s sttt ia e e e e e nnteeesnaeaeanes 84
Quadro 7: Critérios das Regras de FOrmMaga0 ........ccueiueiiriieiieie e e 85
Quadro 8: Regras de FOIMAGEAD ..........uueiuiiiieiiieiiee ettt 86
Quadro 9: Elementos constitutivos da Formagdo Discursiva OL...........cccocevvieiiieneninennnene 90
Quadro 10 - Elementos constitutivos da Formagao Discursiva 02............cccccvevveiiieinneninen. 131
Quadro 11 - Elementos constitutivos da Formagao Discursiva 03............ccocceevveiiienneeninnn. 152
Quadro 12: Saberes ESIIULUFANTES .........vvveee et e e s e e s e e e s e e e s erae e e e s eraeeas 173

Quadro 13: Sobreposicdo entre Formagdes Discursivas e EpIStEmes .........ccccvvveeriveeiiinnnnn 173



Lista de Tabelas

Tabela 1 - Funges EnuNCiativas X CIItEIIOS ........eiuveiieeiie i e eie e siee e et see e

Tabela 2 - Regras de Formagdo x Critérios



Sumario

LINTRODUGAO ...ttt en st 16
2 FUNDAMENTAGAO TEORICA .......cooveieeeeeeeeeeeeeses st 27
2.1 O sistema da beleza: em qualquer tempo, um corpo a ser transformado.................. 28
2.1.1  Simetria: a l6gica da beleza que guia a harmonizacédo facial ...................... 32
2.2 Da cirurgia reconstrutiva para a cirurgia de aparéncia: dilemas, critérios e

OPOITUNIAAdES BCONOMICAS ......veeieieieeiite et iee ettt ettt ettt e s 38

2.2.1 O procedimento de Harmonizagdo Facial.............ccccccoiiiiiniiiiiiie, 47

2.3 A trajetoria foucaultiana e a centralidade de alguns conceitos ............ccccevvveernennnn. 51
2.3.1  Um modelo de sociedade: da diciplina ao controle do corpo...................... 52
2.3.2 O biopoder encontra na medicalizacdo um terreno fértil para expansao... 55
2.3.21 A formagdo da NOSOPOITICA. ......ccuvieiiiiiiie it 57
2.3.2.2 A medicalizagd0 iNdefinida...........cccoviiiiiiiii 60
2.3.2.3 A medicalizag@0 N0 SECUI0 XX .....ccvviiiiiieiiie e 64
2.3.3 Sob a égide da norma: os processos de sujeicéo e subjetivacao foucaultiano... 66

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS........coiiieieeieieeereeeeeeee e 70
3.1 A abordagem Foucaultiana e 0 pOs-estruturaliSmo ..........ccccoceveeviiveeiiieeiiiee e 71
3.2 (OF0 T ¢S gV To%: To I [0 - T o [0 1Yo OSSPSR 73
4 APRESENTACAO DE RESULTADOS ......coovivveeeteesie e es ettt en s 79
4.1 Elementos constitutivos das formages diSCUISIVAS ..........ccveevveeeiiieeeiiieeeiiiee s 79
ot R = o [0 [ (o F- o [0 L PP PRSP 79
4.1.2  FUNGOES ENUNCIALIVAS ....cc.vveeiiieciiiec et 82
4.1.3  Regras da FOrmagao DISCUISIVA............ccciureeiiieeeiiiiee e 85

4.2 FOrmMacBeS DISCUISIVAS ......cceiveeeiiieeiiieeciee e s ie e st e e stee e st e e et e e e st e e e ste e e sbaeeannnaeas 87

4.2.1 FD1: A medicalizacdo sistematica da beleza naturalizou a harmonizacéo
facial como um investimento necessario e desejavel de normalizacédo dos individuos e

[0 Fo T 0 To] o101 - Uor Lo 1SS STROTPR 90
4.2.1.1 RO01: A cientificidade atrelada a harmonizacdo a difundiu como técnica de
aperfeicoamento para a POPUIACAD..........c..eeoiviiiiiie e 94
4.2.1.1.1 FO1: Reinvidicar autoridade de especialista ...............ccccceeiviireiiieecviie e, 94
4.2.1.1.2 F0O2: Desmistificar a harmonizagao ............cceevvueeeiiieeiiiee e 97
4.2.1.1.3 F03: Incitar 0 consumo da harmonizagao .............cccveeiviieeiiieeeciie e s 98
4.2.1.2 R02: Anatomopolitica do corpo: a disciplina da beleza atua em prol de corpos
ECONOMICAMENTE ULBIS ....vveevieeeiie ettt ettt ettt tee et et e et et esraeenreeanees 103
4.2.1.2.1 F02: Desmistificar a harmonizagao ............cceevueieiiiieiiiie e 103

4.2.1.2.2 FO3: Incitar 0 consumo da harmonizagao ............couvveeirieeeiriiieeiiieesieee e 105



4.2.1.2.3 FO4: Evidenciar as vantagens da harmonizagao .............ccccovverieiiieiiiennn, 113

4.2.1.2.4 FO5: Validar a harmonizagao ............ccoeiiieiiiiiie e 122
4.2.2  Discussdo tedrica acerca da FD1: Espelho, espelho meu! Existe alguém mais
harmonizada dO QUE BU?........oouiiiiieiieeee e 126

4.2.3 FD2: A harmonizacdo evidencia como as normas da intervencdo medica
assertiva e da beleza como ideal e responsabilidade cotidiana conformam processos

(0 [ 0] =T (7= o I OO TR PP PP VRO 130
4.2.3.1 RO03: A prética do paciente valida a modulag¢&o continua do corpo ................ 133
4.2.3.1.1 FO5: Validar a harmonizago ............ccccceiiiiiiiiiie e 133
4.2.3.1.2 F06: Evidenciar beneficios do aperfeicoamento de técnicas na harmonizacao
136
4.2.3.2 RO04: O discurso do especialista endossa o potencial assertivo do saber médico
139
4.2.3.2.1 FO7: Garantir a eficacia do proCedimento ...........ccccverieeiieeiiienineenie e 140
4.2.3.2.2 FO8: Desresponsabilizar 0 profissional............ccccoviiiiiiniiieicie s 142
4.2.4  Discussao teorica acerca da FD2: O reflexo da medicalizacéo.................. 148
425 FD3: A racionalidade politica da medicalizacdo da harmonizacdo sofre
contrapartida molecular de seu biopoder ampliado...........c..cccooveiviveeiiie e, 151
4.2.5.1 RO05: A regulamentacdo constante da medicalizacdo atenua os efeitos negativos
causados pelos erros do ProfisSIoNal.............ccveeiiereiiie e 154
4.2.5.1.1 FO2:Desmistificar a harmonizagao ............cccueerueeeiiireiiieesiiee e sieeesiee e s 154
4.2.5.1.2 F09: Esclarecer o procedimento da harmonizagao .............ccceevvveerivveeninnnnnn 156
4.2.5.1.3 F10: Desabafar sobre os resultados da harmonizagao...............cccccccveevnnnnn. 157
4.25.2 RO06: Regulamentacdo constante da medicalizacdo promove criticas aos
resultados e a0 consumo da harmMONIZAGAD ...........cevureeiieeeiiiie e e 158
4.2.5.2.1 F10: Desabafar sobre os resultados da harmonizagao...............cccccccveevnennn. 158
4.2.5.2.2 F11: lronizar a harmoniZaGa0 ...........cocveeeiueeeiiieeesiieeessiieessiveessvneesneeesnneens 162
4.2.5.2.3 F12: Julgar o consumo da harmonizaGao ............ccccveeivrveeiiveeeiieeesiieee s 164
4.2.6  Discussao teorica acerca da FD3: uma rachadura no espelho? ................ 168
4.2.7  Um olhar para o verso do espelho: a completude entre as formacdes sugere
SADEIES TUNAANTES ... .eiiiiieiie et b et nees 171
5 CONSIDERACOES FINAIS ......ooooieeeeeeeeeeeeeeeeeeees st en s 179

B REFERENCIAS ..ottt s e 188



16

1 INTRODUCAO

Sem filtro.

Sem maquiagem (s6 um batonzinho)

Sem botox

Sem preenchimentos

Dificil envelhecer? Muito

Dolorido? Muito

Mas gosto de me olhar no espelho e me reconhecer nele.

Mesmo mais velha, com rugas, a pele mais flacida, cabelos brancos.
Ando muito impressionada com mocas de 30 anos, bem mais jovens do
que eu com o rosto totalmente transformado.

Cada um faz as suas escolhas, né?

Fico triste de ver a necessidade dessas mogas

de fazer parte de um padrdo de beleza (de gosto muito duvidoso) mega
esquisito.

Outro dia encontrei uma atriz com quem trabalhei, era linda e talentosa,
demorei uns minutos pra reconhecer a moca, saber quem era.

Na verdade, sinto um pouquinho de pena dessa escolha que me parece

uma imensa falta de amor préprio.

E tudo isso custa téo caro.

A tal da harmonizacéo facial.

Tudo tdo esquisito.

Pra mim a beleza esta nas diferencas. Estdo todas virando Barbies.

Feitas em série por cirurgifes inescrupulosos.

Rezo pra que minhas meninas tenham vontade de estudar mais, de se conhecer
mais, de se espiritualizar mais, e que preencham as suas vidinhas com o que
realmente importa nessa jornada tdo rapida que viemos passar aqui.

A postagem, feita no dia 30 de abril de 2022 em tom de desabafo, contou em dezembro
de 2022 com 325.796 likes e 19.858 comentarios e foi postada no perfil de uma midia da atriz
Betty Gofman (@bettygofman). Apos a publicacgdo, a atriz voltou a se posicionar a respeito do
tema, agradecendo o apoio com a inquietacao apresentada, lamentando as criticas e colocando-
se disposta a discutir a respeito do tema e do que considera como imposi¢do da beleza. A atriz
alega ndo querer ofender ninguém com a postagem, mas sim questionar a adocdo e
normalizacdo de padrdes de beleza impostos. Em recente entrevista ao jornal O Globo (2022),
ela voltou a mencionar os ataques recebidos ao postar sobre a harmonizacdo facial,
classificando-os como “muito assustadores”.

Com elencado pela atriz, corroboramos que 0 consumo de procedimentos estéticos se
revela como algo naturalizado e estimulado socialmente. O consumo excessivo de produtos e
servicos estéticos corporais engloba procedimentos cirurgicos plasticos considerados mais
invasivos e definitivos, mas também envolve uma variedade de técnicas ndo cirdrgicas (que
podem também ser bastante invasivas). Fazem parte também o cuidado e o uso doméstico

continuo de uma série de produtos de beleza, tais como cremes restauradores e/ou
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antienvelhecimento. Normalizaram-se as rotinas de cuidado com rosto, corpo, cabelo, bem
como surgem, a cada dia, aparatos mais tecnoldgicos que se prestam para disfarcar possiveis
imperfeicdes — tais como fitas adesivas para levantamento da palpebra e expressbes faciais,
cintas modeladoras, roupas intimas com enchimento, entre outras.

A estética corporal e a salide aparecem como temas interdependentes, relacionando uma
forma saudavel do corpo ao que é esteticamente considerado belo, portanto aceitavel. Esse
corpo € conquistado por uma alimentacédo regulada, atividade fisica e intervencgdes terapéuticas,
impulsionando a adeséo de conceitos normativos de comportamento e funcionando como uma

2l

“biopedagogia”, ou seja: que se propde a ensinar a como se deve gerir a vida, se cuidar e se
conduzir a partir de normas socialmente instituidas que regulam os corpos (WATHNE;
MBURU; MIDDELTHON, 2013). Ao consumidor, é atribuida a responsabilidade de conquistar
o modelo corporal em voga, sendo ele encorajado a engajar-se em habitos saudaveis, dietas
rigorosas e exercicios fisicos (AFFUL; RICCIARDELLI, 2015) e, da mesma forma, a aderir
aos mais variados procedimentos clinicos de “melhoramento” corporal ofertados pelo mercado.

Com base em Michel Foucault, Guadenzi (2017) avalia a ideia de uma existéncia
preocupada com o constante aprimoramento do corpo, seja esse moral ou cognitivo. Tal
investimento relaciona a beleza a juventude e a salde, mediante tratamentos corretivos e
preventivos, o que expdem os individuos a vigiliancia e aos cuidados/investimentos constantes
para com o corpo (CASTIEL, 2015). Um corpo jovem, saudavel, esguio e funcional (para o
sistema) segue ideais de beleza e de juventude, conquistaveis pelo consumo.

Embasadas no pensamento foucaultiano, podemos entender que tal funcionalidade e
aprimoramento se deve ao exercicio do [bio]poder organizado em torno da vida, cuja disciplina
foca no individuo como uma méaquina e cuja norma volta seu exercicio para 0S pProcessos
biolégicos que asseguram a condicdo de vida do corpo-espécie em termos de nascimento, salde,
longevidade, etc. Mas também deve-se a propria forma-sujeito que Foucault (2008b) analisa ter
surgido na consolidacdo do sistema capitalista. Segundo ele, o neoliberalismo fez nascer um
sujeito econdmico ativo, um homem do consumo, empresario de si mesmo que se governa para
0 mercado, que produz a si mesmo, que constantemente se aprimora.

Por sua vez, sob a Gtica da promocao de saude, Vicent (2007) analisa como diferentes

grupos de profissionais se apoiam em uma linguagem bélica em suas ofertas/promessas de

1. O termo aplicado com base em Foucault se refere aos conceitos de biopoder (poder sobre o ser vivente,
biologicamente considerado) e de biopolitica (tecnologia para sua operacdo), que foram desenvolvidos pelo autor
em sua analise sobre o neoliberalismo e a consolidacdo do capitalismo enquanto sistema. Para ele, o poder moderno
propiciou um estreito ajustamento entre os processos econdmicos e a populagdo enquanto corpo vivente
(FOUCAULT, 2008). Os termos serdo tratados no decorrer desse trabalho.
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controlar as caracteristicas do envelhecimento como sendo algo negativo; alguns apostam no
mascaramento de intervencfes cosmeéticas; outros encaram a velhice como uma doenca; ha
ainda 0s que se voltam para desvelar e reverter seus processos celulares fundamentais,
expandindo o tempo de vida; por fim, existem 0s que intentam tornar possivel a prépria
condicdo de imortalidade humana. Por sua vez, Castiel analisa que tais Tecnologias de
Melhoramento (TMs) prometem manter e proporcionar aparéncia juvenil, permitir a
longevidade e até a imortalidade, mas isso se deve a um modelo de construcdo da noc¢do de si
que deve ser buscado. Para o autor, se tratam de “estratégias biopoliticas para lidar com a
finitude humana através de enfoques preemptivos sob a égide da hiperprevencdo e a busca de
um tipo de felicidade como autossatisfacdo pessoal que necessita de tecnologias de
melhoramento para ser alcangada” (CASTIEL, 2015, p.1033).

Certamente, em meio a tal conjuntura, podemos inferir a existéncia de razdes relevantes
para que 0s procedimentos cirdrgicos plasticos sejam cada vez mais populares em diversos
paises, envolvendo os mais diferentes grupos sociais (BOTTINO et al, 2012). Segundo 0s
autores, nos Estados Unidos, anualmente se gasta mais com produtos e servicos relacionados a
beleza do que com educacdo e/ou demais servigos sociais. Mesmo com uma menor demanda
devido a pandemia, o Brasil ocupou, em 2020, a posi¢édo de segundo pais do mundo em namero
de realizagcbes de procedimentos estéticos cirargicos, sendo o primeiro em quantidade de
procedimentos ndo cirdrgicos — o Pais totaliza 22,1% da demanda mundial, segundo pesquisa
da International Society of Aesthetic Plastic Surgery? (2020).

Parte significativa dessa oferta de servigos se localiza em procedimentos estéticos
faciais. Os procedimentos ndo cirdrgicos faciais incluem, entre outros, o botox (toxina
botulinica), para tratamento de sinais antienvelhecimento e marcas de expressdo; a micro
pigmentacdo de sobrancelhas e de labios, voltada para preenchimento e coloracédo nas areas; o
jato de plasma, que diminui rugas, linhas de expressao, manchas escuras na pele e flacidez nas
palpebras; peelings quimicos para evitar linhas de expressdo e manchas de acne; o
eletrocautério, que elimina manchas na pele; o microagulhamento, que aumenta o coldgeno na
pele e auxilia a diminuicdo de rugas, linhas de expressdo, cicatrizes de acne, clareamento na
pele e rejuvenescimento; a luz pulsada, um tratamento com laser para tratar manchas e linhas
de expressdo a partir da uniformizacdo de coloracdo da pele; a carboxiterapia facial, para
oxigenacao superior da pele, e diminui¢do de expressdes de cansaco no rosto e possibilitando

uma maior firmeza da pele; o lifiting facial, para diminuir rugas no rosto ou pescoc¢o, diminuir

2 Recuperado de: https://www.isaps.org/medical-professionals/isaps-global-statistics/
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flacidez e excesso de gordura no rosto; e o preenchimento labial com a injecdo de &cido
hialurénico para dar volume e diminuir efeitos do envelhecimento (TUA SAUDE; BELEZAE
COSMETICA, 2018, 2019, 2020, 2021; SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA,
2021; SHOPFISIO, 2020). Estes sdo apenas alguns dentre tantos outros que surgem diariamente
e se apresentam como possibilidades de consumo para transformar o rosto. A maioria destes é
ofertado para um consumo continuado (j& que seus efeitos ndo sdo duradouros), adequando o
rosto ao que é considerado belo e tornando o seu portador um sujeito que se aprimora
constantemente a partir do que é socialmente adequado. Tais procedimentos estdo no grupo que
Vincent (2007) nomeia por intervencdes cosmeticas.

Assim, se algum dia apenas a maquiagem se prestou para cobrir imperfei¢cdes no rosto
para performa-lo como mais jovem e belo, hoje vemos se multiplicar as possibilidades de
intervengdes estético-faciais, especialmente as consideradas “menos invasivas”. Dentre os
procedimentos disponiveis, como antecipamos por meio da postagem inicial desta secdo,
destacamos o de harmonizacao facial, que se constitui de um conjunto de técnicas combinadas
(SUNDARAM et al., 2016). Seu objetivo é o de modificar pontos do rosto para promover o que
se compreende por equilibrio estéetico. A aplicacao transforma os tragos originais da pessoa e
suaviza a aparéncia envelhecida, sendo hoje executada por profissionais de diversas
especialidades: cirurgides plasticos, dermatologistas, biomédicos, farmacéuticos, enfermeiros
e dentistas (GIACHETTO, 2019).

A alta demanda pelos servicos de harmonizacdo justifica o relevante papel que as
intervecbes cosmeticas ocupam hoje para o campo da medicina, inclusive em termos
financeiros. O assunto demanda pesquisas constantes (em varias disciplinas da medicina),
ratifica a especializacdo de profissionais na area, e recorrentemente oferece novas solugdes para
prestar esse tipo de servigo. E, sejam quais forem os motivos da intervencao feita no rosto do
paciente, a aplicacdo voltada para alcancar a harmonia das caracteristicas faciais talvez seja o
objetivo mais importante delas. No entanto, estima-se que entre 8 e 15% dessas intervencoes
apresentem resultados insatisfatdrios para o paciente (BOTTINO et al, 2012).

O planejamento dos resultados, portanto, se revela fundamental, pois além de se
considerar as caracteristicas bioldgicas e antropométricas individuais, escolher formas faciais
mais harmoniosas depende fundamentalmente do julgamento estético do profissional e do
paciente, que por sua vez, esta permanentemente exposto aos modelos culturais e naturalizados
de beleza (GAMEIRO, 2010; FERREIRA, 2000), ou seja, sdo arbitrariamente subjetivos.
Estudos cientificos da &rea estética se voltaram para comparar as diferencas na antropometria

facial de etnias singulares em relacdo aos canones neocléssicos e sinalizaram a importancia de
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se considerar tais diferencas para obter-se uma aparéncia “natural” (KYLE, et al., 2006; SIM;
SMITH; CHAN, 2000). Por sua vez, instrumentos de pesquisa foram desenvolvidos visando
mensurar os efeitos de uma intervencao: o FACE-Q, por exemplo, é formado por varias escalas
para mensurar o efeito cirurgico e psicossocial para o paciente (SU; DENADAI; HO; LAI; LO,
2020).

Ao mesmo tempo, na area médica e de modo mais geral, também se ampliam os
discursos acerca da importancia do cuidado centrado no paciente (SAMIZADEH, 2019).
Assim, varias ferramentas vém sendo propostas e testadas no sentido de antecipar os resultados
da prética médica. Nas cirurgias assistidas por computador, o Sistema 3D, por exemplo,
digitaliza o rosto do paciente e sugere mudancas para torna-lo mais harménico, tendo por base
a comparacgédo feita com um banco de dados composto por imagens de rostos considerados
harmonicos. O programa simula os resultados para o paciente e, do mesmo modo, orienta a
intervencgdo a ser feita pelo profissional (BOTTINO et al, 2012), antecipando os resultados e
minimizando os riscos de insucessos com o resultado.

A simetria do rosto € tida como um valor de beleza, e a proporcéo pode ser definida
matematicamente, sendo possivel a simulacdo dos resultados com o auxilio da tecnologia
(DING, 2021). O procedimento de harmonizacédo facial, como o proprio nome indica, busca
conquistar tal simetria. No entanto, o rosto harménico, totalmente simétrico e
proporcionalmente distribuido ndo é algo natural a ninguém, nem a nenhuma parte do corpo
(McMANUS, 2014). Mas esse ideal, fruto de uma construcdo social, pode hodiernamente ser
conquistado a partir do consumo — e nos parece que esse ideal harmdénico de beleza é perseguido
com consideravel entusiasmo.

Fatores como 0 avanco da medicina estética, a incidéncia recorrente de lancamentos de
novos procedimentos no mercado — e sua rapida e recorrente disseminagdo — a ampliacdo da
oferta para diversos varejos e as facilitacdes financeiras para realiza-los sdo acontecimentos
interligados, sendo elementos importantes para expansdo dessa demanda de consumo.
Certamente, esses fatores demonstram como a subjetivacdo do consumidor foi afetada. Em
resposta a uma pesquisa sobre ideais de beleza facial, por exemplo, 90,5% dos 596 pesquisados
responderam acreditar que se tornar mais belo melhoraria e/ou facilitaria a vida cotidiana
(SAMIZADEH, 2019). A naturalizacdo da producdo e do consumo desses servicos, entdo, nos
aponta para a existéncia de certa razdo ou légica que atua como uma politica da verdade: trata-
se de um poder que se exerce sobre 0s corpos na producdo do verdadeiro.

Nos questionamos acerca da razdo que desencadeia o vasto interesse social e cientifico

pelas intervecbes cosméticas e, exatamente, em qual solo se localiza o consumidor/paciente,
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que se engaja voluntariamente (ou docilmente?) nessas préaticas, entremeadas por relacbes de
saber-poder no sentido foucaultiano. Os individuos atuam sobre si a partir dos discursos
considerados verdadeiros, buscando aprimoramento em termos da beleza, considerada como
um bem-estar essencial. Portanto, o fazem em nome da salde, o que indica fortemente a
constituicdo de modos de subjetivacdo a partir do exercicio do biopoder e de seus processos de
sujeicdo (RABINOW; ROSE, 2006).

Entendendo que na filosofia foucaultiana, a efetividade de um processo de sujeicédo
requer, antes de tudo, que os individuos se autoreconhecam e se inscrevam nas identidades que
estabelecem em suas praticas (CANDIOTO, 2020). Supomos que tal efeito seja fruto do
fendbmeno da medicalizacdo indefinida, a qual, segundo Foucault (2011), desde o inicio do
século XX, todos os segmentos da vida humana encontram-se expostos. O autor denomina de
medicalizacdo o fendmeno caracterizado pela politizacdo da medicina — fenémeno iniciado
ainda no século XVII, quando a propria populagéo se tornou um problema politico para o Estado
no momento em lhe coube enfrentar o problema de saide dessa populacdo. Nesse contexto, a
medicina ocupou um papel importante nos mecanismos de governo, se tornando uma instancia
de controle social. Mas, desde o inicio do século XX, para o autor, sua intervencdo na vida
social se tornou ilimitada. Nesse periodo, a ciéncia médica se extrapolou para o controle da vida
como um todo, constituindo o que o filésofo nominou de medicalizagéo indefinida.

De fato, o conhecimento produzido pela rea da medicina se revelou socialmente muito
importante, ndo sé pela cientificidade envolvida na pratica desses profissionais, mas porque a
historicidade nos indica que os saberes produzidos nessa disciplina foram importantes para a
propria formacdo da sociedade moderna. Segundo Foucault (2009a), desde o século XVII, a
medicalizacdo teve uma funcdo politica de destaque nas mais variadas esferas sociais e a
medicina social, validada pelo saber cientifico, ocupou um papel relevante na propria
subjetivacdo humana.

Portanto, esse trabalho perpassa pelo entendimento dos efeitos da medicalizacdo que,
supomos, esteja envolvida nessa vontade social, entdo exposta pelo significativo aumento da
oferta e da demanda de intervecGes cosméticas em nossas sociedades. Contudo, a medicalizacéo
é aqui entendida como uma pratica de maltiplos atores, que, em comum, consideram como
legitima a intervencdo médica em campos que ndo sdo considerados doencas nem para O
paciente, nem para 0 médico. Afinal, seria insuficiente entender o fenémeno aqui tratado apenas
pela critica, em geral, feita a implacavel autoridade médica conquistada sobre a vida de todos
os individuos (ZORZANELLI; ORTEGA; BEZERRA JUNIOR, 2014).

Por sua vez, o fendmeno da medicalizacdo foi reconhecido por Foucault (2011) como o
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solo para a mais ampla atuacdo do biopoder e da biopolitica no controle da vida moderna.
Portanto, podemos entender que a medicalizagdo propiciou a normatizacdo de ideias e de
condutas exercida pelo biopoder, permitindo que o saber médico adentre diferentes instancias
da existéncia, de modo individual e coletivo — ou populacional. O exercicio do poder na
modernidade é da ordem da normalizacdo dos individuos e das populacGes, e a medicalizacéo
ndo diz respeito apenas as doengas, “mas as formas gerais de existéncia e de comportamento”
humanos (FOUCAULT, 2009a, p.112). A medicalizacdo, portanto, exerceu um papel
fundamental na racionalidade que orienta as condutas e 0s pensamentos, por meio da distin¢éo
continuada entre o normal e o patolégico, com vistas a sempre retomar o0 que se entende por
normalidade (ZORZANELLI; CRUZ, 2018).

Portanto, certamente a beleza também foi medicalizada, sendo relevante demonstrar
como isso acontece. Entendemos que praticas biopoliticamente normalizadoras constituem
experiéncias transformadoras no corpo (OURAHMOUNE, 2017). Acreditamos que oS
mecanismos de poder tenham sido internalizados pelos seus consumidores, gerando a vigilancia
e o controle constantes voltados para as formas e transformacgdes corporais. A arte de se
conduzir nesse meio vai, entdo, se delineando em meio aos jogos de verdade estabelecidos e
dependentes da aleturgia (provas de verdade) apresentadas como endosso para o discernimento
entre o falso e o verdadeiro, entdo efetuado por saberes historicamente constituidos, como
afirma Foucault (2014a).

Assim, na medida em que mencionamos a configuracdo dessa vontade acentuada de
transformacéo dos corpos em préticas de consumo, vislumbramos um arsenal discursivo que
sustenta e perpassa esta problematica; um conjunto de saberes visiveis e enunciaveis que
certamente estao dispostos em sua condicdo de fundamento e de possibilidade. Tais condi¢Ges
tornam possivel a existéncia de todo o saber, seja ele tedrico ou pratico, que é chamada por
Foucault (2008a) de episteme. Castro (2009, p.139) explica que a episteme se constitui pelo
conjunto de relagdes que pode ser revelado pelas regularidades discursivas em uma dada época,
incluindo o jogo de coercdes e limitacbes impostos ao discurso, e as varias coincidéncias
estabelecidas e desfeitas. Portanto, “trata-se de descrever as relagdes que existiram, em uma
determinada época, entre os diferentes dominios do saber, a homogeneidade no modo de
formac¢ao dos discursos”.

Assim, sendo a episteme “[...] a articulagdo de maultiplos sistemas e estruturas em
oposigoes, distancias, relagdes de multiplos discursos cientificos”, ela desvela determinada

ordem interna constitutiva e pertinente a positividade de todo saber, responsavel por sustentar
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a propria ordenagdo dos discursos (THIRY-CHERQUES, 2008, p.222). Como o saber é 0
objeto da arqueologia, o autor analisa que, por meio dessa estratégia investigativa foucaultiana,
é possivel decifrar, segundo determinada época e lugar, como se estruturam os conhecimentos
e 0s modos de compreensao.

Destarte, o saber € revelado ndo como um conjunto de conhecimentos, mas como uma
possibilidade de se conhecer a partir sua propria ordem interna condicionante do discurso, ou
de sua positividade (COSTA; GUERRA; LEAO, 2013). Salientamos que, para Foucault, 0s
saberes, enquanto préaticas sociais, ndo acontecem de modo linear, nem sdo necessariamente
cientificos — a ele interessa a variedade de saberes particulares muitas vezes classificados como
ingénuos, presentes nas formas de pensar das pessoas (THIRY; CHERQUES, 2010).

Tendo em vista o que foi discutido e partindo do principio que a medicalizacdo
indefinida se exerce sobre a aparéncia (beleza como juventude), podemos considerar que a
vontade acentuada de transformacéo dos corpos, constatada em préaticas de consumo, se refere
ao ideal de aprimoramento corporal constante, sustentado pelas experiéncias sociais historicas
e biopoliticamente normalizadoras que evidenciam a constituicdo de modos de subjetivacdo a
partir do exercicio do biopoder em seus processos de sujeicdo. Tendo em vista a importancia
conquistada pela harmonizacéo facial, o fendmeno pode ser analisado por meio das praticas
discursivas envolvidas com o procedimento. Portanto, nossa questao de pesquisa volta-se para

entender:

Que epistemes fundamentam a medicalizacdo da harmonizacéo facial?

Este estudo se justifica por pretender-se como contribuicdo para os estudos de
marketing. Nos debrucamos sobre um fenémeno de consumo que se mostra de interesse social
atual e relevante. Isso pode ser constatado por meio dos voluptuosos nimeros no consumo de
procedimentos estéticos no Brasil e em todo 0 mundo (como mencionamos anteriormente, vide
pag 19 deste trabalho), tanto em termos financeiros, como em geracdo de oportunidades de
negocios. Muito embora a tematica ja tenha sido trabalhada sob diversos aspectos, acreditamos
gue o apoio nas lentes da teoria foucaultiana traga contribuicdes relevantes, originais e criticas
para o entendimento desse fendmeno, uma vez que essa abordagem envolve uma compreensao
de suas dimensbes multiplas e historicamente constituidas. Como também, o local das
inscricBes de procedimentos estéticos, o rosto, este que é um cartdo de visitas da aparéncia
pessoal, lugar desnudo que se apresenta ao mundo e serve como identificagdo inclusive aos

aparelhos eletrénicos.
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Assim, buscamos desvelar as epistemes da medicalizagdo no consumo desse
procedimento de forma a refletir, de modo critico, sobre a prépria configuracdo do social.
Entendemos que aqui, inicialmente, se localize a contribuicdo social desse estudo. Afinal,
buscamos lancar um olhar para a complexidade que envolve a ampla adesdo/interesse no
consumo de um procedimento de intervencdo corporal que tem se apresentado de modo cada
vez mais naturalizado, sendo socialmente aceitavel, indicado e até celebrado.

A naturalizacdo do consumo da harmonizacdo perpassa por processos de sujeicao e
constituicdo de modos de subjetivacdo frente aos mesmos, pois se trata dos modos de atuacao
voluntarios, dados sobre si, apoiados em discursos considerados verdadeiros, feitos no interior
de uma légica econdmica. Afinal, o consumo, em nossa forma social, produz l6gicas pelas quais
0S sujeito se compreendem, nas quais se inscrevem e pelas quais pautam suas condutas
(SANTOS; CRUZ, 2020). Assim, um olhar critico sobre elas certamente contribui, ainda que
minimamente, com a reflexdo acerca de como somos agentes nesse meio, bem como abre
oportunidades de vislumbrar as possiveis consequéncias de nossas praticas, 0 que esperamos
que potencialize ideias e vontades de buscar modos de ser e estar no mundo, quica mais
humanos, ainda que pautado pelo consumo.

O presente estudo visou compreender a perspectiva da logica social que celebra
mudancas corporais que, tanto diz respeito aos nossos entendimentos acerca do verdadeiro,
como também emergem em meio a uma configuracdo que privilegia uma subjetividade ou
forma-sujeito: 0 homo oeconomicus (FOUCAULT, 2008b). Nesse sentido, subjetividades sdo
produzidas inseridas na racionalidade econémica e, por exemplo, sdo consideradas por Ruiz e
Costa (2020) como um deslocamento epistemologico relevante provocado pelo neoliberalismo.
A tematica da subjetividade, seus efeitos, como a mesma é constituida, é de reconhecida
relevancia para os estudos de consumo, bem como, hd muito o é para a propria area de
administracdo (SILVEIRA, 2008). Portanto, nosso questionamento, bem como os resultados
aqui alcancados, perpassam por essa compreensdo mais ampla e nela pretende contribuir
teoricamente. As tematicas da sujeicdo e do processo de subjetivacdo aqui tratados podem
contribuir com o aprofundamento dessas discussdes na area. Afinal, adentramos em um cenario
proficuo para exploracdo dos estudos de marketing sob um olhar critico, 0 que tem se relavado
de interesse para a area; assim esperamos que essa investigacdo seja mais uma oportunidade de
aprofundarmos a compreensdo tedrica de como normas socialmente impostas sdo assumidas
pelos sujeitos e orientam sua conduta nos espagos de consumo.

Nesse sentido, arregimentamos a respeito da originalidade deste estudo; apesar do

volume e da forma com que essa pratica de consumo se instaurou no meio social, até o
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momento, ndo foram encontradas pesquisas que tratam especificamente do procedimento de
harmonizacdo facial, sob essa perspectiva critica em estudos de consumo. Contudo, foram
encontrados trabalhos na éarea de comunicagdo que tratam do tema de consumo de
procedimentos estéticos de harmonizacéo e plataformas de redes sociais (Instagram), tal como
os de: Cintra (2021), que discute sobre o que seria rosto de influenciadora atual; e Lauro (2021),
que discute sobre o papel dos estereétipos de beleza feminina no Instagram e a construcao
discursiva acerca dela. Nosso trabalho ndo busca discutir acerca da espetacularizacdo de
procedimentos estéticos em redes sociais digitais, mas do papel da medicaliza¢do envolvida em
um procedimento especifico, o da harmonizagao facial, demonstrando como se da a atuagdo da
biopolitica no contemporaneo. Ressaltamos que, sobre a medicalizacdo no consumo de
procedimentos estéticos, foram encontrados trabalhos especialmente no que tangem as cirurgia
plasticas, tais como Castro (2011) e Neto e Caponi (2007). Contudo, consideramos que 0s
efeitos sociais causados pela harmonizacao facial sejam mais amplos amplos, pois trata-se de
um procedimento mais “democratico”, difuso em sua oferta em termos de profissionalis e tipos
de servico, e mais acessivel economicamente.

A estrutura desse trabalho se desdobra da seguinte forma: neste primeiro capitulo, foram
apresentados o problema de pesquisa, a pergunta central e a justificativa do estudo. A seguir,
realizamos uma revisao de literatura acerca dos conceitos que embasam a pesquisa. O terceiro
capitulo conta com a apresentacdo dos procedimentos metodoldgicos que foram utilizados para
viabilizar o estudo. Apds apresentacdo da metodologia de pesquisa, apresentamos a analise
realizada a partir de exemplos empiricos, bem como resultados e reflexdes desveladas. Por fim,
apresentamos as consideracdes finais que foram possiveis a partir da concep¢do deste. As

subdivisdes sdo antecipadas e ilustradas na Figura 1, a seguir:
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Figura 1 - Estrutura da tese
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Neste capitulo, apresentamos o caminho tedrico utilizado na construcéo deste trabalho.
Considerando nosso embasamento tedrico de base foucaultiana, nossas se¢es sdo tematicas e
possuem sempre uma base historica, buscando, para além de apresentar o objeto sob qual nos
debrucamos, o que ele envolve por contexto, de modo mais amplo, em redes atuais e histéricas
interligadas. Pois, segundo Foucault (2016 p.515-516):

Todo conhecimento se enraiza numa vida, numa sociedade, numa linguagem
que tém uma histéria; e, nesta histéria mesma, ele encontra o elemento que Ihe
permite comunicar-se com outras formas de vida, outros tipos de sociedade,
outras significacGes: é por isto que o historicismo implica sempre uma filosofia
ou, ao menos, uma certa metodologia da compreensdo viva (ho elemento da
Lebenswelt), da comunicacdo inter-humana (sobre o fundo das organizacdes
sociais) e da hermenéutica (como retomada, através do sentido manifesto de um
discurso, de um sentido a0 mesmo tempo segundo e primeiro, isto é, mais
escondido porém mais fundamental). Com isto, as diferentes positividades
formadas pela Historia e nela depositadas podem entrar em contato umas com
as outras, envolverem-se a maneira de conhecimento, liberarem o conteido que
nelas dormita; ndo sdo entdo os proprios limites que aparecem no seu rigor
imperioso, mas totalidades parciais, totalidades que se acham limitadas de fato,
totalidades cujas fronteiras se podem, até certo ponto, alterar, mas que jamais se
estenderdo no espaco de uma andlise definitiva e também jamais se elevarao até
a totalidade absoluta.

Como antecipamos, a crescente oferta e a procura da harmonizacéo facial reflete uma
forma de conduta adotada pelos sujeitos como sendo um padrdo de normalidade, envolve o que
é considerado belo, bem como os motivos para se buscar esse constante aperfeicoamento do
corpo. Como as razdes que norteiam tais condigbes se definiram historicamente, iniciamos
arregimentando acerca do sistema de beleza e como o corpo se tornou o alvo do poder, quase
sempre envolvido com o bindmio beleza-saude. A seguir demonstramos como 0s critérios de
beleza que se exercem sobre esse corpo sdo oriundos de razdes (ou desrazdes?) historiamente
definidos, porém, assumidos sem questionamentos pelos procedimentos de harmonizacédo
facial, objeto desse estudo. Aqui tratamos da simetria como l6gica de avaliacdo do belo.

Em seguida, nos aproximamos do objeto: explicitamos a historicidade dos processos de
intervencdo médica no corpo, na atualidade conhecidos como cirargicos-plasticos. Tratamos do
estabelecimento social da cirurgia reconstrutiva, cujo desenvolvimento de conhecimento
possibilitou o surgimento da cirurgia estética. A disseminagdo de suas possibilidades, nos
parece, abriu possibilidades para os varios procedimentos ndo cirdrgicos hoje disponiveis para

0 consumo. Em seguida, o procedimento de harmonizacdo facial é apresentado. Por fim,
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discorremos acerca da teoria foucaultiana, lente tedrica deste trabalho. Aprofundamos os
conceitos-chaves de seu pensamento, tais: como saber-poder, biopoder e biopolitica, a
medicalizacdo, sua historicidade e os conceitos de sujeicdo e subjetivacao presentes na obra do
filosofo.

2.1 O sistema da beleza: em qualquer tempo, um corpo a
ser transformado
Desde o dia em que Eva colheu uma folha para enfeitar a sua nudez, percebeu

que a natureza Ihe fornecia elementos para a beleza e seducdo (RUSENHAK,
2020 s. p.).

Ah... a beleza! - Sempre foi sobre ela ou por causa dela?

Os padrées de beleza corporal sempre existiram, podendo ser ser identificados na
maioria das civilizagdes. Historicamente, se pode relacionar a ideia de beleza aquilo que deleita
os sentidos — dentre esses, em particular, ao que agrada ao olhar e a audi¢do (VIGARELLO,
2006). O culto ao belo fez e faz parte da cultura das mais diferentes formas sociais, sendo sua
concepcao fruto de uma construcdo social. Sendo o belo definido a partir de critérios sécio-
historicos especificos, em muitos deles, ele foi classificado como estreitamente vinculado ao
que é considerado bom, e, portanto, desejavel (ECO, 2004).

Alguns modelos de beleza corporal se delinearam vinculados as tradi¢Bes culturais,
perdurando por décadas (ECO, 2004). Isso pode ser visto no caso de algumas linhagens mais
tradicionais de mulheres da tribo Karen, as Long Neck Woman na Tailandia (ANTUNES, 2017),
ou a antiga pratica chinesa conhecida como pé-de-16tus (BARREIRQOS, 2019). Contudo, nem
todas as formas de beleza corporal estdo vinculadas as tradigdes culturais, ou sequer sdo tdo
invasivas a ponto de transformar os seus contornos. Quando se trata de adornos, maquiagens e
praticas de cuidado, por exemplo, a historia é longeva e contém muitos exemplos de rituais de
beleza socialmente estabelecidos. Esse capitulo se volta para evidenciar como a beleza definiu
modelos de corpo aceitos como socialmente adequados.

Historicamente, ndo foi incomum projetar no corpo 0s valores ou anseios sociais da
época. Um exemplo pode estar na moda renascentista de prender os cabelos e raspar as
sobrancelhas, para evidenciar a testa como sinal de inteligéncia — uma representacdo da
modernidade racionalista e de sua revolucdo do intelecto, que vinha se constituindo
progressivamente desde o final da Idade Média. Da mesma forma, ideais no campo da arte ja

se refletiam nos corpos (LAVER, 1989) e evidenciam situagdes sociais. Um exemplo disso
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pode ser elucidado na pratica de aplicacdo do pd de arroz em perucas, a partir do Século XV.
A prética entrou na rotina diaria de beleza dos aristocratas; posteriormente, entretanto, ao ser
disseminado como modismo, ele foi associado aos costumes pouco respeitaveis
(LIPOVETSKY; SERROQY, 2015). Especialmente sobre o género feminino, surgiram varias
adverténcias acerca do perigo de seu uso, o que Rusenhak (2020) atribuiu ao receio masculino
da decepc¢do com a beleza camuflada. Esta incluia a possibilidade de esconder um corpo doente
ou até envolver-se com a arte magica de uma feiticeira.

Tal é a importancia social do aprimoramento da aparéncia corporal que, no decorrer
historico, o desenvolvimento tecnolégico também se destinou a ele. No inicio do século XIX,
por exemplo, ficou conhecida uma técnica chamada “esmaltado de rosto”: um procedimento
que, visando disfargar rugas e aparentar jovialidade, consistia em lavar o rosto com uma solucéo
alcalina, passar uma pasta para preencher as rugas e cobri-las com uma camada de esmalte de
arsenio e chumbo — procedimento - que possuia a duragdo em média de um ano. Além de poder
envenenar 0 usuario da técnica, a solugdo era incomoda e poderia rachar o rosto no uso
(GONCALVES, 2013). Ao final do século, todavia, surgiram novas formas de maquiagem, e a
industria moderna de cosméticos cresceu a partir de inovagdes tecnologicas da beleza corporal
(LOBO, 2015).

No século XX, as oportunidades de intervencdo no corpo se ampliaram e se
intensificaram. Os concursos de beleza e a industria cinematogréafica tracaram ideais de
modelos estéticos que perpassaram pelas formas do corpo e pelos cuidados com a beleza,
preenchendo o imaginario feminino com possibilidades — o que foi acompanhado de um
consideravel aumento na oferta de produtos e servicos para essa finalidade (FEATHERSTONE,
1995; LIPOVETSKY, 2017). A moderniza¢do do cinema foi, entéo, a responsavel por destacar
0 rosto na dimensdo da beleza (HOLMLUND, 2001; VIGARELLO, 2006; RENZ, 2007),
promovendo padrdes para a época.

Featherstone (1995) avalia que uma juncao de fatores foi fundamental para produzir a
hegemonia conquistada por determinados padrdes de beleza: para além do forte impacto da
industria de entretenimento de Hollywood no meio social, o ideal de beleza oriundo do cinema
aconteceu atrelado ao crescimento das industrias de cosméticos, do vestuario e da publicidade.
Assim, toda uma rede discursiva, persuasiva e normativa passou a atingir cada vez mais
consumidores.

Mesquita (2010) avalia que, como consequéncia, ampliou-se também o direito de
interferir no corpo, sendo isso tornado uma “quase obrigacdo”, mediada pela logica: so ¢ feio

guem quer ou quem ndo pode comprar 0 modelo. Assim, o corpo idealizado de consumo se
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tornou cada vez mais modelavel (SEVERIANO, et. al, 2010). A plasticidade da imagem do
corpo se tornou um ideal cultural, e sua constru¢do no consumo estimulou o engajamento cada
vez maior de consumidores, desembocando na importancia da construcdo de projetos
identitarios desejaveis (THOMPSON; HIRSCHMAN, 1995).

A implementagdo da sociedade moderna assistiu ao avanco de estudos clinicos acerca
de como intervir no corpo, tornando possivel com que os procedimentos estéticos pudessem ser
cada vez mais rebuscados, e o alcance aos ideais de beleza também ficassem cada vez mais
disponiveis. Em todos os momentos, em nome de um padréo de beleza socialmente construido
e normalizado e por meio de redes de forcas, vemos o corpo sendo o alvo de préticas e técnicas
diversas de construcédo e de transformacéo: o corpo se tornou um objeto da pratica social e da
ciéncia. Para as ciéncias de forma geral — para a medicina, a biologia, a antropologia, a
sociologia, a psicologia etc., o corpo foi um objeto a servigo de varias finalidades (PRADO
FILHO, TRISOTTO, 2008).

Featherstone (1982) analisa como a cultura de consumo fez com que as pessoas
entendessem seus COrpos como pegas a serem restauradas, constantemente examinadas em
busca de imperfei¢des; uma nao normalidade frente aos padrdes disseminados pela midia e pela
publicidade. Para o autor, essa escolha ndo pode ser analisada sob as lentes da racionalidade,
pois se trata de uma questdo difusa no tecido social e estampada no corpo. A midia, segundo
ele, é um fator importante a ser considerado quando entendemos que alguns padrbes sdo
socialmente mais aceitos do que outros. Porém, ele alerta para a complexidade de fatores
envolvidos, pois apenas o fato de estarmos rodeados de imagens de juventude e beleza ndo é
suficiente para entender as decisdes de autoaperfeicoamento, uma vez que iSSO ndo € tao
facilmente objetivado e direcionador ao self (FEATHERSTONE, 2010).

A beleza, portanto, se exerce no corpo Como uma norma, e as normas organizam a vida
em sociedade. Dessa forma, o que parece ser relevante em relacdo ao consumo da harmonizacéo
é refletir o porqué e o como a norma se exerce no corpo. Como diz Foucault (2013, p. 8), “meu
corpo é o lugar sem recurso ao qual estou condenado. Penso, afinal, que é contra ele e como
que para apaga-lo que fizemos nascer todas as utopias. A que se deve o prestigio da utopia, a
beleza, o deslumbramento da utopia?” Segundo o autor, as intervengdes e decoragdes feitas no
COrpo o projetam em um espaco outro. Assim, sendo o corpo o centro do mundo, é em relacéo
a ele e sobre ele que as coisas sdo dispostas. O corpo é o alvo do poder.

Estudos da area de consumo, bem com das mais diversas areas disciplinares, se
interessam em como o corpo se tornou o alvo do poder, quase sempre envolvido com o bindmio

beleza-saude. De uma forma geral, o corpo é sempre alvo de normalizacdo pelos mais variados
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discursos (FOUCAULT, 2009b). Profissionais que lidam com condicionamento fisico, por
exemplo, ajudam a promover formas dominantes de salde atreladas as formas de corpo
(MARKULA; CHIKINDA, 2016); nas representaces da midia, corpo magro € vinculado ao
desempenho do atleta (McMAHON; BARKER-RUCHTI, 2016), sendo esse ideal de padrdao
analisado como atrelado aos interesses do mercado (FERGUNSON; BRACE-GOVAN;
WELSH, 2021); ja programas televisivos corroboram em legitimar a vigilancia e o controle
sobre o corpo para conquista de sua forma ideal (RITTER, 2020): o seriado americano The
Biggest Loser, por exemplo, trata do corpo com sobrepeso como uma epidemia, e educa o
telespectador sobre sua responsabilidade com a salde — o que € analisado por Szto e Gray
(2014), com base em Michel Foucault, como sendo uma produgao de “biocidaddos”.

Ainda, cidadania, estética corporal e salde aparecem como temas recorrentemente
vinculados discursivamente como sendo interdependentes, impulsionando a adesdo de
conceitos normativos de comportamento e funcionando como uma “biopedagogia”. Tais
discursos relacionam uma forma do corpo saudavel e esteticamente aceitavel com a alimentacao
regulada e a pratica de atividade fisica (WATHNE; MBURU; MIDDELTHON, 2013). Ao
consumidor € atribuida a responsabilidade de conquistar o modelo em voga, sendo ele
encorajado a engajar-se em habitos saudaveis, dietas rigorosas e exercicios fisicos (AFFUL;
RICCIARDELLI, 2015). Do mesmo modo, a moda também investe no corpo, designando
ideais de feminilidade e de estruturas corporais socialmente aceitaveis (JOHNSON, 2021;
SOUSA JUNIOR, SALES, 2018).

Os discursos de marketing seguem essa linha, ploriferando os entendimentos sobre a
estética e a saude do corpo e promovendo efeitos (considerados negativos e positivos) tanto
para 0 bem-estar dos consumidores quanto para a propria cultura de consumo (YNGFALK;
YNGFALK, 2015). Pesquisas evidenciam como a publicidade ensina consumidores acerca de
como seus corpos devem parecer e funcionar, sendo também considerada uma “biopedagogia”
(DRAKE; RADFORD, 2021). Tal como ocorre com o controle e vigilancia do sobrepeso,
quando essas ideias se unem as de cidadania, estdo em geral imbricados com os ideais
neoliberais (AFFUL; RICCIARDELLLI, 2015). Desse modo, o corpo saudavel e esguio, por ser
considerado um valor social presente na cultura de consumo, € considerado por alguns autores
como sendo um capital a ser investido (WOOLLEY, 2016) — em alguns casos, por um
consumidor-cidaddo responsavel por si mesmo. Especificamente trabalhos na linha de
consumo, que tém por base a teoria foucaultiana se interessam em entender como 0 corpo se
presta ao exercicio do poder. Esse foi 0 caso de Ourahmoune (2017); Szto e Gray (2014); Fox
(2019); Wathne, Mburu e Middelthon (2013); McMahon e Barket-Ruchti (2016); Henneberg
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(2018); Markula e Chikinda (2016); Cronin et al. (2014); Yngfalk e Yngfalk (2015); Johnson
(2021); e Ritter (2021).

Contudo, quando se trata de intervencdes para transforma-lo, tal como a harmonizagéao
facial, a simetria é um saber historico que sempre se fez presente. Embora nem a beleza, nem
exatamente o corpo sejam o objeto desse trabalho, a simetria é buscada como objetivo da beleza
em procedimentos de harmonizacdo facial que transformam o corpo, sendo eles partes
importantes do contexto histérico. Embora a simetria seja uma regra de beleza fruto da invencéo
humana — em uma métrica oriunda das regras da propor¢do considerada como o canone da
beleza desde a Grécia Classica e alvo dos pensamentos filosoficos desde entdo (ECO, 2004) —
ela ainda define o que se considera por um rosto belo. Essa métrica serd brevemente apresentada

no proximo topico.

2.1.1 Simetria: a logica da beleza que guia a harmonizacéo facial

O belo é o esplendor da ordem
Medida e simetria sdo beleza e virtude em todo o mundo
(Aristoteles, V a.C.)

A virtude é harmonia, e assim também a salde, todo o bem e a divindade. Em
consequéncia, todas as coisas se formam sob a égide da harmonia
(Pitagoras, VI-V a.C.)

A simetria € uma parte essencial do canone de beleza. No senso comum, se entende que
a beleza deve-se a proporcionalidade e a simetria entre as partes. Desde a Antiguidade,
caracteristicas fisicas do homem, bem como suas varia¢oes, sdo estudadas a partir da associacao
de ideias de proporcdo e da simetria aplicadas a concepcdo de beleza. Assim, as medidas da
face humana sdo consideradas esteticamente relevantes desde a era grega classica. Os egipcios,
por exemplo, utilizaram medicdes no corpo para justificar o entendimento de que alguns grupos
eram superiores a outros; ja os gregos calcularam que, para uma proporc¢éo ideal, a cabeca e 0
pescoco deveriam ocupar um sexto do comprimento total do atleta (VEGTER; HAGE, 2000).
Segundo os autores, para Aristételes, a beleza estava direcionada a ordem de simetria e da
proporcionalidade; o filésofo também acreditava haver uma relacdo imbricada entre
caracteristicas pessoais e as corporais, que justificavam o fato de algumas pessoas serem
superiores as outras.

Na Grécia Antiga, os filésofos pré-socraticos se propuseram a buscar a ordem do mundo

a partir do governo de uma Unica lei. Pitdgoras sustentava que as reflexdes matematicas eram



33

capazes de centralizar a ordem de tudo — crenga que levou 0 mateméatico a desenvolver uma
visdo estético-matematica para explicar o universo. Segundo sua argumentacdo, as leis
matematicas seriam a condi¢do da beleza e da propria existéncia, e a propor¢do matematica da
simetria foi constatada em sons musicais, sendo utilizada na arquitetura e na beleza. Assim, a
I6gica da simetria atravessou a antiguidade e transmitiu-se a Idade Média (ECO, 2004).

A concepcdo matematica se encontra também na regularidade dos corpos platénicos,
que foram difundidos como modelos ideais. A proporcdo aurea da arquitetura de Vitrivio
(século 1 a.C.) transmitiu para a ldade Média e, posteriormente, para 0 Renascimento, a
importancia das propor¢des 6timas (ECO, 2004). Eco (2004) elucida que apenas a simetria ndo
daria conta da beleza, sendo suficiente apenas ao se encontrar associada as regras da justa
proporcao. Essas sdo regras rigidas, aplicadas a ditribuicdo de todas as partes de um todo.
Segundo o autor, foi Vitravio o primeiro a definir a proporcao das partes em relacéo ao todo,
estipulando, por exemplo, que a face deve ocupar 1/10 do comprimento total da figura humana,
a cabeca 1/8 do comprimento do tdérax, e assim por diante. Assim, a propor¢édo aurea foi vista
como um principio harmdnico capaz de reger todos organismos na natureza e, desde entéo, foi
entendida como a proporcéo perfeita, portanto, utilizada em obras arquitetdnicas e pictoricas.

No Renascimento, com a busca por valores do passado, renasce a proporcao aurea,
fazendo com que esta se tornasse um canone para artistas renascentistas. Um exemplo
conhecido é o Homem Vitruviano, importante obra do Renascimento Italiano de autoria de
Leonardo da Vinci (ROSA; RODRIGUEZ-ANEZ, 2002, ZIBETTI; OLIVEIRA, 2009), (Vide
Fig.1).
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Figura 2: O Homem Vitruviano, Leonardo da Vinci, 1490.
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Fonte: WHITE, M., 2002.

De bracos estendidos, dentro de um circulo, com o umbigo no centro, 0 Homem
Vitruviano é a representacdo de um homem esteticamente proporcional. Ele possui um rosto
dividido horizontalmente em trés partes simétricas: uma que vai desde o inicio do cabelo até as
sobrancelhas, outra desde as sobrancelhas até o nariz, e a terceira, do nariz até o queixo. A
proporgdo aurea consiste em uma constante algébrica irracional: um célculo da proporgdo se
origina da divisdo de uma reta em dois segmentos (a e b) e, quando a soma desses dois
segmentos € dividida pela parte mais longa da reta, deve se aproximar do nudmero
1,61803398875 — sendo esse considerado o resultado ideal para uma forma entendida como
esteticamente mais agradavel.

Segundo essa proporcéo, a largura do rosto deve medir dois ter¢os de seu comprimento,
e a distancia entre os olhos deve corresponder a largura do didmetro nasal; a distancia da cabega
ao umbigo deve corresponder a 1; a distancia do umbigo até a ponta do pé deve ser de 1,618; a
distancia do ombro direito ao dedo do pé deve ser de 1 e a altura total, de 1,618 (FARKAS,
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1995; BOZKIR; KARAKAS; OGUZ., 2004; JEFERSON, 2004; WILDBERGER, 2005;
RENZ, 2007, NAINI; GILL, 2008).

A sequéncia de Fibonacci esta ligada a proporcao aurea. Leonardo Fibonacci, no ano
1202, ao observar a procriacdo de coelhos, notou que havia uma sequéncia numérica que
variava de 0 e 1, na qual os proximos nimeros seriam a soma dos dois anteriores e a divisdo se
obteria um resultado proximo a 1,618, representados em forma de espiral (TRINDADE et al,
2017). Esse numero ficou conhecido como Numero de Ouro, e foi considerado como um
principio da ordenacéo fisica de todo o universo (MORIARU; CARD, 1998). Na Figura 3,
ilustramos a representacao da Sequéncia Fibonacci e a proporcao aurea aplicadas na pintura da

Monalisa, obra também de Leonardo Da Vinci, datada de 1503.

Figura 3: Mona Lisa, de Leonardo da Vinci, obedece a proporcéo aurea e a espiral criada a partir da Sequéncia
de Fibonacci.

Fonte: Google Imagens, 2022.

A sequéncia Fibonacci ainda é uma forte referéncia utilizada na avaliacdo estética
contemporanea. A proporcdo matematica de 1,618, também chamada de constante (Phi),
permanece sendo entendida como essencial para o alcance de um padrdo estético agradavel,
sendo considerada nos estudos e na pratica medica para a realizacdo do planejamento dos mais
variados procedimentos estéticos (PAGANI, BOTTINO, 2003; LOURO, GALAZI, MOSCON,
2009; CASALINI, WALEWSKI et al, 2017, OLIVEIRA, 2020).
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Outro exemplo sobre o uso do numero de ouro para determinar a beleza facial pode ser
visto na mascara Marquardt. Ela é um exemplo de proporc¢éo utilizado para o planejamento da
maquiagem e de procedimentos estéticos (SANTOS, 2017) ou, como diria Vincent (2007) para
intervengdes cosméticas. A mascara, cuja criacdo € atribuida ao cirurgido plastico
estadunidense Stephen Marquardt, se presta para analisar, planejar e/ou antecipar os resultados
de uma intervencdo. Baseado nos estudos da Proporcdo Aurea e na Sequéncia Fibonacci, a
mascara de propor¢des desejaveis pode ser aplicada em pessoas de qualquer raca ou idade,
apresentando a proporcao interna correta que toda pessoa deveria apresentar no rosto para ser
considerada bela. O produto possui 8 variagdes, contendo, por exemplo, adaptacdes masculina
e feminina, expresdes faciais como o sorriso e angulos frontal e lateral. Assim, ela funciona
sendo sobreposta a uma fotografia de rosto, permitindo analisar sua proporcionalidade em
relagdo ao nimero de ouro (RUPESH, et al, 2014; MARQUARDT AESTHETIC IMAGING,
2022).

A Figura 4 apresenta a imagem de Angelina Jolie utilizando a Méscara Marquadt,
evidenciando como seu rosto se encaixa nas regras da proporcdo aurea; ja a Figura 5 mostra

como essa mascara pode se adequar a diferentes etnias e contextos.

Figura 4: Angelina Jolie com a Mascara Marquadt

A || P

Fonte: Google Imagens, 20223,

% Recuperado de: https://www.vivadecora.com.br/pro/proporcao-aurea/
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Figura 5 Mascara Marquardt apllcada em diferentes contextos
. p N

Fonte: Santos, 2017.

No que se refere ao seu uso em procedimentos estéticos, da mesma forma, a mascara
pode servir de base para planejar alteragdes na aparéncia do rosto, sendo utilizada tanto pelas
cirurgias estéticas quanto pela odontologia estética. Quanto mais o rosto da paciente ficar
parecido com a mascara, mais se considera que ficara atraente.

Outro exemplo de facil acesso e disseminacdo no consumo de procedimentos
cosméticos pode estar nos estudos de visagismo. Eles sdo especificos a analise do rosto, e se
voltam para a producdo de uma imagem pessoal proporcional e simétrica. Nesse tipo de estudo,
as proporcoes do corpo devem ser analisadas de forma tridimensional, envolvendo o individuo
como um todo, em busca da valorizacdo de aspectos como o tom da pele, a cor e 0 corte do
cabelo e o design de sobrancelhas. Além disso, indica-se 0 uso de roupas de determinada forma
e cores, com intuito de valorizar a aparéncia das pessoas (HALLAWELL, 2009; TRINDADE
et al, 2017).

Apesar da simetria e da proporcao originarem-se de uma criagdo humana (ECO, 2004),
ela se tornou uma verdade para no senso comum, sendo recorrentemente endossada por
estudiosos. Estes, inclusive, demonstram que pessoas com rostos considerados mais atraentes

sdo vistas como mais inteligentes e pessoas com rosto simétrico como sendo portadoras de boas
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condigdes fisicas (SILVA; FUKUSIMA, 2009). Em contrapartida, a perfeita simetria entre os
lados do rosto simulada por computador traz como resultados imagens que distorcem ou nédo
lembram uma aparéncia natural, pois diferencas milimétricas fazem parte da natureza humana.
McManus (2014) enfatiza que a simetria na beleza é uma ficcdo, uma invencao, pois sua relacdo
ndo € necessariamente obrigatoria. Na realidade, hd bastante assimetria no universo —
especialmente nos corpos humanos.

Enfim, embasadas em conhecimentos arraigados e calculos l6gicos das ciéncias exatas,
a beleza se exerceu no corpo como uma norma. O binémio beleza-salde é autoritario, mas, em
paralelo, é ofertado um arsenal de tecnologias de aprimoramento para consumo, cujo argumento
de venda se constroi a partir de termos como: felicidade, prevencdo, autossatisfacdo (CASTIEL,
2015). E possivel encontrar até mesmo uma linguagem bélica, como afirma Vicent (2007): tal
modelo de beleza se construiu atrelando a salde com a juventude. A ideia de constante
aprimoramento auto imputada propiciou, assim, o desenvolvimento e a oferta de intervencoes
cada vez mais eficientes e faceis de consumir.

A subsecdo seguinte trata da historicidade dos procedimentos estéticos, desde o0s
cirrgicos de reconstituicdo até os procedimentos estéticos e sua relagdo com técnicas e
propostas ndo cirdrgicas — com custos mais acessiveis para atingir essas finalidades. Iniciamos,
portanto, pelo que consideramos fazer parte de sua historicidade: as cirurgias plasticas
reconstrutivas no inicio do seculo XX, que se deslocaram para cirurgias apenas estéticas

fazendo crescer um mercado milionario.

2.2 Da cirurgia reconstrutiva para a cirurgia de aparéncia:
dilemas, critérios e oportunidades econdmicas

Ei garota, se vocé quer se sentir atraente

Vocé sempre pode consultar um profissional
Eles enfiardo alfinetes em vocé, tipo um vegetal.
(MARTINEZ, 2015, s. p.).*

O trecho da cangdo “Mrs. Potato Head”, da cantora Melanie Martinez, reflete a
normalizacdo das intervencdes no corpo em busca do que se considera belo e socialmente
aceitavel. Nesse topico, aprofundaremos a historicidade de como as praticas de intervencdes no

corpo passaram a se dar por motivagdes unicamente estéticas.

4 Martinez, M. Mrs. Potato Head, Album: Cry Baby, Atlantic Records, 2015.
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Falar de cirurgia plastica hoje é compreender que o termo se refere a um conjunto
diverso de procedimentos clinicos e cirlrgicos, utilizados com a finalidade de reconstruir partes
do corpo, mas sempre com intuito de promover a beleza, e, portanto, a qualidade de vida do
paciente. Parte do conjunto que comp®e os tipos de cirurgias plasticas hoje, é conhecida por
cirurgias estéticas ou cosméticas (VINCENT, 2007), nomenclatura ainda tdo controversa
quanto seus efeitos para o paciente — o que ainda é complexificado pela superexposicao do tema
na midia leiga (FERREIRA, 2000).

Ferreira (2000) distingue que a cirurgia reparadora possui como caracteristica principal
0 que ele indica como sua funcionalidade, pois se volta para corrigir anomalias presentes no
corpo do paciente. Ao contrario, para o autor, a cirurgia estética objetiva mudar a aparéncia de
estruturas normais de um corpo com fins de melhorar a aparéncia e, consequentemente, a
autoestima do paciente. Ou seja: para ele, a beleza ndo é uma questdo de um corpo doente ou
de anomalia. O autor reflete acerca da dificuldade imediata enfrentada para sua execucdo, que
seria a de definir critérios cientificos para avaliar as questdes de estética, tal como é usualmente
feito parademais procedimentos da area médica realizados para o tratamento das doengas.

Em parte, Ja (2004) corrobora com esse entendimento, ao afirmar que a cirurgia
cosmética ndo € um procedimento médico voltado para salde. Para o autor, se trata de um
dominio ideoldgico, uma rede que engaja a inscri¢cdo voluntaria de consumidores, a obsesséo
sociocultural da aparéncia e um sistema de beleza pautado na autodisciplina e na normalizagéo.
Assim, para além da pressdo exercida pelas normas sociais, existe uma ldgica econdmica
fortemente envolvida, que busca a garantia de lucros, uma tecnologia médica disponivel para
isso e uma esfera de consumo que anseia pelas novidades de servigos desse setor.

Por sua vez, Borges (1971) acha irdnico que 0s processos médicos nessa area
apresentem a tendéncia de se tornar cada vez mais simples, sendo inspirados nas técnicas
realizadas no inicio do século XX — cujos resultados sdo de temporalidade curta e pouco
efetivos, possivelmente ndo cumprindo os resultados almejados pelos pacientes. Para Ogden e
Griffiths (2008), foi o desejo social por uma aparéncia jovem que impulsionou o
desenvolvimento de uma gama de procedimentos dermatolégicos minimamente invasivos e
mais facilmente consumiveis. A simplificacdo dos procedimentos pelo uso de preenchimentos
dérmicos biodegradaveis e da toxina botulinica, por exemplo, sdo tdo rapidos de aplicar de
maneira indolor que podem ser feitos no intervalo da hora do almogo, segundo Maio (2004).
Os procedimentos cirrgicos e ndo cirargicos sdo parte do que Castiel (2015) denomina por
tecnologias de melhoramento, visando a manutencdo da aparéncia jovem e se tornando um

modelo de nocdo de si normativo, que deve ser adotado.
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Os entendimentos ainda pouco claros no interior da area nos levaram a buscar conhecer
a historicidade da prética dessa intervencgdo feita no corpo, que se tornou uma especialidade da
area médica. Neste topico, discutimos acerca da cirurgia plastica, um tipo de procedimento feito
com finalidades especificas, mas cujos resultados atingidos, ao nosso ver, posteriormente
fizeram a pratica se desdobrar para 0s mais variados procedimentos ndo cirdrgicos. Estes
resultaram em servigos e produtos diversos, envolvendo um numero cada vez maior de
especialistas e de interessados, que tanto desejam ofertar produtos e servi¢os quanto desejam
consumi-los. Procedimentos estes, portanto, que foram introduzidos na légica do consumo,
participando do sistema econémico.

Nesse sentido, Askegaard, Getsen e Langer (2002) denotam que, sendo 0 corpo e sua
perfeicdo um foco crescente do interesse social, para além do engajamento do consumidor,
naturalmente o ambiente de marketing possui um variado conjunto de ofertas de produtos e
servicos voltados para a estética, portanto, para saude e bem-estar desse corpo. Para 0s autores,
0S motivos para o crescimento da cirurgia estética andam interligados: a demanda, a existéncia
de oferta e o desenvolvimento de possibilidades técnicas da medicina, que por sua vez depende
dos avancos de pesquisas e da capacitacdo de especialistas. Segundo os autores, no inicio do
século XX, o crescimento da cirurgia estetica deveu-se, exatamente, ao encontro da
mercantilizacdo de um padrdo de beleza juvenil, que acontece atrelado a ascensdo da cultura de
consumo.

Vérios autores indicam que os procedimentos estéticos, a0 menos em sua Versao
moderna, iniciaram entre o final do século XIX e o inicio do século XX, e quase todos citam 0s
Estados Unidos como lugar percussor dessas praticas. Além disso, eles reconhecem que a
reconstrucdo nasal teve uma enorme contribuicdo para o desenvolvimento da cirurgia plastica,
cujos saberes, posteriormente, se ampliaram para as demais partes do corpo (DAVIS, 1995;
HAIKEN, 2000; ROGERS, 1971; SANTONI-RIGIU; SYKES, 2007).

Contudo, a pratica de cirurgias corretivas € muito antiga. Anjos (2013) aponta que a
reconstrucdo nasal teve seu berco na india por volta de 600 A. C., embora existam registros
mais antigos — como o papiro cirdrgico de Edwin Smith, que se estima pertencer a 2000 A.C.
Segundo Anjos (2013), na antiguidade, uma das formas de punicdo dada aos prisioneiros de
guerra e aos infratores civis graves era a mutilacdo nasal; portanto, as primeiras reconstrucées
documentadas datam desse periodo. No entanto, apenas em 1430 D. C. surgiram novas técnicas
gue ganharam expansdo em torno de 1500 e, de fato, se desenvolveram e intensificaram
massivamente no inicio do século XX, ap0s a introducdo da anestesia — seguido pelas questbes

da antissepsia e da popularizacéo de seu beneficio estético.
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Um fator elencado como possivelmente contributivo ao inicio do campo das cirurgias
plasticas sdo as imigracOes para os Estados Unidos de pessoas vindas do sul e leste da Europa,
havendo a referéncia a um “nariz judeu” em um texto escrito em 1892 sobre a cirurgia plastica
(ROBERTS, 1892, p. 231). O clima cultural de racismo e eugenia fez com que as leis de
imigracdo se tornassem mais rigidas. Com isso, se entendia que, feitas transformagdes na
aparéncia, o pais seria povoado por pessoas vistas como mais semelhantes aos seus cidaddos
locais (HAIKEN, 2000), portanto, sofrendo menos discriminacdes.

Curiosamente, embora o termo plastica tenha sido popularizado pela medicina
reconstrutiva do século XIX com a publicacdo de Karl Ferdinand von Graefe, Eduard Zeis,
Macionis (2018) chamam a atencdo para a etimologia da palavra e seus dois significados: um
materialista artistico e outro especulativo filosofico, presentes nos dialogos de Platdo e nas
obras de Vitravio e de Plinio. O préprio termo surge a partir de sua relacdo com a arte e com a
natureza. Em seu estudo, os autores defendem que o termo Rinoplastia (cirurgia da estrutura
nasal) carrega em sua historicidade a influéncia artistica e filosofica que lhe deram origem.

Contudo, saber quem foi o primeiro profissional a produzir e realizar técnicas modernas
entre os seculos XIX e inicio do XX é algo complexo, pois alguns s6 documentaram seus feitos
por meio livros e publicacdes posteriormente — e todos nesse meio requerem para si a autoria
de procedimentos especificos. Rogers (1971) faz a historicidade dessas publicagdes e indica o
artigo de John Roe, intitulado: "The deformity termed pug nose, and its correction by a simple
operation” e publicado em 1887, como sendo o pioneiro. Contudo, o autor também evidencia
que, nos estagios iniciais, as técnicas foram realizadas com frequéncia por charlatées.

Segundo Rogers (1971), Charles Conrad Miller foi tanto um charlatdo quanto um
visionario para o desenvolvimento dessa especialidade. Atuante em Chicago na década de 1900,
Miller encorajou os profissionais a respeitarem os desejos dos pacientes e, ao ganhar confianca
em seus experimentos, ele comecou a infringir a lei com certa frequéncia, utilizando materiais
questionaveis e estranhos para preenchimentos faciais. Por isso, ele foi caracterizado como
audacioso e imprudente. Os negdcios obscuros chamaram atencdo do Tribunal de Chicago em
1914, pois drogas charlatds haviam sido prescritas, resultando na morte de um paciente. Como
as acusacdes de uso de drogas ndo foram oficializadas, apenas a publicidade do caso pesou
contra Miller. Em 1925, ele langou o seu livro de maior sucesso: Cosmetic Surgery. Para Rogers
(1971), com esse livro, ele pode ser considerado o pai da cirurgia estética como a conhecemos
hoje.

Rogers (1971) mostra que, nas primeiras décadas do século XX, Frederick Strange

Kolle, um americano, foi um pioneiro na aplicacdo de raios-x nos Estados Unidos atrelado ao
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procedimento, que Eugen Hollander, em Berlim, embora fosse contrério ao procedimento,
terminou por ceder a persuasdo de uma consumidora e executou o lifiting facial®. Por conta
desses fatos, coube a todos os pioneiros lidar, em algum momento, com a oposic¢ao de toda a
classe médica, que ndo entendia esse tipo de processo como pertinente ao campo da cirurgia
medica. Porém, segundo Rogers, o ceticismo da comunidade médica dissolveu-se frente a
ascensdo "prodigiosa” da cirurgia reconstrutiva de rosto durante a Primeira Guerra Mundial.

De fato, o fortalecimento do campo esta ligado a reconstrucdo de corpos mutilados. O
pés-guerra tem demasiada importdncia na popularizacdo de métodos de cirurgias
reconstrutivas, especialmente para tratar danos aos corpos dos soldados feridos em guerra
(HAIKEN, 2000). Até aqui, podemos observar que o desenvolvimento da area foi pautado por
demandas de doenca ou acidente, por erros e praticas de charlatanismo. Foucault (2011) avalia
que, em sua historicidade, a medicina sempre matou mais que salvou, sempre funcionou a base
de seus fracassos, e que isso sempre foi atribuido a sua ndo cientificidade. Segundo o autor,
apenas no século XVII1 a medicina conseguiu dar alta a pacientes hospitalizados. O perigo das
consequéncias da atuacdo médica caracteriza a crise da medicina que se estende aos dias atuais.

Contudo, a priorizacdo dos resultados assertivos prevaleceu no decorrer do
desenvolvimento da area (FOUCAULT, 2011). Isso se vé na forma e nos argumentos utilizados
para divulgar as técnicas. Por exemplo, o médico Adalbert G. Bettman de protland, em 1919,
foi provavelmente o primeiro na literatura médica a demonstrar ao publico académico fotos de
antes e depois de um lifiting facial. O médico usou fios de prata e crina de cavalo para os efeitos
de suspensdo e sutura da pele, sabendo que o pos-operatdrio deveria ser muito doloroso, mas
se gabando de seus feitos ao contar que uma paciente foi imediatamente as compras em busca
de um chapéu que combinasse com sua nova aparéncia jovem; também em outro caso, se gabou
do fato de que os curativos de outra paciente sequer foram percebidos quando ela chegou em
casa.

O uso de imagens de antes e depois abertas para os pacientes/publico foi registrado com
Suzane Noel em 1926. Ela foi a primeira médica a realizar esse tipo de divulgacdo, e relata que
tranquilizava suas pacientes Ihes mostrando essas imagens. Ainda, ela analisou uma diferenca
cultural na aceitacdo dessas intervengdes: as americanas eram incentivadas a fazer a cirurgia

pelos seus maridos, mas as francesas ndo; diante do fato, ela relatou que aconselhava: facam e

5> Albuquerque et al. (2021) esclarece que, de acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, o lifting
facial ou ritidoplastia é uma cirurgia reparadora da face que visa reduzir os sinais do envelhecimento da pele. O
procedimento € invasivo e seus riscos envolvem: dor, necrose da pele, lesdo do nervo facial, cicatrizes, edema e
complicac@es cardiacas e pulmonares.
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ndo falem sobre isso (ROGERS, 1971).

Ainda em 1919, Julien Bourguet de Paris descreveu junto as suas técnicas o sofrimento
psicoldgico de pessoas que ndo gostavam de sua aparéncia. Desde entdo, o sofrimento
psicoldgico pela ndo aceitacdo do corpo comeca a aparecer cada vez mais em livros e artigos
cientificos dessa especialidade (ROGERS, 1971), passando a justificar cada vez mais a
necessidade de intervengdo em um corpo sem problemas de doenca ou acidente.

Davis (1995) concorda que a cirurgia estética tende a ser considerada como um
fendmeno americano, e que esse inicio evoca fortemente as visdes mais recentes de cirurgides
de Beverly Hills, as celebridades “escravas de bisturi” e o programa de Oprah Winfrey.
Contudo, na Itéalia, aconteceram registros pouco tempo depois. Santoni-Rugiu e Sykes (2007)
indicam Gustavo Sanvenero-Rosselli como o pioneiro da Cirurgia Plastica Europeia, tendo sido
em 1929 o diretor do primeiro hospital dedicado exclusivamente a cirurgia plastica na Italia,
que se tornou um centro de referéncia nacional.

Davis (1995) discute que esse campo é 0 que mais cresceu como especialidade médica,
mas é tambeém considerado o mais arriscado. De fato, como vimos, essa atuacdo foi por vezes
praticada de modo experimental pelos pioneiros, que testavam produtos e técnicas em seus
pacientes. Como vimos, a cirurgia cosmética surge com objetivo controverso: ndo € realizada
para a manutencao da saude corporal e ndo serve para a finalidade de curar um corpo adoecido,
mas intervém em um corpo saudavel, o adoecendo temporariamente e/ou definitivamente em
busca de um propdsito estético que se relaciona com ideais socioculturais de como o corpo deve
ser apresentado socialmente, sendo escolhido por motivacdo pessoal (JA, 2004).

Por sua vez, até a década de 1970 havia certo tabu na comunidade médica — algo como
uma rejeicdo a ideia de corrigir corpos saudaveis. O entendimento era de que a cirurgia plastica
deveria ser feita a partir de uma perspectiva de reconstrucdo. Hodiernamente certas
especialidades médicas, como endocrinologia, dermatologia e cirurgia plastica ampliaram sua
atuacdo, incorporando a visao estética de modo amplo (JORGE, 2022).

Para a area, 0s motivos de qualquer intervencéo cirurgica sempre obedeceram a certos
— ainda que poucos — critérios cientificos, se referindo as necessidades médicas do paciente. A
partir dessa motivacado, os riscos deveriam ser calculados, justificando ou ndo adotar a solucéo
cirirgica como possibilidade: existiam protocolos de acdo estipulados mediante causas e
consequéncias. Nesse novo campo médico que surgiu, o corpo sadio deverd ser alvo de
procedimentos segundo seus critérios bastante subjetivos — afinal, o que é belo? Ainda, o
diagndstico do paciente, ao contrario de todas as outras especialidades, € dado na sua maioria

pelo préprio paciente que contrata o profissional. Davis (1995) revela que quando o profissional



44

ndo enxerga uma razdo medicamente aceitavel, se estabelece o dilema na relacdo: o médico
manda o paciente de volta para sua casa sem uma solugéo, ou ele encontra essa razdo e o
encaminha para mesa de cirurgia?

De fato, a avaliacdo do resultado de uma cirurgia plastica ndo é tdo objetiva quanto o de
uma cirurgia com outra finalidade, uma vez que as expectativas do paciente estdo centradas na
subjetividade de um modelo de beleza que perpassa pelo gosto individual. A satisfacdo do
paciente, entdo, é o atributo mais importante a ser alcangado na realizagdo de um procedimento
estético. Embora essa satisfacdo se relacione com os modelos de beleza em voga em épocas
especificas, ela depende também de outros fatores, como raca e local em que vivem
(FERREIRA, 2000). Embora os resultados interfiram na relagdo do consumidor com sua
autoimagem (PRUZINSKY; EDGERTON, 1990), e esses pacientes (empresarios de si mesmo)
anseiem por essa intervencao para seu autoaprimoramento (FOUCAULT, 2008b), solu¢des séo
prometidas pelas TMs (CASTIEL, 2015).

Para Davis (1995), a relutancia médica em admitir que suas praticas ndo repousam em
critérios cientificos objetivos, passam a se confrontar com os interesses de um médico-cientista
empreendedor. Mas a condi¢do, aos poucos, consolidou uma nova categoria diagnostica: o
complexo de inferioridade. A questéo psicologica ja havia sido registrada no inicio do século,
como vimos. Assim, a atuacdo do cirurgido plastico se torna justificada, pois pode ajudar as
pessoas a superar uma imagem corporal negativa que o assola e impede de uma vida plena,
sendo essa uma questdo de saude legitima. Podemos enxergar que 0 processo histérico, seus
critérios e caracteristicas inverteram duas grandes l6gicas que embasam a disciplina médica: a
autoridade do diagndstico e um problema a ser curado que ndo esta na fisicalidade do corpo,
apesar de nele ser feita a intervencao.

Tentativas para se estipular critérios cientificos para decidir quem poderia ou ndo ser
submetido a cirurgia, como avaliar os resultados dessa, entre outras, geraram debates
acalorados, principalmente envolvendo os servicos de salde publico e particulares — que
exigem tal justificativa para aprovar e financiar qualquer procedimento. Ainda, internamente
ao campo, a falta de critérios atrelada ao risco envolvido levou os debates para as normas éticas
que regulam o bem-estar do paciente e que precisam ser prioritariamente “obedecidas” como
parte da decisdo diagnostica médica (DAVIS, 1995). Contudo, uma vertente de especialistas
entende que os procedimentos envolvem a preocupagdo com o bem-estar da pessoa como todo,
pois uma pessoa saudavel é aquela que se sente confortavel na sociedade com sua identidade
individual, social e cultural (HAIKEN, 2000).

Mas o fato € que a cirurgia plastica como especialidade cresceu, se aliando a diversas
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disciplinas para fornecer esse servico e envolvendo outras especialidades médicas, que
aprenderam as tecnicas e hoje disputam o espaco de comercializagdo dessas intervencoes.
Procedimentos estéticos (inclusive cirargicos) sdo hoje realizados por outros especialistas que
tanto aprenderam as técnicas (na subsecdo seguinte discutiremos mais a respeito), como
também se superespecializaram para cuidar de cada area do corpo, objetificando um corpo
esquadrinhado, em que cada area € responsavel pela especificidade de uma parte (SANTONI-
RUGIU; SYKES, 2007).

A dermatologia e sua aproximacdo com a quimica, por exemplo, parece ser uma das
principais areas que contribuiram para o rapido avanco da cirurgia estética; essa desenvolveu e
refinou diversos procedimentos, tais como transplante capilar, dermoabrasao, cirurgia a laser,
entre outros (HANKE; COLEMAN; FRANCIS, 1992). A radiologia, especificamente o campo
do ultrassom, também foi importante ao avanco das préaticas dermatologicas voltadas a estética
(WORTSMAN; WORTSMAN, 2011). A ondotologia, por sua vez, é adepta desse tratamento
multidisciplinar, possuindo a especialidade de harmonizacao orofacial. Esse profissional faz
preenchimentos, trata parafungdes como o bruxismo, corrige o sorriso gengival etc (SILVA, et
al., 2021).

O crescimento do campo também promove reajustes e definicdes. De acordo com a
American Society of Plastic and Reconstructive Surgeons, para fins de cobertura de seguros de
salde, pode-se fazer a divisdo entre cirurgias reparadoras e estéticas. As reparadoras sdo ditas
funcionais, feitas em estruturas que apresentam anomalias do corpo, causados por acidentes,
traumas ou doencas, ou deficiéncias de ordem congénita. J& as estéticas sdo realizadas em
estruturas normais do corpo com o objetivo de mudanca estética, podendo causar alteracoes
psicoldgicas e de autoestima (FERREIRA, 2000).

Segundo Ferreira (2000, p.56), as técnicas e procedimentos cirdrgicos

[...] podem ser agrupados: aqueles para rejuvenescimento facial (ritidoplastias,
blefaroplastias, entre outros); para melhorar o contorno corporal
(lipoaspiragdo, abdominoplastias, torsoplastia, etc.), as cirurgias para alterar o
volume e forma da mama (rnastoplastias), as destinadas a melhorar a forma do
nariz (rinoplastias), da orelha (otoplastias), etc.

Como procedimentos cirurgicos estéticos, podemos citar as lipoaspiracfes e
abdominoplastias, que estdo relacionadas a aspiracdo e remocao do tecido adiposo em diversas
partes do corpo; a blefaroplastia, que envolve a remocdo do excesso de pele nas palpebras,
rinoplastia, cirurgia para remodelagem do nariz; e implantes, como no caso das cirurgias de
silicone (WORTSMAN; WORTSMAN, 2011). Quando falamos de procedimentos néo



46

cirargicos como botox, preenchimentos cosméticos, fios tensores, entre outros, os relacionamos
ao desejo de manter a aparéncia jovem. O desejo potencializa a demanda e incentiva a inddstria,
que diariamente oferta novos procedimentos para rejuvenescer e apresentar 0 COrpo como
perfeito aos moldes sociais (OGDEN; GRIFFITHS, 2008).

No Brasil, no Sistema Unico de Salide — SUS, os procedimentos de cirurgia plastica que
podem ser feitos de modo gratuito sdo: reconstituicdo de labio leporino, cirurgia de
redesignacdo sexual, abdominoplastia (correcdo da flacidez e reducdo da pele apds perda de
peso), gastroplastia (reducdo de estdmago), otoplastia (correcdo de orelhas), gigantomastia
(reducdo de mamas), ginecomastia (crescimento anormal das mamas em homens),
fendaplastina (correcdo de palpebras enrugadas), reconstrucdo das mamas ap0s retirada de
cancer, deficiéncias ou deformidades no rosto, reconstrucdo de lesdes provenientes de
queimaduras (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA PLASTICA, 2021).

A demanda de consumidores, principal incentivo para o crescimento da industria da
beleza como um todo, também aumentou excessivamente e, apesar dos riscos, 0 consumidor se
engaja voluntariamente. Davis (1995) demonstra como as normas culturais de beleza e a
medicalizacdo dos corpos, aliada a uma industria multimilionaria de beleza, fizeram das
mulheres as principais receptoras das cirurgias estéticas. 1sso porque o corpo deve se apresentar
de modo perfeito, com sinais que ndo condizem com a passagem do tempo e quaisquer marcas
considerados defeituosas (ASKEGAARD; GETSEN; LANGER, 2002).

Porém, é importante novamente frisar que nem sempre os resultados de uma cirurgia
sdo considerados satisfatorios, uma vez que a expectativa dos pacientes quanto aos resultados
podem ser frequentemente irreais (FERREIRA, 2000). Hussain, Schofield e Loxton (2002)
avaliam que as mulheres que se sujeitaram aos procedimentos cirdrgicos plasticos sdo mais
propensas a sofrer de problemas de saude fisica e psicossocial.

Considerando a influéncia da midia, mitos e crencas sobre beleza estdo intrinsecamente
envoltos no tecido social e na nossa cultura, que sdo transmitidos desde muito cedo como
modelos de beleza corretos pela midia, sendo reforcados através de filmes, contos de fada e
brinquedos. Estes sdo passados também como ideal de felicidade, pois ser belo é necessario
para ser feliz. Estes tém relacdo direta com o consumo de cirurgia plastica, denotando que a
medicina pode agora ndo s curar o corpo, mas remodela-lo para o belo modelo (BLAIR.
SHALMON, 2005). Este ideal agora é globalizado, e pessoas de diferentes etnias parecem
querer alcangéd-lo (WIDDOWS, 2018). Um fator a ser considerado dentro desta seara é a
representacdo de padrfes eurocéntricos de beleza e como estes impactam mulheres de outras
etnias (SEKAYI, 2003).
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Acreditamos que a demanda em crescimento e o mercado expandido abriu
oportunidades para a oferta de uma infinidade de procedimentos ndo cirargicos e de efeito
menos duradouro. Procedimentos mais tecnolégicos e menos invasivos, por sua diversidade de
oferta e facilidade de aquisicéo, se apresentam cada vez mais como uma opc¢ao a realizacao de
procedimentos cirirgicos:

Os preenchimentos dérmicos funcionam fornecendo suporte para as estruturas
faciais, enquanto a toxina botulinica reduz os efeitos miméticos. Em
combinacao, esses produtos podem ser usados efetivamente para remodelar e
rejuvenescer o rosto e o pescoco. Os preenchimentos dérmicos podem ser
usados em todo o rosto para levantar as sobrancelhas, preencher o sulco
lacrimal, remodelar o nariz, levantar a ponta do nariz, preencher sulcos
nasolabiais e comissuras orais, preencher as bochechas, elevar as macas do
rosto, remodelar a linha da mandibula e rejuvenescer a area do pescogo
(MAIO, 2004, p. 296).

O autor denota que uma abordagem minima, procedimento rapido e indolor, pode dar
aos pacientes uma nova aparéncia (MAIO, 2004). Apesar dos procedimentos para esculpir o
corpo serem demasiadamente populares, 0s que dizem respeito ao rosto representam a grande
parcela do crescimento no nimero de oferta e de procura. O rosto é um l6cus importante para
demarcar a identidade do individual e, considerando que as intervengcfes no corpo se baseiam
em questdes complexas de género, raca e identidade pessoal, mudar a aparéncia externa para
0s pacientes ndo € visto como algo superficial, mas profundo e repleto de significados sociais
(HAIKEN, 2000). A seguir, discutimos sobre o procedimento de harmonizacdo facial e sua

atuacdo no rosto.

2.2.1 O procedimento de Harmonizacéao Facial

har mo nizar v.. (conj. 4].

1. PoOr em harmonia; conciliar, congragar. 2. Escrever os acordes que
acompanham uma melodia. 3. Unir, aliar. 4. Concordar, pacificar. * vi. e
v.pr. Estar ou por-se em harmonia, de acordo.

(DICIONARIO LAROUSSE DA LINGUA PORTUGUESA, 2015, p. 415).

O procedimento de harmonizac¢do facial, invasivo ou minimamente invasivo, tem por
objetivo transformar pequenos pontos do rosto para criar um equilibrio estético e/ou corrigir
marcas deixadas pela acdo do tempo, gerando uma forma de beleza socialmente apreciada. De
modo amplo, é feito por meio de aplicacbes de &cido hialurénico, toxina botulinica e
bioestimuladores de colageno, entre outros, que se prestam para 0 preenchimento,

pigmentacdo e modificacdo dos contornos de labios, mandibula, queixo e reestruturagdes na
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face. Envolvem, por exemplo, processos como os de peelings quimicos ou dermoabrasdo, para
renovacao da pele, e os de rinomodelacdo ou bioplastia nasal, que corrigem imperfei¢des do
contorno nasal. Mas também englobam procedimentos cirdrgicos simples, como a
bichectomia ou lipoplastia facial, feita por dentistas, que trata da reducdo das bochechas para
o afinamento facial, e o liffiting facial ou ritidoplastia. Também cirurgico, a técnica pode ser
aplicada para harmonizacao, e € feita por um médico cirurgido plastico com objetivo de
reduzir a flacidez da pele e remover o excesso de gordura para aliviar os sinais do
envelhecimento (CIOFFI, et al., 2018). Os procedimentos injetaveis podem durar cerca de 12
meses, tendo a indicacdo de serem continuamente refeitos (WOODWARD, 2016).

Os procedimentos denominados de harmonizacao orofacial se diferem por incluir os
cuidados estéticos e funcionais do sorriso do paciente. A bichectomia &€ um exemplo desses
procedimentos, que foram reconhecidos como especialidade da odontologia em 2019 pelo
Conselho Federal de Odontologia - CFO® - Resolugdo CFO-198 de 29 de janeiro de 2019,

podendo ser realizados no consultério do cirurgido-dentista. Segundo a Resolucdo, esta

envolve um conjunto de procedimentos, que objetivam buscar o equilibrio entre estética e
funcionalidade da face, contribuindo para salide e bem estar dos pacientes. Além da
bichectomia e outras lipoplastias faciais, as técnicas mais comuns ao consultério sdo a
aplicacdo da toxina botulinica (botox), de acido hialurdnico e a aplicacao de fios tensores de
efeito anti-gravitacional. Assim, na harmonizacdo orofacial, se faz a avaliacdo da arcada
dentaria e de outras queixas estéticas relacionadas ao sorriso e, a partir disso, desenvolve-se
um plano personalizado com os tratamentos dentarios e faciais. Alguns beneficios funcionais
podem ser apontados, como corre¢do da mordida e da posicdo da denticdo e aumento do
sucesso na colocacédo de implantes (CAVALCANTI et al, 2017).

Em relacdo aos profissionais que sdo habilitados por seus conselhos a realizarem
procedimentos de harmonizacdo facial, estdo os médicos dermatologistas, biomédicos,
farmacéuticos estéticos e dentistas. Contudo, enfermeiros, bidlogos e fisioterapeutas estéo
buscando cada vez mais atuar na &rea de estética, havendo um movimento de seus Conselhos
na profissdo para que sejam liberados e regulamentados (GIACHETO, 2019).

Desde 2010, por exemplo, o Conselho Federal de Odontologia — CFO e o conselho
Ferderal de Medicina — CFM haviam estabelecido conjuntamente os critérios para realizacéo
de cirurgias das areas de buco-maxilo-facial e cranio-maxilo-facial, por meio da Resolugédo
CFM — 1.950 de 10 de junho de 2010, embasada pelas Resolugbes CFM n°s 1.802/2006 e

& Disponivel em: https://website.cfo.org.br/
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1.409/1994, que decidem que a préatica cirurgica estética é de competéncia exclusiva dos
medicos, salvo as estéticas funcionais do aparelho mastigatorio.

No entanto, o CFO, de acordo com a resolucdo-CFO-198/2019, reconhece a
harmonizacédo orofacial como especialidade da odontologia. Estes podem fazer uso de toxina
botulinica, preenchedores faciais, realizar loplastia facial, uso de técnicas quidimas, fisicas e
mecanicas na regido orofacial, bichectomia e correcdo de labios.

Motivados pela publicacdo dessa resolucdo, o CFM na Resolugdo 2.272 de 2020,

buscou limitar a médicos as cirurgias na area craniomaxilofacial, revogando a Resolucdo CFM

n® 1.950/2010. Essas resolucdes denotam as disputas entre os conselhos sobre a autoridade
nesses procedimentos.

A atuacdo dos profisionais é regulada e, para realizarem o procedimento de
harmonizacéo, precisam ter uma formacao especifica de acordo com a legislacdo vigente. Ha
uma crescente no mercado em que profissionais que ndo sdo formados em cursos de satde no
ensino superior, contando apenas com cursos livres de estética, ofertem esse tipo de
procedimento, o que ndo é aceito pela legislacdo (BORBA E DE LUCA ADVOGADOS,
2022). Ha discussdes e muitas pressdes institucionais acerca de que profissionais podem fazer
esses procedimentos.

Outra discusséao vigente é sobre a permissdo para colocar imagens alusivas ao antes e
depois do consumo de procedimentos estéticos, uma vez que estas podem induzir a promessas
de resultados. De acordo com os conselhos de Medicina, ao fazer isso, o profissional infringe o
codigo de ética-profissional, previsto no Codigo de Etica Médica: “Art. 75. Fazer referéncia a
casos clinicos identificaveis, exibir pacientes ou seus retratos em anuncios profissionais ou na
divulgacdo de assuntos médicos, em meios de comunica¢do em geral, mesmo com autorizacao
do paciente”. O artigo 3° da Resolucao 1974/2011 proibe o médico de expor a figura do paciente
para divulgar qualquer técnica, mesmo com autorizacdo deste, a ndo ser que o faca com uma
finalidade estritamente académica.

A resolugdo n° 2.126/2015 trata especificamente sobre a postagem de antes e depois: “E
vedado ao médico e aos estabelecimentos de assisténcia médica a publicacdo de imagens do
“antes e depois” de procedimentos, conforme previsto na alinea “g” do artigo 3° da Resolugado
CFM n° 1.974/11” e “§4° A publicacdo por pacientes ou terceiros, de modo reiterado e/ou
sistematico, de imagens mostrando o “antes e depois” ou de elogios a técnicas e resultados de
procedimentos nas midias sociais deve ser investigada pelos Conselhos Regionais de Medicina”
(CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2015).

No entanto, é comum encontrarmos nas plataformas de redes sociais a postagem de
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antes e depois de pacientes feita pelos proprios profissionais, pela clinica ou pelo préprio
paciente — em geral, uma celebridade. Essas imagens funcionam como publicidade e “provas
de verdade” sobre os efeitos do procedimento, sendo inclusive bastante apreciada por pretensos
consumidores; essas parecem fortalecer a relacdo de confianga e incentivar o consumo, ainda
trazendo o reconhecimento do valor profissional de quem tem autoridade para realizar essa
pratica, uma vez que apresenta resultados altamente satisfatérios.

A Figura 6 ilustra o antes e depois de celebridades que fizeram o procedimento de
harmonizacdo facial, essas imagens foram postadas por perfis de profissionais em contas

abertas do Instagram e contam com um nimero de seguidores expressivos.

Figura 6: Antes e depois famosos harmonizacéo facial

Gretchen
ARV

Arcrebiano

Fonte: Istoégente reproducéo Instagram, 2021.

Cabe salientar que o fendmeno ndo acontece apenas no Brasil, 0 consumo massificado
de beleza facial se revela hoje um padrdo altamente globalizado, inclusive desrespeitando as
diferencas étnicas e culturais dos paises em que ocorre (WIDDOWS, 2018). A normalizacdo
acarreta uma baixa tolerancia as diferencas corporais, vistas como deficiéncias; o individuo
assume essa responsabilidade voluntariamente, mais ainda, a deseja (FEATHERSTONE, 1998;
2010).

Até aqui vimos que, de modo amplo, duas condic¢Ges agiram historicamente sobre essa
vontade de transformar o corpo: diretamente um sistema de beleza opressivo que age pautado

sobre uma logica de beleza matematicalizada e, de forma menos explicita, uma area disciplinar
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que se instaurou como discurso cientifico: a medicina moderna atrelada a socializa¢&o do corpo
pelo capitalismo, gerando a voz de um especialista que assume o papel de uma autoridade
social. Agora propomos nos aproximar mais do pensamento foucaultiano e entender como a
medicalizacdo foi um processo continuo que caracterizou e dirigiu a formagdo da sociedade
moderna disciplinar. Como antecipamos, segundo Foucault (2009c), enquanto os juristas dos
séculos XVI e XVIII criaram um sistema social dirigido por leis codificadas, coube aos médicos
nos séculos XX produzir a sociedade da normalizagdo. Na proxima sec¢ao, apresentamos a teoria
foucaultiana e discutiremos esse modelo assumido pela sociedade e a medicalizagéo, que para
Foucault (2011), serviu de base para 0 mais amplo exercicio do biopoder sobre a vida moderna.

2.3 A trajetoria foucaultiana e a centralidade de alguns
conceitos

Em toda parte se esta em luta [...], esse jogo mantém os espacos sociais e, a
cada instante, se vai da rebelido a dominagio, da dominacdo a rebelido”
(FOUCAULT, 2003, p. 232).

A luta se refere ao modelo de guerra utilizadas por Foucault (2009a) para analisar o
exercicio do poder no campo social. O poder, para Foucault (2009b), é uma forca capilar; ele é
relacional e operado na acdo de uns sobre outros, por isso niguém € o seu proprietario. Por isso,
0 poder so ¢ possivel quando existe um espaco de liberdade e, sempre que se exerce, possibilita
0 surgimento de uma resisténcia (FOUCAULT, 2009b). Esta é sempre uma criacdo frente as
forcas que sdo impostas — nunca um enfrentamento, pois nao se pode fugir totalmente daquilo
que é normalizado. Por isso, para 0 autor, as lutas sociais existem primeiramente contra a
imposicao das sujeices e sempre produzem estratégias de dessujeicdo (FOUCAULT 2014b).

Por sua vez, todo exercicio do poder necessita do apoio em saber e gera saber. Portanto,
0 saber é politico e nasce das disputas relacionais do poder, da mesma forma que assegura seu
exercicio. Assim, a relacéo entre saber-poder e resisténcia € intrincada e dinamica, pois o poder
opera por meio de saberes, se apropriando deles e gerando novamente saberes. Sendo o saber
disputavel e o poder estratégico, a producdo do verdadeiro, em qualquer arranjo social, €
dependente dessa relacdo de submissdo e producdo dada entre saber-poder (FOUCAULT,
2009a). Como afirma Furtado e Camilo (2016), quando um saber serve de intrumento e
justificacdo para o exercicio do poder, ali se constitui o verdadeiro.

Assim, a relacdo de interdependéncia estabelecida entre saber-poder delineou toda sua

trajetdria tedrica (COSTA, 2015). Portanto, Foucault entende que saber, poder e subjetividade
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coexistem interligados; que a verdade € fruto de uma relagdo sdcio histdrica, existindo como
um saber naturalizado (THIRY; CHERQUES, 2010); ja a resisténcia ndo se refere ao confronto
com o poder ou a reivindicacdo de um direito, mas é parte de uma estratégia de luta, que intenta
desestabilizar os mecanismos de poder a partir da utilizacdo tatica do saber (CASTRO, 2009).
Por isso, a possibilidade da resisténcia sé se desvela quando interrogamos o poder no nivel de
sua existéncia (FOUCAULT, 2009a).

Apesar da tematica de poder ndo ter sido o primeio desafio enfrentado pelo autor,
quando ele foi considerado, demarcou uma reformulacéo de objetivos tedricos e politicos na
trajetdria do pensamento foucaultiano (MACHADO, 2009). Tal deslocamento, entretanto, ndo
foi de ruptura, mas sim de aprofundamento critico (THIRY-CHERQUES, 2008; VEIGA-
NETO, 2009). A trajetoria tedrica de Foucault, portanto, pode ser vista a partir dos trés ciclos:
saber, poder e ética (CASTRO, 2009), nos quais o autor se debrucou sobre a relacdo saber-
poder-subjetividade (COSTA; GUERRA; LEAO, 2013), enquanto sua estratégia investigativa
se desenvolveu em duas fases: arqueologia e genealogia.

Na arqueologia, 0 autor se interessa pelos saberes, ou ainda, “a analise da discursividade
local”; e na genealogia pelos poderes, ou ainda, “a tatica, que a partir da discursividade local
descrita, ativa os saberes libertos da sujeicdo que emergem dessa discursividade”. O poder ¢
operado por dispositivos, portanto, como uma rede de forcas, e, sendo mais amplo que a
episteme, a contéem (THIRY-CHERQUES, 2008, p.221).

Nessa investigacdo, tendo a episteme como campo de anélise, e sendo essa 0 objeto da
arqueologia, nos interessa revelar seus saberes. Estes podem ser entendidos como um conjunto
de elementos frutos da relacdo entre o visivel — espaco moldado pelos discursos — e o enunciavel
— a pratica que controi tal estrutura. Segundo Costa (2015, p. 63), “esses dois lados convivem
interligados no sentido de que o enunciavel conforma o visivel, que por sua vez, cristaliza 0s
discursos”.

Dito isso, entendendo que todo saber ou regime de verdade é fruto de uma relacéo
sociohistorica de forcas, e que nos interessa como essas relacdes chegaram a se exercer no corpo
— definindo modelos de beleza que devem ser seguidos. No proximo topico, tratamos da
socidedade disciplinar, analisada pelo autor como sendo a forma social responsavel por inserir

0 corpo no campo politico na modernidade.

2.3.1 Um modelo de sociedade: da diciplina ao controle do corpo
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[...] o corpo também estd diretamente mergulhado num campo politico; as
relacdes de poder tém alcance imediato sobre ele; elas o investem, o marcam,
o dirigem, o supliciam, sujeitam-no a trabalhos, obrigam-no a cerimonias,
exigem-lhe sinais. Este investimento politico do corpo esta ligado, segundo
relacdes complexas e reciprocas, a sua utilizacdo econdmica (FOUCAULT,
2009b, p.29).

A sociedade disciplinar € uma forma social identificada por Foucault a partir de
transformacgdes historicas ocorridas entre os séculos XVII e XVIII. Ao descrever o
funcionamento dos dispositivos disciplinares na sociedade moderna, o autor relaciona a
“disciplinarizagdo” a modernidade, descrevendo-a como sendo um poder sutil que se exerce
sobre os corpos, produzindo docilidade e utilidade deste para com o sistema (FOUCAULT,
2009b p. 146).

A disciplina, como mecanismo, tem por fungdo “melhorar o exercicio do poder
tornando-o mais rapido, mais leve, mais eficaz, um desenho das coercGes sutis para uma
sociedade que esta por vir”. Para o autor, 0 movimento seguiu “de um esquema da disciplina
de exceg¢do ao da vigilancia generalizada”, evidenciando uma extensdo progressiva dos
dispositivos ao longo do periodo. A essa formagdo, o autor nomina de sociedade disciplinar.
Assim, para Foucault, o pandptico — projeto de modelo prisional — serviu como “[...] o principio
geral de uma nova ‘anatomia politica’ cujo objeto e fim nao sdo a relagdo de soberania, mas as
relagdes de disciplina” (FOUCAULT, 2019b, p. 232). Para filosofo, o pandptico funcionou
como um modelo espacial para o exercicio do poder por meio da vigilancia, numa forma de
sociedade que faz a passagem da logica da soberania para l6gica da disciplina.

Na sociedade disciplinar, o corpo se tornou o foco de aprimoramento e adestramento,
pois, enquanto técnica, a disciplina comporta métodos que buscam garantir a sujeicdo e a
relacdo de docilidade-utilidade do sujeito para com o sistema. Assim, na sociedade disciplinar,
0 corpo deixa de ser alvo de mutilagdo e/ou punicdo, se tornando um objeto do poder nas
diversas instancias de controle e se colocando como uma superficie para inscricdo dos
acontecimentos (FOUCAULT, 2009b). Os mecanismos “sdao métodos que permitem esse
controle minucioso das operacdes do corpo, que asseguram sujeicao constante de suas forcas e
Ihes imp&em uma relacdo de docilidade-utilidade” (FOUCAULT, 2009b, p. 133).

A condicdo que envolveu a utilidade do corpo em uma razdo de mercado levou o filésofo
a explorar o cenario biopolitico de existéncia, passando a tratar que “as sociedades modernas
ndo sdo apenas sociedades de disciplinarizagcdo, mas também de normalizacédo, dos individuos
e das populagdes” (CASTRO, 2009, p. 188). Os conceitos de biopoder (poder sobre a vida) e
de biopolitica (tecnologia para sua operacao) foram desenvolvidos pelo autor em sua analise

sobre o neoliberalismo e a consolidagdo do capitalismo enquanto sistema. A biopolitica esta
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entdo relacionada ao “que faz com que a vida e seus mecanismos entrem no dominio dos
calculos explicitos, e faz do poder-saber um agente de transformagdo da vida humana”
(FOUCAULT, 2008b, p. 134). Dessa maneira, 0 mercado serve de modelo para a organizacéo
do Estado. Segundo o autor, a modernidade transformou o corpo em uma maquina produtiva
geradora de renda, e toda uma rede de saber-poder se delineou conforme essa forma-sujeito.

[O] controle da sociedade sobre os individuos ndo se opera simplesmente pela
consciéncia ou pela ideologia, mas comeca pelo corpo, com o corpo. Foi no
corpo biolégico, no somatico, no corporal que, antes de tudo, investiu a
sociedade capitalista. O corpo é uma realidade biopolitica. A medicina é uma
estratégia biopolitica (FOUCAULT, 2007, p. 47).

O conceito de biopoder é um conceito foucaultiano que auxilia o entendimento das
praticas de regulacdo e gestdo dos processos imprescindiveis a sociedade. Essa praxis
estabeleceu um conjunto de saberes que se relacionam e influenciam a vida cotidiana
(FURTADO; CAMILO, 2016). O corpo, visto como capital, € considerado um agrupamento de
processos vitais abertos a intervencdo, com o fim de aprimorar o seu funcionamento. Isto faz
com que, a partir da acdo do poder disciplinar, se assegure uma relacdo de docilidade e utilidade
que o aprimora em sua utilidade (MACHADO, 2009).

Destarte, se antes o poder pode ser vislumbrado apenas como repressor e punitivo, ele
é descrito por Foucault como agente de regulamentacdo e manutencéo da vida, numa dimensao
biopolitica da sociedade: o diagrama de poder que fabrica 0 homem necessario ao
funcionamento e manutencdo da sociedade industrial capitalista. Essa dominacao politica foi
resultado das condicdes histdricas, e responde a necessidade da utilizacdo do corpo de forma
racional, intensa, maxima em termos econdmicos. Afinal, a vida longeva e saudavel torna o
corpo produtivo, tendo maior serventia para o sistema.

Assim, por meio dos conceitos de biopoder e biopolitica, o filésofo explorou uma
condicao de existéncia atrelada a l6gica produtivo-econémica do capital (FOUCAULT, 1979),
cuja possibilidade foi anunciada como pertinente a forma social ndo apenas disciplinar, mas a
de controle — na qual, de fato, se efetivou em sua plenitude. A sociedade de controle foi
posteriormente explorada por Gilles Deleuze, que trouxe a maquinaria cibernética e o0s
agenciamentos coletivos como parte dessa razdo (COSTA, 2015). A vida como um objeto de
regulacdo pela configuracao das sociedades ocidentais foi reivindicada como um direito politico
e 0 poder, entdo, estd relacionado a gerir, controlar a vida e aperfeicoar o individuo
(MACHADO, 2009).

Contudo, em suas andlises do biopoder, Foucault ressalta a importancia do saber médico
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para que o mesmo se efetive plenamente. Para o autor, é relevante mencionar a importancia da
medicina “dado o vinculo que estabelece entre as influéncias cientificas sobre a populacao e
sobre o corpo” (FOUCAULT, 2005, p. 301). A medicina incide sobre os corpos em uma
perspectiva individual e coletiva, e os efeitos disciplinares regulamentadores podem ser vistos
a partir desses dois aspectos. As normas, entdo, podem ser aplicadas em um corpo que ser quer
disciplinar e em uma populacdo que se deseja regulamentar. Destarte, a medicalizacdo é
considerada uma tecnologia do poder e se presta para “[...] investir sobre o corpo, a saude, as
maneiras de se alimentar e de morar, as condi¢cdes de vida, todo o espago da existéncia”
(FOUCAULT, 2007, p.135). Desse modo, a medicalizacdo continua e indefinida ocupou um
papel central para a condugdo das condutas, dos comportamentos e do entendimento do papel
e dos significados proprios aos corpos, agora divididos e carcaterizados pelo saber médico. A
populacdo se tornou, para o Estado, um problema politico, atrelando bem-estar, saude e
longevidade aos interesses do capital. Nessa razdo, coube ao individuo a responsabilidade de
assegurar a eficacia de seu corpo, em uma logica que foi introjetada (FOUCAULT, 2012).

No subtdpico a seguir, aprofundamos a questéo.

2.3.2 O biopoder encontra na medicalizacdo um terreno fertil
para expansao

O acesso do olhar médico ao interior do corpo doente ndo € a continuacéo de
um movimento de aproximacdo que teria se desenvolvido, mais ou menos
regularmente, a partir do dia em que o olhar, que comegava a ser cientifico, do
primeiro médico se dirigiu, de longe, ao corpo do primeiro paciente; é o
resultado de uma reformulagéo ao nivel proprio do saber e ndo ao nivel dos
conhecimentos acumulados, afinados, aprofundados, ajustados. (FOUCAULT,
2011, p.157).

Desde o século XVII, o biopoder se desenvolveu em nosso meio social de dois modos
complementares: a) na forma de anatomopolitica do corpo, atrelada aos procedimentos
disciplinares que focam na normalizacdo do individuo e na pretensdo de extrair do seu corpo a
méaxima forca Util para o sistema econémico, sendo esse corpo entendido como passivel de ser
continuamente adestrado e aperfeicoado; e b) na forma do corpo-espécie, quando, no século
XVIII, o poder se interessa pelos processo bioldgicos desse corpo e a populacéo se torna objeto
de intervengdo politica — dados em termos de controle de natalidade, satde, longevidade etc.
Contudo, no século XIX, o biopoder se caracateriza pela associa¢do desses dois modelos de

poder, e sua tecnologia se volta para o controle dos desempenhos do corpo atrelado ao controle



56

dos seus processos vitais (ZORZANELLI; CRUZ, 2018).

Foram os fendmenos ocorridos no século XIX que fizeram a vida se tornar um objeto
do poder. Mas, quando as caracteristicas biologicas constituiram uma estratégia de poder e de
politica, elas deram forma a um corpo-espécie — a populagdo — e posicionaram a vida no campo
politico do saber-poder: em uma condicdo totalmente relacionada com um fenémeno
denominado por Foucault (2012) de medicalizagéo.

Como antecipamos, o autor denomina de medicalizacdo o processo de politizagdo do
saber médico e sua intervencdo, estendida e sem limites, sobre todos os aspectos da vida
humana, objetivando restituir continuamente o sistema de normalidade — entéo efetuado pela
distincdo entre o normal e o patoldgico. Desse modo, sendo o exercicio do poder moderno a
ordem da normalizacéo dos individuos e da populacdo (FOUCAULT, 2009a), as sociedades se
constituiram submetidas a esse processo. Desde esse periodo, o corpo, 0 comportamento e as
condutas foram integrados ao sistema de funcionamento cada vez mais vasto da medicina.
Como mencionamos, a populacdo passa entdo a ser entendida como um problema politico,
entendimento pautado pelo saber médico — ditador da norma — e ligado a razdo do Estado —
politico-econémica.

Assim, o saber médico, ancorado no saber cientifico, € promotor de jogos de verdade.
Para Foucault (2012), desde o final do século XV1II, a medicina vem desempenhando um papel
politico fundamental na normalizacédo dos individuos e das populagdes, substituindo a direcdo
de um sistema juridico até entdo predominante. Gracas a isso, a vida passou a a ser gerida e
continuamente controlada pelo poder em todas as suas instancias. Nesse contexto, o autor
atribui o terreno fértil da medicalizacdo a extrapolacdo da coercao do poder disciplinar, efetuado
pela biopolitica: a biopolitica expande o poder para a captura das forcas vitais. As instituicdes
disciplinares se aliam com a biopolitica para gestdo da vida, se apoiando na medicalizagdo como
lugar de acdo e exercendo controle sobre o individuo e sobre a populacdo (ZORZANELLLI,
CRUZ, 2018).

Desse modo, a partir do século XVIII, o Estado assume a sua mais nova competéncia
social: a de promotor do bem-estar fisico, da saude e da longevidade de sua populacdo. O
principal problema se deslocou da acumulacdo de capital para a acumulacdo de individuos,
medicalizando-os, bem como as familias e as populagdes em geral. Inicialmente, o trabalho foi
instituir as condicbes de saneamento e higiene nos grandes centros (século XIX), e
posteriormente, em meados do século XX, entraram em pauta o direito a saide e a enfermidade.
Formou-se uma nova economia do corpo, tornando a salide um objeto de lutas politicas e
cedendo ao trabalhador o direito e ficar doente (FOUCAULT, 2012). A medicina moderna
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nasceu nesse periodo com a anatomia patoldgica, se tornando uma tecnologia que tanto atuou
no corpo social quanto no corpo individual a0 menos em um de seus aspectos: as relagoes
médico-paciente. Para Foucault (2009a), a sociedade capitalista investiu no corpo como
“realidade biopolitica”, e a medicina se prestou como estratégia para isso.

Inspiradas na hipdtese trabalhada por Zorzanelli et al (2014), de que o termo
medicalizac¢ao possui dois sentidos na obra foucaultiana, optamos por apresentar a historicidade
do fendmeno da medicalizacdo obedecendo esses sentidos e, portanto, seguimos apresentando
a formacg&o da nosopolitica e a medicalizagdo indefinida. Por fim, pautados em estudos recentes,

indicamos o que se analisa do fendmeno da medicalizacdo que se estendeu para o século XXI.

2.3.2.1 A formagéo da nosopolitica

Foucault (2009) denomina de nosopolitica a politica social que teve por objetivo tornar
a saude um ideal e uma responsabilidade de todos. Essa politica pautou-se na medicalizacdo da
familia e objetivou o periodo da infancia para intervengdo médica, tornado a saide uma
obrigacédo individual em prol da saude de toda a populacéo. Zorzanelli e Cruz (2018) indicam
que, em sua primeira fase, o fenémeno se localiza entre o final do século XVII e o final do
século X1X, girando em torno da sanitarizacdo de importantes cidades na Europa. No decorrer
desse periodo, o crescimento das cidades sofreram intervenc6es do saber médico, com objetivo
de produzir condi¢des de salubridade e de higiene social — voltados para melhoria da satde. Os
autores indicam que tal funcionamento se prestou para o controle social e moral, individual e
coletivo, ou seja: de toda a populacéo.

Nesse periodo, segundo Foucault (2009a, p.80), a medicina social foi marcada por trés
etapas em sua formagao: a “medicina do Estado, medicina urbana e, finalmente, medicina de
for¢a de trabalho”. A medicina e 0 médico foram, entdo, os primeiros objetos de normalizacéo
da prética e do saber médico. A normalizacdo da profissdo médica — uma organizacdo médica
estatal — deu origem ao que pode se chamar de medicina do Estado. Esta aparece antes mesmo
da medicina cientifica, e este cuidado ndo se relacionava pioneiramente ao corpo do proletéario,
mas a propria forca estatal que a medicina precisava subsidiar de modo econémico e politico.

A medicina do Estado se iniciou na Alemanha e foi caracterizada por varios fen6menos
novos, constituidos pela: “organizacdo de um saber médico estatal, a normalizagdo da profissdo
médica, a subordinacdo dos médicos a uma administracao central e, finalmente, a integracao de
varios médicos em uma organizagdo médica estatal” (FOUCAULT, 2009a, p.84).

A urbanizacdo marca a segunda fase especialmente na Franga, momento em que se

precisou construir a cidade como uma unidade, tanto por razdes econdmicas quanto politicas,
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voltadas para o controle de pragas ou doenca epidémica violenta a partir da organizagédo
sanitéria das cidades (FOUCAULT, 2009a).

O exemplo da Inglaterra marca a terceira fase: a medicina do trabalho, cujo alvo se torna
0 pobre, o operario e sua forca de trabalho. Sobretudo, os ingleses se apoiaram na medicina
para controle da saude das classes mais pobres, ao mesmo tempo habilitando-as ao trabalho e
diminuindo o perigo que elas se tornaram para as classes mais ricas. 1sso porque, no século
XVIII, se iniciam as revoltas urbanas com a formacéo da plebe, apresentando a necessidade de
uma intervencdo, de um poder politico que esquadrinhasse a populacdo urbana. O poder politico
da medicina se apresentou na distribuicdo, isolamento, vigilancia e constatacdo da salde dos
individuos; o internamento, por exemplo, na ocasido, era considerado o mais indicado e ndo
mais a excluséo, assim como o registro permanente com revista militar (FOUCAULT, 2009a).

O sujeito, como objeto, foi dividido em relacdo a si mesmo e em relacdo aos outros. No
hospital, por exemplo, é feita a divisdo entre o enfermo e o saudavel; nas prisdes, entre o
criminoso e o cidaddo. Foucault (2014a) entende que o saber médico assumiu aqui um papel
relevante, tornando esse um modo indissociavel de objetificacdo/subjetivacdo do sujeito. Estas
se tornam, entdo, as condicdes estabelecidas por jogos de verdade que dividem o que é
verdadeiro e o que é falso. Por isso, a medicalizacdo foi uma das técnicas que afetou 0 modo
como entendemos o verdadeiro.

Contudo, a medicalizacdo teve como prioridade o Estado e a cidade, deixando os pobres
e trabalhadores em ultimo lugar. Apesar dos pobres serem os ultimos a serem considerados,
estes eram necessarios aquele modelo de cidade, uma vez que realizavam servigos que
instrumentalizavam a vida moderna — tais como manipulacdo do lixo, manutencéo de esgoto e
a entrega de correspondéncias (FOUCAULT, 2009a). Desse modo, no século XVIII, houve um
deslocamento da narrativa e da sacralizacdo da pobreza para uma analise econbmica da
populacdo que era improdutiva — utilizando saberes como a loucura, por exemplo. Entdo, o
dever do Estado nao deveria mais ser s6 cuidar a guerra e da manutencdo da paz, mas cuidar da
salde de sua populacdo. Dessa maneira, a necessidade da higiene e do funcionamento da
medicina para fins de controle da populacdo levou os problemas de salde para o campo da
macroeconomia (FOUCAULT, 2012).

A medicina, portanto, ndo é uma atividade individual entre 0 médico e o doente. Ela
tem tarefas sociais e €, pelo menos desde o século XVIII, uma atividade social (FOUCAULT,
2011). O autor, ao analisar a somatocracia — regime com finalidade de intervencao estatal, que
justifica-se a partir do cuidado do corpo, saude corporal e a relagdo entre as doencas e a saude

- afirma que esta assume suas fungfes mediante estatizacdo dos progressos da tecnologia
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médica, tais como o descobrimento e comego do uso de antibidticos e da anestesia. A técnica
médica do século XVIII fazia, com que o hospital fosse um lugar para morrer; hoje, ele se
entende como um lugar para curar-se.

Contudo, esse progresso vertiginoso —ou decolagem da medicina — ndo tem uma relagéo
com a cientificidade da medicina e, menos ainda, com a positidade dos seus efeitos. A virada
de significacdo se deu pautada em grandes processos que caracterizavam a medicina no século
XVIII, tais como: a autoridade médica se tornar uma autoridade social; o deslocamento do
campo de intervencdo da medicina para uma visao geral, ndo somente relacionada ao nivel
distinto de doencas; e a introducdo do hospital como aparelho de medicalizagdo coletiva e
introducdo de mecanismos organizadores para uma acumulacdo de dados que desse suporte a
administracdo médica. Assim, a medicina foi adquirindo dimensdes novas, totalmente
arraigadas no social, aos poucos ndo havendo mais campos exteriores a sua agdo (FOUCAULT,
2011).

A reformulacéo do saber da medicalizacéo se associa ao apoio institucional: a medicina
serve para curar doentes, e 0s espagos do hospital sdo legitimados para tal (FOUCAULT, 2011).
Sendo as sociedades modernas submetidas a um processo continuo e indefinido de
medicalizacdo, as condutas, os comportamentos, o corpo humano, a partir do século XVIII,
integraram-se a um sistema de funcionamento cada vez mais vasto, que ultrapassou a questao
das enfermidades. Assim, o corpo humano e as condutas integraram o sistema da medicina, que
desepenhou o papel de normalizacdo dos individuos e de populacBes, extrapolando a
problematica da enfermidade (FOUCAULT, 2012).

Zorzanelli e Cruz (2018) elucidam que, no século XVI111, a medicalizacéo se estabeleceu
ligada a trés importantes momentos: a) a biohistoria da espécie humana como legado da
intervencdo meédica; b) a medicalizacdo integrada aos diversos aspectos do ser humano; e c) a
consolidacdo de uma economia da saude, cujos efeitos promoveram a melhoria dos servigos no
contexto das cidades europeias.

Somente a partir do século XIX as classes pobres foram encaradas como um perigo real.
Primeiramente, por razbes politicas, por serem numerosos e capazes de participar de revoltas;
mas também pelo surto de colera que se instaurou em Paris no periodo e propagou-se pela
Europa. Decidiu-se, assim, dividir os espacos urbanos entre pobres e ricos. Diferentemente, a
medicina inglesa se tornou uma medicina social e, uma vez que o pobre recebeu assisténcia, ele
precisou submeter-se ao controle médico. O controle social aparece como maneira de melhorar
as condicdes de saude das classes pobres e, consequentemente, proteger as classes ricas. Os

sistemas denominados de health services comecaram em 1875 na Inglaterra, crescendo
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rapidamente. Suas fungdes incluiam o controle da vacinacéo, o registro de epidemias e doencas
e a identificacdo de locais insalubres: tal sistema objetivava controlar as classes mais pobres. A
condicdo foi recebida com reagdes violentas pela populagdo (FOUCAULT, 2009a), iniciando
uma crise que se desdobra no século XX.

Foucault (2011) entende que a medicina nem sempre foi reconhecida como ciéncia
verdadeira, e que a medicina, antes de ser conhecida por curar, era conhecida por matar: nao
porque 0 médico ou a medicina eram ignorantes, mas porque na época nao havia um corpo
organizado de conhecimentos verificados. Porém, a partir do século XX, ela passa a ser vista
pelos seus efeitos positivos no corpo do saber. O autor acredita que, a partir de entéo, se entra
numa esfera nova do que se pode entender como sendo um risco médico, uma vez que os efeitos
positivos da medicina permanecem acompanhados de consequéncias negativas e nocivas.

Um exemplo dado pelo autor é o surgimento da anestesia, entre 0s anos 1844 e 1847.
Esse foi um notavel progresso médico, também acompanhado de um progressivo nimero de
mortalidade — uma vez que sua utilizacdo para adormecer pacientes dava ao médico
possibilidades de fazer procedimentos mais avangados. De fato, havia mais resisténcia a dor e
menos sofrimento; no entanto, ainda ndo se dispunham de conhecimentos ou de instrumentos
de assepsia — de prevencéo de infec¢bes —, introduzidos em 1870. Apesar de ser inegavel a
relacdo entre as possibilidades da anestesia e 0s avangos das técnicas cirdrgicas, é impossivel
ndo atrelar o avango da medicina com o custo das vidas dos pacientes (FOUCAULT, 2011).
Assim, da mesma forma, Foucault (2008b) analisa que, nesse periodo, a medicalizacédo trouxe
consequéncias positivas e negativas, pois, se de um lado ela melhorou a existencia humana com
0s processos politicos de saneamento das cidades, por outro, promoveu o controle autoritario
sobre os corpos e suas condutas, justificado na busca por cumprir medidas preventivas e
higienistas.

Enfim, tendo em vista 0 processo de organizacdo do Estado e, em paralelo, o da
medicalizacdo, se iniciam no final do século XVII, Foucault considera que o Estado, a cidade
e a pobreza foram focos de intervecdo médica, praticamente durante trés séculos: um exercicio
que possibilitou com que ocorresse o mais amplo exercicio biopolitico da medicalizacdo no
final do seculo XX e XXI. (ZORZANELLI; CRUZ, 2018). Trataremos dessa fase a seguir.

2.3.2.2 A medicalizacdo indefinida

Foucault denomina de medicaliza¢do indefinida o avango sobre o social que o saber
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médico teve a partir do final do século XIX, e que permanece até os dias atuais. A medicina
passou a funcionar fora do seu campo tradicional de doencas, e todos os fendmenos do corpo
puderam ser descritos por meio da sua relagdo com a medicina (FOUCAULT, 2000). Desde
essa periodo, o saber médico se impde ao individuo, doente ou ndo, a partir da autoridade de
um campo cientifico, medicalizando o que ndo é tido como doenga nem para 0 paciente nem
para 0 médico. E, portanto, uma atuacio sem demanda, que atinge, por exemplo, o0s
comportamentos sexuais, entdo considerados anomalias sujeitas a uma acdo médica. Assim, a
vida como um todo — tudo que garante a satde do individuo — se torna passivel de intervencao
médica. Para Foucault (2011, p. 181) “[...] hoje a medicina esta dotada de um poder autoritario
com funcdes normalizadoras que vao bem além da existéncia das doencas e da demanda do
doente”. Segundo o autor, nos encontramos agora em uma sociedade ndo mais baseada em
codigos de lei, mas na norma; e esses codigos regem a sociedade a partir da distingdo entre o
que é normal e 0 que néo é.

Portanto, essa fase € caracterizada pela expansdo da ciéncia médica para todas as
instancias sociais e para 0s aspectos da vida demandados dos pacientes, ou seja: com 0 aumento
indefinido dos objetos de atuacdo da medicina, ndo ha mais nenhum fenémeno social que ndo
sofra a intervecdo desse saber. O campo da medicina ndo tem mais exterioridade e, assim sendo,
mesmo o0 que ndo é reconhecido como doenca torna-se a ele submetido.

A medicina se torna parte da vida cotidiana, e objetos que ndo sdo doencas sao
medicalizados. Desse modo, as diversas derivacdes da biologia e a prépria medicina como
campo operacionalizam a organizacdo dos espacos sociais. Dessa maneira, 0s mecanismos de
controle propagam um ideal de corpo e de saude como valores supremos, que devem ser
buscados individualmente e coletivamente (ZORZANELLI; CRUZ, 2018). Por isso, Foucault
(2012) atribui a medicina do século XX a modulacdo de uma sociedade na norma; a norma que
estabelece os cddigos que estruturam e direcionam a sociedade é pautada na autoridade médica,
e sua funcdo politica € denominada de medicalizacdo (FOUCAULT, 2012).

No século XX, Foucault (2011) analisa que o Plano Beveridge de 1942 serviu de modelo
a organizacao da satde depois da Segunda Guerra Mundial e, com ele, a salide tornou-se objeto
de atencdo ao Estado. O foco se voltou para o individuo e seu direito de manter-se com uma
boa salde, tendo essa se tornado também uma funcéo do Estado. Assim, a salide entra no campo
de discussdo da macroeconomia: “a partir de entdo, a salide — ou sua auséncia - o0 conjunto das
condi¢des que permitem assegurar a saude dos individuos converte-se em uma fonte de
despesas que, por seu vulto, situa-se no nivel das grandes rubricas do or¢camento estatal”
(FOUCAULT, 2011, p. 169). Desde entdo, segundo o autor, foi garantido a possibilidade a
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todas as pessoas de se tratarem, e, eventualmente, se curarem. A salde, a doenca e 0 corpo se
tornam instrumentos na socializagdo dos individuos.

Por sua vez, a regulamentacéo da vida pautada no perigo eminente da doenga — ou seja,
0s riscos de adoecimento — se prestaram para a regulacdo individual e coletiva, normalizando
as praticas pautadas em exames preventivos, rasteamento de doencas, escaneamentos etc.
Zorzanelli e Cruz (2018) analisam que a experiéncia do risco de adoecer se tornou a doenga, e
elucidam que as tecnologias de rastreio e diagndstico se constituiram em uma responsabilidade
individual, completamente desvinculadas de demandas de doengas. Os autores avaliam que tal
amplitude de acdo, atrelada aos instrumentos de controle disponiveis e a eficicia dos
procedimentos, fizeram com que os individuos se colocassem em num campo de risco e de
probabilidades pouquissimo controlados.

Nesse sentido, Foucault descreve que em meados do seculo XX amplia-se a crise da
medicina, que perdura até a atualidade. Para o filosofo, desde o século XVIII o processo de
medicaliza¢do promoveu um desblogueio técnico e epistemoldgico — com a adogéo do foco nos
acertos e o abandono das lacunas e deficiéncias da atuacdo médica —, desembocando na crise
atual da medicina, embasada no que esse saber potencialmente pode realizar: os avancos da
genética pdem em risco a prépria continuidade da espécie humana (ZORZANELLI; CRUZ,
2018).

Se, por um lado, a disciplina e a norma de técnicas biopoliticas encontra um terreno cada
vez mais propicio para funcionar por meio da medicalizacdo indefinida. Estas submetem o
homem a processos de modulacdo continuos, que vao desde o controle de epidemias até as
intervencdes dadas sobre o que se entende como comportamentos desviantes (DREYFUS;
RABINOW, 2011). Dessa forma, por meio da normalizagao, “a medicina € um saber-poder que
incide ao mesmo tempo sobre o corpo e sobre a populacdo, sobre o organismo e sobre 0s
processos bioldgicos e que vai, portanto, ter efeitos disciplinares e efeitos regulamentadores”
(FOUCAULT, 2000, p. 302).

Ao mesmo tempo em gue 0 anseio de adoecer pode ser analisado como uma doenca, a
salde atrelada a producdo de si mesmo se tornou um objeto de desejo para alguns e de lucro
para outros (ZORZANELLI; CRUZ, 2018). Seguindo Foucault (2011), podemos entender que
a luta contra essa forma de controle, iniciada século XIX sob outra razdo, se desdobrou ou
redefiniu com o avanco das tecnologias disponiveis. Quando os riscos de adoecer precisam ser
expurgados do corpo em nome do bem-estar, e deles se desdobram as praticas de prevencao,
constatamos que a saude assumiu a posicdo de um ideal de prosperidade e um modelo a ser

seguido na sociedade contemporanea — um sistema gerador de lucros.
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De fato, historicamente, o sistema de satde previlegiou os conglomerados financeiros,
em detrimento até dos médicos, que recebem pequenas parcelas desse montante. Os grandes
lucros sdo levados para empresas farmacéuticas, que sdo sustentadas por financiamentos
coletivos da salde e da doenca; por pessoas que ndo estdo necessariamente doentes, mas que
devem se proteger das doencas. Foucault (2011) acredita que a medicina ndo deve ser rechacada
ou tomada como ciéncia pura, mas entendida como sistema historico, que se encontra inserido
em um sistema econémico de poder.

Foucault (2011) analisa que uma caracteristica marcante da medicina moderna é o que
se pode chamar de economia politica da medicina, que ganha contornos a partir de uma base
econdmica e que sempre esteve presente em sua historia. A medicina se associou aos problemas
econémicos de um modo singular: devendo atuar para possibilitar a satde, provendo individuos
fortes e aptos ao trabalho. O saber médico foi entdo uma tecnologia voltada para a manutencao
da forca de trabalho e, consequentemente, para o funcionamento da sociedade moderna.

Hodiernamente, o contexto proveu o surgimento de outra possibilidade econémica, ndo
somente traduzida na forca de trabalho, mas no lucro da propria area: desde que a saude se
tornou um objeto de consumo, ela foi consumida por toda a populacdo, gerando renda para
farmacéuticos, laboratorios, planos de saude e médicos. Como afirma Foucault (2011, p. 188):
“a saude adquiriu importancia econémica e se introduziu no mercado”. Com isso, para Foucault,
0 corpo humano se torna objeto do mercado de duas formas: atraves da venda da sua forca de
trabalho e, a seguir, por intermédio da saude.

No entanto, diferentemente do que se poderia rapidamente supor, o crescimento do
consumo em relagdo a salude ndo diminuiu os indices de doencas ou de mortalidade. A
desigualdade também se reflete nos seguros sociais de salde, pois ha uma maior utilizacdo de
servicos médicos pelos mais afortunados (RABINOW; ROSE, 2006).

Podemos entender que, nesse decorrer historico, o processo de medicalizagdo perdurou
como uma intervencdo autoritaria. A medicina se tornou apta, entéo, a analisar o corpo e definir
0 que deve ser considerado como mais saudavel e melhor. A salde tornou-se um bem de
consumo desejavel, se estendendo aos mais variados objetos sociais e sendo capaz de regular
as condutas individuais e coletivas. Uma das atuac@es da medicalizacdo foi de deslocar a
responsabilidade de se manter saudavel para o individuo — modelo em que a responsabilidade
é individualizada (ZORZANELLI; CRUZ, 2018). Por sua vez, ela cobra dos demais,
objetivando a conquista do bem-estar. Dessa forma, a medicina como técnica de salde, tendo
por foco a prépria vida, assumiu um papel importante nos mecanismos de governo. Com a

extensdo de sua acdo nessa forma social, esta ganhou autoridade, terminando por converter-se
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em um bem de consumo. A razdo econdmica arrigimenta certos argumentos que subsidiam o
que Foucault (2011) entende por crise da medicina.

A seguir, tratamos de como a medicalizacéo e o biopoder sdo analisados em sua atuacao
no século XXI,

2.3.2.3 A medicalizagéo no século XXI

Zorzanelli e Cruz (2018) avaliam que a passagem do sonho higienista de isolar e
erradicar a doenga para um modelo de responsabilidade individual definiu o conceito de
medicalizagdo no contemporaneo. Contudo, eles indicam transformagdes do campo saber-
poder, no lugar que o sujeitos e o corpo ocupam hoje na sociedade. O acirramento da atuacao
da medicina sobre a existéncia foi, entdo, feito de outros modos. Para os autores, no seculo XXI,
apesar de ser parte do processo de medicalizacdo indefinida tal como foi apontado por Foucault,
ela ndo vem sendo explorado de modo aprofundado pelos estudiosos. Os autores indicam como
sendo urgente, por exemplo, focar no lugar de fala dos demais agentes, que efetivamente
participam da constituicdo do processo de medicalizagao —tais como 0s proprios pacientes. 1sso
se adequa com mais precisdo aos conceitos teoricos do filésofo e potencializa a discusséo, uma
vez que se foge da ideia de um poder dominante e um dominado passivo.

Para Zorzanelli e Cruz (2018), novos modos de subjetivacdo certamente se relacionam
a biomedicina do século XXI e, como resultado, acentuaram a gestdo dos riscos pelas
tecnologias de rastreio, aumentando o desejo pelo aprimoramento das capacidades individuais
e agucando as buscas pelo corpo e saude considerados ideais. Os autores indicam que, com 0
adiantamento dos estudos sobre o DNA, os orgaos e tecidos, as células tronco e as células
germinativas femininas, um arsenal de possibilidades de capitalizacdo da vida surgiram,
acompanhadas de um repertério de procedimentos capazes de otimizar 0s processos vitais.

Guadenzi (2017, p.99) reitera que a medicalizacdo atual esta presente nas mudancas
biopoliticas contemporaneas provocadas nas (bio)tecnologias. Estas formam uma nova
subjetividade biomédica com novas formas de responsabilidades genéticas em jogo, “em uma
sociedade em que a tecnologia de poder é centrada na gestdo da vida, a normalizacdo dos corpos
e comportamentos parece inevitavel”. Para a autora, a apropriagdo do conhecimento biomédico
oferece possibilidade de o individuo fazer uma melhor gestdo sobre si, refor¢cando a crencga de
cidaddos livres, independentes, mais conscientes e responsaveis por sua salde, que atuam no

presente para assegurar um melhor futuro. J& para Castiel (2015) as tecnologias de



65

melhoramento (TMs) prometem manter e proporcionar aparéncia juvenil, permitindo a
longevidade e até a imortalidade, a partir de um modelo de construgdo da nogdo de si a ser
recorrentemente buscado.

Com tal desenvolvimento, na medicina moderna, o risco pode assumir novas dimensoes,
uma vez que antes ele pertencia apenas ao individuo. Ele pode morrer ao tentar ser curado; 0s
efeitos dessa acdo, portanto, se limitavam a sua familia ou a descendéncia direta. Na atualidade,
com as novas técnicas da medicina, ha a possibilidade de modificar a genética das células,
afetando ndo apenas o individuo, mas toda a espécie humana. Todo fenémeno da vida é passivel
de intervengdo médica. Foucault (2011, p. 179) chama o levantamento desse periodo de bio-
historia, alarmando que o saber médico pode ser perigoso ndo apenas para o individuo, “mas
no nivel da propria historia”.

O constante aperfeicoamento vem sendo assim incentivado. O termo
bioaperfeicoamento se refere, entdo, ao que os autores indicam como sendo o aperfeicoamento
dos individuo, dado por meio da tecnologia aplicada sobre a vida — ou biotecnologia. Ela se
tornou possivel a partir da cidadania tambem biologica, que surge da biomedicina e
biotecnologia gendmica. Como vemos, 0s autores estdo se voltando para analisar o que pode
gerar uma tecnologia sobre a vida que agora potencialmente pode agir sobre a genética da raca
humana, ou seja, um aprimoramento levado a extremos. Guadenzi (2017) e também Rose
(2007) — cada autora em sua tematica especifica — apontam conclusdes criticas acerca do que
pode causar as tecnologias biopoliticas que relacionaram o individuo a uma identidade social
pautada em caracteristicas corporais.

Sendo o corpo um foco de aperfeicoamento, cada vez mais surgem recursos, e maior
parece a adesdo ao uso de tecnologias de “melhoramento”, tais como como préteses, hormonios,
aparelhos auditivos, cadeiras de rodas etc. Todos esses equipamentos vém sendo
“incorporados” ao biologico, se tornando parte do corpo. Uma preocupacdo que advém dessa
normalizacdo é o esfumacamento das fronteiras entre o que € artefato e o que é bioldgico
(GUADENZI, 2017). Preciado (2002) esclarece que as tecnologias sao elementos biopoliticos
que possibilitam a constituicdo de novos modos de subjetivacdo em torno da vida. Afinal, as
condicdes do corpo e a prépria vida podem ser refeitas e/ou repensadas a partir dessa economia
do corpo.

Por sua vez, Neto e Caponi (2007) avaliam que a préatica de alterar a aparéncia, bem
como premissas produzidas de que a medicina deve se preocupar ndo s6 com a cura de doengas,
mas com o bem-estar geral do individuo, constituem um jogo de verdade adquirido no decorrer

do tempo, transformando o entendimento acerca da finalidade da medicina. A justificativa para
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promover uma intervencao no corpo com finalidade estética tem se apresentado como sindénimo
de um cuidado consigo mesmo e da oferta de bem-estar e da salde mental para o paciente, que,
se pressupde, deve viver confortavel na sociedade e em seu préprio corpo. A missdo do médico,
entdo, passa a ser intervir para melhorar a estética corporal, dando condigdes para a conquista
desse valor emocional. Assim, os médicos podem colocar em prética o conceito de que qualquer
intervencdo estética é também reparadora, pois, de fato, repara problemas psicoldgicos do
paciente (GONCALVES, 2001). Contudo, apesar dos argumentos discursivos, ndo podemos
ser inocentes e nos afastar dos motivos envolvidos, sejam eles econdmicos ou sociais.

Enfim, Rabinow e Rose (2006) indicam que trés sdo as carcateristicas essenciais do
biopoder fundado na medicaliza¢cdo no contemporaneo: a) um discurso verdadeiro sobre os
sujeitos € proferido por uma autoridade pertinente; b) a intervecdo sobre a realidade coletiva é
feita em nome da vida; ¢) os sujeito sdo produzidos embasados em discuros de verdade
relacionados a salude e a doenca, reificando a acdo da medicalizacdo e os continuos processos
de modulacéo do individuo. Os autores avaliam que o aprimoramento buscado em termos de
beleza — feito em nome da saude, uma vez que é considerado como um bem-estar essencial —
indicam a constituicdo de modos de subjetivacdo a partir do exercicio do biopoder e de seus
processos de sujeicao.

No proximo tépico, abordaremos como atua a norma e como Michel Foucault entende

0S processos de sujeicdo e de subjetivacao frente a ela.

2.3.3 Sob a égide da norma: os processos de sujeicao e
subjetivacao foucaultiano

A norma é o que pode aplicar-se tanto a um corpo que se quer disciplinar como
a uma populacdo que se quer regularizar. A sociedade de normalizacéo ndo é,
pois, nestas condicdes, uma espécie de sociedade disciplinar generalizada,
cujas institui¢des disciplinares teriam colonizado e finalmente recoberto todo
0 espaco. Essa é s6 uma primeira interpretacdo, e insuficiente, da ideia de
sociedade de normalizacdo. A sociedade de normaliza¢do é uma sociedade
onde se cruzam, segundo uma articulagdo ortogonal, a norma da disciplina e a
norma da regulacdo (FOUCAULT, 2000, p. 225).

O poder na sociedade moderna se exerce na forma da norma e ndo da lei, configurando
duas modalidades fundamentais de exercicio do biopoder: disciplina e normalizagcdo. Desse
modo, as sociedades modernas ndo sdo caracterizadas puramente como sociedades de

disciplinarizagdo, mas também de normalizac¢do dos individuos e das populagdes, nas quais, a



67

biopolitica tem o poder sobre a vida e de morte (FOUCAULT, 2000) e essa assegura-se na
I6gica da medicalizacdo para diferenciar o que é entendido como normal e anormal
(FOUCAULT, 2000; 2008c). Porém, essa descricdo se refere a uma sociedade de normalizacéo,
ndo necessariamente normalizada, a normalizacéo esté ligada ao funcionamento do poder e ndo
tem acdo inquestionavel e hegemdnica, mas se desloca a partir de como o poder se exerce
(FOUCAULT, 2008c), o que ficara mais claro no decorrer da se¢éo.

A norma tem efeitos e opera sobre 0 corpo, o que se da por meio de processos de sujeicdo
na dimensdo individual - poder disciplinar, e de uma biopolitica que regula e assujeita as
populacdes, por meio do controle do corpo vivente, em seus processos biolégicos como os de
natalidade, mortalidade, doencas etc. Esses dois modos de operacionalizagdo do poder se ddo
interligados desde o século XVIII (GUADENZI, 2017). Assim, é pela norma que individuos
séo fabricados como sujeitos sujeitados por técnicas de disciplinamento (CANDIOTO, 2020).
Ora, se a disciplina parte da norma, que por sua vez, fixa um adestramento sob o qual é possivel
discernir entre o que é normal e anormal, isso leva Foucault (2008c. p.237) a se questionar:
“como ser sujeito sem ser sujeitado?”’

Os processos de sujeicdo no corpo do individuo moderno, dados a partir da normalizacéo
disciplinar, acontecem por meio da vigilancia e da punicdo dispostos e aceitos por meio das
relacBes saber-poder que configuram o que se tem por verdades. Contudo, 0s processos de
sujeicdo se ddo quando os individuos se reconhecem nas préaticas sociais que com ele se
relacionam ou dele fazem parte; quando relacionadas a populacéo, as préaticas de sujeicdo se
déo por meio da producéo de identidades coletivas biopoliticas (FOUCAULT, 2009b).

No entanto, Foucault (2004) ndo reconhece a possibilidade de que os individuos sejam
passivos e/ou alienados a partir de suas sujeicbes. Como bem coloca Candioto (2020, p. 323)
em seus estudos, a ideia € o “que podemos fazer de nds mesmos a partir daquilo que fizeram de
n6s?” Ele se questiona acerca da possibilidade de desvios diante das rela¢des de saber e poder
e seus processos de sujeicdo envoltos de tecnologias disciplinares das sujei¢des consentidas.

Muito embora ndo seja possivel liberar-se totalmente da ldgica que rege as sujeicdes e
das estratégias de saber-poder entendidas como verdades sociais, Foucault (2004) acredita na
possibilidade desses desvios ao gque € posto, pois a partir dos processos de sujeicao, individuais
e populacionais, sempre se configuram os processos de subjetivacdo. O processo de
subjetivacdo se distancia da fixagdo identitaria das malhas do saber-poder e sdo tentativas de
saida delas, entendendo sobre elas a partir de outras égides e possibilitando a constituicdo de
novas configuracdes sobre como existir no mundo, relacionando-se a ndo conformidade aos

dispositivos que estamos inseridos, ndo demandando o rompimento total com esses
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mecanismos, mas propiciando novos exercicios e relagdes no poder que ndo € possuido, mas se
exerce e se modifica. Assim, numa dimensdao moral, pode-se encontrar processos éticos de
subjetivacdo em contraponto as sujei¢cdes (CANDIOTO, 2020).

Candioto (2020, p. 330) esclarece que “a subjetivacao ¢ uma relagao entre quem estamos
deixando de ser e quem ainda ndo somos”, ela se caracterizada como uma posicao intermediaria
para 0s sujeitos, que podem constituir resisténcias a biopolitica que se inscreve no corpo, é um
deslocamento efetuado para fugir dos controles, do que normalmente se espera deles. Rabinow
e Rose (2006, p. 29) complementam a questdo. Os autores explicitam que exercicio do biopoder
inclui modos de subjetivagdo nos quais os individuos “sdo levados a atuar sobre si proprios, sob
certas formas de autoridade, em relacéo a discursos de verdade, por meio de préticas do self,
em nome de sua propria vida ou saude, de sua familia ou de alguma outra coletividade, ou
inclusive em nome da vida ou saide da populacdo como um todo”. Eles reconhecem que as
estratégias de responsabilizacdo e suas obrigac6es onerosas sdo o principal sucesso biopolitico
do eixo da subjetivacéo.

Zorzanelli e Cruz (2018) lembram que, na compreensdo tedrico-histérica de Foucault se
articulam a producdo do saber-poder, um contexto de desenvolvimento social e 0s processo de
subjetivacdo, e descrevem que hoje tais modos de subjetivacdo estdo atrelados aos célculos da
vida, mas totalmente relacionados com a biomedicina do século XXI. A questdo parece ser
reforcada por Guadenzi (2017), que discorre como a “biotecnologia” pode contribuir para as
experiéncias de subjetivacdo na atualidade.

Rose (2013) avalia que desenvolvimento da biociéncia promoveu mutacées nas formas
de poder e nas de subjetivacdo. Para o autor, 0 nascimento de uma nova economia politica sobre
a vida foi ancorada no desenvolvimento de um “biomercado” e que essa mutagao afetou o plano
cognitivo. As tecnologias de otimizacdo da vitalidade e as estratégias publicitarias desse
biomercado disseminam a novidade, a ruptura e a inovagdo dessa bioeconomia. Como
consequéncia, surgiram novas formas de subjetivacdo associadas ao aparecimento de
“cidadanias biologicas”, juntamente com as novas experiéncias de “biossocialidade”, que
levam os individuos a se entenderem como seres bioldgicos e, nesse campo, como portadores
de direiros e deveres, e por meio esse campo, produzirem modos de interacdo e de associacao.

Os processos de subjetivacdo dizem respeito, portanto, as formas como o individuo se
percebe como um sujeito legitimo frente a uma relagédo saber-poder, ou como se constitui sujeito
moral (CASTRO, 2009). No ciclo genealdgico, Foucault apresentou uma mudancga de trajetoria
a0 mesmo tempo uma continuidade reflexiva (COSTA; GUERRA, LEAOQ). E acrescido ao

corpo de saber-poder uma indagacdo a respeito das praticas pelas quais nos tornamos sujeitos.
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A constituicdo do sujeito é mediada pelo exercicio de poder, um processo de influéncia e
resisténcia (FOUCAULT, 2010a), ou seja, para o autor o sujeito € um produto das relacdes
saber-poder e, portanto, se constitui a partir das imposi¢oes que nele se exercem; mas nessa
constituicdo existe o espago intersubjetivo em que se abre possibilidades de manifestacdo de
liberdade para criagdo de si, pois as condutas sdo embasadas em posicionamentos culturais, mas
também morais (FOUCAULT, 2020). A moral se relaciona ao fluxo de verdades em um
determinado contexto, e também as préaticas de si e as praticas com 0s outros.

Desse modo, as dinamicas de subjetivacdo se associam aos discursos de verdade e
implicam na constituicdo de si como sujeito (FOUCAULT, 2020), pois como esclarece
Candioto (2008, p.88), a “subjetividade que aqui se refere ndo a identificacdo com o sujeito
como categoria ontologicamente invariavel, mas a modos de agir, a processos de subjetivacédo
modificaveis e plurais”.

Assim, a relacdo entre subjetividade e verdade é um tema central no pensamento de
Foucault e que a constituicdo do sujeito etico € um efeito das tecnicas de si. A subjetividade se
relaciona ao corpo, ndo apenas a0 organico, mas ao corpo constituido pelas relagdes, pela
cultura, pela ética e moralidade, a relacéo entre o corpo e a temporalidade na subjetividade pode
ser capturada na estética da existéncia. A estética da existéncia aponta sobre a producéo de si
mesmo como artesao da propria existéncia. “As praticas que permitam transformar o proprio
modo de ser” (FOUCAULT, 1984, p. 30).

A subjetividade se liga a ética, histdrias das formas de subjetivacdo moral e das praticas
de si e como sdo constituidas (FOUCAULT, 2010d). A subjetividade esta ligada a como nos
relacionamos com as coisas € com 0 mundo, isso envolve uma relacdo temporal pois a
subjetividade ndo é fixa ou imdvel, vai se construindo. A subjetividade é inerente aos individuos

que se tornam sujeitos e tomam diferentes posicdes de sujeito na existéncia.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Neste capitulo, apresentamos a trajetéria empirico-tedrica que adotamos para a nossa
investigacdo, bem como o planejamento da pesquisa. S&o demarcados 0s pressupostos onto-
epistemoldgicos utilizados, as etapas proprias ao método selecionado, a forma de coleta e
analise dos dados, bem como os critérios de qualidade norteadores desta pesquisa.

Considerando a pergunta que norteia esse projeto de pesquisa e a busca para melhor
respondé-la, adotamos a tradi¢do qualitativa de pesquisa e nos debrugcamos sobre as praticas
sociais envolvidas no fendmeno, no intuito de desvelar os saberes ou verdades que as norteiam
e instrumentalizam este meio social (CRESWELL, 2010; DENZIN; LINCOLN, 2006).

Para realiza-la, adotamos certo grau de inducgéo, visando assumir uma postura aberta
as descobertas (PAIVA JR. et al.,, 2011). Assim, os dados direcionaram a construcdo de
categorias (LEAO; MELLO; VIEIRA, 2009), o que foi realizado na medida em que a coleta
era realizada — exigindo um processo de reflexdo sistematico e uma constante volta aos
mesmos para sua construgdo. Assim, nesse percurso, 0s achados orientaram a construcéo do
proprio quadro tedrico utilizado, que se prestou como fundamento analitico para responder a
nossa questdo investigativa (CRESWELL, 2010).

A partir de uma adocéo tedrica pertinente a um paradgma critico pds-estruturalista,
assumimos uma postura investigativa de constantes questionamentos e de desconfianca em
relacdo aos saberes constituidos surgidos no campo discursivo (FOUCAULT, 2009). Isto
porque apenas tal postura € indicada como a que potencialmente permite apontar as
fragilidades que sustentam determinac@es naturalmente assumidas no cotidiano da vida sem
questionamentos, como se fossem verdades incondicionais. Desse modo, em nossa jornada,
adotamos 0s pressuportos onto-epistemoldgicos da tradicdo tedrica pds-estruturalista de
pesquisa, e a filosofia de Michel Foucault como lente analitica.

Por sua vez, a nossa trajetoria tedrica determinou a escolha da trilha metodologica
foucaultiana como pertinente e adequada ao trabalho. A teoria social de Michel Foucault como
lente reflexiva e metodoldgica do fendmeno permitiu a robustez necessaria para retomar a
teoria a partir dos achados empiricos.

A seguir, apresentamos 0S pressupostos onto-epistemoldgicos da pesquisa e a nossa
apropriacdo do método analitico foucaultiano, apresentando as etapas que guiaram a sua

operacionalizagéo.
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3.1 A abordagem Foucaultiana e o pos-estruturalismo

Como mencionado anteriormente, o estudo parte de uma orientacdo pos
estruturalista, utilizando a teoria e 0 método analitico desenvolvido por Michel Foucault.
Seguimos o entendimento de Williams (2012) de que o movimento é melhor compreendido a
partir do pensamento dos autores que 0 constituem; assim, nos guiamos na construgédo
filosofica foucaultiana para apresentar algumas das pricipais caracteristicas definidoras do
pensamento pés-estruturalista.

A primeira delas estd no entendimento da funcdo ocupada pelos limites do
conhecimento. De modo comum, as pesquisas partem do principio de que o limite deve ser
definido em oposi¢éo ao seu interior, ou seja: observam o padrdo dominante e o contrapde ao
que foge da curva normal. O inverso € verdadeiro na visdo pos-estruturalista: se entende que
é no limite do conhecimento que ocorrem as mudangas. L4, a verdade esta em constante ajuste
ou transformacao, o que potencialmente provoca rupturas em verdades constituidas, abrindo
espaco para as mudancas. Assim, o pos-estruturalismo se interessa pelo limite, entendendo
que ele é potencialmente uma diferenca pura; sempre uma possivel renovacao social que deve
ser acompanhada. Por isso, Foucault se interessa por rastrear “a genealogia do limite como a
constituicao histérica de tensdes e problemas ulteriores” (WILLIAMS, 2012, p.16).

Foucault pratica a filosofia da imanéncia, portanto, se desvencilha das dicotomias e
dos modelos totalizantes — ou sistémicos — como base para formular seu pensamento sobre
realidades sociais: caracteristica essa do entendimento pds-estruturalista (WILLIAMS, 2012).
Assim, quando Foucault (2009a) produz instrumentos em busca de revelar como a relacdo
entre saber e poder produz verdades, podemos entender que ele assume a vida como
socialmente vivida e constamente produzida na e pela coletidade. Nesse sentido, também
quando entende que o sujeito constroi a cultura sendo ao mesmo tempo por ela construido,
Foucault deriva sua compreensdao de uma sujeicdo individual e coletiva, produzida pela
relacdo saber-poder. Ela se realiza quando o individuo objetivado se reconhece nas
identidades produzidas ou na coercdo da norma a partir de processos éticos de subjetivacao,
como saidas permanentemente possiveis em relacdo aos cddigos (efetuados mediante
transgressoes e resisténcias) produtores de sujeitos como dobra dada no governo de si mesmo
— ou seja: um construcdo dada na dimensdo moral (CANDIOTO, 2020).

Assim, a verdade surge na producéo de for¢as. O sujeito se constroi ao mesmo tempo
em que produz o meio sociocultural; as tramas do discurso produzem os sujeitos, e 0s objetos,

a partir da relagdo constantemente estabelecida entre o saber e 0 poder (FOUCAULT, 2009a).
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A verdade, bem como os valores sociais, sdo frutos de uma producdo imanente (WILLIASMS,
2012) e, portanto, tanto as estruturas do conhecimento como as da compreensdo seguem um
sistema de regras dadas entre os elementos discursivos e ndo discursivos. Uma ordem interna
revela, entdo, a episteme — a condicao singular da possibilidade histérica, que torna o discurso
uma prética social (FOUCAULT, 2008a). Portanto, os estudos de Foucault se utilizam de uma
perspectiva historica, partindo do momento presente e se apoiando nessa historicidade para
compreender as praticas sociais da sociedade contemporanea (FOUCAULT, 2008b).

A partir de dois ciclos metoldgicos: arqueologia (constituicdo dos saberes) e
genealogia (relagdes de poder), além dos trés ciclos teoricos intercambiaveis (DREYFUS;
RABINOW, 2011), o autor se deslocou em sua investigacdo: da possibilidade de conhecer
(arqueologia do saber), para sua relacdo com o exercicio do poder e, por fim, para a
possibilidade de constituicdo de sujeitos (ética), que se associam com a Proposicdo
genealogica (FOUCALT, 2008a).

Neste trabalho, por nos questionarmos a respeito dos saberes, utilizaremos o0s
conceitos do primeiro ciclo — ou seja,da arqueologia — voltados para desvelar as epistemes na
medicalizagdo do procedimento de harmonizacao facial. Salientamos que “a arqueologia se
distancia dos procedimentos de formalizacdo e de interpretacdo, pois a perspectiva
foucaultiana ndo ¢ logica e nem linguistica” (COSTA, 2015, p. 87). A anélise se da sobre a
estrutura discursiva, que ¢ desvelada e sua pratica “[...] tem como propdsito individualizar
formacdes discursivas, isolar pertinéncias, descrever relacdes, definir conjuntos e as séries de
enunciados que formam o discurso” (THIRY-CHERQUES, 2008, p.221). Desse modo, ainda
na decifracdo de saberes, é possivel indicar a existéncia de processos de sujeicdo e de
dessujeicdo, mas apenas a fase geneal6gica daria conta de analisar os processos de
subjetividade e da producdo do sujeito ético.

A presente pesquisa, portanto, assume a teoria social foucaultiana como lente teérica
e metodoldgica para fundamentar a problematica e interpretar os achados do trabalho, uma
vez que a metodologia € um desdobramento da trajetdria filoséfica de Foucault (FOUCAULT,
2008a). Contudo, tendo em vista que sua obra “A Arqueologia do Saber” apresenta apenas
um meétodo analitico, seguiremos a instrumentalizacdo metodoldgica proposta nos estudos de
Ledo e colegas (COSTA; GUERRA; SOUZA, 2012; LEAO; FERREIRA, GOMES, 2016;
LEAO; MOURA, 2018; CAMARGO; LEAOQ, 2015).

A secdo a seguir apresenta o planejamento da pesquisa, iniciando por elucidar como
foi construido o arquivo e a pesquisa documental realizada neste trabalho. Na etapa

subsequente,, apresentamos 0s procedimentos analiticos da Analise de Discurso Foucaultina.
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3.2 Construcao do arquivo

Como a pesquisa se apoia no método foucaultiano, procedemos a construcao do arquivo,
podendo esse ser entendido como equivale ao conceito de constru¢do do corpus. Para o filésofo,
“o arquivo ¢, de inicio, a lei do que pode ser dito, o sistema que rege o aparecimento dos
enunciados como acontecimentos singulares”, sendo formado por vestigios materiais de
determinado saber que emerge em uma cultura e periodo (FOUCAULT, 2008a, p.147).

Neste trabalho, utilizamos a fonte documental para a coleta de dados. Nosso arquivo foi
formado por um acervo de 516 videos, acerca de procedimentos estéticos de harmonizacao
facial, publicados na plataforma digital colaborativa Youtube. A fonte de dados foi escolhida
pela riqueza de informacgdes que apresentada, e pelo fato de representar as vozes de diferentes
sujeitos, que proferem variados discursos sobre o procedimento — 0 que consideramos como
necessario para responder a pergunta central deste trabalho, como também por serem videos
acreditamos que a quantidade de enunciados gerados seriam mais completas do que o dado em
apenas imagem ou texto.

Em relacdo aos sujeitos, algumas vezes a mesma pessoa ocupou diferentes posicoes de
sujeito dentro dos enunciados, como por exemplo, algumas vezes o influenciador digital foi
representado como paciente, uma vez que ele descrevia a sua experiéncia pessoal. Nas vezes
em que isso ocorreu isto foi mencionado no texto sob a forma de qual posicdo este ocupava.

A coleta foi realizada paralelamente a analise. Inicialmente, foram colocadas as palavras
“harmonizag¢ao facial” no campo de pesquisa do Youtube para realizacdo da primeira rodada de
coleta — totalizando 156 videos. Posteriormente, adicionamos outras palavras-chaves ao termo
“harmonizacao facial”, para que o arquivo se tornasse mais substancial. Termos como “toxina
botulinica™, “acido hialurénico”, (substancias utilizadas no procedimento de harmonizacdo, por
isso escolhidos, como ja mencionamos em nosso Referencial Teorico), foram adicionadas nos
filtros. Utilizamos também outros termos como: “deu errado” e “antes e depois” aos termos ja
citados, por sua recorréncia quando o assunto era tratado. A decisdo por tais termos se deu pela
imersdo da pesquisadora nas redes sociais — predominantemente em grupos de Facebook e em
paginas do Instagram e do Twitter relacionadas ao tema — durante o Gltimo ano da pesquisa.
Tais palavras foram as que recorrentemente surgiram nos discursos dos envolvidos sempre que
se argumentava sobre a eficacia, a legitimidade, os problemas e/ou as consequéncias causadas
pela técnica da harmonizacgdo facial. Os termos utilizados para a construcéo do arquivo, assim

como a quantidade de videos coletados em cada etapa estdo dispostos no Quadro 1.
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Na medida em que os videos surgiam na ferramennta de busca, fizemos a sua descri¢do
em uma planilha do excel e, posteriormente, fizemos o download e os armazenamos em pasta

do Google Drive para posterior conferéncia e analise.

Quadro 1 - Informagdes sobre o arquivo

TERMO QUANTIDADE DE VIDEOS
Harmonizacéo facial 156 videos
Harmonizacéo facial + toxina botulinica 217 videos
Harmonizacéo facial + &cido hialurénico 192 videos
Harmonizacéo facial + deu errado 2 videos
Harmonizacao facial + antes e depois 1 video
TOTAL: 568 videos

Fonte: elaboragéo prépria, 2022.

Para essa coleta, utilizamos uma conta recém criada na plataforma, com vistas a garantir
que as buscas ndo sofressem intervencdes de historicos preexistentes. A coleta foi realizada a
partir da ferramenta de buscas do proprio Youtube e finalizada quando identificamos que o0s
videos recomendados pelo Youtube mostravam videos ja coletados. O total de 568 videos
coletados passou por duas rodadas de aprimoramento. A primeira, para nos certificarmos de
gue ndo haviam videos repetidos no arquivo; para isso, utilizamos um mecanismo de busca
disponibilizado no proprio documento do excel, a fim de sinalizar a presenca de links e/ou
titulos de video repetidos. A segunda, refinar os videos ja coletados e certificar que todos 0s
videos coletados realmente tratavam da harmonizacéo facial. Ao fim do aprimoramento, nosso
arquivo foi formado por 516 videos, postados entre agosto de 2010 e setembro de 2022.

Salientamos que os videos excluidos do arquivo ndo tratavam do procedimento, pois se
relacionavam a utilizacdo da substancia acido hialurénico para confecc¢cdo de produtos como:
shampoo, hidratante, sérum, creme facial, proteina, entre outros. Assim, o total de videos
excluidos totalizou 52 videos. Ressaltamos, ainda, que a maioria dos videos comunica-se em
lingua portuguesa. No entanto, provavelmente pela semelhanca entre os vocabulos, 39 videos
do arquivo estdo em lingua espanhola.

O tempo médio de duracdo dos videos variou. Dentre 0s videos presentes no arquivo ao
fim da segunda rodada de aprimoramento, o de menor duracao de foi de 0Om15s, e o de a maior
duracdo, de 7h42m32s. Todos foram analisados em sua totalidade. O Quadro 2 relaciona a

quantidade de videos e suas duragoes:
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Quadro 2 - Duragdo dos videos do arquivo

DURACAO DO VIDEO QUANTIDADE DE VIDEOS
Short do youtube 54 videos
0mO01s — 0m59s 22 videos
1m-4m59s 179 videos
5m-9m59s 144 videos
10m-19m59s 118 Videos
20m-59m59s 36 videos
Acima de 1h 15 videos

Fonte: elaboragéo prépria, 2022.

Dentre as vozes que proferiam os discursos presentes nos videos, encontramos: médicos,
dentistas, biomedicos, farmacéuticos, esteticistas, influenciadores digitais, comediantes,
pacientes, jornalistas, clinicas prestadoras do servi¢o, empresas fabricantes de substancias,
instituicbes de ensino e alunos de instituicdes de ensino. Reiteramos que o fendmeno de
medicalizacdo ndo é pautado e proferido apenas pela voz dos médicos, mas perpassa por todo
o0 corpo social, sendo a normalizado e promovendo o resultado da pratica de todos os que nela
estdo inscritos ou envolvidos.

Assim, considerando que as praticas sociais cristalizam os discursos e estabelecem os
jogos de verdade (FOUCAULT, 2008a), por meio dessa préatica de normalizacdo buscamos
revelar os saberes que as sustentam nesse meio social e estiveram presentes nesse arquivo.
Salientamos que tais praticas discursivas contém o visivel e o enunciavel, evidenciando as
relacGes saber-poder-resisténcia presentes e dispersas na tecitura social. Estas constituem as
sujeicbes e dessujeicBes que cercam o entendimento social acerca do procedimento de
harmonizacéo facial.

O processo analitico foi realizado a partir da Analise de Discurso Foucaultiana (ADF).
Essa analise é baseada nos escritos do autor, e tem seu método vislumbrado no livro
“Arqueologia do Saber” (DREYFUS; RABINOW, 2011). Como antecipamos, tendo em vista
a arqueologia ser um método filosofico e a nossa aplicacéo ser realizada para as ciéncias sociais
aplicadas, optamos por utilizar a sistematizacdo efetuada por Ledo e colegas, que pode ser
encontrada em alguns de seus trabalhos (COSTA; GUERRA; SOUZA, 2012; LEAO;
FERREIRA, GOMES, 2016; LEAO; MOURA, 2018; CAMARGO; LEAO, 2015). De acordo
com Ledo e Moura (2018), esta analise é realizada considerando a evidéncia de formacdes
discursivas, emitidas a partir dos enunciados e de suas fungdes. Assim, as praticas de

normalizacdo da medicalizacdo possibilitaram 0 surgimento dos enunciados, sendo essa a
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unidade discursiva dessa analise (FOUCAULT, 2008a)

Para Thiry-Cherques (2010), o processo analitico busca as relagdes entre enunciados
que enredam na constituicdo dos discursos. Por discursos, utilizamos a definicdo do mesmo
autor: uma composicao de enunciados com regras que seguem a uma mesma légica. No Quadro
3, é apresentada a sistematizacdo feita por Ledo e Moura (2018), que denota as categorias
analiticas da ADF, bem como os conceitos do método arqueoldgico e como estes sdo utilizados

para embasar a analise.

Quadro 3 - Categorias analiticas da ADF
Enunciados
Dizem respeito a funcdes de existéncia de signos, mas ndo sao redutiveis a esses. Os signos sdo apenas meios
de identificacdo dos enunciados. Isso porque os enunciados refletem temas concretos localizaveis em certo
tempo e espaco. Por outro lado, todo enunciado é portador de certa regularidade e dela ndo pode ser
dissociado
Func6es Enunciativas

Apontam como os enunciados ocorrem, como “agem”, assim como se relacionam. S8o baseados em quatro
critérios:

Referencial

Campo Associado Sujeito Materialidade

Posicdo de onde o

Diz respeito aos objetos e
relacbes que se
encontram firmadas ou
negadas nos enunciados.

Espaco de saberes que
fornece as condicdes de
relacBes possiveis entre

enunciados

discurso é emanado,
podendo ser ocupada por
qualquer individuo apto

Indica os meios pelos
guais os enunciados sdo
produzidos e passiveis de
serem repetidos.

a produzir enunciados.
Regras de Formacéo
Regem como as formaces discursivas se estabelecem, a partir das delimitacfes dos enunciados. Também sdo
baseadas em quatro critérios, andlogos aos das fun¢des enunciativas:
Objeto Conceito Modalidade

Se refere ao estilo
utilizado pelos sujeitos

dos enunciados ao

Estratégia

Provém das formas de
sucessdo, coexisténcia e

Diz respeito as

Deriva das delimitagdes - .
concepgdes estabelecidas

e especificacbes

- intervencao presentes . por meio da
presentes nos referenciais . proferi-los, tendo em -
. nos campos associados . materialidade dos
dos enunciados. - vista seu estatuto, .
dos enunciados. enunciados.

localizagdo e situacao.
Formacdes Discursivas
Sintetizam como os enunciados se constelam em agrupamentos, estabelecidos no tempo e no espago,
estabelecendo suas regularidades em um dado momento e sob certas condic8es epistémicas.
Fonte: Ledo, Moura, 2018 (p. 900), baseado em Foucault, 2008a.

O trabalho busca revelar as formacGes discursivas relacionadas ao fenémeno da
harmonizacdo facial. O processo utiliza trés niveis analiticos, guiados por critérios especificos:
enunciados sdo desvelados, seguido pelas funcdes que desempenham no contexto discursivo e
pelas as regras de formacdo que regem as formacdes discursivas. As regras indicam, por fim,
as formacdes discursivas. Essa construcdo ndo deve ser entendida como linear, mas por meio
de rodadas reflexivas (COSTA, 2015).

O primeiro passo, portanto, foi a realizagdo de uma operacdo para identificar os

enunciados. Para tal, nos aproximamos do objeto, pois cada encunciado se vincula a uma rede
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complexa de relagGes que atravessam o arquivo. Esses enunciados foram, portanto, elucidados
a partir de um trabalho reflexivo. A seguir, evidenciamos a relagdo que se estabelece entre eles,
para a qual encontramos dois tipos: enunciados que se apoiam e explicam mutuamente — se
relacionando de maneira sincrona; e enunciados que explicam outro — e, portanto, se relacionam
de maneira incidente. O estabelecimento de tais relacdes, bem como dos critérios, nos
auxiliaram a decifrar as funcdes enunciativas (CAMARGO; LEAO, 2015; COSTA; LEAO,
2012; 2011).

Da mesma forma, a partir de critérios, caminhamos das func¢Ges enunciativas até
chegarmos as regras de formacdo. Para cada linha relacional entre enunciados e fungdes, nos
questionamos sobre cada um dos critérios. A repeticdo entre os elementos presentes nesses
sintagmas nos apontou as regras que regem o campo discursivo (CAMARGO; LEAQ, 2015;
COSTA; LEAO, 2012; 2011). Com a definicdo destas, chegamos, como finalizacdo analitica,
as formag0es discursivas, reveladas como regularidades — ou um sistema de estratégias capazes
de evidenciar um saber. Ao passo que caminhamos nas etapas analiticas, mais a imersao teorica
nos apoiou e auxiliou a interpretacéo.

Como critérios de qualidade de pesquisa, seguimos as indicacdes de Paiva, Ledo e Mello
(2011). Para os autores, na pesquisa qualitativa eles séo singulares, mas proprios para garantir
rigor cientifico das mesmas. A seguir, apresentamos esses critérios, bem como eles nos guiam
na elaboracdo de nossa analise.

Na construcdo do corpus, que nesse trabalho se alinha com Foucault (2008a) e assume
a forma de arquivo, buscamos maximizar a variedade de representacdes; o fizemos buscando
maximizar a quantidade de vozes que tratam do objeto, até por entender que a normalizacéo
dada pela medicalizacdo é uma construcdo coletiva. Assim, contemplamos o critério de
representatividade da pesquisa. Ainda, visando atenter ao critério de construcdo do corpus de
uma pesquisa, nos apoiamos na saturacdo de dados: a coleta foi encerrada quando nao surgiam
relatos inusitados com contribui¢fes adicionais no processo de analise (CRESWELL, 2010;
PAIVA JR, LEAO, MELLO, 2011).

Por sua vez, em todas as etapas da andlise, buscamos a validacdo de um olhar mais
critico e experiente. A orientadora assumiu um papel relevante nessa etapa de triangulacdo dos
dados, se certificando da adequacdo e da coeréncia desta, realizando assim a triangulacéo de
pesquisadores (DENZIN, 1978; PAIVA JR, LEAO, MELLO, 2011).

Denotamos que o critério de reflexividade foi realizado a partir do procedimento de
analise deste trabalho, pois o pensamento reflexivo esteve ligado intrinsecamente aos niveis

analiticos envolvidos nele. Como consequéncia natural, ocasionaram-se reestruturacfes e
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aprofundamentos tedricos que foram implementados em todo o trabalho. Isto foi possivel a
partir do amadurecimento da pesquisadora para tal e da coleta dada paralelamente ao
aprofundamento tedrico. A reflexividade, como critério de qualidade da pessquisa, foi assim
atendida, evitando vieses de cunho interpretativo em relacdo ao dado, gracas ao olhar
gradativamente acurado pela dedicagédo da pesquisadora.

Por fim, o trabalho conta com descrigéo rica e detalhada dos resultados obtidos, em que
buscamos elucidar e discutir nossos achados promovendo clareza em relagdo a como o trabalho
foi desenvolvido, para que haja compreensdo de todos 0s aspectos da pesquisa e contribuindo
com os estudos da &rea, visando a melhor qualidade desse trabalho (CRESWELL, 2010;
GASKELL; BAUER, 2010; PAIVA JR et al., 2011).

Assim, com as condigdes mencionadas, acreditamos ter assegurado 0S aspectos
pertinentes de qualidade em pesquisas qualitativas. No proximo capitulo, apresentamos a

andlise realizada e os resultados encontrados a luz da discusséo da problematica vislumbrada.



79

4 APRESENTACAO DE RESULTADOS

Neste capitulo, apresentamos os resultados obtidos no presente estudo e as discussdes
acerca deles. Inicialmente, apresentamos os elementos constitutivos das formagoes dicursivas:
Enunciados, Fungbes Enunciativas, Regras de Formacdo e as Formagdes Discursivas a que
chegamos. Na etapa seguinte, por Formacgédo Discursiva e, dentro de cada uma, a partir das
regras, apresentamos as relacdes que as estabeleceram nesse campo discursivo. Ao final de

cada formacéo, discutimos os achados com base na teoria

4.1 Elementos constitutivos das formacoes discursivas

Nesta secdo, apresentamos 0s elementos que constituem as formacgdes discursivas: 0s
enunciados, as fungdes enunciativas e as regras de formacdo discursiva, com seus respectivos

critérios.

4.1.1 Enunciados

A priori, identificamos os enunciados em oragdes que expressavam o sentido de acordo
com o discurso proferido no arquivo. Ao todo, encontramos 35 enunciados, que se encontram,

junto com suas descri¢des, no Quadro 4.

Quadro 4 - Enunciados e descri¢des

Cad. Enunciado Descricao

Afirma que dentistas, farmacéuticos, biomédicos e médicos discordam
sobre quem pode e quem faz melhor os procedimentos relacionados a

Harmonizacéo é um harmonizacéo facial. Dentre esses, 0 médico acredita que apenas ele
EO1 campo de atuacio deve atuar no campo, por ter formacéo para tratar todo o corpo humano
disputado e ser capaz de tratar qualquer intercorréncia. Ja os outros profissionais
afirmam ter treinamento para realizar os procedimentos de maneira
segura.

Relata que consumidores e profissionais afirmam que a harmonizacéao
facial é vista pelas pela sociedade com preconceito, baseado na ideia
de que quem faz harmonizacgao facial fica “feio” ou “irreconhecivel”.
Ou que pacientes que fazem harmonizacdo possuem uma autoestima
baixa. Os defensores do procedimento afirmam que esse julgamento é
precipitado e feito por pessoas que ndo conhecem direito o
procedimento, uma vez que buscar a beleza ndo é mais motivo de
vergonha.

Descreve que o resultado do procedimento é temporério, logo, deve

A harmonizaco é alvo
E02 de preconceito
injustificado

A harmonizagdo requer

EO03 manutencio constante | " refeito e precisa de uma manutencao recorrente para apresentar 0s
¢ resultados desejados.
£04 A harmonizagdo é um Refere-se ao relato de profissionais que descreverem o procedimento

procedimento simples | de harmonizagdo facial como simples. Apesar de ser desconfortavel,
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precisar de anestesia e ter contraindicacfes para o dia do
procedimento, a harmonizacgao é vendida como facilmente aplicavel,
podendo ser realizada, inclusive, durante um horario de almogo do
paciente.

Clinicas de Refere-se a elucidacdo de que a clinica € um espago seguro e
EO05 harmonizacéo facial sdo | acolhedor, e que o paciente confia inteiramente no profissional e tem
acolhedoras a crenca de que saira mais belo do que entrou.
Refere-se a crenca de que o médico detém o conhecimento sobre
£06 Pacientes confiam no procedimentos estéticos de forma ilimitada. Assim, o paciente confia
saber profissional ndo so6 na técnica do profissional de harmonizagdo, como também no
Seu senso estético, acatando sugestoes e opinides..
o Indica que as pessoas tém orgulho e acreditam que devem postar os
A harmonizagdo é . .
EOQ7 assumida publicamente resultados do procedimento nas redes sociais, como forma de
P engajamento e distingdo social.
Refere-se a ideia de que o procedimento de harmonizacéo facial esta
- . . | namoda, e que agora buscar o belo € motivo de orgulho e ndo mais de
Harmonizacao facial esta : - A
EO08 na moda vergonha. Assim, o procedimento é feito comumente por famoso, que
ndo sé lancam modismos, mas que fazem tudo o que esta em voga na
moda.
Descreve que realizar o procedimento é algo a ser celebrado, uma vez
£09 A harmonizacéo é que possibilita uma nova vida para os pacientes. Esta celebracdo pode
celebrada ser feita a partir de chas revelacdo para o novo rosto do paciente, posts
nas redes sociais ou depoimentos em programas de TV.
N . Indica as vantagens do procedimento de harmonizacéo facial. Dentre
Harmonizagdo tem mais . - .
. 0s pontos positivos, especialistas no procedimento apontam que ele
E10 beneficios que outros DR .
procedimentos pode ser refeito, é mais barato e menos doloroso que procedimentos
mais invasivos, como as cirurgias plasticas.
Demonstra a crenca de que o resultado da harmonizacédo facial deve
ser natural para ser belo, uma vez que a harmonizagdo serve para
Os resultados da P ; 4 : ¢ © par
R consertar partes defeituosas no rosto. Assim, uma harmonizacdo
E1l harmonizacdo podem ser | . . L .
discretos discreta deve ser feita com parciménia, sendo uma alternativa para
harmonizacoes faciais consideradas “exageradas” por terem resultados
mais expressivos.
Descreve que os beneficios da harmonizacdo facial vdo além da
O consumo de estética, ajudando também na salde dos pacientes. Nessas
o intercorréncias, especialistas afirmam que, além de ajudar com
harmonizacéo é uma LR ; -
E12 ~ problemas funcionais como enxaquecas, bruxismo e doengas cronicas,
questdo de beleza e . . . . .
satde a harmonizacdo facial também melhora a qualidade de vida dos
pacientes, uma vez que pessoas mais bonitas sdo mais produtivas,
saudaveis e felizes
Descreve que o processo de envelhecimento faz com que a pele perca
A harmonizacdo facial | gordura e colageno, deformando naturalmente o rosto. Assim, o
E13 rejuvenesce a aparéncia | procedimento de harmonizacdo facial serve para evitar o processo de
do rosto envelhecimento devendo ser realizado em pessoas jovens com o intuito
de retardar e evitar com o que envelhecimento aconteca.
Indica que o procedimento de harmonizacéo facial ndo € barato, e deve
ser encarado como um investimento do paciente. Nessas instancias,
o . 1. | deve-se desconfiar de procedimentos muito baratos, buscar
Harmonizacéo facial é . . . o : :
E14 . . profissionais com qualidade superior e matérias-primas de maior
um investimento - . . .
qualidade. Dessa maneira, a harmonizagdo deve ser vista como um
investimento em si proprio, em que as pessoas devem abrir méao de
consumir outras coisas para ter acesso.
. . Se refere ao fato de a harmonizagdo facial ser feita com base na
A harmonizacdo facial . . : s - L
simetria facial, buscando equilibrio estético no rosto. Estas instancias
E15 busca a beleza na . . o
simetria do rosto se baseiam na crenca de que existem proporcdes Gtimas na beleza, e
que pessoas com rostos mais simétricos mais bonitas.
o .. | Afirma que a harmonizacdo facial € uma maneira de pessoas entrarem
Harmonizacao facial é . N
! ! x e se estabelecerem no mercado de trabalho. Essa insercéo acontece de
E16 um meio de insercao no

mercado

duas maneiras: para os profissionais, a harmonizacdo possibilita a
oportunidade de uma profissdo mais rentavel; para os pacientes, a
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harmonizacdo faz com estes sejam mais belos e, portanto, mais
produtivos socialmente.

Harmonizagéo promove

Descreve que as pessoas tém vontade de mudar coisas em seu corpo e,

E17 a satisfacdo com a com o rebuscamento de técnicas e avangos promovidos pela inddstria,
aparéncia cada vez mais mudancas podem ser realizadas.
Resultados da Aponta que cada rosto possui um diagnostico diferente e uma
o x combinacdo de procedimentos especifica. Para isso, os resultados da
E18 harmonizagéo sdo ko . . .
: harmonizagdo sfo simulados através de desenhos, fitas, adesivos,
planejados - . x
aplicativos de computadores e simulag¢éo 3D.
A combinacéo de
técnicas da Descreve que o procedimento de harmonizacéo facial ndo € um Unico
E19 harmonizacao facial procedimento, mas a juncdo de varias técnicas, que devem ser
requer planejamento avaliadas de modo individual para entregar os resultados ao paciente.
individual
Aponta que, com o crescimento do nimero de homens que fazem
A realizacéio do harmonizacéo facial, deve-se atentar para as técnicas a serem aplicadas
. em rostos masculinos. Isso porque a harmonizacdo facial deve
procedimento de . - : - .
E20 R respeitar as diferencas na anatomia dos rostos femininos e masculinos.
harmonizacéo difere para PN o .
Além disso, aponta que homens fazem a harmonizacdo para deixar 0s
homens e mulheres . . . o .
rostos mais masculinos, e, por isso, as técnicas devem ser diferentes
das realizadas em mulheres.
A experiéncia do Denota que a aplicacdo de substancias novas é feita pelo método de
E21 profissional implicano | tentativa e erro. Dessa maneira, quanto mais o profissional pratica,
resultado da mais experiente ele fica, melhores sdo suas técnicas e melhores séo os
harmonizacéo resultados nos pacientes.
Pessoas buscam Aponta que os resultados provenientes de procedimentos de
E22 resultados da harmonizacéo facial podem ser simulados fora das clinicas, a partir de
harmonizacdo a partir de | fitas, adesivos, massagens, meditacdo, maquiagem, barba, oculos,
procedimentos caseiros | corte de cabelo e modeladores faciais.
Descreve que a harmonizacdo, muito embora seja um procedimento
Os produtos da simples e com bons resultados, tem um modus operandis correto para
£23 harmonizacdo tém que | apresentar o resultado ideal. Nessas instancias, profissionais afirmam
ser armazenados gue existe uma maneira correta de se armazenar os produtos utilizados
corretamente para a realizagdo do procedimento, para que estes sejam preservados e
0s resultados saiam como planejado.
Resultados do Refere-se ao fato de que, para alinhar as expectativas, o profissional
. deve conversar com o paciente antes da realizagdo do procedimento,
E24 procedimento devem ser . . x L e
. para definir quais seréo os resultados da harmonizacéo, os limites e as
combinados P
mudancas da técnica.
Refere-se ao fato de que, apesar dos profissionais afirmarem que o
A técnica da procedimento apresenta resultados interessantes, ainda assim, por ndo
E25 harmonizacédo tem ser cirurgico, ele tem limitagcbes nos resultados. Essas limitacdes,
limitacdo nos resultados | entdo, devem ser consideradas pelos pacientes na sua expectativa
guanto aos resultados.
Refere-se ao fato de que, apesar da harmonizacéo ser vendida como
Substancias da um procedimento temporario, pacientes ainda possuem resquicios de
E26 harmonizacéo facial substancias dele no rosto. Esses resquicios, se ndo absorvidos pela
geram efeitos colaterais | pele, podem mudar de lugar e apresentar deformagdes nos rostos dos
pacientes.
Pacientes podem L . .
. Descreve que profissionais, ao se depararem com intercorréncias
desenvolver alergia ao . . R ;
E27 N30 sequir ligadas ao procedimento de harmonizagéo facial, procuram saber se 0s
guir efeitos ndo aconteceram por culpa do paciente.
recomendacdes
Descreve que pacientes geralmente assinam contratos assumindo o0s
£28 O risco da harmonizagdo | riscos e dolos legais referentes ao procedimento de harmonizacao
é assumido pelo paciente | facial. Nessas instancias, o paciente também deve ter 0 compromisso
em procurar 0 melhor profissional, buscando o histdrico dele.
O procedimento da . . .
A - Afirma que consumidores tiveram problemas e sequelas decorrentes
E29 harmonizacéo facial nem

sempre da certo

do procedimento, gerando sofrimento e prejuizos financeiros. Nessas
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instancias, a harmonizacdo facial gera danos vida pessoal desses
consumidores.

E30

O resultado da
harmonizagéo facial
pode ser frustrante.

Aponta que, mesmo quando a harmonizagdo ocorre como planejado,
0s pacientes se frustram por se verem muito diferentes do que eram e
ndo se sentes mais 0S mesmos.

E31

Profissionais promovem
a insatisfacdo com o
corpo durante avaliacdo

Denota insténcias onde, durante as avaliacbes para a harmonizagéo
facial, profissionais fazem com que pacientes se sintam inadequados
com a prépria aparéncia. Isso ocorre quando estes profissionais
apontam problemas no rosto do paciente, sugerem mudangas
diferentes do que foi procurado e mostram defeitos que podem ser
corrigidos com as técnicas da harmonizacéo.

E32

A harmonizacdo facial
faz as pessoas ficarem
feias.

Demonstra que pessoas ironizam a aparéncia de consumidores de
harmonizacdo facial. Nessas instancias, sdo realizadas criticas que
apontam pessoas harmonizadas como artificiais e feias, comparando-
as com caricaturas e alienigenas.

E33

Os resultados da
harmonizagéo divulgados
nas redes ndo sdo
verdadeiros

Descreve a divida gerada na postagem, nas redes sociais, do antes e
depois de uma harmonizacdo facial. 1sso porque, nessas instancias, a
imagem que representa 0 antes geralmente traz o paciente sem
maquiagem, enquanto a foto do depois geralmente traz o paciente
maquiado e com uma luz diferenciada.

E34

A harmonizacdo facial é
consumida por pessoas
que tém problemas

Aponta criticas de criadores de contetdo, que afirmam que a
harmonizacédo facial é feita por pessoas de autoestima baixa e com
problemas por ndo conseguirem se amar. De acordo com os criticos,
esses pacientes fazem os procedimentos como muletas psicoldgicas, ja
gue sdo viciados na prépria imagem e fazem mudancgas para se
aproximar de uma iluséria perfeicdo.

E35

A harmonizacdo deixa as
pessoas com 0s rostos
iguais

Descreve que, como o0s procedimentos sdo feitos baseados na
proporcdo A&urea, tem-se observado que pessoas que fazem o
procedimento tendem a ficar bastante parecidas, dando uma sensacédo
de normalizacdo estética. Ou seja, ao se popularizar a harmonizacdo a
partir de uma proporcdo 6tima, quem faz harmonizacgéo acaba ficando
com o rosto igual.

Fonte: elaboracdo propria, 2022.

4.1.2 Funcgdes Enunciativas

Como anteriormente citado (ver Quadro 3 no capitulo de procedimentos metodologicos

deste trabalho), as fungdes enunciativas sdo vislumbradas a partir de quatro critérios

(Referencial, Campo Associado, Posicdo de Sujeito e Materialidade). No Quadro 5,

apresentamos 0s critérios e suas descriches, e na Tabela 1, a composicdo das funcGes

enunciaticas a partir dos seus critérios.

Quadro 5 - Critérios de Funcéo

Referencial
Refl Resultado Corresponde ao alcance final do procedimento que tem padrdes desejaveis.
x Aponta para 0 ato e exercicio da realizagdo do procedimento, que segue

Ref2 Execucéo P . P ~ ¢ P a g

procedimentos padroes.
Ref3 Avaliacao Diz respeito ao parecer que é feito como etapa preliminar do procedimento.

Refere-se ao entendimento de que a harmonizacéo é entendida a partir de relagdes
Ref4 Consumo o

de comércio e consumo.
Ref5 Propésito Refere-se ao objetivo principal do procedimento, a finalidade de deixar o rosto
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simétrico e jovem.

Relaciona-se a constancia com que o procedimento deve ser feito para alcance dos

Ref6 Manutencéo
seus resultados.
Ref7 Expertise Evoca a experiéncia e know how do profissional para a realizacdo do procedimento.
Campo Associado
Ccal Midia Evoca os saberes da area midiatica, compartilhados por influenciadores digitais e
programas de TV que postam no youtube.
Ca2 Empirismo Refere-se aos conhecimentos que advém do cotidiano na esfera pessoal da vida.
< , Refere-se aos conhecimentos da area profissional em questdo, que realizam o
Ca3 Area da saude . 1 S . oL
procedimento, como médicos, biomédicos, dentistas e farmacéuticos.
Sujeito
Suil Influenciador | Condicdo de criadores de conteddo no youtube que buscam popularidade e
J Digital evidéncia midiéatica.
Suj2 Paciente Corresponde a pessoas que realizaram o procedimento.
. . Diz respeito a posicdo profissional que atua em meio midiatico com o intuito de
Suj3 Jornalista . . .
informar e esclarecer a respeito do procedimento e de quem o faz.
Corresponde a categoria de profissionais encontrada no arquivo que realiza o
Suj4 Profissional procedimento de harmonizacdo facial: médicos, biomédicos, dentistas e
farmacéuticos.
Materialidade
Matl Ironia Refere-se ao tratamento do resultado e do paciente do procedimento com zombaria.
Mat2 Desabafo Corresponde a manlfest.agao pesarosa dos pacientes em relacdo & experiéncia com
0s resultados do procedimento
. Refere-se & arguicdo em relacdo ao procedimento e as duvidas que surgem a
Mat3 | Esclarecimento . guis ¢ P q g
respeito dele.
Mat4 Explicacdo Relaciona-se aos apontamentos relacionados ao procedimento e a sua execucao.
Mat5 Validacéo Aponta a legitimacdo de que o procedimento entrega bons resultados aos pacientes.
« Corresponde a imputacdo de culpa dos pacientes em relacdo a conduta dos
Mat6 Acusacao . p . p- (~;a P P ¢
profissionais na avaliacao.
- Relaciona-se ao encorajamento dado a realizacdo do procedimento por
Mat7 Incentivacao . .
profissionais e pacientes.
Aponta ao juizo de valor sobre a préatica de fazer harmonizagéo facial, como
Mat8 Julgamento P ) J P ¢
também ao resultado.
« Refere-se & averiguacdo de que o consumo do procedimento se relaciona a
Mat9 Constatagdo | . . guag . q P
insatisfagBes com a aparéncia.
e Relaciona-se a veridicdo dos profissionais a respeito de préticas de execucdo do
Mat10 Justificacdo X ¢ P P P ¢
procedimento.
« Evoca o confronto no campo profissional entre areas para demarcar que
Matll | Confrontagdo S . Ro P . P a
profissionais devem realizar o procedimento.
Mat12 Refor¢o Relaciona-se ao fortalecimento do argumento sobre as benéssies do procedimento.

Fonte: elaboracdo propria, 2022.

A combinacdo entre os critérios produz relagbes sintagmaticas, que auxiliam na

compreensdo das funcbGes enunciativas ao combinar diferentes enunciados. A Tabela 1

apresenta as relagdes entre os critérios e as fungdes enunciativas identificadas.
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Tabela 1 - Fungdes Enunciativas x Critérios

Ref Ca Suj Mat

1 2 3 456 7 1 2 312 3 41 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12
FO1 X X X X
F02 X X X X X X
F03 X X X X X
FO4 x x X X X X X
FO5 x X X X X
F06 X X X X
FO7 X X X X
F08 X X X X X X
F09 X X X X X X
FI0 x x X X X X X
F11 x X X X X
F12 x X X X X

Fonte: elaboragdo propria, 2022.

Como se tratam de acOes, as fungdes enunciativas sdo descritas como verbos no

infinitivo, derivando de como os enunciados se conformam no arquivo. Ao todo, identificamos

doze (12) fungdes enunciativas, expostas Quadro 6 juntamente com suas descrigoes.

Quadro 6: Func¢des Enunciativas

Cad Funcéo Descricao
Fo1 Reivindicar autoridade de especialista DI,Z (espelto a requisicéo de autoridade por parte da classe
médica sobre o procedimento.
F02 Desmistificar a harmonizacéo Descre\{e a explanagdo SObFe 0 -procgdlmento . de
harmonizacao por parte dos profissionais da area da salde.
. - Desvela o0 apoio e o estimulo ao consumo do
FO3 Incitar o consumo da harmonizacédo .
procedimento.
Fo4 Evidenciar as vantagens da Demonstra o estimulo do profissional da &rea da salde a
harmonizacéo respeito do procedimento.
Revela a corroboracdo pelos influenciadores digitais, a
FO5 Validar a técnica da harmonizacdo | partir da midia, de que o procedimento de harmonizagéo
tem resultados positivos.
Evidenciar os beneficios do Revela os beneficios do aperfeicamento da técnica de
F06 aperfeicoamento de técnicas na harmonizacéo facial a partir das falas dos profissionais.
harmonizacéao
Aponta para os discursos de profissionais da area de satde
FO7 Garantir a eficacia do procedimento | a fim de assegurar as benéssies dos resultados da
harmonizacao.
Revela o argumento dos profissionais a fim de alegar a
FO8 Desresponsabilizar o profissional culpa do paciente em caso de intercorréncia no
procedimento.
F09 Esclarecer o processo da Indica exposicdo dos jornalistas a respeito do
harmonizacao procedimento e sua execu¢ao.
F10 Desabafar sobre a harmonizagio Indica a frustracdo do paciente a partir das suas vivéncias
com o consumo de harmonizagdo facial.
. o Aponta para a acusacgao do procedimento em tom jocoso,
F11 Ironizar a harmonizacéao . : R
por parte dos influenciadores digitais.
o Indica o juizo de valor negativo dos influenciadores
F12 Julgar o consumo da harmonizacéo diqitai . .
igitais a respeito do procedimento.

Fonte: Elaboragao propria, 2022.

A seguir, apresentamos as Regras da Formagdo Discursiva encontradas a partir dos




enunciados e funcoes.
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4.1.3 Regras da Formacéo Discursiva

As regras de formagéo desvelam as condigdes de existéncia de determinada reparticéo

discursiva (FOUCAULT, 2008a). Os enunciados refletem a existéncia de regras de formacao,

que sdo reveladas a partir de quatro critérios: objeto, conceito, modalidade e estratégia. Afim

de melhor compreendé-los, apresentamos 0 Quadro 7, em que S80 expostos 0S critérios e

descrigcdes que originaram as regras de formacdo. J& na Tabela 2, sdo apresentados 0s critérios

que compdem as regras de formacao.

Quadro 7: Critérios das Regras de Formacao

Objeto

Obj1 Harmonizacéo Diz respeito especificamente ao procedimento de harmonizacéo facial.
Obj2 Procedimento Diz respeito a realizacdo do procedimento, como sua execucéo e avaliacao.
Obj3 Rosto Refere-se a face como objeto do discurso.
Conceito
Conl Sétira Descreve a zombaria ao resultado do procedimento de harmonizacéo facial.
. Aponta para a descricdo do paciente sobre sua experiéncia com a
Con2 Experiéncia Pessoal P . P u . ¢ P P
harmonizacéo facial.
Descreve 0s apontamentos sobre o procedimento de harmonizacdo que
Con3 Informar .
emergem no discurso.
Procedimento Refere-se a caracterizacdo do tipo do procedimento.
Con4 o
Estético
Conb5 Critica Aponta um julgamento a quem faz o procedimento e ao resultado.
Modalidade
Exp0e a postura de acautelar a populacéo sobre possiveis riscos acerca do
Mod1 Alertadora P . P poputag P
procedimento.
Refere-se ao suporte e validacdo dados ao procedimento pelos pacientes e
Mod?2 Apoiadora profissionais, este é entendido como um investimento para chegar ao que é
considerado belo.
Aponta para a aceitacdo acerca do procedimento em relagdo ao preconceito
Mod3 Aprovadora P P ¢ P ¢ P
gue as pessoas demonstram sobre ele.
Descreve o desapontamento com o resultado da harmonizagdo facial, esta
Mod4 Decepcionada ndo se da necessariamente pelo procedimento apresentar problemas em si,
mas a aparéncia esperada por ele.
- Expbe 0 modo desdenhoso que se referem ao paciente que fez harmonizacdo
Mod5 Depreciativo p . q P a ¢
facial e ao consumo em si.
- Descreve a terceirizagdo da responsabilidade do profissional em detrimento
Mod6 | Desreponsabilizadora o ¢ . P P
de possiveis danos ao paciente.
Mod7 Elucidadora Refere-se a arguicdo a respeito do procedimento de harmonizacao.
Refere-se ao desagrado de algumas classes profissionais a respeito da
Mod8 Incomodada disputa do campo profissional sobre quem deve ter a agéncia de fazer o
procedimento.
- Relaciona-se a atribuicdo do profissional na armazenagem e na combinacdo
Mod9 Responsabilizadora ¢ P g ¢

com o paciente para chegar ao resultado desejavel.




86

Estratégia

Estl Ridicularizacéo Descreve a satirizagdo do resultado e quem faz harmonizacéo facial.

Est2 Adverténcia Relaciona-se a prevengéq sobre informacfes que sdo consideradas
relevantes acerca do procedimento.

Est3 Arrozoabilidade Evoca a argumentacdo gerando discussdes acerca do procedimento.

Est4 Denuncia Aponta a acusacao sobre possiveis danos que o procedimento causa.
Diz respeito a como a premissa do consumo molda e orienta o procedimento

Est5 Mercadizacédo de harmonizagdo facial, isso se converte como importante negécio dentro do
ramo de procedimentos estéticos.

Est6 Defesa Referfe-se ao ampa_ro da prética_ do procedimento, como um procedimento
benéfico a aparéncia e a autoestima.

Est7 Celebragio Diz respeito _a comemoracao da pratica de harmonizagdo como conquista
pessoal e social.

Fonte: elaboragéo prépria, 2022.

A combinacdo entre os critérios produz relacbes sintagmaticas que auxiliam na
compreensdo das regras. A Tabela 2 apresenta as relacGes entre os critérios e as regras de
formacéo identificadas.

Tabela 2 - Regras de Formacao x Critérios

Obj Con Mod Est

12 31 2 3 45 1 2 3 456 7 8 9 1 2 3 45 6 7
RO1 x X X X X X X X X X X X X
R02 x X X X X X X X X X X X
R0O3 x X X X X X X X
R0O4 X X X X X X
RO5 X X X X
R06 X X X X X X X X X X X

Fonte: elaboracdo propria, 2022.

Por sua vez, as Regras de Formacdo derivam das fungdes enunciativas. Na
andlise,identificamos seis (6) Regras de Formacdo Discursivas no arquivo, apresentadas no

Quadro 8 com suas respectivas descrigdes.

Quadro 8: Regras de Formacéo

Cdd Regra Descricao
A cientificidade atrelada a X - o .
harmonizacio a difundiu como Corresponde a concordancia de que a harmonizagao se efetiva
RO1 o ¢ . como uma tecnologia de controle para intervencdo médica no
técnica de aperfeicoamento para . .
< plano da vida, por meio do mercado — um controle regulador.
a populacdo
Anatomopolitica do corpo Evoca o entendimento de que o procedimento é um negdcio
atuando em prol lucrativo, tanto pelos profissionais quanto por quem o faz, uma
R02 a disciplina da beleza atuaem | vez que propicia melhorias na vida e autoestima do paciente.
prol de corpos economicamente | Assim, 0 consumo é regido pela anatomopolitica do corpo,
Uteis indicando que a beleza promove e possibilita forca de trabalho.
- Refere-se a explanagdo que se trata o procedimento de
As préticas de consumo o ¥ - .
s x harmonizacdo e as dividas de pacientes e da sociedade em
RO3 legitimam a modulacéo - - :
. geral. As técnicas apresentam evolugdo, normalizando o
continuada do corpo . ' .
procedimento e normalizando o cuidado constante com o corpo.
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O discurso do especialista Corresponde aos esforgcos em designar a responsabilizacdo do

R0O4 endossa o potencial assertivo do | procedimento para os pacientes, que se inserem num ideal de
saber médico salde e beleza a partir da biomedicalizacéo.

A regulamentacéo constante da | Refere-se a negacdo ou supressdo do entendimento de que o

medicalizacdo atenua os efeitos | procedimento pode vir a dar errado e, caso nao dé certo, é em

RO5 . ) T :
negativos causados pelos erros | carater de excepcionalidade e refere-se a um erro possivelmente
do profissional evitavel.
A regulamentacéo constante da . x
A P Relaciona-se a desaprovacdo sobre o resultado do
medicalizacdo promove criticas . ST :
RO6 procedimento, as formas da subjetivacdo promovidas por essa

aos resultados e ao consumo da

S biomedicalizacdo sdo questionadas.
harmonizacdo

Fonte: elaboragéo propria, 2022.

A andlise do arquivo serviu de base constituinte das FormacGes Discursivas. Na secdo
seguinte, apresentamos um panorama geral de cada uma das FormacgGes Discursivas
empiricamente e, em seguida, as discutimos a luz da teoria, em coeréncia com a abordagem

semi-indutiva deste trabalho.

4.2 Formac0es Discursivas

A relacdo dos elementos constituintes encontrados no arquivo resultou em trés
formacdes discursivas: a medicalizacéo sistematica da beleza naturalizou a harmonizacgao
facial como um investimento necessario e desejavel de normalizacdo dos individuos e da
populacéo (FD1); a harmonizacao facial evidencia como as normas da intervencdo medica
assertiva e da beleza como ideal (FD2) e, por fim, a responsabilidade cotidiana conformam
processos de sujeicdo; e a racionalidade politica da medicaliza¢do da harmonizacéo sofre
contrapartida molecular de seu biopoder ampliado (FD3).

A Figura 7 apresenta o mapa geral de relacdes, no qual apresentamos as alocac6es desses
elementos evidenciando os feixes de relagdes constituintes das formacoes reveladas, esta figura
representa uma visdo geral do que foi encontrado no campo discursivo de modo que sua
explicitacdo é feita de modo mais contundente a partir das figuras especificas de cada Formacéo
Discursiva. No entanto, acreditamos ser necessaria a ilustracdo da Figura 7 que € geral para
averiguacdo do campo discursivo de modo amplo e completo, podendo ser retomada a qualquer

momento da leitura desta tese.
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Figura 7 - Mapa geral das Formagdes Discursiva
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Fonte: elaboracdo prdpria, 2022.
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A Figura 7 apresenta a l6gica de feixes presente na analise, numa representacao visual
que vai desde os enunciados até as formacgdes discursivas. Na figura, os quadrados brancos
representam os 35 enunciados encontrados na andlise; suas relacGes sdo apresentadas pelas
linhas pretas. A seguir, os quadrados FO1 a F12 representam as 12 Fungbes Enunciativas
encontradas na analise. Séo representadas também as 6 regras de formac&o nos seis quadrados,
denominados RO1 a R06 e, por fim, as 3 formagdes discursivas. Cada formacdao discursiva sera
apresentada, de maneira separada, em sua respectiva segéo.

Seguindo Foucault (2008a), os enunciados mantém uma relacdo entre si. A relacdo entre
enunciados pode apresentar uma natureza sincrona — quando os enunciados se relacionam entre
si, porém de modo independente — ou incidente — quando um enunciado implica na existéncia
do outro. Na Figura 7, representamos as relacdes sincronas com linhas simples e as relacdes
incidentes com linhas que contém setas, que apontam para o enunciado que sofre a incidéncia
- estas também serdo explicadas separadamente na Figura de cada Formacgéo Discursiva. Por
fim, as cores das linhas representam como 0s enunciados se relacionam as FuncOes
Enunciativas, Regras da Formacéo Discursiva e Formagdes Discursivas.

Assim, a apresentacdo acontece do seguinte modo: seguiremos, a principio, pelas
Formacbes Discursivas. Em cada uma delas, iniciamos indicando os seus elementos
constitutivos, apresentados por meio de um Quadro. A seguir, apresentamos a Figura que
evidencia a complexa relacdo estabelecida entre Enunciados (evidenciando suas relagdes de
natureza sincrona e incidente), FuncGes Enunciativas e Regras de Formacéo, que nos levaram
para tal Formacao.

Na etapa seguinte, a partir das Regras de Formacdo e das Funcbes Enunciativas,
ilustramos, com dados empiricos, as relacbes a que chegamos e, por fim, analisamos
teoricamente a Formacdo. Salientamos que, comumente, 0s dados representaram mais de um
enunciado, podendo nos levar para relacdes diferentes. Aqui, entretanto, optamos por apresentar
tais relagcdes individualmente, oportunizando a demonstracdo de um maior nimero de dados a
fim de facilitar a compreensao do leitor. Destacamos que as imagens apresentadas conservam,
em suas legendas, os nomes provenientes dos videos originais, para facilitar o acesso dos
leitores, se necessario.

Em seguida, ap6s cada Formacdo ser demonstrada, apresentamos uma analise mais
profunda e abstrata acerca de como a relagdo entre as formacdes foi indicativa da existéncia de

epistemes, responsaveis por as sustentar e moldar esse campo discursivo.
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4.2.1 FD1: A medicalizagao sistematica da beleza naturalizou a
harmonizacéo facial como um investimento necessario e
desejavel de normalizacéo dos individuos e da populacao

A primeira Formacdo Discursiva, e a mais ampla de nosso campo discursivo, é
desvelada a partir de como a mercadizacdo guiou a pratica do procedimento de harmonizagédo
facial a partir do cotidiano da vida, algo celebrado e disseminado por pacientes, influenciadores
digitais, jornalistas e profissionais da saude. Essa Formacéo Discursiva evidencia como realizar
procedimentos estéticos, e, de modo amplo, evidencia esses procedimentos como algo benéfico
e necessario ao bem-estar dos consumidores, uma vez que a beleza é tida como uma questéo de
saude e um ideal de prosperidade. Esse discurso é legitimado por todos os sujeitos desse campo
discursivo.

No Quadro 9, apresentaremos 0s elementos constitutivos da Formacdo Discursiva 1 e,

a seguir, os dados empiricos que desvelam essa Formacéo Discursiva.

Quadro 9: Elementos constitutivos da Formacdo Discursiva 01

Enunciados

EO1 Harmonizacdo é um campo de atuacgao disputado

E02 A harmonizacdo é alvo de preconceito injustificado

EO03 | A harmonizagdo requer manutencao constante

E04 | A harmonizacdo é um procedimento simples

E05 | Clinicas de harmonizacdo facial sdo acolhedoras

E06 Pacientes confiam no saber profissional

EO07 | A harmonizacdo é assumida publicamente

E08 Harmonizacéo facial estd na moda

E09 | A harmonizacdo é celebrada

E10 Harmonizacdo tem mais beneficios que outros procedimentos

E11 | Os resultados da harmonizagdo podem ser discretos

E12 | O consumo de harmonizagdo € uma guestdo de beleza e salde

E13 | A harmonizacdo facial rejuvenesce a aparéncia do rosto

E14 Harmonizacdo facial € um investimento

E15 | A harmonizacdo facial busca a beleza na simetria do rosto

E16 Harmonizacdo facial € um meio de inser¢do no mercado

E17 Harmonizacdo promove a satisfacdo com a aparéncia

E18 | Resultados da harmonizacdo sdo planejados

Funcdes

FO1 Reivindicar autoridade de especialista
F02 Desmistificar a harmonizacdo

FO3 Incitar o consumo da harmonizacdo

F04 Evidenciar as vantagens da harmonizacdo
FO5 | Validar a técnica da harmonizacéao

Regras
A cientificidade atrelada a harmonizac&o a difundiu como técnica de aperfeicoamento para a
populagdo
R0O2 | Anatomopolitica do corpo: a disciplina da beleza atua em prol de corpos economicamente Uteis
Fonte: elaboracdo propria, 2022.

RO1
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Em relagdo aos elementos constitutivos oriundos da analise de discurso, a Formacéo
Discursiva 01 é composta por dezoito enunciados, cinco fungdes e duas regras. A seguir, a
Figura 8 evidencia as linhas de sentido que se estabeleceram em nossa analise e que nos levaram

para essa formagao.
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Os enunciados sdo componentes agrupados de acordo com suas caracteristicas e
apresentam relagdes sincronas e incidentes, como mencionamos no inicio da secdo das
Formagdes Discursivas.

Em relacdo as relagfes sincronas, na primeira Formacdo Discursiva, evidenciamos que
a harmonizacao estar na moda (E08) se relaciona a ela ser celebrada (E09), como também a
ela ser um meio de inserc¢édo no mercado (E16). Do mesmo modo, sendo uma questéo de beleza
e saude (E12) e um investimento em si (E14) seu consumo é celebrado (E09), uma vez que
se cuidar é celebrado socialmente.

A harmonizacdo entdo apresenta mais beneficios que outros procedimentos (E10),
como o fato do resultado poder ser mais discreto (E11) e simples (E04). Por sua vez, eles
podem ser discretos (E11) a partir do seu planejamento (E18) e sendo uma questéo de beleza
e saude (E12) ela atua rejusvenescendo o rosto (E13) e deixando os tragos mais simétricos
e harmonicos (E15).

Clinicas s@o entendidas como acolhedoras (E05), isso se relaciona ao fato de pacientes
confiarem no saber profissional (E06) e por suas descrigdes se relaciona também a
entenderem que harmonizacéo esta na moda (E08), sendo assumida publicamente (EQ7) e
celebrada (E09). Ela é entendida como um investimento (E14) e um meio de insercdo no
mercado (E16). Ja a insatisfagdo com a aparéncia assimetrica do rosto promove 0 consumo
da harmonizacdo, que faz com que este paciente fique satisfeito (E15 e E17). No entanto, por
ser simples (E04) requer manutencao constante (E03).

A harmonizacédo ser um campo disputado por especialistas (E01), se relaciona ao fato
de ser entendida como um investimento (E14), por estar na moda (E08) e por ser celebrada
socialmente (E09). Do mesmo modo, é alvo de preconceito injustificado (E02) por estar na
moda (E08). Investir e buscar a beleza na simetria (E15), planejando os resultados (E18),
também é investir em si (E14).

Além de relagdes sincronas, os enunciados apresentam relac6es incidentes, uma vez que
pacientes confiam no saber profissional (E06) porque os resultados sdo planejados (E18).
Dessa maneira, o fato de planejar o resultado com o profissional faz com que o paciente confie
no gue ele esta fazendo.

Como os individuos conseguem inserir-se no mercado de trabalho a partir do
procedimento (E16), ¢ um campo de atuacdo disputado por especialistas (E01).

O consumo de harmonizacéo facial é alvo de preconceito injustificado (E02), uma vez
que ele é uma questdo de beleza e satude (E12), ndo sendo um procedimento fltil e que deixa

as pessoas feias.
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A harmonizacdo é um investimento (E14) porque deve ser feita continuamente, para
continuar tendo resultado, a partir de manutencgéo constante (E03). O procedimento tem mais
beneficios que outros (E10) porque seus resultados podem ser discretos (E11), por ser simples
(EO04), rejuvenescer a aparéncia do rosto (E13) e possibilitar a simetria no rosto (E15).

Seguiremos a elucidacéo a partir das duas regras, apresentando as fungdes e enunciados
que as compdem e evidenciando cada sintagma a partir dos dados empiricos retirados do

arquivo.

4.2.1.1 RO1: A cientificidade atrelada a harmonizacéo a difundiu como técnica
de aperfeicoamento para a populacéo

A primeira regra de formacdo aponta a cientificidade atrelada a harmonizacéo a
difundiu como técnica de aperfeicoamento para a populacdo (R01), revelando como a
autoridade médica se tornou uma autoridade social (FOUCAULT, 2011). Essa regra trata da
medicalizacdo e da intensificacdo da intervencao sobre a populagéo, se exercendo em nome do
discurso cientifico e produzindo modos de subjetivacao que normalizam 0s processos continuos
de modulacdo do corpo (DREYFUS; RABINOW, 2011). O processo aqui se revelou um
exercicio de diferentes agentes no campo discursivo, sustentado por conhecimentos técnicos-
cientificos e sendo composto pelas fungdes que evidenciam o Reinvidicar autoridade sobre o
procedimento (F01), o Desmistificar a harmonizacdo (FO2) e o Incitar o consumo da

harmonizacao (FO03).

4.2.1.1.1 FO1: Reinvidicar autoridade de especialista

A funcéo que reivindica a autoridade do especialista (FO1) é composta por um Unico
enunciado: a harmonizacéo ¢ um campo de atuacdo disputado entre especialistas (E01). O
enunciado é ilustrado pela Figura 9, que se refere a um programa de variedades em que uma
médica dermatologista argumenta a necessidade do conhecimento médico denso para
realizacdo do procedimento de harmonizacdo. Na entrevista, ela afirma que a harmonizacéo
ndo é tdo simples como o fazem parecer os profissionais ndo especializados. Ela considera,
portanto, que estes profissionais sdo pouco preparados para realizar essa intervencao.

A é&rea de atuacdo médica é dividida por especialidades que se caracterizam por
dominios de conhecimentos bastante especificos, nos quais o corpo humano é esquadrinhado.

Segundo a médica, uma intervengdo dessa natureza pode desencadear consequéncias que
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exigem a capacidade técnica de um especialista para sua solucdo imediata e eficaz, com menos
riscos para o paciente. Dentre os que atuam na area, ela entende que a classe menos
problematica para a execu¢do do procedimento, além dos médicos, seriam 0s dentistas.

Essa disputa sobre as areas de atuagdo no campo médico ndo é algo recente. Entretanto,
é relativamente nova a disputa sobre a quem compete realizar o procedimento de harmonizagdo
facial. A polémica sobre esse procedimento consegue ser vislumbrada em contestacdes de
conselhos regionais e federais de medicina, ja apresentados na secdo desse trabalho que trata
do procedimento. Logo, se ha disputa, a area parece ser bastante promissora, tanto como um
vasto campo de atuacdo profissional em expansdo, como em termos potenciais de lucratividade.
Tal como ja surgiu em nossa analise, a mercadizacdo ¢ uma parte importante nas discussdes
que norteiam a execucdo do procedimento.

Como vemos na relacéo entre reivindicar a autoridade (FO1) e a harmonizacéo ser
um campo disputado (EO1), a disputa é pelo campo de atuacdo, mas 0S argumentos se
embasam no fato de se ter ou ndo o conhecimento técnico-cientifico para realizar a
harmonizacdo. Além disso, hd uma preocupacdo com a prevencdo da saude estendida para a
populacdo em geral. Como afirma Foucault (2011), tudo que garante a satde do individuo &
campo de intervencdo médica, e sua autoridade, sendo socialmente reconhecida, deve regular a
populacdo. Assim, o bindbmio saude-beleza vai se construindo como norma, racionalizando
problemas de beleza atrelado aos de longevidade e utilidade corporal, tendo por base o0 mercado

e suas logicas.
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Figura 9 - Harmonizacédo Facial: Com quem fazer e seus risco e beneficios

Eticamente falando, pela lei do‘ato médico, é um
procedimento invasivo

B

Entdao pra mim quem esta habilitado a fazer é o médico

dermatologista e o cirurgiao

[
{

L

Dentre os outros o menos mau seria o dentista

= —

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.
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A disputa pelo campo de atuacdo da harmonizacdo (EO1), ilustrada na Figura 9,

apresenta a profissional (Sujeito) da area de saude (Campo Associado), confrontando

(Materialidade), incomodado (Modalidade), a execucdo (Referencial) do procedimento
(Objeto), por outros profissionais que, segundo ela, ndo séo qualificados para tal, em vistas a
mercadizacdo (Estratégia) do procedimento estético (Conceito).

4.2.1.1.2 FO02: Desmistificar a harmonizacao

A desmistificacdo da harmonizagao (F02), assim como a funcdo FO1, se relaciona
apenas com um enunciado: a harmonizagdo é alvo de preconceito injustificado (E02), na
Figura 10. O video que origina a Figura 10 apresenta um dentista explicando o procedimento
de harmonizacéao para possiveis pacientes e para o publico em geral. Seu argumento se embasa
na desmitificacdo do entendimento de que cuidar de si e desejar ser mais bonito seria se
preocupar com amenidades, e, portanto, vergonhoso. Ao contrario, ele afirma que agora o
investimento de tempo e dinheiro feito em si mesmo deve ser entendido como motivo de
orgulho, pois mostra que a pessoa se cuida e se ama. Nesse sentido, ndo deve haver preconceito
com relacdo aos procedimentos estéticos como o da harmonizacdo facial. Aqui, vemos a
autoridade medica construir seu argumento a favor da harmonizacéo a partir da desmistificacéo
de certos [pre]conceitos que guiam nossas vontades e condutas no meio social, mas que nédo
fazem mais sentido.

De fato, em nossa sociedade, existem [pre]conceitos historicos acerca da vaidade e do
consumo. Narciso, por exemplo, € um personagem da mitologia grega considerado um simbolo
da vaidade humana, que por ela acaba tomado e morre (GUALCO, 2019). Por sua vez, em sua
obra, Miller (2007) discute amplamente acerca de como o consumo é entendido como como
um mal ou uma atividade anti-social - uma percep¢do ampla e profunda que existe no meio

social antes mesmo do surgimento do consumo de massa moderno.
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Figura 10 - O que é HARMONIZACAO FACIAL e o que ela pode fazer por vocé | Dr Vitor Erlacher

Antes buscar o belo era vergonhoso, agora ¢ motivo
de orgulho

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

A desmistificacdo desse preconceito injustificado (E02), ilustrada na Figura 10,

apresenta o profissional (Sujeito) da area de saude (Campo Associado), explicando

(Materialidade) e apoiando (Modalidade) o consumo (Referencial) da harmonizacéo (Objeto),

defendendo (Estratégia) o procedimento estético (Conceito), trazendo a informacdo (conceito)

em vistas a defender o procedimento.

4.2.1.1.3 FO03: Incitar o consumo da harmonizacao

A funcéo que traz o Incitar o consumo da harmonizacéo (F03), que representa 0 apoio
e estimulo ao consumo do procedimento, surge relacionada aos enunciados que trazem as
clinicas de harmonizacdo facial acolhedoras (EO05); pacientes confiam no saber
profissional (E06); a harmonizacao é assumida publicamente (E07) e harmonizacéo facial

estda na moda (E08).
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Figura 11 - Fiz harmonizacdo facial!

Ela e otima, tem um super bom coracao e eu gosto muito
dela... 1a vocés nao vao cuidar s6 da beleza

Elas sao muito espirituais e voce vai se sentir tao bem
acolhido

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

Na Figura 11, o paciente se propGe a esclarecer sobre o que é o procedimento e inicia
seu discurso dizendo que cada caso € um caso e que cada harmonizacdo precisard de
quantidades e produtos diferentes. Ele reforga: s6 um especialista tera autoridade para avaliar o
que deve ser usado e como deve. O paciente diz também que ndo tem vergonha de afirmar
publicamente (EO7): “ndo nasci maravilhoso assim, fui conquistando a beleza aos poucos
comprando os procedimentos”. A narrativa da pistas de que conguistar a autoestima é uma
obrigacdo de todos — pistas reforcadas pelo discurso do influencer de que, se ninguém souber

que vocé fez, sua beleza sera apenas realcada e, se alguém falar mal, a pessoa ndo deve se
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importar, pois o que vale € vocé se sentir bem. Ao final, o paciente indica a clinica que ele fez
0s procedimentos de harmonizagdo facial. Isso porque, ao elogiar o resultado dos seus
procedimentos e a competéncia das médicas, ele afirma que 1a ndo se cuida apenas da beleza.
O paciente relata que sua experiéncia nessa clinica é espiritual, pois se sente acolhido
(EO05) com o cuidado e o afeto das profissionais. Em sua fala, o paciente demonstra a sua total
confianca acerca das decisdes técnicas e dos cuidados tomados pelas profissionais e na
descricao do video questiona: “vocé teria coragem de mudar completamente o seu visual?”. A
coragem nos parece referir aos proprios sentimentos do paciente, que tiveram influéncia na
decisdo pelos numerosos procedimentos realizados, bem como, & confiangca ganhada pelo
paciente no decorrer de uma relacdo, que ele nomina por “acolhimento” (E05). Segundo sua
fala, as bases para essa confianca se apoiam no saber médico como sendo uma autoridade social
e, sendo algo seguro e propiciador de resultados espetaculares, é naturalmente uma indicacéo
de consumo a ser seguida por todos. Isso revela como se instaura a normalizagdo da populacéo

em termos do consumo de procedimentos estéticos como os da harmonizagé&o.

Figura 12 - Gretchen conta tudo sobre harmonizacao facial

Pra mim foi maravilhoso, porque eu trabalho com a minha
imagem e eu era motivo de chacota, hoje sou exemplo ]

i \
Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

A Figura 12 serve de exemplo do assumir publicamente a harmonizacgdo (E07) e da
confianca dos pacientes no saber profissional (E06). No programa de TV Vem pra C4, da

SBT, a cantora Gretchen exibe com orgulho o resultado da sua harmonizacdo facial e d&
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detalhes do seu procedimento. Na entrevista, ela afirma que s6 confia no seu médico, o dentista
que também foi ao programa. Ela diz também que o dentista é o tipo de profissional mais
qualificado para isso, reforcando a confianga que tém no profissional que realizou seus
procedimentos. Por sua vez, o dentista indica que as pessoas devem escolher com cuidado
especialista a ser escolhido: “vejam o historico do profissional e pecam as imagens do antes e
depois de seus pacientes”.

No video, diante das explicacdes cientificas apresentadas pelo profissional sobre o
envelhecimento dos 0ssos e 0s preenchimentos da técnica, a entrevistadora analisa: “um dia
vou ter que me render ao preenchimento, uma vez que estou vendo que esticar a pele por
cirurgia nem sempre adianta, pois a estrutura 6ssea envelhece e ndo sustenta a harmonia
pretendida para o rosto”. O dentista, por sua vez, esclarece que existem casos para cirurgia e
casos para preenchimentos. A cantora indica a manutengdo como algo necessario, que deve ser
feita por prevencdo. Gretchen discorre também acerca da importancia de se fazer a
harmonizacdo de modo preventivo, e que recomenda para todos se submeterem e envelhecerem
bem, pois se ndo faz antes, depois ¢ mais dificil de ter um bom resultado. Em sua fala: “comecei
a investir em minha aparéncia desde os 23 anos ¢ ja vou fazer 62 com esse corpo”. O
procedimento dela, bem como sua percepcéo a respeito, a do especialista e a da entrevistada,
foram pauta por 40 minutos de um programa em rede nacional.

Assim, uma personalidade publica assume como virtude o consumo do procedimento e
afirma sua confiangca no conhecimento e servico de determinado profissional. Por sua vez, a
entrevistadora conclui a eficacia o procedimento, afirmando que terd que se render a0 mesmo.
Por fim, o profissional evidencia que cabe ao paciente escolher corretamente quem realizara o
procedimento para que se tenha , uma vez que ele precisa saber realizar as técnicas, o que requer
que ele esteja embadado em conhecimento cientificos.

Salientamos que a voz proferida pela autoridade médica é sempre vista a partir de um
lugar de privilégio social; quando 0 mesmo se pronuncia, seu discurso é visto como detentor do
que se considera um saber verdadeiro a respeito do corpo e de como este deve conformar-se
(FOUCAULT, 2009a). Com isso, a partir desses discursos e das evidencias que 0S
acompanharam — imagens como provas de verdade e saberes cientificos que sustentam as
praticas — alguns entendimentos de “verdade” puderam ser estendidos para populagdo enquanto
corpo-espécie: a harmonizacéo ¢é tida, entdo, como uma boa solucéo para todos, que ja assume
e da conta do necessario cuidado individual e cotidiano. Assim, o conhecimento cientifico que
sustenta a harmonizagdo como técnica de melhoramento do corpo util, fez com que “a norma

da disciplina seja a norma da regulagdo”, seja aplicada ao corpo da populagéo (CASTRO, 2009,
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p.58).

Os enunciados que trazem a confianga no profissional (E06), a harmonizacdo
assumida publicamente (E07) e a harmoniza¢cdo na moda (E08) apresentam 0s mesmos
critérios de regras e funcdes. A visdo do paciente (Sujeito) falando a partir do seu empirismo
(Campo Associado) e experiéncia pessoal (Conceito), a celebracdo (Estratégia), a partir do

reforco (Materialidade) e aprovacdo (Modalidade) do consumo (Referencial) da harmonizacao
(Objeto). A Figura 13, que apresentamos a seguir, ilustra o fato de a harmonizacao facial estar
na moda (EO08), a partir de um video que traz imagens de famosos que realizaram o

procedimento.

Figura 13 - Com Vocé — Harmonizagdo facial € a nova moda entre os famosos

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

O video ndo contém falas (apenas musica de fundo) e apresenta fotos com antes e depois
de famosos que fizeram harmonizacao facial. O titulo desse video (que apresentamos na legenda
da Figura), bem como suas imagens, corroboram com esse enunciado, reafirmando a narrativa
de que a harmonizacdo facial é a nova moda entre os famosos. O fato de se disseminar que
famosos fazem o procedimento, bem como os resultados conquistados por esse consumo, sdo
forte indicativos de como isso faz parte das novas tendéncias de moda, ou seja, de como 0s
individuos comuns devem conduzir-se — pois 0s famosos sdo vetores e exemplos sobre o que
deve ser feito no consumo, (HACKLEY; HACKLEY, 2015; MCCRAKEN, 1989), elucidamos
que sdo tambem sobre o consumo estético. O enunciado apresenta o jornalista (Sujeito) falando
a partir da midia (Campo Associado), informando (Conceito), constatando (Materialidade) e
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apoiando (Modalidade), arrazoando (Estratégia) o consumo (Referencial) da harmonizacéo
(Objeto).

4.2.1.2 R02: Anatomopolitica do corpo: a disciplina da beleza atua em prol de
corpos economicamente Uteis

A segunda regra de formacdo traz a anatomopolitica do corpo: a disciplina da beleza
é dada em corpos economicamente Uteis (R02), se relacionando ao entendimento de que a
naturalizacdo do cuidado corporal constante e da beleza é recorrentemente vinculada com uma
maior possibilidade de competir e/ou manter-se atuante no mercado de trabalho. A regra aponta
para um poder que se exerce no nivel individual (anatomopolitico), mas que é essencial para
que a populacdo (corpo-espécie) se torne uma maguina de producao de riquezas favoravel ao
funcionamento do sistema. Envolve, portanto, disciplina, vigilancia e exames constantes —
caracteristicos de corpos doceis e Uteis.

Quatro funcdes enunciativas elucidam as finalidades discursivas desses enunciados:
desmistificar a harmonizacéo (F02), incitar o consumo da harmonizagao (F03), evidenciar
as vantagens da harmonizacao (F04), e validar as técnicas da harmonizacdo (F05). Os
enunciados relacionados com essas fungdes legitimam o procedimento de harmonizag¢do como
sendo um investimento, e, portanto, algo que surge como uma oportunidade que deve ser
aproveitada pelos consumidores. Afinal, as fun¢bes mostram a harmonizacdo como algo
simples, seguro - pois baseia-se em evidéncias cientificas — e benéfico, pois € promotor de
resultados satisfatorios. A seguir ilustramos as relacbes por meio de imagens e trechos

transcritos dos videos, dividiremos afim em subseces referentes as fungoes:

4.2.1.2.1 FO02: Desmistificar a harmonizacao

A desmistificacdo da harmonizacéo (F02), para a anatomopolitica do corpo (R02),
apresenta a fala dos profissionais para elucidar ou explicacar temas referentes ao procedimento
de harmonizacdo facial, a fim de quebrar preconceitos relacionados ao tema. Dois sdo 0s
enunciados que sdo suporte a essa funcdo: Ela afirma que harmonizagdo requer manutencao
constante (E03) e a harmonizacdo é um procedimento simples (E04).

No exemplo a seguir (Figura 14), evidenciamos que a harmonizagdo requer
manutencdo constante (E03). O video,apresenta uma conversa entre uma jornalista e uma
dentista, a fim de sanar ddvidas a respeito do procedimento. Nele, a profissional afirma que o

procedimento deve ser refeito afim de continuar garantindo seus resultados. O argumento gira
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em torno das inumeras vantagens da harmonizacdo, ainda que exista a necessidade de
manutencdo, pois segundo ela, o procedimento pode paralisar os efeitos do envelhecimento

natural durante o periodo realizado.

Figura 14 - Harmonizacao facial: o que é, quando fazer e como reverter?

E em mais ou menos um ano voceé vai ter que
repetir

Nao fica pior e vocé ganha ali um ano sem envelhecer,
congela sua idade

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

Essa manutencéo constante (E03) - traz a visdo do profissional (Sujeito), da area de
saude (Campo Associado), sobre a manutencdo (Referencial), do procedimento (Objeto) de
modo elucidador (Modalidade), explicando (Materialidade) o procedimento estético

(Conceito), expondo a mercadizacao (Estratégia).

Ja a Figura 15 traz a voz de uma profissional para ilustrar a simplicidade do
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procedimento (E04). No video, a dentista argumenta que o procedimento de harmonizagédo é
um relativamente simples, especialmente considerando os beneficios que ele promove ao
paciente. Assim, o discurso se presta para minimizar os riscos ou o sofrimento ao qual se expde
0 paciente, frente ao que conquista com seus resultados — encorajando-o a optar pelo

procedimento visando a normalizagdo dos corpos.

Figura 15 - Harmonizacao facial no resgate da autoestima

_ NG K e "t

E sao procedimentos 31mp1es, relatlvamente simples,

que a gente realiza
oL “*Ar"

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

A simplicidade do procedimento (E04) traz, assim, o profissional (Sujeito), da area de

saude (Campo Associado), explicando (Materialidade) sobre a execucdo (Referencial) do
procedimento estético (Conceito), aprovando (Modalidade) e expondo a mercadizacdo

(Estratégia) do procedimento (Objeto).

4.2.1.2.2 FO3: Incitar o consumo da harmonizagao

A funcéo que traz o Incitar o consumo da harmonizagéo (FO03) elucida o discurso que
endossa 0 consumo sobre o procedimento. Oito enunciados compdem essa funcdo: a
harmonizacdo ¢ um procedimento simples (E04); a harmonizacéo €é celebrada (E09); o
procedimento de harmonizacédo tem mais beneficios que outros procedimentos (E10); os
resultados da harmoniza¢do podem ser discretos (E11); o consumo de harmonizacéo é
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uma questao de beleza e saude (E12); harmonizacdo facial € um investimento (E14); a
harmonizacéo facial € um meio de insercdo no mercado (E16) e a insatisfacdo com a
aparéncia promove o consumo da harmonizagdo (E17). A seguir. apresentamos cada
enunciado com seu respectivo exemplo e como ele se relaciona a seus critérios.

O primeiro dos enunciados que comp&em esta funcdo traz que a harmonizagao é um

procedimento simples (E04), e pode ser exemplificado na Figura 16, abaixo.

Figura 16 - Como funciona a harmonizacao facia

= -

Ajuda a definir
ocontornoea
mandibula da
face

728

Ela descarta qualquer tipo de complicacao

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

Nesse video, a profissional farmacéutica explicita sobre o que € a harmonizacdo facial
para possiveis clientes e para o publico em geral. Em seu discurso, ela conta como as principais
substancias utilizadas atuam no rosto e elucida que o procedimento € relativamente simples e
sem riscos, logo, pode ser feito por qualquer pessoa que tenha queixas sobre sua aparéncia, mas
tem como publico principal quem apresenta sinais de envelhecimento. Assim, aqui, essa
simplicidade (E04) traz o profissional (Sujeito), da area de saude (Campo Associado),
explicando (Materialidade) sobre a execucdo (Referencial) do procedimento estético

(Conceito), aprovando (Modalidade) e expondo a mercadizacdo (Estratégia) do procedimento
(Objeto).
Por sua vez, a harmonizacgdo facial é celebrada (E09), como podemos observar na

Figura 17, abaixo:
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Figura 17 - Minha harmonizacéo facial! — Parte 2

Obrigada meu Deus por nunca me
deixar sozinha e estar sempre
do meus e i
minhas oragdes! _ |

Imensamente grata e feliz
por estar tudo caminhando
e dando certo! ‘¥

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

No video referente a Figura 17, a paciente divulga na rede social todo o processo e
mostra sua experiéncia com a harmonizacéo, desde a saida de sua casa até o pos procedimento
—inclusive registrando a sua volta a clinica apos 15 dias para a fase de monitoramento. A mesma
demonstra que esta muito satisfeita com os resultados, agradece a Deus por ter conseguido fazer
o0 procedimento, que ela classifica como um sonho de consumo, e por ter ficado do jeito que
sempre quis. Sua cobertura do evento se mostra como um espetaculo de transformacao, tendo
por intuito normalizar a técnica, incentivar o consumo e o cuidado pessoal com a beleza.

Esta celebracdo (E09) apresenta a visdo do paciente (Sujeito) falando a partir do seu

empirismo (Campo Associado) e experiéncia pessoal (Conceito), da celebracdo (Estratégia), a

partir do reforco (Materialidade) e aprovacdo (Modalidade) do consumo (Referencial) da
harmonizacdo (Objeto).

A figura 18, elucida que o procedimento de harmonizacao é detentor de beneficios
em relacdo aos outros procedimentos (E10). No video, a cirurgid dentista afirma que o
procedimento tem muitos beneficios, como a prevencdo do envelhecimento e o fato do poder
ser desfeita, caso 0 paciente ndo goste do resultado. Dentre as vantagens da harmonizacéo
citadas no video, ela destaca citadas a reversibilidade, o baixo custo e o tempo de recuperacéo
mais rapido. Ela reforca também a necessidade de consumo do procedimento como sendo

necessario, uma vez que todos irdo envelhecer.
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Figura 18 - SEGREDOS DA HARMONIZACAO: Sucesso? D4 Dinheiro? Vale a pena?
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Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

O elencar desses beneficios frente a outros procedimentos (E10) apresenta, entéo, o
profissional (Sujeito) da area de satde (Campo Associado), incentivando (Materialidade) e
aprovando (Modalidade) a execucdo (Referencial) do procedimento (Objeto), mercadizando

(Estratégia) este procedimento estético (Conceito).

Figura 19 - Rejuvenescimento com harmonizagéo facial sem exageros -
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Eu nao quero que fique artificial, quero parecer descansada,
quero que perguntem se eu tirei ferias

A )

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

\

A Figura 19 ilustra que os resultados da harmonizagdo podem ser discretos (E11).
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Na reportagem do video original, uma paciente confidencia, ao se consultar com sua cirurgia
plastica para fazer o procedimento, que usou de um artificio: trocou os 6culos para que, quando
notarem a diferenca em seu rosto, pensem que foi a devido a troca do 6culos, e ndo desconfiem
da realizacdo do procedimento estético. Ela responde ao canal de beleza que ndo quer nada
artificial, que vai fazer o procedimento mas néo intenta ficar “com cara de 20 anos” — querendo
respeitar seus 60 e poucos anos. A paciente afirma, entdo, ndo querer ficar diferente de quem é,
que deseja que as pessoas olhem para ela pensem que ela tirou férias e esta descansada — ou
seja: quequer ficar apenas mais bonita, de modo natural. O video mostra 0 passo a passo do
procedimento, antes e depois do resultado, e os discursos se prestam a evidenciar que a
harmonizacdo pode ser feita também de modo natural, podendo ser consumida por todos.

O enunciado denota o paciente (Sujeito) falando a partir do seu empirismo (Campo
Associado) e experiéncia pessoal (Conceito), incentivando (Materialidade) e aprovando

(Modalidade) o propésito (Referencial) da harmonizacéo (objeto), mercadizando (Estratégia)

este procedimento estético (Conceito).

_Figura 20 - O que é HARMONIZACAO FACIAIQe 0 que ela pode fazer por vocé Dr Vitor Erlacher

- J A\

Pesquisas mostram que a beleza abre portas, nao ¢ uma
coisa futil

T T

=5

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

O enunciado que traz que o consumo de harmonizacdo é uma questédo de beleza e
saude (E12), surge com mais de uma fungéo, a depender do contexto discursivo. Ao incitar o
consumo da harmonizagéo (F03), esse enunciado evidencia, como demonstra a Figura 20, as
vantagens gque pessoas com harmonizagdo podem ter.

A Figura 20 apresenta a fala de um dentista. No video, ele relaciona os beneficios da
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harmonizacédo facial para conquista da beleza que, em suas palavras, ndo pode ser entendido
como superficialidade e/ou futilidade, pois trata-se de algo importante, socialmente valorizado,
que abre portas e melhora substancialmente a vida de quem consegue alcanca-la. O especialista
afirma diretamente que a beleza se relaciona a produtividade e bem-estar do individuo, trazendo
a uma série de beneficios para sua vida, como, por exemplo: pessoas bonitas tém acesso a
empregos melhores e serdo mais amadas pelos pais. Podemos relacionar esse discurso
diretamente ao processo de normalizagdo dos corpos, pois se pauta em um conhecimento
proferido por um especialista, portanto crivel, e gerador do anseio no individuo em fazer parte.
Isso denota como a disciplina tem por objeto o corpo individual. Ao evidenciar suas vantagens,
essa linha de sentido justifica amplamente o consumo de harmonizagéo facial, uma vez que ele
é feito ndo sO por estar dentro do que se considera um modismo, mas também por ser um
procedimento necessario ao binbmio saude e beleza.

Ao afirmar que a harmonizacdo trata da beleza e da saude (E12) o enunciado

apresenta o profissional (Sujeito) da area de saude (Campo Associado), incentivando
(Materialidade) e aprovando (Modalidade) o proposito (Referencial) da harmonizacdo (objeto),

mercadizando (Estratégia) este procedimento estético (Conceito).

Por sua vez, a Figura 21 elucida que a harmonizacéo facial € um investimento (E14).
Nele, a apresentadora, que afirma, em seu programa, que faz a harmonizacéo facial, menciona
que pelo procedimento ndo ser barato, ela tem o costume de trocar o consumo de outros bens
como bolsas e sapatos caros para investir na sua aparéncia e, portanto, na harmonizacdo. Na
entrevista, ela menciona que o importante € ficar bonita e que todo mundo deve se cuidar, uma
vez que o envelhecimento promove deformacédo do rosto, deixando-o menos belo. O dentista
presente no programa afirma que a beleza envolve a prevencao, e, por isso deve-se ter cuidados,
mas indica que, para a ONU, a salde é o completo bem estar-fisico, mental e social, ndo se
referindo sé a auséncia de saude. O profissional antecipa solugdes ao completar que o
investimento pode ser feito por etapas, uma coisa de cada vez, e famosos o fazem pela
necessidade de performar a beleza, precisando da aparéncia para se manterem atuantes. Ele
afirma que conversa muito com o paciente e da muitas informacdes técnicas para que 0 mesmo

domine as necessidades, vantagens e desafios a que ird se submeter.
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Figura 21 - Gretchen conta tudo sobre harmonizacéo facial
"

v,

Eu acho esse tipo de procedimento caro, entao eu invisto
em mim e deixo de consumir outras coisas, como bolsas e sapatos

W Wy

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

A Figura 21, referente a harmonizacdo como um investimento em si (E14), apresenta
0 paciente (Sujeito) falando a partir do seu empirismo (Campo Associado) e experiéncia pessoal

(Conceito), incentivando (Materialidade) e aprovando (Modalidade) o propésito (Referencial)
da harmonizacéo (objeto), defendendo (Estratégia) este procedimento estético (Conceito).

E preciso quebrar essas crencas de que dentistas e outros
profissionais nao podem realizar os procedimentos

ag#

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.
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A Figura 22 ilustra que a a harmonizag&o facial € um meio de inser¢do no mercado
(E16). Esclarecemos que esse enunciado surgiu, em nosso campo discursivo, tanto em relacéo
ao medico como ao paciente. Aqui, ilustramos a primeira instancia. No video, o profissional
fala sobre sua trajetoria profissional e seu histérico com o procedimento. Ele conta que abriu
uma clinica, foi a faléncia, foi trabalhar em clinica popular e que s6 se encontrou
profissionalmente quando descobriu a pratica de harmonizacdo facial. Ele detalha que antes
ganhava 10.000 reais, mas hoje chega ao que define como sendo um montante de 3 digitos
trabalhando na &rea. No video, o profissional busca contar sua experiéncia a outros
profissionais, dando dicas de como quebrar as crengas de que dentistas e outros profissionais
(ndo médicos) ndo podem fazer harmonizacdo facial. Ele, inclusive, salienta que pessoas podem
zombar do fato deles aplicarem harmonizacéo facial, mas que esse € um meio valido e possivel
de ter altos lucros.

O dentista discorre ainda sobre a importancia do profissional acreditar na pratica e fazer
a harmonizacao no maior nimero de pessoas possiveis. Este enunciado apresenta o profissional
(Sujeito) da area de saude (Campo Associado), incentivando (Materialidade) e aprovando
(Modalidade) o propésito (Referencial) da harmonizacdo (objeto), mercadizando (Estratégia)

este procedimento estético (Conceito).

Por fim, 0 enunciado que traz que a insatisfacdo com a aparéncia promove 0 CONsumo
da harmonizacéao (E17) é evidenciado a partir do fragmento de video ilustrado na Figura 23.
Nele, a profissional, que se intitula dentista, biomédica e fisioterapeuta, ao ministrar uma
palestra para alunos de um curso sobre harmonizacéo facial, apresenta o caso de uma paciente
do ponto de vista clinico e fala sobre como fez todo o processo da paciente, mostrando fotos
dela em diferentes periodos do tratamento, uma vez que ndo foi necessaria apenas uma se¢éo
de harmonizacdo em seu caso.

A profissional mostra a foto do final do tratamento e relaciona a autoestima da paciente
como principal motor para ela ter feito harmonizacdo facial, suscitando que a mesma esta
satisfeita com os resultados e mostrando como isso € um argumento plausivel para incitar o
consumo de harmonizacdo. Assim, a profissional evidencia uma possibilidade para
profissionais que esta formando, afirmando que eles também podem usar esses argumentos para

Seus pacientes.
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Figura 23 - O que a harmonizacdo facial tem a ver com autoestima?

——————— -
-~
1

—
NOU gue e1¢
Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

O enunciado que trata da promocéao da satisfacdo com a aparéncia (E17), ilustrado na
Figura 23, apresenta o profissional (Sujeito) da area de satde (Campo Associado), incentivando
(Materialidade) e aprovando (Modalidade) o proposito (Referencial) da harmonizacédo (objeto),

mercadizando (Estratégia) este procedimento estético (Conceito).

4.2.1.2.3 FO04: Evidenciar as vantagens da harmonizagao

A funcdo que evidencia as vantagens da harmonizacao (FO4) — envolve explicacGes
acerca do procedimento. Por serem explicacdes mais técnicas, a funcdo como sujeito mais
presente os profissionais. Essa funcdo, quando ligada a anatomopolitica do corpo (R02),
apresenta oito enunciados: a harmonizacdo é celebrada (E09); o procedimento de
harmonizacdo tem mais beneficios que outros procedimentos (E10); os resultados da
harmonizac¢édo podem ser discretos (E11); o consumo de harmonizagdo € uma questédo de
beleza e saude (E12); a harmonizacdo facial rejuvenesce a aparéncia do rosto (E13);
harmonizacdo facial é um investimento (E14); harmonizagdo facial busca a beleza na
simetria do rosto (E15); e harmonizacao facial € um meio de insercdo no mercado (E16).

A seguir, apresentamos, com exemplos, 0s respectivos enunciados.
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Figura 24 - Clinica de estética faz “cha revelagdo” de harmoniza¢ao facial
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Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

A Figura 24 traz a celebracdo do procedimento (E09). Ela apresenta um cha revelagéo
(que se tornou moda para revelar sexo de bebés) feita, agora, para revelar o resultado de uma
harmonizacéo facial. O video foi realizado por clinica de estética e divulgado em redes sociais,
mas ela parece ser uma nova moda — encontramos outras celebragdes do mesmo tipo. A préatica
corrobora que o consumo do procedimento € visto positivamente, como um sinal de cuidado e
autoestima, e, portanto, passivel de celebracdo social. O fato indica ainda que ndo é importante
apenas conquistar seus resultados — ou seja, ficar mais belo. Agora, é interessante também
mostrar que o procedimento foi realizado; que existe uma preocupacdo com si, com 0
autoaperfeioamento. Essa forma de celebracdo e sua ampla divulgagéo evidencia as vantagens

da harmonizacéo, tornando o seu consumo algo comum, normalizado.
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A harmonizacao € uma alternativa pra a cirurgia
plastica

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

Ja a Figura 25 ilustra o fato de que a harmonizacéo tem mais beneficios que outros
procedimentos (E10). Numa matéria de um programa matinal, o profissional explica sobre o
procedimento de harmonizacdo facial. Segundo ele, apesar da harmonizagédo ser moda entre 0s
famosos, pessoas tém realizado procedimentos como uma opg¢do mais interessante a cirurgia
plastica por diversos motivos. Ele cita algumas vantagens dessa opc¢do: é menos doloroso,
menos permanente e mais acessivel.

De fato, o procedimento se tornou uma opcdo mercadoldgica acessivel a uma boa
parcela da populacdo, haja visto seu consumo. A facilidade de oferta e o tempo investido para
alcancar o resultado norteia a pratica, pois ter um rosto jovem e simétrico é vendido como
possivel de ser conquistado até mesmo “no intervalo da hora do almogo”, com custo acessivel,
rapido, sem grandes burocracias e de maneira praticamente indolor. Assim, o mercado
apresenta uma saida simples para um procedimento complexo. O enunciado apresenta o
profissional (Sujeito) da area de saude (Campo Associado), incentivando (Materialidade) e
aprovando (Modalidade) a execucdo (Referencial) do procedimento (Objeto), mercadizando

(Estratégia) este procedimento estético (Conceito).
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Figura 26 - I;|armonizagéo facial | Projeto Baba Baby
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Eu nao gosto de falar harmonizacao facial porque é um
termo meio batido, prefiro embelezamento respeitoso

L /W

R 8
Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

Por sua vez, na Figura 26 que elucida que os resultados da harmonizacao podem ser
discretos (E11), a influenciadora e cantora Kelly Key aparece no que chama de “Projeto Baba
Baby”. Tal projeto buscou retardar os efeitos do envelhecimento de seu corpo e apresentou as
consequéncia de um cuidado constante com ela mesma, que resultou no que ela acredita ser sua
melhor versdo. A paciente e influenciadora relata sua experiéncia com a harmonizagéo facial
junto com sua médica dermatologista, e pede para que a profissional explique tecnicamente

sobre os processos que recomenda e realiza em seu rosto. A médica explica, entdo, que 0s
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resultados obtidos foram discretos, descrevendo o que prefere chamar de “procedimento de
embelezamento respeitoso”. Isso porque a técnica aplicada no rosto da cantora foi preferida a
outras com maior potencial de mudangas no rosto.

Segundo a médica, tal embelezamento respeita os contornos da face e apenas melhora
0s tracos do paciente, diminuindo os efeitos da idade. Ao demonstrar como o procedimento
pode assumir resultados suaves e mais naturais, a depender do desejo e necessidade do paciente,
evidencia-se suas vantagens, e intenta-se uma maior seguranca para 0 consumo do mesmo.

Estes resultados discretos (E11) da harmonizagao apresentam o profissional (Sujeito)
da area de satde (Campo Associado), incentivando (Materialidade) e aprovando (Modalidade)
o resultado (Referencial) da harmonizacdo (Objeto), mercadizando (Estratégia) este
procedimento estético (Conceito).

Figura 27 - Botox para E{nxqueca
x )
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4, COmo que

A gente vai falar sobre botox para enxaquec
funciona isso

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.
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Na Figura 27, que ilustra que a harmonizagédo é uma questao de beleza e satude (E12),
uma médica discorre sobre os efeitos colaterais positivos do uso do botox, substancia
comumente utilizada em procedimentos de harmonizagéo facial. No video, ela busca elucidar
como a aplicacdo desse produto auxilia na diminuigdo de enxaquecas em pacientes. Assim, ela
justifica como o botox pode auxiliar e amenizar dores de cabeca decorrentes da enxaqueca e
como a substancia deve ser aplicada para tal finalidade — ou seja, ela evidencia outras vantagens
para além do que o botox se propde, no intuito de incentivar o consumo do procedimento. A
busca para demonstrar efeitos colaterais positivos do uso dessa substancia foi algo comum em
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nosso arquivo; em outros videos, por exemplo, especialistas produzem argumentos para
demonstrar que o botox também auxilia pacientes que tem bruxismo e paralisias faciais,
evidenciando, assim, as vantagens da substancia.

A relacdo da harmonizacdo com a beleza e da saude (E12), ilustrado nas Figura 27,
apresenta entdo o profissional (Sujeito) da area de saude (Campo Associado), incentivando
(Materialidade) e aprovando (Modalidade) o proposito (Referencial) da harmonizacédo (objeto),
mercadizando (Estratégia) este procedimento estético (Conceito).

Figura 28 - VVou te contar (26/01/22) Completo: tudo sobre harmonizacao facial, cuidados com a pele e mais

No envelhecimento, as linhas de expressao ficam mais
‘ fortes, aparecem os peés de galinha
#VouTeContar . T "

Ja na Figura 28, originada de um programa de televisdo, uma médica explica o
procedimento de harmonizacéo facial e tira dividas do publico a respeito dele. Ela afirma que
0 procedimento se presta para retardar o envelhecimento do rosto, entdo refletido nas linhas de
expressdo, que com o tempo ficam mais evidentes. Dessa maneira, a Figura ilustra que a
harmonizacédo facial rejuvenesce a aparéncia do rosto (E13), evidenciando as vantagens da
harmonizac&o no decorrer da reportagem. Aqui, a harmonizacéo se relaciona aos mais variados
cuidados com a pele, que hoje sdo considerados essenciais para se levar uma vida saudavel e
produtiva.

A Figura 28, entdo, apresenta o profissional (Sujeito) da area de saude (Campo
Associado), incentivando (Materialidade) e aprovando (Modalidade) o propésito (Referencial)
da harmonizacéo (objeto), mercadizando (Estratégia) este procedimento estético (Conceito).
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Figura 29 - Quanto custa uma harmonizacéo facial?
T L'z/, = —

AL -
Pode variar, porqueas vezes demora. Uma simples vai de
R$1600 ate 30, 40 50 mil, depende...

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

Na Figura 29, o médico relata que o valor de uma harmonizacdo facial varia. Primeiro,
porque o procedimento é uma combinacgdo de técnicas, e cada uma possui pre¢os Unicos; em
segundo lugar, porque existe a necessidade singular de cada paciente, 0 que requer um conjunto
de procedimentos diferentes. Em sua fala, ele afirma que um procedimento simples pode custar
entre R$1.600 (mil e seiscentos reais, que o profissional considera barato) até R$50.000
(cinquenta mil reais). O dentista relativiza esse custo, pois evidencia que, como os resultados
sdo frutos de um estudo sobre necessidades, ele vale cada centavo do investimento, o que nos
leva a questionar, pois embora entendido como um investimento, num pais com quantidade
consideravel vivendo abaixo da linha da pobreza, seriam esses procedimentos de fato baratos e
acessiveis?

Assim, a harmonizacdo facial é um investimento (E14). O enunciado evidencia,
assim, o profissional (Sujeito) da area de saude (Campo Associado) falando sobre o consumo
(Referencial) da harmonizacdo (Objeto) incentivando (Materialidade) e aprovando

(Modalidade), com o intuito de mercadizar (Estratégia) o procedimento estético (Conceito).
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Figura 30 - Harmonizagdo facial: o que é, quando fazer e como reverter

, Serve pra todo mundo que busca... Que tem essa necessidade
» de buscar alguma melhoria ou corrigir uma assimetria

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

A Figura 30 é referente ao enunciado que traz que a harmonizacéo facial busca a
beleza na simetria do rosto (E15). O enunciado, aqui, se relaciona com a fala da profissional
a fim de evidenciar as vantagens de fazer harmonizacdo facial. No video, ela elucida que ha
varios beneficios para a técnica, como dar simetria ao rosto, dar um volume ja perdido, dar uma
sustentacdo onde ndo tem, corrigir o sorriso gengival e, principalmente, melhorar a autoestima
do paciente.

Ao ilustrar essa busca pela beleza, a Figura apresenta o profissional (Sujeito) da area de
saude (Campo Associado), incentivando (Materialidade) e aprovando (Modalidade) o consumo

(Referencial) da harmonizacdo (Objeto), mercadizando (Estratégia) o procedimento estético

(Conceito).
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Figura 31 - Aula basica — Toxina Botulinica — Maratona HOF 2.0

.v s MRS
Invistam em vocés, no material de voceés, cresca na profissao
acredite na sua especialidade e em voceé. ‘

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

Ja a Figura 31 se relaciona ao enunciado que traz que a harmonizacao é um meio de
insercdo no mercado (E16). Aqui, o enunciado aparece na fala do profissional — ou seja, a
harmonizacdo € um meio de inser¢cdo no mercado reconhecido pelo paciente e pelo profissional.

No video, o profissional dentista, em aula para alunos de curso “Maratona HOF 2.0”
(HOF ¢ a sigla de Harmonizacdo OroFacial), explica aos alunos a grande possibilidade de se
inserir no mercado por meio da oferta de harmonizacao. Ele afirma que, mais do que dominar
as técnicas para realizacdo do procedimento, 0 sucesso de sua atuacdo é mais complexo, pois
envolve o profissional acreditar em si mesmo e demonstrar confiangca nos procedimentos que
indica. Para isso, o profissional desenvolve argumentos sélidos de como aderir a harmonizacéo
pode melhorar a vida dos profissionais e dos pacientes. Para tanto, ele aponta a necessidade de
trabalhar com os melhores insumos e se apresentar como uma autoridade no assunto,
conquistando credibilidade na &rea. Essa pratica evidencia que o procedimento de
harmonizacdo facial € um meio de insercdo no mercado também para os profissionais.

Por um lado, ao evidenciar as vantagens da harmonizacdo, a ideia de aperfeicoar-se foi
assimilada pelo individuo como algo necessario — sendo normalizada. Por outro, vemos também
como a medicina deixou de ser um meio para geracdo de renda do Estado, tornando-se também
uma fonte direta dela para os cidaddos. Como afirma Foucault (2011), isso foi possivel no
momento em gue a saude ganhou importancia econémica, se introduzindo como produto no

mercado. Na medida em que a salde se tornou um objeto de desejo para a maioria, se tornou
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fonte de lucro para alguns. Assim, a demanda de beleza, sendo entendida como questdo de
salde, se torna um importante apelo para o mercado, que responde com ofertas. Isso se justifica
pelo nimero crescente de procedimentos estéticos realizados no Brasil e no mundo, conforme
j& comentamos neste trabalho.

Ao ilustrar essa insercdo, a Figura apresenta o profissional (Sujeito) da area de saude
(Campo Associado), incentivando (Materialidade) e aprovando (Modalidade) o consumo

(Referencial) da harmonizacdo (Objeto), mercadizando (Estratégia) o procedimento estético

(Conceito).

4.2.1.2.4 FO05: Validar a harmonizacéo

A funcdo que traz o validar da harmonizacédo (F05) revela a corroboracéo de que a
harmonizacéo facial tem resultados positivos. Quatro enunciados sdo sustentacdo a essa funcao:
a harmonizacéo facial busca a beleza na simetria do rosto (E15); a harmonizacéo facial é
um meio de insercdo no mercado (E16); a harmonizacdo promove a satisfacdo com a
aparéncia; (E17) e resultados da harmonizacéo séo planejados (E18).

Na Figura 32, referente ao enunciado que trata da busca a beleza na simetria do rosto
(E15), um dentista, ao explicar o procedimento para possiveis pacientes, explicita que a
harmonizacdo atua como um agente de adequacdo para conquista da harmonia, do lugar da
beleza. Essa operacdo é fruto de estudos cientificos, pois envolve promover a sintonia entre a
forma do rosto, seus musculos e a disposi¢cdo da arcada dentéaria, propiciando a simetria da face.
Assim, ele explica os motivos de ter aumentado a procura pelo procedimento e porque vocé —
0 ouvinte - precisa fazer o procedimento também. Segundo ele, as pesquisas recentes
evidenciam que pessoas mais belas tém mais chances no mercado de trabalho, tém melhores
salarios e mais bem tratadas pais. Apesar disso, ele indica que ndo se deve buscar um simetria
total, apenas uma leve simetria — uma harmonia entre dentes, face e masculos.

O dentista afirma que, antigamente, as pessoas tinham vergonha de buscar a beleza, mas
que isso era falta de informacdo. Essa nocdo, entretanto, ja foi superada e hoje é um dever de
todos buscar a beleza; com ela, eleva-se a autoestima e a autoconfianca, tornando o individuo
mais produtivo. O profissional finaliza o discurso dizendo que harmonizacdo € estética e
funcdo, em sintonia. A imagem mostra um rosto sem pele, evidenciando a cientificidade e o
necessario planejamento e conhecimento de especialistas para bem executd-la — ou seja, 0

profissional passa seguranca para o publico, evidencia as vantagens do procedimento e 0 que
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incentiva a decisdo pelo consumo da técnica.

Essa busca a beleza na simetria do rosto (E15) apresenta o profissional (Sujeito) da
area de saude (Campo Associado), incentivando (Materialidade) e apoiando (Modalidade) o
proposito  (Referencial) da harmonizacdo (Objeto), mercadizando (Estratégia) este
procedimento estético (Conceito).

Figura 32 - O que ¢ HARMONIZACAO FACIAL e o que ela pode fazer por vocé Dr Vitor Erlacher
ity
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A harmonizacao facial nada mais é do que a harmonia
entre dentes, face e musculos

i N
Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

Por sua vez, a Figura 33 ilustra que a harmonizacdo ¢ um meio de inser¢do no
mercado (E16). No video, a profissional que chama a reportagem ja fala: “quem nunca desejou
fazer uma harmonizacédo facial? Uma agulhada aqui e outra ali, pronto! Um rosto mais jovem
e cheio de vida”. Em seguida, ela apresenta uma consultora que afirma que ndo vive mais sem
o0 procedimento, mas alerta que o conhecimento de um especialista € fundamental tanto para
gerar a confianca do paciente — que precisa fazer recorrentemente a manutencdo — como para
fazer valer a pena o resultado. Ela diz ainda que seu rosto € seu cartdo de visita, ou seja: em sua
profissdo, ele € sua apresentacdo ao mercado. Assim, a harmonizagéo € um meio para se manter
a jovialidade.

Essa insercé@o do paciente no mercado de trabalho (E16) apresenta entdo a visdo do

paciente (Sujeito), falando a partir do seu empirismo (Campo Associado) e experiéncia pessoal

(Conceito), da celebracdo (Estratégia), a partir do reforco (Materialidade) e aprovacéo
(Modalidade) do consumo (Referencial) da harmonizagdo (Objeto).
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Figura 33 - Gretchen conta tudo sobre harmonizagéo facial | Vem Pra Cé (28/04/21)

¢ \
Eu sou consultora de carreiras, e meu rosto e meu
cartao de visitas

»

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

Por sua vez, a Figura 34 evidencia como a harmoniza¢ao promove a satisfacdo com
a aparéncia (E17). No video, a dentista, vinculada a uma clinica, explica sobre como o
procedimento de harmonizacédo ajuda a manter elevada a autoestima do paciente e, nas palavras
dela, “mudar o rumo da vida de alguém”. Ainda em sua fala inicial, a profissional fala em
eliminar rugas, ou seja: desmarcar sinais proprios da idade. Isso denota a importancia da beleza
atrelada a jovialidade, etapa da vida considerada como sendo mais produtiva em termos de forca
vital.
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Figura 34 - Harmonizacdo facial no resgate da autoestima

Mais do que eliminar uma ruga aqui

uma ruga ali ele vai fazer muito mais do que isso
A { E

Ajuda na autoestima, na autoconfianca, pode mudar o
rumo da vida de alguém

A D

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

Por fim, a Figura 35 ilustra que os resultados da harmonizacéo sdo planejados (E18),
trazendo a evidéncia de que o procedimento se baseia em estudos, possui um planejamento e

que, portanto, a harmonizagdoapresenta resultados positivos para o paciente.
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Figura 35 - O antes e depois da minha harmonizacéo facial

REFERENCIA
Linha amarela: contorno do lado direito

Linha vermelha: espelhamento da linha
amarela.

DIAGNOSTICO

Paciente um pouco assimetrica.

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

A Figura 35 se refere a um fragmento de video presente no arquivo dessa pesquisa, que
descreve a experiéncia de uma paciente ao fazer o procedimento de harmonizacgéo facial. A
mesma divulga como o planejamento dessa intervencao foi realizado, utilizando tecnologia (a
projecdo computadorizada) e feito por um profissional cuidadoso, que calculou o resultado da
intervencdo com base na simetria, um conceito da disciplina de matematica, uma ciéncia exata
que surgiu ainda na antiguidade (ECO, 2004).

Ambos os enunciados da satisfacdo com a aparéncia (E17) e do planejamento (E18)

revelam o resultado (Referencial) sobre a harmonizacéo facial (Objeto) do influenciador digital

(Sujeito) que expbe a mercadizacdo (Estratégia) a sua elucidacdo (Modalidade) sobre o
procedimento (Conceito), validando-a (Materialidade) a partir da midia (Campo Associado).
A seguir, discutimos teoricamente acerca das relaces que surgiram nessa Formacéo

Discursiva.

4.2.2 Discussao tedrica acerca da FD1: Espelho, espelho meu!
Existe alguém mais harmonizada do que eu?

De acordo com os enunciados, fungdes e regras citados, desvelamos a Formacéo
Discursiva 1: a medicalizagdo sistematica da beleza naturalizou a harmonizagéo facial

como um investimento necessario e desejavel de normalizacdo dos individuos e da



127

populacéo (FD1). Nela, podemos vislumbrar como a beleza, vista como bem-estar — ou seja,
uma questdo de satde — se tornou alvo da medicalizagdo. Assim, ela se transforma em um ideal
de prosperidade assumido individualmente, pelo cuidado e vigilancia constante sobre si mesmo
e estendido para populacdo quando esse entendimento se exerce em nome de saberes cientificos.
Dessa maneira, a norma da disciplina do corpo (anatomopolitica) se transforma em norma do
corpo-espécie, indo muito além do que é visto como doenca e/ou da demanda do paciente
(FOUCAULT, 2011). A beleza acaba sendo tratada, entdo, como saude, se tornando um valor
maior a ser buscado por cada um e por todos (ZORZANELLI; CRUZ, 2018).

O que sustenta essa formacdo sdo duas regras pautadas no exercicio do biopoder, em
sua forma caracteristica de atuagcdo no contemporaneo: o0 seu exercicio ao mesmo tempo dado
na disciplina do corpo-individual e no corpo-espécie. Isso se da ajustado ao processo
econémico, pela distin¢cdo entre normal e anormal, sendo assumido como um meio de controle
da propria vida (ZORZANELLI, CRUZ, 2018).

O campo empirico nos revelou que, individualmente, recaiu sobre o corpo a norma
disciplinar do cuidar de seu corpo, de vigiar-se, de examinar-se, com vistas a manter-se jovem
(modelo de beleza) e produtivo — caracteristicas dos corpos doceis e uUteis (FOUCAULT,
2008b). Por sua vez, como que esta sempre em jogo é uma forma de controle e de regulacao
social dos corpos (a partir da normalizacdo das individualidades) com vistas a dar suporte ao
corpo vivente da populacdo, a harmonizagdo surge como uma possibilidade para o exercicio
eficaz dessa tecnologia de poder.

Arriscamos dizer que, por suas caracteristicas, a harmonizagdo se tornou uma “técnica”
ou um “mecanismo” que permite/favorece/incentiva a modulagdo continua do corpo, oferece
um ideal de corporidade e de salde que deve conquistado individualmente e pela populacéo,
num sentido indicado por Dreyfus e Rabinow (1995). O procedimento de harmonizacao, e sua
base cientifica recorrentemente argumentada, € assumida como uma forma pratica, satisfatoria,
segura, simples e pouco onerosa de cuidar do corpo, de aperfeicoar-se constantemente, de
manter-se jovem e saudavel, e, portanto, apto para aproveitar as oportunidades profissionais
ofertadas pelo mercado.

A ideia de produzir a si mesmo nesse meio é analisada por Foucault (2008b) como
produtora de um “corpo maquina”. Quando o filosofo analisa 0 neoliberalismo, ele evidencia
que uma subjetividade (pautada no entendimento 0 corpo como uma maquina produtiva de
renda) surgiu na modernidade, a partir do ajuste necessario que se estabeleceu entre o corpo
enquanto espécie e 0s processos econdémicos. Para ele, com o capitalismo, a prdpria vida passou

a ser um objeto das relagdes saber-poder.
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Assim, os controles reguladores recorrentemente aplicados ao corpo e a conduta tiveram
por foco o corpo-espécie — a populacdo, tal como afirmado por Rose e Rabinow (2006). Isto
pois a disciplina, como poder capilar e pautada na relagdo saber-poder (FOUCAULT, 2009),
terminou por decretar as condi¢cdes para que uma proposi¢do cumprisse e assim adentrasse “J...]
no campo do verdadeiro” (CASTRO, 2009, p.111). A populagdo assim normalizada — em seus
processos bioldgicos e socioldgicos — objetiva a manutencédo de seu equilibrio interno e amplia
avida (FOUCAULT, 2000). O exercicio do biopoder nessa formagdo evidenciou, portanto, que
este se exerce no nivel da norma e é tanto aplicada ao corpo para disciplind-lo, quanto a
populacdo para regula-la. Ou seja: a norma da disciplina e a norma da regulacéo se cruzam em
seu exercicio, a0 mesmo tempo, individualizando e totalizando, como indicam Zorzanelli e
Cruz (2018).

Essa Formacéo, vista sob a dtica de um exercicio do biopoder presente na logica da
medicalizagdo, nos permite apontar como a beleza se transformou numa instancia de controle
moral e social, produzindo modos de subjetivacdo, como indicam Zorzanelli e Cruz (2018).
Esse saber orienta 0 nosso entendimento sobre os motivos da busca permanente pelo
aprimoramento das capacidades do corpo feitos pelo consumo presentes no campo — apesar de
nosso foco estar nas praticas discursivas, e uma analise de tais subjetivacGes necessitarem
assumir o nivel genealdgico da teoria (COSTA; GUERRA, 2013), bem como considerar a
vontade do individuo, sua posicdo frente as normas morais vigentes e uma operacéo feita sobre
si mesmo para se aprimorar (FOUCAULT, 1981).

Por meio dos elementos constitutivos dessa formacéo, vislumbramos como o individuo
é objetivado a partir da norma que envolve a ldgica da mercadizacdo como algo cultural. Isso é
evidenciado, por exemplo, pela celebracdo do consumo do procedimento, envolvendo também
a crenca na cientificidade das informacdes, a fim de considera-las veridicas. Isso é feito pelas
diversas vozes do campo discursivo - profissionais, pacientes, influenciadores digitais e
jornalistas, que atuaram como agentes do processo de medicalizacdo. De varios modos, esses
sujeitos envocam o saber cientifico para o alcance de suas préprias expectativas, o endossando
e o fortalecendo. Como afirmam Zorzanelli e Cruz (2018), o fenbmeno da medicalizacdo se
constitui, assim, em um processo complexo no qual maltiplos atores fazem parte.

Por fim, as duas regras dessa Formacao Discursiva indicam os modos recorrentemente
utilizados para normalizar o procedimento de harmoniza¢do como uma técnica que se presta e
adequa a modulac&o do corpo com vista a manté-lo jovem. A primeira se voltou para o controle
individual, se delineando pela disciplinarizagdo da beleza como forma de docilizacdo dos

corpos e foi construida buscando evidenciar, a partir da eficacia da técnica e de seus resultados,
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a conduta do autoaprimoramento como uma normalidade. J& a segunda se apoiou nos
conhecimentos cientificos, expandindo assim essa técnica de aperfeigoamento como sendo
adequada para a populagéo.

A partir do dado, fortalecemos a proposicdo de que a medicalizacdo é a ldgica que
norteia o fendmeno das transformacgdes corporais, sendo esse um fendmeno de bases historicas,
operacionalizado pela norma e base para a efetivacdo da biopolitica. Os jogos de verdade que
regem o consumo de procedimentos estéticos modificaram-se através do tempo, a exemplo
disso, como discutimos no referencial teérico que elucidamos neste trabalho, cirurgias plasticas
que antes s6 eram bem vistas se fossem reconstrutivas, agora séo ofertadas com grande prestigio
no mercado aos consumidores, procedimentos nao cirurgicos que eram consumidos de modo
mais intimo, agora séo fontes de espetacularizacdo e popularizacéo de oferta no mercado.

Desde as décadas de 1920 e 1930, os cirurgides plasticos defendiam que um progresso
para a area seria 0 entendimento de que o funcionamento psicologico é importante para a satde
fisica do corpo. Assim, ter um corpo e rosto considerado mais belo serviria para uma vida
funcional dos individuos na sociedade. Um tratamento estético pode ser aceito como uma
solugdo magica e rapida para resolver problemas que tornam a vida do paciente, dificil. Desse
modo, a préatica da medicina tanto reafirma o que é belo socialmente (medicalizou a beleza),
como institui um dever que deve ser assumido pelo consumidor: o que ¢é defeituoso deve ser
consertado, uma vez que existe ofertado pela cultura de consumo (NETO; CAPONI, 2007), ou
ainda, o corpo deve ser alvo de aprimoramentos para seu funcionamento eficaz.

Como cabe a medicina curar patologias, no caso de intervencdes estéticas, as patologias
sdo consideradas anomalias de diferencas entre os corpos (CANGUILHEM, 1982). Ha uma
tentativa de formulacdo de normas para o que é biolégico, como medidas, distancias, angulos,
curvaturas ideais, que se ancoram em opinides sobre a beleza, ou ainda, em padrdes que sao
aceitos como naturais. Sob essa construcdo de sentidos, a cirurgia estética pode ser vista como
uma reparacao ao que é socialmente anormal (NETO; CAPONI, 2007; CANGUILHEM, 1982).

O padréo de normalidade é mantido também pelos estudos de antropometria e simetria,
que apresentam um padrdo de normalidade e perfeicdo embasada na matematica. A
remodelacdo do corpo é planejada de acordo com parametros matematicos de proporgéo, como
também é considerando de valor a minimizacdo de sinais de envelhecimento (NETO; CAPONI,
2007; BORDO, 1993). Assim, caracteristicas como simetria e juventude sdo consideradas
belezas universais, inclusive, possui-la € uma condicdo para se ter vantagens sociais e
profissionais (DAY AN; CLARK; HO, 2004). Assim, o discurso da medicina da beleza vem

sendo legitimado pelos pares, se estruturando no binbmio normalidade-patologia, ja que se
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relaciona com o bem-estar total do corpo, esse é ainda mais endossado a partir do ethos
empresarial do homo oeconomicus, 0 homem que se conforma e se sujeita docilmente como
empresa convertendo-se nos ideais da necessidade de prosperidade e busca o aperfeicoamento
por si s6 (DARDOT, LAVAL, 2016).

Na proxima subsecéo apresentamos o feixe de relagdes da segunda formag&o discursiva.

4.2.3 FD2: A harmonizacao evidencia como as hormas da
intervengdo medica assertiva e da beleza como ideal e
responsabilidade cotidiana conformam processos de sujeicao

A segunda Formagé&o Discursiva demonstra, de modo detalhado — ou seja, no nivel das
estratégias — como processos de sujeicdo, pautados por um ideal de beleza, como saude, foram
produzidos e sdo constantemente alimentados pela relacdo saber-poder.

A formacdo foi regida por duas regras: a primeira provem da voz do profissional, a
segunda das varias vozes no que tange o consumo do procedimento. Na primeira regra, vemos
o discurso do profissional blindar o poder assertivo de suas intervengdes pela acdo de duas
funcbes: enquanto distribui a responsabilidade dos riscos inerentes a sua acao ele garante a
eficdcia da intervencdo, pela combinacgéo antecipada do resultado com o paciente e do cuidado
do armazenamento dos insumos, conforme indicacdo dos fornecedores.

Ja a segunda regra dessa formacéo centra-se no consumo do procedimento. As diversas
vozes dos enunciados assumem como legitimo a constante transformacédo impostas ao corpo,
sejam elas feitas de modo preventivo ou reparador, contra os efeitos da velhice ou favor da
beleza como harmonia dos tracos. Para esta regra, a primeira funcdo valida a técnica de
harmonizacdo como sendo ideal para essa conduta diaria de cuidado. Ja a segunda, mostra o
beneficio gerado pelos avancos de suas técnicas, demonstrando como a harmomizagdo € um
procedimento preciso, individualizado e apoiado em planejamento, e que, quanto mais
experiente for o médico, mais garantida sera a satisfacdo com os resultados.

Como vemos, a medicalizacdo se impBe ao processo de harmonizacdo facial, pratica
oriunda e guida por esse saber profissional tomado como verdadeiro; fazer procedimentos de
harmonizacdo facial €, entdo, aceito socialmente, por advir de um discurso privilegiado e
entendido como cientifico e verdadeiro.

O Quadro 10 apresenta os elementos constitutivos dessa Formagéo Discursiva.



Quadro 10 - Elementos constitutivos da Formagao Discursiva 02

Enunciados

E19 A combinacdo de técnicas da harmonizacdo facial requer planejamento individual
E20 A realizago do procedimento de harmonizacéo difere para homens e mulheres
E21 A experiéncia do profissional implica no resultado da harmonizacdo
E22 Pessoas buscam resultados da harmonizagdo a partir de procedimentos caseiros
E23 Os produtos da harmonizacéo tém que ser armazenados corretamente
E24 Resultados do procedimento devem ser combinados
E25 A técnica da harmonizacédo tem limitacdo nos resultados
E26 Substéncias da harmonizacéo facial geram efeitos colaterais
E27 Pacientes podem desenvolver alergia ao ndo seguir recomendacdes
E28 O risco da harmonizacdo € assumido pelo paciente

Funces
FO5 Validar a técnica da harmonizacao
F06 Evidenciar os beneficios do aperfeicoamento de técnicas na harmonizacédo
FO7 Garantir a eficacia do procedimento
FO8 Desresponsabilizar o profissional

Regras
RO3 As préticas de consumo legitimam a modulagdo continuada do corpo
R0O4 O discurso do especialista endossa o potencial assertivo do saber médico

Fonte: elaboragéo propria, 2022.
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Em relacdo aos elementos constitutivos oriundos da analise de discurso, a Formagao

Discursiva FD2 é composta por dez enunciados, quatro funcbes e duas regras. Para fins de

demonstrar como a analise foi constituida, nas préximas subsecdes, detalhamos as duas regras

de formacéo, as fungdes e seus feixes de relacdes. Apresentamos também exemplos oriundos

de cada enunciado, junto a descri¢éo de seus respectivos critérios de funcdes e regras.

analise e que nos levaram para essa formacao.

A seguir, a Figura 36 evidencia as linhas de sentido que se estabeleceram em nossa
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2

ISCuUrsiva

Figura 36 - Mapa geral da Formacao D
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do propria

Fonte: elaborag
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Em relagdo as ligagBes sincronas e incidentes dos enunciados desta Formagao
Discursiva, nas sincronas, o fato da realizacdo do procedimento ser diferente para homens e
mulheres (E20) se relaciona a ele ser uma combinacdo de técnicas que requer um
planejamento individual (E19). Por esse motivo tambeém, o que se espera do resultado do
procedimento deve ser combinado entre o profissional e o paciente (E24).

Ademais, o aperfeicoamento do resultado se d& com o rebuscamento da técnica do
profissional com o tempo (E21) e se relaciona com o risco do procedimento incidir sobre o
paciente (E28), uma vez que, de acordo com os proprios profissionais, é de responsabilidade
dos pacientes escolher o profissional correto que tem sua técnica aperfeicoada. Esta também
tem limitacOes seus resultados (E25) — 0 que se espera ser entendido e considerado pelo
paciente, uma vez que o procedimento é uma combinacéo entre os dois (E24).

O armazenamento correto dos produtos da harmonizacdo (E23) tambem sdo feitos
por profissionais que entendem melhor da técnica por sua experiéncia (E21). Harmonizacdo,
entdo, pode dar alergia por culpa do paciente e (E27), se relacionando ao fato da possibilidade
das substancias resultarem em efeitos colaterais (E26).

Em relacéo as relacGes incidentes, estes processos de sujei¢do (FD2), possuem apenas
uma: A alegacdo de que a harmonizacdo pode causar alergia por causa do paciente (E27) se
explica pelo fato do risco sobre o procedimento ser assumido por ele (E28).

Seguiremos, a partir das regras e funcdes, apresentando como os dados ilustram as

relacGes desse campo discursivo.

4.2.3.1 RO03: A prética do paciente valida a modulagéo continua do corpo

A pratica do paciente validando a modulacéo continua do corpo (R03) se volta para
a naturalizacdo dos beneficios do consumo do procedimento de harmonizacao, caraterizando a
modulacdo continuada do corpo como norma. Essa regra foi composta pelas funcdes que trazem
o validar da harmonizacdo (FO5) e o evidenciar os beneficios do aperfeicoamento de

técnicas na harmonizacao (F06).

4.2.3.1.1 FO05: Validar a harmonizacéo

O Validar da harmonizacdo (F05), aqui, evidencia os resultados positivos do

procedimento — 0 que é continuamente corroborado por profissionais e por influenciadores
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digitais nas plataformas midiaticas. A essa funcdo, se vinculam dois enunciados: o
aperfeicoamento do resultado acontece conforme o profissional se torna mais experiente
(E21, ilustrado pela Figura 37) e pessoas buscam resultados da harmonizacao facial a partir
de procedimentos caseiros (E22).

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

Na Figura 37, o dentista trata de como a harmonizagdo pode mudar o faturamento de
uma clinica. Na construcdo de seu argumento comprobatorio acerca dos beneficios financeiros
da prestacdo desse servico, ele evidencia que € normal que os resultados da harmonizacao nao
sejam perfeitos nas primeiras aplicacdes feitas pelo profissional; enquanto o profissional ainda
esta aperfeicoando suas técnicas, € normal que a pratica melhore com o tempo. O profissional
dentista endereca o video, entdo, a outros profissionais que realizam o procedimento e garante
que, quanto mais o profissional treinar, melhor ele realizard os procedimentos. Portanto, a
pratica constante é considerada necessaria e benéfica para a atuagdo profissional.

Assim, o aperfeicoamento com a experiéncia do profissional (E21), tem por funcéo
validar a harmonizacdo (FO5) como um investimento economicamente lucrativo para o
profissional. Sua viabilidade econémica, por sua vez, indica como esse tipo de aperfeicoamento
com o corpo € demandado no meio social. Ele traz, portanto, o o profissional (Sujeito) da area
da satde (Campo Associado) explicando (Materialidade) sobre a execucdo (Referencial) do
procedimento (Objeto), elucidando (Modalidade) sobre o procedimento estético (Conceito),
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com o intuito de arrazoar sobre ele (Estratégia).

J& 0 enunciado que afirma que pessoas buscam resultados da harmonizacéo facial a
partir de procedimentos caseiros (E22) também se relaciona a essa validagdo (FO05),
conforme ¢ ilustrado na Figura 38.

Vai desenhar essa bochechinha aqui e voltar o mesmo
numero de vezes

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

No video, uma influenciadora digital apresenta uma rotina de massagem cotidiana,
denominada por ela de rotina de beleza, que ela pratica e considera que a faz a atingir resultados
similares aos de uma harmonizacéo facial. Segundo ela, a quantidade de movimentos realizados
depende da idade da pessoa — ou seja - quanto mais velha, mais movimentos diarios de
massagem a pessoa deve fazer para obter resultados satisfatdrios com a massagem. Ao buscar
conquistar resultados da harmonizagdo por procedimentos caseiros, a influenciadora denota
como o consumo desta técnica ja foi absorvido como sendo apropriado para diminuir os efeitos
do envelhecimento. De modo mais contudente, a influenciadora revela, entdo, como o corpo
deve ser alvo de cuidados diarios.

Wolf (2018) evidencia que a beleza é um sistema monetéario de valor, determinado pela
politica e pelo conjunto de crencas que baseia-se pelo dominio do patriarcado. Este sistema
incide sobre os corpos de todos, mas atua com mais for¢a no das mulheres. Considerando a
existéncia de uma hierarquia de acordo com o padréo fisico imposto culturalmente, as relacdes
de poder explicitam o dilema da busca pelo belo; entretanto, esse belo tem um ideal de perfei¢éo
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que deve ser buscado e aperfeigoado continuamente.

O enunciado evidencia o resultado (Referencial) do rosto (Objeto) do influenciador
digital (Sujeito) a partir da midia (Campo Associado) de maneira elucidadora (Modalidade),
através da validacdo (Materialidade) e informacdo (Conceito), explicando e arrazoando

(Estratégia) sobre o procedimento.

4.2.3.1.2 FO06: Evidenciar beneficios do aperfeicoamento de técnicas na harmonizacao

A funcdo que evidencia os beneficios do aperfeicoamento de técnicas na
harmonizagao (F06) traz a evolugdo da técnica do procedimento de harmonizagdo como
importante para mostra-lo como efetivo e com garantias. Trés enunciados ddo suporte a essa
funcdo: a combinacdo de técnicas da harmonizacdo facial requer um planejamento
individual (E19); a realizagéo do procedimento de harmonizagéo é diferente para homens
e mulheres (E20) e o aperfeicoamento do resultado acontece conforme o profissional se
torna mais experiente (E21).

O enunciado que traz que a combinacao de técnicas da harmonizacéo facial requer
um planejamento individual (E19), é demonstrado por meio da Figura 39. A profissional, em
um programa televisivo, busca tirar dividas do publico em geral, e afirma que o procedimento
é feito a partir de um minuncioso planejamento individual — portanto, deve respeitar as
diferencas e necessidades de cada rosto, ndo havendo férmulas prontas a respeito do resultado
do procedimento. Ou seja: apesar da simetria (um valor l6gico matematico) ser buscada como
resultado, ndo hd um modelo a seguir quando se trata de harmonizacéo facial.

No decorrer do video, ela elucida que a regulamentacao é muito rigida sobre quem pode
ou nao ofertar o procedimento, pois a invasdo da area por profissionais ndo habilitados
aumentou o numero de acidentes. Aqui, ela deixa claro como o consumo do procedimento se
naturalizou no meio social em todo o mundo. A profissional afirma ainda que, eticamente,
apenas o médico pode oferecer a harmonizacao, citando os possiveis riscos a saude que o

procedimento envolve.
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Figura 39 - Harmonizacdo Facial: Com quem fazer e seus riscos e beneficios
| 4 @t

E para fazer uma harmonizacao de verdade voce vai
precisar de uma subdivisao

| B

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

Por sua vez, a Figura 40 ilustra que a realizagdo do procedimento de harmonizagdo
é diferente para homens e mulheres (E20). No video,a profissional mostra 0s movimentos
naturais da expressdo facial em um rapaz, evidenciando as diferengas de caracteristicas entre o
rosto feminino e masculino. Ela mostra, inclusive, a importancia de gostos relacionados a
aparéncia, que difere entre os géneros. Ela desenha ainda diversas linhas e pontos, que vdo
orientar os exatos locais em que ela ird interferir — ou seja, travar a musculatura. Durante o

video, ela fala da importancia da espessura das agulhas para o tratamento, da inclinacdo de
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angulo ideal para aplicacdo e da pomada anestésica a ser usada para o conforto do paciente,
dentre outras dicas. As marcacdes dos pontos orientam a aplicacdo da anestesia, fazendo com
que o profissional ndo desperdice material e assegure uma aplicacdo no lugar ideal, garantindo
a precisdo dos efeitos planejados. A demonstracdo cirurgica da aplicacdo, bem todos o0s
cuidados de seu planejamento em relacdo ao paciente, demonstram como esse cuidado continuo
com o corpo foi normalizado e, portanto, objetivam evidenciar 0s beneficios do

aprefeicoamento dessas técnicas.

Figura 40 - Botox masculino. Quais diferencas na aplicacdo?

Tem que respeitar os desenhos e as caracteristicas do
rosto masculino

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

Por fim, o aperfeicoamento do resultado acontece conforme o profissional se torna
mais experiente (E21), que na Funcdo anterior (0 validar da harmonizacéo - F05) estava
exemplificado a partir do fala do profissional a respeito da préatica de aplicacdo, agora aparece
com relacdo ao estudo da técnica. Na Figura 41, a profissional denota a importancia de sempre
buscar conhecimentos para melhorar a técnica em fontes que o profissional considere mais

acessiveis e, em suas palavras, “faceis de entender”.
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Figura 41 - Harmonizacdao Facial — Importancia dos artigos cientificos para aperfeicoamento

.

-

Importante estudarmos anatomia, tirar uma hora por dia
para fixarmos esse conhecimento

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

Os enunciados E19, E20 e E21 (representados nas Figuras 42, 43 e 44, respectivamente)
possuem 0s mesmos critérios de regras e funcdes. Os trés evidenciam a execucao (Referencial)
do procedimento (Objeto), pelo profissional (Sujeito), da area de satde (Campo Associado), ao
elucidar (Modalidade) sobre o procedimento estético (Conceito), explicando (Materialidade)

afim de arrazoar (Estratégia).

4.2.3.2 RO04: O discurso do especialista endossa o potencial assertivo do saber
medico

A quarta Regra de Formacédo traz o discurso do especialista endossa o potencial
assertivo do saber médico (R04), se relacionando a como o profissional se assegura da pratica
e do saber médico para afirmar a eficacia do procedimento. A regra também elucida os esforcos
discursivos feitos de profissional para profissional, visando afastar dos médicos a
responsabilidade por possiveis problemas ou efeitos ruins causados pela harmoniza¢do. Como
indicam Zorzanelli e Cruz (2018), desde meados do século XX, o potencial da medicina voltou-
se para o que ela pode realizar, ignorando as suas insuficiéncias ou deficiéncias. Como funcdes,
essa regra € embasada pela garantia da eficacia do procedimento (FO7) e pela
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desresponsabilizacéo do profissional (F08).

4.2.3.2.1 FO7: Garantir a eficacia do procedimento

A fungdo que garante a eficacia do procedimento (F07) se relaciona ao discurso dos
profissionais a fim de assegurar a eficacia do procedimento. Dois enunciados atestam essa
funcdo: os produtos da harmonizacdo tém que ser armazenados corretamente para ter
resultado (E23) e o que se espera do procedimento deve ser combinado entre o
profissional e o paciente (E24).

O enunciado que atesta que os produtos da harmonizagéo tém que ser armazenados
corretamente para ter resultado (E23) pode ser elucidado a partir do fragmento de video
ilustrado na Figura 42. Nele, a profissional e professora, em live realizada para os seus alunos
e que foi divulgada posteriormente no Youtube, apresenta dicas de cuidado com os materiais
utilizados na harmonizacéo facial, tanto para evitar desperdicio de produtos quanto para obter
uma eficacia maior sobre o resultado.

Segundo a especialista, todas as toxinas devem ser armazenadas de maneira
refrigerada, ente 8 e 12 graus. A temperatura deve ser mantida mesmo durante o transporte do
material — a professora entdo mostra materiais especificos que usa para transportar os materiais
utilizados. Ela nos parece reforcar algo que encontramos recorrentemente em outros videos: a
importancia de se seguir as orientacfes dos fabricantes, pois o cuidado gera ganhos: por um
lado, ganha-se financeiramente pela economia no uso; por outro, evitam-se erros simples que

poderiam ser cometidos pelo profissional.
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Figura 42 - Como armazenar a Toxina de forma correta para ter eficicia no teu resultado?

que eu tenho

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

Por fim, a Figura 43 elucida que os resultados do procedimento devem ser
combinados entre profissional e o paciente (E24). No video, a professora e cirurgid-dentista
traz dicas acerca do posicionamento das sobrancelhas de pacientes durante o processo de
harmonizacdo facial. Segundo ela, esse detalhe ndo é visto pela maioria dos profissionais que
fazem a harmonizacgdo: estes parecem agir como se seguissem uma “receita de bolo” ao aplicar
a toxina. Contudo, ela lembra que o paciente ndo entende de estética, buscando somente a
beleza; cabe ao profissional ter o entendimento adequado para garantir os melhores resultados.
Ela se coloca como a especialista que vai trazer esse entendimento, visando, em suas palavras,
“vocé [quem asssite] ser mais assertivo em sua aplicagao”. Ou seja, garantindo resultados mais

positivos para esses profissionais.
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ra 43 - Como levantar a sobrancelha com toxina botulinica

-

Se levantar muito a sobrancelha, ela diz que o marido diz
que esta com cara de demonio

b

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

Ambos os enunciados apresentados acima, trazem o profissional (Sujeito) da area da
salude (Campo Associado) sobre a execucdo (Referencial) do procedimento (Obijeto),
justificando (Materialidade) e elucidando (Modalidade) sobre o procedimento estético

(Conceito), com o intuito de arrazoar sobre ele (Estratégia).

4.2.3.2.2 FO08: Desresponsabilizar o profissional

A funcéo que desresponsabiliza o profissional (FO8) é formada por cinco enunciados:
0 que se espera do procedimento deve ser combinado entre o profissional e o paciente
(E24); a técnica da harmonizacdo tem limitacdo nos resultados (E25); substancias da
harmonizacéo facial geram efeitos colaterais (E26); harmonizacdo pode causar alergia

por culpa do paciente (E27) e o risco da harmonizagéo é assumido pelo paciente (E28).
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Se nao combinar, ai a paciente pode ficar insatisfeita

= — ———y

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

O enunciado que traz que o que se espera do procedimento deve ser combinado entre
o profissional e o paciente (E24), e sua relagdo com a funcdo que desresponsabiliza o
profissional (F08), é ilustrado pela Figura 44, de um video que ilustrou este mesmo enunciado
na garantia da eficacia do procedimento (FO7). Aqui, a profissional em questdo traz dicas
para o atendimento clinico dos profissionais, acerca do posicionamento das sobrancelhas de
pacientes. Ela cita como sendo comum que o resultado da posicdo das sobrancelhas e seu
arqueamento possa fazer o paciente escutar de familiares que eles ficaram com expressao de
zangado, cansado ou com “cara de demonio”. Portanto, o mais seguro, enfatiza a médica, ¢é
combinar com o paciente os resultados de sua intervencdo, deixando para eles a decisdo sobre
a sua aparéncia. Assim, caso o procedimento faca com que familiares ou conhecidos dessa
paciente critiguem sua aparéncia, o profissional ndo seria responsabilizado — afinal, a paciente
sabia, previamente, como ficariam suas sobrancelhas.

Para esta funcdo, essa combinacdo entre paciente e profissional (E24) traz o
profissional (Sujeito) da &rea da satude (Campo Associado) sobre a execucdo (Referencial) do
procedimento (Objeto), justificando (Materialidade) e se desresponsabilizando (Modalidade)

sobre o procedimento estético (Conceito), com o intuito de arrazoar sobre ele (Estratégia).
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Figura 45 - Harmonizagdo Facial: O que €, quando fazer e como reverter

.\
o

Vocé nao vai pegar um homem, uma mulher de 60 anos e
deixar com cara de 20

/R

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

No enunciado que afirma que a técnica da harmonizagdo tem limitacdo nos
resultados (E25), disposto na Figura 45, uma dentista conversa com uma influenciadora,
tirando duvidas que a mesma elenca como mais comuns sobre a harmonizacao facial. A
especialista afirma que a harmonizacéo é indicada para todo mundo que deseja alguma melhora
no rosto, e, como vantagens, ela elenca a melhora na auto-estima e a harmonizagcdo como uma
alternativa aos procedimentos cirargicos. Ela esclarece que o tratamento com o botox é
preventivo e que serve para todos, com poucas contra-indicacdes — afirmando sempre,
entretanto, que a salde vem sempre antes da estética.

A profissional afirma, ainda que escolha do profissional é importante, sendo essa uma
responsabilidade do paciente, mas indica: “prefira os que demonstram auto-confianca”. Alguns
processos, alerta, sdo reversiveis, mas outros precisam esperar o tempo de seu efeito passar.
Contudo, todo ano é preciso fazer uma manutengdo. Caso contrario, informa ela, “pelo menos
vocé [o paciente] ja lucrou um ano de retardamento do envelhecimento”.Ou seja: “nunca vai
ser um dinheiro jogado fora, vocé sempre vai tirar proveito disso [...] nunca vai ser desperdicio
pois vocé naquele tempo ‘bloqueou’ [o envelhecimento]”. Contudo, muito embora os resultados
sejam potencialmente excelentes, existem limitagdes na técnica. Segundo ela, “uma pessoa com
60 nunca vai ficar com cara de 20”. Mesmo em tom de aconselhamento, o video apresenta uma
defesa ao consumo do procedimento e, a0 mesmo tempo, argumenta na defesa da técnica, uma

vez que, mesmo que o resultado ndo seja alcancado — devido as limitagdes do procedimento,
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por exemplo — a pessoa com mais necessidades deve buscar outra alternativa, tal como uma
cirurgia plastica — dando a entender que o paciente escolheu o procedimento errado.

Essas limitacOes (E25) apresentam, entdo, a fala do profissional (Sujeito) da area de
saude (Campo Associado) sobre a execucdo (Referencial) do procedimento (Objeto),
justificando (Materialidade) e se desresponsabilizando (Modalidade) sobre o procedimento

estetico (Conceito), com o intuito de advertir possiveis pacientes (Estratégia).

Figura 46 - A verdade sobre Harmonizac&o Facial | Opinido de Esteticista #harmonizagaofacial — O Prego da
beleza

e
Dizem que a atuacao das substancias da harmonizacao acaba
em um prazo, mas se eu dissesse que o acido
hialurénico nao saiu, s6 mudou de lugar...

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

A figura 46 ilustra que substancias da harmonizacao facial geram efeitos colaterais
(E26). A esteticista, especialista em cosmotologia, elucida sobre o que é atécnica e seu objetivo.
Apesar de afirmar ndo querer assustar ninguém, ela trata dos riscos a que estdo submetidos os
pacientes que decidem por algumas técnicas do procedimento. Seu argumento atesta 0s pos e
contras dessas técnicas, a partir de trechos de artigos cientificos que sustentam sua fala. A
profissional menciona, ainda, que apesar de 0s procedimentos serem vendidos como ndo
permanentes por conter substancias absorviveis pela pele — tais como como acido hialurénico
e 0 botox — atualmente se descobriu casos em que as substancias ndo sdo absorvidas, mudando
de lugar no rosto e causando les6es ou inchagos em lugares incdmodos. Portanto, ela ressalta a
importancia de se escolher bons profissionais, pois novos estudos os atualizam sobre esse tipo
de efeitos, antes ndo previstos. Por fim, ela cita os estudos de um médico que indica fazer uma

ressonancia magnética antes de se submeter & manutencéo do procedimento. Ela reconhece: a
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estética € muito importante, o profissional deve ser bem escolhido para evitar danos a satde, e

deixa o alerta: “vamos levantar essa pulguinha atras da orelha?”

Figura 47 - A toxina botulinica deu alergia? E AGORA.

RN | =
g |

Se ela passar maquiagem e for pra dentro, vai ter uma
reacao alérgica...

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

A harmonizagdo pode causar alergia por culpa do paciente (E27) é ilustrada na
Figura 47. No video, o profissional dentista se dirige a colegas que realizam procedimentos de
harmonizacéo facial, a respeito de possiveis intercorréncias que possam haver apés aplicacdo
dos injetaveis. Ele alega que os pacientes podem apresentar alergias pds-harmonizacdo, por
colocarem maquiagem no rosto: isto se da pois a técnica que injeta o produto deixa uma pequena
ferida, ou seja, uma porta aberta para reacdes alérgicas e inflamacdo. A culpa, entretanto, seria
do paciente: logo apds o procedimento “elas fazem o que? elas colocam maquiagem e um monte
de produtos no rosto”. Segundo ele, a paciente, acostumada a usar certos produtos, procura o
profissional em casos de reacdo alérgica, pois acha que a culpa foi do procedimento. Ou seja,
“a culpa sera sua [do ouvinte]”. Por isso, ele ensina: “sou bem radical [ao culpabilizar o paciente
por possiveis resultados indesejados], pois depois ndo quero ter dor de cabega”.

Os que tratam dos efeitos colaterais (E26) e de alergias por culpa do paciente (E27),
acima, trazem o profissional (Sujeito) da area da saude (Campo Associado) sobre a execucdo

(Referencial) do procedimento (Objeto), justificando (Materialidade) e se desresponsabilizando

(Modalidade) sobre o procedimento estético (Conceito), com o intuito de arrazoar sobre ele

(Estratégia).
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Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

A Figura 48 se refere ao risco da harmonizacéo ser assumido pelo paciente (E28).
No video, o profissional, que também é professor da pratica, ensina como aplicar harmonizacao
e, nesse video, busca esclarecer ao publico em geral acerca de quais profissionais sdo
habilitados a realizar o procedimento. Ele defende que o farmacéutico e o bioquimico tém
formacdo e habilidades diferentes, mas que seu conhecimento técnico os qualifica a oferecer o
servico. Segundo ele, os farmacéuticos aplicam melhor o produto, e os biomédicos entendem
melhor sobre as substancias aplicadas. Ele afirma ainda que, durante o curso, sempre aprende
muito com a diversidade de especialidades em sala, sendo essa uma troca de conhecimento
muito rica. Contudo, é enfatico: quem tem que escolher o profissional que vai realizar o
procedimentoé o cliente, e ele deve assumir o risco de sua escolha. Segundo ele, cabe ao
paciente escolher quem vai realizar a técnica, com base em indicagdes de pessoas proximas, no
histérico do profissional, nas redes sociais; é o cliente quem deve coletar informacGes que
considere necessarias ao julgamento desse profissional.

Esse enunciado traz a visdo do profissional (Sujeito) da area da saude (Campo

Associado) sobre o consumo (Referencial) de harmonizagéo (Objeto), denotando a justificacdo

(Materialidade) desresponsabilizadora (Modalidade), advertindo (Estratégia) sobre o

procedimento estético (Conceito).

A seguir elucidamos a segunda funcdo da primeira Regra de Formacé&o.
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4.2.4 Discussao teorica acerca da FD2: O reflexo da
medicalizacéo

A partir dos enunciados e funcdes elencadas acima, entendemos que a harmonizagao
evidencia como as normas da intervencdo médica assertiva e da beleza como ideal e
responsabilidade cotidiana conformam processos de sujei¢cdo (FD2). Especificamente, duas
normas sdo consolidadas no desenvolvimento histérico: um saber médico elevado a posicao de
saber social e a medicalizacdo da beleza, que imp6s ao individuo e a populacéo o cuidado do
corpo como um dever cotidiano. Estas constituem um modo de sujeicdo imposto aos individuos,
ou, como afirma Foucault (2010a), evidencia uma forma como o sujeito se tornou objeto de
uma determinada relagdo saber-poder.

Especificamente, a regra que endossa o potencial assertivo do saber médico (R04) se
apoia no fato do conhecimento médico historicamente ter ocupado a posicdo de autoridade
social e a questéo ter adentrado o campo do verdadeiro. O discurso aqui € feito de médico para
médico, e busca blindar sua atuacédo frente as intecorréncias.

Tanto a garantia da eficacia do procedimento (FO7) quanto o desresponsabilizar o
profissional (FO8) descrevem como isso se deu: distribuindo a responsabilidade com o paciente
e com os fabricantes das substancias em relacdo aos riscos inerentes a sua a¢do €, a0 mesmo
tempo, se precavendo ao combinar os resultados antecipadamente com o paciente. Assim, 0s
profissionais informam ao maximo sobre essas questdes reforcando que o profissional ndo deve
oferecer nada além do que o paciente deseja. Além disso, eles indicam como algo necessario (e
até simples) o armazenamento das substancias a serem utilizadas conforme indicado pelos
fornecedores.

Apenas assim eles podem dar como certa a garantia da eficacia dos resultados de sua
intervencao, e da escolha das técnicas utilizadas no procedimento. Para tanto, o que vemos no
campo discursivo sdo argumentos, produzidos cientificamente, que tanto desculpabilizam
possiveis erros médicos, como reforcam o consumo da harmonizacdo como algo seguro,
adequado e necessario para os cuidados com o corpo. O desresponsabilizar o profissional
(FO8), em consonancia com a garantia da eficacia do procedimento (F07), enfatiza como a
medicalizacdo ainda se pauta no poder assertivo das intervencdes médicas na pratica da
harmonizacéo facial.

Segundo Foucault (2011), desde que a medicina se ampliou para toda a vida social e
deixou de ter um campo exterior, 0 que é exaltado sdo seus acertos, e ndo 0s seus erros. Caso

seja necessario se contrapor aos seus efeitos nocivos, isso sempre precisa ser feito em nome de
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um saber mais completo/elaborado/cientifico — ou seja, € preciso que os argumentos estejam “
[...] revestidos de certa forma de medicina” (FOUCAULT, 2011, p.184). O filosofo considera
que essa falta de campo exterior ¢ o que existe de mais “diabolico” no fendmeno da
medicalizacdo indefinida. De fato, de modo geral, os discursos trabalharam de modo a colaborar
com essa condi¢do. Em nosso campo discursivo, a culpa foi distribuida: algumas vezes delegada
para o paciente, que deve escolher bem o profissional, pois os que erram é sempre por falta de
atualizacdo, de conhecimento ou de prética suficientes. Outras vezes, se busca desculpabilizar
os erros pela novidade dos recursos, atrelado a falta de conhecimento cientifico avancado para
tanto.

Por sua vez, as praticas de consumo legitimam a modulacao continuada do corpo
(RO3), evidenciam como o cuidado diario com a beleza do corpo foi naturalizado; o que,
atrelado ao avanco das técnicas de harmonizacdo, a coloca como um procedimento amplamente
reconhecido como sendo o adequado para o cuidado com a beleza. Este zelo, que ja havia se
tornado uma norma, encontra na harmonizagdo uma ferramenta para isso.

Tal modulacdo continua e necesséaria se estabeleceu como norma historicamente.
Foucault (2008b) avalia que, desde que o campo biomédico se prestou para objetivar o
individuo e construir um saber cientifico em torno dele, ele produziu orientacdes acerca de
como todos devem se conduzir nesse meio. Salientamos que Rabinow e Rose (2006) reiteram
a possibilidade de existir uma estreita associacdo entre os modos de subjetivar-se e as nog¢oes
de saude, patologia e tratamentos. Mas a subjetivacdo, como antecipamos, perpassa pelo
cuidado de si, ou seja: pela nocdo de como a norma é vista no campo de veridicdo e aplicada
em si mesmo pelo sujeito.

Desse modo, em nosso campo discursivo, as condutas revelam a relacdo que foi
estabelecida com a verdade, aqui normalizadas por regras da episteme e manifestas pelas
formacdes discursivas. Seguimos Zorzanelli e Cruz (2018), para entender que, sendo a
medicalizacdo o campo ideal para o exercicio da biopolitica, ela se prestou para normalizar a
relacdo entre a salde e a constante producdo de si mesmo — em nosso campo, constituido pela
beleza.

Assim, como diz Foucault (2000), a norma evidenciou-se como 0 meio para 0 exercicio
de poder consolidado entre a disciplina individual e a regulamentacao do corpo-espécie. Como
afirmam Zorzanelli e Cruz (p. 726), por meio da norma, 0s mecanismos de controle propagaram
“[...] um ideal de corporeidade em que a saude ¢ um valor supremo”.

A configuragdo dos elementos dessa formagédo se relaciona diretamente a como 0s

saberes se prestam a acdo dos poderes, pois as dinamicas de subjetivacdo se associam aos
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discursos de verdade (FOUCAULT, 2017), dependentes de praticas mutuas de objetivagdo e
subjetivacdo (CASTRO, 2009). Os discursos que proferimos séo parte das construgdes de
verdade negociadas e reconhecidas nos espacos sociais, capazes de dirigir nossas condutas e
possibilitar a nossa constituicdo como sujeitos. Afinal, para Foucault (2009), o que entendemos
por verdadeiro nunca esté livre do poder; ao contrario; é nele produzido gracas a seus recursos
coercitivos. A verdade, em qualquer arranjo social, surge da submissdo do saber ao poder, e 0s
discursos verdadeiros atuam como mecanismos — como vimos nas diversas vozes desse campo
discursivo. Assim, entendemos que todas as formas de saber sdo politicas, surgem em disputas
de relacGes de poder e, em contrapartida, também asseguram seu exercicio, pois a verdade
justifica o exercicio do poder (FURTADO; CAMILO, 2016).

Desse modo, as praticas de objetivacdo presentes nos espacos dicursivos evidenciam
como se da a sujeicdo da norma e como somos conduzidos continuamente por ela. Contudo,
quando o encontro de técnicas de dominacgdo e técnicas de si se naturalizam, o sujeito se
reconhece e se conduz em meio a essa relacdo de forcas, podemos reconhecer a existéncia de
uma forma de subjetivacdo (FOUCAULT, 2009).

E desse modo, por serem objetos de uma relaco de saber recorrentemente sequestrada
pelo poder, que os sujeitos se constituem como uma forma-sujeito (FOUCAULT, 2009b).
Sendo para Foucault (2010a) o sujeito uma forma - subjetividade, o efeito de uma producéo,
ele se constitui eticamente por praticas de objetivacdo e subjetivacdo. Ainda que sé as ultimas
sejam reflexivas, estas so existem na liberdade, e possibilitem a escolha autdbnoma para lidar
com a moral estabelecida. Contudo, as regularidades discursivas da episteme identificam essas
relacGes, indicando a condi¢cdo em que foram produzidas. As préaticas discursivas evidenciam,
entdo, como esses saberes sdo formulados por discursos que emanam dos enunciados (COSTA,;
GUERRA; LEAOQ, 2013), por meio da assumcéo de certas formas de conduta (FOUCAULT,
2004).

Considerando que a propria insercdo da medicina no campo social, historicamente, deu-
se também por uma necessidade econémica, naturalmente a l6gica de mercado também se
coloca como uma logica de inteligibilidade de préaticas geradoras dessas normas. Assim, se
orientam condutas até a constituicdo da uma forma sujeito delineada na medicalizacdo
sistematica da beleza (FD1), que pode ser considerada um empreendedor de si. Afinal, as
vozes do campo utilizam, em seus argumentos, que cuidar da beleza corporal € uma questédo de
aperfeicoar-se, a fim de lidar com a vida e ter mais e melhores oportunidades no mercado. Como
antecipamos, para Foucault (2008b), entender o corpo como maquina produtora de fluxos de

renda delineou uma forma-sujeito — ou subjetividade — desde o inicio da modernidade. 1sso
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porque essa rede de forcas, exercida historicamente sobre o corpo dos trabalhadores, atuou de
dois modos: anatomo-politica, capacitando o corpo do individuo para servir a producédo; e no
corpo-espécie controlando suas taxas de natalidade, longevidade e saude.

Segundo Foucault (2008c), uma relagdo continuada entre a disciplina e o controle
produz experiéncias interligadas: a politico-econdmica e a subjetiva. Juntas, sob a acdo da
biopolitica, elas se tornaram uma relacdo de imanéncia. Acreditamos que isso aponte para 0s
motivos de individuos serem langcados a perseguir o seu proprio aperfeicoamento (beleza
corporal) por meio das intervengdes e do cuidado preventivo, vigilante e constante. Esse tipo
de condicdo levou Guadenzi (2017) a indicar a existéncia de novos modos de subjetivacédo, aos
quais estamos submetidos, bem como as consequéncias da producao dessa forma-sujeito, que
se atrelam as identidades corporais constantemente sujeitas as intervencgdes do que ela nomina
de “biotecnologia”. Segundo a autora, tanto as tecnologias de escaneamento corporal
possibilitam uma maior gestdo do risco de doengas, como essa subjetivacdo alimenta o desejo
do aprimoramento das capacidades corporais, induzindo a busca constante pelo corpo e pela
salde considerados ideais.

Enfim, nessa Formacgdo Discursiva, corroboramos com as analises de que a
medicalizacdo perpassa todo o corpo social, é proferida por diversas vozes e se impde aos
modos de subjetivacao dos individuos. Sua pratica evidencia que eles se pautem por uma logica
de que é necessario aperfeicoar o corpo continuamente, que o saber medico € um saber social,
e que o procedimento de harmonizacdo facial € uma maneira eficaz de cuidar do corpo e
possibilitar um aperfeicoamento constante. Claramente, essa l0gica serve aos interesses do
mercado e aos dos sujeitos. Para alguns, o ganho € financeiro; para outros, a escolha € por
conformar-se, pois eles anseiam por mudancas corporais e a condi¢cdo lhes confere vantagens
sociais sob o argumento do bem-estar, do amor préprio e aperfeicoamento constante.

Aqui, vemos como a medicina se prestou para que o mais amplo exercicio do biopoder
controlasse a vida, atuando por meio de norma (ZORZANELLI; CRUZ, 2018). Assim,
entendemos que essa formacado indica um dos modos pelos quais a medicina opera como uma
instancia de controle social e moral do individuo e da populacdo. A seguir, apresentamos a

terceira Formacdo Discursiva desvelada nessa analise.

4.2.5 FD3: A racionalidade politica da medicalizacédo da
harmonizacéo sofre contrapartida molecular de seu
biopoder ampliado
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A terceira Formacdo Discursiva € desvelada a partir do ataque ao consumo da
harmonizacdo, a sua pratica e ao resultado do procedimento. Tal como ocorreu na segunda
formacdo, ela também apresenta o nivel das estratégias, encampando como acontece certa
resisténcia popular a regulacdo constante da medicalizacdo. Assim, essa formacdo desvela
argumentos e listam motivos pelos quais o procedimento ndo deveria ser feito, acusando que,
na harmonizacdo, existem riscos desde a execucao até o seu resultado. A formagdo semeia,
ainda, uma desconfianca tanto no que se divulga de resultados, como no discernimento dos que
se inscrevem voluntariamnete para fazer o procedimento. Isso é evidenciado a partir de
depoimentos, adverténcias e explicacfes que versam sobre 0s temas e sobre ma conduta de

profissionais. O Quadro 11 apresenta os elementos constitutivos dessa Formacdo Discursiva.

Quadro 11 - Elementos constitutivos da Formagao Discursiva 03
Enunciados
E29 O procedimento da harmonizacao facial nem sempre da certo
E30 O resultado da harmonizacao facial pode ser frustrante
E31 Profissionais promovem a insatisfacdo com o corpo durante avaliagdo
E32 A harmonizacdo facial faz as pessoas ficarem feias
EO08 Harmonizacao facial est4d na moda
E33 Os resultados da harmonizacdo divulgados nas redes ndo sao verdadeiros
E34 | A harmonizacdo facial € consumida por pessoas que tém problemas
E35 | A harmonizacdo deixa as pessoas com 0s rostos iguais
Funces
F09 Esclarecer o processo da harmonizacdo
F02 Desmistificar a harmonizacédo
F10 Desabafar sobre a harmonizacédo
F11 Ironizar a harmonizacéo
F12 Julgar o consumo da harmonizacdo

Regras
RO5 A regulamentacédo constante da medicalizagdo atenua os efeitos negativos causados pelos
erros do profissional
RO6 A regulamentacéo constante da medicalizagdo promove criticas aos resultados e ao consumo

da harmonizacéo

Fonte: elaboracdo propria, 2022.

Em relacdo aos elementos constitutivos oriundos da analise de discurso, a formacao
discursiva é composta por oito enunciados, cinco func@es e duas regras. Nas proximas
subsecdes, detalnamos as duas regras de formacao e seus feixes de relagbes, com exemplos
oriundos do arquivo de pesquisa e a descricao de seus respectivos critérios de fungdes e regras.

A seguir, a Figura 49 evidencia as linhas de sentido que se estabeleceram em nossa

analise e que nos levaram para essa formagé&o.
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Figura 49 - Mapa geral da Formagdo Discursiva 3
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Em relacdo as ligagcBes sincronas e incidentes dos enunciados desta Formacgédo
Discursiva, nas sincronas, o apontamento de que a harmonizagdo nem sempre dé certo (E29)
se relaciona ao fato de seu resultado ser frustrante (E30) e o resultado deixar as pessoas
feias (E32). J& o procedimento estar na moda (E08) também pode frustrar quanto as
expectativas de seu resultado (E30).

A frustracdo em relacdo a aparéncia (E30) se da desde a avaliacdo do profissional
na consulta para o procedimento (E31), uma vez que ele aponta coisas no rosto que nao
necessariamente eram uma queixa a priori; essa frustracdo (E30) se relaciona também ao
entendimento de que quem consome esse tipo de procedimento tém problemas (E34).

Hé& apenas uma relacdo incidente relacionada a esta Formacdo: pelo procedimento estar
na moda (EO08) e ser consumido de modo naturalizado, tem-se percebido que as pessoas tém
ficado com os rostos iguais (E35).

Seguiremos, a partir das regras, apresentando como os dados ilustram as relacfes desse

campo discursivo.

4.2.5.1 RO05: A regulamentacdo constante da medicalizacdo atenua os efeitos
negativos causados pelos erros do profissional

A terceira regra que traz a regulamentacdo constante da medicalizacdo atenua 0s
efeitos negativos causados pelos erros do profissional (R05), descreve o descontentamento a
respeito do resultado do procedimento, apresentada por pacientes e validada por jornalistas e
profissionais. Ela é composta pelas fungdes que indicam o desmistificar da harmonizacédo
(FO2); o esclarecimento do processo de harmonizacdo (F09) e o desabafar sobre os

resultados da harmonizacéo (F10).

4.2.5.1.1 FO2:Desmistificar a harmonizacao

A funcdo que desmistifica a harmonizacéo (F02) apresenta a fala de profissionais a
respeito de elucidar respeito do procedimento, a fim de mitigar pré-concepc¢des acerca do tema.
Essa funcdo é composta pelo enunciado que afirma que o procedimento da harmonizacéo
facial nem sempre da certo (E29) - este enunciado também se liga ao desabafar sobre a

harmonizacéo (F10), como veremos adiante.
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Figura 50 - Graves sequelas apds harmonizagdo facial: vitimas procuram saidas para corrigir danos
. I
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Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

O enunciado que afirma que o procedimento da harmonizacéo facial nem sempre da
certo (E29) € ilustrado pela Figura 50, e evidencia como o procedimento é desmistificado
(FO2). No video, o medico consultado na reportagem esclarece que o produto utilizado nos
casos relatados ou seria de ma-qualidade ou teria sido utilizado em quantidade excessiva, 0 que
promoveria os inchagos frequentes mostrados na reportagem. Segundo ele relata, no inicio dos
procedimentos de harmonizacgéo, os profissionais tiveram que aprender a lidar com o PMMA
(substancia em questdo), o que promoveu muitas reaces adversas. Com a melhoria das
técnicas, o aprendizado adquirido no uso e a qualificacdo dos profissionais, entretanto, a
intensidade dos erros diminuiu .

O médico é enfatico ao afirmar que primeiramente se deve atender as necessidades do
paciente, e ndo propor procedimentos para 0 que ndao o incomoda. Ele explica ainda que o
PMMA possui concentragdes diferentes indicadas para serem aplicadas em locais diferentes do
rosto. E dito ainda que profissionais sem treinamento s&0 0s que cometem 0s erros mais graves:
por isso, é preciso trabalhar mediante um contrato de prestacéo de servico que contenha todos
0s prés e contras da técnica, bem como alertas que mitiguem possiveis surpresas para 0O
paciente. Com isso, ele esclarece as questdes, reforca a seguranca do procedimento e insinua a
importéncia da escolha do profissional para o sucesso do servico.

Aqui o profissional (Sujeito) da area de saude (Campo Associado), explica

(Materialidade) e alerta (Modalidade) acerca do consumo (Referencial) da harmonizacédo
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(Objeto), advertindo (Estratégia) sobre o procedimento estético (Conceito), informando

(conceito) em vistas a defendé-lo.

4.2.5.1.2 FQ9: Esclarecer o procedimento da harmonizagao

A fungdo de esclarecer o procedimento de harmonizagdo indica a exposicdo dos
jornalistas a respeito do procedimento, bem como sua execugdo. O mesmo enunciado, que
afirma que o procedimento da harmonizacéo facial nem sempre da certo (E29) ilustra a
relacdo com a fungdo que esclarece o processo de harmonizacéo (F09). Aqui, 0 mesmo video
da Figura 50 ilustra o enunciado, a partir da Figura 51. Na reportagem, é a voz do repdrter que,
por meio de seus questionamentos feitos as vitimas e ao médico, tem por objetivo expor de
modo claro o problema, ouvindo as partes, trazendo imagens e ponderando sobre as possiveis
consequéncias da técnica. Sua acdo informa sobre a harmonizacao e dissemina a ideia de que o
procedimento é uma alternativa boa, desde que se escolha adequadamente o profissional.

Figura 51 - Balango geral / Harmonizac&o facial: Pacientes denunciam graves sequelas

procedlmentos e os problemas da danlel
o contlnuarao cerca de um més depois de

BALANCO GERAL / HARMONIZAGCAO FACIAL: PACIENTES DENUNCIAM

GRAVES SEQUELAS
Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

Aqui, o esse esclarecimento (F09) de que o procedimento nem sempre da certo
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(E29) busca informar (Conceito) sobre a execucdo (Referencial) do procedimento (Objeto),
alertando (Modalidade) e advertindo (Estratégia). O discurso é proferido pelo jornalista
(Sujeito) na midia (Campo Associado), buscando esclarecer (Materialidade) sobre as sequelas
que 0s pacientes apresentam.

4.2.5.1.3 F10: Desabafar sobre os resultados da harmonizacao

A segunda funcdo desta regra traz o desabafar sobre os resultados da harmonizacéo
(F10) e indica a frustracdo do paciente a partir das suas vivéncias com o consumo de
harmonizacdo facial. Essa funcdo é formada apenas por um enunciado: o procedimento da

harmonizacdo nem sempre da certo (E29).

Figura 52 - Graves sequelas apés harmonizacdo facial: vitimas procuram saidas para corrigir danos
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GRAVES SEQUELAS APOS HARMONIZACAO FACIAL

\ VITIMAS PROCURAM SAIDAS PARA CORRIGIR OS DANOS

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

Este enunciado é ilustrado, acima, pela Figura 52. O video original faz uma reportagem
com depoimentos de um médico e de varios pacientes que realizaram o procedimento de
harmonizacdo facial — com outro profissional — e sairam prejudicados. O reporter se refere aos
pacientes como vitimas, e afirma que eles convivem com deformacgdes provocadas pelo
procedimento, precisam de varios intervengdes corretivas, ou até de cirurgias, para recompor o
rosto. A noticia traz ainda o caso de uma cabelereira, que desde 2016 tenta reverter as

consequéncias da harmonizagdo sobre seu rosto. Em geral, os pacientes depdem que estdo



158

sofrendo prejuizos financeiros, pessoais e sociais por causa dos erros do profissional, incluindo
pensamentos suicidas, uma vez que eles que estdo sendo consideradas como aberragoes.

H& o desabafo (Materialidade) do paciente (Sujeito) a partir do empirismo (Campo
Associado) e experiéncia pessoal (Conceito) sobre a execucdo (Referencial) do procedimento

(Objeto), em que adverte (Estratégia) decepcionado (Modalidade).

4.2.5.2 R06: Regulamentacgéo constante da medicalizacdo promove criticas aos
resultados e ao consumo da harmonizagéo

Por fim, a segunda regra que embasa essa Formacdo Discursica traz a regulamentacéo
constante da medicalizacdo promove criticas aos resultados e ao consumo da
harmonizacao (R06). Esta regra apresenta a desaprovacdo sobre a realizacdo e o resultado do
procedimento e o alerta de fazé-lo sem consciéncia critica, se embasando apenas na
regulamentacdo constante a que estamos submetidos. Trés funcdes embasam a regra de
formacdo: desabafar sobre os resultados da harmonizacéo (F10); ironizar a harmonizacéo

(F11) e julgar o consumo da harmonizacéo (F12).

4.2.5.2.1 F10: Desabafar sobre os resultados da harmonizacéo

A funcéo que traz o desabafar sobre os resultados da harmonizacéao (F10) - indica a
frustracdo do paciente a partir das suas vivéncias com o consumo de harmonizacéo facial. Nessa
Regra de Formacdo, este desabafo (F10) é formado pelos enunciados que trazem que o
resultado da harmonizacao facial é frustrante (E30) e na avaliacdo para o procedimento,

profissionais causam desconfortos com relacdo a aparéncia (E31).
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Figura 53 - Harmonizagdo Facial e o fim da minha autoestima

Eu nunca quis me transformar em outra pessoa, essa nunca
foi minha intencao

E ai eu me trasnformei em outra pessoa, e ta aqui o
resultado, olha

Vocés nao tém ideia do quao mal eu fiquei, fiquei
muito muito muito triste

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.
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O enunciado que traz que o resultado da harmonizacéo facial foi frustrante (E30), é
ilustrado na Figura 53. No video, a youtuber relata que sua historia passou por “diversas fases,
traumas, questdes com auto-estima e inseguranga”. Ela menciona, no video, o que chama de
“aguas mais profundas”, alertando que ndo vai tratar sobre sua fase da infancia ou da
adolescéncia, mas tratara sobre sua fase adulta, onde “recebeu uma porgdo dobrada de
inseguranga, sem quase ninguém perceber”.

Com a pandemia de Covid 19, a youtuber afirma que ficou muito mal com o caos
mundial instalado e pensou como iria continuar seu canal e dar dicas sobre maquiagem e auto-
cuidados frente a gravidade dos problemas enfrentados pelo mundo. Com o decorrer do periodo,
ela refletiu e descobriu 0 quanto sua visdo estava distorcida acerca da importancia de trabalho
e sobre qual era seu papel como pessoa, uma vez que, como influenciadora, seu papel seria de
melhorar a capacidade de sua audiéncia. Segundo ela, é importante: “a gente tirar a nossa auto-
estima sO da parte estética e da aparéncia, e levar a nossa autoestima para nossa capacidade de
realizacdo, pro nosso papel no mundo, para o papel que a gente tem na vida das pessoas que
nos cercam, afinal, [...] esse sempre foi o pilar mais importante desse canal”.

Segundo ela, o problema foi que ela “estava levando sua auto-estima para essa parte
mais mecanica, visual da coisa”. Com a pandemia, todos os artificios estéticos que usava ha
anos, comecaram a incomoda-Ila, e deixa-la entediada daquela imagem. Ela conta, ainda, que
um dia estava na garagem de casa, desarrumada, e quando passou um carro ela, sem refletir,
deu uns passos para tras evitando de ser vista daquela forma, o que a levou a penar: estou doente
de novo. Hoje, ela continuar a gostar do autocuidado cotidiano, mas procura sempre o equilibrio
e a moderacéo.

Contudo, ela aponta que as coisas pioraram quando ela se submeteu a harmonizacgéo
facial. O problema, segundo conta, ¢ que ndo havia uma expectativa de sua parte, pois “se ficar
melhor é harmonizar tudo, vamos harmonizar tudo”. Isso a transformou em outra pessoa: “eu
olhava no espelho e ndo me reconhecia” afirmou a youtuber, que disse, ainda, pedir: “meu Deus
me ajuda a reverter essa situacao”, Ela conta, ainda, que ficou muito desconfortavel e entendeu
0 quanto amava sua imagem anterior. Segundo relata, numa “busca desesperada por ser eu
mesma”, fez um video onde cortou o cabelo (a parte alisada), pois s6 queria ser ela mesma de
volta (resgatando, assim, oscabelos cacheados). O que tirou de positivo com a experiéncia foi
ndo desejar modelos de corpo que ndo sdo possiveis para si, pois 0 que vale ¢ aperfeigoar “o
que eu ja tenho, o meu portencial”. Por fim, ela diz que a intencdo de gravar o video que
ilustramos (que faz parte de uma série) foi a de alertar para as pessoas que ninguém esté isento

de ser pego pela mesma armadilha — a vaidade. Para isso, ela sugere fortemente que a pessoa
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seja fiel a sua identidade, o que ndo impede de buscar o aperfeicoamento de seu corpo além do
ligado a imagem: “seja sua melhor versdo”, se aprimore sempre.

Sua conduta aponta o que, para Foucault (2009b), seria uma resisténcia. Para o fildsofo,
sendo o poder relacional, inexiste a sua possibilidade sem que haja a resisténcia. Mas esse nao
é da ordem do embate, mas da busca de alternativas. A resisténcia existe integrada as estratégias
de dessujeicdo, ou seja: de certo modo, escapa a relacdo saber-poder constituida, abrindo com
isso novas possibilidades de existéncia a partir das brechas do poder. Sendo uma alternativa
criativa, que a seguir sera novamente capturada, essa relacdo dinamiza o espaco social (COSTA,
2015).

Assim, ha o desabafo (Materialidade) da paciente (Sujeito) a partir do empirismo
(Campo Associado) e experiéncia pessoal (Conceito) sobre o resultado (Referencial) da

harmonizacdo (Objeto), em que adverte (Estratégia), de maneira decepcionada (Modalidade).
O enunciado que aponta para o desabafo sobre a avaliacdo para realizacdo dos

pacientes (E31) pode ser vislumbrado na Figura 54. No video, a paciente, em tom de desabafo

e revolta, condena a préatica do profissional de dar énfase a defeitos em seu rosto, a fim de

apresentar solucbes advindas do procedimento de harmonizagdo e, com isso, vender mais

procedimentos.

_ Figura 54 - Ba

lanco Geral/Harmonizagdo Facial: Pacientes denunciam graves sequelas
» -~ B

e Fles te dio um espelho e tentam te convencer de que

"'«: aquilo que vocé esta olhando é horrivel
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FEAP WY . | N

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

No video, pacientes denunciam a conduta de um profissional num programa televisivo.

Em especifico, a paciente denuncia a atuacdo do profissional na avaliacdo para fazer o
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procedimento, pois, segundo ela, o profissional a fez se sentir feia a ponto de desejar fazer mais
procedimentos dos que ela estava disposta inicialmente. Ela afirma acreditar ter sido
hipnotizada pelo profissional, culpando-o por fazé-la tomar a decisdo de realizar mais
procedimentos do que ela estava disposta e também responsabilizando-o por utilizar uma
substancia suspeita que possivelmente iria causar danos colaterais em seu rosto — os problemas
causados por ela perduram até hoje e prejudicam sua vida.

Este desabafo apresenta o paciente (Sujeito) falando a partir do empirismo (Campo
Associado) e sua experiéncia pessoal (Conceito), acusando (Materialidade) e denunciando

(Estratégia), de modo a responsabilizar (Modalidade) o profissional que fez a avaliacdo

(Referencial) de seu rosto (Objeto).

4.2.5.2.2 F11: Ironizar a harmonizagao

A funcdo que traz o ironizar a harmonizacao (F11) aponta para a satirizacdo do
procedimento e de quem o realiza. Dois enunciados comp&em essa funcdo: a harmonizacédo
facial estd na moda (E08) e a harmonizacéo facial faz as pessoas ficarem feias (E32) Os

enunciados sao ilustrados nas Figuras 55 e 56.

Figura 55 - A modinha da harmonizacéo facial

\

A harmonizacao é o procedimento facial do momento

W

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

O enunciado que apresenta que a harmonizacao facial estd na moda (E08) — ja

apresentado na FD1 —, aqui, é ilustrado a partir de video com conteudo que satiriza o



163

procedimento. Este video inicia falando que “tudo bem, todo mundo quer ficar mais bonito,
mas esse bagulho definitivamente ja saiu totalmente do controle, é tipo uma doenga contagiosa
que destroi a humanidade. Todo mundo conhece alguém que da noite para o dia surgiu com o
rosto no formato do Fiat Uno Mile Fire quatro portas”. Durante a satira, o fato de que o
procedimento € uma modinha realizada por pessoas que querem estar dentro de uma logica
socialmente aceita é abordado, e 0 autor questiona como € possivel que alguém faca isso de
livre e espontanea vontade. E portanto, uma visdo negativa sobre o procedimento e a aparéncia
resultante em quem o faz — o video conclui, inclusive, que a harmonizagdo ¢ um “projeto de
alienigenas para dominar a terra”.

Essa apresentacdo satirica da harmonizacdo na moda (E08) Traz o influenciador
digital (Sujeito) criticando (Conceito) e ironizando (Materialidade) o consumo (Referencial) da
harmonizacdo (Objeto) a partir da midia (Campo Associado), ridicularizando (Estratégia) o

procedimento de modo depreciativo (Modalidade).

Ja a Figura 56 ilustra que a harmonizacéo facial faz as pessoas ficarem feias (E32).
O autor do video afirma que vai comentar a harmonizacao feita por famosos, os chama de
malucos e tece comentarios como: “o que foi isso na cara dele? Ficou péssimo, igual ao Lula
Molusco” ou, “é s6 ladeira abaixo, “amigo, pede reembolso”, “parece que arrancou os dentes

sisos. Amigo vocé ¢ tdo bonito, por que fez isso?”.
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Figura 56 - As piores harmonizagéo facial dos famosos!
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Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

O enunciado E32 apresenta o influenciador digital (Sujeito) fazendo satira (Conceito) e

ironizando (Materialidade) o resultado (Referencial) da harmonizacéo (Objeto) a partir da midia
(Campo Associado), ridicularizando (Estratégia) de modo depreciativo (Modalidade).

4.2.5.2.3 F12: Julgar o consumo da harmonizagao

A (ltima funcdo de nossa andlise traz o julgar o consumo da harmonizacao (F12),
revelando um juizo de valor negativo a respeito do procedimento. Trés enunciados d&do suporte
a esta funcdo: que os resultados divulgados ndo sdo verdadeiros (E33), que afirma que
pessoas que consomem harmonizacao tém problemas (E34) e que o procedimento deixa as

pessoas com 0s rostos iguais (E35). Os enunciados sdo ilustrados nas Figuras 57, 58 e 59.
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Figura 57 - Antes e depois: Mauricio Mattar faz harmonizac&o facial. Aprovado?

LA

g |, X
Também nao da pra confiar nesses antes e
depois, eles aumentam a nitidez ali da foto

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

A Figura 57, apresentada acima, evidencia que os resultados da harmonizacgédo
divulgados nas redes ndo sdo verdadeiros (E33). O video apresenta um canal onde
influenciadores comentam os resultados da harmonizagdo do ator Mauricio Mattar. Em parte
do video presente no arquivo, 0s youtubers se questionam sobre a veracidade dos excelentes
resultados vendidos sobre o procedimento, ja que eles apontam o fato de que a imagem de antes
e depois (comumente utilizada pela clinica onde ele deve ter feito a permuta) objetiva ilustrar
as benessies do procedimento. Segundo eles, tais imagens podem ser manipuladas, possuirem
ajuste na nitidez, na iluminacdo, ou, ainda, utilizar maquiagem e um melhor enquadramento.
No discurso, eles evidenciam a possibilidade de que a clinica, em vistas a lucrar e atrair mais

pacientes, possa divulgar uma imagem irreal e fantasiosa dos resultados do procedimento.
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Essa mudanca estética acaba se transformando em uma
perfeicao ilusoria

E o que incomoda nisso € que sao pessoas bonitas e
viciadas

pUZ==—AVA"

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

A Figura 58 ilustra que a harmonizacdo facial é consumida por pessoas que tem
problemas. O video faz uma forte de critica a quem consome a harmonizacgédo e ao resultado
conquistado por ela. O comentador afirma, por exemplo, que as mulheres tém se esfor¢ado para
parecer com bonecas inflaveis. O comentador diz ainda que “muita gente acha que eu fiz
harmonizacdo, mas eu sou deformado assim de nascenca, pois eu jamais pagaria a um médico

para me deixar parecido com o que eu sou”. O que mais incomoda, diz ele, “é que geralmente
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s80 pessoas bonitas e viciadas na propria imagem, desesperadas por alguma mudanca estética
que as aproxime de uma ilusoria perfeicdo”. Ele alerta: “cuidado para sua vaidade ndo
ultrapassar a linha ténue da insanidade e transformar a sua beleza em aberragao”. No fim, ele
afirma que isso denota que o procedimento é consumido por pessoas com problemas
psiquiatricos com desejos egoicos e, ao se submeterem ao procedimento, elas acabam ficando

mais feias do que eram.

Figura 59 - Harmonizacdo facial: t& todo mundo com a mesma cara

1

Ta todo mundo com a mesma cara, ta todo mundo igual

Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.

Por fim, a Figura 59 evidencia a relagéo entre 0 enunciado que traz que a harmonizacéo
deixa as pessoas com 0s rostos iguais (E35) e o julgamento do consumo da harmonizacgdo
(F12). No video que origina a imagem, a youtuber em questéo critica que o procedimento esta
deixando todo mundo igual.

Segundo ela, que ¢ jornalista e influenciadora digital, dentre todas as modinhas que
sugiram nos ultimos tempos, esta a harmonizacdo facial. O procedimento tem sido alvo de
muitos estudos, mas parece que so existe uma apostila, o que acarretou em “um modelo de cara”
que todos devem assumir. Ela comenta que hoje confunde as pessoas pela semelhanga, pois na
medida em que vao ficando famosas, ganham dinheiro das clinicas de estética e vao assumindo
a mesma forma. Ela alerta: “pensa se vale mesmo a pena fazer um monte de interven¢ao no seu
rosto pra tu ficar com a mesma cara de outra pessoa”. A youtuber se diz cansada sé de falar

sobre a lista de procedimentos de harmonizacdo disponiveis e que o envelhecimento é
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inevitavel. “Tudo aquilo é feito para parecer mais jovem ou mais magra, como se harmonia
fosse iss0”, critica a influenciadora, em tom julgador. Ela ressalta que se assusta em como as
pesoas mudam e assumem um padrdo de beleza comercializavel, que visa com que a pessoa
gaste todo dinheiro pra isso, esteja eternamente insatisfeita, e fique escrava do procedimento.
Ela questiona, ainda: “voce estd a fim de pagar por isso?” Assim, recomenda que se pesquise
muito sobre o médico e sobre o procedimento, se a técnica permite que se volte atras. Por fim,
ela comenta que “se a crise ndo tivesse batendo, hoje muito mais gente no Brasil estaria com a
cara igual, pensem nisso!”.

Assim, em sua critica, ela trata da normalizacdo de um modelo de beleza assumido sem
guestionamentos, e alerta como uma mudancga no rosto pode afetar completamente a a vida e
autoestima de uma pessoa.

Os enunciados E33 e E35 (ilustrados nas Figuras 57 e 59, respectivamente) apresentam
0S mesmos critérios de funcdes e regras. Ambos trazem o julgamento (Materialidade) e a critica
(Conceito) do influenciador digital (Sujeito) através da midia (Campo Associado) sobre o

resultado (Referencial) da harmonizacdo (Objeto), advertindo (Estratégia) e depreciando
(Modalidade) o procedimento. Ja o enunciado E34, (representado na Figura 58), se assemelha
nos critérios de regra e se diferencia em apenas um critério de fungéo, sendo seu referencial

consumo, e nao resultado, como as demais.

4.2.6 Discussao tedrica acerca da FD3: uma rachadura no
espelho?

A regulacdo da beleza pela medicalizacéo é alvo de questionamentos da populagdo
(FD3) revela criticas e desapontamentos com aspectos relativos a harmonizacdo facial,
evidenciando maleficios e contraindicacfes dessa pratica, que ndao deve ser vista sem
guestionamentos.

Como vimos, a medicalizacdo, com seu poder autoritario estendido e sua fungédo
normalizadora do corpo — aqui demonstrada pelos discursos em torno da harmonizacédo facial
— regulam o corpo indivual e coletivo. Se, para o consumidor, a promessa de ganho é de ter
salde — e assim prosperidade — para o profissional da area da medicina o lucro é financeiro,
pois a medicina deixou de ser um meio de produzir riqueza ao garantir as condi¢Ges produtivas
de uma populagéo, para produzir a riqueza diretamente em suas praticas (FOUCAULT, 2011).

Como antevia Foucault (2009), a extensdo sem limites dessa autoridade converteu tudo que se



169

considera saude em bem de consumo. Por conseguinte, o fez com a beleza corporal, tida como
bem-estar necessario e funcional a essa forma de existéncia. Assim, individualmente, corpos
ddceis e Uteis ajustam suas condutas e uma populacdo enquanto corpo-espécie se torna uma
maquina de producgdo de riquezas — normalizagdo que favorece o funcionamento de todo o
sistema.

Contudo, o que vemos nessa formacao diz respeito ao que parece ser um foco de rechaco
ou desvio de conduta em relacdo a essa regulacdo. Trata-se de um modo de objetivacao efetuado
pelas préticas que dividem o normal do anormal, uma divis&o que define a normalidade e divide
a populacdo em relagéo a ela (FOUCAULT, 2009b). Para Foucault (2011), a obrigacdo de ter
salide — em nosso caso 0 bem estar da beleza — é uma moral imposta ao corpo. A autoridade
com que essa moral se estabelece, a prepoderancia com a qual a patologia se presta como forma
de regulacéo e 0 modo de sua operacéo, perpétuo e constante, provocam as variadas resisténcias
populares.

A questdo também se refere ao proprio funcionamento do poder observado em sua micro
instancia. Em resposta a um poder — nesse caso extenso e autoritario —ha sempre uma luta, pois
a relacdo saber-poder pressupde o exercicio da liberdade, em que a resisténcia tem um papel
relevante e produtivo. Resistir, entretanto, ndo € se opor diretamente, reivindicar um direito ou
fazer uma dendncia moral, até porque ndo se localiza um inimigo comum, mas opor-se de modo
criativo. Para o autor, a resisténcia é da ordem estratégia difusa, anarquica e descentralizada,
propria de uma luta continua, que visa buscar oportunidades nas brechas no poder: feita por ndo
se querer, como ele diz, jogar o jogo todo (FOUCAULT, 2009). Contudo, a resisténcia sempre
existe integrada as estratégias de dessujeicdo (FOUCAULT, 2009b).

Segundo Foucault (2009), podemos entender tal rechaco as normas, evidenciando a
forma que se tomou a luta contemporanea: ela é dada contra todas as formas de sujeicdo que
nos sao impostas. Contudo, o fildsofo aponta que outros dois tipos de luta ainda prevalecem na
atualidade: a dada contra as formas de dominacdo, tipicas de uma sociedade feudal, e a
concebida contra as formas de exploracdo iniciadas no século XIX, pois ambas historicamente
constituiram o poder politico que estabeleceu as técnicas de individualizacdo estreitamente
vinculadas aos procedimentos totalizantes.

As regras dessa Formacao evidenciam como essa regulacdo constante tenta impor uma
norma, uma sujeicdo que se torna alvo de luta: se, por um lado, os erros médicos cometidos no
procedimento sdo atenuados/desculpabilizados, por outro, o consumo e seus efeitos sdo
divulgados como anormalidades, por diferentes aspectos, atingindo julgamentos morais. Afinal,

foi a assertividade da intervencdo médica no plano da vida que fez da beleza um ideal e uma
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responsabilidade cotidiana de todos.

Diante do questionamento aos insucessos relacionados a pratica médica, associamos
essa Formagdo Discursiva também & propria crise da medicina, que para Foucault (2020)
acontece exatamente no campo da possibilidade dessa intervencdo e seus riscos relacionados.
Contudo, em nosso campo, ndo apareceu a dimensdo da bio-histéria relacionada pelo autor ao
campo da biogenética, cujos riscos afetariam a prorpria espécie humana. Entendemos que isso
se deu pelo tipo de procedimento, suas técnica e ao que ele se dispde. Contudo, 0 mal-estar e
inquietude em relacdo a essa regulacdo constante aplicada a estética corporal evidencia o perigo
que reside no proprio saber médico e em suas terapéuticas, pautadas na distin¢do entre normal
e anormal. Foucault (2011, p.186), afirma que “[...] certas resisténcias populares a
medicalizacdo devem-se justamente a essa predominancia perpétua e constante.”.

Apesar da medicina ter surgido por exigéncias econdmicas ainda no século XVIII, com
0 aumento do valor social da saude, esta adquiriu uma importancia econémica, fazendo com
que o corpo tenha sido introduzido novamente nas leis mercadoldgicas: primeiro quando sua
forca de trabalho foi vendida e, novamente, por intermédio do consumo de saude, duas
instancias que evidenciam o tipo de luta contra a exploragdo de ordem econdmica. Zorzanelli e
Cruz (2018) salientam que a crise da medicina, deve-se ao importante desbloqueio técnico e
epistemologico causado pela sanitarizacéo ainda no século XVIII.

Contudo, especialmente por meio da resisténcia que surgiu nessa formacdo, nédo
podemos entender que 0s sujeitos sejam passivos em relacdo as forcas que os molda: eles se
submetem parcialmente e, criativamente, produzem saidas o que potencialmente promovem
mudancas. Nesse caso, as visdes negativas sobre o procedimento questionam seus efeitos, o que
claramente € vinculado como dependente deles: em que medida se quer mudar, mas nao
criticam - e entendemos que até endosssam o fato de se assumir a modulacdo do corpo como
um aprimoramento necessario e constante. Assim, por ser produzido na mesma logica politica
de um saber médico que ndo possui mais exterioridade, essa resisténcia se apoia em brechas
deixadas pelo poder; sua diversidade e persisténcia terminara por rachar esse poder, criando
novas formas de subjetivar-se, ainda que ligadas as noc¢des de saude, doenca e tratamento, como
afirmam Zorzanelli e Cruz (2018).

Em alguns enunciados, inclusive, € possivel vislumbrar a critica a respeito do olhar
sobre o corpo como uma plataforma sempre a servi¢co do mercado e a saide como um objeto
de riqueza. Critica-se a atuacdo de profissionais que ndo pensam no bem-estar do paciente
(como prometem), visando apenas o0 lucro com a realizagcdo de procedimentos que, sob seu

julgamento (e autoridade) trazem a beleza por seguirem o padrdo da l6gica dominante — para o
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qual parecem sugerir mais processos intervencgdes. A formagdo questiona também a eficacia
dos procedimentos e a patologizacdo de todos os aspectos da vida social, que entendemos
pertencer a medicalizacéo indefinida.

Nas linhas de sentido vislumbradas nessa formagéo, os conceitos foucaultianos de saber-
poder e resisténcia demarcam a sujei¢do a norma, mas evidenciam a constituicdo dos modos de
subjetivacdo, bem como demonstram como a medicalizagdo esta profundamente presente e
arraigada no consumo e na oferta de procedimentos que compdem o conjunto chamado de
harmonizacéo facial.

Como afirma Candioto (2020, p. 322):

O individuo moderno &, segundo Foucault, o efeito de um processo de sujeicdo
no &mbito da normalizagdo disciplinar — que torna a multiplicidade dos corpos
marcados pela vigilancia e punicdo e objetivados por saberes com pretensdo
de se tornarem ciéncias. Mas sua vida é também objetivada por poderes (que
conjugam disciplinamento e dispositivos securitarios) e saberes (tais como a
economia politica, a estatistica, a geografia humana, a psicologia
comportamental) que o produzem como parte de uma “populacdo” constituida
biologicamente (pela sua relacdo com a salde, com a origem genética, com a
ascendéncia racial) ou economicamente (pela relagdo com a escassez, com a
fome, com a necessidade de deslocamento).

A jusante, apds a apresentacao e discussdo dos achados com base na teoria, denotamos

suas completudes e as epistemes que fundamentam.

4.2.7 Um olhar para o verso do espelho: a completude entre as
formacoes sugere saberes fundantes

Seguindo Foucault (2010a), analisar as relacdes entre sujeito e verdade nos impde a
escolhas de métodos. Antes de tudo, € preciso se desfazer de crengas por nos introjetadas, que
nos dirigem, e que se baseiam no que ele nomina de universais antropoldgicos. Para isso, 0
filosofo indica: assuma um ceticismo sistematico a ponto de olhar para o fendmeno e admitir
que, naquela determinada ordem encontrada, absolutamente nada seria indispensavel. O autor
recomenda fortemente que facamos um questionamento constante daquilo que nos soa familiar,
que nos parece natural: algo como “o sempre foi”, que assumimos meio que de imediato, pois
iSS0 ndo nos incita ao pensamento critico.

Assim, tudo comeca por um trabalho negativo, uma inquietacdo em relacdo as nogées

da tradicdo, a certos recortes e agrupamentos inteiramente aceitos, cuja fungdo é garantir a
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continua e infinita acdo do discurso. Tal renuncia nos possibilitou desvelar os principios e
coeréncias do campo analisado (FOUCAULT, 2008a.) e permitiu “pensar outro pensamento”
como diz o filésofo. Enxergamos a estrutura discursiva, 0 que nos levou a considerar o
emaranhado de questdes ali existentes, proprias a existéncia do ser humano. Seguindo o
filosofo, desvelar como certas verdades historicamente constituidas sdo tomadas a priori e séo
capazes de definir condutas nos faz ser criticos do presente.

Dito isso, optamos, nesta etapa, buscar um maior grau de abstracdo analitica, por
entender que a completude entre as formagOes revelavam fortemente sua sustentagdo em
estatutos, em regimes de verdade que surgiram historicamente como possibilidades. Como
indicado por Foucault (2006), o surgimento desses regimes acontece talvez no decorrer da
formacdo do préprio sistema capitalista e da forma social ocidental.

Ressaltamos que, apesar de entendermos que a nocao de episteme define a possibilidade
de um saber que € limitado histdrico e geograficamente (FOUCAULT, 2016), e que a analise
das formacdes discursivas de um arquivo e suas relacdes, sob o ponto de vista arqueoldgico, ja
é a analise da episteme (FOUCAULT, 2008a), buscamos tal grau de aprofundamento pautados
em certa sobreposicdo revelada entre as Formacdes Discursivas. Além disso, enxergamos em
seus recorrentes indicativos que algumas “verdades” se atravessam nessas praticas como
saberes considerados como um “a priori”, orientando condutas e pensamentos em todo o campo
discursivo.

Foi a partir e em nome dessa comunalidade que inferimos tais saberes fundantes,
presentes nos argumentos e disseminados como verdades naturais e quase inquestionaveis na
tecitura social de nosso arquivo. Assim surge 0 nome que demos a esse topico: “o verso do
espelho”. Tais saberes funcionam ou existem como uma estrutura, sustentando o que se reflete
em sua superficie ou face frontal. Nessa etapa, sugerimos a existéncia de seis saberes, que
advém dessa relacdo sobreposta entre as epistemes que estdo apresentadas nas Formacgdes

Discursivas deste trabalho. O Quadro 12 0os nomina e descreve:
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Quadro 12: Saberes estruturantes

Cod Saber Descrigao
E o entendimento de que a manutencio e o cuidado com o corpo tem um
S01 Autocuidado sentido positivo e deve ser cultivado como virtude e deve ser buscado

socialmente como prova social de amor proprio.

Associagdo de discursos que evidencia que a juventude é um principio
S02 Juventude social de grande valia, pois ser jovem é ser produtivo, bom e deve ser
buscado continuamente, mesmo que o envelhecimento seja inevitavel.

O Arranjo evidencia que procedimentos estéticos sao um meio para obter
S03 Oportunidade oportunidades sociais e ganhos financeiros, tanto para quem o faz,
guanto para quem o aplica. A beleza é salde e prosperidade.

Conjuncao de discursos que elenca como superficiais, futeis e frivolas as
pessoas que fazem transformacfes que ndo sdoconsideradas estritamente

S04 Vaidade - . .
necessarias em seus corpos — por motivos de salde, por exemplo —com a
justificativa de que a vaidade é um defeito e pode prejudicar o individuo.
Fundamento de que os individuos devem aperfeicoar-se continuamente e
S05 Aperfeicoamento gue o aperfeigoamento feito no corpo também evoca transformacoes

internas, psicoldgicas e na alma destes que os fazem, pensamento de que
o ser humano é falho e deve modular-se continuamente.
Assumpcéo de que o saber médico tem credibilidade pois se assegura no
S06 Cientificidade saber cientifico, como a exemplo da simetria que tem parametros
racionais para mensurar a beleza.

Fonte: elaboragéo propria, 2022.

Evidenciamos que chegamos a esses saberes fundantes a partir dos elementos comuns
recorrentemente postos nos discursos, que deles partiram para construir e/ou justificar seus
argumentos de fala. No Quadro 13, indicamos a relacdo entre as Formagdes Discursivas e 0s

saberes aqui inferidos, para posterior ilustracdo e discusséo.

Quadro 13: Sobreposicgao entre Formagdes Discursivas e Saberes Estruturantes

Saberes fundantes FD1 FD2 FD3
S01 X X
S02 X X X
S03 X X X
S04 X X
S05 X X
S06 X X X

Fonte: elaboracdo propria, 2022.

A medicalizacdo sistematica da beleza naturalizou a harmonizacéo facial como um
investimento necessario e desejavel de normalizacéo dos individuos e da populacdo (FD1)
A harmonizacéo facial evidencia como as normas da intervencdo medica assertiva e da
beleza como ideal e responsabilidade cotidiana conformam processos de sujeicéo,
revelaram uma base em no autocuidado (S01), em que buscar cotidianamente a manutencdo
da beleza corporal evidencia o sentido de amor proprio vinculado ao bem-estar. Entendemos
que o autocuidado se faz presente nos discursos de estimulo para o consumo da beleza,

evidenciado nas falas de apoio e endosso ao procedimento de harmonizagdo. Estes o entendem
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como sendo necessario, pois cuidar da aparéncia, se sentir belo, é cuidar de vocé, e isso é
recompensado pela felicidade sentida com os resultados. Socialmente, é possivel notar que o
uso do termo autocuidado aumentou significativamente quando se fala em bem-estar; no
entanto, podemos inferir que ele é corriqueiramente relacionado ao consumo de beleza, pois
consumir produtos e servigos é entendido socialmente como um ato de amor de si para consigo.

Isso ocorreu, por exemplo, na fala ilustrada na Figura 13, quando a dentista fala sobre
a harmonizacdo, vincula seu consumo a manutengdo de uma autoestima elevada e conclui que
isso é fundamental para “mudar o rumo da vida de alguém”. A beleza garante, entdo,
autoestima, e oportuniza a felicidade. O alcance da felicidade através da beleza em outros
exemplos no arquivo, em falas que associam diretamente a realizacdo de procedimentos ao
amor que vocé sente pelo seu corpo, a maneira como Vocé se cuida: “eu fiz e agora estou me
amando mais”, na declaracdo da cantora Joelma em um dos videos presentes no arquivo.

Ao elucidarmos o saber que o autocuidado € um saber fundante para arrigementar os
saberes com o corpo, o relacionamos ao entendimento de Featherstone (2010), que acredita ser
um cliché fomentar a ideia de que o corpo é a chave para todos os prazeres da cultura do
consumo — ou seja, como € uma associacdo natural. O autor trata de entendimentos aqui
apresentados. Segundo ele, alguns estudos entendem esse consumidor como capaz de fazer
escolhas racionais, sendo essas qualidades ressaltadas. Ainda, socialmente, reparar 0 corpo ou
0 rosto é visto como uma preocupacdo de bem-estar psicologico.

Assim, a medicalizacdo sistematica da beleza naturalizou a harmonizacéo facial
como um investimento necessario e desejavel de normalizacdo dos individuos e da
populacéo (FD1), a harmonizacéo facial evidencia como as normas da intervencao médica
assertiva e da beleza como ideal e responsabilidade cotidiana conformam processos de
sujeicdo (FD2) e a racionalidade politica da medicalizacdo da harmonizagdo sofre
contrapartida molecular de seu biopoder ampliado (FD3) nos dao bases para a discussdo da
juventude (S02). Em todas foram proferidos discursos pautados na juventude como um valor.
Em todas as vozes, a defesas a suas propriedades ou ao consumo do procedimento se pautaram
na manutencdo da aparéncia jovem. Os profissionais, jornalistas, influenciadores e o paciente
afirmam essa condicdo e até mesmo 0s que criticam a harmonizacdo facial assumem o
posicionamento de que ser belo esta relacionado a ser jovem.

Essa verdade naturalizada, que aparece muitas vezes de modo sutil — e outras de maneira
mais tangivel, como em falas no arquivo que justificam a necessidade da harmonizagéo facial
“para continuar jovem” — surgiu praticamente como algo inquestionavel, guiando muitas vezes

as praticas desse campo discursivo. Mesmo sendo o envelhecimento reconhecido como
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inevitavel, nenhuma das vozes critica o fato das pessoas ndo quererem aparenta-lo, mesmo
quando discordam da efetividade do procedimento em questé&o. Esse saber evidenciou que em
nossa sociedade, ser belo é ser jovem. Em seu estudo, Widdows (2018) corrobora que a busca
pela perfeicdo estética e pela juventude moldam nossas préticas individuais, delineando a
cultura compartilhada.

Nesse estudo, demonstramos que, na medida em que os padrdes ideias de beleza sdo
definidos em uma sociedade, eles inspiram os individuos a se moldarem a ele: logo, se
apresentam recursos ou solucdes possiveis para fazé-lo. Sua busca parece se tornar um dever
moral, uma norma tanto aplicada individualmente como imposta a populagdo. Assim, sendo
uma questdo moral, a autora entende que o ideal de beleza se torna um ideal ético, sendo a
juventude um ideal ético dominante.

A Oportunidade (S03), também pode ser vista nos discursos constituintes dessas trés
FormacOes Discursivas. Ela diz respeito ao poder autoritario da medicina e da sua funcéo
ininterrupta de normalizacdo, que converteu a saude em bem de consumo. A oportunidade
reconhecida no procedimento de harmonizacdo se relaciona com a propria logica de mercado
presente no cotidiano da vida, o que, segundo Foucault (2008b), diz respeito aos efeitos do
ajuste entre o corpo vivente e 0s processos econdémicos caracteristicos da sociedade moderna,
por nos inferidos como mercadizacao.

Tal razdo esté presente nas producdes de verdade e nas praticas do verdadeiro e do falso,
pois é fundante as questdes de consumo relacionadas ao corpo. Este entdo é compreendido
como passivel de investimentos constantes, o que resulta na lucratividade para as areas de saude
e para 0s sujeitos sociais, pois € entendido como necessario para melhorias na vida de quem o
faz. Portanto, se a beleza significa prosperidade, ofertas de servi¢os entendidos como mais
simples e de facil acesso se tornam oportunidades e, mesmo para quem tem ressalvas ao
procedimento.

E possivel vislumbrar a vaidade (S04) na sobreposicdo dada entre a harmonizacéo
facial evidencia como as normas da intervencdo médica assertiva e da beleza como ideal
e responsabilidade cotidiana conformam processos de sujeicdo (FD2) e a racionalidade
politica da medicalizacdo da harmonizacdo sofre contrapartida molecular de seu biopoder
ampliado (FD3). Esse saber se relaciona ao entendimento de que a vaidade do ser humano é
um pecado capital. Segundo o Dicionario Oxford Online (2022, s. p.) a vaidade ¢ a “qualidade
do que é vdo, vazio, firmado sobre aparéncia ilusoria”, portanto, porta-la é percebido como algo
negativo e nocivo ao individuo.

A condicéo é estendida ao entendimento de que consumir incessantemente pordutos e
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servicos em busca da beleza é algo pertinente a quem é fitil e frivolo. Assim, muita embora a
beleza tenha cada vez mais sido relacionada com a satide nos argumentos discursivos, 0S casos
considerados exagerados colocam-se fora da normalidade, sendo alvo de condenagéo. E desse
modo que a regulacdo da norma atua sobre a vaidade.

O aperfeicoamento (S05), emerge especialmente na sobreposicdo da medicalizagdo
sistematica da beleza naturalizou a harmonizacéo facial como um investimento necessario
e desejavel de normalizacdo dos individuos e da populacdo (FD1) com a harmonizacao
facial evidencia como as normas da intervencdo médica assertiva e da beleza como ideal
e responsabilidade cotidiana conformam processos de sujei¢cdo (FD2). A norma dita que 0s
individuos devem buscar se aperfeicoar continuamente e de diversos modos, tais como fisico,
psiquico, corporal e moralmente, pois isso reflete em quem eles realmente s&o. Nesse sentido,
Zorzanelli, Ortega e Bezerra Junior (2014, p. 1864), avaliam que a funcdo normalizante da
medicalizacdo, junto a suas derivagcdes ap0s os anos 1990, promoveu tranformacdes nos
proprios modos de viver e de morrer, gracas a intrincada relacdo entre conhecimentos
“biomédicos”, servigos e tecnologias disponiveis.

Os meios avancados de aperfeicoamento, de gestdo do risco e da vigilancia dada de
modo individual e coletivo, para os autores, constituiram um “cidaddo bioldgico”, que “[...]
define sua cidadania em termos de direitos e deveres em relacdo a caracteristicas corporais,
saude ¢ cura”. Esse individuo demanda conhecimentos sobre a doenga ¢ assume para si a
responsabilidade de minimizar os riscos de adoecer. Guadenzi (2017), salienta que as
tecnologias de aprimoramento moral e cognitivo se pautaram em propiciar uma aparéncia
jovem e uma maior longevidade para o ser vivente. Assim, a partir da estreita relacdo entre a
beleza e a prosperidade estabelecida a servico do capitalismo, o individuo se torna uma peca a
ser continuamente restaurada, com vistas a aumentar sua produtividade e utilidade.

Sob outro ponto de vista, Dardot e Laval (2016) avaliam que tal aperfeicoamento se
deve a uma extencdo do modelo empresa para o social. Para os autores, ndo € possivel pensar
em condutas humanas no contexto em que vivemos sem considerar que o empreendedorismo
se tornou uma dimensao humana e que todos — produtores e consumidores, que compartilham
dessa forma social, se conduzem mediante a l6gica da concorréncia, a uma racionalidade, ou
ainda, a uma subjetividade que normaliza as relacGes de poder a que estamos expostos. Para 0s
autores, um ethos empresarial tornou 0 modelo empresa e 0 modelo de subjetivacéo de todos
nesse meio e, que, individualmente, recai sobre o consumidor o dever de buscar constantemente
a valorizagdo de si, do seu corpo-maquina e do controle de sua conduta. Ao fazé-lo, eles se

habilitam para a concorréncia do mercado e endossam o sistema capitalista.
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Por fim, a cientificidade (S06) surge na sobreposicéo das trés Formagdes Discursivas.
Em nenhuma delas os discursos questiona a cientificidade do saber médico; pelo contrério, a
endossam. Em nosso arquivo, mesmo ao criticar o procedimento, as possiveis falhas séo
atribuidas a falta de qualificacdo profissional — seja para executar a intervencdo, por ndo se
atualizar ou por ndo saber gerir a guarda e transporte de seus insumos. Essa condicao, apesar
de ser atribuida a um conhecimento técnico especializado, tem a responsabilidade
constantemente transferida para o paciente: ele deve escolher bem para ndo cair em armadilhas.
Assim, supostamente, esse paciente deve dominar as causas de sua doenga, se vigiar e saber
como melhor tratar-se.

Por sua vez, a condicdo de cientificidade evidencia-se como pertinente a pratica médica,
apesar de também ser a causa da crise da medicina. Como diz Foucault (2011), a medicina se
desenvolveu com base em seus fracassos e isso sempre foi atribuido, de algum modo, a sua falta
de cientificidade. Para o filosofo, essa divergéncia entre cientificidade e eficacia é uma das
caracteristicas que embasam a crise atual. Contudo, desde o século XVIII, a autoridade médica
se tornou uma autoridade social, sendo capaz de regular o corpo e as condutas. Em nome de um
saber médico mais refinado, sempre se justificam os efeitos nocivos de praticas médicas, sendo
essa uma das consequéncia da medicalizacdo expandida, que o autor adjetiva de diabodlica.

Zorzanelli e Cruz (2018) endossam como Foucault evidenciou a importancia do campo
médico em transfromar o individuo em objeto e, em torno dele, produzir um saber dito
cientifico. A partir dessa condicdo, 0s autores pressupem uma associacao indissociavel entre
0s modos de subjetivar-se e as no¢des de salde, doenca e intervengdes terapéuticas. A condi¢do
se assegura na normal social baseada na confiabilidade do saber médico, pois se atribui a esse
saber um suporte em parametros cientificos.

Ressaltamos que a valorizacdo do saber cientifico como o saber verdadeiro se
conformou historicamente na modernidade, sendo essa pautada nos ideais de progresso,
novidade, racionalidade e da valorizacéo da cognicéo do individuo. Toda essa razdo conquistou
seu apogeu no movimento iluminista (MARCONDES, 2004; TOURAINE, 1994). Foucault
(2000) alerta que o saber cientifico adquiriu essa posicdo hieraquica de reconhecimento em
nossas sociedades por meio de lutas — que sO se evidenciam quando se considera o saber
desqualificado; isso foi possivel gracas a sedimentacédo legitimada de relacdes saber-poder que
os ordenou em nome do verdadeiro e em nome dos direitos da ciéncia, acessada por poucos.
Desse modo, a normalizacéo disciplinar objetivou os sujeitos modernos embasada em saberes
de matriz cientifica, como sendo “o efeito de um processo de sujeigdo no ambito da

normalizagdo disciplinar” (CANDIOTO, 2020, p.322).
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Podemos entender que medicalizagdo se apropriou da verdade da cientificidade para
endossar a autoridade da medicina sobre o corpo social. Nesse sentido, salientamos que o saber
evidenciado na harmonizagédo facial como normas da intervencdo médica assertiva, da
beleza como ideal e da responsabilidade cotidiana (FD2) trata mais especificamente das
normas da intervencdo médica como afirmantes da sujeicdo ao ideal de responsabilidade
cotidiana. Os efeitos da medicalizagdo revelados na harmonizagdo em nosso arquivo
corroboram diretamente com a proposigdo desta tese. Nossos resultados evidenciam como a
medicalizacdo indefinida age por meio da norma na busca pela beleza corporal, como a beleza
é um objeto de salde e deve ser continuamente mantida. Portanto, tais saberes se revelam
formas de sujeicdo operadas pela biopolitica.

Candioto (2020, p.322) reintera que “um processo de sujeicdo realiza-se quando um
individuo se reconhece na identidade que se desdobra das relagcbes entre saber e poder
estabelecidas no interior de uma pratica social na qual ele se encontra concernido”. Portanto, se
os individuos se autoreconhecem apenas em processos de sujeicdo revestidos de nuances
cientificas, os discursos encontrados sobre a naturalizacdo da harmonizacdo sustentam e
legitimam a incidéncia de corpos ddceis e uteis.

Nos encaminhando para a finalizacdo deste trabalho e, no capitulo seguinte,

apresentamos as reflexdes e consideracdes finais com base nos achados.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Neste capitulo, realizamos uma reflexdo com base nos achados deste trabalho de forma
a elucidar apontamentos sobre a questdo que guiou a pesquisa: que epistemes fundamentam
a medicalizacdo da harmonizacdo facial? Para além disso, discutimos possiveis
desdobramentos, contribuicGes e limitagdes que se fizeram presentes no trabalho. Nossos
resultados apontaram para trés Formagdes Discursivas, que em sua sobreposicdo ou
completude, indicaram a existéncia de seis saberes histéricos que as sustentavam no campo
discursivo.

A medicalizagao sistematica da beleza naturalizou o consumo da harmonizagdo facial
como um investimento necessario e desejavel de normalizagdo dos individuos e da populacéo
(FD1) nos revelou como a medicalizagdo sistematica tornou a beleza um objeto de saude
necessario e desejavel. Sendo um ideal de bem-estar e, portanto, de saude, a beleza é
amplamente entendida como um fator ou condicdo de prosperidade, e a harmonizacdo €
reconhecida como uma solucdo possivel e adequada para essa conquista. Como antecipamos,
vislumbramos que a harmonizacéo facial se revelou uma espécie de mecanismo eficiente para
0 exercicio da modulacdo continuada do corpo, em uma populagdo que entende a beleza como
uma questdo de manutencéo da aparéncia jovem.

O aperfeicoamento acontece entdo como um dever moral e de bem-estar, propiciado por
essa conquista como uma condicdo de salde, portanto, a ser cuidada preventiva e
continuamente. Esse conjunto de condicGes evidencia como individuos se autodisciplinam para
manutencdo cotidiana de seus corpos, o fazendo mediante normas estabelecidas atreladas
diretamente as possibilidades de oportunidades, sejam no meio social ou mesmo no
profissional, isso é consoante a ldgica que norteia subjetividades baseadas no aperfeicoamento
constante promovido pelo neoliberalismo (FOUCAULT, 2008b), o entendimento do corpo
como entidade empresarial, lucrativa (DARDOT, LAVAL, 2016).

As duas regras que sutentaram essa formacao evidenciaram o exercicio biopolitico:
trabalhado ao mesmo tempo na disciplina individual realizada por meio da norma, e do corpo-
espécie pela curva de normalidade. Por meio dos processo de sujeicdo que envolvem
identidades coletivas, elas estdo entdo reguladas por fronteiras de normalidade. Enquanto a
primeira regra evidenciou como a disciplina da beleza acontece integrada aos corpos Uteis para
0 sistema, a segunda endossou as virtudes do procedimento de harmonizagdo para 0

autocuidado, a partir de discursos embasados em cientificidade. Isso corrobora com as
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afirmacgdes de Foucault (2008c) de que os saberes com pretencdo de serem ciéncia sempre
participam de processos de sujeicdo na normalizacao disciplinar e, em geral, nos identificamos
e nos compreendemos neles.

Nossos resultados nesse quesito corroboram com as andlises de Candioto (2020), que
afirma que um desdobramento moral da atuacdo da biopolitica esta no entendimento de que o
sujeito € alvo de uma dupla sujei¢do. Para o autor, o diagnostico de sua existéncia individual é
feito mediante um determinado entendimento coletivo, mas ambos sdo feitos pela norma e
mantidos pela sujeicdo com a qual o individuo se identifica e organiza suas praticas.

Os dados revelaram como a beleza corporal requer dedicacdo, vigilancia e investimentos
constantes, e como essa condicdo de normalidade é praticada pelos sujeitos, organizando e
regulando a conduta da coletividade na medida em que os desvios da norma séo alvos de criticas
— Seja por seu excesso, seja por sua falta - na permanente tentativa de reintegra-los a regulacéo.
Segundo Foucault (2009a; 2011), essa busca de regulacdo constante € fruto da atuacdo da
medicalizacdo. Isso evidenciou como a ampla atuacéo biopolitica, possivel pela medicalizacéo,
é sempre acompanhada de uma moralidade imposta ao corpo, apesar do sujeito, alvo dessa
normalizacdo, ndo poder ser entendido como passivo ou assujeitado.

Os dados evidenciaram como o individuo conforma seu corpo a um constante
aperfeicoamento, com vistas a alcancar benéssies sociais e de bem-estar emocional. A
sistematica medicalizacdo da beleza é promovida através da economia da biopolitica, operando
de acordo com a logica de beleza pautada em virtude e moralidade atrelados a juventude e
saude. Referenciais foram historicamente construidos e, claramente, se prestam para evidenciar
a condicdo de um sujeito ativo e produtivo. O campo discursivo evidencia a alegacdo do
consumo da harmonizacdo facial como uma forma (baseada na cientificidade, e, portanto,
eficiente) de alcancar a adequacao do padrdo de beleza, entdo promovida pela simetria e pelo
calculo l6gico matematico perfeito, que evita os efeitos do envelhecimento e assim mantém a
jovialidade. Ao mesmo tempo, se afirmaram sujeitos mediante os cuidados continuos consigo
mesmo, em investimentos de cunho moral feitos em favor da saide e da felicidade.

Portanto, nessa formacdo, saberes histéricos sustentaram os argumentos discursivos,
ocupando a posicdo de verdades inguestionaveis. Os denominamos de autocuidado,
juventude, oportunidade, aperfeicoamento e cientificidade. Essas crencas fundantes
possibilitaram o exercicio do poder dado na oferta e na procura do servigo de harmonizacé&o,
produzindo saberes e sujeitos nesse meio.

Por sua vez, a harmonizagéo facial evidencia como as normas da intervencao

médica assertiva e da beleza como ideal e responsabilidade cotidiana conformam
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processos de sujeicdo (FD2) e a racionalidade politica da medicaliza¢édo da harmonizacéo
sofre contrapartida molecular de seu biopoder ampliado (FD3) detalham o nivel
estratégico/operacional da acdo e da reagdo aos processos de sujeicdo. Na segunda Formacao
Discursiva, as suas duas regras evidenciam como saberes histéricos participam da objetivacao
do sujeito: o saber médico como saber social e o cuidado corporal como uma moral — portanto,
um dever constante. Os sujeitos se identificaram e se inscreveram em modos de sujeicéo e,
consequentemente, em processos de subjetivacdo totalmente vinculados a nogdes de salde,
doenca e tratamentos, como indicam Rabinow e Rose (2006). Essas normalizagdes disciplinares
se sustentaram em todos os saberes histéricos que encontramos nos argumentos do campo
discursivo (autocuidado, juventude, oportunidade, vaidade, aperfeicoamento e
cientificidade).

Como foi evidenciado pela literatura, a medicalizacdo € difusa, exercida a partir de
varios agentes e, neste trabalho, isso foi corroborado pela quantidades de vozes que coletamos;
entretanto, € importante salientar que a voz do profissional é entendida como privilegiada nesse
campo. O prestigio social do saber médico foi manifesto: a maioria dos profissionais que
realizam os procedimentos (biomédicos, dentistas, esteticistas e enfermeiros), além dos
médicos, se apresentam sempre como doutores no assunto, evidenciando um lugar de
autoridade sobre a pratica e demonstranto se apoiar no reconhecido privilégio social que os
entende como portador da verdade —ocupando, portanto, esse lugar de onde a verdade pode ser
proferida. A medicalizacdo expande, assim,a acdo do biopoder que se exerce no consumo de
harmonizacdo e, como mencionamos na FD1, isso é corroborado também pela FD2, que denota
como a medicalizacdo promove a sujeicdo, controlando e orientando formas de governo
individual e coletivo.

E importante ressaltar que tanto a sujei¢do quanto o processo de subjetivacdo se efetuam
por certa acdo dos sujeitos efetuadas em si mesmos. Quanto a sujeicao, eles se identificam e se
inscrevem nessas formas que Ihes sdo impostas. Embora ndo se possa escapar totalmente de
processos de sujeicdo, nosso campo demonstrou como, quase sempre, se tenta desviar deles.

Tais tentativas, ou ainda, processos de dessujeicdo, surgiram tanto como estratégias
individuais quanto coletivas, sendo adotadas pelos sujeitos nesse campo discursivo. A condi¢do
foi revelada na terceira formacdo. Nela, vislumbramos a reacdo as constantes regulacées
autoritarias da medicalizacdo, o que também assumiu a forma de processos de resisténcia no
sentido foucaultiano.

Candioto (2020, p.328) esclarece que as sujeicGes, e também o0s processos de

subjetivacdo, sdo produzidos de modo individual e coletivo. Para ele, quando o sujeito
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desvincula sua autoimagem (por si mesmo elaborada) por meio de certa conducdo de sua
conduta, ou ainda, se recusa (de modo individual ou coletivo) a seguir normas ou governantes,
essas podem ser vistas como “[...] diferentes possibilidades de processos de subjetivacao”. Em
nosso campo, vimos isso acontecer, por exemplo, quando os resultados da harmonizacdo séo
questionados, embora nédo fosse questionado o fato de aprimorar-se por meio da beleza.

Podemos inferir que tais resisténcias efetuadas contra a harmonizagéo séo tentativas de
escape ainda muito insipientes, pois elas a0 mesmo tempo que indicam ndo aceitar a submissao
aos procedimentos e a seus resultados, ainda entendem que cuidar da aparéncia é moralmente
correto, pertinente e conveniente. Os saberes histdricos atrelados a essa formagdo séo a
juventude, oportunidade, vaidade e cientificidade, indicando que uma base ainda muito
solida de veracidade conduz as condutas nesse meio.

A medicalizacdo da beleza promove a normalizacdo sobre os corpos e determina
condutas, embora seus efeitos na técnica de harmonizagdo ainda parecem carecer de
argumentos mais fortes. Contudo, podemos concluir que essa condi¢do oportuniza a criacao e
a producdo de novos cenarios. Esclarecemos que, embora o diagnostico de processos de
sujeicdo sejam insuficientes para analisar a constituicdo de sujeitos (CANDIOTO, 2020), por
meio do consumo de procedimentos estéticos como o da harmonizacdo, entendemos que é
possivel promover algumas reflexdes nesse sentido.

Isso porque processos de subjetivacdo se tornam sempre uma possibilidade de escape
ou saida, recorrentemente adotadas perante modos de sujeicdo. Eles sempre requerem a nao
conformidade subserviente aos dispositivos de poder; portanto, desencadeiam processos de
resisténcia e de criacdo em relacdo aos codigos morais e mecanismos biopoliticos com os quais
o sujeito foi levado a se identificar. Como vimos nesse corpo discursivo, a relacdo com eles ndo
rompe o0s codigos, mas € sempre singular e busca se desfazer das objetificacbes contidas em
identidades constituidas ou mesmo na normalizacdo dos papéis sociais que lhes sdo impostos.
Certamente, tais insubordinacdes se sustenatam na elaborac@es de cddigos morais estabelecidos
coletivamente. Em seus estudos do poder, Foucault (1995) defende a estreita associacdo entre
um desdobramento biopolitico e novas formas morais de conduc¢do do condutas.

Apesar de toda resisténcia politica necessariamente passar pela relacdo do sujeito
consigo mesmo, as resisténcias da populacdo sdo inseparaveis das resisténcias individuais
(FOUCAULT, 2006b). Ou seja, certamente as estratégias de dessujeicao, capturadas no nosso
arquivo, s3o indicativos de formas de subjetivagdo, pois “a subjetivacdo é uma relagdo entre
quem estamos deixando de ser e quem ainda nao somos” (CANDIOTO, 2020, p. 330). Podemos

entender que aqui se revela um limite de nosso trabalho — voltado para revelar a episteme, ao
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mesmo tempo que abre a possibilidade para que futuros estudos se debrucem em analisar como
esses sujeitos se constituem sujeitos éticos frente a sua relagdo com as normas, adentrando no
terceiro ciclo tedrico foucaultiano.

Vislumbramos que estudos sobre a governamentalidade, por exemplo, poderiam
aprofundar o entendimento do que é possivel fazer acerca de si mesmo frente ao que a
normalizagdo intenta fazer, ou seja: como diz Candioto (2020), analisar como se da a dobra de
si mesmo frente ao que lhe € imposto. O autor também sinaliza a dificuldade de encampar essa
proposta, elucidando sobre a dificuldade da prépria construcdo de processos de subjetivacdo
como resisténcia as formas de sujeicdo operadas na governamentalidade biopolitica.

Com base em nossos achados, concordamos que ndo é facil achar saidas, frente a
veracidade historicamente posta por epistemes; afinal, como revelamos, elas se embasam em
saberes fundantes sequer questionados nas discussdes sobre o procedimento de harmonizacao
facial. Nos questionamos retoricamente: se as pessoas pudessem escolher mudar ou ndo sua
aparéncia elas o fariam? E nesse ritmo? Castiel (2015) nos elude ao entendimento de ndo haver
custo moral na busca do melhoramento pessoal, mas diz haver na busca de ndo estar consoante
a determinada moralidade.

O exercicio da biopolitica, fundador da moralidade do constante cuidado e
aperfeicoamento do corpo por meio da norma, possui efeitos maléficos, tais como a
culpabilizacdo do individuo que ndo adota o estilo de vida correto e a intensificacdo de
vigilancia sobre os corpos, que tanto é autoimputada como € alvo de cobranca social. Outros
efeitos — 0s quais sequer ainda se tem exata no¢ao de sua extensao — podem estar no apagamento
de estruturas e de diferenciais étnicos e de género, como, sob seu foco especifico, foi apontado
por Castiel (2015).

N&o acreditamos que 0s sujeitos sdo sujeitados ou passivos frente a normalizacdo da
beleza medicalizada, mas achamos pertinente também nos questionarmos acerca das novas
possibilidades geradas numa sociedade com acesso cada vez mais irrestrito as tecnologias. Em
nossa pesquisa, apesar de fugir ao nosso foco, nos deparamos com discursos sobre filtros e
aplicativos digitais que podem simular uma visao da aparéncia dos individuos. Contudo, por
vezes, essa alteranativa se mostrou completamente distorcida da realidade, promovendo, por
exemplo, um ideal de beleza impossivel de se consquistar. Acreditamos ser importante o
debrucar sobre quais seréo os riscos sociais de uma beleza ciborgue inventada e requerida a ndo
humanos, qual a implicagéo para esses procedimentos da vida em ambiente digital? Os filtros
a que todos temos acesso nos permitem uma mudanga em um mundo de bits e bytes. Ao mesmo

tempo, no permitem observar como poderiamos ficar, ser em uma realidade de atomos. Como
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tais possibilidades reorganizam enunciados, sentidos? O que deixamos como indicagdo para
temas de futuros trabalhos.

Alguns estudos focados nessa temética chamaram a atencdo para a impossibilidade de
conquista dos padrdes desejaveis. Por exemplo, Widdows (2018) analisa como 0s antigos
deuses do Olimpo vem inspirando corpos espetacularizados nas redes sociais, disseminando um
padrdo de beleza que se centra em atingir a propria perfeicdo estética. No caso do rosto, vemos
crescer a valorizacdo de um rosto artificial, simétrico, proporcionalmente distribuido, sem
manchas ou cicatrizes. Quando Castiel (2015) analisa as possibilidades ofertadas pelas
tecnologias de melhoramento, ele indica como ampliaram-se as buscas por promocdao de salde,
vendidas sob a égide de hiperprevencdo e atreladas ao bem-estar e a felicidade dos usuarios —
felicidade atrelada ao consumo, ha muito, € criticamente analisada. Afinal, a importancia de
tais relacOes arbitrarias, mas proprias ao social, sdo sempre merecedoras de questionamentos
criticos; pois, ndo e paradoxal justificar a felicidade e o bem-estar como molas propulsoras de
procedimentos de aprimoramento do corpo se o padrdo de beleza focado na juventude, por si
SO, sempre se torna inalcancavel? Existiriam provaveis ganhos psicologicos em buscar para si
algo que nunca se conquistara?

Elucidamos que fazer um procedimento estético nos da a possibilidade de mudar a
historia do nosso corpo e, apesar de reconhecermos que o fato de mudar o corpo para se adequar
as representacOes da beleza é algo que sempre existiu, as possibilidades contemporaneas de
intervencao sdo maiores. Com os avangos da medicina e do saber médico, agora Somos capazes
de esculpir, em nossa pele e em nossa carne, o que acreditamos ser belo. Nunca antes na historia
da humanidade isso foi tdo possivel e celebrado. Nosso trabalho se desenvolveu em torno da
reflexdo desse retrato do social de consumo e suas implicacdes nesse interem.

As praticas biopolitizadas produtoras da normalizacdo da beleza evidenciaram como
saberes histdricos foram articulados para construcéo dos argumentos do campo discursivo. Por
exemplo, nas trés formacBes em nosso campo vimos a ideia de beleza atrelada a juventude, e
de um saber cientifico como comprobatorio de vericidade. Quando o saber médico, que ja é um
saber reconhecidamente social, se pauta na cientificidade para falar de beleza, vemos a ilimitada
atuacdo da medicalizacéo.

Nesse sentido, vemos ainda um campo vasto a ser explorado em termos das
consequéncias e das discussdes emergentes, tais como a maneira como a medicalizagdo pautada
na cientificidade organiza a vida. Isto pois o desenvolvimento da pratica da medicina sempre
esteve baseado na tentativa e erro, com um historico de fracassos. O avango de seus estudos,

pautados nesses insucessos, permitiu salvar vidas. Contudo, como analisou Foucault (2011), ha
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mais de um século o olhar mais exacerbado se voltou para os acertos da medicina, o que ficou
muito evidente em nosso campo discursivo. E preciso um descolamento critico do que se
entende como “verdadeiro”, para surjam questionamentos criticos e se possa refletir acerca de
uma submissdo social a essa ou a qualquer norma. E nesse aspecto que Guadenzi (2017) e
Rabinow e Rose (2006) se questionam quando se trata dos avancgos e possibilidades da medicina
gendmica, se voltando para seus efeitos para a propria espécie humana. Nossos dados indicaram
como, por ndo considerar os erros, os discursos da medicina fortalecem o que Foucault (2011)
chama de crise da medicina.

O consumo do procedimento de harmonizacao facial foi constantemente criticado por
seus efeitos, chamado até de horrorizacdo facial. Por vezes se tratou do exagero, ou ainda, da
artificialidade de seus efeitos. Outras vezes, por deixar todas as pessoas iguais, uma vez que
tais técnicas s@o pautadas em calculos matematicos de simetria e proporc¢éo, valorizando pontos
especificos, como uma boca carnuda, sobrancelha com arco acentuado e um rosto afinado.

Além disso, estes agem como marcadores que fortalecem os padrdes de beleza
eurocéntricos, portanto, dao brechas a interpretacdo de uma atuacdo racista que privilegia tracos
europeus. Rabinow e Rose (2006), avaliam que uma das consequéncias da exacerbacao da acédo
do biopoder sobre os corpos em vistas ao que se considera aperfeicoamento no bindmio saude-
beleza € o racismo dentro da l6gica da medicalizacdo. Os autores exemplificaram esta ideia a
partir de estudos que buscaram classificar individuos a partir dos seus genes. Ja para Davis
(1995), cujo olhar se da pela da ética do feminismo, a conformacao ao padrdo eurocéntrico de
beleza se da por vontade prépria, ou seja; a norma da beleza eurocéntrica foi assimilada e se
tornou desejada, e o argumento utilizado para sua inscricdo foi de que essas consumidoras
controlam os préprios destinos.

Outra consequéncia a ser levada em conta sdo 0s cortes de género possiveis a serem
feitos nos estudos sobre o procedimento. A harmonizacgédo facial demonstrou em nosso arquivo
atuar como marcador de género, uma vez que acentua mudancgas que estdo de acordo com 0s
padrdes patriarcais prestigiados: afinar rostos femininos e fortalecer tracos fortes em rostos
masculinos. O procedimento também se mostrou uma ferramenta eficiente para acentuar
mudancas corporais de mudanca de género; um corpo que segundo Preciado (2002), se rebela
quanto as regras da normatividade. Neste trabalho, optamos por ndo fazer o corte de género,
mas olhar sob esse prisma pode ser uma outra maneira de vislumbrar a pratica em estudos
futuros.

Entendemos que os efeitos da l6gica de mercado, aqui denominada de mercadizagéo,

promoveu efeitos importantes no campo discursivo, cujas consequéncias devem ser
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consideradas. Mesmo que a beleza seja entendida como binémio em relacéo a satde e parte de
uma moralidade social preponderante, entdo embasada em saberes promotores de veracidade,
é pertinente nos questionarmos acerca do crescente investimento na area da beleza em paises
mais pobres, 0 que sugerimos que seja aprofundado em trabalhos futuros.

Em nosso campo empirico, foi comum enxergar o investimento em beleza como quest&o
de salde, mas, por vezes demonstrando a dificuldade financeira que este investimento
representa para o orcamento individual. Rabinow e Rose (2006) avaliaram a atuacdo do que
nominaram de biomercado, criado pela emergéncia de uma nova economia politica sobre a vida.
Segundo eles, a biomedicina tecnoldgica atual trata de 10% de doencgas, mas recebe o
investimento de 90% dos recursos mundiais destinados a salde. Imaginamos a qudo danosa
seja essa distribuicdo de recursos quando imaginamos as enfermidades negligenciadas que
atingem contextos de pobreza, cujos investimentos poderiam, talvez, baratear os tratamentos.

Ainda considerando possiveis reflexdes acerca do consumo da harmonizacdo facial,
vislumbramos outros possiveis desdobramentos desse estudo na exploracdo do tema em outras
técnicas de aprimoramento. Esse olhar mais amplo seria de grande valia, especialmente
considerando que o campo de procedimentos estéticos € bastante rotativo e segue com um
potencial de mercado com novidades continuas. Acreditamos ser interessante vislumbrar outros
procedimentos a partir de outros métodos e epistemologias, envolvendo antropologia,
sociologia e até a psicologia, pois a significacdo do consumo é dada coletivamente. E sempre
pertinente, entretanto, ouvir as percepdes e anseios, ao se tratar de um consumo feito para
afirmacdo de si que pode acarretar mazelas e sofrimento, tal como essa pesquisa apontou
mediante a fala de pacientes para os quais a intervencao ndo deu certo.

Acreditamos ter contribuido com este trabalho na area de estudos criticos em marketing
a partir do ineditismo do olhar da medicalizacdo acerca do procedimento, apresentando uma
outra possibilidade tedrica e metodoldgica ao evidenciar o fenémeno. Portanto, aqui também
reconhecemos a importancia de divulgar a operacionalizacdo desenvolvida por Ledo e colegas
(FRANCO; SOUZA LEAO, 2019; de SOUZA LEAO; MOURA, 2018, SOUZA LEAO;
COSTA, 2018; CAMARGO; LEAO, 2015; COSTA; SOUZA LEAO 2012), para futuros
trabalhos nas ciéncias sociais aplicadas.

Tendo em vista que o aperfeicoamento corporal € uma prética é bastante difundida no
meio social, apresentando nimeros crescentes e vultuosos de consumo, entdo entendemos que
discutir criticamente a respeito do consumo relacionado a ela se faz necessario. Nesse sentido,
esperamos ter fortalecido as vozes de autores que analisam criticamente 0 corpo e 0 consumo

estético — uma pratica que é cada vez mais normalizada. Apesar de algumas correntes
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acreditarem que os consumidores sejam passivos e, enfim, submetidos a ordem de uma estrutura
economica e social, neste trabalho, ancoradas na teoria social foucaltiana, desvelamos como
uma complexa rede de saber-poder e resisténcia agem nos espagos sociais. Ainda que tenhamos
focado nos efeitos da normalizacdo, pudemos indicar como a subjetividade é constituida a partir
da norma, evidenciando formas de resisténcia criativa e de dessujeicdo, mesmo que limitadas
ao ciclo arqueoldgico.

Em relagdo as limitacGes encontradas, as decisdes sobre a coleta, em decorréncia da
minha imersdo, também demoraram a acontecer. Assim, o tempo foi tanto um potencializador
do trabalho na reta final, como também configurou como uma limitagdo no sentido da coleta de
um periodo mais longo. Entendemos como limitacdo no sentido de vislumbrarmos a
possibilidade de existéncia de pequenas mudancgas ou incrementos impulsionadores da relacéo
saber-poder-resisténcia, que se revelariam e poderiam ser comparaveis em seus efeitos. No
entanto, acreditamos ter respondido a pergunta que norteia esse trabalho e termos langado um
olhar que interessa a comunidade acerca dele.

Por fim, encerramos este trabalho com a certeza de que a area de procedimentos
estéticos é bastante proficua aos estudiosos de marketing. Entendemos que a beleza é nao
sinbnimo de futilidade, nos afastando dos pensamentos que Guadenzi (2017) nomina como
sendo o dos bioconservadores. Segundo a autora, eles condenam o aprimoramento do corpo em
termos de beleza, acreditando na superacéo das limitagdes humanas por meio da ciéncia. Nosso
trabalho se coloca como mais uma voz de registro acerca da importancia dos procedimentos
estéticos como parte de uma moralidade pautada na otimizacdo da vitalidade bioldgica humana.
As tecnologias de aprimoramento atuantes na beleza corporal sdo importantes espelhos da vida

cotidiana e nos dao importantes ensejos sobre 0s n0ssos tempos.
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