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RESUMO
O presente estudo faz uma analise de artigos realizados a partir de entrevistas com
professores de educagao fisica e especialistas em lutas, com o objetivo de analisar
quais sao as dificuldades e os desafios mais relatados a respeito do conteudo das
lutas na educacdo fisica escolar. Este estudo se define como uma pesquisa
qualitativa, onde foi realizada uma revisao sistematica. A coleta de dados foi feita
através de uma pesquisa de estudos que abordassem o tema determinado, de
acordo com os critérios pré-estabelecidos, onde foram selecionadas 14 revistas com
extratos de A2 até B4, sendo elas: Revista de Educacao Fisica, Movimento, Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte,
Revista da Educacao fisica, Pensar a Pratica, Revista Brasileira de Atividade Fisica
e Saude, Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, Arquivos em Movimento,
Atividade Fisica, Lazer & Qualidade de Vida: Revista de Educacao Fisica,
Conexdes, Educacado Fisica em Revista, Motrivivéncia e Revista Mackenzie de
Educacgao Fisica e Esporte. Os resultados mostraram que dentre das 14 revistas,
somente 09 artigos foram encontrados, a partir de uma analise destes artigos, foi
observado dificuldades e desafios relatados pelos professores e especialistas, séo
elas: falta de conhecimento/instrugdo para lecionar o tema, falta de condicbes
estruturais e materiais, incitacdo a violéncia, deficiéncia na formagao profissional,
falta de planejamento, auséncia de especialistas para auxilio, participagdo dos
alunos nas aulas, ndo ser praticante de lutas, falta de interesse para abordar a
tematica, etc. Dito isto, € necessario que os professores se adaptem e criem
estratégias diante das dificuldades, para que seja possivel promover aulas do
conteudo de lutas na educacéo fisica escolar, e que também ocorra uma revisdo do
curriculo das IES-Instituicdo de ensino superior, para que os professores saiam da

graduacgédo prontos para ensinar qualquer conteudo.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéao fisica escolar. lutas. dificuldades.



ABSTRACT

The present study analyzes articles made from interviews with teachers and
physical education specialists, with the objective of analyzing what are the most
reported difficulties and challenges regarding the content of struggles in school
physical education. This study is defined as a qualitative research, where a
systematic review was carried out. Data collection was carried out through a survey
of studies that addressed the given topic, according to the pre-established criteria,
where 14 magazines were selected with extracts from A2 to B4, namely: Revista de
Educacao Fisica, Movimento, Revista Brazilian Journal of Sport Sciences, Brazilian
Journal of Physical Education and Sport, Journal of Physical Education, Pensar a
Pratica, Brazilian Journal of Physical Activity and Health, Brazilian Journal of Science
and Movement, Archives in Motion, Physical Activity, Leisure & Quality of Life :
Physical Education Magazine, Connections, Physical Education in Magazine,
Motrivivéncia and Mackenzie Magazine of Physical Education and Sport. The results
showed that among the 14 journals, only 09 articles were found, from an analysis of
these articles, difficulties and challenges reported by teachers and specialists were
observed, they are: lack of knowledge / instruction to teach the subject, lack of
conditions structural and material structures, incitement to violence, deficiency in
professional training, lack of planning, absence of specialists to help, student
participation in classes, not being a practitioner of struggles, lack of interest in
approaching the theme, etc. That said, it is necessary for teachers to adapt and
create strategies in the face of difficulties, so that it is possible to promote classes on
the content of struggles in school physical education, and that a review of the
curriculum of the HEIs -Higher Education Institutions also occur, so that the teachers

leave graduation ready to teach any content.

KEYWORDS: School physical education. struggles. difficulties.
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1 INTRODUGAO

O termo lutas pode ser pensado através de diversos aspectos, com varias
representacdes e significados, como por exemplo, nos contextos de lutas sociais, de
classe, género, etc. Quando pensamos nas lutas na Educagéo Fisica, logo se pode
vir a pensar nas artes marciais como, Karaté, Judd, Capoeira, mas podemos pegar

uma definigdo a partir da Base Nacional Comum Curricular- BNCC:

Lutas focaliza as disputas corporais, nas quais os participantes empregam

técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar,

atingir ou excluir o oponente de um determinado espago, combinando ag¢des

de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario. (BRASIL, 2017, p. 218)

Atualmente as lutas, artes marciais e modalidades esportivas de combate, na

esfera social mais abrangente, sdo temas que vém fazendo bastante sucesso. A

midia € um veiculo que dissemina ainda mais esse sucesso, através de novelas,

seriados e o préprio UFC (Ultimate Fighting Championship), podem ser observados
a tematica (NUNES., 2013).

E por mais que fagam sucessos, as lutas, modalidades esportivas de combate

e as artes marciais, na educagao fisica escolar por muitas vezes esses conteudos

acabam sendo negligenciadas, por parte dos professores de educagdo fisica,

mesmo presentes na BNCC e previsto na revista do Conselho Federal de educacéao

fisica:

A pratica da luta, em sua iniciagao esportiva, apresenta valores que
contribuem para o desenvolvimento pleno do cidadao. Identificado por
médicos, psicologos e outros profissionais, por sua natureza histérica
apresentam um grande acervo cultural. Além disso, analisada pela
perspectiva da expressao corporal, seus movimentos resgatam principios
inerentes ao préprio sentido e papel da educagéo fisica na sociedade atual,
ou seja, a promogao da saude (CONFEF., 2002).

Mesmo assim podemos observar varios estudos que relatam professores que
nao trabalham a unidade tematica nas suas aulas de educacéo fisica, algumas
vezes colocando o conteudo como inapropriado para o ambiente escolar, como

explicitando as dificuldades e desafios encontrados para a realizacdo das aulas. A

partir de um estudo realizado por Ferreira (2006), o autor relata que a grande



12

maioria dos professores deixam de utilizar o conteudo das lutas nas suas aulas,
mantendo as aulas no formato tradicional somente com utilizagdo de bolas e sem
inovacoes.

A partir das dificuldades e os desafios que sdo encontrados pelos professores
de educacao fisica, de que maneira seria possivel realizar as aulas na tematica de
lutas na educacéo fisica escolar? Essas dificuldades podem ser contornadas de
alguma maneira? De que maneira professores de educacéo fisica ja trabalham essa
tematica nas aulas? O conteudo é importante e nao deve ser deixado de lado pelos
profissionais, € preciso entdo observar tais limitagdes para assim podermos pensar
em que estratégias podem ser utilizadas para a realizagdo das aulas de lutas no

contexto escolar.
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2 JUSTIFICATIVA

Durante o processo de formacdo na universidade o estudante de educacgao
fisica passa por diversas disciplinas tedricas e praticas, uma dessas cadeiras € a de
Metodologia do ensino das lutas, onde na maioria das vezes no curriculo académico
€ restrita a somente uma unica disciplina, para um conteudo muito amplo
(CORREIA; FRANCHINI., 2010). A partir da reflexdo do curriculo académico e das
vivéncias nas aulas de educagao fisica no ensino médio, consegui fazer
observagbes acerca de como um conteudo tdo importante como as lutas acaba
sendo negligenciado, seja dentro da formacédo do professor de educacéo fisica,
como nas escolas.

Visto que as lutas e modalidades esportivas de combate, sdo conteudos
presentes na BNCC (BRASIL., 2017) e se trata de uma disciplina tdo importante
para o desenvolvimento corporal e do cidadao, ela ndo pode ser negligenciada por
parte dos professores de educacdo fisica durante as aulas. Sendo assim, é
necessario pensar os motivos que fazem os professores deixarem de lado esse
conteudo, e quais sdo as razodes citadas por eles.

Sendo assim, o presente estudo busca analisar com base em artigos ja
existentes, quais sdo as dificuldades e desafios enfrentados pelos professores de

educacéao fisica que justifique negligenciar o conteudo das lutas.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral:

e Analisar as dificuldades e desafios do conteudo das lutas na Educacéao Fisica

escolar.
3.2 Objetivos especificos:

e Identificar quais as dificuldades e desafios mais comuns relatados nas
praticas de lutas;

e Observar de que maneira é trabalhado o conteudo das lutas na Educagao

Fisica escolar;
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4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 As lutas, artes marciais e modalidades esportivas de combate: contexto
histérico e evolugao

Desde a pré-histéria as lutas estiveram na vida do homem, através de
movimentos corporais, e utilizagcdo de “armamentos”, com o propdsito de enfrentar
seus desafios e garantir o seu alimento a fim de assegurar sua sobrevivéncia (LIMA.,
2021). Com isso, o homem vai evoluindo e o contexto em que as lutas se inserem
vao se modificando, com cada regido se desenvolvendo de maneira diferente e a
cultura tem um grande poder a partir dos movimentos criados em cada local (LIMA.,
2021).

Quando passamos a tratar das artes marciais, sdo construcdes dos povos,
com cada uma diferente tendo a sua peculiaridade. O termo “Arte marciais”, advém
de um contexto das praticas corporais de uma nogao “metafora de guerra”, com
praticas que derivam de técnicas de guerra. Destacando que a expressao “arte”
provém de algo ludico (CORREIA; FRANCHINI., 2010). Sao exemplos de artes

marciais: a capoeira, o karaté, judd, sendo as duas ultimas consideradas também
uma modalidade esportiva de combate.

As modalidades esportivas de combate, tratam-se de uma nuance das
praticas das lutas, das artes marciais e dos combates regulados em ocorréncia das
culturas modernas, com uma proposta esportivizada (CORREIA; FRANCHINI.,
2010). Essas modalidades de combates foram se desenvolvendo e se adaptando as
atuais, com a implementacao de regras, a criagao de federagdes e assim evoluindo
e disseminando cada vez mais as artes marciais. Neste caso as lutas, artes marciais
e as modalidades esportivas de combate detém de um universo amplo de
manifestagcdes antropoldgicas de natureza multidimensional e complexa (CORREIA;
FRANCHINI., 2010).

Visto a evolugdo dos aspectos das lutas, artes marciais e modalidades
esportivas de combate pode-se notar a forga que elas vém ganhando por parte da
humanidade. Com a globalizagdo, o poder midiatico e uma sociedade capitalista

podemos citar como um empreendimento os torneios de artes marciais mistas o
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‘MMA” (CORREIA., 2015). Podemos notar essa globalizacdo dessas atividades ao
percebermos que nas diferentes fases da vida as modalidades podem ser praticadas
desde a escola, como também em clubes, academias, etc (CORREIA; FRANCHINI.,
2010). Nesse contexto, é importante salientar a importancia do ensino das lutas

dentro da educacéo fisica escolar, como esta prevista na BNCC (BRASIL., 2017).

4.2 Lutas na BNCC e Curriculo de Pernambuco

Lutas € um conteudo programatico na educacido fisica escolar, por
consequéncia a mesma esta apresentada na BNCC. A BNCC pode ser definida
como “‘um documento de carater normativo que define o conjunto organico e
progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver
ao longo das etapas e modalidades da Educagao Basica” (Brasil, 2017 p. 07, negrito
do autor). A partir da BNCC, a educacgao fisica tem o seu espaco no documento e
junto a ele aparece com o0 mesmo a proposi¢ao do conteudo das lutas e 0 mesmo

aparece da seguinte forma:

Focaliza as disputas corporais, nas quais os participantes empregam
técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar,
atingir ou excluir o oponente de um determinado espago, combinando agbes
de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario. Dessa forma, além das
lutas presentes no contexto comunitario e regional, podem ser tratadas lutas
brasileiras (capoeira, hukahuka, luta marajoara etc.), bem como lutas de
diversos paises do mundo (judd, aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe, chinese
boxing, esgrima, kendo, etc.) (BRASIL, 2017, p. 176).

No campo dos esportes podemos destacar também o que podemos chamar

de modalidades esportivas de combate, dentro da BNCC elas estdo descritas da

seguinte maneira:

Reune modalidades caracterizadas como disputas nas quais o oponente
deve ser subjugado, com técnicas, taticas e estratégias de desequilibrio,
contusdo, imobilizagdo ou exclusdo de um determinado espaco, por meio de
combinagbes de agbes de ataque e defesa (judd, boxe, esgrima, taeckwondo
etc.) (BRASIL, 2017, p. 217).

Visto o modo de como estdo previstos as lutas e as modalidades esportivas
de combate na BNCC, o documento divide o ensino fundamental em anos iniciais e

anos finais, sendo os anos iniciais em separados em dois blocos (1° e 2° anos; 3° ao
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5° ano) referindo se aos objetos de estudo e unidades tematicas (BRASIL, 2017, p.
224).

Somente as lutas estdo previstas para esse periodo escolar do 3° ao 5° ano,
com as lutas no contexto comunitario e regional e as lutas de matriz indigena e
africana (BRASIL, 2017, p. 225). Os anos finais do ensino fundamental também
foram divididos em dois blocos no documento (6° e 7° anos; 8° e 9° anos) e cada um
deles com as suas unidades tematicas estabelecidas no documento norteador
(BRASIL, 2017, p. 231). No 6° e 7° anos estdo previstos as Lutas do Brasil,
enquanto no 8° e 9° anos, € inserido os esportes de combate e as Lutas do mundo
(BRASIL, 2017, p. 231).

Para o ensino médio, a BNCC esta organizada no modelo de continuidade ao
que € proposto para a Educacao infantii e Ensino fundamental, voltadas para
competéncias gerais da educacgao basica a partir do encabegamento da educagao
integral (BRASIL, 2017, p. 469).

Quando tratamos do componente curricular de educacéo fisica, incluido na area de

linguagens e suas tecnologias, a BNCC fala:

A Educacdo Fisica possibilita aos estudantes explorar o movimento e a
gestualidade em praticas corporais de diferentes grupos culturais e analisar
os discursos e os valores associados a elas, bem como os processos de
negociacdo de sentidos que estdo em jogo na sua apreciacao e produgdo.
Nesse sentido, estimula o desenvolvimento da curiosidade intelectual, da
pesquisa e da capacidade de argumentacéo. (BRASIL, 2017, p. 483).

E as lutas, modalidades esportivas de combate no ensino médio ndo sao
divididas do mesmo modelo do ensino fundamental em blocos e unidades tematicas.
No entanto, o documento recomenda que os alunos sejam desafiados a refletirem
sobre as praticas corporais a fim de conhecerem seus corpos, aumentarem seus
conhecimentos e consequentemente obterem um estilo de vida ativo (BRASIL, 2017,
p. 484).

Visto como esta previsto o conteudo das Iutas e modalidades esportivas de
combate na BNCC, temos um documento norteador do Estado, o Curriculo de

Pernambuco (CP). Documento baseado nos parametros curriculares de
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Pernambuco, Diretrizes Nacionais da Educagcdo Basica e BNCC
(PERNAMBUCO.,2019, p. 15).

A partir dos documentos que o CP foi baseado, a area destinada a educagéao
fisica é muito parecida com a apresentada na BNCC (BRASIL., 2017). O ensino
fundamental também é dividido em anos iniciais (1° ao 5° anos) anos finais (6° ao 9°
anos) e o ensino das unidades tematicas. Ao que se diz respeito as lutas e
modalidades esportivas de combate, o curriculo de Pernambuco apresenta poucas
diferencas em relagdo a BNCC. Os esportes de combate estdo dentre os esportes
individuais no CP, e a unidade tematica de lutas é subdividida de forma semelhante
a BNCC (PERNAMBUCO, 2019, p. 262). Assim como na BNCC, as lutas sé
aparecem para ensino a partir do 3° ano e da mesma forma no 4° e 5° anos, no
contexto comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana
(PERNAMBUCO, 2019, p. 269). A partir do 6° ano o documento coloca o estudo das
lutas do Brasil, repetindo no 7° ano, enquanto no 8° e 9° anos se inserem as lutas do
mundo e as modalidades esportivas de combate (PERNAMBUCO, 2019, p. 279).

Visto como estédo propostos o ensino das lutas e das modalidades esportivas
de combate em documentos norteadores como a BNCC e o CP, o ensino dessas
unidades tematicas ndo deve e ndo pode ser negligenciado por parte dos

professores de Educacéo Fisica.

4.3 Desafios e dificuldades do ensino das lutas na educacao fisica escolar

O ensino das lutas e das modalidades esportivas de combate pode ser vista
como um auxilio para os professores de educacéo fisica, o ato de lutar esta na vida
do homem desde a pré-histdria, quando lutavam pela sobrevivéncia (FERREIRA.,
2006). A pratica das lutas podem trazer diversos beneficios ao praticante, como os

seguintes:

Desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-social. No aspecto motor,
observamos o desenvolvimento da lateralidade, o controle do ténus
muscular, a melhora do equilibrio e da coordenagdo global, o
aprimoramento da ideia de tempo e espago, bem como da nogéo de corpo.
No aspecto cognitivo, as lutas favorecem a percepgdo, o raciocinio, a
formulacdo de estratégias e a atencdo. No que se refere ao aspecto afetivo
e social, pode-se observar em alunos alguns aspectos importantes, como a
reacao a determinadas atitudes, a postura social, a socializagdo, a
perseverancga, o respeito e a determinacao (FERREIRA., 2006).
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No entanto, apesar dos beneficios do ensino das lutas, muitos professores de
educacéo fisica acabam negligenciando o conteudo. Os professores nas escolas se
sentem “despreparados” em tratar sobre o tema de Iutas nas escolas
(NASCIMENTO; ALMEIDA., 2007), isso pode se dar principalmente pelo fato de que
o conteudo das lutas é pouco abordado durante o periodo de graduagdo em
diversos cursos de educacéo fisica, consequentemente deixando a desejar o ensino
nas aulas de educacao fisica na escola (RUFINO; DARIDO., 2015). Aléem do fator
citado, varios outros motivos podem ser destacados para deixar de lado o ensino
das lutas nas escolas, a falta de instrucdo para ensinar o conteudo, falta de
estrutura, julgar o conteudo lutas inadequado, falta de apoio de especialistas para
receber apoio acerca do tema, sdo pontos vistos em uma pesquisa realizada
(FERREIRA., 2006).

A partir do que foi citado, ndo podemos negar que existem dificuldades para o
ensino das lutas, mas isso ndo pode ser visto como motivos para deixar de ensinar
tais conteudos. O professor deve buscar se capacitar para o ensino do conteudo,
podendo utilizar de estratégias como: videos para auxilio, improvisagdo com os
espacos, oferecer aulas externas para poder vivenciar o tema (FERREIRA., 2006).
Ja os professores que acham a tematica de lutas inadequado para o ambiente
escolar, logo se imagina uma educacao fisica tradicional, com as aulas com bolas e
ginastica, assim deixando o professor em sua zona de conforto, deixando de buscar
inovagdes para as aulas.

Um ponto importante que deve ser discutido e levado em consideragcao que
também €& colocado bastante em questdo para que o tema de lutas ndo seja
abordado dentro da educagao fisica escolar € a violéncia, ja que muitos alunos
acabam demonstrando alguns comportamentos violentos no dia-dia da escolar.
Como diria Nascimento et al (2007) a respeito da violéncia, “A violéncia, bem
sabemos, € uma caracteristica presente na sociedade como um todo e, neste caso,
a escola néo fica imune a ela. Ademais, comportamentos mais ou menos agressivos
também se fazem notar nas aulas de Educacao Fisica”. E junto a isso, as artes
marciais que sempre foram julgadas como atividades que incitam a violéncia e

gerando rejeicdo a pratica (BISPO; CESAR., 2013). Entdo podemos pensar se



20

outros esportes que mais sdo praticados dentro das aulas de educacao fisica
também nao incitam de algum modo a violéncia para (NASCIMENTO; ALMEIDA.,
2007), a pratica cotidiana do que notamos bastante nas aulas de educacéo fisica
que é o “jogar bola”, traz a tona atitudes violentas e perigosas, seja ela a partir de
jogadas, como em uma agressao verbal. Existe a possibilidade da realizagcdo das
aulas de lutas no contexto escolar através de atividades ludicas e ndo deve-se

negligenciar o conteudo que é previsto dentro de documentos norteadores.
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5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo é definido como uma pesquisa qualitativa, de modo que o
pesquisador interpreta os dados obtidos durante o estudo, sendo levado em
consideracgao fatores que estao ligados aos objetivos do estudo (GODOQY.,1995).

Sendo um estudo de revisdo sistematica de estudos qualitativos, foi
elaborado como coleta de dados uma pesquisa de estudos abordando o tema
determinado, respeitando os critérios atribuidos para a busca, efetuando uma
analise critica (SAMPAIO; MANCINI, 2007).

A estratégia utilizada sera a leitura dos titulos considerados mais relevantes
para o estudo. Os estudos foram buscados através de todas as edigdes das
principais revistas ligadas a educacéo fisica, sendo elas: Revista de Educagéo
Fisica, Movimento, Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Revista Brasileira de
Educacao Fisica e Esporte, Revista da Educacao fisica, Pensar a Pratica, Revista
Brasileira de Atividade Fisica e Saude, Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento,
Arquivos em Movimento, Atividade Fisica, Lazer & Qualidade de Vida: Revista de
Educacao Fisica, Conexdes, Educacgéo Fisica em Revista, Motrivivéncia e Revista
Mackenzie de Educacéo Fisica e Esporte.

Os critérios de inclusdo utilizados para a selegao das revistas foram: os
objetos a serem analisados devem ser estudos realizados no Brasil, disponiveis de
forma gratuita, estudos realizados através de entrevistas com professores da
educacao fisica escolar ou especialistas em lutas, abordar o tema a ser estudado.
Os critérios de exclusdo serdo: artigos de revisao.

A andlise de dados realizada foi adotada a analise de conteudo categorial por
etapa, onde Souza Junior, Melo, & Santiago (2010) apresentam em sua pesquisa
nas investigagdes da area da educacgéo fisica escolar, em que consiste um recurso
técnico para analise de dados adquiridos de mensagens escritas ou transcritas, no
caso deste estudo através das informacdes adquiridas na literatura. O procedimento
é feito em etapas, dividindo partes do texto e organizando-o em categorias para

reagrupamento analitico futuro.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Abaixo sao apresentadas informacgdes referentes a quantidade de estudos
encontrados em cada revista e as informagdes descritivas dos artigos.
Posteriormente, sera apresentada uma analise critica dos conhecimentos adquiridos
referente as dificuldades e desafios do ensino do conteudo de lutas na educacao

fisica escolar.

Tabela 1. Quantidade de artigos encontrados por revista

Nome da revista Qualis Numero de artigos
Revista de Educacao Fisica B4 1
Movimento A2 0
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte B1 0
Revista Brasileira de Educacgéo Fisica e Esporte B1 1
Revista da educacao fisica/lUEM B1 2
Pensar a Pratica B2 3
Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude B2 0
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento B2 0
Arquivos em Movimento B4 0
Atividade Fisica, Lazer & Qualidade de Vida: Revista de B4 0

Educacao Fisica

Conexodes B4 2
Educacao Fisica em Revista B4 0
Motrivivéncia B4 0
Revista Mackenzie de Educacao Fisica e Esporte B4 0




Quadro 1. Informacdes dos estudos sobre dificuldades e desafios do ensino do conteudo lutas

Titulo Autores Ano
Revista de Educacao Fisica
As lutas na Educacéo Fisica escolar Heraldo Simdes Ferreira 2006
Revista brasileira de educacao fisica e esporte
Lutas na educacgao fisica escolar: metodologia através Jefferson Campos Lopes, 2019
dos parametros curriculares nacionais- PCNs Camilo Antonio Monteiro
Bueno, Maria Luiza Salzani
Fiorini, Daniel
Martinez-Avila
Revista da Educacao Fisica/ UEM
O ensino das lutas nas aulas de Educacao fisica: analise Luiz Gustavo Bonatto 2015
da pratica pedagdgica a luz de especialistas Rufino, Suraya Cristina
Darydo
Lutas na escola: Estratégias de ensino de professores de Marcos Paulo Vaz de 2021

Educacao fisica.

Campos Pereira, Alcyane
Marinho, Larissa Rafaela
Galatti, Alcides José
Scalglia, Gelcemar Oliveira
Farias

Revista Pensar a Pratica
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Conhecimento declarativo de docentes sobre a pratica Joel Mauricio Corréa 2013
de lutas, artes marciais e modalidades esportivas de Fonseca, Emerson
combate nas aulas de educacéo fisica escolar em Franchini, Fabricio Boscolo
Pelotas, Rio Grande do Sul. Del Vecchio
O conteudo “lutas” nas aulas de educacéo fisica em Andreia Cristine Becker, 2021
escolas do Oeste do Parana. Gabriela Simone Harnisch,
Gustavo André Borges.
Insercdo das lutas na educacéo fisica escolar da cidade | Nicoly Rocha Ferreira, Julia 2021
de Muriaé- MG Loth Costa, Tassiana
Aparecida Hudson, Juliana
Fernandes Figueiras
Meireles
Revista Conexoes
A presenca/ auséncia do conteudo lutas na educacgao José Arlen Beltrao de 2015
fisica escolar: identificando desafios e propondo Matos, Leopoldo Katsuki
sugestoes. Hirama, Larissa Rafaela
Galatti, Paulo César
Montagner.
Inser¢cdo do conteudo lutas na escola. Tiago Paim, Alexandre 2021

Vinicius Bobato Tozetto,
Viviane Preichardt Duek,
Carine Collet, Gelcemar
Oliveira Farias, Marcos
Paulo Vaz de Campos
Pereira.
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Nas pesquisas realizadas em 14 revistas dentro dos critérios
pré-estabelecidos, foram encontrados 09 artigos que abordavam a tematica que
tratavam a respeito das dificuldades e desafios do ensino do conteudo de lutas na

educacao fisica escolar.

Baseado na leitura dos artigos encontrados que abordam o tema estudado,
foi realizado uma analise das principais dificuldades e desafios relatados a respeito

do conteudo de lutas no ambiente escolar.

Figura 1: Dificuldades e desafios do ensino do conteudo de lutas.

10 M Falta de conhecimento/ instrucdo para
lecionar o tema

B Falta de condigdes estruturais e
materiais

B Incitacdo a violéncia

W Auséncia de especialistas para auxilio

m Participacdo dos alunos nas aulas

W Falta de planejamento

Deficiéncia na formacdo profissional

N 3o ser praticante de lutas

Falta de interesse para sbordara
1 - I = tematica

Outros

Outros: Relagcdo da teoria e pratica no quesito da luta, capacitacdo em lutas, falta de apoio
pedagdgico.

Notamos que a falta de conhecimento para lecionar o tema aparece 09 vezes
como uma das dificuldades para trabalhar o tema, assim em todos os artigos lidos
pode-se observar que os professores ou especialistas citam esse ponto como
dificuldade para trabalhar as lutas no ambiente escolar, seguido da falta de
condigbes estruturais e materiais citados 08 vezes, logo apds a incitagao a violéncia
aparecendo em 07 pesquisas, a deficiéncia na formacéao profissional aparece em 06
pesquisas, citados em 03 estudos a falta de planejamento por parte do professor, em

02 artigos a auséncia de especialistas foi citada como uma dificuldade, enquanto a
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participacado dos alunos nas aulas, ndo ser praticante de lutas e a falta de interesse

para abordar o tema s6 apareceu em 01 estudo cada.

Assim é possivel analisar de forma mais critica cada uma dessas dificuldades
e desafios citados de modo que possamos entender tais motivos, assim como é

possivel buscar possibilidades a partir desses pontos.
Falta de conhecimentol/instrugao para lecionar o tema:

A falta de conhecimento/instru¢ao para abordar o conteudo de lutas nas
escolas, pode-se dizer que € o principal ponto citado como uma dificuldade em todos
os artigos incluidos neste estudo. As lutas tém diversos beneficios, sejam eles no
aspecto motor, no desenvolvimento na perspectiva em tempo e espaco, aspectos
cognitivos, favorecem o raciocinio, atengcdo e também auxilia no aspecto social
(FERREIRA., 2006). A partir disso podemos citar o conhecimento dos professores a
respeito do conceito de lutas, no estudo de (PAIM et al.,, 2021), os professores
entrevistados em seu estudo encontram tracos de caracteristicas das lutas, mas

ainda existem dificuldades para definirem um conceito de lutas.

Buscando entdo analisar essa falta de conhecimento por parte dos
professores, um dos pontos que podem levar em consideracdo é a formagao dos
profissionais durante a sua graduacgao, podendo se observar que, as IES vém dando
privilégios a ensino de modalidades como o judd, karaté e capoeira (DEL
VECCHIO., 2011), consequentemente saem das universidades com um déficit
relacionado ao conteudo, e sentem-se despreparados para lecionar o conteudo.
Sabendo que nao estdo preparados para lecionar o tema, cabem aos profissionais
buscar se capacitar, estudar e conhecer metodologias na qual podem ser utilizadas
para que nao se deixe de trabalhar a tematica dentro do ambiente escolar. Através
de jogos de lutas é possivel trabalhar o conteudo de forma pratica, sem negligenciar

o conteudo na qual € um componente obrigatério previsto na BNCC.
Falta de condi¢cdes estruturais e materiais

A falta de condi¢des estruturais e materiais ndo é algo que afeta a educagao

fisica escolar somente quando se diz respeito ao conteudo de lutas, sabe-se que
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existem escolas por todo Brasil com condicbes precarias € com escassez de
materiais, de modo que afetam as aulas de educacéo fisica em geral, quando se
trata do conteudo de lutas o material que pode-se julgar mais necessario é o tatame,
na maioria das escolas é dificil encontra-lo, sendo assim se faz necessario o
professor saber trabalhar com os materiais que estao disponiveis no local em que se
pode trabalhar, de modo que ao se tratar das lutas na escola deve se preocupar com
possiveis atividades na quais os alunos possam se machucar, existem atividades
com possibilidades de ser realizadas na grama, quadras, terra, etc. Sendo assim é
possivel superar as dificuldades que possam encontrar com adaptacbes dos
espacos e materiais, de modo que as aulas possam ser seguras e adequadas para o
ambiente escolar (RUFINO; DARIDO., 2015)

Incitagao a violéncia

Neste tdpico € visto que muitos professores citam tal argumento e com isso
deixam de lado a vivéncia, principalmente pratica, das lutas nas aulas. Isto porque
julgam o conteudo como incitagdo a violéncia, ou creem que exista um preconceito
por parte de pais e diretores com as lutas. No entanto € inquestionavel o quanto as
lutas tém um poder de atragdo dos alunos, isso porque € visto as lutas em diversos
aspectos no nosso cotidiano, seja em livros, filmes, desenhos animados, criangas
brincando de lutas, etc (FERREIRA., 2006).

Achar o conteudo de lutas inadequado, muitas vezes porque o professor diz
gue o mesmo pode incitar a violéncia, € algo que faz a educacao fisica diversificada
nao se desenvolver, mantendo nas aulas as praticas tradicionais, deixando de lado
diversos conteudos além das lutas de fora das aulas (FERREIRA., 2006). Assim é
necessario que o professor saiba trabalhar o conteudo das lutas na escola, de modo
que deixe de lado primeiramente o preconceito e passe a buscar metodologias,

atividades ludicas para o trabalho das lutas no ambiente escolar.
Deficiéncia na formagao profissional

A deficiéncia na formacdo profissional € um ponto que esta diretamente
atrelado a falta de conhecimento para trabalhar o tema, foi observado que alguns

professores ndo estudam a disciplina de lutas durante a graduacdo, ou estudam
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somente sobre uma unica luta na universidade, na maioria das vezes o judb e o
karaté, isso faz com que exista uma defasagem na formagéo profissional dos
professores, pois os mesmos devem sair da graduacgéo prontos para o ambiente de
trabalho. Dessa forma € necessario que os curriculos das instituicdes de ensino
superior direcionam o0 seu ensino diretamente ao mercado de trabalho ligado ao

curso, nesse caso a licenciatura no ambito escolar (RUFINO; DARIDO., 2015).

A partir desse ponto podemos citar um exemplo o estudo de (FONSECA;
FRANCHINI; DEL VECCHIO., 2013), na qual a partir das entrevistas com 69
docentes 91,3% né&o trabalhavam o conteudo de lutas, artes marciais e modalidades
esportivas de combate nas escolas. Assim € necessario que os professores
busquem durante e apds a sua formacgao, maneiras para aprenderem a contemplar o
conteudo na escola, isso através de jogos e brincadeira, com a busca de auxilio de
especialistas, isso porque € necessario ndo deixar de lado um conteudo tao

importante para os alunos e que € obrigatério pois esta previsto dentro da BNCC.
Falta de planejamento

A falta de planejamento por parte dos professores € algo que citam como uma
dificuldade para n&o trabalhar as lutas nas escolas, no entanto o profissional deve se
planejar ndo s6 para trabalhar o conteudo das lutas, mas também se planejar em
todas suas aulas independentemente de qual o conteudo programatico, ndo se pode
chegar na escola com aulas mal planejadas ou até mesmo sem um planejamento
tanto para as aulas como para o semestre, é necessario saber o que se busca dos
alunos durante as aulas, esse ponto pode ser ligado ao fato de que muitos
professores ainda mantém um estilo de ensino muito “tradicional”’, trabalhando
somente esportes e ginastica, utilizando as atividades com bola em praticamente

todas as aulas praticas.

Sendo assim ndo se pode aceitar essa “desculpa” na qual falta de
planejamento atrapalham a aplicagéo do conteudo de lutas nas escolas, isso porque
hoje em dia o professor tem a BNCC um documento norteador indicando o que se

deve trabalhar em cada ciclo e série de ensino nas escolas, na qual as lutas estao
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previstas a partir do 3° ano do ensino fundamental no documento (BRASIL., 2017, p.
225).

Auséncia de especialistas para auxilio

O professor de educacéao fisica nao precisa ser especialista em nenhuma
modalidade esportiva e ainda assim estar apto para dar aula da mesma na escola,
isso porque o0 ambiente escolar ndo esta em busca de uma preparagao de alto nivel
(RUFINO; DARIDO., 2013), mas que faga os alunos experimentarem os diversos
conteudos e passem a ter uma “consciéncia corporal”’. Sendo assim o professor de
educacao fisica ndo necessita de um especialista para abordar a tematica de lutas
na escola, existem maneiras e estratégias que podem ser utilizadas pelos
professores, na qual seja possivel experimentar as mais diversificadas atividades
ligadas as lutas, artes marciais e modalidades esportivas de combate no ambiente
escolar, no entanto é necessario que o professor busque essas estratégias,
atividades e mais importante estude a respeito do conteudo a ser trabalhado dentro

das aulas.

Participagcao dos alunos nas aulas, nao ser praticante de lutas e falta de

interesse para abordar a tematica.

Esses 3 pontos acima sao pontos importantes e sao citados como um desafio
para abordarem os conteudos das lutas na educacéo fisica escolar. Desse modo o
professor ndo necessita ser praticante de lutas, para poder abordar a mesma
durante as suas aulas, no entanto é necessario que o professor tenha em sua
formacdo a possibilidade de ter um contato com a tematica, possibilitando que o
mesmo tenha contato com conceitos essenciais e metodologias de ensino (RUFINO;
DARIDO, 2013). A participagcado dos alunos nas aulas advém da estratégia de ensino
utilizada pelo professor, podendo ser entendida porque a grande maioria dos
professores tem pouca experiéncia com lutas, resultando em aulas com baixo
conteudo pratico, causando um desinteresse nos alunos. (LOPES; BUENO;
FIORINI; MARTINEZ- AVILA., 2019). No entanto a falta de interesse por parte de
varios professores para abordar o tema, coloca em pauta o declinio no

desenvolvimento da educacao fisica, isso porque os professores ainda persistem em
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uma abordagem “tradicional”’, de modo que se impera em sua maioria a ginastica e

atividades com bola (FERREIRA., 2006).

Por fim a maioria dos artigos pode-se observar que dos professores
entrevistados a grande maioria ndo trabalha o conteudo de lutas na educacéao fisica
escolar, € preciso que os professores facam cursos para se atualizarem acerca do
conteudo, buscar uma formacgédo continuada ou capacitagcdo em lutas, recorrer ao
auxilio de sites e passar a trocar experiéncias com outros professores, (FERREIRA.,
2006), pode auxiliar os professores nas suas aulas e assim obter uma presenga do

conteudo das lutas nas escolas.
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7 Conclusao

Sendo assim, podemos concluir que o conteudo de lutas é importantissimo
para a educacao fisica escolar, consequentemente as criangas e adolescentes, com
beneficios motores, fisicos, sociais, etc, no entanto 0 mesmo exige uma preparagao
por parte do professor, nota-se que dificuldades e desafios vao ser encontrados,
mas 0s mesmos podem ser contornados e com isso as lutas podem e devem ser
trabalhadas durante a educacéo fisica escolar.

O estudo também mostrou além das dificuldades e dos desafios que os
professores enfrentam no dia-dia nas escolas, a aplicacdo desse conteudo, mostrou
as deficiéncias que ainda existem na formacéo do professor de educacao fisica, na
qual a maioria dos profissionais nao trabalham o conteudo lutas nas IES, na maioria
das vezes os conteudos trabalhados sao ligados a alguma arte marcial, ex. judé,
karaté, de modo que o ideal para a formagao seria uma ou mais disciplina ligada a
luta, ou a metodologia do ensino das lutas, resultando assim em profissionais com
baixo conhecimento a respeito da luta e por consequéncia negligenciando o
conteudo de lutas na educacao fisica escolar.

Concluimos que dificuldades e desafios vao ser encontrados pela maioria dos
professores, seja ele a respeito da infraestrutura da escola, seja do dominio do
conteudo, no entanto cabe ao professor se capacitar, procurar estratégias de ensino,
atividades, jogos e brincadeiras que podem ser levadas para dentro do ambiente
escolar de modo que os alunos experimentem tal conteudo dentro das aulas de

educacao fisica.
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ANEXOS

Anexo 1- Termo de compromisso de orientagao

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO CENTRO
DE CIENCIAS DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAD FiSICA
COORDENAGAQ DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAD FISICA

Termo de Compromisso de Orientacio

Eu, Cajp Fernando Pastichi Da Silva, matricula n 200926671, alunofa) do
Curso de Educagaoc Fisica, Departamento de Educagdo Fiica, Centro de

Ciéncias da Sadde, Universidade Federal de Pernambuce, inscrito no CPF
el © R G el informo que ofa) Prof.a) Daniel Da Rocha de
Queiroz, SIAPE 1365961, lotado no Departamento de Educacéo Fisica da
Universidade Federal de Pemambuco séra o meu orientador de Trabalho de
Concluséo de Curso. Assumo estar clente do meu compromisso e de todas
as normas de construgdo, acompanhamento, apresentagio @ entrega do
artigo (original ou revisdo) e/ou monografia.

Recife, 17 de fevereiro de 2022,
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Anexo 2- Termo de autorizacado de depdsito definitivo

i

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAQD FISICA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAD FisSICA

Termo de Autorizacio para Depdsito Definitivo Trabalho De Conclusdo de
Curso-TCC

Pelo presente instrumento, eu, Professor Daniel da Rocha Queiroz
Orientador da discente Caio Fermmando Pastichi Da Silva do Curso de
Educacio Fisica na Universidade Federal de Permambuco-UFPE, autorizo
o depésito definitive de seu trabalho de Conclusdo de Curso-TCC
intitulado: “Dificuldades e desafios do ensino do conteddo lutas na
educacao fisica escolar”.

TIPO DE TRABALHO: ARTIGO CIENTIFICO ( ) MONOGRAFIA (X) CURSO:
LICENCIATURA (X) BACHARELADO | )

Recife 05 de Outubro de 2022
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Anexo 3- Ficha de Orientagao
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

-
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Dados do orientador: Daniel da Rocha Queiroz SIAPE: 1365961
IES: Universidade Federal de Pernambuco- Recife Departamento: Educacéao
Fisica

Semestre: 2022.1
Dados do Orientando: Caio Fernando Pastichi Da Silva

Titulo: Dificuldades e desafios do ensino do conteudo lutas na educacéo fisica
escolar

DATA ORIENTAGCAO ASSINATURA

16/02/2022 Definicdo do tema

Documenta assinado digitalments

b DANIEL DA ROCHA QUEIRDZ
g -l Data: 11711/2022 13:43:03-0 300
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erifigue em s, verificadar.iti, b

23/02/2022 Definigao topicos do e s s
referencial g
09/03/2022 Orientac&o geral s s e
govb et
23/03/2022 Definicdo metodologia
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30/03/2022

Orientagao geral

Dt urmento assinado digitalment

DANIEL DA ROCHA QUEIRDZ
Data: 11711/2022 13:43:03-0300

Werifiuie &m MEps ) verificador. i, b

=

13/07/2022

Orientacao geral

D urmenta assinado digitalment

DANIEL DA ROCHA QUEIROZ
Data: 1171172022 13:43:03-0300

Werifigue em MEps ' verificador.it, b
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27/07/2022

Orientacéo resultados

Deumenta assinado digitalment

DANIEL DA ROCHA QUEIROZ
Data: 11/11/2022 13:43:03-0300

Werifique em hMips: 'verificadar.iti, b
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03/08/2022

Orientagao geral

Documento assinada digitalment,

DANIEL DA ROCHA QUEIROZ
Data: 11/11/2022 13:43:03-0300

Vierifigue em hitpsy verificadar.itl br
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24/08/2022

Orientacao Discussodes

Decumento assinado digitalment

DANIEL DA ROCHA QUEIROZ
Data: 11/11/2022 13:43:03-0300

Vierifigue em hitps: verificadar.itl br

=

14/09/2022

Orientagao geral

Decumento assinado digitalment

DANIEL DA ROCHA QUEIRDZ
Data: 11,/11/2023 13:43:03-0300
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28/09/2022

Orientacao Final

Documento assinado digitalment
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