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RESUMO

Os jogos condicionados sdo um método de ensino que partem dos jogos esportivos
coletivos e proporcionam o desenvolvimento da autonomia do aluno. O ensino do
deporto coletivo no ambiente escolar deve ser feito de maneira que as competéncias
educacionais sejam alcancadas. Por isso, 0 objetivo deste estudo foi Investigar o que
aponta a literatura especializada sobre a utilizacdo do método de jogos condicionados
no ensino dos jogos esportivos coletivos nas aulas de educacéo fisica escolar. A
pesquisa foi feita por meio de uma revisao narrativa da literatura onde foram utilizados
artigos cientificos originais e de revisao entre os anos de 2012 e 2022. Obtidos através
de pesquisa em alguns bancos de dados eletronicos e de acesso livre: PUBMED,
SCIELO, BIREME, LILACS. Os resultados encontrados apontam a importancia do
conhecimento e da utilizacdo desse método de ensino contemporaneo dentro do
ambiente escolar. Diante do exposto, percebe-se que a utilizacdo dos jogos
condicionados dentro das aulas de educacéo fisica se faz importante por romper com
0s métodos tradicionais de ensino, proporcionando ao aluno a oportunidade de poder
vivenciar, compreender e refletir sobre o esporte coletivo que esta sendo ensinado,
tornando-se capaz de buscar desenvolver suas habilidades motoras e intelectuais
alcancando as competéncias educacionais.

Palavras-chave: esporte coletivo; jogos condicionados; educacao fisica escolar.



ABSTRACT

The Conditioned games are a teaching method that starts from collective sports games
and provides the development of student autonomy. The teaching of collective sport in
the school environment must be done in a way that educational competences are
achieved. Therefore, the objective of this study was to investigate what the specialized
literature points out about the use of the conditioned games method in the teaching of
collective sports games in school physical education classes. The research was
carried out through a narrative review of the literature using original and review
scientific articles between the years 2012 and 2022. Obtained through research in
some electronic and open access databases: PUBMED, SCIELO, BIREME, LILACS
The results found point to the importance of knowledge and use of this contemporary
teaching method within the school environment. Given the above, it is clear that the
use of conditioned games within physical education classes is important for breaking
with traditional teaching methods, providing the student with the opportunity to
experience, understand and reflect on the collective sport that is being taught,
becoming able to seek to develop their motor and intellectual skills reaching
educational skills.

Keywords: collective sport; conditioned games; school physical education.
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1 INTRODUCAO

O esporte ou desporto € um fendmeno social praticado por milhares de
pessoas ao redor do mundo. N&o ha faixa etaria especifica para a pratica esportiva
na atualidade, pelo contrario, existe um forte movimento mundial que busca fazer com
gue as pessoas pratiguem e usufruam dos diversos tipos de esporte cada vez mais
(GALATTI, 2018; CASTELLANI, 2021).

Diz Norbert Elias que o Esporte Moderno, com um cédigo de regras, tal qual
conhecemos hoje, se origina na Inglaterra. Ainda néo se sabe ao certo quando ocorreu
o surgimento do esporte de forma exata, mas varias evidéncias mostram que na
antiguidade j& existiam atividades fisicas que eram realizadas em resposta a um
modelo de sobrevivéncia (caca, natacdo, corridas etc.), ou seja, como forma de
necessidade (LIRA, 2018). Com o avanco das civilizacbes e o surgimento de novos
modelos e estilos de vida, o esporte também foi sendo criado, modificado e evoluido.
E hoje em dia, fica até dificil de se imaginar uma sociedade sem as praticas
desportivas e suas ramificacdes, seja no aspecto competitivo, cooperativo e social
(CAMPANELLI, 2019; MOREIRA, 2020).

No ambito competitivo, 0 esporte em todos o0s paises segue um padréo de
regras estabelecidas pelas federacdes e confederagdes nacionais e internacionais
fazendo com que ele sempre seja Unico e relevante para que se tenha organizacéo e
transparéncia, e, contudo, que os atletas possam cada dia evoluir mais na pratica
inserida (ZARBA, 2021).

A evolucdo do esporte relacionado a sociedade é imensa. Paises interagem
socialmente uns com 0s outros, onde criamos apreco por outros escudos; paises que
vivem em guerra se respeitam nos momentos competitivos e a sociedade consegue
mais algumas horas de paz, aléem da honra de seus participantes que fazem de tudo
para representar da melhor forma a sua bandeira (MACEDO; CASTELLANI, 2021).

Dessa forma, em se tratando de esporte coletivo, tem se observado na pratica
gue em geral que essas modalidades geralmente sdo as mais praticadas na escola e
gue atraem mais 0s alunos no sentido de admiragao e de interacdo em seu ambiente,
além de sempre estar presente em toda vida escolar dos alunos (GALATTI, 2018).
Esses esportes coletivos possuem caracteristicas préprias: sdo praticados em forma

de jogo, e esse jogo requer a participacao de duas ou mais pessoas contra uma equipe
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adverséria, podendo também ser chamado de Esporte em equipe ou em grupo,
exigindo a utlizacdo de um determinado implemento como bola, disco etc.
(MENEZES, 2021).

No &mbito escolar o professor de educacao fisica é o responséavel pelo ensino
dos jogos coletivos, cabendo a ele escolher a melhor forma de repassar as técnicas,
conhecimentos e os demais aspectos dos jogos para os alunos (ROMAO; BARBOSA;
MOREIRA, 2018). Para o ensino dos esportes coletivos, existem metodologias de
ensino que visam alcancar determinados objetivos como, por exemplo, melhora da
técnica em determinada modalidade esportiva, criando situacdes particulares de jogo
com crescente complexidade para que posteriormente seja obtido o éxito quando se
estiver em situacgdo real de jogo (GALATTI et al., 2012).

As metodologias de ensino podem ser interpretadas de duas maneiras. A
primeira delas € que o método se refere a uma técnica do fazer, um conjunto de regras
ou principios normativos que conduzira o ensino dos contetdos na pratica docente. A
segunda, de uma forma mais ampla, propde que o método é uma maneira intelectual
que busca diferenciar, no alterar das aulas, formas de mediacdo que facilitem o
processo de ensino e aprendizagem, sabendo que cada aluno vai responder de uma
forma diferente e que o professor vai precisar se manter em constante reinvencao
(MELO; BRITO; SA; 2020).

Os métodos de ensino ativos e contemporaneos sao bastante utilizados na
atualidade e utilizam a estrutura, a formacdo e o planejamento dos jogos
condicionados. Nesse estudo ira se colocar em destaque o0s Jogos Desportivos
Coletivos (JDC) (GALATTI et al., 2012). Esse método tem como proposta a realizacéo
de jogos condicionados, ou uma procura dirigida por parte do professor, ou seja, 0s
alunos terdo uma vivéncia de elementos dentro desses jogos que fazem parte do
esporte ou modalidade que irdo competir. A aprendizagem a partir dos Jogos
Desportivos Coletivos parte inicialmente através de elementos taticos, pois faz com
que os alunos figuem mais estimulados a buscar o0 seu crescimento na pratica
esportiva (LEAO et al., 2011).

A aprendizagem por meio dos JDC se caracteriza pela forte influéncia tatica,
onde dentro desse método o iniciante percebe que terd que pensar para achar as
solucbes das situacbes problemas que irdo surgir por meio dos jogos propostos
(PESTANA, 2018).
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No entanto, € preciso da tomada de deciséo e do conhecimento individual de
cada aluno durante o jogo, sobre cada movimento, localizacdo espacial, percepcao.
Por isso, através da escolha de métodos apropriados, os estudantes devem ter o
maior numero possivel de vivéncias motoras, sem se restringir aos aspectos técnicos,
tendo a liberdade e o entendimento das possibilidades (LANES, 2021).

O meétodo de Jogos Condicionados utilizado para o ensino do JDC demonstra
a possibilidade de desmontagem do jogo em pequenas etapas ou funcionalidades que
inclusive podem ser reconstruidas ao longo do processo de ensino-aprendizagem,
reforcando a autonomia dos escolares na tomada de decisdo, levando em
consideracdo as regras e dialetos do jogo que vao moldando o aprendizado
(ORNELAS, 2019; LANES, 2021).

O método de Jogos Condicionados permite que a vontade do aluno com base
nos principios do jogo seja executada. Nesse método o desenvolvimento da
consciéncia através de conceitos, principios tedrico-pratico e processos pedagogicos
da estratégia, pretendem desenvolver uma consciéncia nos alunos e todos os
aspectos de entendimento do jogo (CHAVES; SILVA, 2020; LANES, 2021).
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Os Jogos Desportivos Coletivos

Os Jogos Desportivos Coletivos (JDC) séo classificados como um dos
métodos de ensino ativos ou contemporaneos capazes de ensinar por uma
pluralidade de modalidades esportivas tais como o handebol, futsal, voleibol,
basquetebol, dentre outros (ORNELAS, 2019; LANES, 2021). A proposta
metodoldgica do JDC se apresenta com a realizacdo de jogos onde o praticante
compreende 0s mesmos por meio de elementos inerentes a modalidade a ser
praticada, melhor dizendo, o jogo passa a ser mais significante para quem esta
aprendendo (SOUSA; CASTRO, 2018).

O processo de aprendizagem com base nos JDC parte primeiramente dos
elementos taticos que fazem com que os alunos sejam mais estimulados a buscarem
uma melhor solucdo para as situacdes problemas propiciada nos jogos, com isso
ocorrera a evolucdo nos esportes (LEAO et al., 2011). Se levado em consideracéo
que o ensino do esporte se da desde os primeiros anos de escolarizacdo, o que facilita
o fortalecimento da ideia de realmente existir um contato com a pratica esportiva que
estimule a busca por essa evolucdo (BENTO, 2017).

A vivéncia do jogo é essencial para a constru¢do do aprendizado, pois é por
meio dessa ferramenta que a aprendizagem vai sendo regulada, nesse método de
ensino a técnica se manifesta em funcéo da tatica (LEAO et al., 2011).

Os objetivos do jogo formal devem ser apresentados aos escolares de uma
maneira légica, e como consequéncia favorecem as fases de aprendizagem na
medida em que os alunos vao adquirindo uma maior compreensao do jogo
(MACHADO, 2019).

O professor devera determinar critérios na escolha dos jogos para que ele
assuma um carater menos complexo, fazendo com que os alunos realizem atividades
em inferioridade, igualdade e superioridade numeérica, a dificuldade para realizacao
da tatica s6 deve ser aumentada de forma gradativa conforme a evolucao dos alunos
(LEAO et al., 2011).

Pode-se dizer que os alunos caminham pelas etapas de iniciagdo nos jogos
desportivos coletivos durante um periodo que se inicia no primeiro momento em que

as criangas tém o contato primario com os esportes até a escolha da pratica de alguma
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modalidade (GOMES; CARVALHO; VARGAS, 2015). Desta forma, € interessante que
0s conteudos ensinados percorram 0 mesmo caminho que as fases do
desenvolvimento de criancas e adolescentes (DUARTE, 2021).

Além disso, a inclusdo dos JDC nas aulas de educacao fisica proporciona
inUmeras situacdes de imprevisibilidade que enfatizam a importancia de conhecimento
sobre os procedimentos técnicos e taticos que sao ensinados, incentivando o
desenvolvimento dos aspectos motores e sociais, como a progressao das habilidades
motoras, a cooperacao, a incluséo, a convivéncia, entre outras coisas (GALATTI et
al., 2012; GONCALVES, 2016).

A partir dos JDC podem-se pontuar trés possibilidades de concepcbes
metodoldgicas que podem focar na técnica, em jogos formais ou em jogos
condicionados. A técnica se caracteriza por apresentar uma solucao de imposicao
onde o0 jogo é decomposto em elementos técnicos 0s quais deverdo ser
compreendidos pelos alunos em cada etapa. A forma centrada nos jogos formais
expbe o ensaio e 0 erro, onde as técnicas aparecem como resposta as situacdes
globais (GIUSTI, 2020).

E por ultimo, o foco deste trabalho, os jogos condicionados que estimulam os
estudantes a resolverem as situacdes que aparecem no jogo fazendo com que os
principios da modalidade que regulam o processo de aprendizagem. Essa concepc¢ao
metodoldgica é importante, pois estimula o desenvolvimento da autonomia do aluno,

na medida em que ele joga e aprende.

2.2 Jogos Condicionados no ensino dos Jogos desportivos Coletivos

Os Jogos Condicionados (JC) partem dos jogos desportivos coletivos que se
constitui como método de ensino que se caracteriza como um instrumento importante,
capaz de operacionalizar a possibilidade de criacdo de um novo caminho, de como e
porque ensinar, tendo como foco a utilizacéo das resolugdes taticas que possui cada
pratica esportiva (BITENCOURT, 2019).

Na area da educacdo fisica o ensino por meio de jogos vem se apresentando
de forma relevante, o que consolida a sua importancia dentro da disciplina (DIAS
FILHO, 2019). Entretanto, é preciso entender as caracteristicas e consequéncias do
ensino por meio de JC na educacao fisica escolar para fazer o seu bom uso (FREITAS
et al., 2021).
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Nesse método, o esporte pode ser apresentado de forma mais simples,
menos complexos que o “Jogo Formal”’, podendo ter a quantidade de jogadores
reduzidos em um espaco menor do que a regulamentacgdo da prética esportiva define
(BITENCOURT, 2019).

Desta maneira, 0s jogos se reproduzem por meio de um caminhar de etapas,
as quais se materializam no processo de ensino- aprendizagem diante do jogo
sistematizado e da utilizacao de estruturas funcionais, ou seja, formas de organizar
os alunos levando em conta o numero de jogadores, exemplo 1x1, 2x2,3x2, 3x2+1,
até chegar ao jogo formal de forma sistematica e de nivel de dificuldade crescente
(CANAN; TABORDA,; SILVA JUNIOR, 2020).

Com isso a estrutura tatica dos jogos condicionados se torna uma ferramenta
fundamental, mas que deve conter algumas adaptacdes que deverao ser ajustadas a
idade dos alunos, ao nivel de desenvolvimento e outros aspectos que o professor
considere importante (FERREIRA et al., 2020).

Assim, entende-se que o professor de educacao fisica ndo deve utilizar os
jogos condicionados de qualquer maneira, e que se faz necessario um planejamento
com base nos os objetivos da aula que serdo observados e aplicados por ele proprio
para o pleno desenvolvimento da referida metodologia (AZEVEDO, 2021).

A proposta metodologica do JC proporciona ao escolar uma variabilidade de
situacdes que simplificam a complexidade de compreensdo de cada esporte por
intermédio das situacbes especificas que vao aparecendo no jogo e da busca
constante para se resolver essas situacées (BITENCOURT, 2019).

Logo, no JC ao mesmo tempo em que o aluno joga ele aprende os elementos
fundamentais do jogo como, por exemplo, as associa¢des entre o ato de atacar e
defender, fun¢des do jogo, regras, posi¢des, fundamentos técnicos, principios taticos
etc. (BITENCOURT, 2019).

Deste modo, esse modelo busca estimular o desenvolvimento da autonomia
dos alunos, na tomada de decisdo frente a situagbes problema que requerem a
compreensao da tatica, da técnica e da nocdo de regras da pratica esportiva
especifica que sdo ensinadas pelo professor (SILVA, 2017) .

Portanto, deve-se defender um processo de ensino que compreende o jogo
como uma estrutura para acao, dono de caracteristicas com interacdes particulares

gue surgem apenas nas circunstancias do jogo (BITENCOURT, 2019).
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Desta forma, a utilizacdo do jogo se baseia na ideia de que este ambiente é
composto por desafios e aprendizagens significativas. E que estas preocupacoes,
devem sempre buscar superar a ideia de o jogo ser usado de maneira monétona,
simples, dentro das aulas de educacao fisica (CARDOSO, 2014; AZEVEDO, 2021).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Investigar o que aponta a literatura especializada sobre a utilizacdo do método
de jogos condicionados no ensino dos jogos esportivos coletivos nas aulas de

educacao fisica escolar.

3.2 Objetivos especificos

e Levantar a literatura especializada que aborda sobre jogos condicionados,
esporte e educacao fisica;

e Discutir com os autores encontrados a importancia da utilizacdo dos Jogos
Condicionados no ensino do esporte na escola;

e Estimular a discusséo concernente ao uso dos Jogos Condicionados no ensino

da educacéo fisica escolar.
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4 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, que
€ um método que se propOe a identificar, sintetizar, analisar e discutir de forma
abrangente os resultados (estudos) obtidos em pesquisa sobre um determinado tema,
sendo pertencente as revisdes metodoldgicas (SOUZA; CARVALHO, 2018).

A revisdo narrativa apresenta uma tematica mais ampla, partindo dificilmente de
uma questdo especifica definida, além de ndo exigir um protocolo rigido para a
elaboracao de um artigo cientifico. A busca das fontes da pesquisa é frequentemente
menos abrangente e ela pode ser empregada em estudos menos robustos (SILVA,
2021).

Nesta pesquisa, foram selecionados artigos cientificos originais e de revisao
entre os anos de 2012 e 2022. Obtidos através de pesquisa em alguns bancos de
dados eletronicos e de acesso livre: PUBMED, SCIELO, BIREME, LILACS.

Foram utilizados os seguintes descritores: Esporte, Esporte Coletivo, Jogos

condicionados, Educacao Fisica Escolar, Jogos Esportivos Coletivos.
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5 DISCUSSAO

De forma geral, o esporte sempre teve uma visibilidade muito forte dentro da
sociedade, principalmente, devido ao valor que se atribuem as competicoes
esportivas. Todavia, a pratica esportiva ndo se resume apenas ao ambiente
competitivo, tomando um grande espaco também no ambiente escolar onde contribui
na construcdo de valores. Essa afirmacéo é reforgcada por Tasca (2018) que aponta
que o ensino do esporte possui principios educativos que apresentam condutas que
sdo necessarias para a formacgéo de um cidadéao.

Durante a construcdo deste estudo foi observado na literatura os diversos
conteudos que podem ser estudados por meio do componente curricular da Educacéo
Fisica, mas Silva (2018) ressalta que dentre todos os conteldos possiveis da
Educacéo Fisica escolar que devem ser trabalhados em sala de aula, predominam o
dos esportes.

Moreira (2020) reafirma esse pensamento, pontuando que a pratica esportiva
possui uma aceitacdo quase universal como componente da educacao escolar, por
promover a socializagdo, a cooperacao, 0 respeito, dentre outros valores que sao
impulsionados no colégio.

Na sequéncia, Rufino e Darido (2012) apontam que os professores de
educacdo fisica restringem suas aulas ao esporte, principalmente aos mais
conhecidos, basquetebol, voleibol e futebol, sendo influenciados pelas concepcdes
esportistas ao ensinar somente 0s esportes tradicionais esportivas abordando os
assuntos de forma superficial, o que limita o conhecimento sobre todos os contetudos
da Educacéo fisica, com o objetivo de apenas saber executar o movimento.

O esporte que deve ser ensinado no ambiente escolar necessita superar a
ideia de o aluno somente aprender a realizar o movimento. Por consequéncia disto,
Bittencourt (2019) afirma que o conhecimento sobre uma metodologia ativa e
contemporanea se caracterize por objetivar ir além das maneiras tradicionais de
ensino, muitas vezes focada no ato técnico, é essencial.

Moreira (2020) ainda indica que o processo de aprendizagem do esporte deve
ser uma pratica prazerosa. Onde aluno deve ser estimulado a todo instante, a pensar,
a agir, a errar e corrigir o erro. Estes fatos pontuados levam para o espaco educativo

mais valores pedagogicos, potencializadores do desenvolvimento do jovem, ndo so
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em termos de entender o esporte e impulsionar a sua competéncia motora, mais
também, na simplicidade do estabelecimento de relages interpessoais que ele deve
proporcionar (BITENCOURT, 2019).

Por isso, o processo educativo do ensino dos JC por meio das aulas de
educacao fisica, além de proporcionar o desenvolvimento do seu repertério motor
também é capaz de preparar os alunos para que se tornem ativos por meio da sua
propria vontade.

Logo, utilizar o método de JC que toma como referéncia a vivéncia do jogo,
no qual as situacGes de exercicios da técnica aparecem claramente nas situacdes
taticas, simplificando o jogo formal, fazem com que o aluno faca suas proprias
escolhas com o intuito de resolver os problemas do jogo.

Assim sendo, a utilizacdo do método de JC que surgiram a partir dos JDC séo
necessarios e importantes na educacao de criancas e adolescentes por permitirem
gue elas analisem e atuem (BITENCOURT, 2019). A proépria alteracdo de algumas
estruturas da modalidade trabalhada (sem retirar a sua esséncia) induzem o0s
estudantes a se organizarem, a construirem uma nova acdo tatica, uma nova
estratégia.

O estudo de Machado et al. (2016) analisou a influéncia da alteracao de regras
nos padrdes ofensivos das equipes na modalidade esportiva do futebol e os
resultados mostraram que as regras do método dos jogos condicionados utilizado
influenciaram no aparecimento de sequéncias ofensivas de longa duracdo, com
grande numero de jogadores envolvidos e com grande quantidade de toques na bola
e passes realizados.

Os achados do estudo de Almeida, Ferreira e Volossovitch (2012) corroboram
com o estudo anterior, apontando que a manipulacdo de uma regra que define um
namero minimo de passes necessarios para um chute tende a condicionar as equipes
a se auto-organizarem a fim de que, escolham pelo ataque priorizando a manutencao
da posse de bola e a circulacdo da bola sobre o campo, solicitando a construcéo
coletiva de acdes ofensivas.

Portanto, o jogo condicionado destaca a ideia de viver o esporte por meio da
construgdo do conhecimento tatico-técnico sobre a préatica esportiva que ndo se
resume a apenas dominar gestos técnicos, mas também saber fazer a utilizacéo deles

nas horas que eles estipulam como certas no jogo.
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Azevedo (2021) reafirma dizendo que a proposta atraente de utilizar
atividades condicionadas a explorar situacdes incertas que aparecem durante o0 jogo
fazem com que o aluno se torne um ser reflexivo, que pense qual decisdo deve tomar
para resolver o problema, com base no seu conhecimento técnico, enriqguece o
processo de aprendizado e a proporciona a liberdade do estudante.

E por meio da ac&o de cada jogador-aluno dentro do jogo condicionado que
se formam o coletivo promovendo assim o esporte na escola por meio da
compreensao de significados de valores e normas que garantam o direito a esta
pratica.

Essa forma de jogo preserva a autenticidade e a autonomia dos praticantes,
independente de qual modalidade esportiva estd sendo apresentada (BITENCOURT,
2019). Porisso, alguns professores de educacao fisica optam pela utilizacdo dos jogos
condicionados durante o ensino dos jogos desportivos coletivos.

Sao os professores de educacao fisica que sado os responsaveis dentro do
ambito escolar por apresentar os contetdos esportivos aos alunos. Logo, eles devem
ter conhecimento sobre as mais variadas metodologias de ensino, com intuito de
buscar sempre facilitar o processo de aprendizado para que o aluno seja uma peca

integrante do seu préprio ensino.
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6 CONCLUSAO

Diante do exposto, percebe-se que a utilizagdo dos jogos condicionados
dentro das aulas de educacao fisica se faz importante por romper com os métodos
tradicionais de ensino, os quais focam apenas na realizacdo do gesto técnico,
esquecendo-se das competéncias educacionais que a disciplina de educacéo fisica
deve proporcionar ao estudante.

O uso do método de jogos condicionados de ensino induz os alunos a
tomarem suas proprias decisdes perante as situacdes que vao se formando durante
as partidas/jogos proporcionando dentre outras coisas, o0 desenvolvimento da
autonomia dos estudantes fortalecendo e facilitando a aprendizagem.

Logo, quando o professor de educacdo fisica se dispde a fazer o uso desse
método contemporaneo o aluno ganha a oportunidade de poder vivenciar,
compreender e refletir sobre o esporte coletivo que esta sendo ensinado, tornando-se
capaz de buscar desenvolver suas habilidades motoras e intelectuais de forma

autbnoma.
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