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RESUMO

No futsal a importancia do desempenho motor é fundamental para a performance do
praticante, podendo influenciar diretamente nos seus resultados benéficos. Durante
a infancia as criangas possuem uma predisposicdo para aprimorar técnicas que
melhorem seu desempenho motor, sendo assim, a pratica de qualquer esporte ou
vivéncia esportiva ajuda no desenvolvimento motor do individuo. O objetivo deste
estudo foi evidenciar os resultados benéficos em relacdo ao desempenho motor
relacionado ao treinamento de futsal e sobre a importancia das aulas de educacao
fisica com a pratica do esporte, através da revisdo da literatura. Os resultados
encontrados mostram que a pratica do futsal melhora o desempenho motor de
criangas praticantes de futsal, porém, é preciso levar em consideragao o seu tempo

de pratica e a frequéncia desse aluno para obter esses resultados.

Palavras-chave: desempenho motor; futsal; alunos; escola; esporte.



ABSTRACT

In futsal, the importance of motor performance is fundamental for the performance of
the practitioner, and can directly influence its beneficial results. During childhood,
children have a predisposition to improve techniques that improve their motor
performance, so the practice of any sport or sporting experience helps in the
individual's motor development. The aim of this study was to highlight the beneficial
results in relation to motor performance related to futsal training and the importance
of physical education classes with the practice of sport, through literature review. The
results found show that the practice of futsal improves the motor performance of
children who practice futsal, however, it is necessary to take into account their

practice time and the frequency of this student to obtain these results.

Keywords: motor performance; futsal; students; school; sport.
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1 INTRODUGAO

O desenvolvimento motor, na infancia, caracteriza-se pela aquisicdo de
habilidades motoras, que oportunizam um dominio do corpo estatico ou dinamico
(andar, correr, saltar, receber, arremessar e chutar uma bola etc.). Durante o
processo de desenvolvimento motor ocorre uma série de mudancas fisicas e
mecanicas, onde os fatores do crescimento fisico, da maturacdo, do
desenvolvimento da aptidao fisica, da idade e da experiéncia estdo inter-
relacionados (SILVA, 2017).

A infancia € um marco critico para o desenvolvimento de habilidades motoras,
que por sua vez, se estiverem em niveis adequados, podem desempenhar um papel
crucial na saude fisica e psicoldgica da crianga, diminuindo o risco de sobrepeso,
obesidade e doencgas crénico-degenerativas nos anos posteriores (SANTOS, 2020).
As alteracdes no repertério motor das criancas € uma consequéncia do uso mais
cedo de aparelhos e jogos eletrénicos, deixando de lado as atividades e brincadeiras

tradicionais que envolvem a coordenagao motora grossa (RODRIGUES et al., 2013).

Estudos apontam que criangas com baixa proficiéncia motora podem
posteriormente escolher um estilo de vida sedentario para evitar dificuldades nos
movimentos (BAKHTIARI, 2011; WILLRINCH, 2008). Diversos fatores podem
colaborar para o risco do desenvolvimento normal da crianga. Condi¢des bioldgicas
ou ambientais aumentam a probabilidade de déficits no desenvolvimento
neuropsicomotor da criangca (WILLRINCH, 2008).

Criangas que apresentam dominio adequado nas habilidades tendem a
apresentar maior envolvimento com a pratica de exercicio fisico, favorecendo ainda
mais o desenvolvimento motor e podendo gerar um ciclo comportamental virtuoso,
que aumenta a probabilidade de continuidade de pratica de atividade fisica e
beneficios a saude ao longo da vida (SANTOS, 2020).

Ambiente, oportunidade de pratica estruturada e instrugdo apropriada sao
alguns dos fatores determinantes para que novas habilidades motoras sejam
adquiridas e, principalmente, refinadas ao longo do tempo, incluindo neste repertorio
as habilidades motoras fundamentais como correr, saltar, chutar, arremessar,

receber, entre outras (RODRIGUES et al.,, 2013). Aprender um desporto seria



adequar algumas técnicas corporais basicas as caracteristicas de uma modalidade
esportiva (FERREIRA, 2001).

A atividade fisica e o exercicio fisico regular durante a infancia e adolescéncia
podem atuar na prevencao de doencgas e no caso especifico em disturbios dsseos,
como a osteoporose (ALVES, 2008). Segundo a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS 2014), a atividade fisica & definida como qualquer movimento corporal
produzido pelos musculos esqueléticos, que resulte em um gasto de energia acima

do individuo em repouso.

O exercicio fisico € como uma forma de atividade motora, que resulta no
aumento de gasto energético, com objetivos especificos a atingir, ele deve ser
fundamentado nos principios cientificos do treinamento, quanto ao tipo, intensidade,
frequéncia e duracdo (BOUCHARD, 2002). Por sua vez o treinamento é
caracterizado como um processo repetitivo e sistematico composto de exercicios
progressivos que visam o aperfeicoamento do desempenho. Desse modo, o
treinamento pode ser compreendido como um processo organizado e sistematico do
aperfeicoamento fisico, impactando diretamente na capacidade da execugao de

tarefas motoras, sejam elas esportivas ou ndo (ROSCHEL, 2011).

Dentre as formas de se trabalhar tais aspectos como as qualidades motoras e
cognitivas € o esporte (SILVA, 2017). O esporte é definido como uma atividade
competitiva institucionalizada que envolve esfor¢o fisico vigoroso ou o uso de
habilidades motoras relativamente complexas, por individuos, cuja participacéo é
motivada por uma combinacdo de fatores intrinsecos e extrinsecos (BARBANTI,
2006).

O Futsal destaca-se por ser uma modalidade desportiva caracterizada por
esforgos intermitentes, de extenséo variada e de periodicidade aleatdria, que exige
esforcos de grande intensidade e curta duracéo, diferenciando esta modalidade
desportiva de outras de alto nivel (LIMA, 2005). O Futsal se caracteriza por uma
sucessao de movimentos de alta velocidade, em espacgos reduzidos (5-10 m), com
continuas trocas de dire¢cdo e sentido, intercalados com pausas de recuperacao
ativas e incompletas. Estas pausas, ndo permitem uma recuperacdo completa,

sendo uma sucessao de processos anaerobicos e aerdbicos (MEDINA et al., 2002).



Esse esporte possui caracteristicas aerdbicas e anaerobicas com grande quantidade

de aceleracgdes e exercicios de alta intensidade.

Portanto, as criangas em idade escolar devem estimuladas a participar de jogos e
atividades aerobicas (FAIGENBAUM, 1999). Falta de oportunidade de pratica
sistematizada e estruturada com o objetivo de proporcionar experiéncias motoras
diversas, e de instrugcbes apropriadas, tém sido indicadas como razdes para que
criangas ndo consigam niveis mais elevados de desempenho motor, ficando abaixo

do nivel esperado para as respectivas idades (COTRIM et al., 2011).

Em contrapartida, programas de intervengdo motora e participagdo em aulas
de educacao fisica tém mostrado que criangas podem exibir melhora na execucgéao
de habilidades motoras (LEMOS et al., 2012). O estudo de (COTRIM et al., 2011)
indica que intervencbes estruturadas provocam alteracbes no desenvolvimento
motor mesmo em criangas jovens, reforcando ainda mais a importancia das aulas de
educacao fisica e o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais no
ensino infantil e fundamental. A importancia e os beneficios sdo diversos para
criancas que sao estimuladas ainda pequenas, na pratica de qualquer exercicio e

até mesmo ao esporte.

O futsal é um esporte de movimentos velozes e reacgdes rapidas, onde os
jogadores tém que perceber estimulos, interpreta-los e programar respostas, tudo
isso em um curto espaco de tempo com movimentos de elevado grau de
coordenacdo (PINTO, 2012). O aluno ao praticar o futsal deve desenvolver
aspectos motores, sociais e psicoldgicos. Sendo necessario que as atividades
das aulas sejam planejadas de forma que motivem os alunos a pratica-la e ao

mesmo tempo sendo prazerosas.

Os alunos praticantes de futsal tendem a apresentar boa capacidade fisica
e cognitiva, além de uma melhora na sua habilidade técnica (SCHWANZ et al.,
2011). Portanto, este estudo tem o objetivo de observar se ha melhoras no

desenvolvimento motor de criangas praticantes do futsal.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
e Revisar a literatura nas publicagbes acerca da influéncia dos treinos de Futsal

sobre o nivel de desempenho motor em alunos.

2.2 Objetivos Especificos
e Evidenciar a importancia da pratica do esporte em alunos dos 11 aos 14 anos
de idade;
e Mostrar a relagao do desenvolvimento motor com a pratica esportiva;
¢ |dentificar beneficios da pratica do esporte no contexto escolar;

e Analisar e comparar resultados publicados na literatura.
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3 METODOLOGIA

O presente estudo é uma revisdo bibliografica. A selegdo das publicagdes
(Tabela 1) ocorreu a partir de pesquisas nas bases de dados SciELO, Google
Académico e PubMed, publicadas no periodo de 2011 a 2021, com as respectivas
palavras-chave: Exercicio fisico and criangas and Futsal and desenvolvimento motor
and school and ftraining. Os critérios de inclusdo foram estudos nacionais que
abordaram os temas: Desempenho motor, variacbes na capacidade motora dos
alunos, efeitos do treinamento de futsal. Foram selecionados primeiro pelo titulo dos
estudos e em seguida foi filtrado através da leitura dos resumos. Ja os critérios de
exclusdo adotados foram: publicagdes internacionais e estudos que nao abordaram
o tema proposto de forma clara. Foi encontrado 1 artigo na base de dados SciELO e
ap6s a leitura foi selecionado. No Google Académico foram encontrados 5.730
artigos, onde apenas 9 foram selecionados apds as leituras dos resumos e por se
encaixarem nos objetivos desta revisdo. Foram encontrados 12 artigos no PubMed
onde 9 foram excluidos apds a leitura dos resumos e néo se tratar de estudos com
criangas, restando 3 artigos onde foram selecionados, totalizando 13 artigos

selecionados nesta revisao da literatura.

Tabela 1 - Desenvolvimento da selec¢ao das publicagbes para a revisao.

Base de dados Encontrados Excluidos Selecionados
SciELO 1 0 1
Google Académico 5.730 5.721 9
PubMed 12 9 3
Total 5.743 5.730 13

Fonte: O autor (2022).
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4 RESULTADOS

Foi selecionado 10 artigos para a apresentagédo dos resultados tendo em vista
que esses atenderam os critérios de sele¢do. Mostrando também néao sé resultados

positivos como também resultados negativos, trazendo uma problematica acerca

dos motivos pelo qual os resultados foram adversos.

Quadro 1 — Artigos selecionados

Autor/ano Objetivo de estudo Método Resultado
(Drews, Analisar o desempenho motor de | Pesquisa do tipo descritiva- N&o houve melhoras
2013) escolares a partir da pratica observacional. Descreve significativas.
regular de futsal e voleibol. quantitativamente o
comportamento de grupos a
partir das observacdes das
capacidades fisico-motoras
agilidade, propriocepgéo e TR.
(Santos, Analisar os efeitos da pratica de O estudo foi uma pesquisa Os resultados foram
2014) Futsal na agilidade em alunos de | experimental, incluindo dois positivos com relagao a
escola da rede publica. Durante grupos para comparar o pratica do futsal e a
as aulas. desempenho da valéncia fisica melhora no desempenho
de agilidade dos sujeitos. motor.
(Freitas, Comparar o desempenho motor Foi realizada uma pesquisa de Os praticantes de futsal,
2015) em adolescentes de 13 e 14 anos | campo descritiva. Testes foram obtiveram pontos
de idade. realizados de coordenagéo positivos.
corporal KTK.
(Rocha et Analisar o nivel de Aptidéo Fisica | Foram realizadas medidas As atletas apresentaram
al, 2016) relacionada ao desempenho antropométricas. Trés testes 0s seguintes resultados:
esportivo. foram realizados entre eles: 20% Bom, 50%
sentar-e-alcangar(cm); Razoavel e 30%
abdominal e salto horizontal. necessitam melhoras.
(Ferreira, Analisar se duas semanas de Foram coletados os dados de O estudo apresentou
2017) treino especifico de forga antropometria e apds isso foram | bons resultados.
resultaria em um ganho realizados teste de salto
significativo da qualidade motora. | horizontal e alguns exercicios
resistidos utilizando o método de
1RM.
(Silva et al, | Analisar a AP de adolescentes O estudo apresentou No presente estudo,
2017) praticantes de futsal, bem como delineamento transversal. Foi verificou-se que nao
investigar sua relacdo com a realizado treinamento tedrico- houve diferenca
categoria e frequéncia semanal pratico e realizagao de coleta significativa entre os
de treinos. supervisionada no estudo piloto. | participantes da
pesquisa.
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(Bilhalva, O estudo busca entender se os Foi utilizado um método de Os principais achados
2017) selecionados para participarem estudo transversal observacional | indicam vantagens
das equipes de alto rendimento, com testes antropométricos: fisicas positivas para os
com 3 treinos semanais, tem massa corporal, estatura e jovens.
vantagens fisicas sobre os percentual de gordura.
participantes das escolinhas, com
2 treinos semanais.
(Silva, Analisar o desenvolvimento motor | Foi realizado um estudo Os dados mostraram
2017) de meninos praticantes de futsal descritivo, transversal e de ainda que o futsal pode
na faixa etaria de 11 a 14 anos. enfoque quantitativo. O estudo é | ter uma influéncia
de carater descritivo por buscar positiva na coordenagao
apresentar as caracteristicas e motora.
os perfis do grupo a ser
analisado.
(Campos O presente trabalho teve em Foi utilizado o teste RAST —que | Com o teste sendo
etal, questado, comparar a diferenga na | procura medir a poténcia analisado e comparado,
2018) velocidade e poténcia anaerdbia anaerobia maxima. Foi coletado | concluiu-se que nao
em alunos de uma escolinha de dados como: Velocidade, forga, houve diferengas
futsal. poténcia e aceleragéo. estatisticamente
significativas
(Aguirre et | O objetivo geral deste estudo foi Houve a avaliagédo das variaveis | O desempenho de
al., 2019) comparar o desempenho de antropométricas dos sujeitos da fundamentos técnicos foi

fundamentos técnicos no futsal
em criangas de diferentes faixas
etarias dos anos iniciais no

ensino fundamental.

amostra, e em seguida foi
aplicado o teste com os

protocolos especificos

similar em criangas de
diferentes faixas etarias

do ensino fundamental.

Fonte: O autor (2022).
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5 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo fazer uma revisdo da literatura nas
publicacdes acerca da influéncia dos treinos de Futsal sobre o nivel de desempenho
motor em alunos.

Nos resultados de Silva et al. (2017) foi identificado que o melhor resultado
obtido foi dos membros inferiores, para os adolescentes que praticavam 05 vezes na
semana. Esses resultados ja diferem um pouco do encontrado no estudo de
Bonfante et al. (2012) que observou 65% das atletas apresentou resultado
adequado, enquanto 35% encontravam-se em condigbes razoaveis. Resultados
positivos foram apresentados no estudo de Silva (2017) onde os dados mostraram
que o futsal pode influenciar de maneira positiva na coordenacido motora. Por outro
lado, Freitas (2015) mostra que os alunos praticantes de futsal ndo obtiveram
classificagdo acima do normal quando comparado com outros grupos. Santos (2014)
realizou um comparativo onde ficou nitido a diferenca entre os grupos de praticantes
e nao praticantes do futsal, mostrando que com a pratica realizada eles obtiveram

bons resultados.

Aguirre et al. (2019) indicou através dos seus resultados que o desempenho
foi similar. Em um estudo feito por Drews et al. (2013) os resultados néao
apresentaram diferenca significativa. No entanto foi feita uma analise mais
especifica comparando esses resultados com outros e foi sugerido que o estudo
sofreu a influéncia de alguns fatores do desenvolvimento das capacidades fisico-
motoras. Campos et al. (2018) apds realizar os testes e analisa-los, concluiram que
nao houve diferencas significativas entre a poténcia e tempo para a realizagao do
teste. Uma hipotese foi levantada de que a quantidade de treino pode influenciar na

velocidade dos alunos.

Porém a analise feita no presente estudo demonstra que os alunos que
praticam o futsal obtiveram melhores desempenhos no quesito agilidade e equilibrio
em relacdo aos alunos que nao praticam a modalidade. Ja no estudo de Ferreira et
al. (2017) os resultados indicaram que os volumes de treino para o ganho de forga
apresentaram resultados positivos. Alguns trabalhos apresentam dados significativos

a respeito de melhora no desenvolvimento motor para os praticantes de futsal, mas
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outros ndao mostram diferenga alguma sobre essa variavel, mas isso pode estar
ligado a frequéncia de treino e da intensidade, de acordo com a metodologia
aplicada por cada professor. O estudo de Dias et al. (2007) apresentou resultados
significativos apenas nas categorias infantil e juvenil, enquanto as categorias sub-9 e

sub-11 ndo tiveram melhoras a respeito do desempenho motor.

De acordo com Cyrino et al. (2002) e Bilhalva (2017) verificaram que os
atletas de futsal obtiveram resultados significativos na melhora do desempenho

motor nos testes realizados.

Portanto, os resultados encontrados corroboram com a literatura onde se
afirma que mais dias de treinos é o ideal para o aperfeicoamento dos movimentos,

levando a uma melhora no desenvolvimento motor McArdle et al. (1991).

No estudo de Avelar et al. (2008) e Bicalho et al. (2007) ndo mostraram
resultados favoraveis com relacdo ao desempenho motor. Nesses estudos sao
sugeridos que os testes nao sejam feitos priorizando a posicado em quadra de cada
jogador, ou seja, mesmo que os atletas sejam de posi¢cdes diferentes ndo havera
diferenca entre os resultados no desempenho motor. O estudo de Freitas et al.
(2012) encontrou uma melhoria em todas as variaveis em relacdo ao desempenho
motor. Segundo Aburachid et al. (2015) os desempenhos dos alunos foram 6timos
nas idades entre 10 e 13 anos, ja os resultados de Pinto et al. (2012) contradizem os
resultados do estudo anterior, uma vez que os alunos nao obtiveram melhora com a
pratica do esporte, mas apresentaram uma tendéncia no ganho das habilidades

motoras.

De acordo com Silva et al. (2019), Alunos praticantes de futsal melhoraram
sua capacidade cardiorrespiratoria e além disso sua velocidade pela pratica do
futsal, com frequéncia de 3 a 5 dias por semana, estima-se que essa frequéncia é a
ideal para obter melhores resultados, o que corrobora com os estudos de McArdle et
al. (1991) que mostra na literatura que quanto maior a frequéncia de treinos, mais o

atleta aperfeicoa seus movimentos e acdes motoras, além de aperfeigcoa-las.

A analise dos resultados no trabalho de Souza (2018) favorece a defesa da
pratica do esporte como ferramenta para o desenvolvimento de algumas

capacidades motoras mesmo nao tendo resultados satisfatorios com relagédo ao IMC
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dos alunos, a pratica também ajuda no perfil antropométrico sendo praticado por

maior tempo e com uma maior frequéncia como sugerido nos estudos anteriores.



17

6 CONCLUSAO

De acordo com os resultados encontrados neste estudo, pode-se dizer que o
treino de futsal melhora o desenvolvimento motor de criangas praticantes do esporte,
desde que haja uma frequéncia maior de treinamento (4 vezes por semana) com
duracéo de pelo menos uma hora e meia por sessdao. Com base na observacao de
alguns autores, os estudos devem ser feitos com um longo periodo para que os

resultados possam ser mais evidentes.
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