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RESUMO

Com o avancgar da idade é comum o corpo humano sofrer mudangas fisiologicas que
acontecem gradativamente, que podem levar a um maior risco de quedas na terceira
idade, com isso € importante este publico se manter ativo para diminuir estes riscos.
Este trabalho tem o objetivo de analisar os efeitos da danga no equilibrio em idosas
acima de 60 anos fisicamente ativas participantes do projeto de danga Envelhecer
com Qualidade na cidade de Vitéria de Santo Antéo - PE, tendo como instrumento a
Escala de Equilibrio de Berg e pelo Teste Ir e Vir 2,44. Trata-se de um estudo
quantitativo com delineamento transversal. O resultado deste estudo mostra que o
grupo Experimental obteve melhor desempenho comparado ao Grupo Controle,
sendo assim percebe-se que as sessdes de danca possuem efeitos positivos no
equilibrio de seus praticantes, consequentemente melhorando a qualidade de vida
dos mesmos. Percebe-se que € importante a terceira idade se manter ativa para
diminuir os riscos de quedas, com isso é consideravel a importancia de existir mais
projetos e programas voltados para os idosos, além de que € importante que estes
estimulos sejam adotados desde a infancia nas aulas de educacao fisica para que

consequentemente se tornem adultos e idosos mais saudaveis.

Palavras-chave: equilibrio; exercicio fisico; danga; envelhecimento.



ABSTRACT

With advancing age, it is common for the human body to undergo physiological
changes that happen gradually, which can lead to a greater risk of falls in old age, so
it is important for this public to remain active to reduce these risks. This work aims to
analyze the effects of dance on balance in physically active elderly women over 60
years old participating in the dance project Envelhecer com Qualidade in the city of
Vitéria de Santo Antdo, using the Berg Balance Scale and the Go Test as an
instrument. and Vir 2.44. This is a quantitative study with a cross-sectional design.
The result of this study shows that the Experimental group had better performance
compared to the Control Group, so it is clear that the dance sessions have positive
effects on the balance of its practitioners, consequently improving their quality of life.
It is noticed that it is important for the elderly to remain active to reduce the risk of
falls, with this the importance of having more projects and programs aimed at the
elderly, and it is important that these stimuli are adopted from childhood in physical

education classes so that they can become healthier adults and seniors.

Keywords: balance; physical exercise; dance; aging.
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1 INTRODUGAO

O segmento social que mais cresce no mundo é o de pessoas com mais de
60 anos, e este aumento demanda consequéncias para a saude publica. Por isso,
tem se pensado cada vez mais nas condigbes em que essa populagao envelhece,
devido ao aumento do numero de doengas recorrentes nesse publico (VIRANI et al.,
2021). O envelhecimento esta associado a importantes alteragcdes fisiologicas,
morfoldgicas e psicoldgicas que contribuem para a perda da capacidade funcional e
autonomia (NOVAIS et al., 2022).

Com o passar dos anos € natural do ser humano ter suas capacidades
comprometidas como consequéncias do envelhecimento, ele pode afetar o sistema
nervoso central além da diminuicdo dos reflexos adaptativos, o que pode levar a
apresentar desequilibrios, tonturas e consequente quedas (RUWER; ROSSI;
SIMON, 2005).

As quedas muitas vezes ocasionam fraturas, problemas com mobilidade,
podendo afetar o psicolégico dos idosos apresentando medo apds as enfermidades
trazidas pelas quedas, diante disso podera ocorrer uma diminuicdo de sua
autonomia social e atividades diarias (RUWER; ROSSI; SIMON, 2005).

Entendido como uma atividade estruturada, comumente supervisionada, e
realizada com objetivo de manter ou melhorar o nivel de aptidao fisica ou saude. O
Exercicio Fisico (EF) propicia beneficios a saude do idoso, mantendo a
independéncia funcional e atenuando a degeneragdo provocada pelo
envelhecimento nos dominios fisico, psicolégicos e sociais (SCARABOTTOLO et al.,
2017; SANG-HO et al., 2017).

O Exercicio Fisico induz alteragcbes metabdlicas no organismo, levando a
ativacdo de mecanismos adaptativos que visam estabelecer um novo equilibrio
dindmico. Uma das mudancas mais significativas nesse sentido ocorre no tecido
muscular, no qual o aumento da demanda energética apds o exercicio gera uma
maior utilizagdo de oxigénio pelas mitocondrias (SORRIENTO et al., 2021).

Apesar de varias evidéncias na literatura assinalarem os efeitos do EF na
saude humana, a escolha do tipo de atividade deve ser cuidadosa quando envolve
publicos especiais, como no caso de idosos. E importante que o tipo de exercicio
seja prazeroso, e que atenda as aspiragbes do usuario, objetivando uma maior

adesao ao programa (ACMS, 2011).
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A maioria dos protocolos experimentais que utilizam exercicios que propicia
beneficios ao equilibrio de idoso prescreve exercicios como pilates, yoga, Tai chi ou
alongamento postural (SANG-HO et al., 2017). No entanto, sdo escassos os estudos
que investigaram os efeitos da danga no equilibrio de idosos.

Portanto, a escolha da danga nesta pesquisa, esta centrada na adesao do
idoso, pois se trata de uma atividade ludica que estimula a autoconfianga e melhora
a socializagao das pessoas, em especial o individuo idoso, facilitando o controle das
patologias e principalmente, melhorando a qualidade de vida.

A dancga € uma atividade ritmica sensoriomotora complexa que compreende
equilibrio, interagcdo social, emogdes, estimulagdo acustica e experiéncia musical,
podendo proporcionar ao individuo forga muscular, estética corporal e auto estima,
através dos movimentos realizados pela atividade (MENG et al., 2019).

Nesse contexto, esta pesquisa busca responder o seguinte questionamento:

Qual o efeito da pratica orientada de danga no equilibrio de idosas?
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Envelhecimento

O envelhecimento faz parte de um processo natural e mundial e irreversivel,
onde todos nds iremos passar por este processo, no Brasil é considerada uma
pessoa idosa a partir dos 60 anos (BRASIL, 2010).

Ao longo dos anos, com o avangar da idade € comum que neste processo de
envelhecimento o ser humano passe por modificagdes funcionais, levando ao
surgimento de diversas doengas, como doengas cardiovasculares, diabetes,
doencas Osseas e disturbios sensoriais (RUWER; ROSSI; SIMON, 2005). “A
terceira idade faz com que o organismo do individuo funcione de forma diferenciada
e 0 corpo torna-se menos flexivel. Sendo assim, os movimentos dos idosos s&o mais
lentos com perda significativa da agilidade” (SILVA; MARTINS; MENDES, 2012, p.
25).

Diante os processos biolégicos do envelhecimento que nos ocorrem é
importante o ser humano se preparar diante essas mudangas, ja que noSso corpo
sofre diversas alteragbes, nos deixando menos ageis, dessa forma é recomendavel

que se inicie as praticas de atividades fisicas (SZUSTER, 2011).

2.2 Equilibrio e seus conceitos

O equilibrio € uma tarefa complexa onde existe a integralizagao do sistema
nervoso muscular e esquelético onde envolve um conjunto de informacgdes
sensoriais. (KISNER; LYNN, 2005).

Equilibrio, ou estabilidade postural, € um termo genérico usado para
descrever o processo dindmico por meio do qual a posi¢cao do corpo
mantém-se estabilizada. Equilibrio significa que o corpo esta em
repouso (equilibrio estatico) ou esta estabilizado em movimento
(equilibrio dindmico) (KISNER; LYNN, 2005 p. 260).

Para que exista uma percep¢do do movimento no espagco € necessario o
arranjo entre os receptores periféricos de alguns sistemas, como o visual,
somatossensorial e vestibular. Além disso existem os tipos de controles de equilibrio

que podemos citar: o controle de equilibrio estatico, onde o individuo ira se manter
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estavel ao estar em repouso; controle de equilibrio dindmico, onde o corpo ira se
estabilizar em uma superficie estavel durante um movimento e por fim as reagdes
posturais automaticas, onde ¢é utilizada para se manter equilibrado em perturbagdes
externas (KISNER; LYNN, 2005).

2.3 Desequilibrio e riscos de quedas

“O equilibrio e a forca muscular, além da mobilidade, sao fatores importantes
para a vida independente, a retencado das fungcbes motoras basicas e prevencao de
quedas em idosos.” (NAHAS, 2006, p. 56).

Diante todos os fatores que podem dificultar a vida do idoso, um dos
principais € o desequilibrio, onde mais da metade dos casos esta presente entre as
idades de 65 a 75 anos, trazendo um grande risco para vida dos idosos que pode
resultar em fraturas ou mortes acidentais (RUWER; ROSSI; SIMON, 2005).

A queda pode ser definida como o “vir a inadvertidamente ficar no solo ou em
outro nivel inferior, excluindo mudancas de posig¢ao intencionais para se apoiar em
moveis, paredes ou outros objetos” (Organizacdo Mundial de Saude, 2010, p. 09).

De acordo com o estudo de (COSTA NETO et al, 2019) foi notado a relagao
entre a reducao da forgca muscular e do déficit no equilibrio, onde dessa forma leva a

mais chances de quedas.

A taxa de quedas dos idosos no Brasil € de cerca de 30% que caem
aproximadamente uma vez ao ano. Essa taxa em pessoas da
mesma idade é maior em mulheres do que homens devido a fatores
fisiolégicos (CONSTANTINI; ALMEIDA; PORTELA, 2012. p.18).

2.4 A danga como exercicio fisico

A danga € um tipo exercicio fisico bastante amplo onde abrange diversos
aspectos, trazendo um bem estar e melhora para quem a pratica. Para (SZUSTER,
2011) é percebido que ha um aumento na procura em praticas de atividades fisicas,
onde os individuos se mostram mais preocupados com sua saude nas atuais

geracgoes.
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“A danca é um recurso interessante capaz de contribuir para a autonomia e
independéncia do individuo idoso, para que estes se mantenham ativos e
participativos socialmente” (SILVA; MARTINS; MENDES, 2012, p. 37).

Elegendo-se a danca como atividade fisica mais completa, acredita-
se que possa haver grandes possibilidades de ser reconhecida como
uma das mais completas formas de atividade fisica por dar
manutencdo da forca muscular, sustentacao, equilibrio, postura,
poténcia aerdbica bem como movimentos corporais com maiores
amplitudes e mudangas no estilo de vida (SZUSTER, 2011).

‘A danca é uma atividade estimuladora promotora da integragdo e geradora
de movimentos evolutivos e graciosos, levando o idoso a deixar a vida sedentaria”
(SILVA; MARTINS; MENDES, 2012, p. 26).

Promover um maior desempenho fisico entre os idosos provoca uma
melhora na forca muscular, flexibilidade, capacidade aerdbica,
capacidade funcional e, consequentemente, no equilibrio. A reducao
das alteragdes de equilibrio atua no sentido da prevenc¢éo de quedas
e suas complicagdes, contribuindo para um envelhecimento mais
ativo e saudavel, diminuindo, sobretudo, a sobrecarga para o sistema
de saude (BUSHATSKY et al., 2018, p.12).

Além dos aspectos fisicos desenvolvidos pelo o idoso através da dancga, ela
também é uma grande contribuinte para a vida social e psicologica do idoso, por
trazer estimulos e sentimentos de confianga, igualdade e apoio mutuo, levando a
uma melhora na autoestima e bem-estar (SILVA; MARTINS; MENDES, 2012).

2.5 A danga como melhoria no equilibrio

O estudo de Ruwer, Rossi e Simon (2005) apresentam resultados em que
idosos com vida mais ativa de forma fisica, social e intelectual apresentam menos
queixas de tonturas, um dos sintomas mais presentes em idosos até os 65 anos.

Em pesquisa realizada por Leite e demais autores (2021) mais de 94% dos
estudos analisados foram capazes de mostrar que a danga possui eficiéncia em

relagao ao equilibrio estatico e dinamico.
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Gaspar (2017) mostra a percepcao dos idosos em relagcao a danga através de
um questionario utilizado, nota-se que 99% dos idosos deram nota maxima (5) como
satisfacdo total para um conjunto de trés fatores, sendo a mobilidade, equilibrio e

coordenagao motora.

Segundo Judge (2003 apud SZUSTER, 2011) propbs que a danga seria uma
forma benéfica de atividade fisica para idosos com seu principal beneficio de

melhorar o equilibrio e o risco de quedas.

Tendo como a Escala de Berg para avaliacédo de dois grupos de idosos, um
praticante de danca duas vezes por semana e outro grupo nao praticante,
considerando como base os escores abaixo de 45 que evidencia um maior risco, foi
percebido diferengas entre esses dois grupos, onde ha um numero maior de idosos
que possuem melhor equilibrio e menos chances a quedas comparado ao grupo néo
praticante (PAIVA; LOURES; MARINHO, 2019).

Leal e Haas (2006) percebem em seu estudo que apds alguns meses de
praticas de danga em um grupo de idosas, as mesmas obtiveram melhora
significativa no equilibrio, além de outros aspectos como a consciéncia corporal,

lateralidade, ritmo e coordenacao.

E identificado o equilibrio como a segunda maior melhora em idosos
praticantes da danca nas atividades diarias em conjunto com a agilidade e

flexibilidade em primeiro lugar e coordenacédo em terceiro (SZUSTER, 2011).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Analisar o efeito da pratica regular e orientada de danca no equilibrio de
idosas participantes do projeto Envelhecer com Qualidade na cidade de Vitéria de

Santo Antao.

3.2 Objetivos Especificos

= Avaliagao do equilibro dindmico (teste ir e vir 2,44);
= Avaliagao do equilibrio estatico e dinamico (escala de Berg);

= Mostrar a importancia da danga na manutencgao da saude dos idosos
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4 METODOLOGIA

4.1 Caracterizagdao da pesquisa

Trata-se de um estudo quantitativo descritivo com delineamento transversal.

4.2 Populagao

A populacdo estudada foi de mulheres idosas (idade média de 77 anos)
participantes do projeto Envelhecer com Qualidade que residem no municipio de
Vitéria de Santo Antao/PE.

Os critérios de elegibilidade elencados para a realizagdo dos estudos estao
dispostos a seguir:

Critérios de Inclusdo: Mulheres com idade igual ou superior a 60 anos;
Frequentar as sessdes de danga do projeto a pelo menos 2 meses; Estabilidade
clinica e atestado médico, constatando que o0 mesmo esta apto a realizar exercicios
fisicos moderados; Auséncia de diagnéstico médico de enfermidades que
interferissem na pratica de exercicios fisicos (por exemplo, doencas cérebro-
vasculares, cardiacas, pneumoldgicas, ortopédicas, reumaticas); Aceitacdo a
proposta de avaliagao; Assinatura do TCLE.

Critérios de Exclusédo: Participante que havia realizado recentemente algum
procedimento cirurgico; Participante que apresentasse algum tipo de intercorréncia
no decorrer do estudo; Numero de faltas igual ou superior a 25% nas sessdes de

danca do projeto.

4.3 SessoOes de Danga

As sessdes de danca foram realizadas na Praga da Bela Vista na cidade de
Vitéria de Santo Antdo, ministradas por 2 estudantes do curso de Educacao Fisica
UFPE/CAV, experientes em conduzir aulas de danca para idosos, tendo diversos
ritmos trabalhados. O treinamento em danca teve uma frequéncia de 03 sessdes
semanais, com duragdo de 50 minutos e durante 2 meses. Cada sessao consistiu

em aquecimento (05min), pratica da danga (40min) e relaxamento (5 min).
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4.4 Testes de Equilibrio

Foram realizados dois testes de equilibrio: 1. Teste ir e vir 2,44 que objetiva
avaliar o equilibrio dindmico e agilidade em idosos, conforme protocolo de Rycly e
Jones (1999).

1. Para o protocolo do Teste Ir e Vir 2,44 m, foram utilizados cronbémetro; fita
meétrica; cone e cadeira padrdo, a cadeira deve ser apoiada contra a parede. A area
deve ser bem iluminada, o chdo ndo-escorregadio e plano. A borda da base do cone
mais distante deve ser posicionada a exatos 2,44 m do ponto de projecédo da borda
anterior do assento da cadeira no solo. Deve-se manter uma area livre de obstaculos
ao redor do cone com um raio minimo de 1,5 m. O avaliando deve sentar-se no meio
do assento, com o tronco discretamente inclinado para frente e pés ligeiramente
desemparelhados assentados ao chdo. As maos devem estar preferencialmente
apoiadas na coxa, mas podem apoiar-se nas laterais do assento, caso ele nao
consiga realizar a primeira posi¢cdo. A um sinal verbal e visual simultdneos (para se
contornar uma possivel hipoacusia) previamente combinados, o avaliando levanta-
se da cadeira, caminha, contorna o cone (por qualquer um dos lados) e retorna a
cadeira, sentando-se. Todas essas etapas devem ser cumpridas o mais rapidamente
possivel. O cronometro deve ser disparado concomitantemente ao sinal de partida,
tendo ou ndo o avaliando iniciado o movimento, e parado no exato instante que ele
se sentar. Apds a explicacido e a demonstragao dadas pelo avaliador, a principio
lentamente, para a visualizagdo do movimento e em seguida rapidamente, para
reforcar que o teste deve ser feito em velocidade, o avaliando deve realiza-lo uma
vez para que se verifigue a corregdo do movimento. Entdo, apds uma pequena
pausa, o avaliando realiza o teste duas vezes para registro. Embora o protocolo
original diga que o avaliador deve se posicionar a meio trajeto entre a cadeira e o
cone, para ajudar numa eventual perda de equilibrio, em nossa experiéncia,
percebeu-se que e mais util ele posicionar-se na tangente da entrada da curva. E
nesse ponto que ocorrem os casos de desequilibrio. Também se deve acompanhar
o avaliando na volta, tanto para fechar o cronometro no exato momento que ele
sentar, como para ajuda-lo numa eventual perda de equilibrio. Pontuacéao: registra-
se o tempo em segundos e seus centésimos, nas duas tomadas. Para a avaliagéo
do desempenho, contudo, considera-se o0 menor dos tempos. Adaptaciao: pessoas

com problema de equilibrio podem utilizar bengala ou andador.
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1 -Teste Ir e Vir 2,44 m.

Fonte: SMETHURST (2001)

Nesses casos, registra-se zero, para fins de comparagcdo com os padroes
normativos da populagdo. No entanto, também se registra o desempenho com a
adaptacdo para se monitorar o progresso pessoal em futuras avaliagbes. Deve ser

feito na ficha pessoal do avaliando um claro registro sobre a adaptacédo adotada.

2. Aplicou-se a Escala de Equilibrio de Berg que é uma avaliagéo funcional do
desempenho do equilibrio em idosos, baseada em 14 itens comuns do dia a dia que
avaliam o controle postural, incluindo o estavel e o antecipatério e que requerem
diferentes forgas, equilibrio dindmico, equilibrio estatico e flexibilidade. Possui uma
pontuacdo maxima de 56 que pode ser alcangada, onde cada item uma escala de 5
alternativas que variam de 0 a 4 pontos (MIYAMOTO et al., 2004)

4.5. Anadlise estatistica

Para a andlise estatistica utilizou-se o teste t student pareado para
comparagao entre as meédias dos grupos experimental e controle. Adotou-se um
estudo de significancia a um nivel de 5% com o calculo do p-valor. As analises foram

realizadas no programa Excel (Microsoft, USA, versao 2016).



18

5 RESULTADOS

Estdo elucidados na tabela 1 as diferencas médias entre as idades entre o

Grupo Experimental e Grupo Controle, expressando pequenas diferengcas médias.

Tabela — Valores médios da faixa etaria dos grupos ( GE e GC)

Variaveis Controle Experimental
Idade (média +desvio 757 7719
padréo)

Fonte: Santos (2022)

Na figura 1 esta descrita no grafico diferenga significante entre os grupos
quando comparadas as pontuagdes no teste de ir e vir 2,44m. Observa-se que o GE
possui scores menores em relacdo ao seu controle.

Figura 1 — Comparacao entre o GE e GC no teste de ir e vir 2,44m.

Teste ir e vir
Comparacgao GE e GC
16 .
14 P*=0,07
3 12
§ 10 B experimental
g 8 ® controle
E 6
(0]
g 4
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Idosas
e

t pareado, valor de P onde mostra a diferenga significativa entre GE/GC
Fonte: A Autora (2022)
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Na figura 2 esta descrita no grafico diferenca significativa (p=0,5) quando
comparadas as pontuagdes no teste de equilibro (escala de Berg).. Observa-se que
o GE possui scores maiores em relagéo ao GC.

Figura 2 — Comparacgao entre o GE e GC no teste Escala de equilibrio de Berg

Escala de Equilibrio de Berg - EEB

Grupo Experimental e Controle

P*=0,0
mge
Hmqgc
1 2 3 4 g B 7 8 9 10

|dosas

60
5
4
3
2
1

Fontuagdo EEB
Lo ] Lo ] Lo ] = [ ] =

*Teste t pareado, valor de P onde mostra a diferenca significativa entre GE/GC
Fonte: A Autora (2022)
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6 DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa apresentou a média de idade de 7719 anos para

0 grupo experimental e 7517 o grupo “controle”.

Em estudo realizado com idosos, onde avaliou equilibrio e utilizou 0 mesmo
instrumento, foi encontrado resultado semelhante (MORSHC et al., 2016), pois sabe-
se que a relagao entre idade e quedas é direta, ou seja, as pessoas com idade igual
ou acima de 60 anos sao consideradas como fator de risco importante para quedas

e lesdes decorrentes delas.

O risco de quedas podem ser explicados devido as alteragdes do processo
fisiolégico do envelhecimento que sao preditores de quedas. Com efeito as doencgas
cronico degenerativas e o uso de mais de cinco medicamentos concomitantes sao

condi¢cbes comuns que podem aumentar o risco de queda.

Um estudo realizado por (LEITE et al, 2021) mais de 94% das analises foram
capazes de mostrar que a danga possui eficiéncia em relagao ao equilibrio estatico e

dindmico.

Outro estudo equivalente de (PAIVA; LOURES; MARINHO, 2019), onde tendo
como a Escala de Berg para avaliagao de dois grupos de idosos, um praticante de
danca duas vezes por semana e outro grupo nao praticante, considerando como
base os escores abaixo de 45 que evidencia um maior risco, foi percebido diferengas
entre esses dois grupos, onde ha um numero maior de idosos que possuem melhor

equilibrio e menos chances a quedas comparado ao grupo néo praticante.

Também percebe-se um maior grau de satisfagao pessoal com o GE, além da
perceptivel comparacdo entre os dois grupos, as idosas participantes do projeto

Envelhecer com Qualidade, possuem maior disposicao para as tarefas.

Além dos aspectos fisicos desenvolvidos pelo o idoso através da danca, ela
também é uma grande contribuinte para a vida social e psicoloégica do idoso, por
trazer estimulos e sentimentos de confianga, igualdade e apoio mutuo, levando a
uma melhora na autoestima e bem-estar (SILVA; MARTINS; MENDES, 2012).
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7 CONCLUSAO

Diante o estudo analisado podemos perceber as diferengas entre o grupo
experimental e grupo controle, onde o grupo experimental possui melhor
desempenho nos testes realizados comparado ao grupo controle.

Além da perspectiva deste estudo, outros também foram analisados para este
trabalho, diante disto podemos perceber que a danga contribui para a melhora no
equilibrio de idosas ativas fisicamente, consequentemente diminuindo os riscos de
quedas. Outras melhorias fisicas também ficam claras a respeito da pratica de
atividades fisicas como a danca, dentre elas podemos citar a flexibilidade,
coordenagao motora, aumento da forca muscular e capacidade aerdbica, além de
aspectos sociais e psicolégicos, desse modo ira beneficiar na qualidade de vida das
mesmas.

Com tantos beneficios trazidos pela danga para a vida destas idosas, é
importante que mais projetos e programas sejam realizados para este publico,
aumentando cada vez mais uma a populagao idosa mais ativa e saudavel.

Além disso devemos pontuar a importancia de uma vida ativa desde a
infancia, criangas e adolescentes ativos possuem mais chances de crescer e
permanecer ativos, evitando uma vida sedentaria e com riscos a saude,
principalmente ao chegar na fase adulta e na terceira idade. Por isso professores de
educacdo fisica devem estimular seus alunos para agregar em seu

desenvolvimento.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

i CAV

CENTRO ACaDEMICO
DE VITORIA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO ACADEMICO DE VITORIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos vocé, para participar, como voluntario (a), da pesquisa “Efeito da danca no
equilibrio de Idosas ”. Esta pesquisa ¢ de responsabilidade do professor Flavio Campos de Morais
(flavio.cm@ufpe.br), do Centro Académico de Vitéria localizado na rua Alto do Reservatorio, S/ N,
Bela Vista, Vitoria de Santo Antao/ PE, Celular n. 98502-1161. Também participa desta pesquisa a

pesquisadora: Cibele da Rocha Santos (cibele.rochasantos@ufpe.br )

Caso este Termo de Consentimento contenha informacgdes que ndo lhe sejam compreensiveis,
as duvidas podem ser tiradas com a pessoa que esta lhe entrevistando e apenas ao final, quando todos
os esclarecimentos forem dados, caso concorde em participar, assine ao final deste documento, lhe
sera enviado uma cépia do mesmo e a outra ficard com o pesquisador responsavel. Caso ndo concorde,
ndo haverd penalizagdo nem para voc€, bem como sera possivel vocé retirar o consentimento a
qualquer momento, sem nenhum prejuizo.

A pesquisa tem como objetivo avaliar o efeito de sessdes regulares de danga em idosas da

cidade de Vitoria de Santo Antdo-PE, no ano de 2022.

As idosas realizardo testes de equilibrio. O tempo para a realizagdo dos testes ¢ de 10 minutos
(aproximadamente) por cada idosa .

O estudo oferece possivel risco de queda na realizacdo dos testes e pratica de danca. Para
reduzir os riscos, o responsavel pela pesquisa contard com uma equipe de 5 estudantes de Educagdo
Fisica para dar suporte durante as praticas de danga e testes de equilibrio.

Caso haja algum acidente durante a aplicagdo dos testes e pratica de danga os
pesquisadores fardo o encaminhamento dos participantes para o hospital ou unidade de saude
mais proximo através de transporte particular ou por transporte de Aplicativo (Uber) sem Onus
para o participante.

A sua participagdo podera ser suspensa a qualquer momento que vocé€ desejar sem prejuizos
para vocé e o seu anonimato sera preservado. Como beneficios espera-se que o estudo ofereca maior
conhecimento sobre os beneficios da danga para a qualidade de vida do publico idoso e contribuigdes
para os estudos cientificos.

Existe também o risco de contaminagdo pela pandemia de COVID-19, considerando que o
estudo serd operacionalizado presencialmente com idosos, contudo para ser minimizado este risco
estaremos seguindo os protocolos de satde orientados pela OMS devido a pandemia causada pelo
coronavirus: uso de mascara, distanciamento entre entrevistador e participante de 1,5m, uso de alcool
em gel e 0 minimo de contato fisico (Resolugdo CNS 466/2012).
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As informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou
publicacdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis
pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a participagdo do/a voluntario (a). Os dados coletados
nesta pesquisa ficardo armazenados em pastas de arquivo e computador pessoal, sob a
responsabilidade do pesquisador responsavel, no endereco acima informado, pelo periodo de, no
minimo, 5 anos.

Vocé ndo pagara nada e nem recebera nenhum pagamento pela sua participacdo na pesquisa,
mas fica também garantida a indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da
participacdo na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as
despesas para a participagdo serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento com transporte e
alimentacao).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE-CAV no enderego: Rua Dr. Jodo
Moura, 92 - Bela Vista. Vitoria de Santo Antdo - PE (CAV- ANEXO) - CEP:55 612-440, Tel.: (81)
3114 -4152— e-mail: cep.cav@ufpe.br.

Assinatura do pesquisador (a):
CONSENTIMENTO PARA A PARTICIPACAO DO/A VOLUNTARIO

Eu, , CPF , abaixo assinado,
autorizo minha participagdo no estudo “Efeito da danga no equilibrio de Idosas”, como voluntario(a).
Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0s
procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes da
participacdo dele (a). Foi-me garantido que posso retirar o meu consentimento a qualquer momento,
sem que isto leve a qualquer penalidade para mim ou para o (a) menor em questao.

Assinatura do pesquisador Assinatura do participante

Assinatura testemunha 1 Assinatura testemunha 2

Vitéria de Santo Antéo, , 2022,
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ANEXO B - APROVAGCAO CEP

e
UFPE - CENTRO ACADEMICO
DE VITORIA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE

PERNAMBUCO - CAV/UFPE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: EFEITO DA DANGANO EQUILIBRIO DE IDOSAS

Pesquisador:
Flavio Campos de Morais

Area Tematica:Versao: 2
CAAE: 52228522.1.0000.9430

Institui¢cado Proponente:
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 5.166.019

Apresentacgao do Projeto:

Trata se de projeto de pesquisa de Trabalho de Conclusdo de Curso da licenciatura em Educagio Fisica da
Universidade Federal de Pemambuco sob orientagdo do Prof. Flavio Campos de Morais, intitulado "Efeito da
danga no equilibrio de Idosas". Objetivo: Analisar o efeito da pratica regular e orientada de dang¢a no
equilibrio de idosas.

Método: O presente estudo trata-se de uma abordagem quantitativa descritiva com delineamento
transversal. O estudo sera realizado no ambito do Projeto de Extensdo “Envelhecer com Qualidade”,
vinculado ao CAV — UFPE, entre fevereiro e margo de 2022. O estudo sera realizado na praca da Bela Vista,
localizado no Bairro da Bela vista, municipio da Vitéria de Santo Antdo/PE, A coleta de dados sera de forma
presencial, seguindo os protocolos de salde orientados pela OMS devido a pandemia causada pelo
coronavirus. Serdo 15 Mulheres acima de 60 anos de idade,

Rua Dr. Jodo Moura, 92 Bela Vista
Enderego:
Matriz
Bairro: CEP:
55.612-440
UF: PE Municipio: VITORIA DE SANTO ANTAO
Telefone:

(81)3114-4152 E-mail: cep.cav@ufpe.br
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UFPE - CENTRO ACADEMICO
DE VITORIADA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO - CAV/UFPE

Continuacdo do Parecer: 5.166.019

inseridas no Projeto de Extensdo "Envelhecer com Qualidade" da UFPECAV. Serdo aplicadas as escala de
equilibrio de Berg e oteste de ir e vir 2,44 . Critério de Inclusdo: Serdo incluidas na pesquisa as idosas que
residam no municipio de Vitéria de Santo Antdo e possuam capacidade cognitiva para realizar os testes,
participantes das sessbes de danca do projeto e que ndo participem de outra atividade fisica. Critério de
Exclusdo: Serdo excluidas da pesquisa as idosas que apresentarem condigdo aguda ou cronica que limite a
capacidade de realizar os testes motores. A realizagdo da presente pesquisa obedecera aos preceitos éticos
da Resolugdo 466/12 do CNS. A analise de dados sera por andlise descritiva, e teste t pareado. Sera
adotado o nivel de significancia p < 0,05 e todas as andlises serdo realizadas no programa estatistico Word
excel 2016.

Rua Dr. Jodo Moura, 92 Bela Vista

Enderego:
Matriz
Bairro: CEP:
55.612-440
UF: PE Municipio: VITORIA DE SANTO ANTAO
Telefone:
(81)3114-4152 E-mail: cep.cav@ufpe.br

Consideragoes Finais a critério do CEP:

As exigéncias foram atendidas e o protocolo estd APROVADO, sendo liberado para o inicio da coleta de
dados. Informamos que a APROVACAQ DEFINITIVA do projeto so sera dada apés o envio do Relatorio
Final da pesquisa. O pesquisador devera fazer o download do modelo de Relatério Final para envia-lo via
“Notificagdo”, pela Plataforma Brasil. Siga as instrugdes do link “Para enviar Relatério Final”, disponivel no
site do CEP. Apos apreciagao desse relatorio, o CEP emitira novo Parecer Consubstanciado definitivo pelo
sistema Plataforma Brasil.

Informamos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada

Rua Dr. Jodo Moura, 92 Bela Vista
Endereco:
Matriz
Bairro: CEP:
55.612-440
UF: PE Municipio: VITORIA DE SANTO ANTAO
Telefone:
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Continuacdo do Parecer: 5.166.019

neste protocolo aprovado, exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao voluntario participante
(item V.3., da Resolugdo CNS/MS N° 466/12).

Eventuais modificagdes nesta pesquisa devem ser solicitadas através de EMENDA ao projeto, identificando
a parte do protocolo a ser medificada e suas justificativas.

E obrigatério que o pesquisador responsavel pelo Protocolo de Pesquisa apresente a este Comité de Etica,
relatério parcial das atividades desenvolvidas no periodo de seis meses a contar da data de sua aprovacao
(item X.1.3.b., da Resolugdo CNS/MS N° 466/12).

O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo (item V.5., da Resolugdo CNS/MS N° 466/12). E papel do/a pesquisador/a assegurar todas as
medidas imediatas e adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro
centro) e ainda, enviar notificagdo a ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, junto com seu
posicionamento.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao

Informagdes PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO 26/11/2021 Aceito

Basicas do _P ROJETO_1757688.pdf 16:47:23

Projeto

Outros cartarespostapendenciasprojflavio.do | 26/11/2021 Flavio Campos Aceito

c 16:46:43 de Morais

Outros termoconfidencialidade.doc 26/11/2021 Flavio Campos Aceito
16:45:19 de Morais

Projeto projeto.docx 26/11/2021 Flavio Campos Aceito

Detalhado / 16:44:44 de Morais

Brochura

Investigador

Cronograma cronograma.doc 26/11/2021 Flavio Campos Aceito
16:44:10 de Morais
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TCLE / Termos tcle.docx 26/11/2021 Flavio Campos Aceito

de 16:42:45 de Morais

Assentimento /

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folhaderosto.pdf 26/11/2021 Flavio Campos Aceito
16:42:17 de Morais

Outros lattes_flavio.pdf 10/09/2021 Flavio Campos Aceito
07:57:20 de Morais

Outros lattes_cibele.pdf 10/09/2021 Flavio Campos Aceito
07:54:24 de Morais

Outros anuencia.pdf 01/09/2021 Flavio Campos de Aceito

Rua Dr. Jodo Moura, 92 Bela Vista
Enderego:
Matriz
Bairro: CEP:

55.612-440
UF: PE Municipio: VITORIA DE SANTO ANTAO
Telefone:
(81)3114-4152 E-mail: cep.cav@ufpe.br

%(o:l -
UFPE - CENTRO ACADEMICO
DE VITORIA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO - CAV/UFPE
Continuacéo do Parecer: 5.166.019
Outros anuencia.pdf 16:09:23 Morais Aceito

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
VITORIA DE SANTO ANTAO, 15 de Dezembro de 2021
Assinado por:

FRANCISCO CARLOS AMANAJAS DE AGUIAR JUNIOR
(Coordenador(a))
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