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RESUMO

O presente trabalho esta entre os que tratam de observar e discutir coletivamente a
realidade da Educacéo Fisica na escola. Nas escolas, pouco se pesquisa e, devido a
isto, seguindo um paradigma tradicional de ensino, apenas 0S aspectos motores e
biolégicos da area séo priorizados, sendo desconsiderados seus referenciais sécio-
historicos. Para superar este quadro, € proposto o desenvolvimento de trabalho
pedagogico na Educacdo Fisica a partir de uma Pesquisa-acdo. A Pesquisa-acao
toma como ponto de partida uma situacdo problema, onde o pesquisador delimitara
seu campo de atuacao e no final podera resultar na transformacéo da realidade. Esse
tipo de pesquisa trata com dados concretos do cotidiano dos participantes, na qual
pesquisador e participante se envolvem durante todo o trabalho. Objetiva realizar
relato de experiéncia do trabalho pedagodgico/projeto CoREscoLA: trabalho
pedagdgico na Educacdo Fisica Escolar a partir de referenciais criticos e
fortalecimento do Ensino Basico. O projeto foi desenvolvido a partir do Edital da
PROExc/UFPE — PIBEX TEMATICO em escolas da Rede Publica Municipal de Ensino
do municipio de Vitéria de Santo Antdo, no periodo de de 2017 até dezembro de 2020.
Na Pesquisa-agéo, inicialmente, foi realizado reviséo da literatura para levantamento
e aprofundamento tedrico utilizando artigos e livros. Em seguida, foi realizada a
organizacdo das etapas da pesquisa que consistiram de: observacdes participantes,
as quais analisaram o ambiente fisico e social da escola e a organizacdo do trabalho
pedagdgico da escola e da Educacao Fisica; construcéo coletiva do plano de ac¢éo;
acOes docentes, trés vezes por semana, com alunos do ensino infantil, fundamental e
médio; e reflexdes sobre a pratica. O projeto garantiu a inser¢do dos académicos na
extensao/pesquisa/ensino e o aprofundamento dos conhecimentos docentes. Com
relacdo aos escolares, foi garantido acesso, discusséo e reflexdo sobre os conteudos

da Cultura Corporal e seus determinantes e producdo de conhecimento relevante.

Palavras-chave: trabalho pedagdgico; educacdo fisica escolar; escola publica;

pedagogia histérico-critica.



ABSTRACT

The present work is among those that try to collectively observe and discuss the reality
of Physical Education at school. In schools, little research is done and, due to this,
following a traditional teaching paradigm, only the motor and biological aspects of the
area are prioritized, disregarding their socio-historical references. To overcome this
situation, it is proposed the development of pedagogical work in Physical Education
from an Action Research. Action research takes as a starting point a problem situation,
where the researcher will delimit his field of action and in the end it may result in the
transformation of reality. This type of research deals with concrete data from the
participants' daily lives, in which researcher and participant are involved. throughout
the work. It aims to report the experience of the pedagogical work/CoREscoLA project:
pedagogical work in School Physical Education from critical references and
strengthening of Basic Education. The project was developed from the PROExc/UFPE
Public Notice — TEMATICO PIBEX in schools of the Municipal Public Education
Network in the municipality of Vitoria de Santo Antdo, from 2017 to December 2020.
In the Action Research, initially, a literature review was carried out for a theoretical
survey and deepening using articles and books. Then, the organization of the research
stages was carried out, which consisted of: participant observations, which analyzed
the physical and social environment of the school and the organization of the school's
pedagogical work and Physical Education; collective construction of the action plan;
teaching actions, three times a week, with students from kindergarten, elementary and
high school; and reflections on practice. The project ensured the insertion of academics
in extension/research/teaching and the deepening of teaching knowledge. With regard
to schoolchildren, access, discussion and reflection on the contents of Body Culture

and its determinants and production of relevant knowledge were guaranteed.

Keywords: pedagogical work; school physical education; public school; critical
historical pedagogy.
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1 INTRODUCAO

Historicamente, a Formacdo Académica em Educacdo Fisica no Brasil &
vinculada quase que exclusivamente ao paradigma da Aptidao Fisica e aos saberes
oriundo das Ciéncias da Saude (SOARES et al.,, 1992). Nesta perspectiva de
desenvolver a aptidao fisica e a esportivizagdo da Educacado Fisica, orientados por
uma concepcdo idealista, o curriculo do curso assume um papel extremamente
tecnicista e tradicional (SOARES et al., 1992). Ademais, as disciplinas dos cursos
estdo, de maneira geral, estruturadas e distribuidas de forma etapista, desarticulada
e, por consequéncia, acabam nao dialogando entre si e reforcando a fragmentacao
no trato com o conhecimento.

Neste sentido, as aulas nos cursos, conduzidas por pressuposto curriculares
formais, desdobram-se em momentos de treino esportivo, exacerbando valores como
o individualismo, o competitivismo e a racionalidade técnica (SOARES et al., 1992). O
conhecimento conduzido a partir desta organizacdo curricular, com énfase na
motricidade e recognicdo, com viés acritico e a-histérico, com forte
apelo a reproducdo social e educacional, se distancia da realidade e separa a
dimenséo tedrica da educacao da dimenséo pratica tornando-se obsoleto e ndo mais
satisfazendo a dinamicidade social e educacional exigida na contemporaneidade
(FRIZZO, 2015; FRIZZO, 2008).

Nas escolas, devido a formacao tecnicista dos professores, os esportes sdo
dominantes nas aulas de Educacdo Fisica. Além disso, apenas seus aspectos
motores e biolégicos sao priorizados, sendo desconsiderados seus referenciais socio-
histéricos assim como, a perspectiva da formagédo e educagdo do ser humano,
compreendida na sua multidimensionalidade (FRIZZO, 2015; FRIZZO, 2008). Para
agravar o quadro, os outros conteudos da Cultura Corporal do homem, como as
ginasticas, as lutas, 0s jogos e as dancas ndo sao contemplados nas aulas. Ainda, as
preocupacdes avaliativas na area até entdo tem enfatizado o desempenho das
capacidades fisicas, das habilidades motoras e a medi¢cdo antropométrica.

No sentido de repensar e alterar a formacdo académica e a acado docente no
ensino basico, atualmente diversos cursos de formacdo de professores vém
reformulando seus curriculos e adotando pressupostos tedrico-metodoldgicos

baseados na pedagogia histérico-critica, os quais favorecem a pesquisa, 0os debates
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e a reflexdo sobre o conhecimento (SAVIANI, 1991). Para a ampliacao do trato com o
conhecimento dos contetudos da Educacéo Fisica e da Cultura Corporal do homem,
tanto na Formag&o como no chéo da escola, a literatura sugere e tem apontado que
a mediagdo sobre o saber/conhecimento deve: partir da realidade do aluno; se
fundamentar na historicidade, enquanto ferramenta pedagodgica que media a
assimilacdo de conceitos sociais; se desenvolver num processo sistematico de acéo-
reflexdo-acao; pedagogizar os saberes, tratando seus determinantes socio-histoéricos;
articular ciéncias, tecnologia, ambiente, sociedade e trabalho; e produzir
conhecimento socialmente relevante (SOARES et al., 1992; SAVIANI, 1991).
Acompanhando este movimento, o Coletivo de Reflexdo em Educacédo Fisica
do Centro Académico de Vitéria/UFPE (CoRE/CAV/UFPE), buscando contribuir para
0 debate na area, vem desenvolvendo a organizacdo do trabalho pedagdgico, tanto
nas disciplinas do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica quanto nas acfes
docentes nas escolas publicas, alicercado na pedagogia histérico-critica. A opcao por
esta diretriz tedrico-metodoldgica se deve ao fato de entendermos a Universidade e a
escola como um dos principais instrumentos para a formagéo nos alunos de uma
consciéncia sobre sua realidade (PISTRAK, 2011). Durante o processo de formacao
e nas aulas nas escolas, académicos e escolares coletivamente planejam, organizam,
teorizam, constroem, vivenciam e ressignificam o conhecimento e as experiéncias.
Dados oficiais apontam que a regiao interioranda do estado tem apresentado
caréncia em diversos indicadores, sobretudo os educacionais. A regido da Zona da
Mata/PE apresenta agudas, imensas e recorrentes demandas efetivas de natureza
econdmica, social e educacional. Os dados oficiais, demonstram extrema caréncia
com relac&o ao indice de Desenvolvimento Humano (IDH), que avalia a longevidade,
educacio e renda dos municipios, bem como em relacdo ao Iindice de
Desenvolvimento Educacional (IDHM) e ao indice de Desenvolvimento da
Educacéo Bésica (Ideb). Somando-se a isto, ha caréncia de professores de Educagéo
Fisica nas escolas da Rede Publica de Ensino da educacéo basica da cidade de
Vitoria de Santo Antdo e dos municipios vizinhos. Esta situagcédo resulta na vigente
auséncia de aulas e por consequéncia esta sendo negado a populagéo, sobretudo,
interioranda, o trato com a producéo do conhecimento da area e 0 acesso a formacgéo
superior publica, comprometendo em larga escala a formacdo académica inicial e
profissional e, em especial, dos jovens em idade escolar. Ademais, este quadro

compromete fortemente o cumprimento das determinagbes legais as quais
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estabelecem a Educacéo Fisica como componente curricular obrigatorio da educacao
béasica.

Desta forma, visando o avanco do conhecimento cientifico na regido e
qualificagcdo na Formacdo Docente, este Projeto de Pesquisa-agdo justificou-se.
Sendo assim, o0 objetivo do presente trabalho é relatar o Projeto CoREscoLA: trabalho
pedagogico na Educacdo Fisica Escolar a partir de referenciais criticos e
fortalecimento do Ensino Basico. Nosso questionamento é se este norte
epistemologico critico possibilitarad: aos académicos, aprofundamento tedrico,
identidade docente, qualificacdo da acdo docente e ampliacdo de atitudes
participativas, autbnomas, argumentativas, criativas, criticas e explicativas; e aos
escolares, a partir das problematizacdes e mediagcbes criticas, aprofundem o
entendimento acerca das dimensdes histéricas, culturais, sociais, politicas,
econdmicas e técnicas relacionadas aos conhecimentos/saberes tratados e produzam

conhecimentos socialmente Uteis.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A Pedagogia Historico-Critica e a formac¢éo docente

Na década de 80, o Brasil estava passando por um momento de
redemocratizacdo da sociedade, apos dezesseis anos de ditadura militar, e isso foi de
suma importancia, tanto no aspecto politico-econbmico como para o0 setor
educacional. Saviani (1996), relata que essa fase conturbada, fez com que
houvessem buscas por novas teorias pedagdgicas que contrapusessem a ordem
tradicional que estava vigente. Diante disto, inicia-se os debates de elaboracdes de
pedagogias contra-hegemonicas.

Saviani (1996), define as teorias educacionais em trés grupos: as teorias nao
criticas, as teorias critico-reprodutivistas e as teorias criticas. O autor afirma que as
teorias néo criticas, ndo consideram que o0s problemas macrossociais interfiram na
educacado, contudo buscam compreender a educacdo como aparato de igualdade
social e superacao da marginalidade e da ignoréanica. Neste grupo, estdo inseridas a
Pedagogia Tradiconal, a Pedagogia Nova e a Pedagogia Tecnicista; cujas teorias
entendem que a marginalidade e a ignorancia sdo condutas sociais onde a educacéo
tem, por funcao, corrigi-las.

Steimbach (2008), afirma que as teorias critico-reprodutivistas tem funcao
propria dentro da educacao, que consiste em manter a sociedade de classes e 0 seu
modo de producdo capitalista. Traz a educacdo como mecanismo da classe
dominante a fim de reproduzir a desigualdade, sendo responsavel pela
marginalizacdo. Essas teorias indicam a escola e a educagéo como meios da ideologia
do Estado e da classe dominante; violéncia simbdlica e construcdo de entidades
dualistas, trazendo criticas as relagfes educacionais e seus determinantes sociais.

A pedagogia histérico-critica, segundo Saviani (1996), surgiu de ideias que
contradizem o sistema vigente da época e foi crucial para a elaboracéo de pedagogias
contra-hegemonicas. Portanto, veio da caréncia de visdes que ligassem
circunstancias sociais com dimensdes historicas.

Em meados da década de 80, no auge desses ventos de oposi¢do, surge um grupo
de professores, doutorandos da turma de Educacdo da Pontificia Universidade
Catolica de Séao Paulo (PUC-SP). O grupo tinha como propésito, superar as teorias

critico-reprodutivistas, que visavam manter a educacdo da sociedade capitalista.
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Saviani (2008) abordou uma nova teoria, vista como revolucionaria, focada na classe
trabalhadora, que encoraja a luta de classes e preza a pratica social.

Saviani (2008) criou sua teoria pedagdgica baseado no Materialismo Historico-
Dialético, que era contrario a pedagogia liberal, onde procurou entender a histéria a
partir de sua esséncia, tendo como maiores interessados a classe dominada. A
pedagogia historico-critica dispde de um método caracteristico, dados por passos que
sdo considerados essenciais para o aprendizado do aluno. Para tanto, este método
faz mencdo a importancia do vinculo entre educagdo e sociedade, assim como o
didlogo entre professor e aluno, além da valorizagdo da cultura previamente
construida por cada individuo, levando em consideracdo os interesses e ritmos de
cada educando, mas sem desvalolrizar o sistema logico de aprendizado e construcao
de conhecimentos.

De modo geral, a pedagogia historico-critica busca revisar o papel da escola,
dentro de uma sociedade, onde a escola parecia estar dentro do contexto da realidade
local, para que consiga alcancar as camadas populares. Saviani (2008), ainda afirma,
gue trata-se de lutar contra a seletividade existente na sociedade e contra o desprezo
do ensino das classes mais baixas.

De acordo com Gasparin (2007), € preciso manter essa didatica ao longo dos

anos, e ele aborda cinco pilares importantes para esse planejamento docente, sdo
eles: Pratica Social Inicial do conteudo, Problematizacéo, Instrumentalizacao, Catarse
e Pratica Social Final do contetdo.
Pratica Social Inicial do contetido: E o ponto inicial do processo de aprendizagem,
onde professor e aluno se mobiliza para a construcdo do aprendizado dentro do
ambiente escolar, sendo primordial criar um vinculo entre o objeto de estudo e a
realidade dos alunos, cabendo ao professor conduzir esses momentos, estimulando-
0s para a total vivéncia dos contetados (GASPARIN, 2007).

Problematizagéo: Saviani (2008), explica que essa segunda fase € a exposi¢do
dos principais problemas da pratica social. Nessa fase, a prentencéo é detectar as
guestdes que necessitam de resolucdo no que se refere as praticas sociais e quais
conhecimento precisam ser dominados. Gasparin (2007), trata como fundamental
essa conexcao entre pratica social inicial e teoria, tendo como propésito eleger os
principais questionamentos levantados nas praticas sociais a respeito de
determinados conteudos.

Instrumentalizacdo: Segundo Gasparin (2007), o professor precisa se colocar
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em posicéo de intermédio entre o aluno e o conhecimento cientifico. E quando o aluno
vai utilizar instrumento culturais inatos em conjunto com as praticas sociais inicias para
construcdo do conhecimento cientifico. Saviani (2008) ainda afirma que, € o momento
em que ocorre apropriacao das teorias e dos movimentos praticos detectados em seu
ambito social.

Catarse: De acordo Gasparin (2007), € o momento em que 0 aluno expressa,
de forma oral ou escrita, todo o aprendizado que pdde ser absorvido durante o
processo de trabalho, traduzindo um novo olhar sobre o conteudo cientifico e a pratica
social, sendo capaz de entendé-los num patamar mais elevado, estruturado e
consistente. E quando o aluno compreende, de forma bem mais clara, tanto a
problematizacdo como a instrumentalizagdo, tornando possivel a formacdo de
consiéncia em relacdo aos conteudos trabalhados, de modo a agregar e modificar
conhecimentos prévios ja estabelecidos. Vale ressaltar que, ao chegar neste ponto,
nao é garantido que os alunos irdo alterar suas realidades, porém os sujeitos ja tem
uma nova visao da realidade, estando assim mais preparados para o enfrentamento
da luta contra o0 modo de producao capitalista.

Pratica Social Final do conteudo: Gasparin (2007), relata que € o momento em
gque o educando, de fato, desenvolve acBes concretas de acordo com seus
entendimentos obtidos nas vivéncias. Demonstrando através de acdes, tudo o que foi
posto como teoria, sintetizando a aplicacao de tais teorias, n0 meio em que convive,
ja que é capaz de transformar sua existéncia. Para Saviani (2008), a introducéo dessa
didatica esta relacionada a uma nova configuracdo em relacdo a forma como os
professores pensam e educam, fazendo-se necessario esforcos maiores, com estudo,
experimentos e inovacbes. Assim sendo, essa didatica depende muito dos
professores, em aprofundar seus conhecimenos, produzindo e planejando um ensino

critico e transformador.

2.2 A reboque da Pedagogia Histdrico-Critica a Concepc¢éo Critico Superadora

Nos anos 30 até a década de 60/70, a Educacao Fisica tem inicio na sua
legitimacado na escola encaminhando sua atuacéo para a educacao militarista, com a
proposta de promocao de saude, higienista além da educagédo moral. De acordo com
Soares et al. (1992), os trés fatores que direcionavam a Educacgédo Fisica de forma

legal como proposta pedagogica era a higiene, raca e moral. No periodo de 1970
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influenciada e regida pelos militares, a Educacéo Fisica era marcada por uma forma
competitiva e esportista.

Ainda segundo Soares et al. (1992), na década de 80, o crescimento das
mobilizagdes populares em protesto pelo término da ditadura militar e pelo direito de
se expressar € a circunstancia ideal para a transformacéo. Desta forma, como foram
organizadas novas teorias da Educacéao, alguns pesquisadores também elaboraram
tendénicas e concepcdes para a Educacéo Fisica, afim de legitim&-la como area do
conhecimento.

Nesta tendéncia de mudanca de identidade, a Educacao Fisica percorre varias
transicdes, tais como a vinculacdo dos conteudos elaborados em diversos niveis de
ensino, como também o norte que tomava essas metodologias da educac¢éo por novas
tendéncias pedagdgicas, e novas perpectivas da area. Soares et al. (1992), afirma
gue uma pedagogia entra em desequilibrio no momento em que suas harrativas
referente a prética social ndo solidificam aos individuos de distintas classes e néo
representam as suas inclinagcbes. Nesse desequilibrio, outros argumentos
pedagdgicos vao se criando para conseguir o consenso das pessoas, estruturando as
pedagogias emergentes, aquelas em curso de desenvolvimento, cuja andlise se
associa a elaboracao ou preservacédo de uma hegemonia.

De acordo com Taffarel (2004) e Soares et al. (1992), a compreensdao da cultura
corporal, dentro da Educacao Fisica, mostra aspectos distintos de outras tendéncias
utilizadas, como as desenvolvimentistas e militaristas, esta ideia busca trazer uma
reflexdo pedagogica sobre o grupo de formas de representacdo do mundo que o
homem tem realizado com o passar dos anos em sua historia, expressas de variadas
formas como o0s jogos, as lutas, as dancas, 0s esportes e as ginasticas, entre outros.

Soares et al. (1992), afirmam que a concepc¢ao critico-superadora foi inspirada
na pedagogia historico-critica, incorporando alguns de seus propésitos, sendo assim,
entende que a educacgdo pode ser entendida como sendo uma pratica social com forte
viés politico. Essa concepcéao procura favorecer a classe trabalhadora, tendo em vista
gue estes tém acesso limitado ao conhecimento construido, do qual a Educacgéo Fisica
participa.

Soares et al. (1992), ainda afirmam que tal concepg¢éo, move-se de acordo com
0s interesses apresentados historicamente, fazendo grandes criticas a sociedade
capitalista. Nesse sentido, a Educacéo Fisica tem como abordagem e como plano de

estudo, a cultura corporal, além da pretensdo de formar sujeitos criticos, livres e
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capazes de compreender seu poder de intervencdo na construcdo de sua propria
realidade.

Dentro desta concepcao, € de extrema importancia, o desenvolvimento da
compreensao da historia da cultura corporal, onde o aprendizado deve ser abordado
desde seu amago, proporcionando ao aluno uma visao que Ihe permita conhecer
como sujeito atuante da historia. (SOARES et al. 1992).

Soares et al. (1992), relatam que, de acordo com a concepgdo critico-
superadora, a reflexdo pedagdgica compete aos conhecimentos da Educacéo Fisica,
pois possuem caracteristicas inerentes, podendo ser: Diagnéstica, remetendo a
analise de dados existentes, que precisam ser interpretados; Judicativa, julgando
informacdes partindo de uma ética que exprime interesses de certas classes sociais;
Teleoldgica, permitindo alcangcar um ponto que aponte uma direcdo, sendo esta, de
forma conservadora ou transformadora, determinada pela compreensdo de cada
classe.

Portanto, esta linha metodolégica deve ser compreendida como sendo um
projeto politico-pedagdgico. Politico, porque aponta propostas de interferéncia em
direcGes determinadas; pedagdgico, porque permite uma reflexao referente a acéo

dos homens na realidade.
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3 METODOLOGIA

O presente Projeto buscou subsidios tedricos a partir da Psicologia Historico-
Cultural a qual enfatiza o papel mediador da cultura e da acao concreta do ser humano
no desenvolvimento das fungdes mentais superiores a partir dos conceitos de
interacdo, mediagéo, internalizagdo e zona de desenvolvimento proximal; da
Pedagogia Historico-Critica enquanto Teoria Pedagdgica alicercada na logica
dialética, que apresenta cinco passos metodolégicos a serem trabalhados que sao:
pratica social, problematizacédo, instrumentalizacao, catarse e nova prética social; e
da Concepcéo Critico- Superadora a qual faz fortes criticas ao modelo tradicional da
Educacao Fisica Escolar e propde proposicdes criticas e superadoras a partir de um
processo sistematico de acao-reflexdo-nova acéo e de principios curriculares no trato
com o conhecimento, como: espiralidade da incorporacdo das referéncias do
pensamento, provisoriedade do conhecimento, a contemporaneidade dos conteudos,
a relevancia social dos conteudos, adequacao as possibilidades sdciocognoscitivas
dos alunos e simultaneidade dos conteidos como dados da realidade.

Ademais, a partir deste projeto foi realizada uma Pesquisa Social de campo, do
tipo empirica, descritiva, participativa e de intervencdo (Pesquisa-acdo). Esta
Pesquisa Social/Pesquisa-acdo/ Projeto CoREscoLA: trabalho pedagdgico na
Educacao Fisica Escolar a partir de referenciais criticos e fortalecimento do Ensino
Basico foi realizada de 2017 até dezembro de 2020, a partir do Edital da
PROEXxc/UFPE — PIBEX TEMATICO em escolas da Rede Publica Municipal de Ensino
do municipio de Vitdria de Santo Antao.

Inicialmente e durante todo processo foram realizadas sistematicas revisdes da
literatura, observacdes participantes, analises criticas e coletivas dos dados da
realidade e das acbes educativas e organizacao/reorganizacdo do trabalho
pedagogico. A revisdo da literatura, enquanto levantamento e estudo critico-reflexivo
dos pressupostos historico-sociais, teoérico-metodoldgicos, pedagdgicos e
epistemologicos do trabalho pedagodgico da Educagéo Fisica no ensino basico, foi
desenvolvida utilizando-se livros e artigos cientificos indexados.

Para analise da conjuntura escolar foi realizado um processo sistematico de
observacdes participantes. Foi seguido um roteiro e identificados, e minunciosamente

registrados em caderno de campo, o ambiente fisico e social, a organizacdo do
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trabalho pedagodgico da escola e da educacao fisica e a rotina escolar através dos
papéis, representacdes, opinides, atitudes e comportamentos dos sujeitos (Apéndice
1). Além das observacdes, enquanto instrumental para coleta dos dados da realidade,
foram efetivadas analise documental, questionarios, entrevistas e filmagens. O
envolvimento em projetos desenvolvidos pelas escolas foi buscado a fim de
aprofundar o conhecimento sobre as escolas.

Os dados foram coletivamente (académicos, gestdo escolar e professores
coordenadores) analisados e refletidos de forma critica e delimitados os temas a
serem pesquisados. Em seguida, coletivamente, foi organizado o trabalho pedagdgico
(planejamento do processo ensino-aprendizagem das aulas, selecao e sistematizacao
dos conteldos, estratégia metodoldgica e avaliacdo). Este planejamento pode ser
reelaborado/reestruturado com a participacdo dos escolares, de acordo com seus
anseios e necessidades.

As aulas de Educacao Fisica foram desenvolvidas pelas/os académicas/os
com os alunos da escola, trés vezes por semana, sob acompanhamento dos
professores coordenadores. Nas aulas, foram contemplados os diversos contelddos
da Cultura Corporal, como o0s esportes, 0s jogos, brincadeiras e brinquedos, as
ginasticas, as lutas e as dancas.

Os conteudos foram vivenciados através das seguintes
estratégias didaticas: aulas expositivas dialogadas, vivéncias praticas, oficinas de
movimento, pesquisa escolar, estudos dirigidos, trabalhos em grupo, apresentacdes
didaticas, debates, juris, parcerias interdisciplinares, festivais e outros dispositivos de
producdo das aprendizagens no ambito do ensino/pesquisa/extensdo. Os
conhecimentos/saberes foram dialogados e refletidos pedagogicamente, a partir dos
seus determinantes histéricos, culturais, sociais, biologicos, técnicos/taticos, politicos
e econdmicos através dos 5 passos metodoldgicos apresentados pela Pedagogia
Historico-Critica (pratica social, problematizacdo, instrumentalizacdo, catarse, nova
pratica social). Também foram tematizados e relacionados a questbes macrossociais
como: corpo, género, diversidade cultural, relagdes culturais, racismo, respeito as
diferencas, violéncia, ética, solidariedade, cooperagdo, companheirismo, amizade,
trabalho coletivo, cidadania, individualidade, competitividade, ciame, vergonha, entre
outros. Foram utilizados como instrumentos avaliativos diversos dispositivos didaticos
como rodas de conversas, pesquisas, resumos/resenhas, seminarios, debates, juris,

dramatizag0es, teatralizagdes, confecgéo de jornais estudantis, materiais audiovisuais



20

e festivais.

Quanto as avaliacdes, os escolares foram informados sistematicamente e
discutirdo acerca do resultado de seus esfor¢os para se aproximarem da intencao
pedagdgica das aulas/oficinas e do projeto. A avaliacdo dos escolares levou
econsideracdo 0s seguintes aspectos: participacdo nas atividades de ensino e
pesquisa; assiduidade e interesse; elaboracdo e apresentacdo de trabalhos
tedricos/préticos, individuais ou em grupo; capacidade de auto-organizacao
(autonomia, responsabilidade, dedicacdo, acao, reflexdo); possibilidade de
contextualizacdo do conhecimento tratado; capacidade de materializacdo de acbes
participativas, criativas, reflexivas, criticas, e emancipadoras. Ao final deste projeto
estdo expressos a organizacédo do trabalho pedagdgico das aulas (Apéndice B) e das
unidades de ensino (Apéndice C), modelo de plano de aula utilizado (Apéndice D),
ficha de avaliacdo da aula/reflexdo sobre a pratica (Apéndice E), e os instrumentos
avaliativos e critérios da avaliacdo (Apéndice F).

O trabalho pedagdgico foi conduzido no sentido de propor a¢des que desafiem
o desenvolvimento de operacdes mentais de controle emocional, seletividade de
pensamento, observacdo, imaginacdo, abstracdo, comparacdo, organizacdo dos
dados da realidade, classificacdo, analises e sinteses, confronto de saberes,
interpretacéo critica, elaboracdo e confirmacéo de hipoteses e tomadas de decisao,
possibilitando que graduandos e escolares qualifiguem sua competéncia
comunicativa-dialégica e suplantem o0 senso comum e possam desenvolver
uma consciéncia cientifica, como também, uma perspectiva ampliada da realidade
em suas multiplas manifestacdes (SAVIANI, 2008). Ademais, as acdes educativas
foram direcionadas a estimular comportamentos e atitudes participativas, interativas,
autbnomas, argumentativas, dialogicas, criativas, criticas, reflexivas, interpretativas e
explicativas onde a producdo do conhecimento seja direcionada a descoberta do
sentido/significado da expressao corporal enquanto linguagem e contextualizando-a,
historicizando-a, relacionado-a ao cotidiano, criando/recriando novas possibilidades
de acao critica/consciente (TAFFAREL, 1994). Diante do exposto, é interessante
salientar que se a escola empenhar-se em construir diretrizes, no qual afirma Taffarel
(1994), as etapas da aprendizagem se constroi pelas experiéncias, onde aprendem e
evidenciam as ideias mais importantes, conforme os aprendizados, elaboram,
analizam, sitetizam, avaliam e criam novos episddios, novas consciéncias e novas

ideias.
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Ademais, é de se destacar que eventos pedagdgico-cientificos, como Mostras,
Exposicdes e Festivais, nos quais 0s escolares apresentaram suas producdes a
comunidade, foram desenvolvidos. Intervengfes educativas extensionistas, como
oficinas de movimento que envolvam a comunidade, também serdo realizadas.
Materiais didaticos foram construidos coletivamente e disponibilizados enquanto
acervo pedagogico para 0 curso e escolas. Para socializacdo das experiéncias
docentes e reflexdo coletiva sobre o trabalho pedagdgico, os académicos,
participaram das reunifes/debates semanais desenvolvidas pelo CoRE no CAV.
Trabalhos académicos e resumos foram produzidos pelos bolsistas e professores para
apresentacao em Congressos Cientificos de relevancia. Trabalhos de Concluséo de
Curso (TCC) foram orientados pelos professores-orientadores do Grupo. Por fim,
esperava-se com a execucdo deste Projeto de Intervencdo Educativa na escola
publica convalidar proposicdes didatico- metodologicas para 0 ensino contra-

hegemonico da Educacéo Fisica.
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4 RESULTADOS

Evidenciamos que a revisdo da literatura possibilitou aprofundamento teérico,
para compreensdo do papel emancipador da Educacdo e da Educacao Fisica no
ambito escolar e para a organizacao de trabalho pedagdgico superador. A partir da
mediacdo da acdo pedagdgica os discentes puderam realizar o confronto entre a
literatura e a realidade concreta e contraditoria para dela extrairem reflexdes e
possibilidades de acao.

Ademais, a partir das observacdes sistematicas foi possivel identificar:
condicdo socioecondmica dos escolares extremamente vulneravel; estrutura escolar
severamente limitada e carente; formacao escolar balizada na meritocracia e na
pedagogia das competéncias; e, em muitas escolas, auséncia de aulas de Educacgéao
Fisica.

Foi possivel constatar a denuncia de Frizzo (2008) a respeito do trabalho

pedagdgico, que 0 mesmo tanto nas questbes organizacionais escolares quanto na
dindmica curricular da Educacéo Fisica, encontra-se com sua praxis neutralizada e
diluida no curriculo, ou reduzido a “pratica pedagdgica e trabalho docente”. Sendo
assim o trabalho pedagogico perde seu significado como acdo ideada que se
materializa no planejamento do processo ensino-aprendizagem das aulas, na selecéo
e sistematizacdo dos contetdos, na estratégia metodolégica do trato com o
conhecimento e na avaliacdo. A categoria que diz respeito a formacdo direta e
intencional do sujeito/aluno acaba por ter sua intencionalidade ofuscada por discursos
do tipo de “formagéao do jovem autdnomo, competente, solidario e produtivo”
Uma das maiores contradicdes no trabalho pedagodgico da Educacado Fisica nas
escolas onde as experiéncias foram desenvolvidas €, sem duvida, a existente entre o
discurso dos professores e sua agéo. Principalmente daqueles que dizem se utilizar
do PCN (Parametros Curriculares Nacionais) e da adocdo da perspectiva Critico-
Superadora — como se esta fosse incorporada via “osmose”. As aulas de Educacéao
Fisica — nas escolas em que existiam — estavam quase sempre atreladas a
esportivizagao, recreac¢ao quando nao serviam de suporte para demandas de eventos
da escola, ou entdo a perspectiva a qual mais se aproximavam era a da Saude
Renovada, uma vez que, a objetividade da mesma encontrava seu fim na promocéo
de saude.

A discussao desenvolvida acima corrobora com as analises de Frizzo (2008,
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2015), na qual a educacao e a escola tém se configurado cada vez mais num espago
de disputa de interesses. Nesse cenario o trabalho pedagogico da escola e da
Educacdo Fisica tém se tornado cada vez mais alienado. De acordo com Frizzo
(2010):

Segundo Frizzo (2008), a alienacdo no trabalho pedagdgico também se
materializa quando observamos que o produto da educagdo — o conhecimento -
também é estabelecido externamente ao envolvimento e interesse dos sujeitos do
processo, a utilizagcao do livro didatico € um exemplo do conhecimento que as crian¢as
terdo acesso, mesmo que se sintam estranhadas aquele produto do seu trabalho.

Para superar a vergonhosa realidade de uma Educacao Fisica que ndo passa
de um momento recreativo, ausente de contelidos e objetivos e, que se mostra com
relevancia insignificante dentro de um curriculo escolar, quando nédo esta ausente no
mesmo, 0s bolsistas, acompanhados pelo CoRE assumiram responsabilidade de se
auto-organizarem afim de desenvolver reunides sistematicas com o intuito de: i)
estudar, pesquisar e debater sobre os referenciais tedricos que deram base as
intervencdes; ii) socializar coletivamente os dados e experiéncias advindos das
observacdes/vivéncias; iii) desenvolver o planejamento do ano letivo; iv) construcéo
de instrumentos avaliativos — este, em especial recebeu bastante énfase nos ultimos
dois anos do programa.

Partindo do quadro precario da Educacao Fisica escolar — com carga horéria
reduzida, cerca de duas aulas de 45 que sao ofertadas semanalmente, em
comparacdo a Portugués e Matematica chegam a somar pelo menos 16 aulas
semanais; e dentro desse contexto a sintese precéria da pratica-social inicial dos
alunos (SAVIANI, 2008) nos traz o seguinte questionamento: como ampliar o tempo e
espaco pedagogicos destinados a Educacédo Fisica e, de quais formas podemos
desenvolver um trabalho pedagogico que de facto rompa com vieses pedagdgicos
tradicionais de educacao?

Soares et al. (1992) nos traz algumas i) aulas voltadas a construcdo coletiva
dos conhecimentos da cultural corporal; ii) oficinas de constru¢ao — oficina de pipa por
exemplo; iii) seminarios interativos/integrativos; iv) festivais da cultura corporal.
Primeiramente devemos ter em mente a qual aula estamos nos referindo, por tanto
acreditamos que ela ndo € apenas uma determinacéo de tempo e espacos especificos
para que o conhecimento seja passado ao aluno, compreendemos a aula como um

espaco privilegiado para o trato com o conhecimento.
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Na prética social inicial, através de rodas de conversas e de uma avaliacao
diagnodstica, foi possivel identificar o entendimento dos escolares quanto aos
conhecimentos sobre a Cultura Corporal. Foi percebido conhecimento fragmentado e
sincrético.

As aulas foram planejadas por blocos de acordo com a especificidade de cada
série/ciclo, possuindo o intuito de garantir continuidade no trato com determinado
tema, como exemplo o conteddo de Ginastica, cuja tematica desenvolvida nos 1° anos
foi: Por que o homem pratica ginastica? Sendo assim, as estratégias metodoldgicas,
as problematizacdes, instrumentalizacbes e avaliacdo devem conduzir para a
construcdo e apreensdo dos determinantes histéricos, sociais, econdmicos e técnicos
que envolvem o desenvolvimento histérico dos sentidos e significados que o homem
atribuiu a prética da ginastica.

As oficinas se configuram como um momento importante das aulas para a
materializacao do principio educativo do trabalho. Tomando por base a experiéncia de
um festival de jogos populares que contou com uma oficina de pipa, para a confec¢ao
da mesma foi necessaria a pesquisa histérica da pipa, dos materiais adequados para
sua confeccdo, das possiveis técnicas de construcdo, para que a partir da acéo
concreta, essa pipa que hora era apenas uma abstracdo, seja materializada através
do trabalho manual dos alunos. Vale ressaltar que as oficinas ndo devem secundarizar
sua relacdo com as aulas regulares, mas sim duas faces da mesma moeda, o trato
com o conhecimento.

A partir da tematizacdo e da concepcao critica e propositiva adotada, foi
propiciado aos escolares maior acesso aos conteudos. Ademais, a partir das
problematizacbes e mediacdes, foi possivel que o0s escolares refletissem e
debatessem sobre os determinantes historicos, culturais, politicos, econdémicos,
técnicos, que envolvem as praticas corporais e, desta forma, ampliar seus
conhecimentos/saberes.

A materializacdo das diversas estratégias didaticas e dos diversos dispositivos
avaliativos foi garantido auto-organizacdo e maior participacdo NnoOS processos
decisorios e na producdo do conhecimento, pois 0s escolares coletivamente
planejaram, organizaram, teorizaram, construiram, vivenciaram e ressignificaram suas
acOes frente ao conhecimento tratado. Ainda, os escolares foram constantemente
desafiados quanto a relacdo dos conteudos tratados com a realidade e os

problemas/contradicbes macrossociais. Pelas avaliagbes foi também possivel
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observar maior apropriacdo do conhecimento produzido e desenvolvimento nas
capacidades reflexivas, interpretativas, argumentativas e explicativas, bem como
auxiliou na compreenséo acerca das aproximacoes e distanciamentos dos objetivos
tracados pelo trabalho pedagdgico, permitindo assim, realizar correcdes e ajustes. O
Quadro 1 destaca a relacao dos instrumentos avaliativos utilizados e as dimensdes

aprofundadas.

Quadro 1 — Instrumentalizacao

Instrumentos Avaliativos Aprofundamento

dimensdes
- Rodas de conversa Historicas;
- Seminarios Culturais;
- Oficinas Econdmicas;
- Festival Técnicas.

Fonte: O autor (2022).

O projeto/trabalho pedagdgico garantiu aos académicos insercdo no
ensino/pesquisa/extensdo, aprofundamento tedrico-metodologico e qualificagdo na
formacdo profissional. Aos escolares, foi garantido o acesso, discusséo e reflexdo
sobre os conteddos da Cultura Corporal e seus determinantes, producdo do
conhecimento materializada na nova pratica social e ressignificacdo das praticas
corporais no chédo da escola, fazendo com que n&o fossem meros
consumidores/reprodutores de praticas corporais competitivas. Enfim, como afirma
Saviani (1991, p. 21), o trabalho realizado alcancou “[...] o ato de produzir, direta e
intencionalmente, em cada individuo singular, a humanidade que é produzida histérica

e coletivamente pelo conjunto dos homens.”
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto CoREscoLA: trabalho pedagdgico na Educacdo Fisica Escolar a
partir de referenciais criticos e fortalecimento do Ensino Basico garantiu a qualificacédo
das aulas de Educacéo Fisica no chdo da escola no que consiste ao trato com o
conhecimento da area; acesso, discussao, reflexdo e concretizacao de pressupostos
tedricos cientifico-pedagdgicos e formou jovens criticos e conscientes da sua
realidade e ndo meros reféns da sociedade de consumo; materializou, por parte de
académicos e escolares, acdes participativas, interativas, autbnhomas,
argumentativas, dialégicas, criativas, criticas, reflexivas, interpretativas, explicativas,
emancipadoras e superadoras; qualificou operagcbes mentais de controle emocional,
seletividade de pensamento, observacéo, imaginagcdo, comparacéo, organiza¢ao dos
dados da realidade, classificacdo, analises e sinteses, confronto de saberes,
interpretacdo critica, elaboracdo e confirmacao de hipéteses e tomadas de decisao;
incentivou 0 engajamento e participagdo dos académicos em projetos de
ensino/pesquisa cientifica/extenséo na educacao basica; contribuiu significativamente
para a consolidacdo do Grupo de Pesquisa CoRE (Coletivo de Reflexdo em Educacéo
Fisica) tanto no CAV/UFPE como no interior do Estado; contribuiu para o
desenvolvimento social pois atendeu diretamente as demandas da regido, no que
concerne a caréncia de professores de Educacdo Fisica nas escolas, e as
determinacdes legais, no que se refere a materializacdo de aulas do componente
curricular Educacdo Fisica no ensino basico. Ademais, o envolvimento dos
académicos no cotidiano escolar e em projetos de ensino/pesquisa/extensdo garantiu,
a partir da troca de saberes e da interacdo dialogica, qualificacdo do trabalho
pedagdgico, da Formacdo Académica e também possibilitou a Formacdo Continuada
dos professores da Rede de Ensino e possivel fixacdo de novos profissionais em seu
local de origem.

Com relacéo ao desenvolvimento econémico acarretado pelo Projeto, acredita-
se que garantir a todos, tanto no interior da escola como para a comunidade, 0 acesso
a um bem cultural, imperativo de qualidade de vida, como séo as praticas corporais
elaboradas, e a reflexdo sobre os conhecimentos/saberes acerca da cultura corporal
do homem, € mais uma possibilidade de materializacdo do exercicio da cidadania e
emancipacdo o que pode impactar diretamente sobre os indices citados acima e as

desigualdades sociais.



27

REFERENCIAS

COSTA, V.P. Uma Avaliacao Histérico-Critica da trajetoria Institucional e
Politica do Educador Dermeval Saviani na Pés-Graduacdo em Educacéao no
Brasil (1970-1996): a busca coerente da articulacéo teria e pratica. 2007.99 f.
Dissertacao (Mestrado em Educacao) - Universidade Estadual de Campinas,
Campinas, 2007.

Disponivel em:
http://repositorio.unicamp.br/bitstream/REPOSIP/252411/1/Costa_ValdirenePereira_
M.pdf. Acesso em: 21 abr. 2022.

FILIPPINI, I.; DIEHL, V.; FRIZZO, G. Formacéao de professores de Educacéao Fisica
da ESEF/UFRGS: balanco ap6s cinco anos da divisdo do curso. EFDeportes.com,
Revista Digital, Buenos Aires, n. 144, 2010.

FRIZZO, G. A necesséria radicalizacao da teoria pedagodgica da Educacéo Fisica
nos tempos de crise do capital e nas mudancas no mundo do trabalho. In: SOUZA,
M.S.; RIBAS, J.F.M.; CALHEIROS, V.C. (Orgs). Conhecimento em Educacgao
Fisica: no movimento das mudanc¢as, no mundo do trabalho. Santa

Maria: Ed. da UFSM, 2015. 118 p.

FRIZZO, G. O trabalho pedagdgico como referéncia para a pesquisa em Educacéo
Fisica. Pensar a Préatica, Samanbaia-GO, v. 11, n. 2, p. 159-167, maio/ago. 2008.

GASPARIN, J. L. Uma didatica para pedagogia historica—critica. 4. ed. rev. e
ampl. Campinas: Autores Associados, 2007.

GIL, A. C. Método e técnicas de pesquisa social. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

MINAYO, M. C. S. Pesquisa Social: Teoria, Método e criatividade. Petrépolis:
Vozes, 1994.

OLIVEIRA, M.K. VYGOTYSKY: Aprendizado e desenvolvimento: um processo sécio-
historico. Sao Paulo: Scipione, 1997.

PISTRAK, M. Fundamentos da escola do trabalho. S&o Paulo: Expressao Popular,
2011.

SAVIANI, D. Escola e democracia. 30. ed. Campinas: Autores Associados, 1996.

SAVIANI, D. Pedagogia Historico-Critica: primeiras aproximacoes. 7 ed.
Campinas: Autores Associados, 2008.

SOARES, C. L. et al. Metodologia do Ensino de Educacéao Fisica. Sdo Paulo:
Cortez, 1992.

STEIMBACH, A. A. O processo de ensino huma perspectiva historico-critica. [S.
l.: s. n.], 2008, Disponivel em: http://famper.com.br/download/allan.pdf. Acesso em:
21 abr. 2022.



28

TAFFAREL, C.N.Z. Lazer e projeto historico. Impulso, S&o Paulo, v. 16, n. 39, p.
91-

106, 2004. Disponivel em:
http://www.histedbr.fe.unicamp.br/acer_histedbr/seminario/seminario7/ TRABALHO
S/C/Celi%20nelza%20zulke%?20taffarel.pdf. Acesso em: 21 abr. 2022.

TAFFAREL, C.N.Z. Pratica Pedagdgica da Educacao Fisica na Rede Publica de
Ensino: Construindo diretrizes para um ensino de qualidade para todos. Recife —
PE: UFPE, 1994.

THIOLLENT, M. Metodologia da pesquisa-acao. Sao Paulo: Cortez, 1985.



29

APENDICE A - ROTEIRO DE OBSERVACAO/CONJUNTURA ESCOLAR

1. Bolsistas:

2. Local e periodo das observacoes:

3. Relato do ambiente social, da organizacédo escolar e da estrutura fisica da
escola:
- caracterizacao socio-econdémica da comunidade e da escola;
- histéria da escola e da Educacgédo Fisica na escola;
- quantidade de alunos, professores e funcionarios;
- titulac&o e formacao dos professores;
- perfil dos alunos;
- funcionamento geral (integral/semi-integral, horarios, merenda escolar, aulas
gerais e de Educacéo Fisica etc);
- numero de salas, quadra esportiva, biblioteca, laboratorios, secretarias, banheiros,
espacos de convivéncia/patio, cantina, refeitorio, material didatico/esportivo etc.

4. Relato da organizacéo do trabalho pedagégico da escola:

- como se desenvolve a gestdo escolar (processos decisoérios); qual € a proposta
curricular (PPC); quais séo os objetivos definidos e avaliagbes desenvolvidas; qual é
a logica/concepcdo escolar (atender ao mercado de trabalho ou
conscientizacdo/emancipacado); ha reunides de planejamento e avaliacdo; projetos
sdo realizados na escola; ha momentos de socializa¢do dos saberes;

- acerca dos professores, quais séo: as condi¢des de trabalho, a jornada de trabalho,
a quantidade de turmas/componentes curriculares que é responsavel, o

nivel de satisfacdo — reconhecimento e salario, a possibilidade de formacéo
continuada.

5. Relato da organizacao do trabalho pedagdgico da Educacéo Fisica:

- procedimentos de ensino: objetivos definidos; planejamento, selecdo e
sistematizacdo dos contetudos/saberes; metodologia utilizada; trato com o
conhecimento e seus determinantes; estratégias didaticas utilizadas (aulas, vivéncias
praticas, estudos dirigidos, trabalhos em grupo, seminérios, debates, parcerias
interdisciplinares, festivais e atividades de pesquisa e extensdo); perspectivas da
avaliagcdo e instrumentos avaliativos; recursos de apoio didatico criados e utilizados.

6. Relato das aulas/aprendizagens:
- 0s escolares entendem os objetivos da Educacéao Fisica e das aulas;
- 0S escolares se interessam e participam das aulas e eventos;
- h&a construcdo de conhecimento - quais aprendizagens ocorrem;
- qual é a finalidade do processo avaliativo;
- quais fatos, opinides e comportamentos significativos foram observados;
- quais foram os problemas apontados e as solugdes apresentadas;
- qual foi a importancia do processo de observacdes para a constru¢ao do
planejamento e para Formacdo Académica.

Obs: indica-se, além das observagbes, realizar
analise documental equestionarios/entrevistas.
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APENDICE B - ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO DAS AULAS

1. Objetivos Gerais:

Das/os académicos:

Buscar o que os alunos conhecem sobre o tema abordado durante a(s)
aula(s);

Incentivar a criacdo, experimentacdo e andlise de vivéncias no espaco da
quadra, individual e/ou em grupo e com ou sem materiais/aparelhos, cujo
conteudo impliqgue em possibilidades de acdes e redimensionamento da pratica
pedagdgica;

Tratar os conhecimentos/saberes acerca do tema abordado e 0s seus
determinantes sécio-historicos e técnicos;

Estimular a sistematizacdo dos conhecimentos/saberes tratados na(s) aula(s).

Dos escolares:

Criar, vivenciar e analisar vivéncias no espaco da quadra, individual e/ou em

grupo e com ou sem materiais/aparelhos;

Discutir sobre os conhecimentos/saberes acerca do tema abordado e os seus

determinantes sécio-histéricos e técnicos;

Sistematizar os conhecimentos/saberes tratados na(s) aula(s).
Conteudos:
Historia, determinantes socio-histéricos, tipos, caracteristicas, aspectos

motores e técnicos e regras referentes ao tema abordado durante a(s) aula(s).

Problematizacdes:

Questdes problematizadoras acerca dos conteudos do tema abordado.

Procedimentos metodoldgicos:

Os conteudos serdo vivenciados através das seguintes estratégias didaticas:



31

aulas expositivas dialogadas, vivéncias praticas, oficinas de movimento, pesquisa

escolar, estudos dirigidos, trabalhos em grupo, apresentacfes didaticas, debates,

juris, parcerias interdisciplinares, festivais e outros dispositivos de producdo das

aprendizagens no ambito do ensino/pesquisa/extensao.

Orientacdes basicas:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

Reunido com os alunos e resgate da aula anterior;

Explicitagdo do tema e dos objetivos da aula;

Estabelecimento de normas minimas para o desenvolvimento das atividades
em relacdo ao tempo, espaco, material e comunicacéao;

Roda de conversa. Questionamentos para diagnostico do conhecimento.
Tempestade de ideias. Investigacdo da Pratica social. Problematizagdes;
Primeiras experiéncias. Vivéncia das ideias a partir de um processo de acéo-
reflexdo-acdo. Instrumentalizacdo. Problematizacées. Trato com o0s
determinantes. Teorizacao a partir do dialogo e da pratica;

Destaque para as experiéncias consideradas mais significativas e de mais ricas
possibilidades de desdobramento para novas ideias;

Sistematizacdo dos conhecimentos/saberes tratados e reflexdo coletiva sobre
a aula. Catarse e pratica social final;

Reflexao sobre a pratica.

Material de apoio

Para preparo da aula:

e Livros e artigos cientificos de Educacédo e Educacéao Fisica;
e Filmes, documentarios, revistas, jornais;

e Computador e impressora.

Para execucdo da aula:

e Material escolar
e Data-show e notebook
e Filmadora, maquina de fotografar e gravador

e Quadro branco e marcador para quadro branco
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e Quadra poliesportiva e materiais esportivos

6. Procedimentos Avaliativos:

Pratica avaliativa interativa-dialégica e na perspectiva formativa. Os alunos
serdo informados sistematicamente sobre os resultados de seus esforgos para
se aproximarem da intencdo pedagogica da aula. Como instrumentos
avaliativos diversos dispositivos didaticos como rodas de conversas,
pesquisas, resumos/resenhas, seminarios, debates, juris, dramatizacées,
teatralizacdes, confeccao de jornais estudantis e materiais audiovisuais serao

utilizados.

Os escolares serao avaliados quanto a:
Participacdo nas atividades de ensino e pesquisa;
Assiduidade e interesse;
Capacidade de auto-organizagao (autonomia, responsabilidade,
dedicacgéao, acéo, reflexao);
Capacidade de materializacdo de acbes participativas, interativas,
argumentativas, dialégicas, criativas, reflexivas, criticas,
interpretativas, explicativas, emancipadoras e superadoras;
Elaboracédo e apresentacdo de trabalhos tedéricos/praticos, individuais ou em
grupo;
Ampliacdo e aprofundamento no entendimento acerca dos conteldos;

Possibilidade de contextualizacdo do conhecimento tratado.
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APENDICE C - POSSIBILIDADES DE ORGANIZACAO DO
TRABALHO PEDAGOGICO DAS UNIDADES DE ENSINO

GINASTICAS

ANOS INICIAIS

Tematica: Por que o homem pratica ginastica? Objetivos da unidade:

Refletir sobre o processo histérico das ginasticas entendendo-as enquanto contetido
construido historicamente pelo homem;

Diferenciar e vivenciar os diferentes tipos de métodos ginasticos (Método Sueco, Francés e
Calisténico) existentes no pais ao longo da histéria;

Refletir sobre os determinantes fisicos, técnicos, bioldgicos, histdricos, culturais, estéticos,
politicos e econémicos relacionados as ginasticas;

Entender a relacao das ginasticas com os valores éticos, estéticos, estereotipos,
preconceitos e discriminagdes da sociedade;

Analisar a relacé@o das ginasticas com os demais contetddos da cultura corporal (as a¢fes
gimnicas nas praticas corporais das dangas, das lutas, dos jogos e dos esportes);

e Discutir sobre qual a importancia das ginasticas para o lazer, educagédo, saude e trabalho;
e Discutir sobre os espacos para pratica das ginasticas;
e Construir producg@es e textos a partir dos estudos realizados;
e Organizar eventos, na escola e em outras localidades, como forma de troca de experiéncias.
~ CONTEUDOS/ PROCEDIMENTOS/
DURAGAQ  pROBLEMATIZACOES AVALIACAO
2 Aulas | - O que é ginéasticas? - Apresentacédo dos objetivos das acfes que serdo
- Quais 0s movimentos realizadas no decorrer da unidade;
bésicos do homem e das - Rodas de conversa — recordatorio,
ginasticas? problematizacBes e sistematizagdes;
- Quais séo e de onde - Realizagdo de uma prova com finalidade de
surgem 0s movimentos diagnosticar os conhecimentos prévios
bésicos utilizados nas relacionados ao conteldo;
ginasticas? - Andlise de textos, slides, jornais,
- Como foi a construcéo documentarios, filmes, masicas;
historica das ginasticas? - Realizacdo de pesquisa escolar para o proximo
bloco de aulas: Como e em que as ginasticas se
transformaram com o passar dos tempos?
AVALIACAQ:
- Participacao nas aulas e nas dindmicas de
perguntas sobre o tema.
3 Aulas | - Quais mudancas - Rodas de conversa — recordatorio,
ocorreram nas ginasticas problematizacdes e sistematizacoes;
dos jogos olimpicos da - Analise de textos, slides, jornais,
antiguidade classica em documentarios, filmes, musicas;
relacdo as dos jogos - Exposic¢éo da pesquisa;
olimpicos modernos? - Vivenciar os movimentos das gindsticas, de
- Quais as diferencas, no acordo com os diferentes contextos histéricos.
pais, entre as ginasticas do
passado (métodos AVALIACAQ:
ginasticos) e as da - Participacédo nas aulas e nas dindmicas de
atualidade? perguntas sobre o tema;
- Como e em que as - Elaboragéo e apresentacdo da pesquisa;
ginasticas se - Producéo e apresentacéo de textos/trabalhos.

transformaram com o
passar dos tempos?
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4 Aulas | - Qual a relacdo das - Rodas de conversa — recordatorio,
ginasticas com os demais problematizacdes e sistematizacdes;
conteudos da cultura - Analise de textos, slides, jornais,
corporal? documentérios, filmes, muisicas;
- Ha relacédo das ginasticas - Realizacdo de pesquisa escolar e exposi¢ao:
com o lazer, educacéo, espacos para pratica das ginasticas;
salde e trabalho? - Vivéncia das ginasticas.
- Quais determinantes
estao relacionados com AVALIACAQ:
as ginasticas? - Participacao nas aulas e nas dinamicas de
- Quais espacos temos para a perguntas sobre o tema;
pratica das ginasticas na - Elaboragéo e apresentacdo da pesquisa;
comunidade? - Producéo e apresentacéo de textos/trabalhos.
2 Aulas | - Organizacéo e AMAJ__[AQAQ: Participagéo na organizacao e realizacdo
realizacdo de dos seminarios.
seminarios: - Auto-avaliagao.
- Quais os valores estao
atrelados com a prética
das ginasticas?

GINASTICAS

ANOS INICIAIS

Tematica: O que é ginastica e quais os tipos de ginasticas foram construidas pelo
homem? Objetivos da unidade:
- Identificar, vivenciar e apresentar os diferentes tipos de ginasticas (Artistica, Ritmica,
Acrobatica, Aerbbica, Localizada);
- Discutir/refletir sobre os fundamentos gimnicos e as modalidades, identificando suas
regularidades;
- Aprofundar o dominio das bases (apoios; eixos: longitudinal, transversal e sagital) e
fundamentos dasdiferentes modalidades ginasticas;
- Aprofundar o conhecimento sobre praticas alternativas de ginasticas: Holistica, Yoga, Pilates,
Musculagéo, Ginastica Laboral, dentre outras;
- Construir producdes e textos a partir dos estudos realizados;
- Organizar eventos, na escola e em outras localidades, como forma de troca de experiéncias.

DURAGAO CONTEUDOS/ _ PROCEDIMENTOS/
PROBLEMATIZACOES AVALIACAO
2 Aulas | - Como surgiu a - Apresentacdo dos objetivos das acfes que serdo
ginastica? realizadas no decorrer da unidade;

- Qual contexto?

- Por qual motivo foi
criada?

- Quais modalidades de

ginastica vocé

conhece?

- Vocé conhece as

ginasticas Artistica,

Ritmica, Acrobatica,

Aerbbica, Localizada

entre outras?

- Rodas de conversa — recordatorio,

problematizacdes e sistematizacdes;

- Realiza¢&@o de uma prova com finalidade de
diagnosticar os conhecimentos prévios relacionados ao
conteudo;

- Analise de textos, slides, jornais, documentarios,
filmes, musicas;

- Realizac&o de pesquisa escolar e exposi¢ao:

tipos de ginastica.

- Participagdo nas aulas e nas dindmicas de perguntas
sobre o tema.
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7 Aulas

- Quais sao os

movimentos basicos,

as bases/apoios,

espagos, musicalidade,

materiais (moveis,

fixos, elasticos), trajes...

delas?

- Quais sdo suas regras?

- Houve mudancga na sua
vivéncia?

- Em quais

espagos

podemos

vivencia-los?

- Rodas de conversa — recordatorio,

problematizacdes e sistematizacdes;

- Anadlise de textos, slides, jornais, documentarios,
filmes, musicas;

- Exposicdo da pesquisa da aula anterior e realizacdo de
pesquisa escolar: tipos de praticas alternativas de
ginasticas;

- Vivéncia das ginasticas.

- Vocé conhece as

ginasticas

alternativas como a

Holistica, Yoga,

Pilates,

Musculacgéo,

Ginéstica Laboral?

- Sabe como

surgiu esta

ginastica

alternativa?

- Qual contexto?

- Por qual motivo

esta ginastica foi

criada?

- Quais seus

movimentos

bésicos, espacos,

materiais,

musicalidade,

trajes...?

- Quais sao suas
regras?

- Houve mudanga na
sua vivéncia?

- Em quais

espacos

podemos

vivencia-los?

AVALIACAO:

- Participacédo nas aulas e nas dindmicas de perguntas
sobre o tema;

- Elaboracgéo e apresentacéo da pesquisa;

- Producéo e apresentacéo de textos/trabalhos;

- Prova escrita.

2 Aulas

- Organizacéo e
realizacdo da Feirade
Conhecimento:

- Quais

praticas de

ginasticas

podemos

vivenciar na

nossa

comunidade e por qué?

AVALIACAQ: Participacdo na organizacéo e realizacdo da
Feira de Conhecimento.
- Auto-avaliacéo.
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GINASTICAS

ANOS FINAIS

Tematica: Como se pratica ginastica

atualmente? Objetivos da unidade:

- Aprofundar os conhecimentos acerca da relagdo entre ginasticas e corpo;

- Discutir acerca das dimensdes da ginastica: competicdo, demonstracao, relacionada a saude e
lazer;

- Estudar e debater as relacdes existentes entre as ginasticas e a saude;

- Refletir sobre aptidao fisica e condicionamento fisico, capacidades fisicas e respostas

fisiologicas/biolégicas oriundas da pratica das ginasticas;

- Analisar o controle de peso, da presséo arterial e do nivel glicEmico devido a pratica de ginasticas;

- Debater sobre alimentagéo saudavel e suplementagéo;

- Construir producdes e textos a partir dos estudos realizados;

- Organizar eventos, na escola e em outras localidades, como forma de troca de experiéncias.

~ CONTEUDOS/ PROCEDIMENTOS/
DURAGAO! pRoBLEMATIZACOES AVALIACAO
2 Aulas | - Quais sao as - Apresentacédo dos objetivos das a¢fes que serdo

concepcgdes de corpo realizadas no decorrer da unidade;
durante a historia? - Rodas de conversa — recordatorio,
- Qual relacado entre as problematizacdes e sistematizagdes;
ginasticas e o corpo? - Realizagdo de uma prova com finalidade de
- Vocé conhece as diagnosticar os conhecimentos prévios relacionados ao
possibilidades de conteldo;
vivenciar a ginastica: - Analise de textos, slides, jornais, documentarios,
competicéo, filmes, musicas.
demonstracéo,
relacionada a satde e AVALIACAOQ:
lazer? - Participacdo nas aulas e nas dindmicas de perguntas

sobre o tema.
7 Aulas | - O que vocés entendem | - Rodas de conversa — recordatorio,

por saude? problematizacdes e sistematizagoes;
- Ginastica, atividade - Andlise de textos, slides, jornais, documentarios,
fisica, exercicio fisico, filmes, musicas;
aptidéo fisica e - Realizacdo de pesquisa escolar e exposi¢cdo: quais
condicionamento fisico capacidades fisicas sao solicitadas na pratica das
sdo sinbnimos? ginasticas?; o

- Ginastica Calisténica,
Aerbbica,
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Localizada e as

exercitacdes gimnicas da
populacao pernambucana
favorecem a promocéo de
saude?

- Quais capacidades fisicas
sdo solicitadas na pratica das
ginasticas e quais respostas
fisiologicas/bioldgicas séo
obtidas?

- O que é atividade aerobica,
consumo de oxigénio e gasto
energético?

- Como determinar a
intensidade do esforco e a
zona alvo de treino a partir da
FC?

- Quais fatores influenciam
para a alteracdo da FC durante
a pratica de ginastica?

-Qual a diferenca entre
aguecimento e
alongamento/relaxamento?

- Como a pratica de ginastica
pode controlar o peso, a
pressao arterial e o nivel
glicémico?

- O que é alimentacao
saudéavel e suplementagdo
alimentar?

que é ginastica aerodbica e anaerébica?
- Vivéncia de ginastica/exercicio fisico,
alongamento e aquecimento.

AVALIACAQ:
- Participacdo nas aulas e nas dindmicas de
perguntas sobre o tema;
- Elaboracgéo e apresentacéo da pesquisa;
- Producéo e apresentagéo de textos/trabalhos;
- Prova escrita.

2 Aulas

- Organizacéao e realizacdo
da Oficina de Ginasticas:

- Quais relagfes ha entre
Ginasticas X Saude.

AVALIACAQ: Participacéo na organizagio e
realizacé@o da Oficina de Ginésticas.
- Auto-avaliacéo.

DANCAS

ANOS INICIAIS

da unidade:

ritmica;

planos;

Tematica: Por que o
homem danca? Objetivos

- Compreender as dangas enquanto um patrimdnio historico construido pelo homem;
- Entender o corpo enquanto um instrumento de comunicagdo/linguagem e expresséo corporal

- Refletir sobre os determinantes fisicos, técnicos, histéricos, culturais, estéticos, politicos e
econdmicos relacionados as dancas;
- Aprofundar as experiéncias ritmicas relacionadas ao tempo, espago, compasso, fluéncia, peso e

- Identificar e vivenciar as experiéncias ritmicas dos ciclos festivos de Pernambuco
(Carnavalesco - frevo, maracatu, caboclinho, afoxé; Junino - forrg, xaxado, ciranda, coco,
guadrilha; Natalino - pastoril, bumba-meu-boi, cavalo marinho, reisado);

- Conhecer os passos, variagdes ritmicas, personagens, fantasias, locais de realizacéao,
motivagBes das dancasdos ciclos festivos;
- Distinguir diferencas e semelhancas entre as dancas dos ciclos festivos;

- Investigar as praticas de dancas na comunidade;

- Elaborar e apresentar pequenas sequéncias coreograficas a partir dos estudos realizados;

- Construir producdes e textos a partir dos estudos realizados;

- Organizar eventos, na escola e em outras localidades, como forma de troca de experiéncias.
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DURACAO CONTEUDOS/ PROCEDIMENTOS/ AVALIACAO
PROBLEMATIZACOES
2 Aulas | - Quais os - Apresentacéo dos objetivos das acbes que serdo

sentidos/significados

historicos das dancas?

- Quais transformacotes

histéricas as dangas

sofreram?

- O que a danca representa
hoje?

- Podemos nos

comunicar e se

expressar com o

corpo?

- Existe danga sem musica?

realizadas no decorrer da unidade;

- Rodas de conversa — recordatorio,
problematiza¢Bes e sistematizagdes;

- Realizag&o de uma prova com finalidade de
diagnosticar os conhecimentos prévios
relacionados ao conteldo;

- Andlise de textos, slides, jornais,
documentérios, filmes, masicas;

- Realizacédo de pesquisa escolar: quais dancas
seus pais, avos, tios e comunidade
praticavam/praticam?

AVALIACAQ:

- Participacao nas aulas e nas dinamicas de
perguntas sobre o tema.

3 Aulas | - Quais dancas seus pais, -Rodas de conversa - recordatorio,
avos, tios praticavam? problematizacdes e sistematizagdes;
- Quais determinantes - Andlise de textos, slides, jornais,
estdo relacionados documentérios, filmes, musicas;
com as dancas? - Exposicdo da pesquisa da aula anterior e
- Quais dancas realizagcdo de pesquisa escolar: - Quais
pernambucanas estéo dancas pernambucanas estdo relacionadas
relacionadas com o carnaval, com o carnaval, Sao Jodo e Natal?
Sao Joao e Natal? - Vivéncia das dancas;
- Em qual contexto s6cio-
historico essas AVALIACAQ:
manifestagdes ritmicas - Participacdo nas aulas e nas dindmicas de
foram criadas? perguntas sobre o tema;
- Ha diferencas e/ou - Elaboracgéo e apresentacéo da pesquisa.
semelhancas entre elas?
4 Aulas | - Vocés conhecem os - Rodas de conversa — recordatorio,
passos, musicas, problematizacdes e sistematizagdes;
personagens, fantasias, - Realizacdo de pesquisa escolar: - Quais dancas
locais de realizagdo das pernambucanas estdo relacionadas com o carnaval,
dancas dos ciclos festivos de S&o Jodo e Natal?; Quais passos, musicas,
Pernambuco? personagens...vocés conhecem das dancas dos
ciclos festivos de Pernambuco?;
- Juri/debate: escolher o tema com os escolares;
- Vivéncia das dancas.
- AVALIACAQ:
- Participacdo nas aulas e nas dindmicas de
perguntas sobre o tema;
- Elaboracéo e apresentacéo da pesquisa;
- Organizacao e participacao no Juri/Debate;
- Producéo e apresentacdo de textos/trabalhos.
2 Aulas | - Organizacéo e realizacdo da  |AVALIACAQ: Participacéo na realizagéo e

Oficina de Dancas:

- Quais dancas estao

na minha comunidade?

apresentacdo da Oficina de Dancas;
- Auto-avaliacao.




DANCAS

ANOS
INICIAIS

Tematica: Quais tipos de danga existem e

lque vocé conhece? Objetivos da unidade:

- Compreender a historicidade das dancas populares e das dancas teatrais/eruditas/de saldo
nacionais e internacionais;

- Reconhecer as origens, dos saberes e praticas sobre as dancas das diferentes regides do pais;

- Identificar e vivenciar as dangas teatrais/eruditas (balé, sapateado, jazz...)/de saldo nacionais e

internacionais (salsa, samba de gafieira, tango, bolero...);

- Conhecer os passos, variagdes ritmicas, personagens, fantasias, locais de realizacao e
motivagOes destas dancas;

- Identificar diferencas, semelhancas e regularidades entre estas dancgas;

- Elaborar e apresentar sequéncias coreograficas, em pequenos grupos, a partir dos estudos
realizados;

- Construir producdes e textos a partir dos estudos realizados;

- Organizar eventos, na escola e em outras localidades, como forma de troca de experiéncias.

~ CONTEUDOS/ PROCEDIMENTOS/
[PURAGAOl  pROBLEMATIZACOES AVALIAGAO
Aulas | - O que vocés sabem sobre a - Apresentacdo dos objetivos das a¢bes que serdo
histéria das dancas populares realizadas no decorrer da unidade;
e das dancas - Rodas de conversa — recordatorio,
teatrais/eruditas/de saldo problematizacdes e sistematizagdes;
nacionais (das outras regifes) - Realizac&o de uma prova com finalidade de
e internacionais? diagnosticar os conhecimentos prévios
- Quais determinantes relacionados ao conteudo;
estdo relacionados com - Andlise de textos, slides, jornais,
estas dancas? documentérios, filmes, masicas.
AVALIACAQ:
- Participacdo nas aulas e nas dindmicas de
perguntas sobre o tema.
6 Aulas | - Ha diferencas e/ou - Rodas de conversa — recordatorio,
semelhangas entre as problematizacdes e sistematizagdes;
dancas? - Andlise de textos, slides, jornais,
- Vocés conhecem seus documentérios, filmes, masicas;
passos, musicas, - Realizacdo de pesquisa escolar e exposicéo:
personagens, fantasias, tipos de dancas populares de diferentes regides do
locais de realizagéo...? pais; tipos de dancas teatrais/eruditas/de salao
— Quais dancas das outras nacionais e internacionais;
regides do pais vocés - Vivéncia das dancas populares e das
conhecem? dancas teatrais/eruditas/de salédo
nacionais e internacionais;
AVALIACAQ:
- Participacdo nas aulas e nas dindmicas de
perguntas sobre o tema;
- Elaboracgéo e apresentacéo da pesquisa;
- Producéo e apresentacéo de textos/trabalhos;
- Prova escrita.
2 Aulas | - Organizacéo e realizacédo da AVALIACAQ: Participacdo na organizacio e
Oficina de Dancas: realizacdo da Oficina de Dancas;
- Auto-avaliacéo.
- Quais relacdes ha entre as
dancas?
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DANCAS

ANOS FINAIS

Tematica: Quais os objetivos das dancas na atualidade? Como
se tem dancado? Objetivos da unidade:
- Analisar as origens das dancas de massa/de rua brasileira (axé, suingueira, funk, de rua...);
- Refletir sobre a relacdo das dancas com temas macrossociais (cidadania, diversidade cultural,
relagBes culturais, respeito as diferencas, criminalizagdo da pobreza, racismo, politica das drogas,
género, sexualidade, corpo, erotizagdo, midia) e com valores (éticos, estéticos, estereotipos,
preconceitos/discriminaces, solidariedade, cooperacao, individualidade, competitividade...);
- Identificar e vivenciar estas dancas;
- Discutir sobre qual a importancia das dancas para o lazer, educacao, saude e trabalho;
- Elaborar e apresentar sequéncias coreograficas, em pequenos grupos, a partir dos estudos
realizados;
- Construir producdes e textos a partir dos estudos realizados;
- Organizar eventos, na escola e em outras localidades, como forma de troca de experiéncias.

% CONTEUDOS/ PROCEDIMENTOS/
[PURAGAOl  pROBLEMATIZACOES AVALIACAO
2 Aula | - O que vocés sabem sobre a - Apresentacédo dos objetivos das a¢fes que serdo
historia das dancas de realizadas no decorrer da unidade;
massa/de rua brasileira (axé, - Rodas de conversa — recordatorio,
suingueira, funk, de rua...)?; problematizacdes e sistematizagdes;
- quais relacdes destas - Realizacdo de uma prova com finalidade de
dancas com temas diagnosticar os conhecimentos prévios
macrossociais? relacionados ao conteldo;
- Andlise de textos, slides, jornais,
documentdrios, filmes, masicas.
AVALIACAQ:
- Participacdo nas aulas e nas dindmicas de
perguntas sobre o tema.
3 Aulas | - Ha diferencas e/ou - Rodas de conversa — recordatorio,
semelhancgas entre elas? problematizacdes e sistematizacoes;
- Vocés conhecem seus - Andlise de textos, slides, jornais,
passos, vestimentas e documentérios, filmes, musicas;
musicas? - Realizacdo de pesquisa escolar e exposicéo:

tipos de dancas de massa/de rua brasileira (axé,
suingueira, funk...);

- Vivéncia das dancas de massa/de rua
brasileira (axé, suingueira, funk...);

AVALIACAQ:

- Participacdo nas aulas e nas dinamicas de
perguntas sobre o tema;

- Elaboracgéo e apresentacéo da pesquisa;

- Producéo e apresentacéo de textos/trabalhos.
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4 Aulas

- Qual é o papel da

midia para veiculacéo
destas dancas?

- Qual a influencia da midia
nas aulas de danga?

- Os programas de TV
estimulam vocés
dancarem?

- As competicdes de danca
apresentadas pela TV
estimulam na sociedade a
liberdade ou reproducéo da
danca?

- Ha relagéo das dancas com
o lazer, educacdo, saude e
trabalho?

- Rodas de conversa — recordatorio,
problematizacdes e sistematizacdes;

- Analise de textos, slides, jornais,
documentarios, filmes, musicas;

- Realizac&o de pesquisa escolar e exposicéo:
gual relagéo entre dangas e midia?;

- Vivéncia das dancas de massa/de rua
brasileira (axé, suingueira, funk...).
AVALIACAQ:

- Participacdo nas aulas e nas dinamicas de
perguntas sobre o tema;

- Elaboracgéo e apresentacéo da pesquisa;

- Producéo e apresentacéo de textos/trabalhos;
- Prova escrita.

2 Aulas

- Organizacao e realizacdo do
Festival de Dancas:

- Elaboracao de seqiiéncias
coreograficas, em grupos, a
partir das dancas estudadas,
para apreciacdo da
comunidade escolar.

- Quais dancas apreendemos?

AVALIACAQ: Participacdo na organizagio e
realizacdo do Festival de Dancas (para a
comunidade escolar).

- Auto-avaliacao.

LUTAS

ANOS INICIAIS

Tematica: Por que o homem luta? Objetivos da unidade:

- Compreender as lutas enquanto um patrimdnio histérico construido pelo homem;

- Refletir as lutas na totalidade de seus determinantes sécio-histdricos e técnicos;

- Entender a relagdo das lutas com os valores morais, éticos, estere6tipos, preconceitos e
discriminacdes relacionados a sua pratica na sociedade;

- Identificar e vivenciar os fundamentos dos jogos de oposi¢éo;

- Construir producdes e textos a partir dos estudos realizados;

- Organizar eventos, na escola e em outras localidades, como forma de troca de experiéncias.

lutas?
- Por que o homem luta?
- Quais os
sentidos/significados
histéricos das lutas?
- Vocés conseguem
descrever os
determinantes das lutas?

~ CONTEUDOS/ PROCEDIMENTOS/
DURAGAOl  pROBLEMATIZACOES AVALIACAO
2 Aulas | - Como e por que surgiram as - Apresentacédo dos objetivos das a¢fes que serdo

realizadas no decorrer da unidade;

- Rodas de conversa — recordatorio,
problematizacdes e sistematizagoes;

- Realizac&o de uma prova com finalidade de
diagnosticar os conhecimentos prévios
relacionados ao conteldo;

- Andlise de textos, slides, jornais,

documentérios, filmes, masicas;

- Realizacdo de pesquisa escolar para o final da
unidade: tipos de lutas praticadas na comunidade.

AVALIACAQ:

- Participacdo nas aulas e nas dinamicas de
perguntas sobre o tema.
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3 Aulas | - Quais os objetivos das - Rodas de conversa — recordatorio,
lutas no “ontem” e no problematizacdes e sistematizacdes;
“hoje™? - Andlise de textos, slides, jornais,
- O que vocés documentarios, filmes, masicas;
compreendem sobre lutar? - Realizag&o de pesquisa escolar e exposigéo:
- Ha lutas que viraram esporte? | quais lutas viraram esporte?;
- Lutas promovem - Vivéncia das lutas do passado.
colaboracéo,
coletividade e respeito? AVALIACAQ:

- Participacdo nas aulas e nas dindmicas de
perguntas sobre o tema;

- Elaboracéo e apresentacéo da pesquisa;

- Producao e apresentacdo de textos/trabalhos.

4 Aulas | - Quais os fundamentos - Rodas de conversa — recordatério,
bésicos das problematizacdes e sistematizagdes;
disputas/lutas/jogos de - Vivéncia dos aspectos basicos das lutas (ataques —
oposicao? empurrar, agarrar, puxar, desequilibrar o outro,

projetar; defesas — equilibrar-se, esquivar-se, rolar,
livrar-se do outro; controle — imobilizar, segurar,
prender, gingar, visando dominar ou ludibriar o
outro).

AVALIACAQ:

- Participacdo nas aulas e nas dindmicas de
perguntas sobre o tema;

Producéo e apresentacéo de textos/trabalhos.

2 Aulas | - Apresentacao da pesquisa AVALIACAQ: Participaco na organizagao e

sobre as lutas praticadas na apresentacdo da pesquisa;
comunidade. - Auto-avaliagao.
LUTAS
ANOS INICIAIS

Tematica: Quais lutas, esportivas ou ndo, o homem tem
praticado? Objetivos da unidade:
- Aprofundar o conceito de lutas;
- Refletir sobre a pratica das lutas e suas relagdes com as violéncias;
- Identificar, vivenciar e apresentar os diferentes tipos de lutas/disputas (diferentes expressoes
de lutas advindas de distintas influéncias étnicas, especialmente as da cultura do povo
brasileiro);
- Discutir/refletir sobre suas regularidades;
- Analisar a relacao das lutas com os demais conteldos da cultura corporal;
- Construir producdes e textos a partir dos estudos realizados;
- Organizar eventos, na escola e em outras localidades, como forma de troca de experiéncias.

~ CONTEUDOS/ PROCEDIMENTOS/
DURAGAO | pROBLEMATIZACOES AVALIACAO
2 Aulas - O aprendizado das lutas - Apresentacao dos objetivos das a¢des que serdo
promove a violéncia? realizadas no decorrer da unidade;

- Rodas de conversa — recordatorio,
problematizacdes e sistematizacoes;

- Realizacdo de uma prova com finalidade de
diagnosticar os conhecimentos prévios
relacionados ao conteldo;

- Andlise de textos, slides, jornais,
documentérios, filmes, masicas;

- Realizacdo de pesquisa escolar: tipos de lutas.
AVALIACAQ:

- Participacao nas aulas e nas dindmicas de
perguntas sobre o tema;
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- Realizacdo e apresentacdo da pesquisa.

7 Aulas - Quais lutas vocés - Rodas de conversa — recordatério,
encontraram? problematizacdes e sistematizacdes;
- Como surgiu? - Andlise de textos, slides, jornais,
- Qual contexto? documentarios, filmes, musicas;
- Por qual motivo essa - Realizacdo de pesquisa escolar e exposi¢do: lutas
luta foi criada? brasileiras.
- Quais 0s movimentos - Vivéncia das lutas.
bésicos, espacos,
musicalidade, trajes...? AVALIACAQ:
- Quais sao suas regras? - Participacdo nas aulas e nas dindmicas de
- Qual a relagéo desta luta perguntas sobre o tema;
com os demais contetidos - Realizacéo e apresentacéo da pesquisa;
da cultura corporal? - Producao e apresentacdo de textos/trabalhos;
- Houve mudancga na sua - Prova escrita.
vivéncia?
- Em quais espacos
podemos vivencia-
los?
- Quais as semelhancas e
diferencas entre as diferentes
modalidades de lutas?
- Quais aspectos de
seguranca devem ser
observados?
2 Aulas - Organizacéo e AVALIACAQ: Participacéo na realizacéo e

realizacdo da Oficina
de Lutas:

- Como 0 homem tem lutado?

apresentacéo da Oficina de Lutas;
- Auto-avaliagéo.
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ANOS FINAIS

Tematica: Por que se tem lutado hoje? Objetivos da unidade:
- Refletir sobre as capacidades fisicas/condicionantes (flexibilidade, for¢a, resisténcia, agilidade,
velocidade) e coordenativas (equilibrio, lateralidade, ritmo, coordenacéo) e as respostas
fisiolégicas/bioldgicas oriundas da pratica das lutas;
- Estudar sobre os traumatismos mais comuns durante a pratica das lutas (luxacdes,
distensdes musculares...) e os procedimentos de socorros urgentes;
- Discutir sobre qual a importancia das lutas para o lazer, educacao, salde e trabalho;
- Debater o papel da midia na forma como as lutas se desenvolvem (MMA, UFC...);
- Identificar as lutas por liberdade na atualidade e nos movimento de libertacdo dos sujeitos;
- Construir producdes e textos a partir dos estudos realizados;
- Organizar eventos, na escola e em outras localidades, como forma de troca de experiéncias.

~ CONTEUDOS/ PROCEDIMENTOS/
DURAGAO | pROBLEMATIZACOES AVALIACAO
Aulas - Quais capacidades fisicas - Apresentacdo dos objetivos das a¢fes que serdo
estdo envolvidas com a realizadas no decorrer da unidade;
pratica das lutas? - Rodas de conversa — recordatorio,
- Quais respostas problematizacdes e sistematizacdes;
fisiologicas/biolégicas séo - Realizagdo de uma prova com finalidade de
oriundas da pratica das diagnosticar os conhecimentos prévios
lutas? relacionados ao conteldo;
- Andlise de textos, slides, jornais,
documentérios, filmes, masicas;
- Realizacdo de pesquisa escolar e exposi¢ao:
guais alteragdes fisiologicas ocorrem a partir da
prética das lutas?
AVALIACAQ:
- Participacdo nas aulas e nas dindmicas de
perguntas sobre o tema;
- Elaboracéo e apresentacéo da pesquisa;
- Producao e apresentacdo de textos/trabalhos.
2 Aulas - Quais procedimentos de - Rodas de conversa — recordatorio,

socorros urgentes vocés
conhecem?

problematizacdes e sistematizacdes;

- Andlise de textos, slides, jornais,

documentérios, filmes, musicas;

- Realizacdo de pesquisa escolar e exposi¢ao:
quais os procedimentos de primeiro socorros a
serem utilizados nas lutas?

- Vivéncia de procedimentos de socorros urgentes.

AVALIACAQ:
- Participacao nas aulas e nas dindmicas de
perguntas sobre o tema;

- Elaboracéo e apresentacéo da pesquisa.
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realizacdo da Oficina
de Lutas:

- O que tem feito 0 homem
lutar?

4 Aulas - Ha relacédo das lutas com - Rodas de conversa — recordatorio,
o lazer, educacéo, saude e problematizacdes e sistematizacdes;
trabalho? - Analise de textos, slides, jornais,
- Qual a influéncia da midia documentarios, filmes, misicas;
sobre a pratica das lutas? - Realizacdo de pesquisa escolar e exposi¢ao:
- Quais lutas por Qual arelagao da midia com o fendbmeno MMA?
liberdade ha na nossa - Juri/Debate: vocé é a favor ou contra o UFC?
sociedade? B
AVALIACAQ:
- Participacdo nas aulas e nas dindmicas de
perguntas sobre o tema;
- Elaboracéo e apresentacéo da pesquisa;
- Organizacao e participacdo no Juri/Debate.
2 Aulas | - Organizacéo e AVALIACAQ: Participaco na organizagao e

realizacdo da Oficina de Lutas.
- Auto-avaliagéo.

JOGOS

ANOS INICIAIS

Tematica: Por que o homem joga e brinca? Objetivos da unidade:
- Discutir sobre o processo histérico dos jogos e compreende-los enquanto fenémeno construido

historicam

ente;

- Refletir sobre: por que o homem jogou e joga/brinca, como o homem jogava, qual
relacdo entre 0s jogos e o movimento humano e qual o real objetivo do jogo — brincar ou
competir/vencer;

- Diferenciar jogos, brincadeiras e esportes;

- Investigar a pratica de jogos na comunidade;
- Construir producdes e textos a partir dos estudos realizados.

X CONTEUDOS/ PROCEDIMENTOS/
DURAGAOl  pROBLEMATIZACOES AVALIACAO
3 Aulas | - Como foi a construgao - Apresentacao dos objetivos das agbes que serdo

histérica dos jogos?

- Como se jogava?

- Qual relacéo entre os

jogos primitivos e o

movimento humano?

- Por que o homem jogou e
joga?

realizadas no decorrer da unidade;

- Rodas de conversa — recordatorio,
problematizacdes e sistematizacdes;

- Realizagdo de uma prova com finalidade de
diagnosticar os conhecimentos prévios
relacionados ao conteldo;

- Analise de textos, slides, jornais,
documentarios, filmes, masicas;

- Realizacdo de pesquisa escolar e exposi¢céo: jogos
primitivos e 0 movimento;

- Realizacdo de pesquisa escolar para o final da
unidade: quais jogos estao presentes onde eu
moro?

- Vivéncia de jogos primitivos.

AVALIACAQ:

- Participacdo nas aulas e nas dindmicas de
perguntas sobre o tema;

- Elaboracgédo e apresentacéo da pesquisa;

- Producéo e apresentacdo de textos/trabalhos.
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3 Aulas

- Qual o real sentido do
jogo — brincar ou
competir/vencer?

- Rodas de conversa — recordatorio,
problematizacdes e sistematizacdes;
- Analise de textos, slides, jornais,
documentarios, filmes, masicas;

- Vivéncia de jogos e brincadeiras.

AVALIACAQ:

- Participacdo nas aulas e nas dindmicas de
perguntas sobre o tema;
- Producéo e apresentacédo de textos/trabalhos.

3 Aulas

- Qual a diferenca entre
jogos, brincadeiras e
esportes? E as regras?

- Rodas de conversa — recordatorio,
problematizacdes e sistematizacdes;

- Andlise de textos, slides, jornais,

documentérios, filmes, masicas;

- Realizacdo de pesquisa escolar e exposicéo: Qual
a diferenca entre jogos, brincadeiras e esportes?;

- Vivéncia de jogos e brincadeiras.

AVALIAGAQ:

- Participacdo nas aulas e nas dindmicas de
perguntas sobre o tema;

- Elaboracgéo e apresentacao da pesquisa;

- Producéo e apresentagéo de textos/trabalhos.

2 Aulas

- Organizacao e apresentacdo |AVAIIACAQ: Participacdo na organizacgéo e
da apresentacao da pesquisa.
consulta sobre a prética de - Auto-avaliagao.

jogos na comunidade.

JOGOS

ANOS INICIAIS

Tematica: O que o homem joga? Objetivos da unidade:

- Refletir sobre os determinantes fisicos, técnicos, biolégicos, historicos, culturais, estéticos,
politicos e econémicos relacionados aos jogos;

- Identificar, vivenciar e apresentar os diferentes tipos de jogos populares
regionais/folcléricos/juninos, musicais, indigenas, estrangeiros, de saldo, cooperativos, esportivos,
de oposicéao, eletrdnicos, brinquedos, brincadeiras e outros;

- Elaborar e apresentar jogos, brincadeiras e brinquedos a partir dos estudos realizados;

- Construir producdes e textos a partir dos estudos realizados.

determinantes/aspectos tem
um jogo?

~ CONTEUDOS/ PROCEDIMENTOS/
DURAGAOl  pROBLEMATIZACOES AVALIACAO
2 Aulas | - Quais - Apresentacdo dos objetivos das a¢fes que serdo

realizadas no decorrer da unidade;
- Rodas de conversa — recordatorio,

- Como podemos dividir os jogos?| problematizacdes e sistematizacGes;

- Quais jogos vocés conhecem?

- Realizag&o de uma prova com finalidade de

diagnosticar os conhecimentos prévios

relacionados ao conteldo;

- Andlise de textos, slides, jornais,

documentarios, filmes, masicas;

- Realizac&o de pesquisa escolar e exposi¢do: tipos
de jogos.

AVALIACAQ:

- Participacdo nas aulas e nas dinamicas de

perguntas sobre o tema;

- Elaboracéo e apresentacao da pesquisa;

- Producdo e apresentacéo de textos/trabalhos.




7 Aulas | - O que significa este jogo? - Rodas de conversa — recordatdrio,

- Como surgiu? problematizacdes e sistematizacdes;
- Qual origem? - Analise de textos, slides, jornais,
- Qual contexto? documentarios, filmes, misicas;
- Qual necessidade de ser criado?| - Realizacdo de pesquisa escolar e
- Ha algum periodo do ano em exposicao: tipos de brinquedos.
gue ele é mais vivenciado? - Vivéncia de jogos.
- Quais nomes possuli
conforme as regides/paises? AVALIACAQ:
- Quais sao seus enredos, - Participacdo nas aulas e nas dindmicas de
cenarios, personagens, perguntas sobre o tema;
figurinos, coreografias, - Elaboracgéo e apresentacéo da pesquisa;
materais? - Producéo e apresentacéo de textos/trabalhos;
- Quais sdo suas regras? - Prova escrita.
- Houve mudanca na sua
vivéncia?
- Quais espacos pode ser
vivenciado?

- Quais espacos da nossa
escola podemos explorar para
vivenciar esse jogo?

- Vamos construir brinquedos?

2 Aulas | - Organizacéo e AVALIACAQ: Participaco na organizagao e
realizacéo de realiza¢@o dos seminarios.
semindrios: - Auto-avaliacao.

- Por que jogos eletrénicos

sdo mais valorizados do que

outros jogos?;

- Por que alguns

jogos

desapareceram?

- Qual o papel da midia?;

- H& cooperacéo na

nossa sociedade?;

- H& jogos pra meninos e jogos
pra

meninas?;

- Jogos promovem
colaboracéo, coletividade
e respeito?
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JOGOS

ANOS FINAIS

Tematica: Como se tem jogado? Objetivos da unidade:

- Aprofundar os conhecimentos acerca dos jogos;

- Discutir sobre qual a importancia dos jogos para o lazer, educacéo, salde e trabalho;

- Analisar a relagdo dos jogos com os demais conteddos da cultura corporal;

- Entender como os jogos se tornaram esporte e mercadoria;

- Perceber como a midia relaciona-se com os jogos.

- Construir producdes e textos a partir dos estudos realizados;

- Organizar eventos, na escola e em outras localidades, como forma de troca de experiéncias.

x CONTEUDOS/ PROCEDIMENTOS/ AVALIACAO
DURAGAO PROBLEMATIZACOES
2 Aulas | - Jogar é lazer, educagéo, - Apresentacéo dos objetivos das acdes que seréo

saude ou trabalho?

- Qual a relacdo dos jogos com
0s demais conteudos da
cultura corporal?

realizadas no decorrer da unidade;

- Rodas de conversa — recordatorio,
problematizacdes e sistematizagfes;

- Realizag&o de uma prova com finalidade de
diagnosticar os conhecimentos prévios
relacionados ao conteldo;

- Andlise de textos, slides, jornais,
documentérios, filmes, masicas;

- Vivéncia de jogos.

AVALIACAQ:

- Participagdo nas aulas e nas dindmicas de
perguntas sobre o tema;

- Producéo e apresentacéo de textos/trabalhos.

3 Aulas

Por que muitas préticas
corporais, como ping-pong
e corda bamba,
transformaram-se em
esportes?

- Rodas de conversa — recordatorio,
problematizacdes e sistematizagdes;

- Andlise de textos, slides, jornais,
documentérios, filmes, musicas;

- Realizag&o de pesquisa escolar e
exposicao: jogos que viraram esportes;

- Vivéncia de jogos.

AVALIACAQ:

- Participacdo nas aulas e nas dindmicas de
perguntas sobre o tema;

- Elaboracéo e apresentacéo da pesquisa;

- Producéo e apresentacéo de textos/trabalhos;
- Prova escrita.

4 Aulas

- Jogo é mercadoria? Qual o
papel da midia na
transformacéo dos jogos?

- Rodas de conversa — recordatorio,
problematizacdes e sistematizagdes;

- Andlise de textos, slides, jornais,
documentarios, filmes, masicas;

- Realizac&o de pesquisa escolar e exposi¢ao:
qual o papel da midia na promocao de
megaeventos?

- Juri/Debate: midia e jogos - essa relagao funciona?
AVALIACAQ:

- Participacdo nas aulas e nas dindmicas de
perguntas sobre o tema;

- Elaboracéo e apresentacéo da pesquisa;
- Organizacgao e participacéo no Jari/Debate;
- Producéo e apresentacéo de textos/trabalhos.
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2 Aulas

- Organizacao e realizacdo da
gincana de jogos.

AVALIACAQ: Participacdo na organizacdo e
realizacdo da gincana.
- Auto-avaliacéo.

ESPORTES

ANOS INICIAIS

Tematica: Por que o homem pratica esportes? Objetivos da unidade:

- Discutir sobre o processo histérico dos esportes e compreende-los enquanto fenémeno construido

historicamente;

- Analisar a relagdo dos jogos olimpicos da antiguidade classica com os jogos olimpicos modernos;
- ldentificar, refletir e criar possibilidades de ag&o acerca das diferentes modalidades do atletismo:
corridas, saltos, lancamentos e arremessos;

- Entender a relacéo dos esportes com os valores morais, éticos, estereétipos,

preconceito/discriminacdes e excluséo;
- Construir producdes e textos a partir dos estudos realizados;
- Investigar as praticas de esportes na comunidade.

- CONTEUDOS/ PROCEDIMENTOS/
DURAGAO|  pROBLEMATIZACOES AVALIACAO
2 Aulas | - O que sé&o esportes? - Apresentacédo dos objetivos das ac¢des que serédo

- Quais préticas
esportivas eram
vivenciadas na
antiguidade?

- Os homens

praticavam essas

praticas com qual
objetivo?

- As mulheres participavam?
- Quais mudancas
ocorreram em relacdo aos
jogos olimpicos da
antiguidade classica para
0s jogos olimpicos
modernos?

realizadas no decorrer da unidade;

- Rodas de conversa — recordatorio,
problematizacdes e sistematizacoes;

- Realizacdo de uma prova com finalidade de
diagnosticar os conhecimentos prévios
relacionados ao conteudo;

- Andlise de textos, slides, jornais,
documentérios, filmes, musicas.

AVALIACAQ:
- Participacdo nas aulas e nas dindmicas de
perguntas sobre o tema.

7 Aulas

- Vocé conhece a

historia do atletismo?

- Quando surgiram as corridas,
saltos, langcamentos e
arremessos?

- O que séo corridas,

saltos, lancamentos

e arremessos?

- Quais os tipos de corridas,
saltos, langcamentos e
arremessos vocé conhece?

- Quais os materiais utilizados?
- Quais os valores estao
atrelados com essas praticas?
- Existe excluséo e
preconceito no
atletismo/esportes?

- Rodas de conversa — recordatorio,
problematizacdes e sistematizacoes;

- Analise de textos, slides, jornais,
documentarios, filmes, masicas;

- Realizacdo de pesquisa escolar e exposi¢ao:
corridas, saltos, lancamentos e arremessos;

- Vivéncia do atletismo.

AVALIACAQ:

- Participacdo nas aulas e nas dindmicas de
perguntas sobre o tema;

- Elaboracgéo e apresentacéo da pesquisa;

- Producéo e apresentacéo de textos/trabalhos;
- Prova escrita.
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2 Aulas | - Organizacéo e realizacdo da | AVALIACAQ: Participacéo na organizagéo e

Oficina de realizacdo da Oficina de Modalidades Combinadas.
Provas/Modalidades - Auto-avaliacéo.
Combinadas:

- Vocés conhecem as
provas combinadas?

- Por que as provas
combinadas surgiram?

- Quais provas combinadas
podemos vivenciar?

ESPORTES

ANOS INICIAIS

Teméatica: Quais praticas esportivas o homem vivencia? Objetivos da unidade:

- Discutir sobre o conceito cientifico e a génese do esporte moderno entendendo-o como um

fendbmeno historicamente construido pelo homem;

- Discutir acerca das dimens@es dos esportes: competicdo, demonstracao, relacionada a saude e
lazer;

- Identificar, vivenciar e apresentar os diferentes tipos de esportes individuais, coletivos (os

“futebadis”), esportes radicais, esportes de aventura, adaptado e outros;

- Refletir sobre as capacidades fisicas e as respostas fisioldégicas/bioldgicas oriundas da pratica
esportiva,;

- Discutir/refletir sobre suas regularidades;

- Analisar a relacdo dos esportes com os demais contelidos da cultura corporal;

- Organizar torneios;

- Construir producdes e textos a partir dos estudos realizados;

- Organizar eventos, na escola e em outras localidades, como forma de troca de experiéncias.

~ CONTEUDOS/ PROCEDIMENTOS/
DURAGAO|  pROBLEMATIZAGOES AVALIACAO
Aulas - Como podemos - Apresentacédo dos objetivos das a¢fes que serdo
conceituar os esportes? realizadas no decorrer da unidade;
- Quando e por que - Rodas de conversa — recordatorio,
surgiram 0s esportes problematizacdes e sistematizacoes;
modernos? - Realizacdo de uma prova com finalidade de
- Vocé conhece as diagnosticar os conhecimentos prévios
possibilidades de vivenciar os relacionados ao contetdo;
esportes: competicéo, - Andlise de textos, slides, jornais,
demonstracgéao, relacionada a documentérios, filmes, musicas;
saulde elazer?
- Quantos esportes vocés AMAJ_[AQAQ:
conhecem? - Participacao nas aulas e nas dindmicas de

- Como podemos classifica-los? | perguntas sobre o tema.
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7 Aulas | - Vocé conhece este esporte? - Rodas de conversa — recordatorio,
- Como surgiu? problematizacdes e sistematizacées;
- Qual contexto? - Analise de textos, slides, jornais,
- Por qual motivo esse documentarios, filmes, musicas;
esporte foi criado? - Realizacdo de pesquisa escolar e
- Quais 0s movimentos exposicao: tipos de esportes;
bésicos, espacos, - Vivéncia dos esportes.
materiais trajes...?
- Quais capacidades AVALIACAQ:
fisicas séo exigidas? - Participacao nas aulas e nas dinamicas de
- Quais os beneficios perguntas sobre o tema;
dessas atividades? - Elaboracgéo e apresentacéo da pesquisa;
- Quais alteractes - Producéo e apresentagéo de textos/trabalhos;
fisioldgicas/biolégicas - Prova escrita.
ocorrem decorrentes dessa
pratica esportiva?
- Quais sao suas regras?
- Qual a relacéo deste esporte
com os demais conteddos da
cultura corporal?
- Houve mudanca na sua
vivéncia?
- Em quais espacos
podemos vivencia-
los?
2 Aulas | - Organizacéo e realizacdo da AVALIACAQ: Participacéo na organizagéo e

Feira de Conhecimento:

- Por que, pra que e quais
esportes 0 homem pratica?

realizacédo da Feira de Conhecimento.
- Auto-avaliacdo.
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ESPORTES

ANOS FINAIS

Tematica: Como estamos praticando esportes? Objetivos da unidade:

- Aprofundar o conhecimento acerca dos esportes a partir da analise dos seus determinantes

fisicos, técnicos, taticos, bioldgicos, histéricos, culturais, estéticos, politicos e econdmicos;

- Refletir sobre o fendmeno do esporte espetaculo;

- Debater sobre a influéncia da midia/ marketing na forma como o esporte se desenvolve
atualmente;

- Discutir sobre o Doping na pratica esportiva;

- Analisar a violéncia nas praticas esportivas;

- Refletir sobre a relacdo dos esportes com temas macrossociais (cidadania, diversidade

cultural, relagc8es culturais, respeito as diferencas, racismo, politica das drogas, género,

sexualidade, corpo, midia);

- Discutir sobre qual a importancia dos esportes para o lazer, educac¢ao, saude e trabalho;

- Construir producdes e textos a partir dos estudos realizados;

- Organizar eventos, na escola e em outras localidades, como forma de troca de experiéncias.

~ CONTEUDOS/ PROCEDIMENTOS/
DURAGAO|  pROBLEMATIZAGOES AVALIACAO
Aulas - Quais as consequéncias do - Apresentacdo dos objetivos das a¢fes que serédo
esporte espetaculo? realizadas no decorrer da unidade;
- O esporte pode funcionar - Rodas de conversa — recordatorio,
como 6pio do povo? problematizacdes e sistematizacdes;
Como consumimos os esportes | - Realizacdo de uma prova com finalidade de
atualmente? diagnosticar os conhecimentos prévios
relacionados ao conteldo;
- Andlise de textos, slides, jornais,
documentarios, filmes, masicas;
AVALIACAQ:
- Participacdo nas aulas e nas dindmicas de
perguntas sobre o tema.
3 Aulas | - Qual a influéncia da midia/ -Rodas de conversa - recordatério,
marketing sobre os esportes? problematizacdes e sistematizacoes;
- Por que alguns esportes - Andlise de textos, slides, jornais,
séo supervalorizados em documentérios, filmes, musicas;
detrimento de outros? - Realizacdo de pesquisa escolar e exposicao: Qual
- Alguns esportes sofreram a influencia influéncia da midia/ marketing sobre os
modificacdes na sua forma de esportes?; como esta o uso de doping na pratica dos
jogar por interesses esportes?
midiaticos/econémicos?
- Como € o uso de doping na AMA,L_IAQAQ:
pratica dos esportes? - Participacao nas aulas e nas dindmicas de
perguntas sobre o tema;
- Elaboracgéo e apresentacao da pesquisa;
- Producéo e apresentacéo de textos/trabalhos;
- Prova escrita.




53

3 Aulas | - Qual arelagéo do - Rodas de conversa — recordatorio,
esporte com a violéncia? problematizacdes e sistematizacdes;
- Torcida organizada, a - Analise de textos, slides, jornais,
favor ou contra? documentérios, filmes, musicas;
- Existe s0 violéncia - Realizacdo de pesquisa escolar e
fisica nos esportes? exposicao: a pratica competitiva dos
- Por que a violéncia esportes incentiva a violéncia?;
esté se - Teatralizagdo: violéncia nos esportes.
naturalizando? B
AVALIACAQ:
- Participacao nas aulas e nas dindmicas de
perguntas sobre o tema;
- Elaboracgéo e apresentacéo da pesquisa;
- Organizacao e participacdo na Teatralizacéo;
- Producdo e apresentacdo de texto/trabalhos.
3 Aulas | - Organizacgéo e realizagdo AVALIACAQ: Organizacéo e participacéo no Festival.

(de forma prética, escrita e/ou
verbalizada) do Festival de
Cultura Corporal (oficinas
construidas pelos escolares
para socializacao das
experiéncias apreendidas para
a comunidade

escolar).

- Auto-avaliacéo.
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APENDICE D - FICHA DE AVALIACAO DA AULA/REFLEXAO SOBRE A PRATICA

Tema:
Duragéo/periodo:

1. Breve relato da(s) aula(s):

Objetivo da aula: descrever;
Pratica social inicial/problematizacdes: descrever;

Instrumentalizacdo: utilizou filmes, documentérios, apresentacdes, matérias de
jornais e revistas, visitas;

Catarse: ficou claro para os escolares o objetivo, a proposta e a avaliacdo da aula,
houve elaboracdo de producédo didatica, quais conhecimentos foram apreendidos
pelos escolares;

Pratica social final: quais os conteudos foram tratados, os conhecimentos foram
discutidos a partir dos seus determinantes socio-historicos e contextualizados, quais
foram o0s instrumentos avaliativos e suas consequéncias, quais
comportamentos/competéncias 0s escolares ampliaram, quais possibilidades
educativas foram viabilizadas e quais dificuldades foram encontradas, houve
ressignificacao das praticas corporais.

Obs: indica-se fazer, no final do ano, analise detalhada do trabalho pedagdgico

desenvolvido e as consequéncias para a Formacao Académica.
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APENDICE E - POSSIBILIDADES DE INSTRUMENTOS AVALIATIVOS E

CRITERIOS

Instrumentos

Critério para avaliagéo

e pesquisa escolar
(por exemplo: historico de algum
conteudo/modalidade, analise do porque
das regras dos esportes, 0s esportes e a
midia, fim da educacéo fisica nas escolas.)

» profundidade na abordagem
do tema,;

» forma da apresentacao
(teatralizacéo, apresentacéo
de powerpoint, cartaz, faixa,
elaboracao de pequeno

livro...).
e debate/juri » participagao individual;
e seminarios » didatica;
e musicais » forma de apresentagéo;
« oficinas de movimento > clareza na comunicagao;
e festivais » dominio e profundidade da
argumentacao.
e prova escrita » profundidade da
(com guestdes abertas e fechadas argumentacgao;
(individual, dupla, corrigidas pelos pares, » dominio do conteudo;
guestdes construidas pelos alunos e » escrita;
professores...) » participagcédo na

- instrumento ndo punitivo, com objetivo
de aprofundar o conhecimento
apreendido e avaliar o processo;

- questbes como: explique, qual sua
opinido, qual arelacdo ;

- questdes sobre as vivéncias, os filmes e
as matérias estudadas;

- questao sobre quais atitudes devem
ser valorizadas durante as aulas, na
pratica esportiva, na escola, na
comunidade e no mundo;

- questao sobre a importancia da auto-
organizacédo dos alunos e a realizacao
das tarefas individuais e coletivas.

- questao sobre como estao os espacos
publicos da sua comunidade para a
préatica das atividades corporais;

- questao sobre o que os escolares
estao achando das aulas, dos
académicos, do PIBID;

- questdo sobre o entendimento acerca
das avalia¢Oes realizadas;

- questao com uma auto-avaliagdo durante
0 processo.

correcao/discussao.

Obs: indica-se fazer pelo menos 4 avaliagdes. Pode ser uma escrita no inicio e final

da unidade.



