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RESUMO

Este estudo examinou os efeitos do feedback visual e auditivo sobre a eficiéncia do
arremesso de sete metros no handebol. Com a baliza demarcada com seis alvos, sendo
eles nos angulos inferiores, médios e superiores, primeiramente os sujeitos foram
instruidos a realizar seis arremessos de sete metros da forma em que eram habituados,
buscando acertar o alvo que Ihe foi direcionado. Apds esta acdo, eram demonstrados
para os sujeitos, um video dele proprio executando o arremesso, e posteriormente, o
video de um atleta de alto rendimento executando o arremesso de sete metros, no qual
0s sujeitos eram informados a analisar os angulos de seus membros superiores e
inferiores, e tentar ajusta-los para realizar o arremesso da maneira que se aproximasse
0 maximo possivel da execugcdao do atleta renomado. Assim, repetindo mais seis
arremessos com o intuito de acertar o alvo indicado a cada arremesso. Desta forma, os
resultados indicaram que apenas a aceleragao da bola e o angulo do cotovelo obteve
relevancia estatistica, e nenhuma melhoria da eficiéncia do arremesso (quantidade de
acertos) no antes e apds o feedback foi notada, insinuando que o tipo de feedback
realizado nao parece ser a melhor forma de abordagem para ajustes da eficiéncia do

arremesso de sete metros no handebol.

Palavras-chave: handebol; feedback; feedback esportivo; pénalti; biomecanica.



ABSTRACT

This study examined the effects of visual and auditory feedback on the efficiency of the
seven-meter throw in handball. With the goal marked with six targets, being them in the
inferior, medium and superior angles, first the subjects were instructed to perform six
throws of seven meters in the way they were used to, trying to hit the target that was
directed to them. After this action, the subjects were shown a video of themselves
executing the throw, and later, the video of a high performance athlete executing the
seven-meter throw, in which the subjects were informed to analyze the angles of their
upper limbs. and lower, and try to adjust them to perform the throw in a way that would
get as close as possible to the performance of the renowned athlete. Thus, repeating six
more shots in order to hit the indicated target with each shot. In this way, the results
indicated that only the acceleration of the ball and the angle of the elbow obtained
statistical relevance, and no improvement in the efficiency of the throw (number of hits) in
the before and after the feedback was noticed, insinuating that the type of feedback
performed did not seems to be the best approach to adjusting the efficiency of the seven-

meter throw in handball.

Keywords: handball; feedback; sports feedback; penalty; biomechanics.
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1 INTRODUGAO

O handebol € um esporte que exige altas demandas técnicas, taticas e fisicas,
possuindo uma caracteristica unica em comparagao com outros esportes de arremesso,
que se configura na grande variagédo na forma como a bola é langcada (SKEJQ et al.,
2019). Tais variagdes incluem o comprimento da corrida, se a bola é ou ndo langada
durante o salto, dentre outros. No entanto, ndo esta claro como essas variagbes podem
afetar a biomecéanica do langamento. (SKEJY et al., 2019).

De acordo com Werner S.L. e colaboradores (2003) o arremesso no handebol é
um gesto complexo e rapido podendo ser dividido em seis fases: progresséo (corrida),
passada, armacgao do brago, aceleracao, desaceleracdo do braco e acompanhamento.
Ja o arremesso com apoio ou arremesso de sete metros pode ser caracterizado mediante
a trés fases, sendo elas: fase preparatoria, aceleragao do braco e fase de desaceleracéo,
conforme podemos observar na figura 1 (TILLAAR; ETTEMA, 2007).

Desta forma, para se realizar o arremesso de sete metros sdo necessarias
algumas regras, tais como: deve ser executado como um arremesso ao gol, durante o
periodo de trés segundos apods o apito do arbitro, o jogador deve se posicionar atras da
linha de sete metros, o executante s6 deve tocar ou ultrapassar a linha de sete metros
apo6s a saida da bola de sua méo (CBHb, 2016). De acordo com as regras oficiais da
CBHb (Confederacéo Brasileira de Handebol), o arremesso de sete metros no handebol
€ dito como uma penalidade, devido alguma infragdo no qual se impede uma clara
oportunidade de o adversario marcar gol, de forma irregular, em qualquer lugar da
quadra, por um jogador ou oficial da equipe adversaria.

Visto que, no tiro de sete metros ndo se pode realizar um salto, por conta das
regras do handebol; dessa forma, para uma melhor execugdao deste arremesso o
executante normalmente procura transferir energia do contato do pé através da corrente
cinética para a mao dominante, a fim de projetar a bola com velocidade e precisao,
(BOURNE et al., 2010; apud BARTLETT, 19992, BARTLETT, 1999b).



Figura 1 - Arremesso com apoio, utilizado no tiro de sete metros do handebol

Fase Freparatorta I Aovleracdo Hrada Desacelerigan

Fonte: Tillaar e Ettema (2007).

Segundo Tillaar e Ettema (2007), algumas caracteristicas que devem ser levadas
em consideragao na execugao do tiro de sete metros sao, o contato do pé frontal, rotagao
externa maxima do ombro, rotacdo interna maxima e liberacéo da bola, pois a velocidade
maxima de rotacdo interna do ombro e a amplitude de movimento na extensdo do
cotovelo, podem ser relevantes para um alto desempenho no arremesso de sete metros
no handebol, enquanto as correlagbes com as fungdes do tronco e membros superiores
nao foram encontradas.

Logo, se faz necessario um treinamento especifico para a execugao apropriada do
arremesso de sete metros, e para isso, um método imprescindivel para melhoramento de
qualquer tipo de treinamento é o uso do feedback. Uma vez que, feedbacks séo de
grande importancia quando se pretende realizar movimentos com maxima precisao, nos
quais os comandos motores sdo modulados durante a realizagdo da acao (TEIXEIRA,
2005).

Dentre os tipos de feedback, encontramos o feedback intrinseco ou sensorial
surge como consequéncia natural da produgédo de movimento (MAGILL, 2000), e o
feedback extrinseco ou aumentado é fornecido ao aprendiz através de fontes externas,
onde ele absorve este feedback pelos seus sistemas sensoriais, sendo eles: visio, olfato,
tato e audi¢cao (SCHMIDT; WRISBERG, 2001).



10

Desta forma, de acordo com o estudo de Benjaminse et al, 2017, a partir de seus
resultados positivos a partir do uso do feedback, infere que o uso do feedback direto
aparenta ter maior eficacia para adquirir o aprendizado necessario para os esportes.

Diante do que foi exposto, sdo encontrados poucos trabalhos na literatura que
analisam a biomecanica do tiro de sete metros, desta forma este trabalho busca
acrescentar na literatura maiores descobertas sobre esta tematica, além de procurar
melhorar a performance do tiro de sete metros em atletas por meio de uma ferramenta

simples, ou seja, o feedback.
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2 REVISAO DE LITERATURA

O arremesso de sete metros no handebol € um gesto rapido e complexo (MONTES
etal., 2011). Uma forma de otimizar um movimento como o arremesso de sete metros no
handebol, € com o uso do feedback. Cada vez mais, as organizagbes esportivas
profissionais, estdo investindo em tecnologias de feedbacks biomecanicos, na
expectacao de que a utilizagado dos dados cinéticos e cinematicos, possam ser utilizados
para a melhoria do desempenho esportivo, melhorando as técnicas da determinada
modalidade esportiva (GLAZIER, 2021). “O feedback & uma variavel critica para a
aprendizagem motora, e tem alimentado um interesse em seu estudo experimental.”
(SCHMIDT, 1991, p. 59)

Entretanto, a forma e o momento em que o feedback é fornecido podem afetar as
habilidades exercidas pelo sujeito (GLAZIER, 2021). Por exemplo, um feedback realizado
com muita frequéncia, ao invés de melhorar a performance, podem degradar o
aprendizado, sendo prejudicial ao desempenho com auséncia de feedback (SCHMIDT,
1991). Essas devidas instrugdes devem promover o uso de modo consciente de controle,
como uma fase ao qual o sujeito possa utilizar para chegar ao estagio onde existam
menos controles de movimentos, e mais movimentos automaticos (WULF; MCNEVIN,
2003).

Outro estudo, Wulf, Lauterbach e Toole (1999) também revela as vantagens da
utilizacao do foco externo de atencdo, ou seja, atencédo voltada para o efeito do
movimento, ao invés de para os préprios movimentos (foco interno), sendo demonstrado
em varia habilidades, com atletas de golfe, no qual um grupo foi instruido a focar no
balango do brago (foco interno), e outro grupo instruido a focar no balango do taco (foco
externo), consistindo em 80 tentativas de pratica, em que obtiveram como resultado que
a condicao de foco externo foi mais eficaz para o desempenho dos atletas.

Do mesmo modo, o experimento de Wulf et al. (2002), com jogadores de voleibol
ao praticar o saque “ténis”, demonstrou que o uso do feedback externo resultou numa
maior precisao dos saques, quando comparado com o uso do feedback interno, além da
constatagao que o grupo de feedback de foco externo também teve beneficios na forma
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do movimento, demonstrando assim que os atletas ndo precisam de referéncias diretas
ao seu corpo, independentemente do nivel de especializagao dos atletas.

Portanto, dadas as descobertas, € interessante que exista uma maior atencéo para
a forma em que o feedback é passado no ambito esportivo, direcionando os treinadores
a dispor de uma abordagem de utilizacdo de menos feedbacks. Como comprovado no
estudo de Mason, Farrow e Hattie (2021), em que teve como objetivos averiguar as
caracteristicas do feedback passado pelo treinador em reunides comuns de feedback por
video, medir o impacto desse feedback na aprendizagem do atleta e considerar uma série
de caracteristicas do atleta que pode afetar a compreensao do feedback. E foi observado
que os treinadores forneciam cerca de 30 mensagens de feedback durante uma reuniéo,
enquanto os jogadores s6 se lembravam de 50% das informagdes em resumo, e apenas
6% das informacdes uma semana depois, fornecendo assim mais evidéncias que o

feedback dado, é diferente do feedback recebido.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Investigar a influéncia do feedback visual e auditivo na execugéo do arremesso de
sete metros, a partir das angulagdées dos membros superiores e inferiores de atletas

amadores, e através do aumento da velocidade e aceleragao da bola.

3.2 Objetivos Especificos

o Mensurar as angulagdes dos membros superiores € inferiores antes e apos
o feedback visual e auditivo;

o Detectar a variagcdo da angulagdo dos membros superiores e inferiores
antes e apos o feedback visual e auditivo;

o Explorar a acdo do feedback visual e auditivo com relagdo a eficiéncia
(velocidade e aceleracdo da bola) no arremesso de sete metros.

o Identificar a acdo do feedback visual e auditivo com relagdo a eficacia

(quantidades de acertos ao alvo) do arremesso.
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4 METODOLOGIA

Este € um estudo transversal observacional descritivo, feito através de uma analise
quantitativa, cuja populagdo foram atletas amadores de handebol (n=8), do sexo
masculino, que possuem no minimo 4 anos de pratica na modalidade, com idade maior
que 18 anos, residentes na cidade de Vitdria de Santo Antdo — PE e sendo a amostra
selecionada por conveniéncia.

A coleta foi realizada na quadra desportiva do CAV (Centro Académico de Vitéria
de Santo Antao), ocorrendo em duplas, ou trios de atletas, onde inicialmente, um atleta
de cada vez, realizou um aquecimento com duragao de 5 minutos, e logo apds foi feita a
filmagem de doze arremessos de sete metros por atleta, sendo destes, seis arremessos
antes do feedback e mais seis arremessos apos o feedback.

A respectiva analise de movimento foi coletada através de uma camera SONY
HDR-CX405, decorrente da gravacdo do movimento pelo plano sagital mediano, por meio
de uma analise bidimensional (2D), com a camera posicionada a uma distancia de 8,00
metros, perpendicular a marca do arremesso de 7 metros, com frequéncia de captura de
60 Hz e fixa em um tripé na altura de 1,20 metros, sendo averiguada através do programa
Skilspector, rastreando a posigcdo dos marcadores nas seguintes marcas anatbémicas:
ombro (ponta lateral do acrémio), cotovelo (epicondilo lateral do brago de arremesso),
punho (processo estiloide da ulna), quadril (trocanter maior), joelho (epicéndilo lateral) e
tornozelo (maléolo lateral).

A baliza era demarcada com seis alvos, possuindo 60cm de diametro cada, em
que os atletas foram instruidos a acertar o determinado alvo por arremesso, sendo no
arremesso 1, acertar o alvo 1, no arremesso 2, acertar o alvo 2, e assim sucessivamente,

até o arremesso 6.
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Figura 2 - Baliza de handebol
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Fonte: Ricardo e Marcio (2010).

Logo apds a realizagdo dos primeiros seis arremessos, foram mostrados aos
atletas os seguintes videos: primeiramente, o dele proprio executando o arremesso de
sete metros, no qual lhe foram dados comandos para observar os angulos de seus
membros superiores e inferiores, e logo apos, foi exibido o video de um atleta experiente
(Leonardo Bortolini Tezelli, jogador da selecao brasileira de handebol em 2007, como
armador central), realizando o arremesso de sete metros, cujo voluntarios foram
instruidos a visualizar as diferengas do posicionamento dos seus membros superiores e
inferiores com relagdo aos do atleta experiente. Desta forma foi realizada uma
intervencdo por meio do feedback visual e auditivo com o intuito de ajustar o
posicionamento dos membros superiores e/ou inferiores. E imediatamente apds o
feedback, o atleta repetiu mais seis arremessos, buscando ajustar seus membros o mais
proximo possivel do arremesso do atleta experiente. Foi permitida a visualizacdo do video
do atleta experiente novamente apdés a informacéo do feedback, caso o atleta voluntario
solicitasse, antes de repetir os seis novos arremessos.

Para analise das variaveis velocidade e aceleragao da bola, foi utilizado o test t
Studant pareado, pois os dados apresentaram uma distribuicdo normal. Para as demais
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variaveis, angulo do cotovelo, angulo do quadril e angulo do joelho, foi utilizado o test de

Wilcoxon pareado.
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5 RESULTADOS

Tabela 1 — Dados dos sujeitos

Tempo de
Sujeito Idade Estatura Massa Posigdo de jogo pratica na
(anos) (cm) Corporal (kg) modalidade
(anos)
1 23 181 70 Armador 08
esquerdo
2 23 182 89 Armador 09
direito/pivd
3 24 175 84 Armador central 09
4 22 168 57 Ponta direita 07
5 23 165 68 Ponta direita 09
6 27 173 75 Armador 12
esquerdo
7 27 177 92 Pivo 10
8 21 170 60 Ponta esquerda 7

Fonte: A autora (2022).

A Tabela 1 demonstra uma descricdo detalhada dos dados dos sujeitos avaliados.

Tabela 2 — Valores médios das variaveis antes e depois do feedback

Variaveis Antes Depois P
Velocidade (m/s?) 11.07+2,17 10.82+1,52 0,4590
Aceleragéo (m/s) 120,80+49,12 146,60+60,01 0,0008*

Angulo do cotovelo 166,00+60,01 182,90+58,22 0,006*
Angulo do quadril 182,06+16,30 178,50+£29,09 0,2776
Angulo do joelho 206,01+24,69 202,09+74,31 0,3917

*diferenga estatistica. Os valores estdo apresentados por meio de média e desvio padrao.
Fonte: A autora (2022).

Na Tabela 2, se observa os valores das variaveis apresentados através de média
* desvio padrao, com p valor da estatistica do teste.

Os dados revelam que houve uma diferencga significativa para a aceleragéo da bola
e angulo do cotovelo. Enquanto, para a velocidade da bola, e angulos do quadril e joelho,
nao houve diferenga estatistica.

Com relagcao a precisdo dos langcamentos dos atletas, nao houve diferenca

relevante nas quantidades de acertos nos alvos, dos momentos antes do feedback e
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depois, exceto do sujeito 3. Indicando que o feedback nao foi efetivo com relacéo a

melhoria dos acertos nos langamentos (Tabela 3).

Tabela 3 — Numero de acertos nos langamentos

Sujeitos
(n=8)
1

Antes Depois
1

ONO OB WN
WCOaON-_2DNWA~--~
SN =2 DND DN A

3
Fonte: A autora (2022).

Na Figura 3, podemos verificar que apenas a variavel aceleragdo demonstrou
relevancia estatistica, antes e depois do feedback.

FIGURA 3 - Variaveis cinematicas/Velocidade e Aceleracao.

15 250 .
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107 —~ 150
» )
5_
50-
0 I 0 T
9 X
9 X Q N
’b,& eQO\ \"’& 6°Q°
o & Q N
S & ¥ &
SN v

** Diferenga estatistica. Fonte: A autora (2022).
Ja para os angulos anatdmicos, apenas a angulagdo do cotovelo demonstrou

diferenca estatistica, com relagdo ao feedback antes e depois, podendo ser observado
na figura 4.

Figura 4 — Angulos anatémicos
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** Diferenga estatistica
Fonte: A autora (2022).
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6 DISCUSSAO

O objetivo do estudo foi investigar se o feedback visual e auditivo influenciou a
velocidade e aceleracdo da bola durante o arremesso de 7 metros do handebol em
jogadores amadores. Portanto, analisando os achados se nota uma melhora significativa
na aceleragdo da bola, e ajuste da angulagdo do cotovelo. Entretanto, ndo foi notado
diferenca na velocidade da bola, e ajustes das angulagdes do quadril e joelho, além de
nao demonstrar diferenga com relagao a precisao dos acertos dos alvos, antes e apos a
realizacao do feedback, demonstrando que o feedback visual e auditivo n&o foi eficiente
para a melhoria do langamento.

Uma possivel justificativa para este achado, pode ser a forma de realizagdo do
feedback auditivo. Uma vez que, ele foi realizado de forma direta a modificar a técnica do
sujeito, instruindo-o para mudancgas de foco interno (ajustes dos membros superiores e
inferiores). De acordo com Wulf et al. (2002) o feedback que possui o foco atencional
voltado para a execucao da técnica, promovido pela forma como o feedback é realizado
pode ter efeito na aprendizagem. Ou seja, o foco de atengao do atleta € afetado de acordo
como o feedback biomecénico é passado. Um foco de atengéo externo (nos efeitos ou
resultados do movimento) provoca um aprendizado e desempenho melhores do que um
feedback de foco de atencgéo interna (foco nos movimentos das articulagdes), pois este
pode interferir nos processos naturais de auto-organizagao (PAUL; GLAZIER, 2021).

Com relagdo ao feedback visual, os sujeitos foram instruidos a realizar o
movimento de arremesso de sete metros, se ajustando o mais préximo possivel de um
determinado atleta, além de visualizar um feedback de seu video realizando o
movimento. Desta forma, assim como os achados de Yeoman et al. (2020), que analisou
golfistas amadores habilidosos ao realizar o movimento de swing, separando um grupo
com feedback por video e outro sem analise por videos, obteve resultados que o grupo
que realizou a analise por feedback através de video apresentou um desempenho
diminuido e um foco de atengéo interno maior, com relagdo ao grupo que realizou apenas
a pratica, uma vez que, o feedback a partir de videos fornece um conhecimento de

padrdes de movimento, invés de conhecimento dos resultados (foco externo).
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Portanto, foi observado que ao se realizar a intervengdo de feedback com
informacgdes sobre ajustes na técnica e visualizagcdo de video, promove aos atletas um
foco de atencgé&o interno maior, diminuindo o seu desempenho na tarefa. Do mesmo modo,
Wulf (2012), descreveu que fornecer informacdes de feedback de forma detalhada
deteriora o aprimoramento do desempenho e aprendizado. Também como argumentado
por Wulf et al. (2002), os atletas ao tentar focar e controlar de forma consciente os
proprios movimentos, acabam interferindo nos processos de controle motor que
regulariam o movimento de forma automatica (para uma revisdo, veja WULF; PRINZ,
2001).

Entretanto, no estudo de Benjaminse et al. (2017) foi realizado a intervencgao por
feedback de video, em atletas experientes de handebol, para melhora da técnica de
aterrissagem apos arremesso com salto, obtendo resultados positivos com a utilizagao
do feedback visual, sugerindo uma melhora da técnica de pouso. Possivel justificativa
para a divergéncia de resultados com o atual estudo, pode se dar devido a forma de
abordagem do feedback, uma vez que, no estudo de Benjaminse, os sujeitos foram
instruidos apenas a visualizar como o modelo especialista realizou a aterrissagem e imita-
lo, nada além disso. Ou seja, nao houve feedback voltado para a mudanga dos angulos
articulares, sem intervencéao direta ao foco de atencéo interno.

Em contrapartida, estudos que evidenciam a utilizacdo do feedback biomecanico
voltado para o foco de atengado externo do atleta, provam um desempenho mais eficaz.
Wulf et al. (2002), ao realizar um experimento com atletas de vélei, obteve achados
revelando que os participantes, tanto iniciantes como avangados, que receberam
feedbacks relacionados aos efeitos do movimento (foco de atencéo externo), comparado
aos que aos receberam feedbacks sobre os efeitos do corpo (foco de atengao interno),
obtiveram um padrao de aprendizagem mais eficaz.

Outro estudo que relata que o aprendizado é aprimorado por meio de instrugao
através de feedback que induz o foco de atengéo externo foi o de Wulf e McNevin (2003),
que utilizaram uma plataforma de marcadores no estabiloma com objetivo de que os
sujeitos mantivessem a plataforma na horizontal o0 maximo de tempo possivel por

tentativa, separando os sujeitos em quatro grupos (foco de atencgao interno, foco de
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atencao externo, sombra e controle), e desta forma foi analisado que o grupo de foco
externo possuiu vantagem com relagao a todos os outros grupo submetidos. Sugerindo
que as condi¢gdes promovidas pelo foco interno parecem limitar o sistema motor,
enquanto a utilizagao do foco externo promove processos de controle mais automaticos.

Ainda sao escassas na literatura trabalhos referentes ao estudo do movimento do
tiro de sete metros no handebol, portanto, ndo se sabe se teria alguma correlagao entre
a melhora da aceleragéo e ajuste do angulo do cotovelo. Entretanto, um movimento de
rotacao externa passando para uma rotagdo interna, transfere energia cinética para o
punho e consequentemente para a bola (MONTES et al., 2011), podendo justificar a
possivel melhora apenas nessas duas variaveis. “Segundo alguns autores a rotagao
interna do ombro juntamente com a extensdo do cotovelo correspondem a (73%) da
velocidade da bola. Para eles os restantes (27%) sao explicados pela combinagéo das
demais articulagdes envolvidas no gesto” (MONTES et al., 2011, p. 7).

Porém, no presente estudo ndo houve relagédo entre a melhoria da velocidade da
bola e o ajuste do angulo do cotovelo, antes e apos o feedback. Além de ndo demonstrar
diferenca entre as demais articulagdes (quadril e joelho), que resultasse numa melhora
da velocidade da bola. Enquanto as correlagdes com as fungdes do tronco, membros
superiores e membros inferiores ndo foram analisadas, podendo ser uma abordagem
para proximos estudos.

Em resumo, pesquisas atuais demonstram a importancia da forma como o
feedback deve ser passado, e que isto pode afetar no desenvolvimento e aprendizagem
da acdo motora. Desta maneira, o presente estudo demonstrou que a intervengao por
feedback visual realizado através de video e feedback auditivo focado na melhora da
técnica, proporciona um maior foco de atencao interno aos sujeitos, quando relacionado
com o foco externo, ou seja, com relagéo a realizagdo da tarefa, podendo ndo ser as
melhores formas de se intervir em atletas com o objetivo de melhorar a eficacia do

arremesso de sete metros do handebol.
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7 CONCLUSAO

De acordo com os dados encontrados no presente estudo, sobre a utilizagcdo do
feedback visual e auditivo para a melhoria da eficacia do arremesso de sete metros no
handebol, com utilizagdo de dados cinematicos e cinéticos, para verificagdo da
efetividade do feedback, € notado que a implementacdo de um padrao de execucao do
arremesso de sete metros como forma de treinamento unificado, ndo parece ser a melhor
forma de aprimorar o arremesso. Visando entao o uso dos dados cinéticos e cinematicos
para uma busca do atleta com relagdo ao seu proprio padrdo 6timo de movimento
(YEOMAN et al., 2020). Além do que, foi percebido que a forma como o feedback é
realizado pode afetar a aprendizagem e desenvolvimento do sujeito, portanto, a sugestao
para estudos posteriores, € que se utilize uma abordagem de feedback com foco de
atencao externo, com intengao de verificar uma melhoria na eficacia do arremesso e

consequentemente, na velocidade e aceleragio da bola.
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ANEXO A - TCLE

CENTRO ACADEMICO DE VITORIA — UFPE/CAV y
NUCLEO DE EDUCAGAO FISICA E CIENCIAS DO ESPORTE i 1

b -

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS - Resolugao 466/12)

Convidamos o Sr. para participar como voluntario da pesquisa Analise do
Feedback Visual e Auditivo Sobre e Eficiéncia do Arremesso de Sete Metros em
Atletas de Handebol, que esta sob a responsabilidade do pesquisador Wilson Viana de
Castro Melo, Rua Alto do Reservatério, S/n - Bela Vista, Vitéria de Santo Antdo - PE,
CEP: 55608-680— Telefone (81) 98808-7048, e-mail: wilson.viana@ufpe.br. Também
participam desta pesquisa a pesquisadora: Maria Amanda e Oliveira Santos. Telefones
para contato: (81) 982596422 e (81) 98808-7048.

Caso este Termo de Consentimento contenha informacdes que nao lhe sejam
compreensiveis, as duvidas podem ser tiradas com a pessoa que estara lhe entregando
este termo, Aluna: Maria Amanda de Oliveira Santos, corresponsavel: Wilson Viana de
Castro Melo e apenas ao final, quando todos os esclarecimentos forem dados, caso
concorde com a realizagao do estudo pedimos que rubrique as folhas e assine ao final
deste documento, que esta em duas vias, uma via lhe sera entregue e a outra ficara com
0 pesquisador responsavel.

Caso nao concorde, nao havera penalizagcao, bem como sera possivel retirar seu
consentimento a qualquer momento, também sem nenhuma penalidade.

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas também com o responsavel por
esta pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde
com a realizacdo do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste
documento, que esta em duas vias. Uma via lhe sera entregue e a outra ficara com o
pesquisador responsavel.

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso nao aceite participar,
nao havera nenhum problema, desistir € um direito seu, bem como sera possivel retirar
o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA:

Descrigado da pesquisa: Investigar a influéncia do feedback visual e auditivo na
melhoria da execucdo do arremesso de sete metros, a partir das angulagdes dos
membros superiores e inferiores, de atletas amadores, e do aumento da velocidade e
aceleracao da bola.
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A coleta sera realizada na quadra desportiva do CAV (Centro Académico de Vitdria
de Santo Antdo), necessitando apenas de uma visita do voluntario, onde inicialmente, o
atleta ira fazer um aquecimento com duragao de 5 minutos, logo apds sera realizada a
filmagem de seis arremessos de sete metros por atleta, no qual a baliza estara
demarcada com seis alvos para avaliar a eficiéncia do arremesso, deste modo o atleta
fara cada arremesso buscando acertar o alvo que Ihe for indicado. Logo apés a realizagao
dos arremessos, sera mostrado ao atleta o video de um atleta experiente realizando o
arremesso de sete metros, e depois o dele proprio, desta forma sera realizada uma
intervencao por meio do feedback visual e auditivo com o intuito de ajustar o
posicionamento dos membros superiores e/ou inferiores, e imediatamente apods o
feedback, o atleta devera repetir mais seis arremessos com nova filmagem, novamente
arremessando no alvo que lhe for indicado, e buscando ajustar seu arremesso ao mais
préoximo possivel do arremesso do atleta experiente. Sera permitido a vizualizagdo do
video do atleta experiente hovamente apds a informacado do feedback, caso o atleta
voluntario necessite, antes de repetir os seis arremessos.

RISCOS: Durante a realizagdo das coletas o avaliado pode se sentir constrangido com a presenca
de publico na Quadra. Deste modo, para minimizar tal situacao as coletas serdo realizadas em
horarios em que a quadra ndo esteja sendo utilizados por outras pessoas. Outro desconforto previsto
pode ser a fadiga muscular local, e para minimizar este efeito, haverd o momento de aquecimento
da musculatura que sera mais requisitada, logo apds os primeiros 6 arremessos, havera uma pausa
para realizacao do feedback e consequente descanso do atleta.

BENEFICIOS:Os voluntarios poderdo utilizar os dados coletados na pesquisa para
melhorar a sua performance no esporte, e fazer possiveis ajustes na sua capacidade
técnica.

Todas as informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdao divulgadas
apenas em eventos ou publicacdes cientificas, nao havendo identificagao dos voluntarios,
a nao ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua
participagdo. Os dados coletados nesta pesquisa serdo gravados, ficardo armazenados
em computador pessoal do pesquisador sob a responsabilidade do pesquisador Wilson
Viana de Castro Melo, no enderegco acima informado, pelo periodo minimo de 5 anos.

Nada |lhe sera pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois a
aceitagao é voluntaria, mas fica também garantida a indenizagdo em casos de danos,
comprovadamente decorrentes da participagao na pesquisa, conforme deciséo judicial
ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participagao seréao
assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e alimentagao).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no
endereco: (Rua Dr. Jodao Moura, 92 Bela Vista, Vitéria de Santo Antao-PE, CEP:
55.612-440, Tel.: (81) 3114-4152- e-mail: cep.cav@ufpe.br).

(assinatura do pesquisado)
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PERNAMBUCO -CAMPUS RECIFE - UFPE/RECIFE asil
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SMCELINLE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ANALISE DO FEEDBACK VISUAL E AUDITIVO SOBRE A EFICIENCIA
DOARREMESSO DE SETE METROS EM ATLETAS DE HANDEBOL

’Pesquisador: Wilson Viana de Castro Melo
Area Tematica:

Verséo: 2

CAAE: 54240121.3.0000.5208

Instituicdo Proponente: Centro Académico de Vitoria de Santo Antdo
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 5.220.652

Apresentagao do Projeto:
O projeto intitulado “Analise do feedback visual e auditivo sobre a eficiéncia do arremesso de sete metrosem
atletas de handebol” sera desenvolvido pela graduanda Maria Amanda de Oliveira Santos do curso Bacharelado
em Educagao Fisica, da Universidade Federal de Pernambuco, Centro Académico de Vitdria, sob orientagdo do
professor Wilson Viana de Castro Melo e coorientagdo do professor Iberé Caldas Souza Ledo. O estudo sera
realizado no Centro Académico de Vitoria da UFPE. A amostra realizada por conveniéncia, através de redes
sociais e convite pessoal, sera realizada com o publico de atletas amadores de handebol da cidade de Vitoria de
Santo Antdo. Espera-se recrutar cerca de 30 atletas. A coleta sera realizada na quadra desportiva do Centro
Académico de Vitoria de Santo Antdo, onde inicialmente, o atleta ira fazer um aquecimento com duracdo de 5
minutos, logo apos sera realizada a filmagem de seis arremessos de sete metros por atleta, no qual a baliza estara
demarcada com seis alvos para avaliar a eficiéncia do arremesso do atleta, deste modo o atleta fara cada
arremesso buscando acertar o alvo que lhe for indicado. Logo apés a realizagao dos arremessos, serd mostrado
ao atleta o video de um atletaexperiente realizando o arremesso de sete metros, ¢ depois o dele proprio, desta
forma sera realizada uma intervengdo por meio do feedback visual e auditivo com o intuito de ajustar o
posicionamento dos membros superiores e/ou inferiores, € imediatamente apos o feedback, o atleta devera repetir
mais seis arremessos com nova filmagem, novamente arremessando no alvo que lhe for indicado, e buscando

ajustar seu arremesso ao mais proximo possivel do arremesso do atleta experiente. Serd permitido a visualizagado



do video do atleta experiente novamente apos a informacao do feedback, caso o atleta voluntario necessite, antes
de repetir os seis arremessos. Serdo tomadas todas as medidas de protecdo contra a covid-19: uso de mascaras,

distanciamento social e higieniza¢do das maos com alcool.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Geral: Investigar a influéncia do feedback visual e auditivo na melhoria da execugdo do arremesso de
sete metros, a partir das angulacdes dos membros superiores e inferiores, de atletas amadores, e do aumento da

velocidade e aceleragdo da bola.

Objetivos Especificos:

» Mensurar as angulagdes dos membros superiores e inferiores antes e ap6s o feedback visual e auditivo;

* Detectar a variagdo da angulagdo dos membros superiores e inferiores antes e apds o feedback visual e
auditivo;

* Avaliar a influéncia do feedback visual e auditivo sobre a eficiéncia (velocidade ¢ aceleragdao da bola) no
arremesso de sete metros.

* Correlacionar a variagdo angular com a eficiéncia (velocidade e aceleragdo da bola) no arremesso de sete

metros.

Avaliagcao dos Riscos e Beneficios:
Riscos: Durante a realizagdo das coletas o avaliado pode se sentir constrangido com a presenca de publico na
Quadra. Deste modo, para minimizar tal situacdo as coletas serdo realizadas em horarios em que a quadra ndo
esteja sendo utilizados por outras pessoas. Outro desconforto previsto pode ser a fadiga muscular local, e para
minimizar este efeito, havera o momento de aquecimento da musculatura que sera mais requisitada, logo apos
os primeiros 6 arremessos, havera uma pausa para realizacdo do feedback e consequente descanso do atleta.
Beneficios: Os voluntarios poderdo utilizar os dados coletados na pesquisa para melhorar a sua performance no

esporte, e fazer possiveis ajustes na sua capacidade técnica.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Como principal justificativa os pesquisadores informam que no Handebol, faz-se necessario um treinamento
especifico para a execugao apropriada do arremesso de sete metros, e para isso, um método imprescindivelpara
melhoramento de ¢ o uso do feedback direto que aparenta ter maior eficicia para adquirir o aprendizado
necessario para os esportes. Diante do que foi exposto, sdo encontrados poucos trabalhos na literatura que
analisam a biomecanica do tiro de sete metros, desta forma este trabalho busca acrescentar na literatura maiores
descobertas sobre esta tematica, além de procurar melhorar a performance do tiro de sete metros em atletas por

meio de uma ferramenta simples, ou seja, o feedback.
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Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
Os pesquisadores apresentaram os seguintes termos e/ou documentos exigidos pela Resolugdo 466/12:
- Carta de anuéncia assinada pelo diretor do Centro Académico de Vitdria de santo Antdo.
- Folha de rosto assinada pelo vice-diretor do Centro Académico de Vitoria de santo Antdo.
- Termo de compromisso e confidencialidade assinado pela pesquisadora principal.
- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
- Curriculos dos pesquisadores envolvidos.

- Termo de Autorizag@o de Imagem.

Recomendacgoées:

Sem recomendagoes.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

O pesquisador fez os ajustes, no protocolo de pesquisa, que foram indicados pelo CEP.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

As exigéncias foram atendidas e o protocolo esta APROVADO, sendo liberado para o inicio da coleta de dados.
Informamos que a APROVACAO DEFINITIVA do projeto s6 sera dada apés o envio do RelatérioFinal da
pesquisa. O pesquisador devera fazer o download do modelo de Relatério Final para envia-lo via “Notificagdo”,
pela Plataforma Brasil. Siga as instrugdes do link “Para enviar Relatorio Final”, disponivel no site do
CEP/CCS/UFPE. Apds apreciagdo desse relatorio, o CEP emitira novo Parecer Consubstanciado definitivo pelo
sistema Plataforma Brasil.

Informamos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada neste protocolo

aprovado, exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao voluntario.

participante (item V.3., da Resolugdo CNS/MS N° 466/12).

Eventuais modificagdes nesta pesquisa devem ser solicitadas através de EMENDA ao projeto, identificando a
parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Para projetos com mais de um ano de execuc¢ao, é obrigatério que o pesquisador responsavel peloProtocolo de
Pesquisa apresente a este Comité de Etica relatorios parciais das atividades desenvolvidas no periodo de 12
meses a contar da data de sua aprovacao (item X.1.3.b., da Resolugdo CNS/MS N° 466/12). O
CEP/CCS/UFPE deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso
normal do estudo (item V.5., da Resolugio CNS/MS N° 466/12). E papel do/a pesquisador/a assegurar
todas as medidas imediatas e adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sidoem
outro centro) e ainda, enviar notificacdo a ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, junto comseu

posicionamento.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagoes Basicas | PB_ INFORMACOES BASICAS DO P 31/01/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1871771.pdf 10:36:43
Outros CARTA RESPOSTA. pdf 31/01/2022 | MARIA AMANDA Aceito

DE
10:34:29 OLIVEIRA SANTOS
Projeto Detalhado / Projeto_detalhado 2.pdf 31/01/2022 [ MARIA AMANDA Aceito
DE
Brochura 10:33:30 OLIVEIRA SANTOS
Investigador
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DE
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