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RESUMO

O poder da midia, fortalecido pela sociedade e pela globalizagdo, imp&e contradi¢des.
Redes sociais, meios de comunicacéo, internet, cinema e propagandas conduzem
tanto ao apelo por habitos de vida saudaveis e ao culto a beleza quanto ao estimulo
do consumo de alimentos extremamente caldricos. O constante crescimento da
preocupacao por parte da populacdo em relacdo a melhora da aparéncia ocorre
devido a grande énfase estabelecida pela midia de um padréo ideal de imagem
corporal. Com isso, a midia se torna um objeto muito poderoso e de destaque no
quesito de promog¢ao a transtornos alimentares e distor¢ado da imagem corporal, pois
as pessoas se sentem pressionadas a estarem dentro de um padrao ideal de beleza.
Assim, objetivamos avaliar a influéncia da midia na insatisfagdo com a imagem
corporal em adolescentes da cidade de Vitéria de Santo Antdo. Os alunos
responderam a questionarios auto aplicativos sobre a insatisfagdo com a imagem
corporal, influéncias da midia e fatores sociodemograficos. Cento e cinquenta e quatro
adolescentes participaram do estudo. Para a analise dos dados foi utilizado o
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 13.0 e os dados foram digitados
no programa Microsoft Excel 2016. Apds analise cerca de 47,36% do sexo masculino
apresentaram uma forte influéncia sobre a midia, enquanto que no sexo feminino
foram 50%. Nao foi observada diferenga entre os sexos nas médias mensuradas pelo
SATAQ-3. Houve uma maior frequéncia de insatisfagdo com a imagem corporal nas
mulheres (58,33+21,647) do que em homens (54,67+24,136), sendo os dados
expressos como mediana e desvio padrao. Apds o cruzamento dos dados ndao houve
correlagdo positiva entre a midia e a insatisfacdo com a imagem corporal. Foram
utilizados os valores acima da mediana para cada sexo como alta frequéncia para
desenvolver insatisfagdo com a imagem corporal em padrdes expostos pelas midias.
Em adi¢cdo, niumeros menores em relagao a cada mediana encontrada por sexo, como
baixa frequéncia supracitada. Sendo assim, é possivel destacar que nao houve uma
correlagao positiva da influéncia da midia sobre a insatisfagdo com a imagem corporal.

Palavras-chave: adolescentes; midia; imagem corporal.



ABSTRACT

The power of the media, strengthened by society and globalization, imposes
contradictions. Social networks, media, internet, cinema and advertisements lead both
to the appeal for healthy living habits and to the cult of beauty and to the
encouragement of the consumption of extremely caloric foods. The constant growth of
concern on the part of the population in relation to the improvement of appearance
occurs due to the great emphasis placed by the media on an ideal standard of body
image. With this, the media becomes a very powerful and prominent object in terms of
promoting eating disorders and body image distortion, as people feel pressured to be
within an ideal standard of beauty. Thus, we aim to evaluate the influence of the media
on body image dissatisfaction in adolescents from the city of Vitéria de Santo Antao.
Students answered self-administered questionnaires about body image
dissatisfaction, media influences, and sociodemographic factors. One hundred and
fifty-four adolescents participated in the study. For data analysis, the Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) 13.0 was used and the data were entered
into the Microsoft Excel 2016 program. After analysis about 47.36% of males had a
strong influence on the media, while females were 50%. There was no difference
between the sexes in the means measured by the SATAQ-3. There was a higher
frequency of dissatisfaction with body image in women (58.33+21.647) than in men
(54.67+24.136), with data expressed as median and standard deviation. After crossing
the data, there was no positive correlation between the media and dissatisfaction with
body image. Values above the median for each sex were used as a high frequency to
develop dissatisfaction with body image in patterns exposed by the media. In addition,
smaller numbers in relation to each median found by sex, such as the low frequency
mentioned above. Therefore, it is possible to highlight that there was no positive
correlation between the influence of the media on dissatisfaction with body image.

Keywords: adolescentes; media; body image.



LISTA DE ABREVIAGOES

BSQ Body Shape Questionnaire

CAV Centro Académico de Vitoria

DP Desvio Padréo

FEM Feminino

IC Imagem Corporal

IMC indice Massa Corporal

MASC Masculino

SATAQ Questionario Sociocultural Attitudes Towards Appearance Scale

UFPE Universidade Federal de Pernambuco



SUMARIO

1 INTRODUGCAO

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 MIIBS SOCIAIS ....eeeeeeeiiiit ettt e e e e e et e e e e e e e e e e e e
2.2 Imagem corporal € adOIESCENCIA .........euviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee ettt
2.3 A influéncia da midia na imagem corporal de adolescentes.............ccooveeviiiiiiniieenneennes
3 OBJETIVOS

3.1 ODJELIVO GEIAL: ... ..o

METODOLOGIA

4.1 MAEEIIAIS ...
G B NS o 1= Tox (o 1S =Y (o 1= RSP
RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Analises dos ESCOres ODtidOS. .........uuuiiiiiiiiiiiiiiie e
5.2 Estatistica Analitica dos dados ...
6 CONCLUSAO

REFERENCIAS

ANEXO A — PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

ANEXO B — SATAQ QUESTIONARIO SOCIOCULTURAL ATTITUDES TOWARDS
APPEARANCE SCALE

ANEXO C - BODY SHAPE QUESTIONNAIRE

11
13
13
13
14
16
16
16
17
17
18
19
19
20
23
24

27

28

29



11

1 INTRODUGAO

O poder da midia, fortalecido pela sociedade e pela globalizagdo, impde
contradicbes (GONCALVES et al.,, 2013). Redes sociais, meios de comunicacgao,
internet, cinema e propagandas conduzem tanto ao apelo por habitos de vida
saudaveis e ao culto a beleza quanto ao estimulo do consumo de alimentos caléricos
(SERRA; SANTOS, 2003).

O constante crescimento da preocupagao por parte da populagdo em relagao a
melhora da aparéncia ocorre devido a grande énfase estabelecida pela midia de um
padrao ideal de imagem corporal (BATISTA et al., 2015). Com isso, a midia se torna
um objeto muito poderoso e de destaque no quesito de promogédo a transtornos
alimentares e distorgao da imagem corporal, pois as pessoas se sentem pressionadas
a estarem dentro de um padrao ideal de beleza que é considerado modelo essencial
para se conseguir felicidade e auto realizagao.

As mulheres apresentam maior prevaléncia de insatisfagdo com a imagem
corporal, porém ambos os sexos se sentem pressionados pelo culto a um padréo de
corpos expostos pela midia (BATISTA et al., 2015).

A pressao sociocultural pela necessidade de se enquadrar aos padrbes de
beleza preestabelecidos leva a praticas pouco racionais de perda de peso, gerando
danos marcantes na vida dos adolescentes, fato que motivou a produgao deste
trabalho. Assim, o mesmo possibilita a avaliagdo do tema proposto e o impacto sobre
a vida do adolescente, envolvendo aspectos psicoldgicos, sociais e de saude. A
realizacdo do presente estudo pode contribuir com dados epidemiolégicos sobre
imagem corporal em adolescentes brasileiros, principalmente da regido Nordeste.
Estes estudos sdo poucos considerando a tematica voltada para a midia, fornecendo
informacdes importantes a respeito dos estudantes de escolas publicas do estado de
Pernambuco, que podem servir como base para a realizagao de futuras pesquisas
dentro desta area e para a construcdo de uma adequada intervencao com a finalidade
de minimizar os danos causados por essa exposicao.

De um modo geral, se observa que os adolescentes, por se encontrarem em
uma fase de desenvolvimento, na qual estdo sujeitos a diversas mudancas, se tornam
mais propensos a se enquadrar em um padrao sociocultural. Assim, ele encontra na
imagem corporal uma forma de revelar sua identidade “adequada” para a sociedade.

Diante do exposto, o desenvolvimento deste trabalho tem como objetivo avaliar
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possiveis associagdes entre a influéncia da midia e a percepgéo da imagem corporal

em adolescentes.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Midias sociais

Os termos midia, meios de comunicacdo social, meios eletrbnicos de
comunicagao, dentre outros, podem ser utilizados para designar os diferentes meios
e as suas produgdes, 0 que inclui todos os veiculos de grande comunicagéo, a
exemplo temos o jornal, radio, revista, televiséo, cinema, além da comunicagao obtida
por meio da internet (FISCHER, 1996).

Os diferentes tipos de midias sociais existentes apresentam diversas
finalidades e publicos-alvo, apresentando como objetivo a manutengéo dos contatos
profissionais, amizades, relacionamentos amorosos, pesquisas, dentre outros. Essas
midias dispdéem de ferramentas que facilitam a comunicacdo entre os usuarios
(CIRIBELLI; PAIVA, 2011).

Segundo o Relatério Anual da Unido Internacional de Telecomunicagdes, em
2021 4,9 bilhdes de pessoas tiveram acesso a internet comparado a 4,1 bilhdes em
2019 (CERCA de 2,9 bilhdes de pessoas..., 2021). O uso da midia é bastante elevado
entre os adolescentes, e estes podem recorrer a midia para ajuda-los a lidar com
questdes associadas ao seu corpo e identidade (ATA; LUDDEN; LALLY, 2007).

2.2 Imagem corporal e adolescéncia

A imagem corporal, em uma de suas definicbes atualmente mais aceitas, é
definida como a figuragao do nosso corpo, formada em nossa mente (SHILDER,
1994), em uma abordagem multidimensional que nao considera apenas o aspecto
patolégico, mas também os aspectos fisioldgicos, sociais e prazerosos (BARROS,
2005; FERREIRA; CASTRO; MORGADO, 2014; FARIAS; FLORES, 2015).

A insatisfagdo corporal € um disturbio atitudinal da imagem corporal,
compreendida como a avaliag&do subjetiva negativa da imagem corporal, que pode ser
determinada pela divergéncia entre a imagem corporal real e a idealizada
(THOMPSON; VAN DEN BERG, 2002; SATO et al. 2010).

A adolescéncia é uma fase caracterizada por transformacdes bioldgicas,
fisicas, psicologicas e sociais (CAMPAGNA; SOUZA, 2006). Nesta fase o individuo
passa a adotar comportamentos e praticas distintas, caracterizados pela autonomia e
extensa exposicdo as ocasides do cotidiano. Corresponde a etapa de maior
velocidade de crescimento na vida extrauterina, o que resulta na alteracao da estatura,
na aparéncia e na satisfagéo corporal (AYENSA; GUILLEN; GARRIDO, 2002). Assim,
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a aceitacao do proprio corpo na adolescéncia esta condicionada pelos meios sociais
vigentes (GONCALVES; MARTINEZ, 2014).

No que diz respeito a imagem corporal, os adolescentes buscam revelar nesta
sua identidade “ideal” para a sociedade, baseando-se em padrdes representados por
pessoas influentes, apresentando como forma de divulgacao a midia (SAIKALI et al.,
2004).

Estudos tem revelado uma elevada prevaléncia de insatisfagdo com a imagem
corporal em adolescentes, sendo mais prevalente no sexo feminino (CORSEUIL et al.
2009; GRAUP et al. 2008; PINHEIRO; GIUGLIANI 2006). Dessa forma, a insatisfacéao
com a aparéncia corporal pode ter como consequéncia uma imagem negativa e
distorcida do préprio corpo (PEREZ MANUEL et al., 2004).

2.3 A influéncia da midia na imagem corporal de adolescentes

Devido as diversas mudangas nas diferentes fases do desenvolvimento
(VOELKER; REEL; GREENLEAF, 2015) a infancia e adolescéncia sé&o fases que
recebem uma maior atencao na pesquisa (FERREIRA; CASTRO; MORGADO, 2014).
Nestas fases, a midia é tida como uma das influéncias mais poderosas e
subestimadas no desenvolvimento e na saude da crianga e do adolescente.

Varios estudos apontam o poder que a midia apresenta ao influenciar
praticamente todas as preocupacgdes que pais e medicos apresentam sobre os jovens
no que diz respeito ao comportamento agressivo, sexo, drogas, obesidade, disturbios
alimentares, desempenho escolar, suicidio e depressdo (STRASBURGER; WILSON;
JORDAN, 2009).

Em pesquisas, a midia € considerada a principal atividade de lazer para os
adolescentes (RIDEOUT, 2010). A mesma é capaz de moldar as atitudes, crengas e
comportamentos desta classe (STRASBURGER; WILSON; JORDAN, 2009). E assim
como outras instancias da sociedade, a midia preconiza aos adolescentes um corpo
magro e bonito, em especial, no contexto feminino.

As adolescentes, particularmente, buscam revistas, internalizam as mensagens
apresentadas e por meio da midia procuram saber como podem melhorar sua
aparéncia fisica (LITTLETON; OLLENDICK, 2003). Ja os adolescentes do sexo
masculino, diferente das adolescentes que buscam a magreza, adotam estratégias
como o uso de suplementos alimentares e exercicios fisicos a fim de alcangar o corpo
musculoso (MCCABE; RICCIARDELLI, 2003). No entanto, um estudo apontou que os
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homens sdo menos pressionados que as mulheres pela midia quanto a busca pelo
corpo ideal (MCCABE; RICCIARDELLI, 2001).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral:
Identificar possiveis associagdes entre a influéncia da midia e a insatisfagdo com a

imagem corporal em adolescentes

3.2 Objetivos Especificos:
e Avaliar a insatisfagdo com a imagem corporal entre os adolescentes

pesquisados;

e Analisar quais as influéncias que os adolescentes recebem dos diferentes tipos
de midia (redes sociais, televisdo, jornais, internet, filmes, seriados e

propagandas).
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4 METODOLOGIA

Inicialmente, o discente pesquisador passou por um periodo de treinamento
com a docente orientadora, com o objetivo de torna-lo apto para a pesquisa, na qual
tratou-se de um estudo epidemioldgico de corte transversal, realizado na cidade de
Vitéria de Santo Antdo-PE, com estudantes de uma escola publica estadual.

A selecéao da escola foi feita por conveniéncia, de maneira que o tamanho total
da populacao foi de 154 alunos. Para a selegédo dos participantes foi disponibilizada
pela direcdo das escolas uma ata com os nomes, turmas e turnos dos alunos
matriculados.

A coleta seguiu a ordem dos alunos da lista. Caso o aluno n&do estivesse
presente ou nao demonstrasse interesse em participar da pesquisa, era chamado o
aluno subsequente. Tendo a devida aceitagao verbal e por escrito para participagao
do estudo, os testes foram aplicados na escola, em uma sala de aula, apenas com a
presenca do pesquisador e do aluno, durante os intervalos das aulas. Sendo assim,
nao apresentou perdas nos questionarios validos, totalizando, assim, 154
adolescentes para compor a amostra final. A populagcdo estudada foi composta por

adolescentes de ambos os sexos, com idade entre 14 e 19 anos.

4.1 Materiais

4.1.1 Body Shape Questionnaire — (BSQ)

Questionario desenvolvido por Copper et al. (1987) e traduzido por Cordas e
Castilho (1994). Consiste de 34 perguntas sobre a satisfagdo do individuo com seu
préprio corpo. O instrumento classifica a distorcdo da autoimagem entre leve,

moderada ou intensa.

4.1.2 Questionario sobre influéncias da midia

E um instrumento desenvolvido pela equipe de pesquisa para avaliar a
influéncia da midia e de padrbes de corpos pré-estabelecidos na imagem corporal dos
individuos, baseado no Sociocultural Towards Appearence Questionnaire - 3 -
SATAQ-3 (BATISTA et al., 2015). Essa escala apresenta o score variando entre 30 e
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150 pontos; quanto maior o score maior influéncia dos aspectos socioculturais na
imagem corporal do individuo. O questionario SATAQ-3 é composto por 30 perguntas
destinadas a avaliar a internalizacao geral dos padrdes socialmente estabelecidos (9
itens), o ideal de corpo atlético (5 itens), a press&o exercida por estes padrdes (7 itens)

e a midia como fonte de informagdes sobre aparéncia (9 itens).

4.2 Processamento e analise de dados

A construcao do banco de dados foi feita no Excel. Com o objetivo de avaliar
o0 comportamento das variaveis segundo o critério de normalidade da distribui¢cao, foi
utilizado o programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
versao 21.0. Na caracterizacdo da amostra foi efetuada a estatistica descritiva, com o
uso das distribuicdes de frequéncias para as variaveis qualitativas e uso de média +
desvio padrao (DP) para as variaveis quantitativas. A realizagdo do teste de
normalidade de Kolmogorov Smirnov evidenciou distribuicdo ndo normal das variaveis
dependentes quantitativas. Assim, foram utilizados testes ndo paramétricos para a
realizagao dos testes de hipoteses e para o estabelecimento de correlagdes entre
variaveis. O teste Qui-quadrado foi usado para avaliar a presenga de associagéo entre
variaveis qualitativas. Foi considerado como nivel de significancia para a rejeicao da
hipétese nula um valor de p< 0,05. Os resultados foram apresentados sob a forma de

tabelas.

4.3 Aspectos éticos

Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da UFPE (n° do
parecer 236.169. A orientadora deste estudo, Profa. Rosana Ximenes faz parte da

equipe de execucéao deste projeto.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Analises dos Escores Obtidos

Foram analisados os questionarios respondidos por 154 adolescentes, 76 eram
do sexo masculino e 78 do sexo feminino. Para tanto, obteve-se como média total do
escore 59,06 £ 22,88. No sexo masculino, esse escore foi 57,74 £ 24,13, e de 60,37
+ 21,64 para o sexo feminino. Apoés realizar as devidas classificacées de acordo com
a mediana de cada sexo, observou-se que 47,36 % (n=36) dos adolescentes do sexo
masculino apresentavam uma forte influéncia da midia, enquanto que no sexo
feminino foram 50% (n=39) (TABELA 1).

Tabela 1 - Influéncia da midia de acordo com o sexo dos
adolescentes

CLASSIFICAGAO

TOTAL Total
ALTO BAIXO
MASC 36 40 76
SEXO
FEM 39 39 78
Total 75 79 154

Fonte: O autor (2022).

A tabela 2 informa a classificagdo dos adolescentes que sofrem alta ou baixa
influéncia da midia sobre seu corpo de acordo com os critérios A (Internalizagao geral
dos padrdes socialmente estabelecidos), B (ldeal de corpo atlético), C (Pressdes
exercidas pelos padrdes sociais sobre a imagem corporal) e D (Midia como fonte de
informagao sobre a aparéncia). Além disso, para o critério (A) cerca de 49% dos
adolescentes do sexo masculino receberam uma alta influéncia da midia e 43% as do
sexo feminino, ja para o critério (B) aproximadamente 45% dos adolescentes do sexo
masculino receberam uma alta influéncia da midia e cerca de 49% das adolescentes
do sexo feminino receberam uma alta influéncia, ja para o critério (C)
aproximadamente cerca de 45% dos adolescentes do sexo masculino receberam uma
alta influéncia da midia ,enquanto que cerca de 49% das adolescentes do sexo

feminino receberam uma alta influéncia da midia, no critério (D) cerca de 49% dos
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adolescentes do sexo masculino receberam uma alta influéncia da midia e as

adolescentes do sexo feminino receberam uma influéncia midiatica de 43%.

Tabela 2 - Grau de influéncia midiatica sobre a imagem corporal dos adolescentes

INFLUENCIA DA MIDIA

CRITERIO SEXO TOTAL
ALTA BAIXA

A MAS 38 39 7
FEM 34 44 78

5 MAS 35 42 77
FEM 38 40 78

c MAS 35 42 77

FE 38 40 78

- MAS 38 39 77
FEM 34 44 78

Fonte: O autor (2022).

5.2 Estatistica Analitica dos dados

A média dos escores de cada grupamento foi quantificada para cada sexo e em
seguida foram analisadas pelo teste T para identificar a existéncia de diferengas
relativas ao sexo. Além disso, o numero de adolescentes influenciados baixa ou
altamente pelas midias de acordo com o sexo foram alocados em uma tabela de
contingéncia para analises por meio do teste Qui-quadrado, para identificar diferengas

da influéncia midiatica de acordo com o sexo.
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Tabela 3 - Médias dos escores mensurados pelo SATAQ-3 de
acordo com o sexo

SEXO Numero Média Desvio
Padrao
Escore MASC 77 57,7403 24,13580
Total’ FEM 78 60,3718 21,64658
MASC 77 16,9091 7,62127
Escore A2
FEM 78 18,5256 7,62723
MASC 77 9,9740 5,07827
Escore B3
FEM 78 9,3333 4,25690
MASC 77 12,6494 6,53888
Escore C*
FEM 78 14,1795 9,69769
MASC 77 18,7013 8,07052
Escore D°
FEM 78 19,5385 7,64419

Teste t: 1-p=0,377; 2- p=0,707; 3- p=0,062; 4- p=0,502; 5- p=0,442
Fonte: O autor (2022).

Na tabela 3 ndao se observou diferenca estatistica na média dos escores
mensurados pelo SATAQ-3 entre os sexos dos adolescentes para nenhuma das
variaveis mensuradas (Teste T, p>0,05). Além disso, a frequéncia dos adolescentes
influenciados muito ou pouco influenciados pela midia também n&o diferiu entre os
sexos (qui-quadrado, p>0,05). No entanto, ao se avaliar a influéncia da midia na
imagem corporal de 237 adolescentes do sexo masculino (49,8%) e feminino (50,2%),
em centros educativos numa cidade da Espanha, Gongalves e Martinez (2014)
observaram que a influéncia foi maior no sexo feminino. Ainda no Brasil, ao ser
avaliado 118 estudantes com média de 16,5 anos foi observada uma diferenca entre
0s sexos com relacao a influéncia da midia, embora o numero da amostra seja mais
proximo do nosso os questionarios utilizados neste estudo foram diferentes do nosso
(BSQ-34 e a Escala de Silhuetas) (LAUS; COSTA; ALMEIDA, 2009).

595 adolescentes foram expostos a comerciais idealizados contendo imagens

do ideal magro para mulheres e imagens do ideal musculoso para homens, foi
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constatado neste estudo um aumento na insatisfagdo corporal para as meninas, mas
nao para os meninos (HARGREAVES; TIGGEMANN, 2004).

Houve uma maior frequéncia de insatisfagdo com a imagem corporal nas
mulheres (58,33+21,647) do que em homens (54,67+24,136), sendo os dados
expressos como mediana e desvio padrdao. No entanto, apds o cruzamento dos dados
do SATAQ-3 com o0 BSQ né&o houve correlagao positiva entre a midia e a insatisfagcéao
com a imagem corporal. Diferente dos nossos achados, Lira et al. (2017) ao avaliar a
influéncia da midia na imagem corporal de 212 adolescentes do sexo feminino numa
escola publica de Sao Paulo, observou que 85,8 % estavam insatisfeitas com a
imagem corporal e o acesso diario ao facebook e instragram acima de 10 vezes
aumentou a chance de insatisfacdo em 6,57 e 4,47 vezes, respectivamente. Neste
estudo o questionario utilizado foi o SATAQ-3, também utilizado no atual trabalho. As
diferencas podem estar relacionadas ao tamanho amostral, ja que nosso estudo foi

uma fase ainda exploratoria.

Destacam-se algumas limitagbes deste estudo. A utilizagdo de escalas
autoaplicativas como instrumentos de avaliagdo poderia induzir a erros nos
resultados, pelo viés de resposta. Para minimizar os riscos inerentes a identificagao
de insatisfagcdo com a imagem corporal nesta amostra foi utilizado um instrumento
validado. Além disso, os resultados podem ter relacdo com as caracteristicas dos
estudantes da escola avaliada. Por essa raz&o, os dados ndo podem ser extrapolados
para todos os adolescentes. Finalmente, o delineamento transversal ndo permite fazer
inferéncias de causalidade, mas associagdes entre variaveis. Esses achados devem
ser comparados e discutidos, considerando pesquisas futuras, pela sua relevancia e

pelo fato de ainda ser um tema pouco explorado.
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6 CONCLUSAO

Mediante os dados obtidos no presente estudo pode-se concluir que néo houve
uma correlagao positiva entre a influéncia da midia sobre a insatisfagdo com a imagem
corporal, entretanto foram observados valores elevados para os escores A, B, C e D.
A frequéncia encontrada de adolescentes que vivenciaram os efeitos da midia e
insatisfeitos com a imagem corporal deve servir como um alerta em virtude de ser um
problema de saude publica, principalmente no ambiente escolar. Assim, se faz
necessario o desenvolvimento de estratégias de reconhecimento prévio e de
programas de intervengdo que propiciem a diminui¢do do risco para se desenvolver
disturbios de imagem corporal por meio da midia e formas de prevengdo dos seus
agravos.

Com base nessa pesquisa, € possivel sugerir que novos estudos sejam
realizados, adotando um delineamento populacional, longitudinal e com uma
amostragem probabilistica. Assim, identificando os efeitos dos disturbios de imagem
corporal, ao longo do tempo, e apresentando os fatores de risco nos adolescentes.
Visto que, nas limitacbes deste estudo aponta-se o delineamento transversal, que
impede a relagdo entre causa e causalidade. Além disso, a escolha da escola por

conveniéncia nao permite que os dados sejam generalizados a todos os adolescentes.
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ANEXO B — SATAQ QUESTIONARIO SOCIOCULTURAL ATTITUDES TOWARDS

APPEARANCE SCALE

Questiondno de Atitudes Socicculturais em Relagdo & Aparéncia (SATAL-3),

Discarde totalmente = 1
Discordo am grande parte = 2
Nem concorda nem discords = 3
Concordo em grande parte = 4
Concordo totalmente = 5

Par favor, el eada um dos ens abaixo coldadosamente o Indicue o ndrmeea que melhor reflete o quanto vael concorda com a allrmacio.

Pergunta 5
1 Programas de TV sio impodantes fontes de informacin sobre moda e sobve "como ser araenie”
2z Jai me senti pressionaclolal pela TV ou por revistas a perder peso
3 MNao e iMoo 52 mel COMPo 58 PRrecs Com o de PESSOES que S50 na TV
4 Comparm meu cofpa com o de pessoas que estao na TV
5 Comercials de TV sdo importantes fontes de informagio sobre moda & sobire "oomo ser btraente”
fi PARA MULHERES: Nao me sinto pressionada pela TV ou petas revisias a ficar banlta
PARA HOMENS: Nao me sinto pressionado pela TV ou pelas revistas a ficar musculoso
7 Gostaria que mew corpo fosse parecido com o das{as) maodelos das revistas
A Coamparn minha apacéndia com a das estrelas de TV & do cinema
9 Vu{!e{n;lnpeﬁ NAG 540 IMpartantes lontes de infarmagdo sobee mada & sobre "como ser atrasnte”
10 FARM MUILHERES: .Ja me senti pressionada pela TV ou pelas revistas a ser magra
PARA HOMEMS: J3 me sentl pressionadc pela TV ou pelas revistas a ser musculoso
L Grostanla qui miou corpo fosse parecide com o dasias) modelos dos filmes
12 Mo compare med corpo oom o das pessoas das revistas
13 Artigos di revistas nio a0 impotantos fontes de informagao sobre moda e sobre "como sor atiaento”
14 Ji e senti pressionadalal pela TV oo pelas rvistas a ter um corpa pedeito
15 Godtatla da me parecer com osag) modelas dos videoclipes
14 Cormpara mnba aparincia com a das pessoas $ag niistas
17 Andncios om revistas S50 impadtantes lontos de informagio sobme msda @ sobiee *come ser atracnte”
18 Jine sents pressionadolal pela TV ou por pevistas o fazer dieta
19 MaG cogepe sar 130 atlétcoda) guanto 8% pesseas das revistas
20 Compars meu colpa ao das pessoas am boa forma
21 Fotos de revistas w0 importantos lontes de informagaa sobee moda e sobie "como sor atrasnte”
22 Jine senti pressionadolal pela TV ou pelas mvistas a praticar exercicios
23 Gostatla de ter uma apardncia tho atélica quanto a das estrelas do espons
24 Comparn meu Colpd com D de pesscas alléncas
25 Filmes sdo irmpotantes fontes de informagdo sobre moda o sobne “como Sor atragnie”
2h Ji e senti prassionadolal pela TV oo pelas rvistas a modar minha aparinca
27 MG (ento me paracer oom 5 pessoas da TV
28 Estrelas de cmema nfo sio impotantes fontes da informagao sobre moda e sobre “comao sar
atraente”
29 Pessoas famosas sdo importantes lontes de informacio sobee moda e sobre "como ser atragnte”
a0 Tanto me parecer com atletas




ANEXO C - BODY SHAPE QUESTIONNAIRE

tazer exercicio fisico?

Hem | Opcoes de resposta: 1=Munca, 2=Raramente, 3=As vezes, 4sFrequentemente. Sehulo Freguenlamente,
G=Sarmpre

1 Ter-se sentido enfediada(a) fez com wood Se pASSEsSE 8 PIeOCUPEr GOm a 112 |3 |4 5 | B
sl forma fisica?

2 Tem estado 8o preccupadola) com & forma do Seu Corpo que Comegiu & 112 |5 |4 5 |6
pangar gue deveria fazer dista™

3 4 |he ooodrey que as SuEs coxas, guadnliancas cu nAddegss s&0 grandes 112 |3 |4 56
demais em relacdo S0 resto do seu compa?

4 Tem sentido medo de ficar gordoda) ou maks gordofa)? 1. (2 |3 |4 5 |6

5 Preocupou-se com O S8l congo ndo ser firme o sufclkenta? 1 (2 ]3 |4 5 |8

[3 Sentr-se chesoda) (por exempdo, depois de ingerir uma refesclo grande) fez 112 |3 |4 5 |6
AT e S8 sentizse goadoia)’?

7 Senti-s= (50 mal com & forma do seu corpo 8 ponio de chorar? 1 |2 [3 |4 5 |6

] Ewil comes por achad que sew coipo poderns balanear? 1]2 |3 |4 5 |8

g Estar com pessoas Magras, oo mesmo 9exo que ¢ seu, fazcomquesesints |1 |2 |3 |4 & &
desconfortdvel com a foema do seu conpo?

10 Freccupou-s2 Com que 88 SU&S coXes poderem ccupar muloespaco guando |1 |2 |3 |4 5 |B
22 genta?

11 Comer, Mesmo que wna pequena guantiade de comida, faz com que se 1 [2 |3 |4 5 |6
santisse gordola)?

12 Tem raparado na forma do corpo de outras pesscas do MESMo S8R0 QUE O 112 |3 |4 5 |6
S840 B, B0 CHMpara-se, sentie-se em desvantagem¥

15 Pensar na forma do seu corpo interferiu na sua capacidade de se concentrar |1 |2 |3 [4 5 |6
noutras atvidades {(como por esempln, ver televisdo, ler ou acompanhar uma
oomwversal?

14 Estar nujnua), por exemplo, duranie o banho, fez com gue s sentisss 1 |2 (3 |4 5 |6
gordofa)?

15 8 evifDU USET NoUpEeS gue 0(s) Escam regarar mais ne fomma do seu corpo? 1 ]2 13 |4 § &

16 J4 Imaginou repnover (cortar) pantes camudas oo seu corpo? 1 ]2 |3 |4 5 |6

17 Comer doces, boles e outros alimentos neos em calonas fez com gue se 1 (2 |3 |4 5 |6
santisse gordola)?

18 Demou de ¥ a evenlos sociaks (como por exermpdo, festas) por sentr-g2 mal 112 |53 |4 5 | B
oam & forma do seu conpo?

18 Sentu-se excessivaments grande & amedondadoia)? 112 |3 |4 5|8

20 Sentu vergonha do seu corpo? 1 (2 ]3 |4 5 |6

] A precoupacio com a forma do seu congo levou-ola) a fazer dieta? 1 [2 |3 |4 5 |6

22 Sentiu-se mes conents em reiscao & foma do seu CoMpo quand seU 112 |3 |4 5 | &
astimago estava vazio (por exemplo, pala manna)?

23 Acrediis que & forma do seu conpo s deve & sua falta de auboc-controdsia}? 2 13 [4 5 |6

24 Preccupou-se com que culras pessoas wissem dobres na reglido da sua 2 |3 |4 5 | B
cantuire ou estbrmags’

25 Pensou gue ndo & jusko que oulres passoas do mesmo sexo que aseusejam |1 [2 |3 [4 5 |6
ITiEsS MRS que Vocd T

28 | Ja vomitou pasa s sentr mats magro{a)? 1 2 |3 & |58

FI) Quando acempanhado{a). preocupou-6e 8 DCUPar W eSpaco excasaio 1 (2 |3 |4 5 &
{por exemplo, sentadala) num sofs ou no benco de wm ransports piblico?

28 Preocupioil-66 COM 0 86U COMo estar Gom "oneus™ 1 (2 |3 |4 5 |6

29 er o sau reflexo (por exempéo, num espeivt oU Na vitine de uma loja) fez 1 |12 (3 |4 5 |6
oo que 56 sentisse mal em relacio a0 seu corpa?

ET] Bellscou dreas do seu CONPO para ver 8 quentidads de gordwra gue exsste? 112 [3 |4 5 |6

n Ewiou sluaghes nas quals a3 pessoas pudessem ver & 58U COrpo (par 112 [5 |4 5 |6
axamplo, vestiarios)?

32 Ji losmou laxantes para se sentr mais magro(a)? i 12 [3 |4 5 |6

33 Senta-se parbcularmente desconfortdvel com a forma do eevcorpo. quando (1 |2 (3 |4 5 |6
na companhia de oulras pessoss?

34 A preccupecao com & forma do sseu copo fez com gue senisze que deverna 112 [3 |4 5 |6
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