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RESUMO

A atividade fisica busca o desenvolvimento pleno do aluno,ou seja indo além da parte
fisica,pois ajuda o aluno a lapidar seu raciocinio e velocidade na tomada de decisbes que
muitas vezes no dia a dia precisamos executar.Visto isso é importanteo incentivo da atividade
fisica na escola e fora do ambiente escolar.Dessa forma é relevante discutir e identificar a
importancia da atividade fisica na vida dos educandos nas aulas de Educacéo Fisica Escolar,
por meio de estudos na area da educacao fisica. O presente estudo trata-se de uma pesquisa
que se dard através de um levantamento bibliografico narrativo descritivo de forma
qualitativa,utilizando os recursos que estdo a disposicdo na internet, essencialmente,do
Google académico, porém sem critérios explicito de divisdo na hora da busca,ou seja € uma
pesquisa abrangente,com escolha de artigos de forma arbitraria. Dentre o que foi encontrado
e exposto na pesquisa, podemos aduzir que de fato a atividade fisica escolar € de grande
relevancia na vida dos educandos. Tendo em vista a pesquisa atual, fica claro a relevancia e o
impacto que a atividade fisica na vida dos educandos.O que pode tornar uma dificuldade para
uma prética errbnea € justamente um mal planejamento e uma ndo intervencéo por parte do
professor,partindo disso, faz-se necessario um planejamento adequado que leve em
consideracdo os aspectos que pode ser impedimento no momento da prética.

Palavras-Chave: Educacéo Fisica. Atividade fisica.Escola.



SUMMARY

Physical activity seeks the full development of the student that is, going beyond the physical
part, as it helps the student to improve their reasoning and speed in making decisions that we
often need to execute on a daily basis. Physical activity in school and outside the school
environment. In this way it is relevant discuss and identify the importance of physical activity
in the lives of students in School Physical Education classes, through studies in the area of
physical education. The present study is a research that will take place through a descriptive
narrative bibliographic survey in a qualitative way, using the resources that are available
on the internet, essentiallyfrom Google academic, but without explicit criteria for division at
the time of search, that is, it is a comprehensive search, with arbitrary choice of articles.
Among what was found and exposed in the research, we can add that in fact school physical
activity is of great relevance in the lives of students. In view of the current research, itis clear
the relevance and impact that physical activity has on the lives of students. It is necessary to
have an adequate planning that takes into account the aspects that can be an impediment at the
time of practice.

Keywords: Physical Education. Physical activity. School.
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1 INTRODUCAO

A Educacédo Fisica é componente curricular obrigatorio que visa a sua pratica através
da atividade fisica em si, levando em conta também aspectos da literaturana area da
Educacdo Fisica, visando levar um pensamento critico para os alunos,e sempre optando por

uma pratica pedagdgica que supere o carater comum.

A prética da Educacdo Fisica na escola podera favorecer a autonomia dos alunos
para monitorar as proprias atividades, regulando o esforco, tragcando metas,
conhecendo as potencialidades e limitacbes e sabendo distinguir situacfes de
trabalho corporal que podem ser prejudiciais.

(PCN,1997,pég,24).

A prética de atividade fisica nas aulas vem com o propdésito de mostraraspectos que
podem influenciar a saide bem como a aprendizagem motora dos alunos. Vale ressaltar que
alem das pratica em si da atividade fisica, € importante salientar a importancia de habitos
alimentares, pois no entender de ARGENTO (2010), Mudar costumes inadequados e lapidar
habitos sadios vem como algo preambular para uma vida durdvel e de autossuficiéncia
motora.

A sua pratica surge como algo que vai além das aulas e do divertimento, pensando no
aspecto do desenvolvimento pleno do aluno a nivel corporal,dentro deste panorama o intuito
dessa pesquisa € refletido em apresentar os caminhospara uma educacdo fisica e uma
atividade fisica equitativa, através dos documentos e estudos na area de educacdo fisica,o
estudo se dara através de um levantamento bibliografico narrativa descritivo de forma
qualitativa, utilizando os recursos que estdo a disposicdo na internet, essencialmente,do
Google académico, além de discutir e identificar a importancia da atividade fisica na vida dos
educando nas aulasde Educacdo Fisica escolar no ensino fundamental, por meio de estudos na
area daeducacdo fisica, o estudo ira abranger e demonstrar a importancia da atividade
fisica para o desenvolvimento do alunos e tratar sobre a percepcéo corporal dos educandos.

No que se refere a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), n° 9394/96 de 20 de
Dezembro, em seu artigo 26 a Educacdo Fisica é tratada como um componente
curricular obrigatério na educacdo béasica, valorizando ainda a educacdo fisica como uma

area do conhecimento de grande relevancia para o



desenvolvimento do educando,ou seja um dos principais documentos norteadores da
organizacdo educacional do pais coloca a educacéo fisica em uma relevancia curricular de ser
uma disciplina que vai além do,lazer e do jogar.

Além da LDB os PCNS em referéncia a educacdo fisica, traz consigo em seu conjunto
de conceitos o conhecimento sobre o corpo,trazendo em si 0 corpo como um todo em
desenvolvimento pleno e ndo em partes,levando ao educando a perceber e sentir as mudancas
com a prética da atividade fisica.

Com isso,fica claro que a educacdo fisica e sua pratica através da atividade fisica vai
além da brincadeira e de um componente curricular que tras s6 o lazer consigo, apesar de
estar tudo documentado nos principais documentos norteadores,nas escolas vemos a educacéo
fisica como uma fuga para desentediar de outras aulas como se a atividade fisica na visdo de
quem ndo é da area se limitaa recreacdo apenas, 0 que torna uma problematica em torno da
mesma. Posto isto, a problematica ira gerar em torno de, quais conhecimentos deve ser
trabalhados e como mostrar aos educandos a relevancia da pratica da atividade fisica ?. Esse
trabalho se apresenta em oito divisdes.

O primeiro fragmento é a introducdo,abrangendo a relevancia da tematica na
literatura,a problematica, a razdo e o0s objetivos com base em estudos com rigor
cientifico,logo ap0s, a pesquisa tras consigo a pergunta que a conduz, questionando em si
qual a relevancia da atividade fisica na vida dos educandos?,adiante em secdo separada 0s
objetivos estdo elencados em geral e especificos,em seguida a justificativa &
abordada,mostrando as razfes e as inquietacGes que levaram a essa pesquisa,seguindo as
secOes ,logo apos a pesquisa retrata 0 marco teorico,0u seja,0 que tem de relevante na
literatura em proldo tema pesquisado,em particula posterior foi explando a metodologia,onde
foi sistematizado como seria 0 método em si de estudo,e por fim em segmentos também

diferentes, foi expostos os resutados e discussdes e as consideracdes finais.



2 PERGUNTA CONDUTORA

Qual a relevancia da atividade fisica na vida dos educandos?



3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL:

@ discutir a relevancia da atividade fisica na vida dos o educando
nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, por meio de estudos naarea da

educacao fisica.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Analisar a contribuicdo da atividade fisica

' Demonstrar a importancia para o desenvolvimento do educando

0 Tratar sobre a percepcao corporal dos educandos

10
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4 JUSTIFICATIVA

A atividade fisica busca o desenvolvimento pleno do aluno,ou seja indo além da parte
fisica,pois ajuda o aluno a lapidar seu raciocinio e velocidade na tomada de decisbes que
muitas vezes no dia a dia precisamos executar.Visto isso é importante o incentivo da atividade

fisica na escola e fora do ambiente escolar.

A Educacéo Fisica continua sendo disciplina do componente curricular no sistema
educacional brasileiro. Historicamente, sua permanéncia no curriculo escolar tem
sido justificada com base na abrangéncia e pseudo efetividade da préatica esportiva
no desenvolvimento biopsicossocial e cultural do jovem.(Guedes,1999,pag.10)

O movimento corporal e 0 entendimento sobre seu préprio corpo se da antes mesmo
do falar e do ato de alfabetizar,ou seja, gerando uma consciéncia corporal e lapidando o

intelectual do educando desenvolvendo de forma plena como dito antes.

A descoberta do corpo, das sensac@es, dos limites e movimentos é muito importante
para a crianca da Educacdo Infantil, pois nesta etapa ela estd construindo a sua
imagem corporal. Assim, ela precisa descobrir seu corpoe também o corpo do
outro.(DOS SANTQOS ;COSTA,2015,pég 3).

E importante salientar que a atividade fisica ela é importante ndo s6 no ambito fisico
como ja dito, porém sabemos que cada individuo tem um formacdo,costumes e
responsabilidade trazidas de casa,como base nisso € importante o professor de educacdo fisica
levar em consideracdo esses aspectos que influenciam na hora da pratica,ou seja se for levar
em consideracdo a alimentacdo como um dos aspectos por exemplo as criangas ndo tem
discernimento para ter uma alimentacdo regrada e isso pode impactar na hora da atividade
fisica.

Uma concepcdo fundamental que favoreceu por essa experiéncia de pesquisa foi o
aspecto de ter levado em consideracdo minha percepcdo durante todo periodo de curso, pois
vir a refletir e a levar sempre em relevancia o aspecto o qual a atividade fisica e o esporte em
si influencia,tanto a nivel fisico como ja visto, e esclarecido por diversos autores, quanto a
nivel social,por esse motivo e além dofato de vir de uma vivéncia e realidade o qual nunca
tive privilégios, a atividade fisicaatravés do esporte em especifico surgiu como fuga para

maximizar a falta de outros
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aspectos que impactam na qualidade de vida, atualmente estudando e estando inserido na
area da educacgdo fisica,vejo de forma ampla essa importancia e ndouma atividade fisica
que fazia para desentediar a realidade que tinha.

Com isso a presente pesquisa tem como objetivo discutir a importancia da atividade
fisica dos educandos,visto que um planejamento mal feito e uma atividade fisica executada de
forma errdnea principalmente na fase inicial da educacdo,pode ser um problema futuro para o

aluno.
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5 MARCO TEORICO

5.1 Contribuicédo da atividade fisica em prol da qualidade de vida.

Para enfatizar a importancia da atividade fisica na educacdo escolar, Siqueira cita
Borjesson: referindo que a atividade fisica € muito pouco utilizada no cuidado & salde, na
prevencdo e no tratamento, principalmente de algumas morbidades como a hipertensdo, em
que o efeito da atividade fisica na reducdo da pressdo arterial é similar ao da terapia
farmacoldgica ( Siqueira et al 2009 apud Borjesson et al 2016).

Partindo dessa evidéncia cientifica fica claro o impacto que a atividade fisica pode
causar na vida do educando pois ird melhorar sua aptiddo fisica,vale salientar que é
importante que o professor de educagéo fisica tenha meios para incentivar o aluno, buscando
a participacdo maxima nas sua aulas e buscar de forma ludica aplicar as atividades para os que
estdo desencorajados da pratica em si,pois muitos vezes os alunos se sentem desmotivados
para praticar,sabendo disso e da importancia da participacéo do aluno.

Darido Assume que:

O prazer e o conhecimento sobre a pratica da atividade fisica teriam um valor
bastante limitado se os alunos ndo vivenciassem ou aprendessem 0s aspectos
vinculados ao corpo/movimento. Por isso,a importdncia da Educagdo Fisica na
escola é também garantir a aprendizagem das atividades corporais produzidas pela
cultura.( Darido,2004, pag 2)

E importante ressaltar que a atividade fisica e a educacdo fisica em si é uma
importante acdo preambular para minimizar e lapidar possiveis lesdes e problemas de saude
em si ,sabendo disso ela ndo deve ser entendida como um simples componente curricular
obrigatério onde os alunos na maioria das vezes e professores de outras disciplina ndo tem
uma concepcdo do que se trabalha na area,e o intuito de alguma atividade sendo ludica ou

ndo,pois é com a prépria brincadeira que o aluno desperta e melhora sua habilidades motoras.

Sabemos da importancia de areas livres onde a crianca possa explorar corporalmente
a propria instabilidade natural do espago. O viver em cidadesimpde a convivéncia
com espagos amplamente cimentados, o que nos leva a pensar na necessidade de um
espaco escolar que possibilite a experiéncia infantil em contato com a terra, arvores,
grama... Atualmente, o espaco de algumas instituicbes de educacgdo infantil tem
limitado cada vez mais os ndo cimentados.( Richter,2006, pag 82).
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Essa da exploracdo do ambiente é de cuja importéncia pois a atividade fisica exige
movimentos naturais,além disso ird ajudar melhorar a comunicagéo e a socializacéo entre 0s
alunos em um ambiente diferente da quadra ou sala de aula,partindo disso é importante
diversificar o maximo possivel para que crianga possa aprender a importancia e a necessidade

da pratica da atividade fisica independente do meio onde ela estiver.

5.2 Os Beneficios da préatica da atividade fisica na adolescéncia.

A atividade fisica ndo pode se limitar dentro do espaco de aula do professorde
educacdo na escola. Criangas e adolescentes que sdo agitadas e necessitam sempre estar
ocupadas com algo, a atividade fisica vem como parceira significativa para lapidar essa
questdo,por isso é importante do professor sempre incentivar sua pratica.

Em recente estudo em relacdo a atividade fisica a oms destaca que:

A atividade fisica regular é um fator de protecdo fundamental para prevencdo e
gestdo de doencas ndo transmissiveis doencas (DNTs), como doencas
cardiovasculares, tipo 2 diabetes e varios tipos de cancer. A atividade fisica também
beneficia a satde mental, incluindo a prevencdo de problemas cognitivos declinio e
sintomas de depressdo e ansiedade; e podecontribuir para a manutencdo do peso
saudavel e bem-estar geral. (OMS,26 de novembro de 2020 ).

Como ja exposto, a educacédo fisica (EF) escolar segundo a LDB é umcomponente
curricular obrigatério da educacdo basica no Brasil,em face ndo sé disso,ou seja de ter
consigo algo que documento e que abrange de forma constitucional sua pratica,o professor de
educacdo Fisica deve ter como pensamento e como base, o principio de agucar os educandos
0 desejo em participar e incentiva-los com as atividades que envolve o gesto corporal,
levando sempre em consideracdo as caracteristicas fisicas dos alunos.Levando em
consideracdo e com base na evidéncia cientifica,para os adolescentes, (2020,p.12) .“oms
recomenda pelo menos 60 minutos de atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa,
por dia”.

Apesar do reconhecimento da importancia da atividade fisica como agente de

impulsdo da saude e de precaucdo de enfermidade, muitas pessoas nao leva isso
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em consideracdo e ndo praticam,mesmo sabendo do beneficios que a atividade fisica pode
levar,por isso é de fundamental importancia o professor de educacdo fisica influénciar seus
alunos a ir a prética.

Evidénciando isso em uma pesquisa com 4210 estudantes sobre ainsuficiéncia de
atividades fisica em seus resultados o “Estudo evidenciou elevada prevaléncia de niveis
insuficientes de atividade fisica e de exposi¢do a comportamento sedentario.”

(2010,p.06).

Como citado no comeco da pesquisa, com base nos PCNS, a atividade fisica na escola
possibilita ganhos a nivel fisico de esfor¢co dos alunos,pois eles irdo trabalhar através dos
jogos, corridas, outras aulas diversificadas, colocando em si seu corpo sempre em movimento.

Estudo feito em Floriandpolis com mais de dois mil educandos em escola publica na
educacéo béasica em adolescentes trouxe indicadores de insuficiéncia de atividade fisica entre
jovens, o estudo elencou diversos fatores que levaram a isso como por exemplo alunos
repetentes, lugares inapropriados condi¢cdes socioeconémica etc., a pesquisa mostrou maior
insuficiéncia entre meninas.

Dentre as evidéncias trazidas nessa atual pesquisa sobre a relevancia da atividade
fisica e senso corporal dos educandos, vale levar em consideracdo no momento da pratica o
qual o professor de educacédo fisica estardo passando, as particulares de e vivéncia de cada

aluno pois isso é determinante para o nivel de atividade fisica.

5.3 Tratar sobre a pratica corporal dos educandos

A BNCC Assume que:

A Educacéo Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas corporais em
suas diversas formas de codificacdo e significagdo social, entendidas como
manifesta¢Bes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da histdria. Nessa concepgéo, 0 movimento humano esta
sempre inserido no &mbito dacultura e ndo se limita a um deslocamento espago-
temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo. ( BNCC, 2018, p.213)

Nesse aspecto do movimento ja esta inserido na cultura,deixa claro suaimportancia

tanto a nivel social pois o educando ira ter uma interagdo com o outro,
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quanto a nivel fisico, ressaltando também que para essa compreensdo e senso corporal é de
grande importancia o professor sempre levar em consideracdo de que nessa fase de crianga e
adolescentes erros podem ser prejudiciais, pois movimentoserroneos poderdo impactar esses

aspectos social e fisico,por isso deve sempre levarem consideracdo também a individualidade.

Nesse aspecto de Importancia do senso corporal Neira abrange que:

A cultura corporal de movimento é o proprio conteldo das aulas, pois se trata do
conhecimento especifico que qualificara a leitura que as criancgas, jovens e adultos
fazem das praticas corporais disponiveis na sociedade, bem como a sua reconstrucao
critica na escola.( NEIRA,2016, p. 197)

Levando em consideracdo a referéncia e o documento oficial da BNCC,fica claro a
relevancia da educagdo fisica e da atividade fisica na vida doseducandos,pois a aula ndo se
limita ao divertimento e recreacdo,mas envolve e desenvolve o aluno de forma plena,
deixando claro sua importancia,pois a educacéo fisica na € um componente curricular isolado,
é ajuda e interliga com outras disciplinas,o professor deve pensar e planejar sempre aulas que
desperte 0 interesse do alunos pois algumas atividades e aulas desencorajam alguns
educandos de
participar .

Observando o cenario Rocha diz :

O ser humano necessita compreender a atividade em pensamento, em movimento e
em sentimento, tomando consciéncia do seu proprio corpo edo que estd a sua
volta, com a intermediagdo entre os simbolos e a realidade; por meio de
momentos de ludicidade, prazer e consciéncia.( ROCHA,2009,p. 26)

Tendo em vista isso, &€ importante o professor saber dosar e saber conduzir a pratica da
atividade fisica de maneira o qual leve em consideracdo sempre osaspectos que impactam na
sua préatica, pois a alimentacdo,as caracteristicas fisicase a questdo social, traz consigo
questdes que influenciam muito na hora da aula,por isso é de grande relevancia o professor ter
um planejamento organizado,pois a pratica em si ja nos leva a percorrer caminhos diferentes

da teoria,e se o professor
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ndo tiver um planejamento ou proposta pré definida pode gerar grandes problemas.

Nessa perspectiva do professor de educacgdo fisica afirmar e repassar seu modo de
entender e compreender a questdo corporal, professores de outras disciplinas e a prépria
convivéncia do aluno no seu meio social no que tange fora do ambiente escolar podem trazer
consigo outra concepcao para o aluno e outra visdo do conteudo,isso pode gerar conflito de
pensamento por isso é de cuja importancia ainterdisciplinaridade e levar em consideracdo a

experiéncia extra escolar para favorecer a aprendizagem sem confusdo de conceitos.

Nessa acepgdo, a cultura corporal de movimento é um territorio de conflitos entre os
grupos que coabitam a sociedade. Cada qual procura afirmar o seumodo de fazer e
entender as praticas corporais, podendo inclusive rever posicionamentos ou mesmo
rejeitar os demais. Os problemas gerados na convivéncia social podem ser
identifica-dos, também, nas manifestages da cultura corporal de movimento. Cada
grupo social Ihes atribui significados diferentes em con-formidade com o contexto
social e histdrico no qual se criam e recriam. (NEIRA, 2016 apud NEIRA,2010)
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6 METODOLOGIA

Ferenhof e Fernandes assume que :

A revisdo narrativa é considerada a revisao tradicional ou exploratdria, ondendo ha a
definicdo de critérios explicitos e a selecdo dos artigos ¢ feita de forma arbitraria,
ndo seguindo uma sistematica, na qual o autor pode incluir documentos de acordo
como seu viés,sendo assim, ndo ha preocupacdo em esgotar as fontes de
informacdo.(FERENHOF FERNANDES ,2016 apudCORDEIRO et al.,2007).

O presente estudo trata-se de uma pesquisa que se dara através de um levantamento
bibliografico narrativo descritivo de forma qualitativa,utilizando 0s recursos que estdo a
disposicéo na internet, essencialmente,do Google académico, porém sem critérios explicito de
divisdo na hora da busca,ou seja é uma pesquisa abrangente,com escolha de artigos de forma

arbitraria.

A pesquisa qualitativa ndo procura enumerar e/ ou medir os eventos estudados, nem
emprega instrumental estatistico na analise dos dados. Parte de questdes ou focos de
interesses amplos, que vado se definindo & medida que o estudo se
desenvolve.(GODOY,1995,p 58)

Deste modo o estudo discorre caminhos o qual o professor pode recorrer paraampliar e
colocar em relevancia a importancia da atividade fisica escolar ,a pesquisa qualitativa foi
adotada neste trabalho pelo fato da ampla literatura onde envolve o tema,e também sabendo
que todo estudo tem como incentivo e referéncias de outros estudos. Portanto , essa pesquisa

envolve delinear estudos na area daeducacdo fisica para massificar o tema .

Pesquisa alguma parte hoje da estaca zero. Mesmo que exploratéria, isto é, de
avaliacdo de uma situacdo concreta desconhecida, em um dado local, alguém ou um
grupo,em algum lugar, j& deve ter feito pesquisas iguais ou semelhantes, ou mesmo
complementares de certos aspectos da pesquisa pretendida. Uma procura de tais
fontes,documentais ou bibliogréficas, torna-se imprescindivel para a ndo duplicagio
de esfor¢os, a ndo "descoberta” de idéias j& expressas, a ndo-inclusdo de "lugares-
comuns"no trabalho. (MARCONI E LAKATOS, 2003,p. 225).
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Sabendo disso e levando sempre em consideracdo, o presente estudo ird partir dos
principais documentos norteadores na area da educacdo fisica e nos principais estudos ja
feitos com o intuito de maximizar e procurar meios para mostrar arelevancia da atividade
fisica, essa pesquisa é de grande relevancia para area por isso a necessidade de abordar tal
tema.

Dessa maneira essa pesquisa € um estudo de grande significado no temaproposto,
havendo pesquisas e sondagens e aporte cientifico que tambémauxiliaram como pilar
primordial nessa elaboracéo de pesquisa e,concomitantementeda fundamental
relevancia daatividade fisica eficaz nas aulas para 0S
educandos.Sendo assim,sera esclarecido e demonstrado a relevancia de debater aatividade
fisica escolar e 0 senso corporal para os leitores.

Observando o cenario, certamente todo estudo tem que ter um aporte cientificopara ser
refletido e estruturado por meios de referéncia exposta na &rea por maisque seja uma
pesquisa nova, ajudando e sendo um norteador para lapidar o assunto a ser estudo,

contribuindo de forma positivo para gerar conclusdes acercada pesquisa.

A citacdo das principais conclusdes a que outros autores chegaram permite salientar
a contribuicdo da pesquisa realizada, demonstrar contradi¢cbes ou reafirmar
comportamentos e atitudes. Tanto a confirmacdo, em dada comunidade, de
resultados obtidos em outra sociedade quanto a enumeracédo das

discrepéncias sdo de grande
importancia.( MARCONI E LAKATOS, 2003,p. 225).
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7 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nessa sec¢éo iremos abordar e discutir o que foi levantado como documentos
norteadores para a pesquisa, além de analisar a contribuicdo da atividade
fisica,demonstrar a importancia para o desenvolvimento do educando e tratar sobrea
percepcao corporal dos alunos. A partir das pesquisas feitas, pode-se considerarque em se

tratando da contribuicdo da atividade fisica de maneira geral, levando emrelevancia e

evidenciando como estudo no meio cientificoe os
profissionais da area, as pesquisas mostraram de forma expressiva esignificativa o
impacto que a atividade fisica pode causar na vida de um individuoprincipalmente a
nivel de promogéo e prevencdo de salde.

No que se refere a importancia de demonstrar a atividade na adolescéncia foi obtido
em estudo,baixo nivel de atividade fisica em estudantes, elevando ainda maisa importancia
abordada em topico anterior,além disso e se tratando de uma recomendacdo adequada para a
pratica de atividade fisica na adolescéncia a oms ratifica que a frequéncia de atividade fisica
nessa fase da vida deve ser de pelo menos 60  minutos de atividades fisicas
de intensidade moderada a vigorosa, por dia durante a semana, porém vale ressaltar que
existem varios fatores que levaram a esse comportamento, sendo importante saber para ndo
generalizar o resultado da pesquisa,pois 0 estudo se deu apenas com alunos deuma etapa
da educacéo basica,ou seja tudo isso impacta em limitac6es o qual deve ser consideradas.

Em caso posterior onde foi abordado a percepcdo corporal foi evidenciado a bncc ao
abordar as praticas corporais como movimento ja inserido na cultura como um todo, essa
relacdo e essa convivéncia com os demais gera interacdo entre alunos e maximizar ainda
mais o aprendizado,porém o professor tem que ser sempre o intermediario dessa convivéncia
sendo sempre justo quando for causar alguma interferéncia nessa convivéncia,pois vai
depender muito da faixa etaria e da autonomia dos alunos.

Em virtude dos fatos mencionados e levando em relevancia o objetivo geral da
pesquisa, um caminho a ser percorrido para maximizar a pratica da atividade fisica ediminuir

a inatividade na adolescéncia é de fundamental importancia o professor de
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educacdo fisica entender o aspecto extra escolar dos alunos,pois cada individuovem de
uma realidade totalmente diferente o qual impacto tanto positivamente como pode também
gerar algum desinteresse por parte de outros alunos, apesar de que em uma sala de aula o
professor ird lhe dar como diversos educandos é importante levar todos 0s aspectos e

fatores no momento da pratica.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa foi elaborada com o objetivo de discutir e identificar a importancia da
atividade fisica na vida dos o educando nas aulas de EducacdoFisica Escolar, por meio
de estudos na area da educacéo fisica difundido com isso oconhecimento acerca da relevancia
que a atividade fisica e a educacdo fisica tem naescola.

Levando em consideragéo e reafirmando a escolha do tema, o que levou a definir qual
tema seria foi a percepgdo que tive durante todo periodo de curso, pois vir a refletir e a levei
sempre em relevancia o aspecto do qual a atividade fisica e o esporte em si
influenciavam,tanto a nivel fisico como ja visto, e esclarecido por diversos autores, quanto a
nivel social.

Assim, considerando que a atividade fisica abrange e lapida varios aspectos tanto a
nivel fisico quanto mental,e respondendo a pergunta problema da pesquisa onde baseou em
quais caminhos e conhecimentos precisam ser buscados para mostrar a importancia da
atividade fisica para os educandos?.

Fica claro que é de grande importancia e imprescindivel a mediacdo por parte do
professor na hora da préatica da atividade fisica, gerando assim um controle e
acompanhamento,levando sempre em consideracdo os aspectos fisicos dos alunose qualquer
outro impedimento no momento da pratica,outro caminho a ser levado emcontemplacéo € a
BNCC,LDB e os pcns sempre como pilar primordial no momento do planejamento,
porém,deve levar em conta o planejamento pedagdgico da escola para que o professor nao
fique limitado ao que esta nos documentos norteadores.

Tendo em vista a pesquisa atual, fica claro a relevancia e o impacto que a atividade
fisica na vida dos educandos.O que pode tornar uma dificuldade para uma pratica errbnea é
justamente um mal planejamento e uma néo intervencéo por parte do professor,partindo disso,
faz-se necessario um planejamento adequado que leve em consideracdo 0s aspectos que pode
ser impedimento no momento da pratica,apesar da pratica nos levar a caminhos diferentes do
qual planejamos, é importante ter uma organizacdo prévia para diminuir o impacto de um

possivelproblema.
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