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RESUMO

O objetivo deste estudo foi examinar possiveis diferencas de acordo com o sexo e a
idade no desempenho do salto horizontal em criancas e adolescentes. Participaram
deste estudo 1107 criancas (537 meninas) de 6 a 12 anos de idade de doze escolas
publicas de Lagoa do Carro — Pernambuco. A poténcia dos membros inferiores foi
avaliada com o salto horizontal, sendo considerada a maior distancia alcancada em
trés tentativas. Para verificar as diferencas, trés grupos de idade foram formados (6 a
8 anos, 9 e 10 anos, e 11 e 12 anos). Diferencas no salto horizontal de acordo com
idade e sexo foram analisadas pela ANOVA Two-Way, com post-hoc de Bonferroni. A
magnitude do efeito foi verificada com partial eta squared (n2p), considerando valores
de até 0,06, entre 0,06 e 0,14 e acima de 0,14, como efeito pequeno, médio e grande,
respectivamente. Foram observados efeitos principais de sexo (F = 78,17; p < 0,001,
n2p = 0,072), e idade (F = 126,36; < 0,001; n2p = 0,200), mostrando que 0S meninos
apresentaram melhor desempenho em relacdo as meninas, e que criancas mais
velhas tendem a apresentar um melhor desempenho em comparacao as mais novas.
Concluimos que os meninos possuem melhor desempenho que as meninas e que o
desempenho no salto horizontal tende a aumentar com o avanco da idade. Essas
informacdes cooperam para o desenvolvimento de estratégias visando o aumento da

poténcia de membros inferiores em criangas e adolescentes.

Palavras-Chave: Desempenho psicomotor, Sexo, Criangas.



ABSTRACT

The objective of this study was to examine possible differences according to sex and
age in the performance of the horizontal jump in children and adolescents. In this study
1107 children (537 girls) from 6 to 12 years old from twelve public schools in Lagoa do
Carro, Pernambuco, Brazil participated. The power of the lower limbs was evaluated
with the horizontal jump, being considered the longest distance achieved in three
attempts. To verify the differences, three age groups were formed (5 and 6 years, 7
and 8 years, 9 and 10 years, and 11 and 12 years). Differences in horizontal jump
according to age and sex were analyzed by Two-Way ANOVA, with Bonferroni post-
hoc. Effect magnitude was checked with partial eta squared (n2p), considering values
up to 0.06, between 0.06 and 0.14, and above 0.14 as small, medium, and large effect,
respectively. Main effects of sex (F = 78.17; p < 0.001; n2p = 0.072), and age (F =
126.36; < 0.001; n2p = 0.200) were observed, showing that boys performed better
compared to girls, and that older children tend to perform better compared to younger
ones. We conclude that boys perform better than girls, and performance in the
horizontal jump tends to increase with advancing age. This information contributes to
the development of strategies to increase lower limb power in children and

adolescents.

Keywords: Psychomotor Performance, Sex, Children.
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Estatistica descritiva (Média e desvio-padréo) e
ANOVA Two-Way por sexo, idade e interacao.
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Figura 1 — Resultados em metros no teste Salto Horizontal em relagéo ao sexo 17
e idade.
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1 INTRODUCAO

A poténcia é uma capacidade fisica que, juntamente com a resisténcia
muscular e forca muscular, integram o que € chamado de aptiddo musculoesquelética
(IOM, 2012), a qual também pode ser considerada como a capacidade de exercer uma
forca no menor periodo (BORDIGNON, 2004). A aptidao fisica € um importante
marcador de saude para populacao pediatrica e pode ser medida a partir de métodos
laboratoriais. Contudo, esses métodos dependem de um alto custo, profissionais
qualificados e equipamentos modernos que inviabilizam levantamentos a nivel
populacional (ANDERSEN et al. 2006). Assim, testes indiretos de aptidao
musculoesquelética sdo considerados mais viaveis de serem aplicados, pois 0s
equipamentos necessarios sdo simples, podendo ser realizados em um curto periodo
e com numero de participantes maior (RUIZ et al. 2008).

O teste de salto horizontal tem sido um dos preferidos quando se trata de
avaliar a aptiddo muscular dos membros inferiores de escolares, pois ele faz parte de
varias baterias de testes internacionais validados (p. ex., EUROFIT, FITNESSGRAM,
PCPF, AAUTB, YMCAYFT, IPFT, CAHPER-FPT II, NFTP-PRC, NZFT, AFEA; RUIZ
et al. 2008) e séo confiaveis para avaliacdo para grandes populacdes (BIANCO et al.
2015; CASTRO-PINERO, 2010; IOM, 2012). Em alguns paises, este teste tem sido
utilizado para determinar valores de referéncia e analisar a poténcia dos membros
inferiores, considerando as diferencas em funcéo idade e sexo. Por exemplo, em
estudo realizado na Espanha (LATORRE-ROMN, 2017), em 51 escolas do sul do pais,
3555 participantes, com idade entre 3 e 6 anos, de ambos 0s sexos, foi observado
gue os meninos desempenharam melhor no teste de salto horizontal quando
comparado as meninas, embora tal diferenca tenha sido observada apenas entre 3 e
5 anos.

J& em um estudo realizado na Colémbia, com 8.034 jovens de 9 a 17,9 anos,
0s autores mostraram que o desempenho do salto horizontal difere significativamente
entre meninos e meninas, onde o resultado dos meninos aumenta de maneira
progressiva, tendo aos 13 anos suas maiores diferencas, e no caso das meninas,
também ocorre esse aumento progressivo, contudo dos 13 aos 15,9 anos,
apresentaram um platd (RAMIREZ-VELEZ, 2017). Este estudo foi comparado com um
similar, realizado na Australia, onde apresentou indicios de que esses picos no

desempenho do salto horizontal para essa faixa etaria, parece acontecer bem antes
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em criancas australianas do que nas criancas da Coldmbia (CATLEY, TOMKINSON,
2013).

No Brasil, ainda ndo se tem uma referéncia a nivel nacional que determine o
desempenho de meninos e meninas no salto horizontal, contudo, os pesquisadores
brasileiros tém demonstrado maior interesse nessa tematica. Uma pesquisa realizada
no Brasil com escolares de 7 a 15 anos, observaram uma grande relacdo entre os
testes de salto em distancia e outros testes que avaliam aptidao fisica (DUMITH et al.
2012), o que ratifica o teste como um dos métodos mais eficientes para avaliar aptiddo
fisica em criancas e adolescentes escolares.

Sob o ponto de vista de saude publica, é importante utilizar o teste de salto
horizontal nos mecanismos de vigilancia de salde, onde o ambiente escolar se torna
ideal para acompanhar o desenvolvimento das capacidades fisicas (RAMIREZ-
VELEZ et al. 2015), visto que algumas patologias ésseas, cardiovasculares e
metabdlicas podem ser rastreadas através desse acompanhamento precoce (IOM,
2012).

Sendo assim, o0 objetivo deste estudo foi examinar as diferencas de acordo com
0 sexo e idade no desempenho do salto horizontal em criancas e adolescentes
escolares na populacédo de Lagoa do Carro - PE. Os resultados deste estudo podem
ser utilizados para determinar valores normativos de desempenho do salto horizontal
e avaliar a poténcia dos membros inferiores de escolares para o municipio de Lagoa

do Carro.
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2 OBJETIVOS
Examinar possiveis diferencas de acordo com o sexo e a idade no desempenho do
salto horizontal em criancas e adolescentes escolares do municipio de Lagoa do

Carro, Brasil.

2.1 Objetivos especificos
¢ Analisar o desempenho do salto horizontal entre criangas e adolescentes;
¢ Comparar o desempenho no salto horizontal de criancas e adolescentes, de

acordo com o sexo e a idade.
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3 MATERIAL E METODOS
3.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, comparativo e transversal. Os
dados deste estudo vieram do projeto "Lagoa do Carro: Vida Saudavel: Um Estudo de
Base Familiar", coletados em abril e novembro de 2018, que investigou diferentes
aspectos relacionados a qualidade da saude da crianca e do adolescente e o impacto

de fatores familiares e ambientais sobre essas variaveis.

3.2 Local, Populacédo e Amostra

A amostra desta pesquisa contou com 1107 criancas e adolescentes (537
meninas), com idades entre 6 e 12 anos (8,89+2,11 anos), da rede publica de ensino
do municipio de Lagoa do Carro-PE, regularmente matriculados.

O municipio de Lagoa do Carro fica localizado na regido da Zona da Mata Norte
do estado de Pernambuco, a cerca de 61 km da capital do estado. Segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2021), a cidade possui 69,7 Km?
em area e uma populacéo estimada de 18.429 habitantes.

Quando se trata da educacédo do municipio, o Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) em 2019, contabilizou 15 escolas
municipais em Lagoa do Carro, contendo cerca de 2.000 criangas e adolescentes
matriculadas no ensino fundamental. A coleta ocorreu em 12 escolas municipais entre
os meses de Abril e Novembro de 2018. Apenas 0s escolares que tiveram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelos pais ou responsaveis, e
assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, participaram do estudo, o
qual foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade de Pernambuco (CAAE:
83143718.3.0000.5192; Parecer: 2.520.417).

3.3 Procedimentos experimentais

Para analise da poténcia dos membros inferiores dos participantes foi realizado
o teste de salto horizontal. Nesse teste os participantes devem saltar a maior distancia
possivel. A distancia é registrada em centimetros, a partir da linha demarcada no solo
até o calcanhar mais proximo dela. Sao realizadas trés tentativas, sendo considerado
como o melhor salto como desempenho final. O resultado da distancia ira responder

qual grupo etario e de sexo desempenha melhor poténcia nos membros inferiores, ou
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seja, quanto maior a distancia, mais poténcia nos membros inferiores o avaliado

POSSUI.

3.4 Analise estatistica

Estatisticas descritivas contou com medidas de tendéncia central, para
variaveis numéricas, e distribuicdo de frequéncias, para variaveis categoricas. Para
verificar as diferencas ao longo dos anos, trés grupos de idade foram formados (6 a 8
anos, 9 e 10 anos e 11 e 12 anos), para que os resultados fossem mais fiéis a faixa
etéria. Para verificar as diferencas existentes no desempenho do salto horizontal de
criancas e adolescentes, de acordo com o sexo e a idade, foram realizadas com a
ANOVA Two-Way, considerando o post-hoc de Bonferroni quando verificadas
diferencas significantes. A magnitude do efeito foi verificada com partial eta squared
(n2p), considerando valores de até 0,06, entre 0,06 e 0,14 e acima de 0,14, como
efeito pequeno, médio e grande, respectivamente. Todas as analises foram realizadas

no pacote estatistico SPSS 23.0, adotando um nivel de significancia de p<0,05.

3.5 Critérios de incluséo e excluséo

Criancas e adolescentes que apresentaram o TCLE ou TALE, com idade entre
6 e 12 anos e com capacidade fisica para realizar o teste, foram incluidas no estudo.
Como critério de exclusédo foi considerado: individuos que nao concluiram o teste e

individuos com dados incompletos.
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4 RESULTADOS

Foram observados efeitos principais de sexo (F=78,17; p<0,001; n? = 0,072,
efeito moderado), e idade (F=126,36; <0,001; n%= 0,200, efeito grande), mostrando
gue os meninos tiveram melhor desempenho em relacdo as meninas, e que criancas
mais velhas tendem a apresentar um melhor desempenho em comparacdo as mais
novas (Tabela 1 e Figura 1).

Tabela 1. Estatistica descritiva (Média e desvio-padrao) e ANOVA Two-Way por sexo, idade

e interacao.
dad Feminino Masculino Idade Sexo Idade*Sexo
ade
MédiaxDP MédiaxDP F n? F n? F n?
6 a 8 anos 92,5+22,061 103,8+22,861  126,36* 0,200 78,17* 0,072 0,64 0,01

9 a 10 anos 110,4+20,825 124,2+23,164
1lal2anos  116,1+21,701 132,1+24,005
"Sndo significante, *p<0,001

150 — SEXO

O FEM

]
140 - MASC

130 —

120 -

110 -

Salto horizontal (cm)

100 -

90 -
| T |
6 a 8 anos 9 a 10 anos 11 a1l2 anos

Idade (anos)

Figura 1. Resultados em centimetros no teste de salto horizontal em relagédo ao sexo e idade.
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5 DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi examinar possiveis diferencas de acordo com o
sexo e a idade no desempenho do salto horizontal em criancas e adolescentes
escolares do municipio de Lagoa do Carro, Brasil. Nossos resultados mostraram que
0s meninos tiveram melhor desempenho quando comparados as meninas. Quando
se trata da variavel idade, observou-se que quanto maior a idade do individuo melhor
seu desempenho no teste de salto horizontal.

A maioria dos estudos que buscam estabelecer valores de referéncia para o
desempenho do salto horizontal em escolares sao realizados nos continentes europeu
e asiatico (CATLEY, TOMKINSON, 2013; O'DWYER et al. 2014; CHUNG, 2013). No
Brasil, ainda s&o escassos estudos de base populacional, o que torna a comparagao
com outros estudos mais dificil. Pesquisas que comparam os valores de referéncia do
salto horizontal em escolares de paises como Colémbia e Australia, por exemplo,
mostraram que as criancas australianas, na relacdo de idade, apresentaram melhor
desempenho mais cedo do que as criangcas colombianas (CATLEY, TOMKINSON,
2013). Ja em uma pesquisa com escolares da Hungria, o resultado foi ainda mais
positivo na relacao desempenho e idade, quando comparado as criancas australianas,
onde notou-se escores mais altos nas criancas hungaras (ORTEGA et al. 2011).

O desempenho médio, por idade, possivel de observar nesta avaliacao, reflete
a realidade da aptidao fisica dos escolares de Lagoa do Carro - Brasil, considerando
o periodo da coleta dos dados, onde o grupo de 9 e 10 anos apresentou melhor
desempenho que o de idade menor, e o0 grupo de 11 e 12 anos, mostrou ser a faixa
etaria que apresentou melhores resultados no teste do que todas as outras. Os
resultados encontrados nesta populacao, para a diferenca entre idades, assemelham-
se ao dos estudos citados anteriormente, onde percebe-se que 0 crescimento e
desempenho das criangcas tendem a mudar com a idade (ORTEGA et al. 2011).
Todavia, € importante destacar que esta amostra néo reflete, necessariamente,
resultados a nivel estadual ou nacional, visto que, inclui participantes apenas de um
municipio. Dessa maneira, a generalizacdo dos resultados observados no presente
estudo, apesar da dimenséo e relevancia, exige cautela.

Em consonancia com isso, a maturacéo dos individuos, aspectos nutricionais,
e sociais podem interferir nesses resultados. Alguns fatores externos podem modificar

os resultados, como por exemplo, a prevaléncia de obesidade pode ter influenciado
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os achados em criancas da Hungria (ORTEGA et al. 2011). Logo, € interessante que
esses estudos possam ser realizados em diferentes paises e contextos, para que 0s
resultados sejam 0s mais proximos possiveis da populacdo atual. Esta questdo é
levantada porque, assim como o fator nutricional interfere no resultado geral, a oferta
de espacos nas escolas para pratica de exercicio fisico, a participacdo das meninas
nas aulas praticas, aulas regulares de Educacao Fisica e profissionais qualificados,
também sdo fatores importantes para o desenvolvimento da aptidao fisica dos
escolares (RUIZ et al. 2011).

E importante destacar que, para além da faixa etaria e sexo, fatores
étnicos/raciais exercem grande influéncia sob a determinacdo genética do
desempenho muscular, o que pode ser um determinante no resultado da poténcia
muscular (CATLEY, TOMKINSON, 2013). Outro determinante é o comportamento
sedentario que resulta negativamente na saude global e 6ssea de criancas, enquanto
a vida ativa contribui para o aumento da forca muscular e consequentemente o
desenvolvimento esquelético desde a infancia (ANDERSEN et al. 2006). Os métodos
de vigilancia que envolvem testes de aptiddo fisica musculoesquelética oferecem
informacdes importantes para a saude, pois 0s resultados podem guiar na tomada de
decisfes visando a potencializacdo de politicas publicas para a populacdo (RUIZ, et
al. 2008).

Os estudos encontrados que analisam e comparam a relagdo de desempenho
do salto horizontal entre 0os sexos, mostram que 0S meninos apresentam maiores

escores na poténcia dos membros inferiores, do que as meninas (CATLEY,
TOMKINSON, 2013; O'DWYER et al, 2014; ORTEGA et al. 2011). Nesta pesquisa
nao foi diferente, as meninas desempenharam bem com relacdo a progresséao de
idade, mas quando comparadas aos meninos, apresentaram menor desempenho em
todos os grupos de faixa etaria. Um estudo realizado com uma populacao de chineses
de 8 a 18 anos, com objetivo de estabelecer padrdes referenciais atualizados para
aptidao fisica, observou diferencas significativas entre os meninos e meninas de todas
as faixas etarias. Um resultado que esse mesmo estudo trouxe é que o inicio da
poténcia muscular para os meninos estaria relacionado a maturacao (CHUNG, 2013).

Segundo Chung (2013), a influéncia das alteracbes hormonais na fase de
maturacéo, e do fator de crescimento sob o desenvolvimento 6sseo e muscular é mais

expressivo em meninos, devido a uma maior crescente da testosterona e
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consequentemente, o aumento do musculo esquelético e forca muscular. Nesses
individuos, fatores como o aumento do conteudo mineral 6sseo, de massa muscular
e reducdo de deposito de gordura muscular sdo determinantes na forca dos membros
inferiores (KONDRIC et al. 2013). Janz et al, (2014) faz uma associacao entre a
melhoria da saude éssea da populacédo geral e a forca dos membros inferiores na
juventude (JANZ et al. 2014). Entretanto, mais estudos sao necessarios para garantir
a obtencao de valores de referéncias para o desempenho nesse teste.

Além disso, a altura e peso corporal também devem ser levados em
consideracao, pois sdo determinantes na aptidao fisica e tém influéncia direta no nivel
de forca muscular em todas as idades (ROGOL, 2002).Um estudo que determinou
valores de referéncia para salto horizontal em escolares da Espanha, observou que
as diferencas nos resultados entre os sexos, poderiam ter sido causadas pelas
diferencas nos niveis de pratica de atividade fisica das crian¢as, onde 0s meninos, em
sua maioria, praticavam atividades com intensidade de moderada a vigorosa, diferente
das meninas (O'DWYER et al. 2014). Esse resultado fez com que o estudo
relacionasse as maiores distadncias no salto horizontal ao maior nivel de atividade
fisica (TANAKA et al. 2012).

Apesar dos resultados encontrados no presente estudo, nossa pesquisa
apresenta algumas limitacées Inicialmente, o delineamento transversal impede a
atribuicdo de causalidade para as diferencas observadas. Desse modo, estudos
longitudinais séo desejaveis para acompanhar o desenvolvimento dessas crian¢as no
teste de salto horizontal. Embora o teste de salto horizontal seja um dos mais
utilizados para avaliar a poténcia de membros inferiores, técnicas mais avancadas
para determinar a poténcia muscular poderiam qualificar o projeto. Entretanto, por
razbes logisticas e financeiras, a decisdo por uma medida rapida e de baixo custo
viabiliza a observacdo do desempenho de membros inferiores em grandes
populagcfes. Alguns pontos fortes também precisam ser reconhecidos, como a
adequada padronizacdo e confiabilidade do teste de salto horizontal para avaliar a
forca dos membros inferiores de criancas escolares e a ampla dimensdo amostral,
considerando a populagéo e a regido onde a coleta foi realizada. Vale ressaltar, que
a observacdo de medidas de desempenho em populacdes de consideravel grau de
vulnerabilidade social pode favorecer a criagéo e implementacéo de politicas publicas
que se comprometam com a saude da populacdo de escolares. Do ponto de vista
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pratico, podemos utilizar desses resultados para estabelecer valores de referéncia
para avaliar aptidao fisica de escolares no municipio de Lagoa do Carro - Brasil. Estes
dados podem exercer um papel importante no auxilio da intervencdo de professores
e profissionais de Educacao Fisica, e na vigilancia em satde do municipio.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados obtidos, concluimos que os meninos possuem melhor
desempenho que as meninas, assim como o desempenho no salto horizontal tende a
aumentar com o0 avanco da idade. Essas informacdes sao Uteis para o
desenvolvimento de estratégias que visem o aumento da poténcia de membros
inferiores em criancas e adolescentes.

O teste de salto horizontal € um importantissimo marcador de saude e que pode
ser utilizado em escolares para acompanhar o desenvolvimento de uma populagéo e

as possiveis patologias dos individuos.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
— CRIANCAS E ADOLESCENTES -

Convidamos V.S2. a participar da pesquisa “VIDA SAUDAVEL EM LAGOA DO
CARRO-PE: UM ESTUDO DE BASE FAMILIAR”, sob responsabilidade dos
pesquisadores Prof. Drdo. Rafael dos Santos Henrique, Profa. Drda. Thaliane Mayara
Pessda dos Prazeres e Prof. Dr. Marcos André Moura dos Santos. O objetivo é
examinar o quadro relacional variaveis biolégicas, comportamentais e ambientais de
criangas e adolescentes, bem como de seus familiares, residentes em Lagoa do Carro
— PE, Brasil.

Para a realizacdo dessa pesquisa serdo utilizados o0s seguintes
procedimentos: inicialmente as criangas e adolescentes seréo avaliadas com relagéo
ao seu crescimento fisico e composicéo corporal. A seguir, serdo avaliados quanto a
sua aptidao fisica e coordenacdo motora. Em outro dia, oS mesmos jovens seréo
avaliados quanto as medidas bioquimicas e pressao arterial, bem como serédo
avaliadas quanto ao nivel de atividade fisica, cognicdo, percepcao de saude e outros
comportamentos de saude (p. ex. tabagismo, consumo de alcool, comportamento
sexual e violéncia fisica). A medida direta de atividade fisica sera realizada com um
acelerbmetro que a crianca usara por sete dias consecutivos. Os pais das criancas e
adolescentes avaliados, deverdo responder a informacfes relacionadas ao
nascimento dos seus filhos.

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos de diferentes naturezas. Em
relacdo a presente pesquisa, 0s testes sdo apropriados para os participantes e
utilizados em pesquisas nacionais e internacionais. Para toda a coleta de informagdes,
0S pesquisadores se comprometem a assegurar um ambiente de coleta reservado,
seguro e impermeavel a observacdo ou escuta por terceiros, de modo a evitar
qualquer vazamento de informacdes. O material preenchido ficard sob a guarda
pessoal do pesquisador. Todos os testes serdo aplicados por pesquisadores
previamente treinados. As medidas bioquimicas e da presséo arterial serdo realizadas
por técnicos de enfermagem disponibilizados pela Secretaria de Salude do municipio.
A pesquisa também prevé a aplicagdo de um questionario com 0s gestores e
professores das instituicdes de ensino, a respeito do ambiente escolar, bem como a

avaliacdo do ambiente construido, realizada pelos préprios pesquisadores, com 0 UsO
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de informacdes georeferenciadas. Para a realizacdo das medidas (crescimento fisico,
composicao corporal e atividade fisica por acelerébmetros) testes (coordenacdo motora
e aptidao fisica) e aplicagBes de questionarios (atividade fisica, percepcdo de saude
e outros comportamentos de saulde), sdo esperados riscos minimos, podendo
ocorrer: a) uma pequena fadiga apos a realizacado dos testes; b) desmotivacdo ou
aborrecimento para realizacdo das medidas, testes e questionarios; c) desconforto
com a medicdo das dobras cutdneas. Para evitar esses riscos minimos, um breve
descanso para casos de fadiga ou aborrecimento, bem como uma aferigdo constante
dos sinais vitais e sintomas de esfor¢o fisico serdo realizados. Com o intuito de
minimizar constrangimentos, as medidas de dobras cutaneas serdo realizadas por
avaliadores treinados de mesmo sexo da crianga ou adolescente. Apesar das medidas
bioguimicas e da pressédo arterial serem aplicadas por técnicos de enfermagem do
municipio, tais medidas podem também podem gerar desconforto ou recusa da
participacdo. Devido a natureza das avaliacbes, as medidas protetivas utilizadas
serdo: descanso para de fadiga ou aborrecimentos, afericdo constante dos sinais
vitais e sintomas de esforco fisico, realizacdo de medidas de dobras cutdneas por
avaliadores do mesmo sexo da crianca. No preenchimento dos questionarios
certamente havera o incbmodo ou inconveniente de investimento do tempo ao
participar da coleta e dar informacfes a estranhos. Para minimizar tais ocorréncias,
0S pesquisadores e a sua equipe vao alertar o participante, desde o comeco, sobre a
sua liberdade para se esquivar de perguntas e se negar a respondé-las, a qualquer
momento. Caso o participante sinta-se desconfortavel com alguma situacéo adversa,
podera comunicar imediatamente ao pesquisador para que sejam tomadas as devidas
providéncias, ou mesmo descontinuar a participagao.

Os beneficios esperados com o resultado dessa pesquisa ndo sao imediatos.
No entanto, a pesquisa permitird conhecer e estudar importantes variaveis de saude
das familias residentes em Lagoa do Carro-PE, Brasil. Os participantes da pesquisa
se beneficiardo de informacbes acerca do seu estado de saude e orientacbes
especificas sobre habitos saudaveis em apresentacdes e palestras. Além disso, a
devolucao dos resultados sera feita de duas formas distintas: a) mediante a entrega
de um resumo individual para cada participante, em papel e encaminhado por e-mail,
acerca dos resultados e conclusdes obtidas; b) mediante a entrega de resumos

individuais, e por grupo de interesse, para professores, profissionais envolvidos e
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gestores, em papel e encaminhado por e-mail, acerca dos resultados e conclusdes
obtidas; c) por meio de apresentacdes orais que serdo realizadas com a presenca de
todos os participantes da pesquisa, bem como pelos professores, profissionais e
gestores. Com base nessas informacoes, variadas acdes preventivas e intervencdes
poderdo ser planejadas para melhorar a saude das familias de Lagoa do Carro.

O participante da pesquisa terA o0s seguintes direitos: garantia de
esclarecimento e resposta a qualquer pergunta, liberdade de abandonar a pesquisa a
qualguer momento sem prejuizo para si, garantia de privacidade a sua identidade e
sigilo das informac0fes, garantia de que caso haja algum dano ao participante crianca
0S prejuizos serdo assumidos pelos pesquisadores ou pela instituicdo responsavel,
inclusive acompanhamento médico e hospitalar.

Nos casos de duvidas e esclarecimentos procurar os pesquisadores através
do endereco ou pelos telefones: Prof. Rafael dos Santos Henrique — Rua Paes Cabral,
357, apto. 7, Cordeiro, Recife, PE; CEP: 50630-170; E-mail:
rdshenrigue@hotmail.com; Fone: (81) 9852-61041; Prof. Thaliane Mayara Pessba
dos Prazeres — Rua Engenho Bela Vida, 16, UR-3 Ibura, Recife, PE; CEP: 51270-692;
E-mail: thalianemayara@hotmail.com; Fone: (81) 9980-06095; Prof. Dr. Marcos André
Moura dos Santos — Rua do Futuro, 123, apto.101, Gracas, Recife-PE; CEP: 52050-
005; E-mail: mmoura23@gmail.com - Fone: (81) 997934897. Caso suas duavidas néao

sejam resolvidas pelos pesquisadores ou seus direitos sejam negados, recorrer ao
Comité de Etica, & Av. Agamenon Magalhdes, S/N, Santo Amaro, Recife-PE ou pelo
telefone: (81) 3183-3775.

Consentimento Livre e Esclarecido:

Eu, .responsavel por

ap6s ter recebido todos os

esclarecimentos e ciente dos meus direitos, concordo em deixar meu(minha) filho(a)
participar desta pesquisa, bem como autorizo a divulgacdo e a publicacdo de toda
informacgao por mim transmitida em publicacdes e eventos de carater cientifico. Desta
forma, assino este termo, juntamente com o pesquisador, em duas vias de igual teor,

ficando uma via sob meu poder e outra em poder do pesquisador.

Lagoa do Carro, / /
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Assinatura do Responsavel

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE B - TERMO DE ASSENTIMENTO

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa “VIDA SAUDAVEL EM
LAGOA DO CARRO-PE: UM ESTUDO DE BASE FAMILIAR?”, sob responsabilidade
dos pesquisadores Professor Rafael dos Santos Henrique, Professora Thaliane
Mayara Pessba dos Prazeres e Professor Marcos André Moura dos Santos. O objetivo
€ examinar o quadro relacional variaveis bioldgicas, comportamentais e ambientais de
criangas e adolescentes, bem como de seus familiares, residentes em Lagoa do Carro
— PE, Brasil.

Para realizacdo deste trabalho usaremos o(s) seguinte(s) método(s):
inicialmente as criancas e adolescentes serdo avaliadas com relacdo ao seu
crescimento fisico e composi¢do corporal. A seguir, 0s jovens serdo avaliados quanto
a sua aptidao fisica e coordenagdo motora. Em outro dia, 0s mesmos jovens serao
avaliados quanto as medidas bioquimicas e pressao arterial, bem como seréo
avaliadas quanto ao nivel de atividade fisica, percepcdo de saude e outros
comportamentos de saude (p. ex. tabagismo, consumo de &lcool, comportamento
sexual e violéncia fisica). A medida direta de atividade fisica sera realizada com um
acelerdmetro que a crianca usara por sete dias consecutivos. Os pais das criancas e
adolescentes avaliados, responderdo a informacdes relacionadas ao nascimento dos
seus filhos e serédo avaliados quanto a antropometria, composicdo corporal, presséo
arterial, risco metabodlico, atividade fisica, percepcdo de saude e outros
comportamentos de saude, conforme anteriormente descrito.

Seu nome assim como todos os dados que |he identifique serdo mantidos sob
sigilo absoluto, antes, durante e apdés o término do estudo. Quanto aos riscos e
desconfortos, todas as medidas (crescimento fisico, composicao corporal e atividade
fisica por acelerébmetros) testes (coordenacdo motora e aptidao fisica) e aplicacdes
de questionarios (atividade fisica, percepc¢do de salde e outros comportamentos de
saude), tém riscos minimos, podendo ocorrer: a) uma pequena fadiga apés a
realizacdo dos testes; b) desmotivacdo ou aborrecimento para realizacdo das
medidas, testes e questionarios; c) desconforto com a medi¢do das dobras cutaneas.
Apesar das medidas bioquimicas e da presséo arterial serem aplicadas por técnicos
de enfermagem do municipio, tais medidas podem também podem gerar desconforto

ou recusa da participacao. Devido a natureza das avaliacdes, as medidas protetivas
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utilizadas seréo: um breve descanso para casos de breves fadigas ou aborrecimentos,
bem como uma afericdo constante dos sinais vitais e sintomas de esforco fisico. No
preenchimento dos questionarios certamente havera o incbmodo ou inconveniente de
investimento do tempo ao participar da coleta e dar informagdes a estranhos. Para
minimizar tais ocorréncias, 0s pesquisadores e a sua equipe vao alertar o participante,
desde o comeco, sobre a sua liberdade para se esquivar de perguntas e se negar a
respondé-las, a qualquer momento.

Caso vocé venha a sentir algo dentro desses padrdes ou sinta-se
desconfortavel com alguma situacdo adversa, comuniqgue ao pesquisador para que
sejam tomadas as devidas providéncias, ou mesmo descontinuar a participacao

Os beneficios esperados com o resultado dessa pesquisa hdo séo imediatos.
No entanto, a pesquisa permitira conhecer e estudar importantes variaveis de saude
das familias residentes em Lagoa do Carro-PE, Brasil. A devolucdo dos resultados
sera feita de duas formas distintas: a) mediante a entrega de um resumo individual
para cada participante, em papel e encaminhado por e-mail, acerca dos resultados e
conclusdes obtidas; b) mediante a entrega de resumos individuais, e por grupo de
interesse, para professores, profissionais envolvidos e gestores, em papel e
encaminhado por e-mail, acerca dos resultados e conclusdes obtidas; c) por meio de
apresentacoes orais que serao realizadas com a presenca de todos os participantes
da pesquisa, bem como pelos professores, profissionais e gestores. Com base nessas
informacdes, variadas acdes preventivas e intervencdes poderado ser planejadas para
melhorar a saude das familias de Lagoa do Carro.

No curso da pesquisa vocé tem o0s seguintes direitos: a) garantia de
esclarecimento e resposta a qualquer pergunta; b) liberdade de abandonar a pesquisa
a qualgquer momento, mesmo que seu pai ou responsavel tenha consentido sua
participacdo, sem prejuizo para si; ¢) garantia de que caso haja algum dano a sua
pessoa, 0S prejuizos serdo assumidos pelos pesquisadores ou pela instituicdo
responsavel inclusive acompanhamento médico e hospitalar (se for o caso). Caso haja
gastos adicionais, 0s mesmos serdo absorvidos pelo pesquisador.

Nos casos de duvidas vocé devera falar com seu responsavel, para que ele
procure os pesquisadores, a fim de resolver seu problema através do endereco ou
pelos telefones: Prof. Rafael dos Santos Henrique — Rua Paes Cabral, 357, apto. 7,
Cordeiro, Recife, PE; CEP: 50630-170; E-mail: rdshenrigue @hotmail.com; Fone: (81)
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9852-61041; Prof. Thaliane Mayara Pessda dos Prazeres — Rua Engenho Bela Vida,
16, UR-3 Ibura, Recife, PE; CEP: 51270-692; E-mail: thalianemayara@hotmail.com;
Fone: (81) 9980-06095; Prof. Dr. Marcos André Moura dos Santos — Rua do Futuro,
123, apto.101, Gracgas, Recife-PE; CEP: 52050-005; E-mail: mmoura23@gmail.com -

Fone: (81) 997934897. Caso suas duvidas nao sejam resolvidas pelos pesquisadores

ou seus direitos sejam negados, recorrer ao Comité de Etica, & Av. Agamenon
Magalhdes, S/N, Santo Amaro, Recife-PE ou pelo telefone: (81) 3183-3775.

Assentimento Livre e Esclarecido

Eu , apos ter recebido todos os

esclarecimentos e meu responsavel assinado o TCLE, concordo em participar desta
pesquisa. Desta forma, assino este termo, juntamente com o pesquisador, em duas

vias de igual teor, ficando uma via sob meu poder e outra em poder do pesquisador.

Recife, / /

Assinatura do menor Assinatura do pesquisador
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ANEXO A - Termo de Compromisso

e

44 UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
=% CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA
DISCIPLINA TCC I

g

Termo de Compromisso de Orientacao

Eu, Cleydson Alexandre da Silva, matricula n°_ aluno(a) do Curso
de Bacharelado em Educacgao Fisica, Departamento de Educacao Fisica, Centro
de Ciéncias da Saude, Universidade Federal de Pernambuco, inscrito no CPF

e RG , informo que o Prof(a). Rafael dos Santos
Henrique, SIAPE 1061802, Lotado no Departamento de Educacao Fisica, da
Universidade Federal de Pernambuco, sera meu orientador de Trabalho de
Conclusao de Curso Il. Assumo estar ciente do meu compromisso e de todas as
normas de construgdao, acompanhamento, apresentagcao e entrega do artigo
(original ou revisao) e/ou monografia.

Recife, 04 de Outubro de 2022.

Assinatura do Orientador Assinatura do Orientando
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ANEXO B — TERMO DE AUTORIZACAO DE DEPOSITO

v L

UNIVER SIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIA S DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA

IERMO DE AUTORIZACAQ PARA DEPQSITO DE
MONOGRAFIA DE CONCLUSAQ DE CURSO -~ TCC

ALUNO(A). Cleyc=on Alexandre da Silva
PROFESSORIA) ORIENTADOR(A): Rafaed dos Sanios Henrigue

TITULO DA MONOGRAFIA: Diferencas de idade & sexo na poténca de
membros nifenores de escolares

N2 qualidade de oneniador(a) do alunola) acma idertficado, autaorzo o
depasilo final ds respectiva monografiz de conclkusdo de curso parn fins de
amguigio pela banca exsminadora designada pels coordenatido do cursa

Recde, 10 de Novembro de 2022,

Professor(a) Onentasdoria)
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