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Ocupacional na Rede de Atengao Psicossocial do Recife/PE. (2022).

Use of artistic activities in the practice of Occupational Therapy in the
Psychosocial care network or Recife/PE.

Utilizacién de actividades artisticas en la practica de Terapia Ocupacional en la
red de Atencion Psicosocial o Recife/PE.

Resumo

Introducao: No contexto do trabalho em equipe nas chamadas Redes de Atencao
Psicossocial, destacamos, nesse estudo, a atuacdo dos terapeutas ocupacionais, que se
utilizam de diversos tipos de recursos e de estratégias de acompanhamento junto a
populacao atendida, tendo como objetivos a ampliacdao da autonomia e da participagao
social e buscando intervir na realidade concreta das pessoas, em consondncia com os
principios e diretrizes para o cuidado estabelecidos pelo SUS. Objetivo: Conhecer a
atuacdo das terapeutas ocupacionais que utilizam atividades artisticas na sua
intervencdo, no contexto da Rede de Atencdo Psicossocial do Recife/PE. Método:
Pesquisa de abordagem qualitativa do tipo exploratoria, que utilizou como procedimento
metodoldgico a realizagdo de entrevistas semi-estruturadas, com terapeutas
ocupacionais da Rede de Atencgdo Psicossocial do Recife, realizada no més de Setembro
de 2022. As entrevistas foram realizadas pelo aplicativo Google Meet. O audio foi
gravado e transcrito. Apds a leitura do material coletado, foi realizada analise tematica
de conteldo. Resultados e discussbes: Sobre o uso de atividades artisticas como
recurso terapéutico ocupacional identificou-se que pode ser uma ferramenta
potencializadora da autonomia e participagdo dos usuarios da RAPS. Apesar da pouca
especializacdo em Arte, as terapeutas ocupacionais possuem o conhecimento pessoal
artistico e variados referenciais teodricos que auxiliam a intervengdo. Conclusdo: Nesse
contexto, a intervencdo terapéutica ocupacional e a utilizacdo da arte como recurso
parece ter se mostrado uma grande ferramenta de auxilio as demandas e ao cuidado
desses individuos. Um meio de ampliagdo e potencializacdo de possibilidades, que se
transformam em autoconhecimento e aprofundam a experiéncia do viver. Sendo a
criacdo artistica resultado de processos no qual o sujeito compreende e articula a
realidade de sua experiéncia de vida.

Palavras-chaves: Arte. Formacao profissional. Terapia Ocupacional. Atencao
Psicossocial.



Abstract

Introduction: In the context of team work in the so-called Psychosocial Care Networks,
we highlight, in this study, the role of occupational therapists, who use several types of
resources and monitoring strategies with the assisted population, aiming to expand
autonomy and social participation and seeking to intervene in the concrete reality of
people, in line with the principles and guidelines for care established by SUS.

Objective: To know the performance of occupational therapists who use artistic
activities in their intervention, in the context of the Psychosocial Care Network of
Recife/PE. Method: Exploratory qualitative research, through a semi-structured
interview with occupational therapists from the Psychosocial Care Network of Recife, held
in September 2022, online. Results and discussions: Regarding the use of artistic
activities as an occupational therapy resource, it was identified that it can be a tool to
enhance the autonomy and participation of users of the RAPS. Despite the little
specialization in art, the occupational therapists have personal artistic knowledge and
various theoretical references that help the intervention. Conclusion: In this context,
the occupational therapeutic intervention and the use of art as a resource seem to have
proven to be a great tool to help meet the demands and care for these individuals. It is a
means of expanding and enhancing possibilities, which become self-knowledge and
deepen the experience of living. Artistic creation is the result of processes in which the
subject understands and articulates the reality of his or her life experience.

Keywords: Art. Professional Training. Occupational Therapy. Psychosocial Care.

Resumen

Introduccion: Para garantizar la integridad de la atencion en salud mental, las
actividades artisticas son lenguajes que permiten compartir experiencias, promover la
comprension de las vivencias y sus peculiaridades para la comunicacion entre los
individuos. Objetivo: Conocer la actuacion de los terapeutas ocupacionales que utilizan
actividades artisticas en su intervencidn en el contexto de la Red de Atenciéon Psicosocial
de Recife/PE. Método: Investigacion cualitativa exploratoria, que utilizd entrevistas
semiestructuradas como procedimiento metodoldgico, con terapeutas ocupacionales de
la Red de Atencidon Psicosocial de Recife, realizada en septiembre de 2022. Las
entrevistas se realizaron mediante la aplicacion Google Meet. El audio fue grabado y
transcrito. Tras la lectura del material recogido, se realizd6 un analisis de contenido
tematico. Resultados y discusiones: En cuanto al uso de las actividades artisticas
como recurso terapéutico ocupacional, se identificé que puede ser una herramienta para
potenciar la autonomia y la participacion de los usuarios del RAPS. A pesar de la poca
especializacion en Arte, los terapeutas ocupacionales tienen conocimientos artisticos
personales y diversas referencias tedricas que ayudan a la intervencion. Conclusion: En
este contexto, la intervencidn terapéutica ocupacional y el uso del arte como recurso
parecen haber demostrado ser una gran herramienta para ayudar a satisfacer las
demandas y el cuidado de estas personas. Un medio para ampliar y potenciar las
posibilidades, que se convierten en autoconocimiento y profundizan en la experiencia de



vivir. La creacion artistica es el resultado de procesos en los que el sujeto comprende vy
articula la realidad de su experiencia vital.

Palabras clave: Arte. Formacién profesional. Terapia Ocupacional. Atencidén psicosocial.

1. Introducao

No Brasil, no contexto da redemocratizacdo do pais, as décadas de 1970 e 1980
foram marcadas por intensas transformacodes sociais e politicas, em diversos campos.
Nesse contexto, configurou-se o processo denominado de Reforma Psiquiatrica, que
impulsionou, no campo da Saude Mental, entre outros movimentos, a transformacdo do
modelo de atencdo biomédico e hospitalocéntrico para um modelo de atengdo
psicossocial, com énfase no cuidado em servigos territoriais e comunitarios (AMARANTE,
NUNES, 2018).

Nas ultimas décadas, desde entdo, viu-se criar e ampliar no pais uma rede de servigos
substitutivos ao hospital psiquiatrico e que se estruturou com a implantacdo, no contexto
da reorganizacdo do SUS em redes de atengdo a salde regionalizadas, da Rede de
Atencgdo Psicossocial (RAPS). A RAPS foi instituida pela Portaria MS/GM n© 3.088, de 23
de dezembro de 2011, tendo como objetivo a criagdo, ampliacdo e articulacdo de pontos
de atengdo a saude para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas no ambito do SUS. De
acordo com essa Portaria, a RAPS é constituida pelos componentes: Atengdo Basica em
Saude; Atencado Psicossocial Especializada; Atencdao de Urgéncia e Emergéncia; Atengdo
Residencial de  Carater Transitério; Atencdo  Hospitalar;  Estratégias de

Desinstitucionalizagao; Reabilitagao Psicossocial.

Em Recife/PE, a gestdo municipal buscou investir no fortalecimento do modelo de
atencdo psicossocial, ampliando acesso e diversificando a oferta de servigcos e
objetivando a desinstitucionalizacdo de pessoas em internagdes de longa permanéncia e
a reabilitacdo psicossocial. Os dados mais atuais da RAPS do municipio mostram que
esta é composta por servicos e equipamentos variados, tais como: 17 Centros de
Atencao Psicossocial, sendo destes, 4 CAPS Tipo II, 4 CAPS Tipo III 24H, 4 CAPS Alcool e
Drogas, 2 CAPS Alcool e Drogas Tipo III 24H e 3 CAPS Infantojuvenil; 52 Servicos
Residenciais Terapéuticos (SRT), sendo 45 Tipo I e 7 Tipo II, com diversificada
complexidade clinica e psiquiatrica; 3 Unidades de Acolhimento; 24 leitos de atencdo
integral em hospitais conveniados; 6 Equipes de Consultério de Rua e 2 Equipes de
Consultorio na Rua (RECIFE, 2018).



A fim de garantir a integralidade do cuidado em salde mental, o trabalho em equipe tem
se mostrado como uma estratégia de grande relevancia e tem se constituido no exercicio
de multiplas profissionalidades. Nesse contexto, e tendo em vista os objetivos desse
estudo, destacamos a atuacao dos profissionais de Terapia Ocupacional, que podem
compor as equipes nos diferentes pontos de atencdo da RAPS. No contexto da atuagao
nesses servicos, os terapeutas ocupacionais utilizam-se de diversos tipos de estratégias
de acompanhamento junto a populagdo atendida, tendo como objetivos a ampliagdo da
autonomia e da participacao social e buscando intervir na realidade concreta das
pessoas, em consonancia com os principios e diretrizes para o cuidado estabelecidos pelo
SUS. Dentre as estratégias utilizadas em sua pratica, podem ser elencados os
atendimentos individuais, em grupo, oficinas terapéuticas, visitas domiciliares, entre
outros. Considerando as competéncias especificas desse nulcleo profissional, também
podem ser utilizados diversos recursos e atividades em sua intervengdo (artisticos,
corporais, artesanais, dentre outros) (CASTRO E SILVA, 2002; MANGIA, MURAMOQOTO,
2006; BRASIL, 2011; AOTA, 2015).

As atividades artisticas constituem-se de linguagens que permitem o compartilhamento
de experiéncias, de concepgdes, favorecendo a compreensdao das vivéncias e suas
peculiaridades para a comunicagao entre os individuos. A estrutura da linguagem
artistica, diferentemente da linguagem verbal, se distingue como uma linguagem
propria, trilhada por sensibilidade que norteiam os significados criados. E uma linguagem
expressiva, na qual os conteldos abordados sdo conectados através de formas, de
imagens, de cores, algumas vezes de modo verbal como as poesias, mas em sua maioria
de modo ndo verbal, englobando aspectos racionais ou intuitivos (CASTRO E SILVA,
2002; CASTRO, 2007).

A Arte pode ser compreendida como um canal para emancipacao do ser, potencializando
a acao humana para o enfrentamento conjunto de conflitos, reinventando o ambiente e
enriquecendo os modos de vida e de sensibilidade. Como recurso terapéutico
ocupacional, permite a representacdo das construcdes particulares de cada individuo,
baseado nas suas experiéncias de vida, na sua transformacdo e interacdo criativa.
Apresenta-se também como uma possibilidade de enfrentamento de vulnerabilidades
sociais e de criagdo de estratégias de inclusdo social e cultural (CASTRO, 2007;
COUTINHO et al, 2009).

E valido ressaltar o pioneirismo de Nise da Silveira em introduzir o trabalho com recursos
artisticos no campo da Saude Mental. Nise foi uma psiquiatra que nos anos de 1940
repudiou as intervengdes que se utilizavam nas instituicGes psiquiatricas, a qual feriam

os direitos humanos e a autonomia das pessoas institucionalizadas. Contribuiu ao



desenvolver uma clinica baseada no afeto, atividade e liberdade, que, com intencao de
reabilitacdo dos individuos, dedica-se ao estudo do mundo interno (inconsciente), sem
negligenciar o mundo externo (realidade). Através da Terapéutica Ocupacional, chamada
por ela de emocdao de lidar, com atividades expressivas como desenho, pintura e
modelagem fundamentou uma pratica que utiliza a imagem como centro da terapéutica,
proposta que, em didlogo com a arte, além de possibilitar cidadania e reabilitacdo na
vida das pessoas, avanca para além das instituicdes em diregdo as transformacdes
sociais e culturais. Influencia e fundamenta até os dias de hoje as intervengOes

terapéuticas ocupacionais (BERTI, 2021).

Nessa perspectiva, a arte pode ser considerada uma extensao do Humano que revela a
realidade de cada individuo, por meio de suas premissas: o conhecer, o contextualizar e
o fazer. Sendo a criagdo artistica resultado da representacgdo da realidade expressando
sentimentos e percepcdo do meio em que o individuo esta inserido, as produgdes sempre
envolvem conteddos complexos e individuais que permitem o crescimento pessoal

possibilitando um alcance de valor social (COUTINHO et al, 2009).

O objetivo deste estudo é conhecer a atuacdo das terapeutas ocupacionais que utilizam
atividades artisticas na sua intervencdao, no contexto da Rede de Atencdo Psicossocial do
Recife/PE, visto que produgdo nacional sobre o tema reflete o resultado, principalmente,
de pesquisas e praticas desenvolvidas na regido Sudeste do pais e consideramos que
conhecer as experiéncias desenvolvidas em um contexto especifico pode ajudar a
visibilizar tanto as especificidades e necessidades locais, como diferentes formas de dar

sentido e significado a essa atuacgao.
2. Método

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de natureza exploratéria, que tem como finalidade
a aproximagao com a realidade em estudo, visando sua descricdo e construgdo de
possibilidades de reflexdo. Possui, também, natureza descritiva e compreensiva, na
medida em que buscara explicitar caracteristicas de um determinado fenbmeno para
além do que se estuda de relagdes entre varidveis, agregando outras formas de
apreendé-lo (GIL, 2002).0 periodo de realizacdo foi de agosto a setembro de 2022, e

envolveu terapeutas ocupacionais da RAPS do Recife.

A amostragem se deu por meio da elaboracdo de uma lista inicial contendo 3
profissionais, a partir de um levantamento das terapeutas ocupacionais que atuam na
RAPS de Recife. A cada contato realizado, por meio do aplicativo mensagens
instantédneas e chamadas de voz para smartphones — Whatsapp - essa lista foi sendo

complementada utilizando a estratégia de recrutamento em cadeia ou “bola de neve”



(BALDIN; MUNHOZ, 2011), encontrando-se uma amostra ndo probabilistica onde os
participantes do estudo indicam outros participantes. Foram contatados 13 terapeutas
ocupacionais, 11 eram de sexo feminino e 2 do sexo masculino. Porém, obteve-se
resposta de 8 profissionais: 1 negando a participacao, 3 profissionais relataram interesse
no primeiro contato, mas deixaram de responder mesmo sendo contactado varias vezes
e apenas 4 participaram. Para a caracterizacdo da amostra, foram feitas perguntas sobre

os dados gerais do entrevistado, experiéncia e formacgao profissional.

A coleta de dados deu-se através de entrevista semiestruturada utilizando-se um roteiro
com questdes norteadoras. As questdes foram formuladas a partir dos objetivos da
pesquisa. O processo de realizacao das entrevistas se deu em ambiente virtual de forma
individual, sob sigilo e confidencialidade, apds a assinatura do formulario por meio da
plataforma Google Forms o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (para
maiores de 18 anos em ambiente virtual). As entrevistas foram realizadas por meio da
plataforma Google Meet e tiveram uma média de 25 minutos de duragdo, foram
gravadas apenas as vozes das entrevistadas para uma melhor captacao das informacdes

e transcritas na integra pela pesquisadora.

A anadlise de dados foi guiada pela técnica de analise tematica de conteldo, que consiste
na busca da organizagao dos resultados por temas de forma sistematica conduzindo um
sentido ao estudo (BARDIN, 2008. CAMPOS, 2004) A analise foi desenvolvida de forma
sequencial e concomitante ao processo de coleta de dados. Apds a leitura atenta do
material produzido nas entrevistas, foram identificadas as principais tematicas abordadas
pelas participantes que foram organizadas em 3 categorias, de acordo com os objetivos
do estudo: Arte como recurso terapéutico ocupacional; Experiéncias e perspectiva de
intervencdo na RAPS e por Uultimo, Referenciais teodricos na pratica terapéutica

ocupacional.

Utilizou-se o cognome TO1 a TO4 para manter o anonimato das terapeutas ocupacionais

participantes.

A pesquisa foi realizada apds a aprovacdo concedida pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal de Pernambuco sob o parecer n°® 5.426.920 (CAAE:
58440522.4.0000.5208) de acordo com a Resolucao n° 466/2012 do Conselho Nacional

de Saude.
3. Resultados

3.1 CARACTERIZAGAO DOS PARTICIPANTES



Foram entrevistadas 4 terapeutas ocupacionais com idades no intervalo de 39 a 44 anos.
Quanto a formacao profissional, todas as entrevistadas eram da Universidade Federal de
Pernambuco, possuindo pds-graduacdo em diversas areas, variando entre especializacao
e mestrado. Alguns cursos de curta duracdo (extensao e aperfeicoamento) em saude
mental com média de 10 anos de atuacdo na area, além de conhecimentos e vivéncias

adquiridos em artes ao longo da vida.
3.2 ARTE COMO RECURSO TERAPEUTICO OCUPACIONAL

Todas as terapeutas ocupacionais entrevistadas relataram usar algum tipo de recurso
artistico no seu trabalho. Entre os recursos artisticos citados por elas podemos
encontrar: Colagem; Danca; Desenho; Fotografia; Musica; Teatro e Pintura. O uso de
artesanato também foi relatado como Croché e Mandala de fios, além da descricdo da
utilizagdo de alguns materiais em suas praticas, tais como: Argila; Recursos
audiovisuais, Materiais organicos ndo pereciveis como folhagem, galhos, pedras e entre

outros.

Segundo Eliane Castro adentrar no territério das Artes pelo viés da Terapia Ocupacional é
ser conduzido a um campo de conhecimento, a um mundo de fascinio constituido de
materialidade, criacdo, conceitos, proporcionando um fazer envolto de bastante
observagao, sensibilidade, improvisacdo e expressao através do desenvolvimento das
linguagens artisticas (CASTRO E SILVA, 2002).

Sendo a atividade artistica desenvolvida baseada na livre-expressdo, com finalidade
terapéutica representa um momento especifico. Permitindo conhecer situagdes vividas e
as habilidades do sujeito e, em alguns momentos, é o Unico instrumento possivel para
dar vazdao a determinados contelidos expressivos que nao podem ser verbalizados.
(CASTRO E SILVA, 2002). Nesse sentido, uma participante afirmou que a Arte é
resultado de processos subjetivos inerentes a cada individuo. Havendo uma vazdo desse
interior, por meio dos recursos artisticos, ocorre o surgimento de um produto atribuido

de simbolos e significados.

“Arte é resultado de processos subjetivos, criativos e expressivos, sejam eles
individuais ou coletivos. Esses processos para mim ocorrem na relacdao com a
matéria que sdo capazes de produzir simbolos e sentidos” (TO4).

Na perspectiva da Terapia Ocupacional, os recursos artisticos constituem-se de
linguagens que permitem o compartilhar experiéncias e hd também uma ampliacao e
até mesmo um novo projeto de vida (COUTINHO et al, 2009).
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Uma terapeuta ocupacional afirmou que os recursos artisticos sdo um meio pelo qual o
usuario pode se beneficiar para comunicar o que muitas vezes ndo consegue ser
expressado por meios convencionais.
“E uma forma de expressdo, uma forma de comunicacdo, para comunicar
sentimentos, emocgdes, € um meio pela qual as pessoas podem se expressar,
colocar para fora tudo dentro delas de uma forma diferente” (TO1).

De acordo com Castro e Silva (2002), individuos que realizam atividades artisticas no
campo terapéutico ocupacional estdo realizando um fato de cultura, gerando novas
linguagens artisticas no campo clinico cuja importancia desta linguagem esta relacionada
a condicdo humana. Também sendo apresentado por uma das entrevistadas, como um
mecanismo de vinculo com o outro permitindo varias possibilidades desse contato
acontecer.

“Um lugar de encontro, onde vocé pode tocar o outro de varias maneiras e com
varias possibilidades” (TO2)

Segundo o fazer artistico das artes plasticas - que sdao produgdes do manuseio de
diversos tipos de materiais que revelam uma concepgdo fisica, a materializagdo de
imagens e formas, reais ou imaginarias, de acordo com a vontade de quem esta criando
- ocorrem experiéncias criativas e artisticas as quais despertaram um certo tipo de
emocdo para quem vé, de encantamento, que pode ser descrita como prazer estético
(ALMEIDA, 2010). Abordado pela terapeuta, além do intuito terapéutico é possivel
perceber que o produto final além das formas, da estética resultante é possivel descobrir
habilidades no usuario que antes ndo tinha conhecimento.

“Mas acontece do recurso ser um produto final, de utilizar como produto final,
porque a gente descobre usuarios que sao super talentosos naquilo” (TO1)

“As vezes tem alguns usuarios que fazem algum desenho que vocé diz: ‘eu quero
para mim, eu vou botar no quadro’. Porque fica realmente muito bonito” (TO1)

3.3 EXPERIENCIAS E PERSPECTIVAS DE INTERVENGAO NA RAPS

As terapeutas ocupacionais relatam que sempre tiveram contato com o campo da salde
mental/atengdo psicossocial e, em média 4 anos apos a formagdo académica comecaram
a atuar na RAPS, e especificamente nos CAPS (Centro de Atencao Psicossocial). Ao
relatar suas experiéncias profissionais, uma participante afirmou que atuar nesse campo
nao significa necessariamente trabalhar em um ponto de atencdo especializada. A
atencdo as questdes relacionadas a salde mental sdo transversais e podem se
apresentar em diversos setores e servicos.

“A salde mental perpassa por todos os setores o que vocé for, em todas as
profissdoes independente de onde vocé esteja a saude mental faz parte” (TO1)
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Com relagdo aos objetivos relacionados ao uso de atividades e recursos artisticos na
intervencdo terapéuticas aos usuarios do CAPS as terapeutas ocupacionais citaram as
seguintes intencionalidades e objetivos: Permitir a Autoexpressdo; Expressar a
subjetividade; Materializacado de emocgdes/sentimentos; Estimular autocuidado;
Representar autoimagem; Trabalhar a Constdncia do humor; Diminuir a angustia /
estresse; Estimular processos criativos; Permitir Comunicacdao; Estimular a interacao
social; Estimular as fungOes executivas; Organizar o fluxo de pensamentos; Promover
Acolhimento;  Estimular Coordenacdo motora; Favorecer a autonomia do usuario;
Melhorar o desempenho ocupacional; Referenciar locais significativos; Estimular o senso
de cidadania; Estimular Orientacdo Temporal / Espacial; Organizar/estimular o uso das
habilidades sensério motoras e sensoperceptivas e Geracao de renda.

"0 acompanhamento de pessoas atendidas em Terapia Ocupacional na realizacao
das atividades artisticas, demonstra que é fato observavel a melhora da disposicdo e
da saude dos individuos quando vivenciam tais processos.” (CASTRO E SILVA, 2002).

Uma participante que utiliza o Teatro como recurso terapéutico, afirma que tem como
foco trabalhar as AVDs e as fungdes executivas do usuario, objetivando um maior
desempenho ocupacional.

“Meu objetivo utilizando o teatro era fazer com que eles tentassem se aproximar
mais um dos outros melhorando o desempenho nas suas ocupagdes, entdo a
gente sabe que paciente psiquiatrico a gente pensa em usuario em crise, entdo
ele tem uma quebra muitas vezes totais de suas AVDs, né? Para além de outras
ocupagdes como; lazer, questdes laborativa, entdo o que acontece, muitas vezes
eles nao tem nem volicao para se alimentar, para tomar banho, para escovar os
dentes, entdao a gente utilizava, fazia o uso de jogos teatrais para tentar mostrar
e fazer com que essas pessoas entendesse que existem atividades que a gente
faz porque quer e atividades que o outro espera que a gente faca e existem
atividades que a gente precisa fazer e que isso faz parte da nossa saude,
inclusive da nossa salde mental, entdo a gente acabava trabalhando no ludico; o
banho, higiene pessoal de modo geral” (TO2)

Quando trabalhado em grupo, o uso da arte pode promover a comunicacdo e a interagao
entre as pessoas participantes potencializando a agdo humana, reinventando o
ambiente, agregando e melhorando os modos de vida e de sensibilidade (CASTRO,
2007). Diante dessa perspectiva, outra caracteristica de um grupo refere-se ao
Setting Terapéutico, local onde acontece e é realizada a intervengdo tornando-se
influéncia na condugdo e execugao da agao a qual deve possibilitar o desenvolvimento de
diversas atividades (CUNHA, 2009). Foi relatado por algumas terapeutas ocupacionais
qgue a falta de um Setting Terapéutico adequado influencia negativamente a conducdo do
atendimento em grupo.

“Ndo € apenas um recurso que gostaria de utilizar na intervengdo mas um local
fisico destinado a nds, para estruturar um grupo, criar uma rotina de grupo é

7

bastante complicado sem uma sala especifica, porque para o usuario é
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importante ter um grupo de terapia ocupacional, ndo sé de terapia ocupacional,
mas grupos em geral. Porque um espaco fisico contribuird para uma melhor
performance de atuacdo terapéutica, até para acesso aos materiais, organizacéo,
sabe?” (TO1)

“Eu gostaria de utilizar no momento e ndo é possivel é o setting terapéutico, para
trabalhar com o teatro de modo geral, a gente precisa de privacidade a gente
precisa de um espago mais amplo, entdo isso no meu servico hoje é muito dificil,
porque a nossa salas ndo oferecem essa privacidade, o espaco é bastante
pequeno” (TO2)

Fazendo-nos refletir que existem condicdes precarizadas de trabalho onde as terapeutas
ocupacionais estao inseridas e os CAPS muitas vezes ndo tém um espaco fisico adequado
para a realizacao das atividades propostas, fazendo com que as intervencdes precisem
reinventar o setting terapéutico para efetivar as trocas sociais, a Autoexpressao e
compartilhamento da subjetividade.

3.4 REFERENCIAIS TEORICOS NA PRATICA TERAPEUTICA OCUPACIONAL

E interessante destacar que a formacdo além da graduacdo em Terapia Ocupacional das
entrevistadas se da em diversas areas da atencdo a salde e diferentes segmentos de
ensino como: Especializagdo em Salde coletiva e mestrado em gestao de
desenvolvimento de local sustentavel e capacitacdo em Salde Mental; Especializacdo em
Tecnologia Assistiva; Especializacdo e mestrado em Saude Coletiva, e residéncia de
salde mental multiprofissional; Especializacdo em Unidade de Terapia Intensiva,
mestrado em Neuropsiquiatria e Ciéncias do comportamento e formagao em Arteterapia.

Em relacdo aos referenciais teoricos utilizados na pratica, foi possivel observar que
apenas uma terapeuta ocupacional ndo citou nenhum tipo de referencial tedrico
especifico utilizado na sua intervencdo. Uma das terapeutas ocupacionais se baseia nas
ideias do JL Moreno, um psiquiatra romeno de origem judaica que é precursor do Teatro
da espontaneidade o qual ocorre sem falas decoradas ou ensaios; a ideia de Levy
Moreno era promover apresentacdes teatrais de modo esponténeo e livre. E também
pioneiro e criador do Psicodrama, definindo como a ciéncia que explora a verdade por
métodos dramaticos. Construido através da imaginagao que se concretiza na realidade
da representagdao. Desse modo o sujeito estd envolvido no seu fazer, tanto por um gesto
corporal, por uma palavra, por um sentir, pela expressividade, assim como através do
encontro, do compartilhar com o outro é ideal proposta para grupos (MESQUITA, 2000).
Nessa perspectiva a terapeuta ocupacional relatou que na sua pratica o mais importante
no teatro do improviso seria o quanto o usuario usaria de funcdes executivas para haver
um maior desempenho nas atividades de vida diaria.

“Eram cenas utilizando sempre o improviso, objetivo maior ndo era que eles
decorarem especificamente aquela memdria recente, a gente queria mais um
conteldo executivo, sabe? que ele pudesse buscar e que ele pudesse a partir dai
conseguir desempenhar, voltar a desempenhar suas atividades cotidianas mesmo
com o adoecimento, o ajudando a sair dessa crise.” (TO2)
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Uma entrevistada afirmou basear sua pratica em referenciais proprios da Terapia
Ocupacional os quais sdo: a Pratica Baseada na Ocupacdo e o Modelo da Ocupacao
Humana e a atencdo aos clientes de salde mental baseada no Modelo de Atengdo
Psicossocial. Entende-se como Modelo um tipo de organizagdao que preza por responder a
uma determinada demanda, por meio de uma certa racionalidade orientadora das
praticas (TRAPE, 2017). O Modelo de Atencdo Psicossocial visa assegurar as pessoas
com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de drogas,
0 acesso a um atendimento humanizado e integral, com foco no acolhimento,
acompanhamento continuo e vinculagdo a rede. Sendo resultado de movimentos sociais,
como o Movimento da Luta Antimanicomial e da Reforma Psiquiatrica, que se
organizaram no processo de redemocratizacdo do Brasil (TRAPE, 2017). Na Prética
Baseada na Ocupacdo, a atuacdao do terapeuta é voltada para os objetivos e
necessidades do cliente, tendo em vista suas capacidades, o contexto de seu
ambiente e a rede de apoio e demandas que ele apresenta. O papel da terapia baseada
na ocupagao é auxiliar e dar o suporte necessario ao engajamento de clientes em suas
ocupacoes cotidianas, o que remete muito aos principios da prépria categoria terapéutica
ocupacional (PONTES, 2016). E o Modelo da Ocupagao Humana procura explicar como a
ocupacao é motivada, modelada, e realizada. Oferece uma visdao ampla e integradora da
ocupacdo humana. Também enfatiza que, para se entender a ocupagdao humana é
necessario que se entenda os ambientes fisicos e sociais onde ela ocorre. Portanto, este
modelo tem como objetivo conceituar a ocupagdo e os problemas relacionados a
ocupacgao que podem ocorrer (CRUZ, 2018).

E a ultima entrevistada, sendo a Unica que possui alguma especializacdo em artes,
baseia-se no Método de Terapia Ocupacional Dinamica (MTOD) e os referenciais tedricos
de Rui Chamone Jorge, além de uma abordagem prioritariamente centrada no usuario e
suas ocupagbes. O MTOD foi o primeiro método elaborado por terapeutas ocupacionais
em nosso pais, com objetivo de proporcionar ao profissional uma visdo integral de
atendimento ao individuo melhorando sua participacdo no cotidiano e sua insercao
social. Tem como base a relagdo triadica: paciente x terapeuta x atividades constituindo
uma dinamica Unica para cada sujeito onde o funcionamento parte do principio no qual
um movimento de acdo e reacao € o determinante da dinamica relacional entre os trés
termos que a constituem (BENETTON e MARCOLINO, 2013). Rui Chamone Jorge foi um
terapeuta ocupacional criador do método de Psicoterapia Ocupacional. Compreende
como um meétodo que aproxima o terapeuta e o cliente através de ocupagdes livres e
criativas, sendo um método critico-laborativo das relagées humanas, portanto, modo
psicoterapéutico (DA MATA, 2019).

4. Conclusao

Ao buscarmos nos aproximar da atuacdo das terapeutas ocupacionais que utilizam
atividades artisticas na sua intervencdo, no contexto da Rede de Atencdo Psicossocial do
Recife/PE, podemos observar que a Terapia Ocupacional e a utilizagdo da arte como
recurso permanece sendo uma relagdo potente nas intervengdes em salde mental.
Como foi abordado pelas participantes sendo a maior énfase na auto expressao,
respeitando o processo criativo de cada sujeito. Também foi abordada a utilizagdo da
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arte como espago de ampliagao da comunicacao, aprofundamento do autoconhecimento,
favorecendo a compreensdo e a articulagdo entre a realidade e sua experiéncia de vida.

Vale ressaltar a limitagdao do estudo que, infelizmente, com pouco retorno dos terapeutas
ocupacionais contatados, acabou gerando uma baixa amostragem fazendo com que nao
ocorresse generalizagbes, apenas um conhecimento em um universo pequeno e
reflexdes sobre o assunto abordado.

No processo de realizacdo da pesquisa apesar de nao afirmarem possuir conhecimento
tedrico ou experiéncias formativas no campo das Artes, as terapeutas ocupacionais aqui
entrevistadas parecem embasar com clareza as suas praticas em referenciais proprios do
campo da Terapia Ocupacional (Pratica Baseada na Ocupacao, Modelo da Ocupacdo
Humana, Método de Terapia Ocupacional Dindmica e o Método de Psicoterapia
Ocupacional), da Saude mental e do Modelo de Atencao Psicossocial. Assim, em estudos
futuros, talvez seja interessante analisar o conhecimento tedrico e pratico que se produz
na interface entre esses campos.
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