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RESUMO

A pandemia do Covid-19 trouxe diversas alteragdes na dinamica social para toda a
populacao. Os universitarios foram impactados com modificacdes no estilo de vida e
ensino. Esse estudo buscou investigar a insatisfacao corporal, estresse e os hébitos
alimentares em universitarios durante a pandemia do Covid-19. Trata-se de um estudo
epidemioldgico observacional analitico transversal realizado durante a pandemia, com
266 universitarios matriculados na UFPE/CAV na cidade de Vitoria de Santo
Antdo/PE.O recrutamento ocorreu por meio das redes sociais através do
compartiihamento do formulario da pesquisa online na plataforma virtual Google
Forms. Os instrumentos utilizados foram: Escala Body Shape Questionnaire, escala
de Estresse Percebido, questionario de Habitos Alimentares adaptado e questionario
dos aspectos sociodemograficos. Na amostra, 72,9% do sexo feminino, com idade de
19 a 39 anos, com uma média de 20,82 anos (+3,03). Identificou-se percentuais
elevados de insatisfacdo corporal, estresse e alteracbes nos habitos alimentares da
populacao. A classificacdo socioecondémica, nivel C esteve com 48,2% da amostra.
Individuos com estresse moderado e severo apresentaram maior nivel de insatisfacéo
corporal, quando comparados com estresse leve (p<0,005). Quanto aos hébitos
alimentares, 61.3% aumentaram o consumo alimentar habitual durante a pandemia,
como também 41,4% relataram compensar frequentemente suas emocfes na
ingestdo de alimentos e 59% tiveram aumento do peso corporal. Foi observado um
baixo consumo de frutas, legumes/ verduras e consumo frequente de massas
semanalmente. Houve prevaléncia de insatisfagdo corporal no sexo feminino
(p<0,005) e associacgdo entre a insatisfagéo corporal e os cursos (p<0,05). Além disso,
associacao entre insatisfacéo corporal e ganho de peso corporal e compensacéao das
emocdes na alimentacao relatadas pelos individuos (p<0,005). O estresse esteve em
altos niveis entre os sexos (p<0,005). O estresse severo foi elevado entre estudantes
(p<0,005), no curso Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas e Enfermagem. Houve
associacao entre estresse e compensar as emog¢des nos alimentos (p<0,005). Os
aspectos socioecondmicos nao apresentaram associacao significativa com nenhuma
variavel. Dessa forma, é possivel verificar que a pandemia contribuiu para o aumento
da prevaléncia das variaveis investigadas, contribuindo nos agravos para a saude e
bem estar dos universitarios.

Palavras-chave: insatisfacdo corporal; estresse; habitos alimentares; pandemia;

universitarios.



ABSTRACT

The Covid-19 pandemic brought several changes in social dynamics for the entire
population. University students were impacted by changes in lifestyle and teaching.
This study sought to investigate body dissatisfaction, stress and eating habits in
university students during the Covid-19 pandemic. This is a cross-sectional analytical
observational epidemiological study carried out during the pandemic, with 266
university students enrolled at UFPE/CAYV in the city of Vitoria de Santo Antao/PE.
Google Forms virtual platform. The instruments used were: Body Shape Questionnaire
Scale, Perceived Stress Scale, Adapted Eating Habits Questionnaire and
Sociodemographic Aspects Questionnaire. In the sample, 72.9% were female, aged
19 to 39 years, with an average of 20.82 years (£3.03). High percentages of body
dissatisfaction, stress and changes in the population's eating habits were identified.
The socioeconomic classification, level C was with 48.2% of the sample. Individuals
with moderate and severe stress had a higher level of body dissatisfaction when
compared with mild stress (p<0.005). As for eating habits, 61.3% increased their usual
food consumption during the pandemic, as well as 41.4% reported frequently
compensating for their emotions in food intake, and 59% had increased body weight.
Low consumption of fruits and vegetables and frequent consumption of pasta on a
weekly basis was observed. There was a prevalence of body dissatisfaction in females
(p<0.005) and an association between body dissatisfaction and courses (p<0.05). In
addition, association between body dissatisfaction and body weight gain and
compensation of emotions in eating reported by individuals (p<0.005). Stress was at
high levels between genders (p<0.005). Severe stress was high among students
(p<0.005) in the Degree in Biological Sciences and Nursing. There was an association
between stress and compensating for emotions in food (p<0.005). Socioeconomic
aspects showed no significant association with any variable. In this way, it is possible
to verify that the pandemic contributed to the increase in the prevalence of the

investigated variables, contributing to the health and well-being of university students.

Keywords: body dissatisfaction; stress; eating habits; pandemic; university students
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1 INTRODUCAO

Em 31 de Dezembro de 2019 foi identificado na cidade de Wuhan na China, um
novo tipo de coronavirus (Sars-cov-19), ndo relatado antes em humanos, responsavel
por causar a Covid-19. Diante do alto poder de contagio do virus, em 11 de Marco de
2020, a Organizacado Mundial de Saude (OMS) declarou estado de pandemia (OMS;
OPAS,2020).

O cenario pandémico trouxe consigo alteracées na dinamica social, através de
medidas para a contencao de infec¢do, que expuseram a populacao geral a problemas
adversos graves, incluindo implicagbes na saude mental e alteracdes no
comportamento alimentar (AQUINO et al., 2020; OLIVEIRA et al., 2021; SCHMIDT et
al., 2020; MALTA et al., 2021).

Um dos grupos que mais sofreram com as modificagbes no estilo de vida
advindas da pandemia foram os estudantes, especialmente os universitarios. O
cotidiano dos universitarios, que ja era altamente estressante, precisou ser alterado
para acompanhar o novo formato de rotina académica, sendo realizado por meio de
tecnologias digitais, formato remoto. Os maiores desafios dos estudantes nesse novo
formato ocorreu pela falta de equipamentos eletrénicos adequados, a falta do acesso
da internet ou a instabilidade na conexdo e adaptacdes as plataformas de uso
educacional (EVANGELISTA et al.,2022; NASCIMENTO et al., 2020).

Diante desse contexto de isolamento social e de grande impacto para saude
mental desses individuos, a maior forma de interacdo social ocorreu através das redes
sociais, ferramentas que ja era comum antes da pandemia, que se intensificou e se
tornou uma alternativa de aproximacdo e socializacdo nesse periodo pandémico,
entre as mais utilizadas estdo o Whatssap, Instagram, Twitte e Youtube. Para os
universitarios, proporciona um veiculo de compartihamento de experiéncias,
participacdo de eventos académicos, de atualizacdo de informacdes, entre outros
(HUSSAIN, 2012).

Sendo assim, sdo observados que as redes sociais apresentaram aspectos
positivos quanto a continuidade da interacdo social, académica e de lazer para os
universitarios. No entanto, alguns aspectos negativos foram observados, como o0 uso
das midias sociais de forma excessiva podem ser fontes de estresse, além da
dependéncia tecnoldgica que pode ser desenvolvida, inseguranca devido grande
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disponibilidade de informac6es nem sempre fidedignas, sendo necessério discernir
sua veracidade, e podendo gerar frustracdo quanto a imagem corporal, devido a
continua exposicao a conteudos relacionados a aparéncia e a forma fisica nas redes
sociais (PEDRAL ET AL.,2020). Diante desses contextos, € visto que as redes sociais
podem ter grande impacto no bem estar dos universitarios e na aceitagdo da sua
imagem corporal.

A imagem corporal € formada a partir da percepcéo sobre a forma e tamanho
do corpo podendo ser real ou ndo, e dos sentimentos quanto a essas caracteristicas
corporais (ALVARENGA et al., 2010; SLADE,1994). Dessa forma, quando o individuo
nao aceita sua imagem corporal, € caracterizado como insatisfacdo corporal que € o
resultado da interpretacdo da imagem corporal e idealizacado de um corpo perfeito sob
a percepcado do individuo (THOMPSON, VAN DEN BERG,2002). Esse disturbio foi
agravado durante a pandemia entre os universitarios, diante da grande influéncia

midiatica por meio das redes socais (PEDRAL, 2020).

Os universitarios sédo frequentemente pressionados e cobrados acerca de sua
aparéncia e corpo, o que os expdem ao risco de desenvolvimento de transtornos
ligados a imagem corporal (CARDOSO,2020; SILVA et al 2019). O desenvolvimento
da insatisfagcdo corporal estdo relacionado a fatores como comparacdes entre
aparéncias, internalizacdo de palavras negativas de relacdes interpessoais, entre
outros (VAN DEN BERG et al.,2002), resultando em baixa autoestima, sofrimento
psicolégico e estresse (JOHNSON, WARDLE,2005). O estresse foi uma grande
problema nesse periodo pandémico e sendo contribuido ainda mais nessa condicdo

de insatisfag&o corporal.

O estresse € uma resposta natural do organismo diante de um evento que
causa um desequilibrio a homeostase envolvendo componentes fisicos, emocionais e
hormonais (LIPP, 2001). No contexto pandémico, além do estresse estar envolvido
com a insatisfagdo corporal, outras condi¢cdes contribuem para essa condicdo como
altas demandas universitarias, privagdo de lazer e de convivio social atrelado as
insegurancas e preocupagdes advindas da pandemia (SANTOS, 2021). Resultando
em impacto psicologico e em niveis elevados de estresse entre 0s universitarios
(GUDIM, et al. 2021). Essas condi¢cbes podem refletir inclusive em modificagdes nos
habitos alimentares desses estudantes no periodo pandémico (SILVA OLIVEIRA et
al, 2021; PEDRAL, 2020).
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As mudancas nos habitos alimentares dos universitarios tém sido expressas
pelo aumento do peso corporal, assim como a maior procura por alimentos de alta
densidade cal6rica e aumento do consumo de alimentos processados, ricos em
gorduras e acucares (OLIVEIRA, 2020). Isso em decorréncia da maior disponibilidade
de alimentos palataveis em varios momentos do dia e além de usar a comida como
forma de compensar as emocdes vivenciadas com o intuito de obter alivio e prazer
(RAPHAELLI,2021; SANTOS 2021). Ressalta-se também que a alimentacao
inadequada pode representar uma ma relagdo com o proprio corpo (ALVARENGA,
2011).

Nessa perspectiva, observa-se a possibilidade de haver associacdes entre a
insatisfacdo corporal, 0s niveis de estresse e 0s habitos alimentares nessa populagéo
(CORSEUIL, 2009; VAN DEN BERG, 2002; THOMPSON, 2002). A presente pesquisa
considera que 0s universitarios apresentaram maior risco de insatisfacdo com a
imagem corporal, niveis elevados de estresse e mudancas negativas nos habitos

alimentares, durante a pandemia do Covid- 19.
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2 OBJETIVOS

Geral

Investigar a insatisfacdo com a imagem corporal, nivel de estresse e 0s habitos

alimentares de universitarios durante a pandemia do Covid-19.

Especificos

Caracterizar a amostra quanto aos seus aspectos socioeconémicos;

Verificar os niveis de insatisfacdo com a imagem corporal e estresse em
universitarios;

Avaliar alteracBes no consumo alimentar, ganho de peso e compensacao de
sentimentos/emocdes na alimentacdo dos universitarios durante a pandemia;
Descrever a frequéncia do consumo de alimentos relatada pela amostra;

Identificar possiveis associa¢des entre as variaveis do estudo.
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3 JUSTIFICATIVA

Diante das altas demandas académicas vivenciadas pelos universitarios e a
cobranca da sociedade quanto aos padrdes de beleza estabelecidos, ja é observado
a grande prevaléncia de insatisfagcdo com a imagem corporal nesse publico, além do
risco de desenvolvimento de habitos alimentares inadequados e problemas
relacionado a saude mental (SILVA OLIVEIRA et al, 2021; THURBER, 2012). Diante
da pandemia do COVID-19, com todas as modificacbes no cotidiano dos
universitarios, em que houve a necessidade do isolamento social, fechamento dos
servicos nao essenciais, modificacdo no formato de ensino para formato remoto e
acesso continuo as redes sociais que implicaram diretamente no estilo de vida e bem
estar dos universitarios (NASCIMENTO et al., 2020; VIEIRA et al.,2022). Sendo
observada que durante a pandemia a influéncia midiatica atenuou nos sintomas de
insatisfacdo corporal, colaborando assim com o aumento dos niveis de estresse,
sendo esse ja influenciado pelo contexto pandémico e além disso houve mudancas
nos habitos alimentares dos universitarios (DUARTE, 2021; PEREIRA et al., 2021).

Diante de um grupo suscetivel a diversos problemas, a identificacdo e
intervencao precoce nos sinais desses fatores é fundamental para prevenir ou mesmo
atenua-los. Dessa forma, esse estudo pode observar os universitarios do ponto de
vista da insatisfacdo com a imagem corporal, niveis de estresse e habitos alimentares,
0 que pode embasar futuras intervencdes, estudos exploratérios, sendo urgente a
identificacdo dessas problematicas nesses futuros profissionais, além disso é
observado uma baixa frequéncia dessas pesquisas em universidades do interior de
Pernambuco, sendo assim de grande importancia cientifica a fim de identificar e

melhorar esse cenério.
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4 REVISAO DA LITERATURA

4.1 PANDEMIA DA COVID-19
A Covid-19, doencga causada pelo novo tipo de coronavirus (Sars-cov-2),

pertencente a familia Coronaviridae e causador da Sindrome Respiratéria Grave. Em
11 de Marco de 2020 ficou constatada sua disseminacédo mundial e reconhecida como
pandemia pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). A grande maioria das cepas
(variante do virus que apresenta mutacdo do grupamento viral gerando alteracfes de
caracteristicas observaveis) desse virus ja sdo conhecidas, identificadas em animais
silvestres, como morcegos (NOGUEIRA,2020; ANDERSEN et al.,2020). No entanto,
as adaptacfes que as diferentes cepas do Sars-cov-2 ainda ndo bem estédo
elucidadas.

A disseminacao do coronavirus é predominantemente de pessoa a pessoa, ou
seja, por meio de contato com goticulas ou aerossais; fecal-oral; pelo sangue; de mae-
filho e animais-humanos (OPAS, 2020). Além disso, a contaminacdo pode acontecer
de forma indireta, por meio de superficies contaminadas como o plastico e aco
inoxidavel, j& que o virus sobrevive aproximadamente por 72 horas ap6s o contato
com essas superficies (VAN DOREMALEN, et al.,2020).

O periodo de tempo para o surgimento dos sintomas apds a infeccdo é em
torno de 14 dias (WANG, 2020). O quadro clinico do paciente infectado € variavel,
apresentando desde casos assintoméaticos ou sintomas de leves a graves. Entre os
principais sinais e sintomas estado: tosse, febre (=37,8°C), sintomas respiratorios do
trato superior, mal estar, perda do paladar e olfato (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).
Entre os grupos de maiores riscos para o agravamento dos sintomas e de mortalidade
estédo pacientes portadores de comorbidades, idosos (PAROHAN et al 2020; MACIEL,
et al. 2020; SOUZA FILHO, et al. 2021; GALVAO et al 2021) e gestantes (BOUSHRA;
KOYFMAN; LONGO, 2021).

O cenério epidemioldgico da Covid-19 pode ser acompanhado na integra nos
boletins da OMS. Segundo seus dados, até 31 de Outubro de 2022 haviam sido
confirmados 627.104.342 casos, incluindo. 6.567.552 mortes (OMS, 2022). Diante do
grande poder de contagio e mortalidade, a OMS recomenda, inicialmente, o
distanciamento social como principal medida para conter seu avanco.

Segundo a Assessment Capacities Project (ACAPS), varias medidas de

controle contra o avanco do virus foram implementadas mundialmente, entre elas esta
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a restricdo de movimento, medidas de orientagcbes e conscientizacdo, medidas
referentes aos aspectos socioecondmicos, distanciamento social e lockdown. No
Brasil, com esse mesmo propdsito, varias medidas foram tomadas, sendo necessario
o fechamento de comércios, unidades de ensino e servicos nao essenciais como
forma de prevenir o aumento dos casos e de mortalidade na populagao brasileira
(AQUINO, et. al 2020).

4.1.1 O impacto do distanciamento social durante a pandemia de covid-19

Devido a falta de tratamento eficaz e auséncia de vacina para a doenca, a
principal medida de contencédo e prevencdo da Covid-19 foi o distanciamento social.
No entanto, esse novo cenario gerou grandes impactos psicossociais e no estilo de
vida da populagédo (AQUINO et al.,2020; BEZERRA et al.,2020).

As repercussoes psicolégicas, devido a falta de contato social e preocupacédo
com 0 contagio do virus e suas consequéncias, constituiu um risco para a saude
mental da populacdo em geral. Isso foi refletido nas pessoas através de sentimento
de tristeza, angustia, desanimo, desenvolvendo sintomas de estresse, ansiedade e
depressao. Os efeitos negativos gerados, associados a esse periodo, repercutiram
em curto periodo de tempo, e as consequéncias a médio e longo prazo sobre a saude
mental da populacdo ainda ndo foram mensuradas (SCHMIDT et al.,2020; BARBOSA
et al.,2021).

Diante do contexto social vivenciado, houve a impossibilidade de realizar
atividades de rotina fora do ambiente domiciliar, como exercicio fisico, praticas
religiosas e atividades de lazer. Essas dinAmicas sociais interrompidas refletem no
estado mental da populacdo (BEZERRA et al.,2020). Além disso, alteracées nos
habitos alimentares com o aumento da ingestdo de alimentos altamente processados,
podem resultar no aumento do peso corporal, em problemas de salde e risco para o
desenvolvimento de doencas cronicas como diabetes, hipertensdo e
hipercolesterolemia (MIRANDA; SANTOS,2022; MALTA et al., 2021).

Os impactos psicossociais foram identificados em todas as faixas etarias,
apresentando sedentarismo, sofrimentos psicolégicos, problemas emocionais, com
sintomas de ansiedade, depresséo e estresse. Além de maior tempo de exposi¢cao as
telas eletrbnicas, que trouxe como consequéncia a dependéncia de internet e aos
aparelhos eletronicos (SANTOS et al., 2021; DONG et al., 2020).
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4.1.2 O universitario no contexto de pandemia

Com o cenario pandémico houve a interrupcdo de 91% das atividades de
ensino no mundo, segundo a Unesco. Diante do avanco da doenca e sem perspectiva
de retorno das aulas presenciais, foi necessario uma adaptacéo a nova realidade para
as Instituicbes de Ensino Superior (GUSSO et al.,2020). Diante disso iniciou-se a
discusséao para reestruturar o ensino, guiado pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB, Lei n.9.394/1996).

A partir da urgéncia sobre a conduta do ensino, foi instituido o Comité Operativo
de Emergéncia do Ministério da Educacdo (COE-MEC) (BRASIL, 2020a), em seguida
foi publicada a Portaria n. 343/2020 e uma medida provisoria (n. 934/2020) em que
autorizam a substituicdo das aulas presenciais por aulas por meio digitais,
denominadas de aulas remota de emergéncia. No entanto, com excec¢ao de estagios,
aulas praticas em laboratérios, aulas do curso de cursos de medicina e internatos.
Sendo assim, uma alternativa para a viabilidade da realizacdo das aulas, segundo o
Conselho Nacional de Educacédo (CNE), segundo a Portaria 1.030/2020 (BRASIL,
2020b).

As condicbes minimas para que o processo de ensino-aprendizagem seja
concretizado no formato remoto, perpassa pelo acesso a equipamentos de tecnologia,
como computadores, celulares e rede de internet. Diante disso, as universidades
federais receberam um suporte para suprir as necessidades dos universitarios mais
vulneraveis com a distribuicdo de tablets e chip de dados 4G, para que os alunos que
nao tivessem acesso a esses meios, pudessem acessar suas aulas (NASCIMENTO
et al., 2020; CASTIONI et al., 2021).

Nesse contexto educacional, mesmo com a intervencdo do suprimento de
eguipamentos, nota-se 0s impactos desse periodo no rendimento académico dos
universitarios. Observou-se mudancas no tempo de estudo dos estudantes, impacto
no sono, sentimentos de desmotivacdo, preocupacdo com a doenca e com O
financeiro (VIEIRA et al.,2022), afetando, assim, a saude fisica e emocional desse
publico.

As mudancgas na rotina e os desafios no ensino remoto impactaram na
qualidade de vida e saude fisica e mental dos universitarios, aumentando os niveis de
estresse (PEREIRA et al.,2021), modificando os habitos alimentares (LIMA, 2022) e,
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diante do possivel sedentarismo e ganho de peso durante esse periodo, aumento da
insatisfagdo com a imagem corporal (DUARTE,2021).

4.2 INSATISFACAO CORPORAL

A autoimagem corporal é a representacdo mental que o individuo faz do seu
corpo, tendo a relacdo entre a consciéncia das sensacdes corporais e percepcao
compreendida que se modifica constantemente, por diversas interferéncias
(SCHILDER,1999; SAIKALI, 2004).

A insatisfagdo com o proprio corpo se estabelece quando h4 uma diferenca
entre a percepcao corporal do individuo e a idealizacdo de um corpo ideal a ser
atingido (ALVARENGA et al, 2010). Esse processo pode contribuir para o
desenvolvimento de diversos problemas que comprometem a salde e o bem estar do
individuo, como sintomas depressivos (FREITAS, 2018), comportamentos alimentares
inadequados (SAIKALI, 2004) e baixa autoestima (SOUZA et al. 2016).

A insatisfacdo corporal pode estar presente entre todas as faixas etarias
(FREITAS, 2018). No entanto, um publico que vem sendo bastante estudado séo os
universitarios (SOUZA et al. 2016). S&o diversos os fatores associados a essa
problematica nesse publico, como perfil sociodemografico, o estilo de vida, condi¢cdes
clinicas e antropométricas, sendo associados a busca de alternativas para a perda de
peso, comportamentos alimentares de risco e ansiedade, além da midia social e a
influéncia de padrdes sociais (CARDOSO, 2020).

Nessa perspectiva, € notorio que o estabelecimento de padrdes estéticos
errbneos pela sociedade influencia as mulheres a terem corpos magros e homens com
maior massa muscular, no entanto, ndo necessariamente essas caracteristicas sao
sinénimos de salde (SILVA et al. 2021). E notado que, a prevaléncia de insatisfacio
corporal € maior no sexo feminino (LAUS et al. 2014), em busca de um corpo ideal,
enfatizado nas midias e redes sociais (GONCALVES, 2020).

Atrelado a essas condi¢cOes existe 0 excesso de exposicao a redes sociais que
apresenta uma perspectiva de padrédo de beleza inflexiveis dificeis de serem
alcancados sem procedimentos estéticos, aumentando nesse publico a insatisfacao
com sua imagem corporal (DUARTE, 2021). Diante da pandemia do Covid-19, sao

diversas as mudancas no estilo de vida dos universitarios que colaboram para uma
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ganho de peso, diminuigdo da pratica de atividade fisica nesse periodo de isolamento
e aumento do estresse (SILVA et al. 2021).

4.3 ESTRESSE ENTRE UNIVERSITARIOS DURANTE PANDEMIA

O estresse é caracterizado como uma adaptacdo do organismo a estimulos
externos (ambientais) ou a estimulos internos (fisiolégicos e/ou psicologicos) (LIPP,
2001). A exposicdo continua a fatores estressores exige uma necessidade de
adaptacdo do individuo, essa resposta pode ser positiva ou negativa, em que 0
organismo tem a capacidade de se adaptar ou ndo ao fator estressor (CALAIS;
ANDRARE; LIPP, 2003).

Diante dessa reacdo de adaptacdo, segundo Selye (1976), o estresse
apresenta trés fases distintas: alerta, resisténcia e exaustao.

A fase de alerta é representada por duas subfases: a primeira de entrada no
estado de alerta e a segunda de saida, ligado ao estresse positivo. No entanto, quando
o individuo permanece exposto ao estresse ha um esgotamento do organismo, sendo
assim um estresse negativo, que pode levar ao adoecimento do individuo. Além disso,
a exposicao dos individuos a agentes estressores menores de forma consecutiva e
saida e entrada excessiva dessa fase, pode gerar efeitos mais graves do que a fase
seguinte (LIPP,2001).

Na segunda etapa, a fase de resisténcia, ha a atuacdo do sistema endocrino
com alteracdes de niveis hormonais com atuacdo maxima de glicocorticéides, o
cortisol, atuando em conjunto com catecolaminas. Uma resposta fisiolégica para
fornecer energia para o organismo e apresenta sintomatologias com desgaste fisico e
cansaco (CHAVES et al 2016).

Na terceira fase, de exaustéo, o individuo apresenta um estado de sofrimento
manifestando alteracdes patolégicas como Ulceras, sintomas de ansiedade e
depresséo, entre outros (CHAVES et al., 2016; SELYE, 1976).

O ambiente universitario naturalmente, propicia a ocorréncia de eventos
estressores devido as demandas e responsabilidades exigidas. Com isso, é visto que
ha uma dificuldade em se adaptar ao estresse vivenciado (KAM et al., 2020; OLIVEIRA
et al. 2013).

No cenario pandémico, com o fechamento das unidades de ensino houveram

alteracdes nas atividades académicas. Os estudantes universitarios passaram a ter
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seu ensino de modo remoto, ou seja, via internet. Uma rotina que ja era estressante,
foi potencializada na nova realidade. Essas modificagcdbes em seu estilo de vida,
repercutiu na saude mental dos estudantes durante a pandemia (PEREIRA et al.,
2021).

O impacto na saude emocional sofrido pelos discentes, refletiu em seu
rendimento académico (VIEIRA SANTOS, 2022). Entre os impactos psicoldgicos, esta
0 aumento nos sintomas de estresse (GUDIM, et al. 2021; MAIA 2020; OLIVEIRA et
al., 2022) associado a instabilidade econdmica desse periodo e a preocupacdo com a
pandemia (DIAS, PINTO, 2020).

4.4 HABITOS ALIMENTARES NA PANDEMIA

Os habitos alimentares refletem na saude em todas as fases da vida de um
individuo. O habito pode ser saudavel ou ndo saudavel, essa escolha interfere
diretamente em aspectos biolégicos, como crescimento, e desenvolvimento, e na
prevencdo ou tratamento desenvolvimento de doencas (LOTTENBERG; GLEZER,;
TURATTI, 2007). A formacdo desses habitos estd ligada a "indicadores de
proximidade em relacao a familia, colegas e escolas, bem como a uma percepc¢ao de
bem estar pessoal e social” (MATOS; CARVALHOSA; FONSECA, 2001, p. 7).

Considerando esses aspectos, no Brasil, o Ministério da Saude publicou em
2014 um Guia alimentar para a populacéo brasileira que fornece dez recomendacoes
para uma alimentacdo adequada e saudavel com o objetivo de estimular o resgate de
habitos alimentares saudaveis para a populacdo. Sendo abordado nas seis primeiras
recomendacdes sobre o consumo alimentar e os quatro ultimos referem-se a
comportamentos associados a vida saudavel (BRASIL, 2014). Ao observar essas
recomendacdes, é possivel identificar que ao se tratar dos estudantes universitarios,
seus habitos alimentares sdo influenciados pelo tempo, disponibilidade para os
preparo e recursos financeiros (BORGES, 2004).

Optando muitas vezes pela busca de alimentos de baixo custo e em sua maioria
nao saudaveis, sendo encontrados normalmente proximo ao campus universitarios,
como lanchonetes, influenciam em um consumo inadequado (BORGES, 2004;
LOUREIRO, 2016). Afetando a saude desses individuos que correm risco para o

desenvolvimento de problemas como, obesidade, sindromes metabdlicas e doencas
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cardiovasculares (LOTTENBERG; GLEZER; TURATTI, 2007; PETRIBU; CABRAL;
ARRUDA,2009)

Durante a pandemia os estudantes tiveram sua rotina alterada, com isso
permaneceram mais tempo em casa, devido ao isolamento social, com o uso
constantes de aparelhos eletrénicos e computadores. Foi observado nesse periodo
um aumento no consumo de ultraprocessados e fast-food, devido a praticidade dessas
comidas, além disso esse aumento do consumo se da pela compensacéo de suas
emocdes nesses alimentos que sao altamente palataveis, devido a grande quantidade
de aclcar e gorduras. Resultando numa alimentacdo inadequada, tendo como
consequéncias o aumento no peso corporal, comportamentos de risco para sua saude
desse publico (LIMA, et al. 2022).

Mediante aos impactos causados pela pandemia do Covid-19 19 foi necessario
modificagdes no cotidiano dos universitarios. Esses estudantes ficaram mais expostos
as midias sociais que influenciam em padrdes estéticos, além do sedentarismo e
habitos alimentares inadequados que aumentam os riscos de insatisfacdo corporal e
estresse nesse publico (PEREIRA et al.,2004; LIMA 2022; DUARTE et al 2021).

Ao examinar o contexto pandémico € possivel notar que ele torna a populacéo
mais suscetivel ao adoecimento fisico e emocional diante das condi¢des impostas no
momento pandémico. Diante do exposto, € visto a importancia de investigar essas
problematicas no periodo de pandemia nos estudantes universitarios, pois refletira na
saude desses estudantes no futuro, em busca de maneiras para minimizar as

repercussoes negativas desse momento vivenciado (LIMA et al.,2022).
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5 MATERIAL E METODOS

5.1 DESENHO E LOCAL DO ESTUDO

Trata-se de um estudo epidemioldgico observacional analitico transversal. As
pesquisas transversais de prevaléncia investigam o percentual de casos de uma
doenca ou situacéo associada em um local e tempo determinado. Esse tipo de estudo
é eficiente para mensurar a magnitude de uma doenca ou situagao especifica em um
grupo populacional, facilitando a elaboracao de um planejamento e acao para atender
as demandas da populacdo (KRAMER,1988).

Pesquisas observacionais sdo caracterizadas por ndo haver a intervencdo do
pesquisador. Os estudos analiticos, tém como objetivo verificar as associacfes entre
as variaveis estudadas e suas consequéncias, dessa forma, permite identificar
relacdes entre os fatores estudados (GRIMES; SCHULZ, 2002). Diante disso, é
possivel identificar que o presente estudo apresenta caracteristicas de alto potencial
descritivo, baixo custo, objetivo, pratico e ndo invasivo. No entanto, algumas limitacdes
também sdo observadas como, dificuldade para identificar as relacdes de causa e
efeito e doencas de curta duracao.

O estudo foi realizado no periodo de Outubro de 2020 a Novembro de 2021,
durante o de pandemia do Covid-19, na Universidade Federal de Pernambuco no
Centro Académico de Vitoria (UFPE/CAV), na cidade de Vitéria de Santo Antéo,
localizada no interior do Estado de Pernambuco, a cerca de 55 km do Recife. Uma
instituicdo publica de referéncia no interior do Estado, que apresenta um numero
elevados de estudantes. Esses estudantes em sua maioria se deslocam diariamente
dos seus municipios de origem ou passam a morar em cidades préximas a
universidade. Além disso, o campus apresenta uma grande parte da estudantes de
baixa renda. Diante desse contexto foi realizado a escolha desse local para o atual

estudo.

5.2 POPULACAO E AMOSTRA DO ESTUDO

A populacéo investigada foi composta por universitarios, de ambos os sexos,
estudantes devidamente matriculados nos cursos de Bacharelado em Educacéo

fisica, enfermagem, nutricdo e saude coletiva; e licenciatura em Ciéncias biologicas e
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educacao fisica, ofertados pela UFPE/CAV, com idade acima de 18 anos. O tamanho
da populacéo foi de 1671 estudantes com matriculas vigentes na instituicao.

Para definir o tamanho amostral, conduziu-se um calculo que utilizou a
proporcao esperada (prevaléncia de insatisfacdo com a IC) de um estudo original
realizado com o publico universitario denominado de “Insatisfagédo corporal em
universitario de diferentes areas de conhecimento”. Participaram dele 535
universitarios e com idade média de 20,82 anos (+3,03). A proporc¢éao foi de 10,1% de
insatisfacdo corporal (MIRANDA et al.,2012).

Para o célculo amostral foi considerado:

X/
o

O tamanho populacional é de 1671 estudantes do Centro
Académico de Vitéria, dados fornecidos pelo setor da
universitario, sendo o tamanho amostral encontrada na pesquisa
foi de 266 estudantes;

% A margem de erro de 5,0%;

% Confiabilidade de 95% de margem de erro;

% Proporcao esperada de 10,1% (MIRANDA et al.,2012);

% Calculos realizados no programa EPI-INFO.

A férmula para o célculo foi a seguinte:

_ zzﬂefl _ﬂe]
Tl = —

STER

1+

Sendo:

m= Tamanho amostral;

z = Valor da curva normal relativa a confiabilidade de 95% (1,96);
pe = Proporgéo esperada igual a 10,1%;

e = Erro de 5,0% (0,05);

N = Tamanho populacional igual a 1.671 universitarios



26

O valor inicial da amostra foi igual a 129 estudantes. Todavia, a fim de evitar
perdas da amostra, foi adicionado 20% do valor citado, o que resultou em uma

amostra final de 155 universitarios.

5.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos no estudo individuos acima de 18 anos de ambos 0s sexos,
devidamente matriculados nos cursos de graduacdo da instituicdo de ensino
pesquisada -Universidade Federal de Pernambuco, Centro Académico de Vitdria.
Universitarios que apresentaram diagnostico prévio de algum transtorno mental, em
tratamento psicoterapico ou outra condicdo capaz de interferir nos resultados da
pesquisa, foram excluidos. Participantes com respostas incompletas no formulario da

pesquisa também foram excluidos da anélise.

Os critérios de inclusdo e exclusdo foram apresentados aos estudantes na
pagina inicial do formulario on-line, com informacGes de contato pessoal dos
organizadores do estudo para o esclarecendo possiveis davidas acerca dos mesmos,
e também foram descritos nos termos de consentimento (adaptado para o formato on-

line).
5.4 RECRUTAMENTO DOS PARTICIPANTES

O recrutamento foi realizado por meio das redes sociais (WhatsApp, Instagram,
e-mail) onde docentes, discentes e coordenacdes ajudaram na divulgacéo do estudo

e compartilhamento do formulario.

5.5 VARIAVEIS AVALIADAS

Para avaliagcdo das variaveis alvo do estudo foram utilizados questionarios

traduzidos e validados para a populacao de adultos brasileiros.

5.5.1 Caracteristicas sociodemogréficas

Para a caracterizagdo da amostra, foi utilizado um questionario baseado nos
Critérios de Classificacdo Socioecondmica Brasil, desenvolvidos pela Associacao
Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP, 2019), fornecendo dados sobre os
componentes sociais e niveis econbmicos da amostra. Baseando-se nas respostas

nesse questionario, os participantes foram classificados nas seguintes classes
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econdmicas: A (renda média = R$ 23.345,11), B1 (renda média = R$ 10.386,52), B2
(renda média = R$ 5.363,19), C1 (renda média = R$ (2.965,69), C2 (renda média =
R$ 1.691,44) e D/E (renda média = R$ 708,19).

5.5.2 Nivel de insatisfacdo corporal

Para a avaliacdo do nivel de insatisfacdo corporal, utilizou-se a escala Body
Shape Questionnaire (BSQ). Esse instrumento foi desenvolvido originalmente por
Cooper et al. (1987), traduzido e validado por Cordas e Castilho (1994). O BSQ avalia
o grau de insatisfacdo corporal com base em 34 itens. A classificacdo é feita pelo
somatério do total dos pontos adquiridos conforme a resposta assinalada. Os
individuos séo classificados, dessa forma, em: auséncia de insatisfacéo (< 80); leve
insatisfacdo (= 81 e <110); moderada insatisfacdo (=111 e <140); grave insatisfacao:
(2140) (KESSLER; POLL,2018; Rocha, 2007).

5.5.3 Niveis de estresse

A Escala de Estresse Percebido (Perceived Stress Scale — PSS-10) elaborada
por Cohen et al. (1983) é um dos instrumentos mais citados na literatura para estimular
0 estresse. A PSS avalia 0 estresse sob trés aspectos: presenca de agentes
especificos que causam estresse, sintomas fisicos e psicolégicos do estresse e
percepcdo geral de estresse, independente do seu agente causador. O instrumento é
composto por 10 itens, traduzida e validada no Brasil (SIQUEIRA REIS; FERREIRA
HINO; RODRIGUEZ ANEZ, 2010). Podem ser respondidos em uma escala tipo Likert
de frequéncia, a pontuacéo varia de 0 a 4, sendo (0 = nunca; 1 = quase nunca; 2 = as
vezes; 3 = frequentemente; 4=muito frequente). Para classificacdo do individuo, o
escore total sera obtido somando todos os 10 itens da escala. Alguns itens
apresentam pontuacdo invertida (4,5,7 e 8) indicando auséncia de estresse. Os
escores totais podem variar de 0 a 40 pontos e 0 nivel de estresse pode ser
classificado, de acordo com a pontuacéo, em: leve (0 a 13 pontos); moderado (14 a
26); severo (27 a 40) (COHEN, 1988).

5.5.4 Habitos alimentares

Aplicou-se o questionario de habitos alimentares adaptado (XIMENES, 2006),

gue aborda as influéncias nas escolhas alimentares dos individuos. Para esse estudo,
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foi obtido informagdes sobre a dieta do participante da pesquisa, sendo entéo utilizado

0S seguintes itens:

a) Durante a pandemia a quantidade de alimento consumido por vocé
diminuiu ou aumentou?

b) Vocé observou ganho ou perca de peso corporal durante a pandemia?

c) Durante a pandemia vocé consumiu algum alimento para compensar
alguma emocao/sentimentos?

d) Na ultima semana com que frequéncia vocé consumiu: Frutas; legumes
e verduras; Massa, Arroz, batata; Paes e bolachas; Leguminosas;
Acucares e doces; Carnes e ovos; Leite e derivados; Frituras; Agua.

5.6 PROCEDIMENTO

A coleta de dados do estudo foi realizada por meio do formulario disponibilizado
por ambiente virtual, criado na plataforma virtual Google Forms. Seguindo o0s

procedimentos:

A. O termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi apresentado ao participante
na primeira pagina do formulério digital, na formatacdo habitual do termo
impresso, no final da pagina, apés a leitura, € disponibilizada uma opc¢éo de
marcagcao com o termo “aceito”, que corresponde a assinatura do termo de
consentimento. No caso do ndo preenchimento dessa marcacdo nédo foi
possivel o participante seguir para as proximas etapas do formulario.

B. A aplicagédo dos instrumentos do estudo: Os questionérios foram visualizados
nas paginas seguintes do formulario, por meio de opc¢ao de marcacao nos itens

escolhidos.

5.7 PROCESSAMENTO E ANALISE DE DADOS

Os dados coletados das respostas do formulario foram salvos na plataforma do
Google forms e transferidos para o programa Excel. Dessa forma foi armazenado os
resultados para a construcdo do banco de dados. Para andlise estatistica, as
informacdes foram feitas por andlises descritivas através de percentuais para as
variaveis e das medidas médias. Para avaliar a associacdo entre variaveis categoricas
foi utilizado o teste Qui-quadrado de Pearson. A margem de erro utilizada nas

decisGes dos testes estatisticos foi de 5%. O programa estatistico utilizado para
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digitacdo dos dados e obtencdo dos calculos estatisticos foi o SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) na verséo 21.

5.8 ASPECTOS ETICOS

O estudo foi devidamente submetido e aprovado pelo comité de ética em
pesquisa com seres humanos da Universidade Federal de Pernambuco (n° do
parecer: 1.570.983).
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6 RESULTADOS

Participaram do estudo 266 estudantes universitarios que concluiram os
procedimentos de coleta adequadamente. 72,9% dos individuos eram do sexo
feminino, e a idade variou entre 19 e 39 anos, (idade média 21,75 + 3,7). Quanto a
classificagdo socioecondmica, foi observado que a concentracdo da maior parte dos
estudantes esteve nos niveis C2 (25,6%), C1 (22,6%), B2 (21,8%) e D/E (20,7%). Dos
universitarios que participaram do estudo, a maioria estava matriculado nos cursos de
bacharelado em enfermagem (n= 65; 24,4%) e bacharelado em nutricdo (n= 62;
23,3%) (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizagcdo da amostra quanto aos aspectos socioecondémicas dos
universitarios pesquisados. Vitoria de Santo Antdo-PE, Brasil, 2022

Variavel n %
TOTAL 266 100,0
Sexo

Masculino 72 27.1
Feminino 194 72.9
IDADE

19 a 39 266 100
Raca

Branco 110 41.4
Pardo 115 43,2
Negro 35 13.2
Amarelo 6 2.3
Classe econdbmica

A 6 2.3
Bl 18 6.8
B2 58 21.8
C1 60 22,6
C2 68 25,6
D/E 55 20,7
N&o respondeu 1 4

Curso de Graduacao

Bacharelado em Educacéo Fisica 41 15.4
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Bacharelado em Enfermagem 65 24.4
Bacharelado em Nutricdo 62 23.3
Bacharelado em Saude Coletiva 28 10,5
Licenciatura em Ciéncias Biologicas 34 12.8
Licenciatura em Educacao Fisica 36 13,5

Fonte: Silva, 2022.
Nota: Tabela elaborada pelo autor com base nos resultados obtidos na pesquisa.

Ao analisar as prevaléncias das variaveis do estudo, identificou-se que 51,5%
(n=137) dos participantes apresentaram algum nivel de insatisfac@o corporal. Foram
observados percentuais elevados com 91,8% (n=244;) de estresse moderado e
severo da amostra total. Quanto aos habitos alimentares, 61,3% (n=163) da amostra
aumentou o consumo alimentar habitual durante a pandemia, além disso 41,4%
(n=110) relataram compensar frequentemente suas emocdes na ingestdao de
alimentos. 59% (n= 157) da amostra relatou aumento do seu peso corporal (Tabela
2).

Tabela 2. Distribuicdo do numero de universitarios com relacdo a insatisfacdo
corporal, estresse e habitos alimentares. Vitoria de Santo Antédo-PE, Brasil, 2022.

Variavel n %

Total 266 100
Insatisfacao

Nenhuma 129 48,5
Leve 66 24.8
Moderada 38 14,3
Grave 33 12,4
Niveis de estresse

Leve 22 8,2
Moderado 139 52,3
Severo 105 39,5
Consumo de

Aumento 163 61,3
Diminuiu 41 15,4
Se manteve 62 23,3

Ganho de peso



Aumentou
Diminuiu

Se manteve
N&o respondeu

Compensacéao de
alimentos

Nunca
Raramente

As vezes
Frequentemente
Muito frequente
Sempre

Total

157

266

65
43

33
43
80
46
35
29

59,0
24,4
16,2

12,4
16,2
30,1
17,3
13,2
10,9

100
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Fonte: A Autora (2022)

Nota: Tabela elaborada pelo autor com base nos resultados obtidos na pesquisa.

A tabela 3 descreve a frequéncia alimentar dos universitarios durante o periodo

de pandemia. E necessario ressaltar que foi identificado um baixo consumo de frutas

(n= 7.5%), legumes/verduras (n= 12,4%) e consumo elevado de massas (macarréo,

arroz, batata e etc) semanalmente (50,3%).

Tabela 3. Descri¢ao da preferéncia alimentar dos universitarios estudados. Vitéria de

Santo Antdo-PE, 2022.

Alimentos
Frequéncia Frutas Legumes/verdur
Massas
as

n % n % n %
Nenhuma 25 9,4 15 5,6 2 8
Uma vez por semana 29 10,9 17 6,4 2 .8
Duas vezes por semana 41 15,4 29 10,9 6 2,3
Trés vezes por semana 63 23,7 49 18,4 24 9,0
Quatro vezes por 14 53 32 12,0 24 9,0
S vezes por semana 19 7,1 27 10,2 24 9,0
6 vezes por semana 9 3,4 16 6,0 23 8,6
7 vezes por semana 11 4,1 30 11,3 71 26,7
Mais de uma vez por dia 27 10,2 33 12,4 59 22,2
Mais de duas vezes/dia 20 7.5 11 4,1 22 8,3
Mais de trés vezes/dia 8 3,0 7 2.6 9 3,4
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Frequéncia Paes/bolachas Leguminosas Acucares e
doces

n % n % n %
Nenhuma 12 4,5 12 4,5 10 3,8
Uma vez por semana 8 3,0 10 3,8 27 10,2
Duas vezes por semana 25 9.4 15 5,6 46 17,3
Trés vezes por semana 35 13,2 25 9,4 43 16,2
Quatro vezes por 42 15,8 23 8,6 37 13,9
S vezes por semana 28 10,5 34 12,8 16 6,0
6 vezes por semana 15 5,6 25 9,4 14 53
7 vezes por semana 36 13,5 84 31,6 30 11,3
Mais de uma vez por dia 46 17,3 30 11,3 22 8,3
Mais de duas vezes/dia 15 5,6 5 1,9 13 4,9
Mais de trés vezes/dia 4 1,5 3 1,1 8 3,0
Frequéncia Carnes e ovos | Leite e derivados Frituras

n % n % n %
Nenhuma 3 1,1 6 2,3 72 27,1
Uma vez por semana 1 4 7 2,6 75 28,2
Duas vezes por semana 13 4,9 18 6,8 54 20,3
Trés vezes por semana 17 6,4 36 13,5 23 8,6
Quatro vezes por 15 5,6 47 17,7 16 6,0
S vezes por semana 15 5,6 30 11,3 11 4,1
6 vezes por semana 83 31,2 21 7,9 3 1,1
7 vezes por semana 56 21,1 46 17,3 4 1,5
Mais de uma vez por dia 50 18,8 38 14,3 6 2,3
Mais de duas vezes/dia 13 4,9 10 3,8 1 4
Mais de trés vezes/dia 7 2,6 1 A4
Frequéncia Agua

n %

Trés vezes por semana 1 4
6 vezes por semana 2 ,8
7 vezes por semana 16 6,0
Mais de uma vez por dia 16 6,0
Mais de duas vezes/dia 16 6,0
Mais de trés vezes/dia 215 80,8
Total 266 100

Fonte: A Autora (2022)

Nota: Tabela elaborada pelo autor com base nos resultados obtidos na pesquisa.
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A maior prevaléncia de insatisfacédo corporal foi identificada no sexo feminino
(n=113; 58,1%), em todos os niveis de insatisfagdo (p<0,05). A classe social B (B1 e
B2) apresentou a maior taxa de insatisfacdo (61,6%) moderada da amostra. Foi
identificado associacao significativa entre a insatisfacao corporal e os cursos (p<0,05)
sendo os universitarios do curso de saude coletiva apresentaram os maiores niveis de

insatisfacdo grave com 28,5% de sua amostra (Tabela 4).

Tabela 4. Prevaléncia da insatisfagdo com a imagem corporal entre 0S sexos,
classificagcdo socioeconémico e curso entre 0s estudantes universitarios. Vitoria de
Santo Antao-PE, 2022.

Insatisfacéo corporal

Nenhum
a Leve Moderada Grave Total
N % n % n % n % n % Valor de p
Sexo
('\)/'ascu"” 48 666 17 236 4 55 3 41 72 100
* 001
Feminino 81 41,7 49 25,2 34 175 30 15,4 194 100
Classe
econdmic
a
A 3 50 2 33,3 1 16,6 0 0 6 100
Bl 8 444 4 22,2 4 44.4 2 11,1 18 100
,461
B2 29 50 9 15,5 10 17,2 10 17,2 58 100
C1 29 48,3 14 23,3 7 11,6 10 16,6 60 100
Cc2 29 426 22 32,3 10 14,7 7 10,2 68 100
D/E 31 56,3 15 27,2 5 9 4 7,2 55 100
Curso de

graduacéo



Bch.
Educacéo
Fisica
Bch.

Enfermag
em

Bch.
Nutricao

Bch.
Saude
Coletiva

Lic.
Ciéncias
Biolégicas
Lic.
Educacao
Fisica

2

56 11
3
32 49,2 16
39 629 12
6 214 11
13 38,2 7
16 444 9

26,8

24,6

19,3

39,2

20,5

25

11

7,3 4
16,9 6
12,9 3
10,7 8
17,6 8
19,4 4

9,7

9,2

4,8

28,5

23,5

111

41

65

62

28

34

36

100

100

100

100

100

100

35

*,024

(*) Associacao significativa a 5%
Teste Qui-quadrado de Pearson
Fonte: A Autora (2022).

Ao analisar a insatisfacdo corporal com o nivel de estresse, foi observado que

os individuos com estresse moderado e severo apresentaram maior nivel de

insatisfacdo corporal (leve, moderado ou grave) quando comparados com estresse

leve (p<0,005). Em relacdo aos habitos alimentares, houve associacdo significativa

entre a insatisfacado corporal com o ganho de peso corporal e na compensacao das

emocdes na alimentacao relatado pelos individuos (p<0,005) (Tabela 5).

Tabela 5. A associacdo entre a insatisfacdo corporal com estresse, consumo de

alimentos, ganho de peso na pandemia e compensacao de emocdes na alimentacao.
Vitéria de Santo Antdo-PE, 2022.

Insatisfacdo com a imagem corporal

Nenhuma

Leve

Moderada

Grave

Total



n % n % n %
Nivel de
estresse
Leve 20 90,9 1 4.5 1 4.5
Moderado 81 58,2 41 29,4 11 7,9
Severo 28 26,6 24 228 26 24,7
Consumo
de
alimentos
na
pandemia
Aumentou 68 41,7 46 28,2 25 15,3
Diminuiu 22 53,6 9 21,9 7 17
Se 39 62,9 11 17,7 6 9,6
manteve

Ganho de peso
na pandemia

Aumentou 62 394 45 28,6 27 17,1

Diminuiu 35 53,8 17 26,1 8 12,3

Se 31
manteve

2% 4 9,3 3 6,9

Nao
respondeu 1 - - - -

Compensa
cado de
emocodes
na
alimentaca
0

Nunca 29 87,8 4 12,2 0 0

27

24

23

%

4,3

25,7

14,7

7,3

9,6

14,6
7,6
11,6

22

139

105

163

41

62

157

43

33

%

100

100

100

100

100

100

100
100
100

100

100

36

Valor
dep

*,001

,134

*,028



Raramente

As vezes

Frequente
mente

Muito
frequente

Sempre

34 79
46 57,5
14 304
3 8,5
3 10,3

5 11,6
18 22,5
18 39,1
16 45,7
5 17,2

11

9,3

10
23,9

20

27,5

13

10
6,5

25,7

44,8

43

80

35

29

100

100
100

100

100

37

*<,00

(*) Associacao significativa a 5%
Teste Qui-quadrado de Pearson
Fonte: Silva,2022.

A maior prevaléncia de estresse moderado foi observada entre o sexo

masculino (n=44; 61,1%),

ja o estresse severo no sexo feminino (n=85

:43,8%) (p<0,005). O estresse moderado foi identificado na classe social A (66,6%),

seguido da classe D/E (61,8%), enquanto que o estresse severo foi mais expressivo

nas classes B (B1 e B2) correspondendo a 82,1% da populacdo da amostra, no

entanto ndo houve associagao significativa. Os cursos de maiores prevaléncias de

estresse severo foram Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas (61,7%) e Enfermagem
(50,7%) (p<0,005). (Tabela 6)

Tabela 6. Cruzamento dos dados de estresse com fatores socioecondmicos e curso

dos universitarios. Vitoria de Santo Antao-PE, 2022.

Estresse

Leve Moderado Severo Total Valor de p
Sexo
Masculino ; 16,6 44 61,1 16 22,2 72 100 *,001
Feminino é 51 95 48,9 85 43,8 194 100
Classe
econdmica
A 1 16,6 4 66,6 1 16,6 6 100



Bl
B2
C1
Cc2

D/E

Curso de
graduacao

Bch. Educagéo
Fisica

Bch.
Enfermagem

Bch. Nutricdo

Bch. Saude
Coletiva

Lic. Ciéncias
Biolégicas

Lic. Educacéo
Fisica

2 111
7 12
4 6,6
4 58
4 7,2
6 14,6
3 4,6
6 9,6
> 7,1
2 5,8
3 8,3

26

34

32

34

27

29

42

12

11

18

50
44,8
56,6

47

61,8

65,8

44,6

67,7

42,8

32,3

50

25

22

32

17

33

14

14

21

15

38,8

43,1

36,6
47

30,9

19,5

50,7

22,5

50

61,7

41,6

18

58

60

68

55

41

65

62

28

34

36

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

,662

*,002
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(*) Associagao significativa a 5%

Teste Qui-quadrado de Pearson

Fonte: A Autora (2022).

Ao observar o estresse com itens referente aos habitos alimentares foi notado

gue houve associacdo entre estresse e compensar as emoc¢des nos alimentos

algumas vezes (p<0,005). (Tabela 7).

Tabela 7. Correlagédo entre estresse, consumo alimentar, ganho de peso e

compensacao de emogdes na alimentagdo dos estudantes universitarios. Vitoria de
Santo Antao-PE, 2022.

Estresse

Consumo de
alimentos na
pandemia

Leve

%

Moderado

%

Severo

%

Total

%

Valor de
p
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Aumento 11 6,7 83 50,9 69 42,3 163 100 344
Diminuiu 4 9,7 19 46,3 18 43,9 41 100
7 11, 37 59.6 18 29 62 100
Se manteve 2
Ganho de
peso

na pandemia

Aumentou 14 89 78 49,6 65 41,4 157 100
Diminuiu 5 7.6 33 50,7 27 415 65 100  ,758
Se manteve 3 6,9 27 62,7 13 30,2 43 100
N&ao
respondeu - 0 1 100 - 0 1 100
Compensacéa
o de emocbes
na
alimentacao
Nunca 9 27, 22 66.6 2 6 33
2
Raramente 4 9,3 27 62,7 12 27,9 43
As vezes 8 10 47 58,7 25 31,2 80 *<,001
Frequentemen O 0 23 50 23 50 46
te
Muito 0 0 15 42,8 20 57.1 35
frequente
Sempre 1 34 5 17,2 23 79,3 29

(*) Associagéo significativa a 5%
Teste Qui-quadrado de Pearson
Fonte: A Autora (2022).

Os aspectos socioecondmicos ndo apresentaram associagdo com nenhuma
variavel, sendo observado a insatisfacdo corporal (Tabela 4), estresse (Tabela 6),

cursos e habitos alimentares (Tabela 8).
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Tabela 8. Associacao dos aspectos socioecondmicos e habitos alimentares dos universitarios. Vitéria de Santo Antdo-PE, 2022.

Socioecondmico

Cursos

Bch.
Educaca
o Fisica

Bch.
Enferma
gem

Bch.
Nutricdo

Bch.
Saude
Coletiva

Lic.
Ciéncias
Biologica
S

%

4,8

6,4

Bl

%

7,3

10,7

5,8

B2

16

11

%

21

24

17

21

26

C1

13

18

10

%

31,7

27,6

12,9

35,7

17,6

Cc2

15

17

10

%

21

23

27

17,8

29

D/E

17

%

12

13,8

27,4

25

20,5

TOTAL

41

65

62

28

34

%

100

100

100

100

100

Valor de p

,153



Lic.
Educaca
o Fisica

Consum
0
alimenta
r

Aumento
u

Diminuiu
Se

manteve

Ganho
de peso

Aumento
u

Diminuiu

Se
manteve

Compen
sacao

de
emocoe
S na

1,2

4,8

3,2

19

15

4,6

12

10

2,7

7,3

2,4

6,3

7,6

6,9

37

10

11

33

15

19

22,6

24,3

17,7

21

23

20,9

30

16

14

29

20

11

13,8

18,4

39

22,5

18,4

30,7

25,5

12

47

16

49

12

33

28,8

12,1

25,8

31,2

18,4

16

10

35

13

33

11

11

27,7

21,4

17

20,9

21

16,9

25,5

36

163

41

62

157

65

43

100

127

,513

42



alimenta
céo

Nunca

Raramen
te

As vezes

Frequent
emente

Muito
frequent
emente

Sempre

0

2,3

2,5

4,3

0

12,1 9
23 9
6,2 17
4,3 10
114 5
6,8 8

27,7

20,9

21,2

21,7

14,2

27,5

25

10

12,1

18

31,2

21,7

17

24

15

16

13

13

15

34,8

20

28

37

20

10

14

30

20,9

17,5

19,5

20

20

33

43

80

46

35

29

79

Fonte: A Autora (2022)
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7 DISCUSSAO

O estudo atual buscou avaliar a insatisfacdo com a imagem corporal, 0s niveis
de estresse e 0s habitos alimentares em universitarios durante a pandemia da Covid-
19. Além disso, foram investigadas as suas possiveis associacdes entre elas e com
0s aspectos sociodemograficos desse publico. A pesquisa foi conduzida devido a
necessidade de investigar essas variaveis em virtude das mudancgas repentinas no
cotidiano dos universitarios no contexto pandémico.

Os resultados nos mostram informacgdes sobre o impacto da pandemia na vida
dos universitarios em sua qualidade de vida e saude mental, embora ndo seja um
grupo de risco para o desenvolvimento de sintomas graves de Covid-19 (BARBOSA
et al.,2021).

No presente estudo, foi possivel observar que a maioria (51,5%) dos
universitarios da amostra apresentou insatisfacdo corporal. Resultados semelhantes
ao de Duarte (2021), que observou em 93 universitarios, utilizando o BSQ, uma
prevaléncia de 55,9% de insatisfacdo corporal em seu publico no periodo pandémico.
Diante disso, é visto que mesmo em periodo pandémico 0s universitarios continuaram
preocupados com seu perfil corporal. Véarios fatores podem influenciar nessa
condicao, dentre eles é possivel citar o uso continuo de midias sociais, que
influenciam os padrées estéticos (PAVAO, 2021), diminuicdo da pratica de atividade
fisica (LEITAO et al., 2021) e aumento de habitos alimentares inadequados (LIMA et
al., 2022).

No que se refere ao estresse entre os universitarios, foi identificado que a maior
parte da amostra (91,8%) apresentava niveis elevados de estresse. 139 individuos
(52,3%) apresentaram nivel moderado e 105 (39,5%) nivel severo de estresse. Outros
estudos também identificaram valores acentuados. Pusch et al., (2021), em seu
estudo com 75 estudantes, utilizando a mesma ferramenta, identificou que 97,3% da
sua amostra apresentou estresse, sendo 72% (n=54) nivel moderado e 25,3% (n=19)
severo. Sales et al. (2022), verificaram em 253 estudantes que, dentre as variaveis de
saude mental, no estresse apresentou maior prevaléncia, independentemente da

idade e do sexo, atraves do questionario PSS-10.
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Diante dos resultados obtidos, destaca-se que a pandemia provocou impacto
na saude mental dos universitarios aumentando o nivel de estresse. Diversos fatores
podem estar envolvidos nessa situacdo, a preocupacdo com a progressao da
pandemia pode ser considerada um fator crucial, além das restricbes de atividades e
mudancgas na rotina, preocupa¢des com questdes econémicas, a sua expectativa em
ingressar no mercado de trabalho (FERREIRA et al., 2021). Atrelado ao estresse,
estdo as mudancas nos habitos alimentares dos universitarios.

As mudancas de habitos alimentares podem ser constatadas pelo aumento do
consumo alimentar habitual que foi identificado nesse estudo, além do ganho do peso
que provavelmente é um reflexo da variavel anterior (Tabela 2). Atrelado a esses itens,
€ possivel analisar a frequéncia do consumo alimentar (Tabela 3).

Entre os individuos avaliados, 79,3% da amostra ndo consumiam frutas
diariamente, apenas 7,5% consumiam pelo menos 3 frutas por dia e apenas. 12,4%
consumiam legumes/verduras mais de uma vez ao dia. 31,6% consumiam
leguminosas 7 vezes por semana e 50,3% da amostra relataram consumir massas
(arroz, macarrao, batata doce, etc) ao longo da semana. O consumo de carnes e ovos,
e de leite e derivados também se apresentou constante (76,7% e 50,8%,
respectivamente). 17,3% consumiam péaes/bolachas mais de uma vez ao dia. O
consumo de acucares/ doces e frituras esteve baixo. Quanto ao consumo de agua,
80,8% tomavam agua mais de 3 vezes ao dia (Tabela 3).

Ao contrario do que foi encontrado no estudo atual, Lima et al (2022) que
identificou os habitos alimentares por meio perguntas semelhantes ao do questionario
utilizado nesse estudo, realizados com estudantes de medicina e verificou um
aumento na ingestdo de frutas, legumes e verduras, hamburgueres/embutidos,
bebidas adocadas, doces, guloseimas e comida congelada/fast food. Em
contrapartida, estudo observou a reducdo na ingestdo de feijao e
salgadinhos/biscoitos durante a pandemia (LIMA et al., 2022). O estudo de Steele et
al. (2020) também identificou aumento de 44,6% no consumo de frutas, leguminosas
e hortalicas nesse periodo.

A OMS (WHO, 2003) determina que a recomendacao adequada de frutas,
legumes e verduras seja de 400g a 500g/dia, essa quantidade equivale a 5 por¢cdes
de 80g cada desses alimentos para a manuten¢do da saude e prevencao de doengas
cronicas nao transmissiveis. Dessa forma, o presente estudo mostra que o0 consumo

desses alimentos pelos universitarios estd muito abaixo do recomendado, podendo
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ser prejudicial para a satde desse publico. E notoério que os habitos alimentares estio
diretamente associados a questdes de imagem corporal, especialmente a insatisfacao
corporal.

A insatisfacdo com a IC, por sua vez, apresentou associacdo significativa (p <
0,05) com o sexo, curso e habitos alimentares dos universitarios avaliados (Tabela 4).
O sexo feminino exibiu uma maior prevaléncia (58,1%) de insatisfacdo corporal em
todos os niveis avaliados (Tabela 4). Isso corrobora com o estudo de Duarte (2021)
que identificou 61,4% de insatisfacdo presente no sexo feminino. Esses dados
refletem a cobranca que as mulheres tém com seu préprio corpo, ao tentarem se
adequar aos padrdes de beleza impostos tornando motivo de angustia e frustracédo
nesse publico.

No periodo de isolamento social houve um aumento no uso de redes sociais,
como forma de aumentar o contato social com pessoas em geral, amigos e familiares.
Redes sociais estao repletas de imagens editadas que mostram geralmente corpos
perfeitos (magros e com curvas) e que estimulam os usuarios a buscarem uma
aparéncia perfeita, aumentando sua insatisfacdo com seu proprio corpo (BALBINO et
al., 2021).

Ao analisar os cursos que os estudantes estdo matriculados, foram observados
altos niveis de insatisfacdo corporal nos estudantes do curso de Saude coletiva
(78,4%) sendo o mais prevalente entre 0os cursos analisados (Tabela 4) A insatisfacdo
leve com 39,2% e nivel grave em 28,5% da amostra e Ciéncias biolégicas (61,6%)
dos estudantes, seguido de Saude coletiva, apresentando maior nivel de insatisfacao
grave em 23% dos estudantes (P<0,05) (Tabela 4). No entanto, é importante ressaltar
gue o numero de participantes desses cursos foi menor em comparacédo aos demais,
como observado na tabela 3, de forma que pode influenciar nos resultados finais.

No presente estudo, os estudantes do curso de nutricdo apresentaram 37%
insatisfagdo corporal e em Bacharel em educacgéo fisica 43,8% da sua amostra,
também sendo considerados niveis elevados (Tabela 4). Na literatura, os cursos de
saude sdo os que apresentam maiores riscos de insatisfacdo corporal (CARDOSO et
al., 2020; MEDINA-GOMES et al., 2019), entre eles estdo os cursos de Nutricdo e
Educacao fisica tendo em vista que trabalham diretamente com o corpo e aparéncia
dele, além da preocupacdo com seu consumo alimentar (PIEPER; CORDOVA, 2018;
SOUZA; ALVARENGA, 2016).
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Como observado na tabela 4, no presente estudo ndo houve associacéo
da insatisfagcdo corporal com o consumo alimentar, no entanto, foi identificada a
associacdo entre a compensacao das emocdes na alimentacdo e também com o
ganho de peso (p<0,05). Oliveira (2020) em seu estudo realizado com universitarios
do curso de nutricdo n&o encontrou associacado significativa entre a insatisfacao
corporal e mudancas de habitos durante a pandemia em sua amostra.

Diante do exposto, é notado o impacto da pandemia associacéao a insatisfacao
corporal e ao estresse, assim como, com as demais variaveis entre os universitarios
na pandemia.

Foi identificado relacéo entre o estresse e 0 sexo (p<0,05), sendo observado
gue no sexo feminino nivel de estresse severo maior que no sexo masculino (Tabela
6). Estudos corroboram com achados na literatura que identifica a maior prevaléncia
de estresse entre o sexo feminino (COSTA et al., 2020; FERREIRA et al., 2021).
Sabendo que as mulheres executam diferentes atividades em seu cotidiano, esta mais
envolvida com o cuidado com pessoas (como filhos, familiares), assim como a
conciliar tarefas domésticas, profissional e estudos, aumentando a exaustdo e
consequentemente o estresse. Além disso, nesse periodo pandémico ha a
preocupacdo sobre a vulnerabilidade econémica (FERREIRA et al, 2021). Além
desses fatores o curso em que o estudantes esta inserido pode apresentar uma
sobrecarga de demandas que impactam nesse nivel de estresse.

No presente estudo obteve-se um elevado nivel de estresse nos estudantes do
curso de Ciéncias Bioldgicas, como observado na tabela 6. Esse estudo corrobora
com a pesquisa de Elpidio (2021) realizada com 83 estudantes desse curso também
identificou alta prevaléncia de estresse. Isso pode ser explicado devido as altas
demandas académicas que o curso exige, como formando da area de ensino a
necessidade de aulas de campo, visitas a local e espacos pertinentes a area ndo podia
ser realizada diante da pandemia, essas demandas tornaram-se remota, sabendo que
muito estudantes sentiram dificuldades em se adaptar a esse formato de ensino.

Diante desse niveis elevados de estresse, muitas vezes o corpo busca na
alimentacdo um conforto emocional com o intuito de gerar um sentimento de prazer.
Como observado no presente estudo, em que houve uma associacdo na
compensacao de emogdes na alimentacdo, como mostra a tabela 6, no entanto nao
foi identificado associagéo entre o aumento no consumo de alimentos e o ganho de

peso devido ao estresse. Dos Santos Lopes (2021) mostram que essa compensacao,
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em sua maioria, ocorre com 0 consumo de alimentos mais palataveis, que
normalmente sdo altamente caldricos, ricos em aclcar e gorduras. No entanto, o
contexto estressante em que o individuo esté inserido € crucial para essas escolhas.
Dessa forma, é importante observar que a rotina académica ja é identificada como
estressora e ao mesmo tempo vivenciado em um periodo pandémico é um agravante
para esse fator.

Além das associacdes observadas, foi possivel observar que nao houve
associacao entre aspectos socioeconémicos e a IC, estresse e habitos alimentares
nos estudantes universitarios do atual estudo.

Esse tipo de estudo transversal apresenta algumas limitagdes:

a) Quanto a identificacdo de casualidade;

b) Devido ser no formato questionario online;

c) Existe um viés de resposta, por serem utilizada escalas autoaplicaveis e de

carater voluntaria, pois o publico que participa com mais frequéncia de

estudo sdo pessoas que tem uma preocupacdo com a saude.

Diante disso, formas de minimizar os riscos apresentados em sua limitacéo,
seria medir a frequéncia (tempo) como apresentado nos questionarios que
apresentam perguntas especificando o limite de tempo de determinada evento.
Quanto ao formato online, o pesquisador buscou auxiliar os participantes em todos o
processo de pesquisa tirando duvidas e esclarecendo questdes. Além disso, para
diminuir a limitacao referente ser voluntaria a pesquisa, contar com a participacdo e
compartilhamento pelos docentes e coordenadores demonstrando mais seguranca

quanto a pesquisa.
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8 CONCLUSOES

Os universitarios apresentaram alto nivel de insatisfacdo com a imagem
corporal e estresse elevado, além de mudancas nos habitos alimentares. Nesse
periodo pandémico ocorreu um aumento no consumo de alimentos, na compensacao
das emocdes na alimentacdo e no ganho de peso. Quanto a frequéncia dos alimentos,
identificou-se um baixo consumo de frutas, legumes/verduras e consumo elevado de
massas semanalmente. Foi observado associacdes entre a insatisfacéo corporal e 0s
niveis de estresse entre os universitarios. Além disso, houve associa¢cfes entre 0
estresse e a compensacdo das emocgdes na alimentacdo e entre a insatisfacao

corporal com o ganho de peso.
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ANEXO A —=TERMO DE CONSENTIMENTO E ESCLARECIMENTO DO
VOLUTARIO

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa AVALIACAO
DOS HABITOS ALIMENTARES, INSATISFACAO COM A IMAGEM CORPORAL E
NIVEL DE ESTRESSE EM UNIVERSITARIOS DURANTE A PANDEMIA DO COVID-
19, que esta sob a responsabilidade da pesquisadora Joelma Maria da Silva e Prof?
Dr2 Rosana Christine Cavalcanti Ximenes.

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta pesquisa.
Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a
realizacdo do estudo, pedimos que assine ao final deste documento. Pedimos que
guarde uma copia desse termo com vocé a outra ficarA com o pesquisador
responsavel. Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso nhao aceite
participar, ndo havera nenhum problema, desistir € um direito seu, bem como sera
possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem
nenhuma penalidade.

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com o pesquisador responsavel por
esta pesquisa, Joelma Maria da Silva, através do Endereco: Sitio Sapucaia, Pombos-
PE, Telefone (81) 973314268, ou atraves do e-mail: joelma.msilva3@ufpe.br.

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no
endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria,
Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Apoés a leitura deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter
esclarecido as minhas duvidas com o pesquisador responsavel, concordo em
participar do estudo AVALIACAO DOS HABITOS ALIMENTARES, INSATISFACAO
COM A IMAGEM CORPORAL E NIVEL DE ESTRESSE EM UNIVERSITARIOS
DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19. Como voluntario (a). Fui devidamente
informado(a) e esclarecido (a) pelo(a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0S
procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios
decorrentes de minha participagdo. Foi-me garantido que posso retirar o meu
consentimento a qualqguer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade (ou
interrupcdo de meu acompanhamento/ assisténcia/tratamento).
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INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

. A pesquisa tem como objetivo avaliar possiveis associacbes entre a
insatisfagcdo com a imagem corporal com altera¢gfes nos hébitos alimentares, sintomas
de ansiedade e depressdo em estudantes universitarios durante o periodo de
isolamento social. Os dados seréo coletados em formato de questionario on-line.

. O pesquisado tem a garantia de poder perguntar em qualquer momento da
pesquisa sobre qualquer davida e garantia de receber resposta ou esclarecimento a
respeito dos procedimentos, riscos, beneficios e outras situacfes relacionadas a
pesquisa;

. Existe total liberdade para retirar o consentimento e nao permitir sua
participac&o no estudo, em qualquer momento, sem que isso traga qualquer problema
ou prejuizo;

. O pesquisado nao sera identificado em nenhum momento da pesquisa; todas
as informagodes serdo mantidas em sigilo.

. RISCOS: Os riscos estdo ligados a algum constrangimento que o individuo
pode ter para responder aos questionarios. Afim de diminuir esse constrangimento
sera solicitado que o participante responda ao questionario sozinho.

. BENEFICIOS: Caso os estudantes tenham alguma indicacdo de tratamento,
serdo ofertadas instrucdes devidas de como procurar ajuda profissional em servicos
publicos de saude destinados a este propdsito ou a servicos que atendem
voluntariamente essa demanda, conforme compromisso firmado em carta de anuéncia
anexada ao projeto.

Concordo em participar da pesquisa *

( ) Sim
( ) Nao

ANEXO B — ESCALA BODY SHAPE QUESTIONNAIRE (BSQ)
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Responda as questdes abaixo em relacdo a sua aparéncia nas ultimas quatro
semanas,usando a seguinte legenda:

1. Nunca 2. Raramente 3. As vezes
4. Frequentemente 5. Muito frequentemente 6.
Sempre

1. Sentir-se entediado(a) faz vocé se preocupar com sua forma fisica? 1 2 3 4

2. Sua preocupacao com sua forma fisica chega ao ponto de vocé
pensar quedeveria fazer uma dieta?

3. Ja lhe ocorreu que suas coxas, seus quadris e suas nadegas sao
grandesdemais para o restante de seu corpo?

4. Vocé tem receio de que poderia engordar ou ficar mais gordo? 1 2 3 4
5. Vocé anda preocupada(o) achando que seu corpo nao é firme 1 2 3 4
suficiente?

6. Ao ingerir uma refeicdo completa e sentir o estbmago
cheio, vocése preocupa em ter
engordado?

7. Vocé ja se sentiu tdo mal com sua forma fisica a ponto de chorar?| 1 2 3 4

8. Vocé deixou de correr por achar que seu corpo poderia balancar?| 1 2 3 4

9. Estar com pessoas magras do mesmo sexo que o seu faz vocé
reparar emsua forma fisica?

10. Vocé ja se preocupou com o fato de suas coxas poderem
ocupar muitoespaco quando vocé senta? 1 2 3 4

11. Vocé ja se sentiu gordo(a) mesmo apds ingerir uma pequena
quantidade de alimento? 1 2 3 4 5

12. Vocé tem reparado na forma fisica de outras pessoas do
mesmosexo que O Seu e, ao se comparar, tem se sentido em
desvantagem?

13. Pensar na sua forma fisica interfere em sua capacidade de se
concentrar em outras atividades(p. ex., ver televiséo, ler ou 1 2 3 4
acompanhar uma conversa)?

14. Ao estar nu(nua), por exemplo, ao tomar banho, vocé se sente
gordo(a)?

15. Vocé tem evitado usar roupas mais justas para nédo se sentir
desconfortavel com sua forma fisica?

16. Vocé ja se pegou pensando em remover partes mais carnudas
do
seu corpo?

17. Comer doces, bolos ou outros alimentos ricos em calorias faz
vocé se sentir gordo(a)?

18. Vocé ja deixou de participar de eventos sociais(p. ex., festas)
porse sentir mal com relagéo 1 2 3 4
a sua forma fisica?

19. Vocé se sente muito grande e arredondado(a)? 1 2 3 4
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20. Vocé sente vergonha do seu corpo?

21.A preocupacao com sua forma fisica leva-o(a) a fazer dieta?

22.Vocé se sente mais contente em relacdo a sua
forma fisica quando seu estdmago esta vazio (p.ex., pela manh&)?

23. Vocé acredita que sua forma fisica se deve a sua falta de
controle?

24. Vocé se preocupa que outras pessoas vejam dobras na sua
cintura ou estbmago?

25. Vocé acha injusto que outras pessoas do mesmo sexo que 0
seusejam mais magras que
vocé?

26. Vocé ja vomitou para se sentir mais magro(a)?

27. Quando acompanhado(a), vocé fica preocupado(a) em estar
ocupando muito espaco (p.ex., sentado(a) num sofé ou no banco de
um

Onibus)?

28. Vocé se preocupa com o fato de estar ficando cheio(a) de
dobrasou banhas ?

29. Ver seu reflexo (p.ex., num espelho ou na vitrine de uma loja)
faz vocé se sentir mal em relagcéo ao seu fisico?

30. Vocé belisca areas de seu corpo para ver o quanto ha
degordura?

31. Vocé evita situacdes nas quais outras pessoas
possam ver seu corpo (p.ex., vestiarios ou banhos de piscina)?

32. Vocé ja tomou laxantes para se sentir mais magro(a)?

33. Vocé fica mais preocupado(a) com sua forma fisica quando em
companhia de outras pessoas?

34. A preocupacado com sua forma fisica leva vocé a sentir
guedeveria fazer exercicios?
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Anexo C - ESCALA DE ESTRESSE PERCEBIDO (PPS-10)
Instrucdo: Para cada questao, pedimos que indique com que frequéncia se
sentiu ou pensou de determinada maneira, durante o ultimo més. Apesar de
algumas perguntas serem parecidas, existem diferencas entre elas e deve
responder a cada uma como perguntas separadas. Para cada questdo

indique, com uma cruz (X), a alternativa que melhor se ajusta a sua situacgao.

Nunca | Quase | Algumas | Frequente- Muito
nunca vezes mente frequente
0 1 2 3 4

1. No ultimo més, com que frequéncia
esteve preocupado (a) por causa
de alguma coisa que aconteceu

inesperadamente?

2. No ultimo més, com que frequéncia
se sentiu incapaz de controlar as
coisas importantes da sua vida?

3. No ultimo més, com que frequéncia
se sentiu nervoso (a) e em
estresse?

4. No ultimo més, com que frequéncia
sentiu confianca na sua
capacidade para enfrentar os seus
problemas pessoais?

5. No ultimo més, com que frequéncia
sentiu que as coisas estavam a
correr a sua maneira?

6. No ultimo més, com que frequéncia
sentiu que ndo aguentava com as
coisas todas que tinha para fazer?

7. No ultimo més, com que frequéncia
foi capaz de controlar as suas
irritacbes?

8. No ultimo més, com que frequéncia
sentiu ter tudo sob controle?

9. No ultimo més, com que frequéncia
se sentiu furioso (a) por coisas que
ultrapassaram o seu limite?

10. No ultimo més, com que
frequéncia sentiu que as dificuldades
se estavam a acumular tanto que néo

as conseguia ultrapassar?
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ANEXO D- QUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTARES E SUPLEMENTACAO
(XIMENES, 2006)

Para essa pesquisa foi utilizado como base esse questionario original, no entanto
utilizando apenas o item 2 “Quais desses alimentos vocé mais gosta” sendo
adaptado ao periodo pandémico, da seguinte forma: “Na ultima semana com que
frequéncia vocé consumiu”. Além disso, sendo inseridos 0s seguintes

questionamentos:

a) Durante a pandemia a quantidade de alimento consumido por vocé diminuiu ou
aumentou?

b) Vocé observou ganho ou perca de peso corporal durante a pandemia?

c) Durante a pandemia vocé consumiu algum alimento para compensar alguma

emocao/ sentimentos?

Questionério original:

1. Diario Alimentar (Suplementos)
Se vocé ingere suplementos para melhorar sua performance, informe o tipo e o hordrio que vocé ingere:

Horario Local Tipo de suplemento

2. Quais desses alimentos vocé mais gosta?

( ) Cereais (arroz, feijao, etc.) () Ovos
( ) Legumes e Hortaligas ( ) Doces
() Frutas ( ) Sucos

( ) Leite e derivados (Manteiga, queijo,
etc.)

() Refrigerantes ( ) Carnes
Vermelhas



() Chocolate

( ) Frango e/ou
peixe

() Batata frita () Outros:

3. Quais desses alimentos vocé ndo gosta ou tem aversao?

( ) Cereais (arroz, feijao, etc.) () Ovos
( ) Legumes e Hortaligas ( ) Doces
() Frutas () Sucos

( ) Leite e derivados (Manteiga, queijo,
etc.)

() Refrigerantes ( ) Carnes
Vermelhas

() Chocolate

() Frango e/ou
peixe

() Batata frita () Outros:

4. Com que frequéncia, em média, vocé faz as seguintes refeicdes?
Todos os dias 5 dias/sem. 3 dias/sem. 1

dia/sem. Nunca Café da manh3a () (

Almogo () () () () ()
Jantar () () () () ()
Lanche () () () () ()

5. Qual o grau de influéncia que pessoas abaixo tém em relagdo ao que vocé come?

Muito Importante Importante Sem importancia
Esposa (o) () () ()

Pais () () ()

64



65

Familia em geral () () ()
Amigos em geral () () ()
Melhor amigo(a) () () ()
Nutricionista () () ()
Médico () () ()

6. Onde vocé pega informacgGes sobre alimentagdo?

MF F AV R N
Com a familia () () () () ()
Na TV 0 0) 0 () () MF — MUITO FREQUENTE
F - FREQUENTE
Com os amigos () () () () ()
AV- AS VEZES
Nutricionista () () () () ()
R - RARAMENTE
Médico () () () () ()
N - NUNCA

7. Onde vocé pega informagdes sobre suplementacdo e ciclos de esteroides anabolizantes?

MF F AV R N

Com a amigos () () () () ()

MF — MUITO FREQUENTE
Na Internet () () () () ()

F - FREQUENTE
Personal trainer () () () () ()

AV- AS VEZES
Nutricionista () () () () ()

R - RARAMENTE
Consultoria online () () () () ()

N - NUNCA

8. Quantas vezes vocé come nas seguintes situagdes?
MF F AV R N
Com amigos no trabalho () () () () O)

()
() (
() (
() (
[ (

()
) ()
) ()
)
\

Com amigos antes ou depois do trabalho

()
()



Com amigos no fim de semana
Com amigos a noite

Com amigos em festas

Com a familia em casa

Com a familia a noite

Com a familia assistindo TV
Com a familia no fim de semana

Com a familia em festas
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MF — MUITO FREQUENTE

F - FREQUENTE

AV- AS VEZES

R - RARAMENTE

N - NUNCA

67



68

APENDICE A- SISTEMA DE PONTUACAO PARA CLASSIFICACAO DE CLASSE

SOCIAL (ABEP, 2019)

1. Qual a sua idade?
2. Vocé tem irmé&os? ()

Sim () NdoSe NAO
passe para o item 4;

3. Que lugar vocé ocupa com relacdo aos irmaos?

( ) E o (a) filho (a) cagula ( ) E o (a) mais velho (a)

intermediario (do meio)

4. Até que série seus pais (ou responsaveis) estudaram?

()E

Mae/pailresp
onsavel

Mae/pailresp
onsavel

Analfabeto (Nunca foi a escola)/ Fundamental incompleto
(estudouaté a 32 série).

Fundamental 1 completo (estudou até a 42 série)/
fundamental 2incompleto (até a 72 série)

Ensino fundamental 2 completo (estudou até a 82 série).

Nivel médio completo/ superior incompleto

Ensino superior completo (faculdade)

5. Quantas pessoas moram na sua casa?

pessoas

6. Quantos cdmodos tém na sua casa?

comodos.

7. Vocé fez psicoterapia com psicélogo nos Gltimos

dois anos?( ) Sim. Qual abordagem:

() Néo

11. Sobre a sua casa:

Itens em sua casa Nao tem

TEM (quantidade)

1 2 3

Banheiros

Empregados domésticos

Automoveis

Microcomputador

Lava louca

Geladeira




Freezer

Lava roupa

DVD

Microondas

Motocicleta

Secadora de roupas
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