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RESUMO

O virus Sars Cov-19 € o agente etioldgico da doenga chamada de doenca coronavirus 2019
(COVID-19). A experiéncia clinica até agora indica que 0 COVID-19 € altamente heterogéneo,
podendo causar reagdes desde assintomaticas, leves, graves e até causar a morte do hospedeiro.
Com os avancos das pesquisas e o desenvolvimento de vacinas em tempo recorde no mundo,
algumas vacinas estdo disponiveis para compra por entidades governamentais. Mas algumas
pessoas podem ser mais sensiveis aos componentes das vacinas e podem vir a apresentar efeitos
colaterais tais como dores de cabeca, fadiga muscular, dor no local da aplicacéo, febre, calafrios,
mialgia, mal-estar. Pesquisas mostram a eficiéncia da auriculoterapia para tratar nausea,
cefaléia, diarréia, febre, mialgia, tosse, dentre outros. A auriculoterapia consiste na técnica
terapéutica que promove a regulacéo psiquico-organica do individuo por meio de estimulos nos
pontos energéticos localizados na orelha. verificar se a auriculoterapia com sementes exerce
influéncia sobre os efeitos colaterais da vacinacdo contra a Covid-19 em adultos de um
municipio do interior de Pernambuco. Foi realizado estudo tipo ensaio clinico randomizado
com cegamento da amostra de intervencdo prospectivo quantitativo. Os voluntarios foram
convidados a participarem do estudo no momento da sua vacinagdo contra aCovid-19. Foram
divididos em grupo Auriculoterapia (recebeu sementes) ou Placebo (recebeuadesivos). O grupo
Auriculoterapia receberam sementes nos pontos Shen Men, Rim, Simpaticoe Imunolégico
anterior e Alegria. Os voluntarios responderam a uma entrevista guiada por formulario sobre
seu estado de saide atual, comorbidades e medicacGes em uso. No primeiro, terceiro e sétimo
dia apos a vacinacdo, em horario marcado, os voluntarios receberam uma ligacéo telefonica ou
via whatsapp para que o pesquisador fagca uma entrevista sobre o0s sinaise sintomas que 0S
voluntarios apresentaram apds a vacinacdo. A realizacdo da presente pesquisaobedeceu aos
preceitos éticos da Resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude. A coleta de dados deu
inicio apds aprovacao da pesquisa pelo Comité de Etica. Embora a auriculoterapiacom sementes
apresente efeitos antiinflamatorios e analgésicos, a mesma nao foi efetiva na prevencao dos
efeitos colaterais provenientes da vacinagdo contra Covid 19 no municipio de Gloria do Goita
- PE. Permanece a necessidade de outros estudos para a identificacdo de possiveis ajustes do

método.

Palavras-chave: covid-19; vacinas contra a covid-19; auriculoterapia; efeitos colaterais e

reacOes adversas relacionados a medicamentos.



ABSTRACT

The Sars Cov-19 virus is the etiological agent of the disease called coronavirus disease 2019
(COVID-19). Clinical experience so far indicates that COVID-19 is highly heterogeneous and
can cause reactions from asymptomatic, mild, severe and even cause host death. With advances
in research and the development of vaccines in record time worldwide, some vaccines are
available for purchase by government entities. But some people may be more sensitive to the
components of vaccines and may come to have side effects such as headaches, muscle fatigue,
pain at the site of application, fever, chills, myalgia, malaise. Research shows the efficiency of
auriculotherapy to treat nausea, headache, diarrhea, fever, myalgia, cough, among others.
Auriculotherapy consists of the therapeutic technique that promotes the psychic-organic
regulation of the individual through stimuli in the energy points located in the ear. to verify
whether seed auriculotherapy influences the side effects of Covid-19 vaccination in adults in a
municipality in the interior of Pernambuco. A randomized clinical trial was conducted with
blinding of the quantitative prospective intervention sample. The volunteers were invited to
participate in the study at the time of their vaccination against Covid-19. They were divided
into auriculotherapy group (received seeds) or Placebo (received adhesives). The
Auriculotherapy group received seeds in the shen men, kidney, sympathetic and immunological
points in the previous and alegria. The volunteers answered a form-guided interview about their
current health status, comorbidities and medications in use. On the first, third and seventh day
after vaccination, at an appointed time, volunteers received a phone call or via whatsapp for the
researcher to do an interview about the signs and symptoms that volunteers presented after
vaccination. The performance of this research followed the ethical precepts of Resolution
466/12 of the National Health Council. Data collection started after approval of the research by
the Ethics Committee. Although seed auriculotherapy has anti-inflammatory and analgesic
effects, it was not effective in preventing side effects from covid 19 vaccination in the
municipality of Gloria do Goita - PE. There is a need for further studies to identify possible

adjustments to the method.

Keywords: covid-19; vaccines against covid-19; auriculotherapy; side effects and drug- related

adverse reactions.
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1 INTRODUCAO

Conforme YiyinChenum (2021) a Organiza¢do Mundial de Saide declara a pandemia
de Covid-19 em 11 de marco de 2020, doenga que surgiu na China no final de dezembro de
2019. O agente etiologico é o virus Sars Cov-19, um B-coronavirus de sitio respiratorio
altamente contagioso que causa a doenca coronavirus 2019 (COVID-19). A experiéncia clinica
indica que 0 COVID-19 ¢é altamente heterogéneo, podendo causar reacdes desde assintomaticas,
leves, graves e até causar a morte do hospedeiro. Fatores diversos contribuem para essa
complexidade, tais como idade, sexo e condigdes comorbidas sdo determinantes fundamentais
na gravidade e progressdo da doenca. Além de recomendacdes de distanciamento social, uso de
mascaras e lavagem das mé&os, a vacinacdo tem sido uma das mais importantes formas de

enfrentamento da pandemia.

Com os avangos das pesquisas e 0 desenvolvimento de vacinas em tempo recorde no
mundo, algumas vacinas estdo disponiveis para compra por entidades governamentais. No
Brasil, o 6rgdo regulador de medicamentos é a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
(ANVISA). Até o momento, as vacinas aprovadas e distribuidas nacionalmente sdo Pfizer,
Janssen, AstraZeneca e a CoronaVac, e a primeira vacina a ser aplicada aqui no Brasil foi a
CoronaVac em 17 de janeiro de 2020 na enfermeira Moénica Calazans segundo uma matéria
disponibilizada na CNN Brasil por (BRUNA; DANIEL, 2021). Mas algumas pessoas podem
ser sensiveis aos componentes das vacinas e podem vir a apresentar efeitos colaterais, tais como
dores de cabeca, fadiga muscular, dor no local da aplicacdo, febre, calafrios, mialgia, mal-estar
(BEE et al, 2022). Segundo a OMS, 2021, a palavra “colateral” denota algo de importancia

secundaria.

Os efeitos adversos ocorrem de maneira rotineira apos a administracao das mais diversas
vacinas. 1sso ocorre porque o sistema imunoldgico esta sendo desafiado para reagir de modo
mais eficaz na ocorréncia de uma real infec¢do. Por exemplo, o fluxo sanguineo é aumentado
para que mais células imunes possam circular, e a temperatura do corpo é elevada na tentativa
de eliminar o virus (OMS, 2021).

Considerando a potencial hesitacdo, ansiedade ou até mesmo rejeicdo de algumas
pessoas em relacdo ao procedimento de vacinagdo, torna-se necessaria uma apropriada

intervencgéo preventiva para proporcionar maior conforto, confianga e, consequentemente



12

adesdo a vacinacdo. Nesse cenario, a auriculoterapia emerge como uma possibilidade

terapéutica para as possiveis reacGes colaterais e/ou adversa a vacina.

Segundo Walter (2009), a acupuntura auricular ou auriculoterapia promove a regulacéo
psiquico-organica do individuo por meio de estimulos nos pontos energéticos localizados na
orelha. A histéria milenar da acupuntura auricular ou auriculoterapia apresenta registros de
conexdes entre 0 ouvido externo e o corpo no Papyrus Ebers, que € um dos mais antigos
documentos escritos relacionados a pratica da medicina, em 1500 a.c.; Hipocrates ja descreveu
gue um sangramento na orelha reduz os problemas de impoténcia e ejaculagdo, dentre outros
(WALTER, 2009). Essas informagfes também despertaram o interesse do Dr. Paul Nogier, de
Lyon, na Franca. A partir de pacientes que apresentavam areas de cauterizacdo na orelha
relatando cura de problemas no nervo ciatico, Nogier se dedicou a pesquisa em auriculoterapia
e identificou a semelhan¢a somatoscépica auricular com a representacdo de um feto invertido
(WIRZ-RIDOLF, 2019). Ao estudar o assunto, pesquisadores brasileiros fizeram exames de
neuroimagens que comprovam os efeitos da auriculoterapia com estimulos por meio de agulhas,
sementes de mostarda e laserpuntura nos acupontos sistema nervoso central (SNC), Rim,
sistema nervoso simpatico (SNV) e Alegria (LOPES; SULIANO, 2020). Eles observaram
mudancas nos padrdes das neuroimagens entre 0s momentos antes e depois da aplicacdo dos
referidos estimulos. Esta mudanga indica uma acdo neurofisioldgica imediata da auriculoterapia
com predominio de frequéncias de ondas cerebrais de relaxamento e equilibrio. Esta técnica de
estimulo pode ser usada para auxiliar a fortalecer a imunidade de acordo com os autores. Dessa
forma, a Auriculoterapia poderia ser um recurso de cuidado para prevencdo das reagdes
adversas das vacinas contra a Covid-19. Na literatura € visto a eficiéncia da auriculo para tratar
nausea, cefaleia, diarreia, febre, mialgia, tosse, dentre outros segundo Lopes e Suliano (2020),
Vieira (2017) e Walter (2009). Ferreira e colaboradores levantaram a possibilidade de estimular
a imunidade frente a covid-19 através da auriculoterapia, que também foi estudada por Lopes e
Suliano (2020). Confirmam que a auriculoterapia apresenta diversas formas de justificar seus
efeitos neurofisioldgicos com resultados favoraveis e promissores, sendo de baixo custo e de

facil administracdo, resultando na diminuicdo do uso de farmacos.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Pandemia de coronavirus e vacinagao

Foram relatados casos de gripe no final do ano de 2019 na cidade de Wuhan (China), de
répida disseminacédo entre a populacdo local, causando comprometimento pulmonar e ébitos.
Neste contexto, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) denominou o coronavirus responsavel
por esses eventos (JIANG et al, 2020).

A declaracdo de que se tratava de uma pandemia causada pelo coronavirus 2019
(COVID-19) ocorreu no dia 11 de marco de 2020 pela OMS (2020), que orientou uma
abordagem Uunica tanto de governos quanto para toda sociedade em todos os paises. Este
planejamento estratégico e abrangente tinha por objetivo prevenir a disseminacdo do virus,
minimizando os impactos globais que esta pandemia poderia causar. O agente etioldgico
identificado foi o virus Sars Cov-19, um pB-coronavirus de sitio respiratério altamente
contagioso que causa uma doenga que denominada doenga coronavirus 2019 (COVID-19). As
experiéncias clinicas ao redor do mundo indicaram que 0 COVID-19 é altamente heterogéneo,
podendo causar reacdes desde assintomaticas, leves, graves e até causar a morte do hospedeiro
(OMS, 2020)

Fatores diversos contribuem para essa complexidade, tais como idade, sexo e condic¢des
comorbidas sdo determinantes fundamentais da gravidade e progressdo da doenca. Além de
recomendacOes de distanciamento social, uso de méascaras e lavagem das maos, a vacinagdo

tem sido uma das formas de enfrentamento da pandemia (OMS,2020).

Apos declaracdo de Emergéncia em Saude Publica de Importdncia Nacional em
decorréncia da infeccdo pelo novo Coronavirus (2019-nCov), foi previsto aquisicao de bens e
a contratacdo de servigcos necessarios para o enfrentamento da emergéncia de salde publica
(BRASIL, 2020). Este processo mundial de desenvolvimento de vacinas foi o mais rapido ja
visto na histdria. Representa uma mudanca fundamental na trajetoria tradicional de liberacdo
de vacinas, que levam cerca de mais de dez anos para sua implementacdo (SHARPE, H.R et al,
2020)

Com os avangos das pesquisas e 0 desenvolvimento de vacinas em tempo recorde no

mundo, algumas vacinas foram disponibilizadas para compra por entidades governamentais.
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No Brasil, o0 6rgdo regulador de medicamentos é a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA). Até o momento, as vacinas aprovadas e distribuidas nacionalmente foram a Pfizer,
Janssen, AstraZeneca e a CoronaVac — primeira vacina a ser aplicada aqui no Brasil em 17 de
janeiro de 2020 na enfermeira Ménica Calazans segundo uma matéria disponibilizada na CNN
Brasil por Bruna e Daniel (2021). Mas algumas pessoas podem ser mais sensiveis aos

componentes das vacinas e podem vir a apresentar efeitos colaterais (BEE et al, 2022).

2.2 Vacinas liberadas para uso pela ANVISA

2.2.1 AstraZeneca/Oxford

Segundo a Fundagao Oswaldo Cruz, Instituto de Tecnologia em Imunobiolégicos — Bio-
Manguinhos (2021) vacina covid-19 (recombinante) é uma vacina monovalente, composta por
um Unico vetor adenovirus recombinante de chimpanzé, deficiente para replicacdo (ChAdOXx1),
que expressa a glicoproteina S do SARS CoV-2. Ap6s a administracao, a glicoproteina S do
SARS-CoV-2 é expressa localmente estimulando anticorpos neutralizantes e resposta imune

celular.

A AZD 1222 contra a COVID-19 tem uma eficicia de 63,09% contra a infeccdo
sintomatica pelo SARS-CoV-2. Intervalos mais longos entre as doses, com limites de 8 a 12
semanas, estdo associados a uma maior eficacia da vacina. As pessoas que tenham historia de
reacdo alérgica grave a qualquer componente da vacina ndo a devem tomar. A vacina nao é

recomendada a pessoas menores de 18 anos, enquanto ndo houver resultados de outros estudos.

Os efeitos colaterais que ocorreram durante os estudos clinicos com a vacina covid-19
(recombinante) estéo descritos a seguir. Efeitos colaterais muito comuns (podem afetar mais de
1 em cada 10 pessoas): sensibilidade, dor, sensacdo de calor, coceira ou hematoma (manchas
roxas) onde a injecdo € administrada; sensacdo de indisposicdo de forma geral; sensacéo de
cansaco (fadiga); calafrio ou sensacao febril; dor de cabeca; enjoos (ndusea) e dor na articulacéo
ou dor muscular. Efeitos colaterais comuns (podem afetar até 1 em cada 10 pessoas): inchaco,
vermelhiddo ou um caroco no local da injecéo; febre; enjoos (vomitos) ou diarreia; e sintomas
semelhantes aos de um resfriado como febre acima de 38 °C, dor de garganta, coriza (nariz

escorrendo), tosse e calafrios.
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2.2.2 Janssen

A vacina covid-19 (recombinante) € uma vacina monovalente composta por um vetor de
adenovirus humano tipo 26 recombinante, incompetente para replicacdo, que codifica uma
glicoproteina spike (S) de comprimento total SARSCoV-2 em uma conformacéo estabilizada.
Apb6s a administracdo, a glicoproteina S de SARS-CoV-2 € expressa transitoriamente,
estimulando tanto os anticorpos neutralizantes quanto outros funcionais especificos de S, bem
como respostas imunes celulares dirigidas contra o antigeno S, que podem contribuir para a
protecdo contra a COVID-19. A protecdo comeca cerca de 14 dias apds a vacinagdo. A vacina
covid-19 (recombinante) esta contraindicada em pacientes com histdrico de hipersensibilidade
a substancia ativa ou a qualquer um dos excipientes listados como parte da formulacdo. Apds a
vacinacdo pode ocorrer mais de um efeito colateral ao mesmo tempo (por exemplo, cefaleia,
nausea, mialgia, tosse, artralgia, dor no local da injecéo, inchaco no local da injecéo; calafrios).
Os efeitos colaterais que ocorreram durante os estudos clinicos com a vacina covid-19
(recombinante) foram os seguintes: efeitos muito comuns (> 10%): distarbios do sistema
nervoso (cefaleia); disturbios gastrointestinais (nausea); distirbios musculo esqueléticas e dos
tecidos conjuntivos (mialgia); disturbios gerais e condi¢des no local de administracdo (pirexia;
eritema no local da injecdo; inchaco no local da injecdo; e calafrios). Os efeitos colaterais
comuns (> 1% e < 10%) sao: distarbios respiratorios, toracicos ¢ do mediastino (tosse);
disturbios musculo esqueléticas e dos tecidos conjuntivos (artralgia); distdrbios gerais e
condigdes no local de administracdo (fadiga; dor no local da inje¢do) (JANSSEN, 2021).

2.2.3 Pfizer/Comirnaty

Segundo a Wyeth Indlstria Farmacéutica Ltda. (2021) o RNA mensageiro com
nucleosideo modificado em ComirnatyTM esta formulado em nanoparticulas lipidicas,
permitindo que o RNA néo replicante entre nas células hospedeiras para permitir a expressao
transitdria do antigeno S do virus SARS-CoV-2. O mRNA codifica a proteina S integral ligada
a membrana, com duas mutagdes pontuais na hélice central. A mutacdo destes dois aminoacidos
para a prolina blogqueia a proteina S numa conformacéo pré-fusdo antigenicamente preferida. A
vacina induz imunidade celular e producéo de anticorpos neutralizantes contra o antigeno spike
(S), 0 que pode contribuir para a protecio contra a COVID-19. Comirnaty™ n#o deve ser

administrada a individuos com hipersensibilidade ao principio ativo ou a qualquer um dos
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excipientes da vacina.

Tal como em qualquer vacina, é possivel que a vacinagdo com Comirnaty ™ ndo proteja
todos os individuos que receberem a vacina. E possivel que os individuos ndo fiquem totalmente
protegidos até 7 dias ap0s a segunda dose da vacina. As reacGes adversas mais frequentes em
participantes com idade igual ou superior a 16 anos (em ordem das frequéncias mais altas para
as mais baixas) foram dor no local de injecdo (>80%), fadiga (>60%), cefaleias (>50%), mialgia
e calafrios (>30%), artralgia (>20%), pirexia e inchaco no local de injecao (>10%) e geralmente
foram de intensidade leve ou moderada e resolveram-se alguns dias apds a vacinacdo. Uma

frequéncia inferior de reatogenicidade foi associada a idade mais avancada.

Os efeitos colaterais observados durante os estudos clinicos estéo listados abaixo de
acordo com as seguintes categorias de frequéncia. Muito comuns (> 1/10): disturbios do sistema
nervoso (cefaleia); distarbios gastrointestinais (diarreia); distarbios musculoesqueléticos e dos
tecidos conjuntivos (artralgia; mialgia); distarbios gerais e alteracdes no local de administracao
(dor no local de injecdo; fadiga; arrepios; pirexia; inchaco no local da injecdo). Efeitos
colaterais comuns (> 1/100 a < 1/10): distdrbios gastrointestinais (ndusea; vomito); distarbios

gerais e alteracOes no local de administracao; (rubor no local da injegéo).

2.2.4 CoronaVac/ Sinovac-Butantan

A vacina adsorvida covid-19 (inativada) é indicada para imunizacdao ativa para prevenir
casos de COVID-19, doenca causada pelo virus SARS-CoV-2, em individuos com 18 anos ou
mais que sejam suscetiveis ao virus (GANDULFE, 2021). A vacina¢do ndo deve ocorrer caso
exista sensibilidade ou alergia a algum dos componentes da vacina adsorvida covid-19
(inativada), bem como € caso de presenca de alguma doenca aguda ou febre ou inicio agudo de
doencas cronicas ndo controladas no momento da vacina¢do. Como todo medicamento, a vacina
adsorvida covid-19 (inativada) pode provocar alguns efeitos colaterais. Efeitos colaterais muito
comuns (podem ocorrer em mais de 10% dos pacientes que utilizam este medicamento): dor no
local da aplicacéo, descreve os efeitos colaterais comuns (podem ocorrer entre 1% e 10% dos
pacientes que utilizam este medicamento): sistémica: cansago, febre, dor no corpo, diarreia,

nausea, dor de cabega.

Diante da introdugdo recente das vacinas anticovid-19, Domingues CMAS et al (2020)
traz na Caderno De saude Publica, 2020, a confianca nas vacinas como processo fundamental,
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diante dos efeitos adversos pos-vacina que podem contribuir diminui¢do na adesao ao esquema
vacinal e, consequentemente, na cobertura vacinal, por falta de confianca, além de aumentar a
situacdo de vulnerabilidade da populacdo em relacdo aos agravos imunopreveniveis. Os efeitos
adversos pdés-vacina podem ser classificados, como graves (qualquer evento que induza
hospitalizagcdo, comprometa o paciente, ou que ocasione risco de morte e que exija intervengéo
clinica imediata para evitar o Obito, cause disfuncdo significativa e/ou incapacidade
permanente, resulte em anomalia congénita ou ocasione 0 0bito) e 0s ndo graves (todos 0s
outros efeitos adversos) (BRASIL, 2021). Felizmente grande parte dos efeitos adversos
causados por vacinas contra a covid-19 resolvem-se dentro de 24 horas apds a vacinacéo, tendo
como reacdo adversa local mais comum a dor ou sensibilidade na regido da aplicacdo, e como
reacdo adversa sistémica a fadiga, a febre, ou a dor corporal de acordo Xing e colaboradores
em 2021.

Embora os efeitos colaterais mais comuns das vacinas sejam de simples manejo, alguns
deles podem ser até incapacitantes, contribuindo para a auséncia no trabalho e a impossibilidade
de realizacdo das tarefas diarias daqueles vacinados. O temor de vir a apresentar os efeitos
colaterais também auxilia de modo negativo na progressdo da campanha de vacinacao,
retardando a contencao da pandemia no mundo. Dessa forma, algumas medidas podem vir a ser
tomadas na tentativa de prevenir ou eliminar os efeitos colaterais indesejados das vacinas contra

a Covid-19, tais como a auriculoterapia com sementes.

2.3 Auriculoterapia

Segundo Brasil (2015) a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no
Sistema Unico de Saude (SUS), publicada nas portarias ministeriais n° 971, de 03 de maio de
2006, e n° 1.600, de 17 de julho de 2006 que regulamenta a Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), onde enquadra-se a auriculoterapia, ofertada pelo SUS. Desde 1988, por meio da
Resolugéo n° 5/88, da Comisséo Interministerial de Planejamento e Coordenagdo (CIPLAN),
foi introduzida a MTC no pais com normas fixadas para os atendimentos nos servicos publicos

de salde. Tal pratica é reconhecida pratica de alguns conselhos no Brasil.

Walter (2009) no livro Auriculoterapia- Auriculomedicina Na Doutrina Brasileira,
argumenta que a acupuntura auricular ou auriculoterapia consiste na técnica terapéutica que

promove a regulacdo psiquico-organica do individuo por meio de estimulos nos pontos
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energéticos localizados na orelha. Um tratado classico da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), Nei Ching, o grande livro do Imperador Amarelo, datado mais ou menos 5.000 anos
a.C, contém narrativas sobre a auriculoterapia, por muito tempo a terapia foi abandonada pelos
chineses, retomando-a por volta do século X.

Grandes civilizagfes utilizaram de técnicas no pavilhdo auricular para tratar diversos
desequilibrios, Walter (2009) ressalta que Hipdcrates usava a cauterizacdo da orelha natentativa
de melhorar o organismo da mulher e curar a impoténcia masculina, o médico grego Cipecladis,
fez pequenos cortes em vasos sanguineos na parte posterior da orelha para curar a impoténcia
e esterilidade masculina. J& no Egito e Turquia, picava-se a orelha como contracep¢do feminina,
diversas aplicacdes do método foi sofrendo modificacbes até chegar a Europa. Na Franca no
periodo de 1850, diversos estudos indicavam precisdo a cauterizacdo deum determinado ponto

da orelha, com tentativa de cura da dor ciatica, com 6timos resultados obtidos.

Baseando-se nestes estudos, Nogier em 1951 buscou possiveis relagdes com outros
orgdos e locais do corpo que tivessem correspondéncia com o pavilhdo auricular. Através de
experimentacdo clinica Nogier criou um mapa topografico da orelha, delimitando diversos
pontos que se relacionam a partes do corpo, compreendendo a orelha como estrutura analoga a
um feto invertido, devido ao posicionamento dos pontos correspondentes as regides do corpo
segundo Walter (2009).

Neves (2016) fala sobre duas escolas na auriculoterapia, a Escola Chinesa e a Escola
Francesa, compreendendo a agéo da auriculoterapia de formas distintas. A Escola Chinesa o
reequilibrio da energia vital dos seres vivos, com uma visdo do ser humano como uma entidade
completa. Os estimulos na zona auricular em partes em desequilibrio (pontos mais sensiveis)
irdo permitir regularizar o fluxo do “Chi”, através da manipulacao dos pontos, ¢ possivel

melhorar essa circulagéo, que pode estar bloqueada ou em excesso.

FIGURA 1 - MODELO DE ANALOGIA DE UM FETO COMO ORELHA

P

Fonte: (NEVES, 2016).
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Toda visdo ocidental sobre os possiveis mecanismos de atuacdo neurofisiologicas da
acupuntura auricular vem da Escola Francesa. Acredita-se que a relacdo direta do pavilhé@o
auricular com o sistema nervoso central se da através dos diversos pares de nervos cranianos,
permitindo a conexdo e intervencdo em todo o organismo. O alivio da dor ocorre através da
liberacdo de neurotransmissores que a aplicacdo dos pontos auriculares proporciona, segundo
Menezes e colaboradores (2010). Estes estimulos promovem resposta neuro-humoral do
organismo, onde células secretam substancias opioides como a endorfina, serotonina e

encefalina, analgesicos naturais para o alivio de dores e sensacdo de bem-estar.

Lopes e Suliano (2020) observaram mudancas nos padrdes de neuroimagens captadas
por neurometria, entre 0s momentos antes e depois da aplicacdo da auriculoterapia sobre o
sistema nervoso central (Figura 02). Esta mudanca mostra uma acdo neurofisiologica imediata
da auriculoterapia com predominio de frequéncias de ondas cerebrais de relaxamento e
equilibrio. Esta técnica de estimulo pode ser usada para auxiliar a fortalecer a imunidade de
acordo com as autoras. Na literatura € visto a eficiéncia da auriculo para tratar nusea, cefaleia,
diarreia, febre, mialgia, tosse, dentre outras patologias (LOPES; SULIANO, 2020; VIEIRA,
2017; WALTER, 2009; HABIBABADIA; ASHTARI; RAEISI, 2021; FROES et al, 2021;
MORAIS et al,2020).

Ferreira e colaboradores levantaram a possibilidade de estimular a imunidade frente a
covid-19 através da auriculoterapia, que também foi estudada por Lopes e Suliano (2020).
Confirmam que a auriculoterapia apresenta diversas formas de justificar seus efeitos
neurofisiologicos com resultados favoraveis e promissores, sendo de baixo custo e de facil
administragdo, resultando na diminuigdo do uso de fAirmacos (FERREIRA et al., 2020) também
sugere uma proposta de protocolo preventivo, estimulando a imunidade frente a COVID-19
como mostra a figura 3. Dessa forma, a Auriculoterapia poderia ser uma ferramenta de cuidado

para prevencao das reacfes adversas das vacinas contra a Covid-19.



FIGURA 2 NEUROIMAGENS CAPTADAS POR NEUROMETRIA ANTES E DEPOIS DA APLICAGAO DA
AURICULOTERAPIA

Paciente 1

Antes da aplicacao da auriculoterapia,

Imediatamente ap6s a puntura dos acupontos SNC,
Rim e SNA.

Fonte: (LOPES; SULIANO, 2020).

FIGURA 3- PROPOSTA DO PROTOCOLO PREVENTIVO.

Fonte: (FERREIRA et al, 2020).
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2.4 Materiais Utilizados na Auriculoterapia

Diversos materiais para aplicagdo da auriculoterapia podem ser utilizados, sendo estes
escolhidos de acordo com a necessidade do paciente e a experiéncia do terapeuta. As
estimulacdes podem variar com agulhas de acupuntura de diferentes comprimentos, agulhas
semipermanentes, esferas, magnetos, sementes, manualmente entre outras. O tempo e a
estimulagéo de cada material variam de acordo com a necessidade do paciente, para a Medicina
Tradicional Chinesa, as sementes ainda teriam a vantagem de promoverem uma melhor
circulacdo de “Chi”, energia vital, por serem também organicas, e assim necessitarem de menos

sessOes para a melhora dos sintomas relatados pelo paciente segundo Neves (2016).

Os materiais mais utilizados na pratica clinica sdo as agulhas semipermanentes e as
sementes de mostarda (Figura 04), que se fixam na orelha por meio de adesivos, geralmente
pelo periodo minimo de quatro dias e maximo de uma semana. Passados sete dias, 0 ponto
ficara “saturado” e ndo apresentara mais resultados ao estimulo, voltando a ser efetivo apds
novos sete dias (ASHER et al, 2010).

Fonte: (NEVES, 2016).
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3 OBJETIVO

3.1 Objetivo Geral

Verificar se a auriculoterapia com sementes exerce influéncia sobre os efeitos colaterais

da vacinacédo contra a Covid-19 em adultos de um municipio do interior de Pernambuco.

3.2 Objetivo especifico

Avaliar o perfil dos voluntarios e comparar 0s grupos estudos sobre a auriculoterapia e
a influéncia sobre os efeitos colaterais da vacinacdo contra a Covid-19 em adultos de um

municipio do interior de Pernambuco.
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4 METODOLOGIA

4.1 Desenho da Pesquisa (tipo de estudo)

Foi realizado estudo tipo ensaio clinico randomizado com cegamento da amostra de
intervencdo prospectivo quantitativo, tendo por objetivo a coleta sistematica de dados sobre
populacbes, programas, ou amostras de populacdes e programas. Utilizando-se de varias
técnicas como entrevistas, questionarios, formularios. Empregando procedimentos de
amostragem, verificando uma hipdtese de acordo com Marconi e Lakatos (2003). Deu-se inicio
ap6s aprovacdo do projeto no Comité de Etica em Pesquisa (CEP), nimero do parecer:
5.137.851, UFPE — Universidade Federal de Pernambuco — Campus Recife — UFPE/RECIFE,

via plataforma Brasil.

O cegamento foi realizado da seguinte forma: nem o voluntario nem o entrevistador que

fez o contato posterior sabiam qual grupo o entrevistado foi inserido.

4.2 Local da pesquisa

Os dados foram coletados no centro de vacinacdo Drive Thru na cidade de Gldria do

Goitd nos meses de janeiro a margo de 2022.

4.3 Amostra de Participantes

Segundo 0 site do Governo do Estado de Pernambuco
(https://www.pecontracoronavirus.pe.gov.br/) o painel de acompanhamento vacinal em
Pernambuco, atualizado em 29 de novembro de 2021, o municipio de coleta da pesquisa possui
16168 pessoas com 18 anos ou mais (SES-PE, 2021). Para o calculo amostral foi observado um
grau de confianca de 95% e p<0,05, obtendo-se um valor de amostra de 376 voluntérios, 188

em cada grupo do estudo.

Os voluntarios foram separados em dois grupos de forma randomizada: Grupo
Auriculoterapia e Grupo Placebo. A randomizacao dos voluntarios foi realizada com o auxilio
de uma tabela gerada pelo programa Random Allocation Software®, observando um grau de
confianca de 95% e p<0,05 (AP.


http://www.pecontracoronavirus.pe.gov.br/)
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4.4 Critérios de Inclusdo e Exclusao

Critério de inclusdo — Dezoito anos de idade ou mais; aqueles que receberem vacina
contra a Covid-19 (primeira, segunda ou dose de reforco); auséncia de alergia a esparadrapo
perguntado no momento da intervencdo; e que possuam pavilh@o auricular que possibilite a
pratica de auriculoterapia (sem lesGes ou grandes piercings ou outros achados que
impossibilitem a localizacdo dos pontos auriculares); pessoas com doengas autoimunes ou
transplantadas devido a contra indicacdo de utilizacdo do ponto de auriculoterapia chamado
“imunidade anteﬁor”(FROIO, 2006; LOPES; SULIANO, 2020).

Critérios de exclusdo — voluntarios que, por algum motivo, ndo conseguirem permanecer
com as sementes no pavilhdo auricular pelo periodo de uma semana; aqueles que ndo estiverem

disponiveis para responder as entrevistas.

4.5 Recrutamento dos Participantes

O recrutamento dos voluntarios foi realizado no centro de vacinacdo de Gloria do Goita
Drive Thru, disponibilizado pela Secretaria de Satude do municipio (anexo B) — autorizacgao da
secretaria para realizar a pesquisa. Realizado uma breve explanacéo individual sobre a pesquisa
e o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) oferecido ao voluntario, devendo uma
copia permanecer com 0 mesmo (ANEXO A). A randomizacdo dos voluntarios sera feita de
acordo com a distribuicdo da tabela previamente calculada, conforme a ordem de aceite em
participar da pesquisa. A tabela esta disponivel no APENDICE A.

4.6 Instrumentos de Coleta de Dados

Os instrumentos utilizados nesta pesquisa foram confeccionados pelos pesquisadores

com o intuito de orientar e padronizar as entrevistas. Foram os seguintes:

- Formulério sobre o estado de saude: agrega perguntas sobre morbidades
presentes, medicamentos e tratamentos de salde em uso, ocorréncia de Covid-19 e suas
sequelas, dentre outras. Aplicado a todos os voluntarios da pesquisa, foi preenchido no segundo
ou terceiro contato telefénico (APENDICE B);

- Formulério Efeitos Colaterais: contém os principais e mais comuns efeitos

colateraisapresentados conforme as bulas das vacinas aplicadas no pais. Aplicado a todos os
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voluntéariosda pesquisa, através de contato telefonico (APENDICE C);

4.7 Procedimentos para a coleta de dados

A equipe de atendimentos ficou responsaveis em fazer as ligagfes posteriormente nos
tempos estudos com os participantes desta pesquisa, a equipe foi composta por 10 membros
que em horarios marcados apds o primeiro contato com os participantes aconteciam as ligagdes
diretas ou via WhatsApp. O grupo de ligacGes recebeu um nivelamento prévio para as ligagdes

assim como também os materiais para coleta.

O grupo Auriculoterapia recebeu sementes nos pontos Shen Men, Rim, Simpatico e
Imunoldgico anterior e alegria (FERREIRA et al, 2020; LOPES; SULIANO, 2020), como
mostra a figura 5:

FIGURA 5 - PONTOS AURICULARES UTILIZADOS NO ESTUDO

1. Shen Men: 2. Rim; 3. Simpatico (esta representado de outra cor por estar atrds da membrana da Hélix); 4.
Imunolégico Anterior; 5. Alegria. Fonte: (O AUTOR, 2022).

O protocolo de pontos foi obtido a partir do trabalho de Ferreira e colaboradores, em
2020. Cada ponto tem uma funcéo especifica, descrita a seguir: Shen Men: localizado no

vertice externo da fossa triangular, esse acuponto auricular é conhecido como (porta da mente),
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um dos seus efeitos é provocar no cérebro a produgdo de hormonios do tipo endorfinas que

aliviam dores e mal-estar produzindo um efeito sedativo, calmante fisico e mental. Rim:
localizado na concha superior entre uretra e vesicula biliar, apresenta efeitos energéticos de
equilibrio neuroenddcrino, metabdlico e sua fungdo energética colocada pela MTC. Simpatico:
localizado no braco inferior do Y da anti-hélix, este ponto é conhecido como Sistema
Neurovegetativo (SNV), e promove o equilibrio neuroenddcrino e metabdlico através da
regulacdo do bindmio simpatico-parassimpatico. Imunolégico anterior: localizado no centro
do tubérculo de Darwin, este ponto fortalece a resposta imunoldgica, dessa forma auxiliando
no combate a infeccdes de repeticdo. Alegria: localizado no l6bulo, acima do acupunto dentes,
é usado em pacientes em estado de falta de &nimo ou indisposicéo fisica, insénia e sono agitado,
dentre outros. Os voluntarios que permaneceram no Grupo Placebo receberam apenas 0s

adesivos sem as sementes nos mesmos pontos do Grupo Auriculoterapia.

Os voluntarios receberam a auriculo no mento em que foram se vacinar, foram
orientados a permanecer com 0s adesivos ou sementes pelo periodo de uma semana. Aos
voluntarios do Grupo Auriculoterapia foram orientados que as sementes sejam pressionadas

pelo menos trés vezes ao dia. Os voluntarios responderam a uma entrevista guiada por
formulario (APENDICE A) pela equipe de ligagdes nos 1°, 3° e 7° dia sobre seu estado de satde

atual.

No primeiro, terceiro e sétimo dia ap0s a vacinagao, em horario marcado, os voluntarios
receberam uma ligacdo telefbnica ou via WhatsApp onde os pesquisadores fizeram uma
entrevista sobre os sinais e sintomas que o0s voluntarios apresentaram ap0s a vacinacao. Essa
entrevista foi orientada conforme os efeitos colaterais mais comuns de cada vacina. Apos esse

periodo de uma semana os voluntarios foram orientados a retirar as sementes e 0s adesivos.

4.8 Analise estatistica

Na analise e interpretacdo os dados foram tabulados em planilha no programa Microsoft
Word. Foi realizada analise estatistica descritiva de associacdo de multiplas variaveis
categoricas para a caracterizagdo da amostra e para a apresentacdo dos efeitos colaterais
relatados pelos voluntarios. Esses dados foram apresentados em tabelas de frequéncia. Para
verificar a associacdo entre 0s tipos de vacina e 0s grupos auriculoterapia ou placebo foi

realizado teste Qui quadrado para comparacdo de variaveis categoricas com o auxilio do
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programa estatistico Jamovi. Adotou-se nivel de significancia p valor <0,05.

4.9 Aspectos éticos

A realizacdo da presente pesquisa obedeceu aos preceitos éticos da Resolugédo 466/12
do Conselho Nacional de Saude. A coleta de dados deu-se inicio ap0s aprovacao da pesquisa
pelo Comité de Etica. Para cada participante foi oferecido o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) antes da sua participacdo na pesquisa, € 0 mesmo ficou com uma copia

impressa para consulta posterior se necessario.
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5 RESULTADOS

A amostra foi composta por 123 voluntarios recrutados no posto de vacinacdo até a
elaboracdo do presente manuscrito. A perda amostral foi 55 voluntarios (44,71%). Destes, 49
voluntarios ndo atenderam as ligacdes e 06 perderam ou retiraram as sementes ou esparadrapos
antes do término do estudo. Das 67 (100%) pessoas que permaneceram no estudo, a maioria foi
representada por mulheres (n=48; 71,6%) com a faixa etaria mais expressiva de 21 a 30 anos
(n=18; 26,9%), sem morbidades (n=45; 67,2%) e sem relato de doenca por coronavirus-19
(n=42; 62,7%) (Tabela 1).

Em relacdo as doses aplicadas, 74,6% dos voluntarios receberam a terceira dose e a
distribuicdo dos voluntarios entre os tipos de vacina foi semelhante, exceto pela CoronaVac,

que foi aplicada em apenas um voluntario (Tabela 1).

TABELA 1- CARACTERIZACAO E INFORMACOES SOBRE O ESTADO VACINAL E DE SAUDE DOS
VOLUNTARIO0S, GLORIA DO GOITA, 2022.

Variavel Categorias N %

Masculino 1928,4%

Sexo Feminino 4871,6%
Total 67100,0%

18a 20 913,4%

21a30 1826,9%

31a40 1217,9%

Idade 41a50 1116,4%

51 a60 1319,4%

Mais de 61 46,0%

Total 67100,0%

N&o apresenta 4567,2%

Morbidades Apresenta 2232,8%
Total 67100,0%

Néo 4262,7%

Vocé ja contraiu Covid? Sim 2537,3%
Total 67100,0%

Dose recebida de vacina Primeira 57,5%
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Segunda 10 14,9%
Terceira 50 74,6%
Quarta 2 3,0%
Total 67 100,0%
Pfizer 26 38,8%
AstraZeneca 20 29,9%
Tipo de vacina CoronaVac 1 1,5%
Janssen 20 29,9%
Total 67 100,0%

Fonte: O Autor (2022)
Foi verificado se a auriculoterapia com sementes poderia interferir no aparecimento de

efeitos colaterais ap6s o uso das vacinas. Nao houve diferenca entre os grupos auriculo e

placebo nos tempos estudados (Tabela 2)

TABELA 2- COMPARACAO ENTRE OS GRUPOS AURICULOTERAPIA E PLACEBO EM RELACAO AO
APARECIMENTO DE EFEITOS COLATERAIS POR INDIVIDUO, GLORIA DE GOITA, 2022.

Tratamento Efeito colateral no primeiro dia
Nao Sim Total p
Placebo 9 21 30
Auriculo 13 24 37 0,656
Total 22 45 67
Efeito colateral no terceiro dia
Placebo 26 4 30
Auriculo 27 10 37 0,170
Total 53 14 67
Efeito colateral no sétimo dia
Placebo 28 2 30
Auriculo 33 4 37 0,555
Total 61 6 67

Resultados expressos em nimeros absolutos de ocorréncias. Realizado teste Qui-quadrado para comparagdo de
variaveis categoricas com significancia de p<0,05.
Fonte: O Autor (2022)

Também ndo houve diferenca entre os grupos em relagao aos efeitos colaterais de
cada tipo de vacina e ao longo do tempo. Percebe-se drastica reducdo na frequéncia de efeitos
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colaterais relatados a partir do terceiro dia ap0s a vacinacao, independentemente do tipo de
vacina utilizado (Tabela 3).

TABELA 3- COMPARACAO ENTRE OS GRUPOS AURICULOTERAPIA E PLACEBO EM RELACAO AO
APARECIMENTO DE EFEITOS COLATERAIS POR VACINA, POR INDIVIDUO E POR TEMPO,
GLORIA DE GOITA, 2022.

Pfizer

Efeito colateral 1° dia Efeito colateral 3° dia Efeito colateral 7° dia
Tratamento Ndo Sim Total p Ndo Sim Total p Ndo Sim Total p
Placebo 4 6 10 9 1 10 9 1 10
Auriculo 3 13 16 0,235 10 6 16 0,124 13 3 16 0,547
Total 7 19 26 19 7 26 22 4 26
AstraZeneca
Efeito colateral 1° dia Efeito colateral 3° dia Efeito colateral 7° dia*
Tratamento Ndo Sim Total p Ndo Sim Total p Ndo Sim Total p
Placebo 3 7 10 9 1 10 - - -
Auriculo 4 6 10 0,639 8 2 10 0,531 - - - -
Total 7 13 20 17 3 20 - - -
Janssen
Efeito colateral 1° dia Efeito colateral 3° dia Efeito colateral 7° dia
Tratamento Ndo Sim Total p Ndo Sim Total p Ndo Sim Total p
Placebo 2 7 9 7 2 9 8 1 9
Auriculo 6 5 11 0142 9 2 11 0822 10 1 11 0.881
Total 8 12 20 16 4 20 18 2 20

Resultados expressos em ndmeros absolutos de pacientes que relataram um ou mais efeitos colaterais nos
diferentes tempos estudados. Realizado teste Qui-quadrado para comparacdo de varidveis categéricas com
significancia de p<0,05. *N4&o foram relatados efeitos colaterais.
Fonte: O Autor (2022)

Na avaliacdo dos efeitos colaterais relatados pelos voluntérios, foram observados 126

relatos de efeitos colaterais, sendo que cada voluntario poderia relatar mais de um. Os mais
frequentes foram dor no local da injecdo (24 ocorréncias), enxaqueca (16), dor muscular (16),

sensacao de indisposicao (10), sensacao febril (9), calafrios (7) e cefaleia (7) (Tabela 4).
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TABELA 4 -COMPARAGAO ENTRE OS GRUPOS AURICULOTERAPIA E PLACEBO EM RELAGAO AO
TIPO DE EFEITOS COLATERAIS POR VACINA, POR EVENTO E POR TEMPO, GLORIA DE GOITA,
2022.

Tipo de Pfizer AstraZeneca Janssen

vacina

Tratamento P A P A P A P A T
ia apos avacina 13 7 1 3 713 7 1 3 71 37 1 37

Efeito colateral

Yor no localda injecdo 4- -7 - -4 - - 3 - -3 -- 3 - 11 13 24
Enxaqueca 2- - 4 - -5- -3 - -1 -- 1 - 8 8 16
Dor muscular 1- - 6 2 - - - -2 1 -2 1- 1 - 4 12 16
Sensacéo de -- -2 - -2 - - 2 - -3 -- 1 - 55 10
indisposicéo
:nsacaofebril
1 -1 -2 - - 2 - -2 - 1 - 5 4 9
Calafrios -- -1 1 -1 - -1 - -1 -1 1 - 3 4 7
Cefaleia -- - - 3 1 -1 - - - - - - - 11 16 7
Fadiga -- 1 - 1 - - - - - 1 - - 21 - - 4 2 6
Enjoo -- - -2 - - - -2 - -1 1- - - 2 4 6
Sonoléncia -- - - - - - - -2 - -1 -- 1 - 1 3 4
-alta deapetite -- - - 1 11 - - 1 - - - -- - - 13 4
Diarreia -- 1 1 - - - - - - - -1 - - - 2 1 3
Inchaco nolocal da
injecéo - - 1 - - - - - - - - 1 - 12 3
Pirexia -- - - - -2 - - - - - - -- - - 20 2
Dor abdominal ) T o ) ) 1- o 11 2
Sudoreseexcessiva i -1 o i i 1 o 11 9
Prurido -- -1 - N - - - - - - 01 1
Vermelhid&ono local da
injecéo -1 - - - - - - - - - - - -- - - 10 1
Faringite -- - - - 1 - - - - - - - -- - - 01 1
Coriza -- - - - - - - - - - - - -- - 1 0 1 1
Hiperidrose -- - - - - - - - - - - - 1- - - 10 1
Total 91 2 25 11 3171 0 18 2 015 63 10 21 54 72 126

Resultados expressos em nimeros absolutos de ocorréncias. P=placebo, A=auriculo, T=total.
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6 DISCUSSAO

O perfil dos voluntarios deste estudo foi representado por mulheres com a faixa etaria
mais expressiva de 21 a 30 anos, sem morbidades e sem relato de doenca prévia por
coronavirus-19, em conformidade com outros dados da literatura Silva e colaboradores em
estudo sobre efeitos colaterais p6s vacina para COVID-19 foram admitidas ocorréncias até 44
dias p0s vacina AstraZeneca ou CoronaVac. O estudo reflete o perfil do estado de Pernambuco,
onde a cobertura vacinal é pouco maior em mulheres, com 54,44%, e a faixa etaria mais
prevalente foi a de 18 a 29 anos, embora no municipio de Gloria do Goita, a faixa etaria de
maior cobertura tenha sido de 40 a 49 anos, segundo o boletim de acompanhamento vacinal da
Covid 19 (PERNAMBUCO, 2022).

Os efeitos colaterais mais frequentes foram dor no local da injecdo, enxaqueca, dor
muscular, sensacdo de indisposicao, sensagéo febril, calafrios e cefaleia, autolimitantes em um
periodo de até 7 dias tendo o primeiro dia pos vacina como o mais reatogénico. Esses dados
estdo em sintonia com o estudo de Rosenblum e colaboradores, 2022, os quais identificaram
inchago no local da injegéo, fadiga, cefaleia e mialgia como efeitos colaterais mais frequentes
em um grupo de quase oito milhdes de norte-americanos que foram imunizadas com as vacinas
dos laboratdrios Pfizer e/ou Moderna. Todos os efeitos colaterais relatados nesse estudo estéo
relacionados com o processo inflamatério decorrente de ativacdo do sistema imunoldgico e
foram citados pelas bulas das vacinas (BEE, 2021; JANSSEN, 2021; FUNDAGCAO
OSWALDO CRUZ, 2021). Embora a auriculoterapia ndo tenha sido efetiva na prevencao dos
efeitos colaterais, existe vasta literatura cientifica evidenciando a agdo analgésica e anti-
inflamatoria desse procedimento (MURANKMI; FOX L; DIJKERS, 2017; ARTIOLI et al,
2022; SANTOS et al, 2021). Esse efeito da auriculoterapia pode ser compreendido através da
psiconeuroimunologia, termo criado em 1981 por Robert Ader para identificar o estudo da
interacdo entre o sistema nervoso central e o sistema imunolégico, onde o eixo hipotalamo-
hipéfise-adrenal e o sistema simpatico adrenomedular desempenham papéis fundamentais
(MARQUES-DEAK A, STEMBERG E, 2004). Evidéncias cientificas demonstram que a
auriculoterapia pode atuar através de mecanismo inibitorio da via descendente de dor, uma vez
que os seus efeitos analgésicos foram bloqueados pelo uso do antagonista opioide naloxona
(YANG LH etal, 2017)
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Morais (2020) indica a auriculoterapia como uma excelente terapia na reducédo da dor
musculoesquelética crénica, trazendo beneficios a salude e bem-estar do paciente em curto
periodo. Maryam et al (2020) evidencia uma diminuicdo significativa da frequéncia da dor de
ombro de mulheres apOs cesariana, num ensaio clinico randomizado com a utilizacdo de
auriculoterapia com sementes nos pontos ombro e de relaxamento muscular nas duas orelhas
antes e depois da cirurgia. SOUZA, R. D, (2022) pontua em revisdo da literatura grande
relevancia da auriculoterapia na reducgéo da dor e diminuigdo do uso de medicamentos. O autor
de acordo com a analise de varios estudos, cita alguns pontos auriculares mais utilizados para
o alivio de diferentes condicBes dolorosas; Figado, Pulmdo, Rim, Shen Men, Simpatico,
Subcértex, Talamo. Além disso o ponto Shen Men foi encontrado em todos os protocolos. Este
ponto, também denominado “porta da alma”, ¢ conhecido por promover o equilibrio aos
sistemas corporais e emogBes humanas, tendo efeito sedativo, analgésico e anti-inflamatorio.
Ele esta relacionado a producdo de cargas de horménios naturais, como endorfinas, as quais
proporcionam alivio de dores em geral, bem como do mal-estar (MORAIS, 2020; NEVES,
2016). SANTOS et al (2021) traz em uma pesquisa bibliografica descritiva, a auriculoterapia
como processo terapéutico de analgesia em casos de dor, na qual os autores constataram

significancia do uso de estimulos auriculares como método de analgesia.

Embora a maioria dos efeitos colaterais das vacinas contra a Covid 19 sejam leves e
autolimitantes em um periodo de até sete dias, as primeiras vinte e quatro horas pés vacina
podem ser incapacitantes. Silva e colaboradores em estudo sobre efeitos colaterais pos vacina
para COVID-19 foram admitidas ocorréncias até 44 dias pds vacina AstraZeneca ou
CoronaVac. Xing e colaboradores, (2021), em revisdo sistematica demonstraram que os efeitos
colaterais causados por vacinas contra a covid-19 resolveram-se dentro de 24 horas ap6s a
vacinacdao, tendo como reacgdo adversa local mais comum a dor ou sensibilidade na regido da

aplicacdo, e como reacdo adversa sisttmica a fadiga, a febre, ou a dor corporal.

Atualmente existem pelo menos dois estudos clinicos registrados para verificar a
influéncia da auriculoterapia sobre os efeitos adversos da vacinac¢do contra COVID-19 (FUet
al, 2021). Fu e colaboradores recrutardo os voluntarios durante a vacinagdo, onde se iniciara a
auriculoterapia com sementes por 5 dias, e as verificacdes a respeito dos efeitos colaterais seréo
realizadas nos dias 1,3, 5, 7 e 14 pds vacinacdo. Os voluntarios serdo divididos em 3 grupos:
Auriculoterapia, Placebo e Lista de espera. Este ultimo serd apenas acompanhado nos pos

vacina, sem qualquer intervencdo. Os pontos utilizados bilateralmente serdo Shenmen, Figado,
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Coragéo, Subcortex e Simpético para o grupo auriculoterapia; e Anus, Uretra, Helix 1, Helix 2
e Helix 3 para o grupo Placebo. Os dois estudos sdo do mesmo grupo de pesquisa, com

protocolos similares.

Como reflexdo proveniente dessa pesquisa podemos apontar que a escolha de pontos,
técnica, acompanhamento, momento para a aplicagdo do mesmo protocolo para todos 0s
voluntarios limita a observacdo do potencial que a auriculoterapia pode atingir. Talvez a
utilizacdo dos pontos que se revelam apresentasse efetividade frente ao surgimento de efeitos
colaterais provenientes da vacinacdo contra covid-19. Outra reflexdo a ser considerada é a
possibilidade de realizagé&o da auriculoterapia em uma ou duas semanas antes da vacinacao, de
forma a fortalecer o individuo através do reequilibrio energético antes da administracdo da
vacina e do consequente desafio imunologico. Dessa forma, futuros estudos podem ser
direcionados para a avaliagdo da influéncia e alguns fatores de forma isolada, tais como: o
tempo/timing de aplicagdo da auriculoterapia; do tipo de estimulo a ser utilizado
(auriculopressao ou auriculopuntura); e o protocolo de pontos preestabelecido versus os pontos

que se revelam individualmente e a escola a ser seguida como mapa auricular.

Como limitacdo do estudo foi observado que, embora o empenho da equipe de
pesquisadores tenha sido grande para recrutar, entrevistar e analisar os dados da presente
pesquisa, 0 tamanho da amostra ndo foi suficiente para identificar o perfil dos efeitos colaterais
por vacina presentes no municipio de Gléria do Goita, ou o efeito da auriculoterapia sobre 0s

efeitos colaterais provenientes da vacinagdo contra Covid-19.
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7 CONCLUSAO

Cada vez torna-se mais relevante estimular estudos na area da saude, principalmente
com MTC e PICS, trazendo maiores parametros e controle das varidveis. Sendo assim, este
trabalho se disp0s analisar os possiveis efeitos da auriculoterapia com sementes sobre as reagdes
adversas da vacinacdo contra a COVID- 19, contribuindo de forma significativa para a
comunidade académica sobre o tema. Embora a auriculoterapia com sementes apresente efeitos
anti-inflamatorios e analgésicos, a mesma ndo foi efetiva na prevencdo dos efeitos colaterais
provenientes da vacinag¢do contra Covid 19 no municipio de Gloria do Goita - PE. Permanece

a necessidade de outros estudos para a identificacdo de possiveis ajustes do método.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

2 e cAv

URNIVERSIDADE CENTRO ACADEMICO

FEDERAL DE VITORIA
DE PERNAMBUCO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS)

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa USO DE AURICULOTERAPIA
COM SEMENTES SOBRE OS EFEITOS COLATERAIS DA VACINACAO CONTRA A COVID-19, que
estd sob a responsabilidade da pesquisadora Sueli Moreno Senna, endereco rua Major Jodo Ribeiro Pinheiro,
210/405B, Varzea, Recife, Cep 50740-170, telefone (Whatsapp): (81) 98593-2718, email susenna@hotmail.com

para contato do pesquisador responsavel, inclusive ligacBes a cobrar. Também participam desta pesquisa 0s

pesquisadores: Lenildo Sena de Lira, telefone para contato: (81) 98811-1096 e esta sob a orientacdo de Sueli
Moreno Senna. Todas as suas dividas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta pesquisa. Apenas quando
todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizagéo do estudo, pedimos que rubrique as folhas
e assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma via sera entregue a vocé e a outra ficara com o

pesquisador responsavel.

O (a) senhor (a) estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, ndo havera nenhum
problema, desistir € um direito seu, bem como sera possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa,

também sem nenhuma penalidade.
INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

O mal-estar que pode vir a ser gerado pelos efeitos colaterais da vacinacdo contra a Covid-19 pode dificultar a
realizagdo das atividades da vida diaria, bem como as atividades laborais das pessoas vacinadas. Os sintomas mais
comuns sdo febres, dor de cabeca, dor no local da aplicagdo e indisposicdo. Desta forma, o objetivo dessa pesquisa
é verificar se a auriculoterapia com sementes exerce influéncia sobre os efeitos colaterais da vacinagéo
contra a Covid-19 em adultos de um municipio do interior de Pernambuco. A auriculoterapia é a terapia
através do estimulo da orelha. Os dados coletados para esta pesquisa serdo preenchidos na hora em que o futuro
participante estara prestes a se vacinar nos polos de vacinagdo da cidade. Apds a assinatura deste termo o(a)
senhor(a) serd incluido(a) em um grupo auriculoterapia ou placebo (simulagdo de auriculoterapia), e 0s adesivos
serdo colocados na sua orelha ap6s a vacinagdo. Lembrando de que o(a) senhor(a) ndo saberd em qual grupo vai
ficar. Isso € necessario para garantir a qualidade cientifica da pesquisa. No primeiro, terceiro e sétimo dia apos a
vacinagdo, em hordrio marcado, o(a) senhor(a) receberd uma ligagéo telefénica ou via whatsapp para que o
pesquisador faca uma entrevista com o (a) senhor(a) sobre os sinais e sintomas que vocé possa vir a apresentar
apds a vacinagdo. Essa entrevista sera orientada conforme os efeitos colaterais mais comuns de cada vacina. Apds

esse periodo de uma semana o(a) senhor(a) podera retirar os adesivos.


mailto:susenna@hotmail.com
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Riscos e beneficios da pesquisa

Os riscos aos quais os voluntarios estardo sujeitos séo referentes as lesdes que podem ocorrer no pavilhdo
auricular devido a presenca da semente em contato direto com a pele, além de algum tipo de irritagdo provocado
pelo uso do adesivo. Essas lesGes poderdo ser do tipo irritacdo da pele com coceira e vermelhiddo, ou ainda de
lesbes por pressdo com ruptura da pele. Caso isso ocorra com o(a) senhor(a) pedimos que o(a) senhor(a) retire a
semente e 0 adesivo imediatamente e comunique a professora Sueli Senna, que é enfermeira, que fara uma visita
ao(a) senhor(a) para avaliar a lesdo e proporcionar tratamento adequado para a cicatrizacéo do local. Como a coleta
de dados ocorrera via telefonema em horario previamente agendado, o(a) senhor(a) ndo sera exposto ao responder
as perguntas, nem se sentira constrangido pela exposicdo. Caso o(a) senhor(a) ndo se sinta confortavel com esse

tipo de abordagem telefénica, um pesquisador ira ao seu domicilio para coletar as informacdes.

Beneficios: os voluntarios do grupo auriculoterapia serdo diretamente beneficiados com a terapia auricular.
Espera-se que, além do alivio dos sintomas da vacina, os voluntarios experimentem redugdo de dores em geral,
mais calma e tranquilidade, melhora do sono e do transito intestinal. 1sso porque esses sdo efeitos comuns quando
da utilizagdo desses pontos auriculares. Indiretamente os voluntérios serdo beneficiados pela produgéo de material
cientifico sobre os efeitos colaterais da vacinagdo contra a Covid-19, levando em conta o tipo de vacina utilizado

e indicando a possibilidade ou ndo de reduzir esses efeitos com o uso de auriculoterapia.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar do estudo e que
esta decisdo ndo acarretara penalizacdo por parte dos pesquisadores. Todas as informagdes desta pesquisa serdo
confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos
voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os
dados coletados nesta pesquisa através das entrevistas registradas em formulario especifico ficardo armazenados
em pastas de arquivo digital no computador pessoal da professora Sueli Senna, no endereco rua Major Jodo Ribeiro
Pinheiro, 210/405B, Varzea, Recife, Cep 50740-170, pelo periodo de minimo 5 anos apds o término da pesquisa.
O material seré destruido ap6s 5 anos da publicagdo do artigo cientifico contendo as informacdes obtidas nessa

pesquisa.

Nada Ihe serd pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitacdo é voluntaria, mas fica
também garantida a indenizacdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participacdo na pesquisa,
conforme decisdo judicial ou extrajudicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participacdo seréo

assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e alimentac&o).

Em caso de ddvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endere¢o: Avenida da Engenharia s/n —1° Andar, sala 4 - Cidade
Universitéria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br.

(assinatura do pesquisador)


mailto:cephumanos.ufpe@ufpe.br
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , abaixo assinado, apds
a leitura (oua escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter esclarecido as
minhas dlvidas com o pesquisador responsavel, concordo em participar do estudo USO DE
AURICULOTERAPIA COM SEMENTES SOBRE OS EFEITOS COLATERAIS DA VACINACAO
CONTRA A COVID-19 como

voluntéario (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo(a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0S
procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacao.
Foi-me garantido que posso retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer

penalidade (ou interrupgdo de meu acompanhamento/ assisténcia/tratamento).

Local e data

Assinatura do participante:

Presenciamos a solicitacao de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa

e 0 aceite do voluntério em participar. (02 testemunhas ndo ligadas & equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura;




ANEXO B - CARTA DE ANUENCIA

SECRETARIA DE SAUDE DO MUNICIPIO
CARTA DE ANUENCIA

Declarsmos parn os. devidos fims, gue sccitnremos o pesiquisador LENILDO
SENA DE LIRA SILVA, & desenvolser 0 seu projero d¢ pesquiss USO DE
AURICULOTERAPIA COM SEMENTES SOBRE OS EFEITOS COLATERAIS
DA VACINACAO CONTRA A COVID-1Y, que esta sob a coordemagloonentagdo da
professora doutora Suell Moreno Senna cujo offertyo & verlficar o efele o
auriculorerapiu com yemenrey sahre ox efesrox colaterats di vavinogdo comira o Covidd
19 em wm amnicipie do imterlor de Permambuco, no Municipio de Gloria de Goisd,
Pemambuco,

Esta owtorizagdo otk condiclonada s cumpeimeno do pesquisador aos
requisisos das Resolugdes do Coeselho Nocicmal de Satde e suas complementares,
comprometendo-se  wilizar os dados pessoais  dos  punticipantes da  pesquis,
exclusivamente para 05 fins ciemtificos. mamtendio 0 sgilo ¢ garantiondo & ndo wilizagdo
das mformagdes em prejuizo das pesscas ¢/ou dus comunidades

Antes de micar a coleta de dados o'a pesguisadonn devern apresentar o esta
Institulglo o Purecer Consubstancindo devidamente aprovado. emitido por Comind de
Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, credencindo ao Sistemu CEPACONEP,

Glorindo Goith em /7 Qles o2y

Nome assinatura e m‘hfo do nspoishiﬁulu » posiquiss serh renlizado

[
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APENDICE A — TABELA DE RANDOMIZACAO
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Modelo de tabela de randomizacao gerada pelo programa Random Allocation

Software®
0001: Case 0010: Placebo 0019: Placebo 0028: Placebo 0037: Case 0046: Placebo
0002: Case 0011: Case 0020: Placebo 0029: Placebo 0038: Case 0047: Placebo
0003: Case 0012: Placebo 0021: Case 0030: Placebo 0039: Placebo 0048: Case
0004: Placebo 0013: Case 0022: Case 0031: Placebo 0040: Placebo 0049: Case
0005: Case 0014: Case 0023: Placebo 0032: Placebo 0041: Case 0050: Case
0006: Case 0015: Placebo 0024: Case 0033: Placebo 0042: Placebo
0007: Placebo 0016: Placebo 0025: Placebo 0034: Placebo 0043: Case
0008: Case 0017: Case 0026: Case 0035: Placebo 0044: Placebo
0009: Case 0018: Case 0027: Case 0036: Case 0045: Placebo
0051: Case 0060: Case 0069: Placebo 0078: Placebo 0087: Placebo 0096: Case
0052: Placebo 0061: Placebo 0070: Case 0079: Placebo 0088: Case 0097: Placebo
0053: Case 0062: Placebo 0071: Placebo 0080: Placebo 0089: Placebo 0098: Placebo
0054: Placebo 0063: Placebo 0072: Case 0081: Case 0090: Case 0099: Case
0055: Case 0064: Placebo 0073: Placebo 0082: Placebo 0091: Placebo 0100: Case
0056: Placebo 0065: Case 0074: Placebo 0083: Case 0092: Placebo
0057: Placebo 0066: Case 0075: Case 0084: Placebo 0093: Case
0058: Placebo 0067: Case 0076: Case 0085: Case 0094: Case
0059: Placebo 0068: Case 0077: Case 0086: Case 0095: Case
0101: Case 0110: Case 0119: Placebo 0128: Placebo 0137: Case 0146: Case
0102: Case 0111: Placebo 0120: Placebo 0129: Case 0138: Placebo 0147: Case
0103: Placebo 0112: Placebo 0121: Case 0130: Placebo 0139: Case 0148: Case
0104: Case 0113: Placebo 0122: Case 0131: Case 0140: Placebo 0149: Case
0105: Placebo 0114: Placebo 0123: Case 0132: Case 0141: Case 0150: Placebo
0106: Case 0115: Case 0124: Placebo 0133: Placebo 0142: Case
0107: Placebo 0116: Case 0125: Case 0134: Case 0143: Placebo
0108: Placebo 0117: Placebo 0126: Placebo 0135: Placebo 0144: Placebo
0109: Case 0118: Case 0127: Placebo 0136: Placebo 0145: Placebo



APENDICE B - FORMULARIO SOBRE O ESTADO DE SAUDE

Formulario sobre o estado de saude

Nome do voluntario:
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Data:  / / Idade: Sexo biologico: M F

1. Vocé tem algum problema de satde? Se sim, qual?

2. Vocé faz uso de algum medicamento? Se sim, qual?

3. Vocé faz algum tratamento de saide no momento? Se sim, qual?

4. Vocé ja teve Covid-19? Ha quanto tempo, em média?

( )algunsdias ( )umasemana ( )15dias ()1 més( )
meses () umano

5. Quais foram os sintomas principais?
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6.

Vocé ficou com alguma sequela? Qual?




APENDICE C - FORMULARIO EFEITOS COLATERIAS

Formulério Efeitos Colaterais

Nome do voluntario:_
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Nome do pesquisador:

Telefone (Whatsapp):

Vacina: AstraZeneca ( ) Pfizer ( ) Corona Vac () Janssen ()
Dose: Primeira ( ) Segunda ( ) Terceira ()
Marcar um x nos quadrados quando houver o efeito colateral.
Efeito colateral Dia 1l Dia 3 Dia7 |Observacoes
A A B N B

Sensibilidade, dor, sensacao decalor,
coceira ou hematoma(manchas roxas)
onde a injecdo €é administrada
(escrever qual o

sinal)

Sensacédo de indisposicdo de forma

geral

Sensacgéo de cansaco (fadiga)

Sensacdo febril

Calafrio

Dor de cabeca

Enjoos (nausea)

Dor articular

Dor muscular

Inchaco no local da injecdo

VVermelhiddo no local da injecéo

Caroco no local da injecao

Febre
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Enjoos (vbmitos) ou diarreia

Sintomas semelhantes aos de um
resfriado como febre acima de 38
°C, dor de garganta, coriza (nariz
escorrendo), tosse e calafrios

(marcar qual sintoma)

Sensacédo de tontura

Tosse

Sonoléncia

Diminuigdo do apetite

Dor abdominal

Linfonodos (inguas) aumentados

Sudorese excessiva

Coceira na pele

Erupcdes (lesbes) na pele

Outros. Descrever




