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RESUMO

INTODUCAO: O sorriso tem forte impacto na estética facial. Por se tratar de um conceito t&o
subjetivo e mutavel é impossivel definir um Unico tipo de sorriso como um padrao estético
absoluto. O equilibrio entre exposicdo de tecido mole e duro ao sorrir também tem grande
impacto na percepcdo estética geral. OBJETIVO: Este estudo teve como objetivo avaliar a
percepcao do impacto da gengiva na estética do sorriso por estudantes de Odontologia e leigos.
METODOLOGIA: Estudo descritivo e transversal, os dados foram obtidos por meio da
aplicacdo de um questionario e da exposicdo de fotografias, sendo 0os mesmos interpretados
conforme a frequéncia das respostas. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: foram avaliados um
grupo de 232 pessoas, as quais caracterizaram uma amostra de 156 (67,3%) mulheres e 76
(32,7%) homens, dessa amostra, 38,7% possuiam formacdo académica em Odontologia.
Obtivemos uma constante semelhanca entre os grupos, isso se deve ao fato de que os leigos
mesmo ndo possuindo amplo conhecimento em comparacao aos estudantes de odontologia, se
mostraram capazes de identificar caracteristicas que desempenham um papel importante em
um sorriso gengival. Acredita-se que a percepcdo da importancia da gengiva na estética do
sorriso chega a ser subjetiva a cada individuo, e normalmente esta relacionado a beleza e
harmonia. CONCLUSAQ: Conclui-se que a populacdo se posiciona de maneira critica ao
avaliar os componentes presentes na composicdo do sorriso. Ja entre os académicos, foi
possivel concluir que existe cautela e prudéncia ao avaliar a estética do sorriso. Dentre 0s niveis
de exposicdo gengival pesquisados, as maiores notas aferidas foram para a imagem 2 com

sorriso médio de 3 a 4mm.

Palavras—chave: gengiva, estética, sorriso gengival.



ABSTRACT

INTRODUCTION: The smile has a strong impact on facial aesthetics. Because it is such a
subjective and changeable concept, it is impossible to define a single type of smile as an
absolute aesthetic standard. The balance between soft and hard tissue exposure when smiling
also has a major impact on overall aesthetic perception. OBJECTIVE: This study aimed to
evaluate the perception of the impact of gingiva on smile esthetics by dental students and
laypersons. METHODOLOGY': Descriptive and cross-sectional study, data were obtained
through the application of a questionnaire and the exposure of photographs, which were
interpreted according to the frequency of responses. RESULTS AND DISCUSSION: a group
of 232 people were evaluated, which characterized a sample of 156 (67.3%) women and 76
(32.7%) men, of this sample, 38.7% had academic training in Dentistry. We obtained a constant
similarity between the groups, this is due to the fact that lay people, even not having extensive
knowledge compared to dentistry students, were able to identify characteristics that play an
important role in a gingiva smile. It is believed that the perception of the importance of the
gingiva in the aesthetics of the smile is subjective to each individual, and is usually related to
beauty and harmony. CONCLUSION: It is concluded that the population takes a critical
position when evaluating the components present in the composition of the smile. Among the
academics, it was possible to conclude that there is caution and prudence when evaluating the
esthetics of the smile. Among the levels of gingival exposure researched, the highest scores

were measured for image 2 with an average smile of 3 to 4 mm.

Keywords: gingiva, aesthetics, gingival smile.
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1. INTRODUCAO

A procura constante e crescente por uma estética de exceléncia associada a um sorriso
harmonioso tornou-se uma exigéncia para a insercdo do individuo nos padrées estéticos do seu
meio social, uma vez que o sorriso tem um elevado valor sociocomunicativo e intervém nos
fatores psicologicos e, sobretudo, na autoestima da pessoa. Por esse motivo, a analise do sorriso
é amplamente utilizada nas especialidades odontoldgicas relacionadas a estética (Martins, Pires
& Malaspina, 2021).

Por ser um conceito tdo subjetivo e variavel, é impossivel definir um Unico tipo de
sorriso como padrao absoluto. E importante que a pratica do Cirurgido-Dentista esteja ciente de
que a visdo estética do paciente pode diferir da sua, de modo que as necessidades podem
promover intervencgdes que satisfacam o paciente (Marson et al., 2014).

Embora ndo seja possivel estabelecer um padréo estético Unico, sabe-se que algumas
caracteristicas desempenham um papel importante em um sorriso esteticamente agradavel.
Condi¢bes como desvio da linha média, cor dos dentes e simetria dos dentes e das margens
gengivais tém sido objeto de varios estudos sobre percepcdo estética. O sorriso gengival é uma
importante alteracdo estética que, em alguns casos, pode ser corrigida cirurgicamente pela
periodontia de acordo com os padrdes estéticos (Cavalcanti, Valentim, Guerra & Rosetti, 2018).

O equilibrio entre exposicao de tecido mole e duro ao sorrir também tem grande impacto
na percepcao estética geral. A quantidade de gengiva exposta, sua coloracao e textura, a forma
como contorna os dentes sdo fatores que o Cirurgido-Dentista também deve observar com o
objetivo de avaliar a necessidade de intervenc6es para obtencdo de um padrédo mais harmonico
(Singla & Lehl, 2014).

A estética geral do sorriso vai ser composta pela harmonia entre diversos fatores, como a
estética facial, estética gengival e microestética e macroestética dental, que incluem a avaliagédo
da linha média do sorriso e quantidade e posicdo dos elementos dentais. Sendo importante ter
em mente que esses aspectos sofrem influéncia de fatores como o sexo, idade e etnia (Kaya &
Uyar, 2013).

Considerando a linha do labio em maxima abertura durante o sorriso, podemos classifica-
lo de acordo com a exposicao de tecido gengival em: sorriso alto, acima de 4mm; sorriso médio,
entre 3 e 4 mm; sorriso baixo, abaixo de 3 mm (Suzuki, Machado & Bittencourt, 2011).

A aparéncia do tecido gengival tem um importante papel na estrutura estética geral,
especialmente em pacientes com uma linha do sorriso média ou alta. A harmonia entre a cor,

textura, forma e arquitetura do tecido gengival s@o extremamente importantes na aparéncia



estética do sorriso. Deve-se observar, a salde e contorno do zénite gengival, que é o ponto mais
apical do contorno da gengiva de cada dente, este normalmente se localiza distalmente ao longo
eixo dentario, podendo coincidir com a linha mediana do dente geralmente em incisivos laterais
superiores. A partir da unido dos zénites forma-se a linha gengival ou também chamada linha
cervical (Caroli et al., 2008).

Outros fatores importantes sdo 0s processos patoldgicos que afetam a gengiva, 0
periodonto, como a gengivite e a periodontite, pois possuem importantes consequéncias
estéticas, além da destruicdo tecidual. Essas patologias promovem um quadro inflamatério do
tecido gengival, alterando a forma das papilas, por exemplo, promovendo uma colora¢do mais
escurecida, aspecto edemaciado e brilhoso ao tecido gengival (Singh, Jasoria, Kushwah & Soni,
2018).

Os Cirurgides-Dentistas utilizam o seu proprio padrdo estético para propor o plano de
tratamento e execucdo do tratamento odontoldgico estético do seu paciente, mas, a duvida é se
a referéncia estética dele ira satisfazer as necessidades do paciente. Estudos tém mostrado que
em sorrisos atraentes naturais, nem sempre existe a confirmacéao de todas as normas estéticas e
na pratica clinica grande parte das vezes nao é possivel enquadrar o sorriso nelas, além do que
pacientes que apresentam desvios das normas estéticas podem se mostrar satisfeitos com seus
sorrisos (Cavalcanti, 2011).

Cada vez mais a estética dental e gengival tem sido valorizada e almejada pela sociedade,
e esse estudo teve como objetivo avaliar a percepcdo do impacto da gengiva na estética do

sorriso por estudantes de Odontologia e por leigos.



2. METODOLOGIA

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Pernambuco — UFPE (Apéndice B).

Neste estudo descritivo e transversal, os dados foram obtidos por meio da aplicacéo de
um questiondrio e da exposicdo de fotografias (Apéndice A), sendo 0s mesmos interpretados
conforme a frequéncia das respostas. Analises a partir de questionarios foram realizadas
também por outros autores (Van der Geld, Oosterveld, Van Heck & Kuijpers-Jagtman, 2007);
(Ker, Chan, Fields, Beck & Rosenstiel, 2008); (de Sousa Feitosa et al., 2009); (Rodrigues,
Loffredo, Candido & Oliveira Junior, 2010); (Al-Johany, Algahtani, Algahtani & Alzahrani,
2011).

A coleta de dados foi realizada através de formulario eletrénico (Google Forms), sendo a
amostra constituida por 200 individuos (n° de conveniéncia), maiores de 16 anos, pertencentes
a Universidade Federal de Pernambuco e por leigos conhecidos pelos proprios estudantes,
selecionados aleatoriamente, que aceitaram participar espontaneamente da pesquisa apds terem
sido informados acerca dos objetivos, do sigilo das informacGes concedidas, dos riscos e
beneficios, conforme descrito no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice B).
Os voluntarios foram distribuidos em 2 grupos da seguinte forma:

e Grupo 1 (G1): Académicos do 5°ao 10° periodo do curso de Odontologia da
UFPE. Sendo os critérios de inclusdo: estar cursando no momento da entrevista
um dos periodos designados para este grupo. Sendo os critérios de excluséo: ja ter
concluido o curso de graduacao.

e Grupo 2 (G2): Individuos leigos sobre o tema proposto neste projeto. Sendo 0s
critérios de inclusdo: ser alfabetizado, ter disponibilidade para participar da
entrevista e ter no minimo 16 anos de idade. Sendo os critérios de exclusdo: ser
ou ter sido académico de Odontologia, ser graduado em Odontologia, estar
frequentando ou ter frequentado cursos de nivel profissionalizante e/ou técnico na

area de Odontologia, como técnicos de saude bucal ou auxiliares de satde bucal.

O questionario foi composto por 17 perguntas, sendo 5 destas para determinacéo do perfil
do entrevistado e as demais 12 questdes para coleta das informagdes necessarias para cumprir

com a proposicao deste projeto.



Semelhante a essa pesquisa, VArios outras utilizaram a mesma metodologia para
avaliagdes estéticas (Jarnung & Fardal, 2007); (POI et al., 2007); (Van der Geld et al., 2007);
(Ker et al., 2008); (Phillips & Beal, 2009); (Rodrigues et al., 2010); (Al-Johany et al., 2011). O
uso de fotos permite uma melhor visualizacéo, pois, depois de editadas, mostram apenas o
sorriso e estruturas proximas, evitando distracfes (Ker et al., 2008). As fotografias podem
favorecer a disparidade de respostas, uma vez que sua analise fornece angulos, brilho e contraste
a imagem diferentes daquelas observadas em um sorriso natural (Jernung & Fardal, 2007).
Mesmo assim, a analise fotogréafica foi a opcao eleita, pois, além de ser mais viavel, trata-se de
um registro fixo que permite manter os parametros de avaliacao.

Para as respostas dos itens 14, 15, 16 e 17 do questionario as imagens eram coloridas de
um mesmo individuo do sexo feminino ao sorrir. Este individuo apresentava um aspecto
periodontal saudavel em todas as imagens, foram feitas alteracdes apenas na proporcao entre
tecido mole e duro expostos durante o sorriso por meio do programa Adobe Photoshop CS6, de
acordo com o Quadro 1 e Figura 1.

Quadro 1 - Classificacdo das imagens utilizadas na pesquisa quanto a aparéncia facial e do

sorriso de acordo com Suzuki et al. (2011).

IMAGEM CARACTERISTICAS
1 perfil de sorriso baixo (exposi¢do de menos de 3mm de gengiva ao sorrir)
2 perfil de sorriso médio (exposi¢do entre 3 e 4 mm de gengiva ao sorrir)
3 perfil de sorriso alto (exposicao de mais de 4mm de gengiva ao sorrir),

Imagem 1 - perfil de sorriso | Imagem 2 - perfil de sorriso | Imagem 3 - perfil de sorriso
baixo médio alto

Figura 1 — Imagens 1, 2 e 3, alteradas apenas na proporcéo entre tecido mole e duro expostos
durante o sorriso por meio do programa Adobe Photoshop CS6.



Para andlise dos dados, foi utilizado o programa Excel®, possibilitando uma avaliagdo
descritiva através de frequéncias absolutas e relativas das respostas. O calculo amostral foi
realizado com base na populacdo do estado de PE (leigos) e no nimero de estudantes de
Odontologia do estado de PE (estudantes), utilizando o Software G*Power. Os detalhes do teste
foram os seguintes: nivel de significancia (a)=0,05, poder do teste (1-p) =0,80. A amostra
minima necesséria foi de 80 participantes para o grupo estudante e 120 participantes para o

grupo leigo.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo avaliou a percep¢do da importancia da gengiva na estética do sorriso
da populacdo leiga do estado de Pernambuco e académicos do curso de Odontologia da
Universidade Federal de Pernambuco, a partir da criagdo de um questionario com perguntas e
imagens de sorrisos gengivais que foram avaliadas por um grupo de 220 pessoas, entre 0s meses
de julho e novembro de 2021 os quais caracterizaram uma amostra de mulheres (n= 147, 66,8%)
e homens (n=73, 33,2%), com idade superior a 16 anos onde, dessa amostra, (n=78, 35,4%)

possuiam formacao académica em Odontologia (Tabela 1).

Tabela 1 - Perfil dos entrevistados - Pernambuco.

Perfil dos entrevistados n %
Sexo
Masculino 73 33,2
Feminino 147 66,8
Nivel de formacao
Estudante de Odontologia 78 35,4
Leigos 142 64,6

Dentre as respostas obtidas no Grafico 1, observou-se que (n= 83, 58,4%) dos leigos e
(n=69, 75,7%) dos estudantes acreditam que o sorriso € essencial na aparéncia e autoestima, e,
(n=2, 1,4%) do grupo dos leigos consideram que o sorriso ndo afeta essa questdo, o que
representa em numeros absolutos apenas 2 pessoas dentro do grupo de 220 entrevistados. Esta
diferenca pode ter ocorrido por ser apresentada a opcao “pouca importancia”, pois se levar em
consideracao o total que afirmaram que o sorriso é essencial e importante a porcentagem entre
0s leigos sobe para (n=137, 96,5%) e entre os estudantes para (n=78, 100%), mostrando assim,
que o sorriso desemprenha esse papel de importancia. Considerando o grupo dos leigos e sua
proximidade com os resultados obtidos pela analise dos grupos compostos por académicos,
podemos sugerir que o senso critico do paciente contemporaneo vem sendo fortalecido pela
facilidade & informacdo. Esses resultados sdo encontrados em alguns trabalhos da literatura
(Jernung & Fardal, 2007); (Ker et al., 2010); (Rodrigues et al., 2010); (Marson et al., 2014).
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Na minha opinido o meu sorriso é essencial na 75,7 ]
minha aparéncia e autoestima. 584 |

Na minha opinido o meu sorriso é importante na 24.3
minha aparéncia e autoestima; 38,1 |

Na minha opinido o meu sorriso tem pouca 0
importancia na minha aparéncia e autoestima; Jz21

Na minha opinido o meu sorriso ndo afeta a minha 0
aparéncia e autoestima; J1,4

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

OEstudantes 0O Leigos

Gréfico 1: Em sua opinido o quanto o sorriso é importante para a sua aparéncia e autoestima?

Levando em consideracdo os resultados obtidos nas perguntas relacionadas a gengiva,
mostram que de fato ela demonstrou ter um papel importante. Desse modo, a nona pergunta do
questionario fala sobre a aparéncia da gengiva e se ela afeta a estética do sorriso, as respostas
seguem expostas nos Graficos 2 e 3:

A aparéncia da gengiva afeta bastante a 80,8 |
estética do sorriso. 57,8 |

A aparéncia da gengiva afeta a estética do 19,2
SOrriso; 35,2

A aparéncia da gengiva afeta pouco a estética | (
do sorriso; 33

A aparéncia da gengiva ndo afeta a estética | 0
do sorriso; ] 0,7

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

OEstudantes 0O Leigos

Graéfico 2: Vocé acha que a aparéncia da gengiva pode afetar a estética do sorriso?

Em graus de maior importancia para a analise das respostas, cerca de (n=63, 80,8%) dos
estudantes e (n=82, 57,8%) dos leigos responderam que a aparéncia da gengiva afeta bastante
a estética do sorriso, se contrapondo a isso, apenas um entrevistado leigo (n=1, 0,7%) afirmou
gue a gengiva tem pouca importancia para o sorriso, ja para os estudantes a aparéncia da gengiva
importa (n=78, 100%). Esses dados se correlacionam ao estudo de Seixas, Costa-Pinto e Araujo
(2011), onde relataram que a exposicao exagerada da gengiva ao sorrir € um dos problemas que

afetam negativamente a estética do sorriso levando em consideracéo seu grau de importancia.
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No Gréfico 3 é possivel distinguir que os leigos foram mais sensiveis do que 0s
académicos em formacdo quando se trata de medir a estética do sorriso gengival em relacdo aos
seus fatores, pois em sua maioria foram capazes de informar que a quantidade de gengiva
exposta, a coloracdo, a textura, a forma do contorno, podem afetar a estética do sorriso.
Resultados semelhantes foram encontrados por (Alves & Aras, 2014); (Wang, Hu, Liang,
Zhang & Chung, 2018). No entanto, essa pesquisa mostrou que essas pessoas podem identificar
a maioria das caracteristicas associadas a um sorriso, ressaltando que, a maioria dos leigos
apenas avaliam os resultados dos tratamentos odontolégicos.

140

120
100

Quantidade A coloracdo Atexturada A forma do Outros

de gengiva dagengiva; gengiva; contorno  (Recessdo
exposta que a Gengival)
durante o gengiva faz
sorriso; nos dentes.

OLeigos OEstudantes

Gréfico 3: Em sua opinido quais fatores relacionados a gengiva podem afetar a estética do

Sorriso?

Em se tratando da beleza do proprio sorriso, correlacionando com o estudo de Silva
(2017), ao serem questionados sobre a estética da propria gengiva, (n=77, 54,3%) dos leigos e
(n=45, 57,6%) dos estudantes relataram estarem satisfeitos. Seguindo esse principio, somando
as alternativas mais marcadas da pergunta os entrevistados relataram estarem satisfeitos com a

aparéncia da gengiva (Gréfico 4).
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Muito Satisfeito 5 294 |
Satisfeito 575'46},3L|
Insatisfeito E’
Indiferente 1824
0 10 20 30 40 50 60

OEstudantes 0O Leigos

Gréfico 4: Qual alternativa melhor representa sua opinido em relacdo a aparéncia da sua
gengiva?

Em relacdo ao Grafico 5, a opcdo de que nada incomoda em relagdo a aparéncia da
gengiva foi a mais aceita correspondendo a (n=99, 69,8%) dos leigos e (n=52, 66,8%) dos
estudantes. Dentre as caracteristicas gengivais que os individuos mais se incomodaram na sua
propria gengiva, seria a quantidade de gengiva que mostra ao sorrir, 0 contorno irregular, a cor
e a textura, perfazendo (n=43, 30,2%) das respostas em relacdo aos leigos. Ja os estudantes
levando em consideracdo as mesmas caracteristicas somam (n=26, 33,2%), desses (n=17,
21,7%) relataram este incbmodo com a quantidade de gengiva que mosto ao sorrir, diferente
dos leigos que apenas (n=16, 11,2%) relataram esse incomodo. Estudos mostraram resultados
semelhantes (Stuelp, 2011 e Herdt, 2018).

O contorno irregular %

A quantidade de gengiva que 21.7
mostro ao sorrir 11.2

A textura ] 88

A cor _.%ﬂ
Nada me incomoda 666<§8| ]
0 20 40 60 80

OEstudantes OLeigos

Gréfico 5: O que mais te incomoda em relacdo a aparéncia da sua gengiva?
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Os entrevistados também responderam se realizariam ou ndo algum tratamento
Odontoldgico para fins exclusivamente estéticos, como podemos observar nos Gréaficos 6 e 7.
Nota-se que grande parte dos leigos (n=114, 80,2%) e estudantes (n=53, 68%) afirmaram que
ndo realizaria algum tratamento gengival para fins estéticos. Contudo, (n=112, 78,8%) dos
leigos e (n=72, 92,4%) dos estudantes acreditam que se existisse a possibilidade de melhora na
estética da gengiva o tratamento € justificado (Gréafico 7). Caroli et al. (2008) e Seixas et al.
(2011) confirmaram os dados encontrados relatando que a exposi¢do excessiva da gengiva

durante o sorriso é considerada uma alteracdo estética.

68

Estudantes
32

80,2

Leigos

19,8

0 20 40 60 80 100

ONado OSim

Grafico 6: Vocé acredita que precisa se submeter a algum tratamento para melhorar a estética

da sua gengiva?

Acredito que se existe possibilidade de melhora na 92,4 |
estética da gengiva o tratamento é justificado. 78,8 |

Acredito que qualquer tipo de tratamento sé é
importante em casos extremos, onde a estética é
muito deficiente;

)

14,1
Acredito que a estética gengival é importante, mas 5
nao o suficiente para justificar uma intervengao ou 1
tratamento em nenhum caso; 5

pois a estética gengival ndo é importante. 2,1

1
Nao acredito que haja necessidade de tratamento, }0
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

OEstudantes O Leigos

Gréfico 7: Em casos em que ha possibilidade de melhorar a estética da gengiva vocé julga

necessario o tratamento?
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Considerando a linha do labio em méxima abertura durante o sorriso, podemos
classifica-lo de acordo com a exposicao de tecido gengival em: sorriso alto, acima de 4mm;
sorriso médio, entre 3 e 4 mm; sorriso baixo, abaixo de 3 mm. No Grafico 8 podemos observar
que a imagem 2, que apresentava um sorriso médio foi considerada a mais agradavel tanto para
estudantes (n=67, 85,9%), quanto para leigos (n=108, 76%), corroborando com os estudos de
Feu et al. (2011) e Suzuki et al. (2011), onde mostraram resultados de melhor aceitagéo ao

sorriso médio.

Imagem 3 0
S

85,9 |

Imagem 2

12,2
Imagem 1
19,1
0 20 40 60 80 100

OEstudantes OLeigos

Grafico 8: Avaliando as 3 imagens, qual dentre elas, na sua opinido, apresenta um sorriso

mais agradavel?

De acordo com os estudos de Suzuki et al. (2011) a avaliacdo de todas as imagens
mostrou que, dentre os niveis de exposicdo gengival pesquisados, as maiores notas aferidas
foram para a imagem 2 com sorriso médio de 3 a 4mm e para a imagem 1 com sorriso baixo de
1mm. Esses dois tipos de sorriso apresentaram pouca diferenca de aceitacao entre si, e, segundo
a pesquisa eles sdo mais agradaveis para os entrevistados (Graficos 9, 10). No Grafico 11
podemos observar gue o sorriso alto, acima de 4mm foi considerado desagradavel tanto para os

estudantes (n=56, 71,8%), quanto para os leigos (n=85, 59,9%).



, 23 |
Agradavel
31,7 |
. 54 |
Aceitavel
55 |
. 23 |
Desagradavel
13,3
0 10 20 30 40 50 60

OEstudantes OLeigos

Grafico 9: Em relacdo ao Sorriso 1, assinale a alternativa que melhor representa a sua

aceitacéo
) 70,5 |
Agradavel
70,4 |
N 295 |
Aceitavel
28,2 |

0
Desagradavel
¢ J1a

0 10 20 30 40 50 60 70 80

OEstudantes 0O Leigos

Gréfico 10: Em relacdo ao Sorriso 2, assinale a alternativa que melhor representa a sua

aceitacéo
Agradavel
10,5

» 28,2 |
Aceitavel

296 |

, 718 |

Desagradavel

59,9 |

0 10 20 30 40 50 60 70 80

OEstudantes O Leigos

Graéfico 11: Em relacdo ao Sorriso 3, assinale a alternativa que melhor representa a sua
aceitacao

15
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Como a pesquisa foi realizada durante a pandemia do COVID-19, em que o Brasil se
isolou socialmente, modificando o cotidiano do pais. Este estudo possuiu algumas limitagdes
de melhores abrangéncias de resultados em amostras em relacdo ao que o entrevistado poderia
mudar na sua estética gengival, os possiveis procedimentos, como também em relacdo a
possiveis especialidades odontoldgicas como forma de avaliar a importancia da gengiva atraves

dos seus critérios.

Ao analisar os resultados de maneira geral, obtivemos uma constante semelhanca entre
0S grupos. Isso se deve ao fato de que os leigos mesmo ndo possuindo amplo conhecimento em
comparagao aos estudantes de odontologia, se mostraram capazes de identificar caracteristicas
gue desempenham um papel importante em um sorriso gengival. Acredita-se que a percep¢ao
da importancia da gengiva na estética do sorriso gengival chega a ser subjetiva a cada individuo,
e normalmente esta relacionado a beleza e harmonia.

Vale ressaltar, que, como foi utilizada imagens manipuladas, variaveis intrinsecas —
como a estética individual e a técnica de manipulacdo das imagens — dificultam a analise dos
valores absolutos encontrados. Com isso, ressalta-se a necessidade de mais pesquisas nessa

area.

5. CONCLUSAO

- A percepcao da importancia da gengiva na estética do sorriso da populacéo leiga do
estado de Pernambuco, é criteriosa, pois se posiciona de maneira critica ao avaliar 0s

componentes presentes na composi¢éo do sorriso;

- Entre o grupo de académicos da Universidade Federal de Pernambuco, foi possivel

concluir que existe cautela e prudéncia ao avaliar a estética do sorriso;

- Dentre os niveis de exposi¢cdo gengival pesquisados, as maiores notas aferidas foram

para a imagem 2 com sorriso médio de 3 a 4mm.
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APENDICE A - QUESTIONARIO

AVALIAGAO DA PERCEPCAO DA IMPORTANCIA DA GENGIVA NA ESTETICA DO SORRISO POR LEIGOS E ALUNOS DO CU...

AVALIACAO DA PERCEPCAO DA
IMPORTANCIA DA GENGIVA NA
ESTETICA DO SORRISO POR LEIGOS E
ALUNOS DO CURSO DE
ODONTOLOGIA.

Este estudo tem como objetivo geral avaliar a percepgdo do impacto da gengiva na estética
do sorriso por estudantes de Odontologia e leigos.

*Qbrigatério

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) *

Pesquisador responsével: Prof2 Dr2 Hilcia Mezzalira Teixeira (UFPE) Instituigdo/Departamento:
Universidade Federal de Pernambuco, Dpto. de Prétese e Cirurgia Buco-Maxilo Facial. Telefone para
contato: (81) 999985748. e-mail: hilcia.teixeira@ufpe.br. Locais da coleta de dados: Formulério de
pesquisa (Google Forms). Prezado (a) participante:* Vocé estd sendo convidado (a) a responder as
perguntas deste questionario de forma totalmente voluntaria.- Antes de concordar em participar desta
pesquisa e responder este questionario, € muito importante que vocé compreenda as informacgdes e
instrucdes contidas neste documento.« Os pesquisadores deverdo responder todas as suas duvidas
antes que vocé se decida participar.* Vocé tem o direito de desistir de participar da pesquisa a qualquer
momento, sem nenhuma penalidade e sem perder os beneficios aos quais tenha direito. Procedimentos:
Sua participagdo nesta pesquisa consistira apenas no preenchimento destes questionarios,
respondendo as perguntas formuladas. Beneficios: Os beneficios para os integrantes desta pesquisa
serdo indiretos, pois as informagdes coletadas fornecerao subsidios para a construgao de conhecimento
em saude e Odontologia, bem como para novas pesquisas a serem desenvolvidas sobre essa tematica.
Riscos: O preenchimento deste questionario poderé expor os participantes a riscos minimos como
cansago e desconforto pelo tempo gasto no preenchimento do questiondrio. Se isto ocorrer vocé podera
interromper o preenchimento dos instrumentos e retoma-los posteriormente, ou ndo, como assim o
desejar. Sigilo: As informagdes fornecidas por vocé terdo sua privacidade garantida pelas pesquisadoras
responsaveis. Os sujeitos da pesquisa ndo seréo identificados em nenhum momento, mesmo quando os
resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma.

O Concordo em responder.

O Discordo, ndo gostaria de responder.

Proxima

Nunca envie senhas pelo Formularios Google.

Este formulario foi criado em Universidade Federal de Pernambuco. Denunciar abuso

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_aZD_Txe4YWxZGoBhQ9IbXLAfOcsD 15YerRa9sm69uY 1big/viewform 12
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AVALIACAO DA PERCEPCAQ DA
IMPORTANCIA DA GENGIVA NA
ESTETICA DO SORRISO POR LEIGOS E
ALUNOS DO CURSO DE
ODONTOLOGIA.

*Qbrigatério

Idade: *

Sua resposta

Nacionalidade: *

Sua resposta

Género: *

(O Masculino

O Feminino

(O Prefiro ndo responder

O outro:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_aZD_Txe4YWxZGoBhQ9IbXLAfOcsD15YerRa9sm69uY 1big/formResponse
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4) Vocé se caracteriza com alguma das op¢oes abaixo? *

Estudante de Odontologia;
Profissional formado em Odontologia;
Técnico em saude bucal;

Auxiliar de saude bucal;

Ja cursou curso de formagao profissional, técnica ou superior em Odontologia;

000000

N&do me caracterizo como nenhuma das opgdes anteriores.

5) Se vocé for estudante de Odontologia assinale o periodo que esta cursando
atualmente. *

O v

20

O

30

40

50

60

70

80

90

10°

O O OO0OO0OO0OO0O0

Voltar Proxima

Nunca envie senhas pelo Formularios Google.

Este formulério foi criado em Universidade Federal de Pernambuco. Denunciar abuso

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_aZD_Txe4YWxZGoBhQ9IbXLAfOcsD15YerRa9sm69uY 1big/formResponse 2/3
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AVALIACAO DA PERCEPCAQ DA
IMPORTANCIA DA GENGIVA NA
ESTETICA DO SORRISO POR LEIGOS E
ALUNOS DO CURSO DE
ODONTOLOGIA.

*Qbrigatorio

6) Em sua opinido o quanto o sorriso & importante para a sua aparéncia e
autoestima? (Escolha apenas uma das alternativas). *

O Na minha opinido o meu sorriso nao afeta a minha aparéncia e autoestima;

O Na minha opinido o meu sorriso tem pouca importancia na minha aparéncia e
autoestima;

O Na minha opinido o meu sorriso é importante na minha aparéncia e autoestima;

O Na minha opinido o meu sorriso é essencial na minha aparéncia e autoestima.

7) Vocé acha que a aparéncia da gengiva pode afetar a estética do sorriso?
(Escolha apenas uma das alternativas). *

O A aparéncia da gengiva ndo afeta a estética do sorriso;
O A aparéncia da gengiva afeta pouco a estética do sorriso;
O A aparéncia da gengiva afeta a estética do sorriso;

O A aparéncia da gengiva afeta bastante a estética do sorriso.

17
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8) Em sua opinido quais fatores relacionados a gengiva podem afetar a estética
do sorriso? (Marque quantas alternativas quiser). *

Quantidade de gengiva exposta durante o sorriso;
A coloragao da gengiva;
A textura da gengiva;

A forma do contorno que a gengiva faz nos dentes.

00000

Qutro:

9) Vocé ja, ao ver o sorriso de outras pessoas, se sentiu incomodado com algum
aspecto relacionado a aparéncia da gengiva? *

O Sim
O Nao

10) Qual alternativa melhor representa sua opinido em relacao a aparéncia da sua
gengiva? (Escolha apenas uma das alternativas). *

(O Indiferente
Insatisfeito

Satisfeito

O O O

Muito Satisfeito

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_aZD_Txe4YWxZGoBhQ9IbXLAfOcsD15YerRa9sm69uY 1big/formResponse 217
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11) O que mais te incomoda em relagao a aparéncia da sua gengiva? (Escolha
apenas uma das alternativas). *

O Nada me incomoda;

O Acor;
O A textura;

(O Aquantidade de gengiva que mostro ao sorrir;

(O 0 contorno irregular.

12) Vocé acredita que precisa se submeter a algum tratamento para melhorar a
estética da sua gengiva? *

O sim
O Néao

13) Em casos em que ha possibilidade de melhorar a estética da gengiva vocé
julga necessario o tratamento? (Escolha apenas uma das alternativas). *

O Né&o acredito que haja necessidade de tratamento, pois a estética gengival ndo é
importante.

Acredito que a estética gengival é importante, mas ndo o suficiente para justificar
uma intervencéo ou tratamento em nenhum caso;
a estética é muito deficiente;

Acredito que se existe possibilidade de melhora na estética da gengiva o tratamento

O Acredito que qualquer tipo de tratamento s6 é importante em casos extremos, onde
O é justificado.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_aZD_Txe4YWxZGoBhQ9IbXLAfOcsD15YerRa9sm69uY 1big/formResponse 37
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14) Avaliando as 3 imagens, qual dentre elas, na sua opinido, apresenta um
sorriso mais agradavel? (Escolha apenas uma das alternativas). *

\ ':_ai’:f“ﬂr

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_aZD_Txe4YWxZGoBhQ9IbXLAfOcsD15YerRa9sm69uY 1big/formResponse 417
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15) Ainda em relagao as 3 imagens, assinale a alternativa que melhor representa
como vocé caracteriza cada um dos sorrisos apresentados, Sorriso 1: *

(O Desagradvel;

O Aceitavel;

O Agradavel.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_aZD_Txe4YWxZGoBhQ9IbXLAfOcsD15YerRa9sm69uY 1big/formResponse 5/7
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16) Ainda em relacao as 3 imagens, assinale a alternativa que melhor representa
como vocé caracteriza cada um dos sorrisos apresentados, Sorriso 2: *

O Desagradavel;

O Aceitacel;

(O Agradével.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_aZD_Txe4YWxZGoBhQ9IbXLAfOcsD15YerRa9sm69uY 1big/formResponse 6/7
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17) Ainda em relagao as 3 imagens, assinale a alternativa que melhor representa
como vocé caracteriza cada um dos sorrisos apresentados, Sorriso 3: *

O Desagradavel;

O Aceitavel;

O Agradavel.

Voltar Proxima

Nunca envie senhas pelo Formularios Google.

Este formulario foi criado em Universidade Federal de Pernambuco. Denunciar abuso

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_aZD_Txe4YWxZGoBhQ9IbXLAfOcsD15YerRa9sm69uY 1big/formResponse 717
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AVALIACAO DA PERCEPCAQ DA
IMPORTANCIA DA GENGIVA NA
ESTETICA DO SORRISO POR LEIGOS E
ALUNOS DO CURSO DE
ODONTOLOGIA.

Voltar

Nunca envie senhas pelo Formulérios Google.

Este formuldrio foi criado em Universidade Federal de Pernambuco. Denunciar abuso

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_aZD_Txe4YWxZGoBhQ9IbXLAfOcsD15YerRa9sm69uY 1big/formResponse 17
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APENDICE B

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE GRADUACAO EM ODONTOLOGIA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS - Resolucéo 466/12)

Convidamos o(a) senhor(a) para participar, voluntariamente, da pesquisa
“AVALIACAO DA PERCEPCAO DA IMPORTANCIA DA GENGIVA NA ESTETICA
DO SORRISO POR LEIGOS E ALUNOS DO CURSO DE ODONTOLOGIA.”,
referente ao trabalho de pesquisa do curso em Odontologia, da Universidade Federal
de Pernambuco, do académico Antbnio José Torres Neto, que esta sob a
responsabilidade da pesquisadora Prof2 Dr2 Hilcia Mezzalira Teixeira (UFPE)
Instituicdo/Departamento: Universidade Federal de Pernambuco, Dpto. de Prétese e
Cirurgia Buco-Maxilo Facial. Telefone para contato: (81) 99998-5748. e-mail:
hilcia.teixeira@ufpe.br. Locais da coleta de dados: Formulario de pesquisa (Google
Forms).

Prezado (a) participante:

* Vocé esta sendo convidado (a) a responder as perguntas deste questionario de
forma totalmente voluntaria.

» Antes de concordar em participar desta pesquisa e responder este questionario, €
muito importante que vocé compreenda as informacdes e instrucbes contidas neste
documento.

» Antes que vocé decida participar, os pesquisadores deverao responder todas as
suas duavidas.

* Vocé tem o direito de desistir de participar da pesquisa a qualguer momento, sem
nenhuma penalidade e sem perder os beneficios aos quais tenha direito.

Procedimentos: Sua participacao nesta pesquisa consistira apenas no preenchimento
destes questionarios, respondendo as perguntas formuladas.

Beneficios: Os beneficios para os integrantes desta pesquisa seréo indiretos, pois as
informacdes coletadas fornecerdo subsidios para a construcdo de conhecimento em
saude e Odontologia, bem como para novas pesquisas a serem desenvolvidas sobre
essa tematica.

Riscos: O preenchimento deste questionario podera expor os participantes a riscos
minimos como cansaco e desconforto pelo tempo gasto no preenchimento do
questionario. Se isto ocorrer vocé podera interromper o preenchimento dos
instrumentos e retoma-los posteriormente, ou ndo, como assim o desejar.

Sigilo: As informacdes fornecidas por vocé terdo sua privacidade garantida pela
pesquisadora responsavel. Os sujeitos da pesquisa ndo serdo identificados em
nenhum momento, mesmo quando os resultados desta pesquisa forem divulgados em
gualquer forma.
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Todas as informacdes desta pesquisa serdao confidenciais e serao divulgadas
apenas em eventos ou publicacbes cientificas, ndo havendo identificacdo dos
voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo
sobre a sua participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa ficardo armazenados
em pastas virtuais em nuvem do Google drive, conta institucional sob a
responsabilidade da pesquisadora principal, Profa. Dra. Hilcia Mezzalira Teixeira,
localizada na Rua Luis Barbalho, 142 apto 1201 — Boa Vista. CEP: 50070-120,
telefone: (81) 999985748 pelo periodo de minimo 5 anos. O banco de dados da coleta
desta pesquisa podera ser acessado e utilizado em pesquisas futuras.

Nada lhe sera pago e nem serd cobrado para participar desta pesquisa, pois a
aceitacao é voluntaria, mas fica também garantida a indenizacdo em casos de danos,
comprovadamente decorrentes da participacdo na pesquisa, conforme decisdo
judicial ou extrajudicial. Em caso de davidas relacionadas aos aspectos éticos deste
estudo, vocé podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos da UFPE que esta no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar,
sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-

mail: cepccs@ufpe.br).

Assinatura da Pesquisadora

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Caso aceite participar da pesquisa responda. Qual o seu nome completo?

Apds conhecer todos os procedimentos da pesquisa senhor (a) aceita participar do
estudo?

() Concordo em responder.

() Discordo, néo gostaria de participar.
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ANEXO A — PARECER DO COMITE DE ETICA

UFPE - UNIVERSIDADE
FEDERAL DE PERNAMBUCO - QQW«E mo
CAMPUS RECIFE - asil

UFPE/RECIFE

Conité de étca
SMOes0N5a

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AVALIAGAO DA PERCEPGAO DA IMPORTANCIA DA GENGIVA NA ESTETICA DO
SORRISO POR LEIGOS E ALUNOS DO CURSO DE ODONTOLOGIA.

Pesquisador: Hilcia Mezzalira Teixeira

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 46855321.9.0000.5208

Instituicdo Proponente: CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.848.855

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de um pesquisa de iniciagdo cientifica (PIBIC) sob a responsabilidade da professora Dra.Hilcia
Mezzalira Teixeira e colaboragéo do aluno de graduagdo do Curso de Odontologia da UFPE, e Antonio José
Torres Neto, professor da Universidade de Pernambuco UPE.

O sorriso tem forte impacto na estética facial. A aparéncia facial, por sua vez, é de grande importancia na
qualidade de vida e no sucesso das relagdes interpessoais. Individuos com as feicdes mais harménicas e
agradaveis sdo mais comumente associados a atributos de carater positivo como a autoconfianga,
inteligéncia e sucesso. Dessa forma o desejo de possuir uma aparéncia dentro dos padrdes estéticos
determinados pela sociedade nédo é mais entendido como um sinal de pura vaidade é considerado também
uma arma importante e essencial na luta por melhores condigdes de vida.

Por se tratar de um conceito tdo subjetivo e mutavel é impossivel definir um Unico tipo de sorriso como um
padrdo estético absoluto. Sendo importante que o cirurgido-dentista tenha consciéncia dessas variagbes de
concepgao estética, entendendo que a percepgao do paciente pode ser diferente da sua, para que assim ele
possa promover intervengdes que satisfagam as necessidades do paciente.

Endereco: Av. das Engenhasria, s/n, 1° andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Saude

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (81)2126-8588 E-mail: cephumanos.ufpe@ufpe br
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Mesmo ndo sendo possivel estabelecer um padréo estético Unico, sabe-se que algumas caracteristicas tém
um papel importante na obtengdo de um sorriso esteticamente agradavel. Dimensao dos dentes,
alinhamento e disposi¢édo do arco dentario, presenca de espacos e diastemas, presenca dos corredores
bucais, cor, forma dental e sua consonancia com o perfil facial do individuo séo alguns dos fatores mais
lembrados quando se busca a reabilitagédo estética do sorriso.

O equilibrio entre exposigao de tecido mole e duro ao sorrir também tem grande impacto na percepgédo
estética geral. A quantidade de gengiva exposta, sua coloragdo e textura, a forma como contorna os dentes
sdo fatores que o Cirurgido-Dentista também deve observar com o objetivo de avaliar a necessidade de
intervencdes para obtencdo de um padrdo mais harménico (SINGLA, S.; LEHL, G., 2014).

Objetivo da Pesquisa:
Este estudo tem como objetivo geral avaliar a percep¢do do impacto da gengiva na estética do sorriso por
estudantes de Odontologia e por leigos.

Apresenta como objetivos especificos:

Verificar se os entrevistados julgam o sorriso como fator relevante para sua aparéncia e autoestima;

Avaliar o grau de satisfagdo ou indiferenga dos entrevistados em relagdo a aparéncia de suas proprias
gengivas;

Verificar se os entrevistados se submeteriam a algum procedimento corretivo estético para gengiva e em
que casos acreditam que se justifique uma intervengéo;

Avaliar se existem discrepancias no padrao de respostas entre os grupos da pesquisa;

Avaliar diferencas no padréo de respostas dentre os académicos de Odontologia que ja cursaram ou estédo
cursando a disciplina Clinica Integral 1 e os que ndo cursaram e nao estao cursando ou a disciplina.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Riscos:
O preenchimento deste questionario podera expor os participantes a riscos minimos como

Endereco: Av. das Engenhasria, s/n, 1° andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Satude
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cansago e
desconforto pelo tempo gasto no preenchimento do questionario. Se isto ocorrer vocé podera interromper o
preenchimento dos instrumentos e retoma-los posteriormente, ou ndo, como assim o desejar.

Beneficios:

Os beneficios para os integrantes desta pesquisa serdo indiretos, pois as informagdes coletadas fornecerdo
subsidios para a construgdo de conhecimento em saude e Odontologia, bem como para novas pesquisas a
serem desenvolvidas sobre essa tematica.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
A pesquisa tem sua importancia visto que pretendo identificar a percepg¢édo da importancia da gengiva na
estética do sorriso, buscando estas informagdes através de grupos leigos e de estudantes de odontologia.

Metodologia Proposta:

Esta pesquisa sera enviada ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Pernambuco -
UFPE, conforme recomenda a Resolucdao N° 466/12 e suas complementares, comprometendo-se a utilizar
os dados dos participantes, exclusivamente para os fins da pesquisa mantendo o sigilo e garantindo o
anonimato, e a coleta dos dados sé sera iniciada apenas apés a aprovagao deste projeto pela referida

comisséo.

Serdo realizados questionarios (Anexo 1) para um total de 210 individuos (n° de conveniéncia), todos os
individuos serdo orientados sobre o carater voluntario da pesquisa assim como o sigilo das informagées
concedidas, conforme descrito no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 2). Os voluntarios
serdo distribuidos igualmente em 3 grupos de 70 individuos. Dispostos da seguinte forma: Grupo 1 (G1):
Académicos dos 1°, 2°, 3°, 4° ou 5° periodos do curso de Odontologia da UFPE. Sendo os critérios de
inclusdo: estar cursando no momento da entrevista um dos periodos designados para este grupo. Sendo os
critérios de exclusao: ja ter concluido ou estar cursando a disciplina de Clinica Integral 1. Grupo 2 (G2):
Académicos dos 6°, 7°, 8°, 9° ou 10° periodos do curso de Odontologia da UFPE. Sendo os critérios de
inclusdo: estar cursando no momento da entrevista um dos periodos designados para este grupo; estar
cursando ou ja ter
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concluido a cadeira Clinica Integral |. Sendo os critérios de exclusdo ndo estar cursando ou nao ter
concluido a cadeira Clinica Integral 1.Grupo 3 (G3): Individuos leigos sobre o tema proposto neste projeto.
Sendo os critérios de inclusdo: ser alfabetizado, ter disponibilidade para participar da entrevista e ter no
minimo 16 anos de idade. Sendo os critérios de exclusao: ser ou ter sido académico de Odontologia, ser
graduado em Odontologia, estar frequentando ou ter frequentado cursos de nivel profissionalizante e/ou
técnico na area de Odontologia, como técnicos de saude bucal ou auxiliares de saude bucal.

O questionario a ser aplicado é composto por 17 perguntas, sendo 5 destas para determinagédo do perfil do
entrevistado e as demais 12 questdes para coleta das informagdes necessarias para cumprir com a
proposicao deste projeto. Para resposta dos itens 14, 15, 16 e 17 do questionario terdo imagens coloridas
contendo o mesmo individuo ao sorrir.

Este individuo devera apresentar um aspecto periodontal saudavel em todas as imagens, serdo feitas
alteragdes apenas na proporgao entre tecido mole e duro expostos durante o sorriso por meio do programa
Adobe Photoshop CS6. A fotografia nimero 1 (F1) apresentara um perfil de sorriso

baixo (exposicdo de menos de 3mm de gengiva ao sorrir), a fotografia nimero 2 (F2) um perfil de sorriso
médio (exposicdo entre 3 e 4 mm de gengiva ao sorrir) e a fotografia numero 3 (F3) um perfil de sorriso alto
(exposicao de mais de 4mm de gengiva ao sorrir), segundo a classificagdo proposta por MIKAMI (1990).0s
dados obtidos serado tabulados em planilhas do Microsoft Excel e analisados por meio do Statistical Package
for Social Software (SPSS) versao 20.0 considerando P<0,05. Os dados serdo compilados através de
medidas de tendéncia central e dispersdo. Para determinagdo da normalidade dos conjuntos de dados sera
utilizado o Teste de Shapiro-Wilk apés o qual serdo selecionados os testes de analise.

Metodologia de Andlise de Dados:

Os dados obtidos serdo tabulados em planilhas do Microsoft Excel e analisados por meio do Statistical
Package for Social Software (SPSS) versdo 20.0 considerando P<0,05. Os dados serdo compilados através
de medidas de tendéncia central e dispersdo. Para determinacdo da normalidade dos conjuntos de dados
sera utilizado o Teste de Shapiro-Wilk apés o qual serdo selecionados os
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testes de analise.

Desfecho Primario:

Os Resultados esperados serdo utilizados para a construgdo de conhecimento em saude e Odontologia,
bem como para novas pesquisas a serem desenvolvidas sobre essa tematica. Avaliar a percepgéo e
satisfagdo dos estudantes e leigos diante da estética do seu proprio sorriso e relagdo a gengiva, e ainda
observar quais as caracteristicas presentes mais relevantes para que o individuo sinta-se satisfeito, ou nao,
com o seu sorriso. Podendo, assim, compreender melhor sobre os anseios estéticos.

Desfecho Secundario:

A partir da obtengao dos resultados, serdo desenvolvidas pesquisas sobre sorriso gengival e a estética do
sorriso, e também sobre a nocédo de percepgéo entre os alunos e os leigos. Pretende-se continuar o estudo,
podendo assim, apresentar os resultados em congressos da area, publica-los, etc.

Tamanho da Amostra: 210 ( escolhidos por amostra de conveniéncia), divididos em 3 grupos conforme ja

descritos anteriormente.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Foram apresentados os seguintes termos de apresentagdo obrigatéria:

1. Projeto completo;

2. Curriculo lattes dos pesquisadores;

3. Carta de anuéncia do Departamento de Prétese e Cirurgia Bucofacial do Curso de Odontologia da UFPE;
4. Termo de compromisso e confidencialidade;

5. TCLE.

Recomendagoées:
Sem recomendagdes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
Sem pendéncias.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
As exigéncias foram atendidas e o protocolo esta APROVADO, sendo liberado para o inicio da
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coleta de dados. Informamos que a APROVACAO DEFINITIVA do projeto sé sera dada apés o envio do
Relatério Final da pesquisa. O pesquisador devera fazer o download do modelo de Relatério Final para
envia-lo via “Notificagdo”, pela Plataforma Brasil. Siga as instrugdes do link “Para enviar Relatério Final”,
disponivel no site do CEP/CCS/UFPE. Apds apreciacao desse relatério, o CEP emitira novo Parecer
Consubstanciado definitivo pelo sistema Plataforma Brasil.

Informamos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada neste
protocolo aprovado, exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao voluntario participante (item V.3.,
da Resolugdo CNS/MS N° 466/12).

Eventuais modificagées nesta pesquisa devem ser solicitadas através de EMENDA ao projeto, identificando
a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Para projetos com mais de um ano de execugao, é obrigatério que o pesquisador responsavel pelo
Protocolo de Pesquisa apresente a este Comité de Etica relatérios parciais das atividades desenvolvidas no
periodo de 12 meses a contar da data de sua aprovacgéo (item X.1.3.b., da Resolugdo CNS/MS N° 466/12).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacgdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 05/07/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1747205.pdf 19:30:08
Outros CARTA_RESPOSTA_AS_PENDENCIA | 05/07/2021 |Hilcia Mezzalira Aceito

S.docx 19:29:41 | Teixeira
TCLE / Termos de |TCLE_MENORES_DE_IDADE.docx 05/07/2021 |Hilcia Mezzalira Aceito
Assentimento / 19:29:03 | Teixeira
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |AVALIACAO_DA_PERCEPCAO_DA_IM| 05/07/2021 |Hilcia Mezzalira Aceito
Brochura PORTANCIA_DA_GENGIVA_NA_ESTE 19:28:29 |Teixeira
Investigador TICA_DO_SORRISO_POR_LEIGOS_E
_ALUNOS_DO_CURSO_DE_ODONTO
LOGIA_MODIFICADO.docx
Outros TermoConfidencialidade.docx 15/05/2021 |Hilcia Mezzalira Aceito
10:38:25 | Teixeira
TCLE / Termos de |TCLE.doc 15/05/2021 | Hilcia Mezzalira Aceito
Assentimento / 10:37:08 | Teixeira
Justificativa de
Auséncia

Endereco: Av. das Engenhasria, s/n, 1° andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Satude
Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600
UF: PE Municipio: RECIFE

Telefone: (81)2126-8588 E-mail: cephumanos.ufpe@ufpe br

Pagina 06 de 07

38



UFPE - UNIVERSIDADE

| FEDERAL DE PERNAMBUCO - QQW"‘E mo
D CAMPUS RECIFE - asl
e UFPE/RECIFE
Continuacéo do Parecer: 4.848.855
Outros CartaAnuencia.pdf 13/05/2021 |Hilcia Mezzalira Aceito
19:08:23 | Teixeira
Projeto Detalhado / [AVALIACAO_DA_PERCEPCAO_DA_IM| 12/05/2021 |Hilcia Mezzalira Aceito
Brochura PORTANCIA_DA_GENGIVA_NA_ESTE| 01:36:47 |Teixeira
Investigador TICA_DO_SORRISO_POR_LEIGOS_E
_ALUNOS_DO_CURSO_DE_ODONTO
LOGIA.docx
Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 10/05/2021 | Hilcia Mezzalira Aceito
21:25:42 | Teixeira
Qutros CurriculoLattesAlexandre.pdf 06/05/2021 |Hilcia Mezzalira Aceito
21:55:28 | Teixeira
QOutros CurriculoLattesHilcia.pdf 06/05/2021 |Hilcia Mezzalira Aceito
21:55:12 | Teixeira
Outros CurriculoLattesAntonio.pdf 06/05/2021 | Hilcia Mezzalira Aceito
21:54:40 | Teixeira

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

RECIFE, 15 de Julho de 2021

Assinado por:
Gisele Cristina Sena da Silva
(Coordenador(a))
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Submissions

Login or Register to make a submission.

Submission Preparation Checklist

As part of the submission process, authors are required to check off their submission's compliance
with all of the following items, and submissions may be returned to authors that do not adhere to
these guidelines.

The file in Microsoft Word submitted to the Journal does not have the names of the authors;
The contribution is original and unpublished, and is not being evaluated for publication by
another journal; The text follows the style standards and bibliographic requirements described
in Author Guidelines.

Publication cost (APC) | For Brazilian authors, the publication fee is R $ 300,00 BRL (three
+/ hundred reais). For other authors, the publication fee is US$ 100,00 (one hundred American
dollars). The publication fee is charged only for accepted papers. There is no submission fee.

Author Guidelines

1) Text structure:

¢ Title in this sequence: English, Portuguese and Spanish.

¢ The authors of the article (must be placed in this sequence: name, ORCID, institution, e-
mail). NOTE: The ORCID number is individual for each author, and it is necessary for
registration at the DOI, and in case of error, it is not possible to register at the DOI).

¢ Abstract and Keywords in this sequence: Portuguese, English and Spanish (the abstract must
contain the objective of the article, methodology, results and conclusion of the study. It must
have between 150 and 250 words);

¢ Body of the text (must contain the sections: 1. Introduction, in which there is context,
problem studied and objective of the article; 2. Methodology used in the study, as well as
authors supporting the methodology; 3. Results (or alternatively, 3. Results and Discussion,
renumbering the other subitems), 4. Discussion and, 5. Final considerations or Conclusion);

¢ References: (Authors, the article must have at least 20 references as current as possible. Both
the citation in the text and the item of References, use the formatting style of the APA -

https://rsdjoumal.org/index php/rsd/about/submissions 1/4
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American Psychological Association. References must be complete and updated Placed in
ascending alphabetical order, by the surname of the first author of the reference, they must
not be numbered, they must be placed in size 8 and 1.0 spacing, separated from each other
by a blank space).

2) Layout:

¢ Word format (.doc);

e Written in 1.5 cm space, using Times New Roman font 10, in A4 format and the margins of
the text must be lower, upper, right and left of 1.5 cm ;

¢ Indents are made in the text editor ruler (not by the TAB key);

e Scientific articles must be longer than 5 pages.

3) Figures:

The use of images, tables and illustrations must follow common sense and, preferably, the ethics
and axiology of the scientific community that discusses the themes of the manuscript. Note: the

maximum file size to be submitted is 10 MB (10 mega).

Figures, tables, charts etc. (they must have their call in the text before they are inserted. After
their insertion, the source (where the figure or table comes from ...) and a comment paragraph in
which to say what the reader must observe is important in this resource The figures, tables and
charts ... must be numbered in ascending order, the titles of the tables, figures or charts must be

placed at the top and the sources at the bottom.
4) Authorship:
The word file sent at the time of submission must NOT have the names of the authors.

All authors need to be included only in the journal's system and in the final version of the article
(after analysis by the journal's reviewers). Authors should be registered only in the metadata and
in the final version of the article in order of importance and contribution to the construction of
the text. NOTE: Authors write the authors' names in the correct spelling and without abbreviations

at the beginning and end of the article and also in the journal's system.

The article must have a maximum of 10 authors. For exceptional cases, prior consultation with the

Journal Team is required.
5) Ethics and Research Committee:
Research involving human beings must be approved by the Research Ethics Committee.

6) Tutorial videos:

e New user registration: https://youtu.be/udVFytOmzZ3M
e Step by step of submitting the article in the journal system: https://youtu.be/OKGdHs7b2Tc

https://rsdjoumnal.org/index.php/rsd/about/submissions
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7) Example of APA references:
¢ Journal article:

Gohn, M. G. & Hom, C. S. (2008). Theoretical Approaches to the Study of Social Movements in Latin
America. CRH Notebook, 21 (54), 439-455.

¢ Book:

Ganga, G. M. D ;; Soma, T. S. & Hoh, G. D. (2012). Course conclusion work (TCC) in production
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