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RESUMO

Introducado: Cada ser humano tem suas caracteristicas especificas em relacao
aos ritmos circadianos, tais como a hora de dormir, hora de se levantar e a melhor
hora para praticar suas atividades e toda essa organizacdo pessoal programada
€ 0 que determina seu cronotipo, também dependente de fatores genéticos,
idade, sexo e ambiente. Com isso, cada individuo tem caracteristicasparticulares
relacionadas ao ciclo circadiano, classificando assim 0s cronotipos em trés
principais, sendo estes 0s matutinos, vespertinos e os intermediarios. Ocronotipo
de uma pessoa, restricdo de sono e o jetlag social podem influenciar os
comportamentos alimentares. Objetivo: Investigar o cronotipo e a suarelagdocom
as escolhas alimentares de estudantes do curso de Nutricdo do CAV-UFPE.
Metodologia: Trata-se de um estudo de corte transversal observacional,
analitico e exploratdrio. A pesquisa foi realizada com os estudantes matriculados
entre Marco e Julho de 2022 no Curso de Nutricdo do Centro Académico de
Vitéria da Universidade Federal de Pernambuco, ambos os sexos e maiores de
18 anos de idade. Foi avaliado o consumo alimentar, através do Questionario
“‘Como esta a sua alimentacdo?” do Ministério da saude. O questionario
compreende a 24 perguntas com quatro niveis de pontuacdo que devem ser
respondidos de acordo com o dia a dia do entrevistado. As respostas possiveis
correspondem em: [a] nunca; [b] raramente; [c] muitas vezes; [d] sempre. Para
avaliar o cronotipo foi utilizado o Questionério de Cronotipo, uma versdo em
portugués do Morningness—eveningness Questionnaire (MEQ). E um
instrumento de auto-avaliagdo que contém 19 questdes, atribuindo-se a cada
resposta um valor, cuja soma varia de 16 a 86. Escores acima de 58 classificam
os individuos como matutinos, abaixo de 42 como vespertinos e de 42 a 58 como
intermediarios ou indiferentes. Resultados: Quanto as caracteristicas
sociodemograficas, a maioria dos participantes foi do sexo feminino 78,8% (n=
63) com uma idade média de 22 + 23 anos e a maior procedéncia residia em
Vitéria de Santo Antdo 40% (n= 32). Em relacdo ao estado nutricional dos
participantes foi encontrado a média 22 + 2 de IMC. No que se refere ao consumo
alimentar, constatou-se que 10% (n= 8) necessitam de mudancas de vida para
uma alimentacdo saudavel, 36,25% (n= 29) em diversos aspectos apresentam
uma alimentacdo saudavel, e 53,75% (n= 43) tem alguns pontos positivos de
alimentacdo saudavel, porém ainda € necessario mudancas. Com relacdo ao
cronotipo dos participantes, 22,5% (n=18) foram classificados como Vespertinos,
28,75% (n= 23) matutinos e 48,75% (n=39) tidos como intermediarios. Foi
observada a associagao entre o cronotipo e escolhas alimentares, obtendo-se o
valor (p=0,001), desta forma 77,7% (n= 14) dos vespertinos estavam associados
a escolhas alimentares ndo saudaveis, enquanto 40,30% (n= 25) dos matutinos
apresentaram escolhas saudaveis. Conclusao: Verificou-se uma alta frequéncia
de escolhas alimentares inadequadas principalmente associada do cronotipo
vespertino e matutinos com escolhas alimentares adequadas. Tal resultado
demonstra a necessidade de maior atencdo em relagcdo aos cronotipos e
escolhas alimentares dos estudantes de nutricdo do CAV-UFPE.

Palavras-chave: cronotipos; comportamento alimentar; jetlag social.



ABSTRACT

Introduction: Each human being has its specific characteristics in relation to
circadian rhythms, such as bedtime, time to get up and the best time to practice
their activities and all this programmed personal organization is what determines
their chronotype, also dependent on genetic factors, age, sex and environment.
With this, each individual has particular characteristics related to the circadian
cycle, thus classifying the chronotypes into three main ones, which are morning,
afternoon and intermediate. A person's chronotype, sleep restriction, and social
jetlag can all influence eating behaviors. Objective: To investigate the
chronotype and its relationship with the food choices of students of the Nutrition
course at CAV-UFPE. Methodology: This is an observational, analytical and
exploratory cross-sectional study. The research was carried out with students
enrolled between March and July 2022 in the Nutrition Course of the Academic
Center of Vitdria of the Federal University of Pernambuco, both sexes and over
18 years of age. Food consumption was evaluated through the Questionnaire
“‘How is your diet?” of the Ministry of Health. The questionnaire comprises 24
guestions with four scoring levels that must be answered according to the
interviewee's daily life. Possible answers correspond to: [a] never; [b] rarely; [c]
often; [d] always. To assess chronotype, the Chronotype Questionnaire, a
Portuguese version of the Morningness—eveningness Questionnaire (MEQ) was
used. It is a self-assessment instrument that contains 19 questions, assigning a
value to each answer, the sum of which varies from 16 to 86. Scores above 58
classify individuals as morning, below 42 as afternoon and from 42 to 58 as
intermediate  or indifferent. Results: Regarding sociodemographic
characteristics, most participants were female 78.8% (n= 63) with a mean age of
22 + 23 years and the highest origin resided in Vitoria de Santo Antdo 40% (n=
32) . Regarding the nutritional status of the participants, an average of 22 + 2 BMI
was found. With regard to food consumption, it was found that 10% (n=8) need
changes in their lives for a healthy diet, 36.25% (n=29) in various aspects have a
healthy diet, and 53.75 % (n=43) have some positive aspects of healthy eating,
but changes are still needed. Regarding the chronotype of the participants, 22.5%
(n=18) were classified as afternoon, 28.75% (n=23) as morning and 48.75%
(n=39) as intermediate. The association between chronotype and food choices
was observed, obtaining the value (p= 0.001), thus 77.7% (n= 14) of the
afternoons were associated with unhealthy food choices, while 40.30% (n= = 25)
of morning people had healthy choices. Conclusion: There was a high frequency
of inappropriate food choices, mainly associated with the afternoon and morning
chronotypes with adequate food choices. This result demonstrates the need for
greater attention to the chronotypes and food choices of nutrition students at
CAV-UFPE.

Keywords: chronotypes; eating behavior; social jetlag.



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 — Caracteristicas socioeconémicas e demograficas dos estudantes do

curso de nutricdo de uma universidade publica, Vitoria de Santo Antao, 2022.

Tabela 2: Associagdo entre o0 cronotipo e variaveis socioecondémicas e
demograficas, consumo alimentar e indice de massa corporal de estudantes do

curso de nutricdo de uma universidade publica, Vitoria de Santo Antao, 2022.



LISTA DE GRAFICOS

Gréfico 1: Principais caracteristicas das praticas alimentares dos estudantes do

curso de nutricdo de uma universidade publica, Vitoria de Santo Antao, 2022.

Gréfico 2: Principais caracteristicas dos cronotipos dos estudantes do curso de

nutricdo de uma universidade publica, Vitoria de Santo Antdo, 2022.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

NSQ Nucleo Supraquiasmatico

UFPE Universidade Federal de Pernambuco

CAV Centro Académico de Vitoria de Santo Antéo
MEQ Morningness — Eveningness Questionnaire
MCTQ Munich ChronoType Questionnaire

DLMO The dim light melatonin onset

IMC indice de Massa Corporal

HDL Lipoproteina de Alta Densidade

COVID-19 Doenga do coronavirus 2019

CAAE Certificado de Apresentacéo para Apreciacéo Etica

TCLE Termo de Consentimento Livre Esclarecido

GMDRB Grupo Multidisciplinar de Desenvolvimento e Ritmos Bioldgicos
USP Universidade de S&o Paulo

SPSS Statistical Package for the Social Sciences

N NUmero Absoluto de Individuos Avaliados.



LISTA DE SIMBOLOS

% Porcentagem
kg / m? Quilograma por metro quadrado
< Sinal de menor

\%

Maior ou igual



© N o g A~ WD PRE

SUMARIO

INTRODUGAO ...t 14
OBUJIETIVOS ...ttt 17
JUSTIFICATIVA ..ottt an et saenn e 18
REVISAO DA LITERATURA ..o 19
METODOLOGIA. ... .ottt ettt 26
RESULTADOS ...ttt ettt 30
DISCUSSAD ...ttt ettt aas 35
CONCLUSAOD. ...ttt ettt 39
REFERENCIAS ...ttt 40
F =N ] (] =TT A7

ANEXOS o 54



1. INTRODUCAO

A observacdo dos ritmos da natureza € muito antiga, existem diversos
relatos baseados no conhecimento popular, referindo os ritmos biolégicos e 0s
ciclos ambientais como forgas que organizam diversos ciclos. Jean-Jacques De
Mairan comprovou a hipotese de que a ritmicidade bioldgica teria um carater
enddgeno, onde em sua pesquisa realizada no pordo de sua casa isolando
plantas da oscilacdo do claro, ele observou a permanéncia do ritmo de
movimento das folhas sem a presenca da pista ambiental do ciclo claro-escuro
(MATOS et al; 2018). Os seres humanos, como também todos os seres Vvivos,
estdo a todo instante sofrendo influéncia dos ritmos ambientais, estes
sincronizam o0s ritmos enddgenos através de pistas ambientais como a
luminosidade no ciclo claro-escuro (YAZDI et al., 2014)

Ha uma regido localizada bilateralmente ao hipotdlamo que esta
diretamente ligada ao controle dos ritmos biologicos, area conhecida como
ndcleo supraquiasmatico (NSQ). Essa delimitada zona vem sendo apontada
como centro primério de controle dos ritmos biolégicos em mamiferos desde a
década de 60. Pressuposicao confirmada em 1980, quando foi atestado que o
transplante de NSQ fetal permitia recuperar o ritmo circadiano de animais que
sofreram lesdes bilaterais nesta area, que os deixaram arritmicos anteriormente
(RALPH; FOSTER; DAVIS, 1990). Esse centro recepciona a informacao
luminosa por meio do nervo retino-hipotalamico, agindo como um relégio mestre,
gue vai conduzir a expressao dos genes reldgio e fazer a sincronizacao temporal
interna do corpo através dos osciladores periféricos, regulando o ritmo circadiano
de sono-vigilia (FULLER; GOOLEY; SAPER, 2006; MONTEIRO et al., 2020).

Cada ser humano tem suas caracteristicas especificas em relacdo aos
ritmos circadianos, tais como a hora de dormir, hora de se levantar e a melhor
hora para praticar suas atividades. E toda essa organizacao pessoal programada
€ 0 que determina seu cronotipo, também dependente de fatores genéticos,
idade, sexo e ambiente (VALLADARES et al., 2016).

Caracterizada assim as diferencas particulares dos individuos no ciclo
circadiano, os cronotipos podem ser classificados em trés principais, sendo estes
0S matutinos, vespertinos e os intermediarios. O tipo matutino tem um ritmo
circadiano antecipado com a predisposicao de ir para a cama cedo e acordar

cedo; os vespertinos tem uma fase circadiana mais tardia e inclinam-se para
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dormir tarde e acordar tarde; e os intermediarios, que é onde se localiza a maior
parte da populacédo, oscilam entre os comportamentos dos dois eixos (YAZDI et
al., 2014).

O cronotipo de um individuo, seguido de um certo grau de restricdo de
sono, como também do jetlag social, podem influenciar os comportamentos
alimentares. Jetlag social é definido como um desalinhamento do ciclo circadiano
de um individuo e suas atividades diarias (SILVA et al., 2016). Comprovacdes
cientificas mostram que o cronotipo vespertino tem menos horas de sono, baixo
desempenho académico, praticas alimentares ndo muito saudaveis, sendo mais
propensos a desenvolverem doencas metabdlicas, como a obesidade
(VALLADARES et al., 2016).

Essas mudancas nas condutas alimentares aparentam ser motivadas por
alteracdes de horménios que regulam a saciedade e a fome, principalmente a
leptina e grelina, devido ao desalinhamento circadiano (SPIEGEL et al., 2004;
TAHERI et al., 2004; MORRIS et al., 2012; VALLADARES et al., 2016). Ademais,
em outros estudos foram encontradas evidéncias que a populagcdo que se
enquadra no cronotipo matutino apresentavam maior consumo de frutas e
vegetais em comparacdo com os vespertinos (PATTERSON et al., 2016).

Diversos fatores podem influenciar o comportamento e consumo
alimentar dos individuos, como fatores ambientais, fatores cognitivos e fatores
biolégicos. Dentre os fatores ambientais temos influéncia social, cultural,
econOmica, religiosa, climética, educacional, de acesso a alimentos e do
marketing. Enquanto os fatores cognitivos se concentram nas percepcoes
sensoriais, aversoes, crencas, preferéncias, influéncias parentais e emocoes. Ja
os fatores bioldgicos se limitam ao perfil genético e a homeostase (HERNANDEZ
RUIZ DE EGUILAZ et al., 2018).

A regulagcdo das emogbes € um meio com muita potencialidade de
correlacao entre o cronotipo e escolhas alimentares inadequadas (TAYLOR et
al.,, 2020; OCHSNER et al., 2004). A dificuldade em manter o equilibrio
emocional pode fazer as pessoas buscarem meios externos com objetivo de
diminuir emocgdes negativas e aumentarem as positivas (TAYLOR et al., 2020;
AURORA; KLANECKY, 2016; GRAYSON; NOLEN-HOEKSEMA, 2005). Varios

estudos vém trazendo essa dificuldade de regulacdo das emocdes em
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associacdo a maiores consumos de alcool em universitarios (TAYLOR et al.,
2020; AURORA; KLANECKY, 2016; DVORAK et al., 2014).

Além disso, sabe-se que as emocdes vao influenciar também as escolhas
alimentares, pesquisas validam que a maioria das pessoas apresentam
mudancas na alimentacdo em resposta ao estresse emocional (MACHT, 2008).
Muitas evidéncias atuais trazem a ligacéo entre humor e cronotipo, portanto tem-
se 0s vespertinos como pessoas mais suscetiveis a emocdes nhegativas,
principalmente aquelas inseridas em um jetlag social inadequado. (SILVA et al.,
2016).

Diante do exposto levanta-se entdo a possibilidade dos estudantes de
Nutricdo da UFPE-CAV do cronotipo vespertino terem habitos alimentares néo

muito saudaveis, enquanto os matutinos fazem melhores escolhas alimentares.
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2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Investigar o cronotipo e a sua relacdo com as escolhas alimentares de
estudantes do curso de Nutricdo do CAV-UFPE.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Caracterizar a amostra quanto aos aspectos socioecondmicos e
demograficos;

¢ Avaliar o estado nutricional dos estudantes do Curso de Nutricdo do CAV-

UFPE;

¢ Conhecer as praticas alimentares dos estudantes do curso de Nutricdo do
CAV-UFPE;

¢ Identificar os cronotipos dos estudantes do curso de Nutricdo do CAV-
UFPE.
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3. JUSTIFICATIVA

Tendo em vista que a vida académica e suas peculiaridades, podem
acarretar alteracdes no padrao do sono, culminando com noites mal dormidas,
influenciando o Jetlag social e desalinhamento do ciclo circadiano,
especialmente do cronotipo podendo refletir fisiologicamente no controle da
ingestdo e das escolhas alimentares, justifica-se a necessidade de investigar
essas relacbes em estudantes do curso de saude, especificamente os futuros
nutricionistas.

Além desta janela que propiciou a oportunidade deste trabalho, sabe-se
gue o débito de sono e escolhas alimentares inadequadas contribuem para o
crescimento das doencas metabdlicas, como por exemplo a obesidade e suas
comorbidades, o que jA vem sendo demonstrado em estudos epidemiologicos
nacionais e internacionais.

Dessa forma, achou-se pertinente e relevante a realizacao deste trabalho
gue proporcionara maior conhecimento sobre as relagdes entre os cronotipos e
0 comportamento alimentar dessa populacdo, bem como das suas

consequéncias sobre o estado nutricional dos mesmos.
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4. REVISAO DA LITERATURA

4.1 Cronotipos: definicdo e subtipos

A cronobiologia é a area do conhecimento que estuda a relacéo entre o
homem e os ritmos biolégicos (SANTOS, 2015; FREITAS et al., 2018). Uma de
suas finalidades principais é estudar as particularidades temporais da matéria
viva, em todos 0s seus niveis de organizacao, o que engloba o estudo dos ritmos
circadianos. Estes, sdo ritmos biologicos que variam em torno de 24 horas e
podem incluir eventos bioquimicos, fisiolégicos ou comportamentais importantes
para sobrevivéncia, uma vez controlados por sincronizadores externos como a
luz, a alimentacéo, mas também podem persistir sem estas variaveis ambientais,
0 que 0s caracterizam como ritmos gerados endogenamente (MARTINS, 2010;
FREITAS et al., 2018).

Concebe-se entdo, que a cronobiologia estuda como os seres vivos estao
inseridos no tempo e como todos os ritmos vao estar atuando, levando em
consideragcdo o ambiente que 0 mesmo se encontra, visto a influéncia dos
sincronizadores externos como a luz e a alimentacdo, ademais ressalta-se os
ritmos internos, ou seja, aqueles que nao sofrem influéncias externas (SANTOS,
2015; FREITAS et al., 2018; MARTINS, 2010).

Na perspectiva cronobiolégica, ndo se pode desconsiderar as
caracteristicas particulares de cada individuo. Para Horne e Ostberg (1976), a
populacado é dividida em trés grupos principais, sendo o primeiro grupo o dos
matutinos: individuos que acordam naturalmente entre 5 e 7 horas da manha e,
em compensacao, dormem também muito cedo, em torno de 23 horas; estes sdo
cerca de 10 a 12% da populacédo geral. Contemplando o segundo grupo estédo
os vespertinos: individuos que acordam naturalmente entre 12 e 14 horas e
dormem por volta de 2 a 3 da manhé; cabem a esse grupo 8 a 10% da populacao.
No ultimo grupo esta a maior parte da populacéo, os chamados intermediarios,
gue podem ter seus horarios adiantados ou mesmo atrasados (MARTINS, 2010;
FREITAS et al., 2018).

Reconhece-se entdo que as caracteristicas individuais sao importantes, e
essas individualidades sdo o que acabam moldando os cronotipos matutino,
vespertino e intermediarios. Percebe-se também que segundo a literatura a
maior parte das pessoas sao de cronotipo intermediario (LUCASSEN et al., 2013;
VALLADARES et al., 2018).
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O sistema nervoso central sincroniza e regula o ciclo circadiano por meio
de um relogio central localizado nos nucleos supraquiasmaticos (REPPERT e
WEAVER, 2002; VALLADARES et al., 2018). Varios processos fisioldégicos sao
regulados por intermédio do ciclo sono-vigilia que sincroniza com o ambiente
através da luz solar, atividade fisica, dieta e sono (LUCASSEN et al., 2013;
VALLADARES et al., 2018).

Cada pessoa tem suas proprias individualidades de ritmo circadiano,
relacionados sobretudo a hora de dormir, acordar e atividades diérias, o que
acaba em um atributo estavel ao longo do tempo conhecido como cronotipo
(LUCASSEN et al., 2013; VALLADARES et al., 2018). Este rel6gio que esta
localizado no nucleo supraquiasmatico dentro do hipotalamo é chamado de
relégio central porque se destruido impossibilita os padrdes circadianos de
sono/vigilia. O relégio central € sincronizado com o ciclo do claro e escuro, pela
entrada de seus estimulos através do nervo Optico. Os outros reldgios
circadianos espalhados pelo corpo sdo conhecidos como periféricos, estes,
sofrem influéncia e sdo arrastados por ciclos de alimentacéao (OIKE, 2017).

Os hébitos alimentares, como também os diferentes estilos de vida estéo
estreitamente ligados a qualidade do sono, bem como sua quantidade. Devido
aos dilemas da vida cotidiana, muitas vezes o tempo de sono é menosprezado,
e sua reducdo proporciona o desencadeamento de inUmeros alteracdes
organicas, dentre as quais, importantes associacdes epidemioldgicas, como
obesidade e patologias de ordem crénica nao-transmissiveis (MENDONCA,
2015; FREITAS et al., 2018).

Situacbes que promovam alteracdes do ciclo circadiano, assim como
trabalhar por turnos, jet lag (atraso no ciclo sono-vigilia natural ocasionado por
viagens, trabalho, estudos etc), privacdo do sono e nao respeitar o horario das
refeicbes sdo capazes de conduzir ao surgimento de obesidade, devido a
diminuicAio na percepcao dos ritmos internos e externos. A esta
dessincronizacdo interna do ciclo circadiano em ambos os niveis, central e
periférico, da-se o nome de cronodisrupc¢ao. Esta disrupcédo da expressao dos
genes reldgio causa um menor controle sobre a saciedade, alteragédo do
metabolismo da glicose e microbiota intestinal, e consequentemente, distarbios

metabdlicos contribuindo para o surgimento de doencas (PEREIRA, et al., 2019).
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Ha diversos instrumentos que sao utilizados na avaliacdo de cronotipos.
Um dos inquéritos de perguntas mais utilizado na pesquisa cronobiolégica € o
Morningness — Eveningness Questionnaire (MEQ), formado por 19 itens, e
desenvolvido por Horne e Ostberg. Neste, o individuo é convidado a responder
de acordo com seus proprios ritmos e habitos de vida quanto a ir dormir e acordar
(NATALE et al., 2006). No questionario tem-se perguntas como: “A que horas
vocé acordaria em total liberdade para organizar o seu dia?”, “A que horas vocé
iria para a cama com absoluta liberdade para organizar o seu dia?” e “Ao acordar,
quéo alerta vocé se sente durante a primeira meia hora?” (VALLADARES et al.,
2018). Uma das principais vantagens de se utilizar o (MEQ) é pelo motivo de ser
considerado um meétodo facil para investigar o comportamento circadiano
humano, pois as suas perguntas sdo na maioria subjetivas e auto-aplicaveis,
sendo a soma das respostas o escore final para o resultado (LEVANDOVSKI,
ROSA MARIA., 2011). Porém, uma das suas principais desvantagens parece ser
a inconsisténcia na pontuacdo entre as diferentes faixas etarias (CACI et al.,
2009; TAILLARD et al., 2004).

Outro questionario bastante utilizado para pesquisas de habitos de sono
e cronotipo, o Munich Chronotype Questionnaire (MCTQ). Este questionario é
projetado para colher informacgdes sobre o tempo real de sono diarios. O MCTQ
€ baseado no célculo do ponto médio de sono nos dias de descanso e nos dias
de trabalho, utilizando-se das informacdes do horario que adormece e horario ao
acordar nos dois casos (ROENNEBERG et al., 2007; SATO-MITO et al., 2011).
Ele conta com uma grande desvantagem pela complexidade para se chegar ao
resultado, para obter a pontuacao deste questionario € necessario avaliar o meio
periodo da fase de sono de cada individuo, denominada como o ponto médio de
sono ou meio periodo de sono (ROENNEBERG et al., 2003). Para esse ponto
meédio de sono ser calculado séo utilizadas diversas formulas seguindo o método
original desenvolvido pelos autores (ROENNEBERG et al., 2003).

Além disso, ha outros métodos para a definicdo de cronotipo sem a
utilizacdo de questionarios, como a Actimetria de Pulso e a Dosagem de
Melatonina. A actimetria ou actigrafia, € um método que se utiliza de um
actimetro, frequentemente colocado no punho, se trata de um método nao-

invasivo que tem sido utilizado para avaliar de forma objetiva o padrdo sono-
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vigilia, incluindo medidas do nivel da atividade diurna e do sono, durante um
periodo de longo prazo em um ambiente natural (BAILLET et al., 2017).

The dim light melatonin onset (DLMO), termo que tem por tradugao “o
inicio da melatonina a luz fraca” € a medida mais confiavel para o tempo
circadiano central dos humanos. Porém, nem sempre é possivel medir o DLMO,
pois a coleta da amostra deve ocorrer nas horas anteriores ao inicio do sono
habitual, este método requer maior apoio de uma equipe, consideravel esforco
dos participantes e é relativamente caro (KANTERMANN; SUNG; BURGESS,
2015).

4.2 Vida Académica e Saude

Sabe-se que as carreiras profissionais da area de Saude estédo entre as
mais desafiadoras para seguir, gracas aosS Seus Ccursos e treinamentos
académicos de grande intensidade. Estudantes e profissionais de salude sofrem
uma enorme quantidade de estresse e esgotamento (CHATTU et al., 2020).

Dessa maneira, temos esses termos sendo bastante investigados em
pesquisas com profissionais da salude ou académicos da &rea, visto toda rotina
puxada desses individuos, como também o0 peso e responsabilidade de uma
profissdo que lida com vidas.

Estudos relatam que em cada dez adultos dos Estados Unidos, sete
apresentaram experiéncias de estresse ou ansiedade pelo menos em nivel
moderado todos os dias. Apesar de, 0 estresse seja uma parte quase inevitavel
da vida, ele esta muito presente (BLANCO et al., 2008; BEITER et al., 2015) e
se tornando mais prevalente entre estudantes universitarios (MACKENZIE et al.,
2011; BEITER etal., 2015). Atualmente, alcancar um diploma universitario é visto
como a chave para o sucesso (THURBER; WALTON, 2012; BEITER et al.,
2015), sendo assim, muitos estudantes deixam sua zona de conforto para
frequentar uma universidade, sendo essa propria transicdo causadora de
depressao, ansiedade e estresse (LEE et al., 2009; PRICE et al., 2006; BEITER
et al., 2015).

Outros aspectos da vida, além dos académicos, podem estar aumentando
e influenciando a depresséo, ansiedade e estresse. Tal como, as percepc¢des
negativas do proprio corpo, muito presente em adolescentes (KOSTANSKI;
GULLONE, 1998; BEITER et al., 2015), como também baixa satisfacdo com a

22



vida, baixa autoestima e sentimentos de inferioridade (GOSWAMI et al., 2012;
BEITER et al., 2015).

A depressao, ansiedade e estresse muitas vezes trazem consigo efeitos
colaterais também muito prejudiciais a saude. Exemplificando, temos a
depressao muito associada a comportamento como tabagismo, ma alimentacéo,
falta de exercicio, maus habitos de sono e descumprimento de recomendacdes
médicas (DOOM; HAEFFEL, 2013; BEITER et al., 2015).

O cronotipo juntamente com disturbios no ritmo circadiano, que acontece
com frequéncia em estudantes universitarios, estéo intrinsecamente ligados ao
surgimento de obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares e cancer, visto
gue os padrdes de atividade diaria e ciclos sono-vigilia estdo associados ao bem-
estar e com isso implicar em transtornos alimentares em casos de desregulagéo.
Também sugere-se que essa alimentacdo ndo saudavel pode estar ligada a um
Gnico componente como estresse, SONo ou cronotipo, ou poderia estar associada
a uma combinacéo desses trés fatores, sendo assim investigado neste trabalho
0s cronotipos e sua associacao (NAJEM et al., 2020).

4.3 Cronobiologia e comportamento alimentar no ambiente
universitario: Quais as consequéncias sobre as escolhas alimentares e
estado nutricional?

A literatura ja relata pesquisas avaliando a relacdo da cronobiologia,
cronotipos e suas associacdes com alteragcbes metabdlicas, influéncia no
comportamento alimentar e surgimento de doencas crénicas no publico
universitario. Sato-Mito et al. (2011), em um estudo realizado com 3.304 jovens
estudantes japonesas de dietética de 53 instituicbes no Japado, que teve o
objetivo de pesquisar como o cronotipo humano esta relacionado com a ingestéo
de nutrientes, grupos alimentares e comportamentos relacionados a comida,
verificou que o ponto médio de sono tardio estd associado negativamente com a
porcentagem caldrica de proteinas e carboidratos e uma maior ingestédo de
alimentos ricos em carboidratos refinados como: macarréo, confeitos, gorduras,
Oleos e carnes gordas.

Dentro da mesma perspectiva, o estudo de Silva et al. (2016) demonstrou
gue universitarios vespertinos tinham uma maior ingestéo de carne e horarios de
café da manha e almoco mais tardios. Além disso, o débito de sono analisado foi

associado negativamente a ingestdo de cereais, massas e positivamente
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associado a leite, produtos e bebidas lacteos. Ademais, o jetlag social foi
negativamente associado ao consumo de feijao.

Yoshizaki e Togo (2021), em seu ensaio que dispunha do objetivo de
elucidar associacdes de cronotipo e jetlag social com a quantidade e qualidade
geral do consumo alimentar habitual em estudantes universitarios japoneses,
nesta investigacao, verificou-se que o cronotipo tardio, ou seja, vespertino, esta
associado a um menor consumo de ovos, maior consumo de graos e menor
escore do guia alimentar. Também foi possivel notar nesse estudo que um maior
valor de jetlag social estd associado a um menor consumo total de energia,
menor consumo de graos e maior consumo de acucar e doces. Dessa forma, foi
mostrado que o cronotipo e o jetlag social podem estar diretamente ligados a
ingestéo alimentar indesejavel em adultos jovens.

Na dissertagéo que dispds da finalidade de investigar, em estudantes de
graduacéo, a associacgao entre preferéncia diurna, excesso de peso e consumo
alimentar com enfoque no café da manha de Teixeira, Mota e Crispim (2018),
participaram do estudo 721 alunos de graduacdo de uma universidade publica
brasileira. Neste trabalho chegou-se a conclusdo que o0s tipos noturnos
(vespertinos) tém maior prevaléncia na questdo de pular o café da manha
guando comparados aos intermediarios e matutinos. Ademais, as pessoas que
pulam café da manhad tém maior risco de estar acima do peso quando
comparados aos que tomam café da manha. Foi identificada também uma
associacao indicando um maior consumo de calorias, carboidratos e gorduras
nesses individuos ao entardecer.

Budkevich et al. (2021), em seu trabalho realizado com 567 universitarias
russas, que teve o proposito de esclarecer e aumentar os achados sobre
associacdes entre as preferéncias diurnas e comportamentos alimentares.
Conclui-se que a restricdo alimentar cognitiva e a alimentagdo descontrolada
estao relacionadas ao cronotipo matutino, enquanto a alimentacédo emocional foi
associada aos vespertinos.

Com essas informacgOes, diversos estudos sdo realizados sobre
preferéncias circadianas e comportamentos alimentares. Sendo assim, vem
sendo evidenciado que as pessoas do cronotipo matutino controlam melhor a
sua ingestao de alimentos, enquanto 0s vespertinos sdo mais sujeitos a pular o
café da manha (SATO-MITO et al., 2011; KANDEGER et al., 2018). Sugere-se
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também que ficar acordado até tarde da noite pode levar a alimentacdo em
excesso (FLEIG e RANDLER, 2009; KANDEGER et al., 2018).

Os vespertinos também foram associados a aumento do IMC (indice de
Massa Corporal), maior circunferéncia do pescoco e baixos niveis de lipoproteina
de alta densidade (HDL), comparativamente aos matutinos (VALLADARES et al.,
2016; LUCASSEN et al.,, 2013; VALLADARES et al., 2018). O cronotipo
vespertino foi associado a taxas mais altas de muitas patologias, incluindo
disfuncdes metabdlicas (MERIKANTO et al., 2013; YU et al., 2015; BUDKEVICH
et al.,, 2021). Outrossim, essa preferéncia em individuos com obesidade
aumentam os riscos cardiovasculares ligados a esta condicdo (LUCASSEN et
al., 2013; BUDKEVICH et al., 2021).

Outros estudos também relacionam o cronotipo vespertino a
comportamentos ndo saudaveis, como fumar (MAUKONEN et al.,, 2016;
TEIXEIRA; MOTA; CRISPIM, 2018), ndo realizar atividades fisicas e padrdes de
sono ruins, comparado aos matutinos (MERIKANTO et al., 2012; TEIXEIRA,
MOTA,; CRISPIM, 2018).

Tem-se também o0s vespertinos como maiores tendéncias a ingerir
maiores quantidades de doces, alimentos ricos em colesterol (MOTA et al., 2016;
TEIXEIRA; MOTA,; CRISPIM, 2018) e alimentos com maior teor de calorias a
noite (MUNOZ et al., 2017; TEIXEIRA; MOTA; CRISPIM, 2018), como também
o héabito de pular o café da manhd (REUTRAKUL et al., 2014; TEIXEIRA; MOTA;
CRISPIM, 2018). Vale salientar, que tomar o café da manha é um importante
indicador de saude (BETTS et al., 2014; CAHILL et al., 2013; TEIXEIRA; MOTA,
CRISPIM, 2018), visto que o sobrepeso e obesidade estdo mais associados a
pessoas que pulam essa primeira refeicdo (ALEXANDER et al., 2009; TEIXEIRA,
MOTA,; CRISPIM, 2018).
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5. METODOLOGIA
5.1 Tipo de Estudo e caracterizacao da populacdo estudada

Trata-se de um estudo de corte transversal observacional, analitico e
exploratorio realizado com estudantes matriculados no periodo de Marco a Julho
de 2022 do Curso de Nutricdo do Centro Académico de Vitoria da Universidade
Federal de Pernambuco (CAV/UFPE), ambos os sexos e maiores de 18 anos de
idade.

5.2 Coleta de dados

Toda a coleta de dados foi conduzida através de um questionério
formulado na plataforma Google Forms, aplicado de maneira online através do
seu link, tendo em vista todo o contexto do isolamento social devido a pandemia
da COVID-19. A divulgacéo do link para os voluntarios foi feita através do e-malil
e de redes sociais (Facebook, Instagram e WhatsApp) em grupos do qual os
estudantes de Nutricdo do Centro Académico de Vitéria estavam presentes.

O estudo seguiu as diretrizes e normas da Resolucdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude/ Ministério da Saude, que versa sobre 0s aspectos
éticos em pesquisas envolvendo seres humanos, foi previamente aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Académico de Vitéria da Universidade
Federal de Pernambuco (Certificado de Apresentacdo para Apreciacéo Etica -
CAAE: 53724421.3.0000.9430) e os individuos que aceitaram participar
firmaram participacdo voluntaria assinando o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) que também foi disponibilizado on-line antes dos
participantes responderem aos questionarios.

5.3 Critérios de elegibilidade

5.3.1 Critério de inclusao

Foram incluidos no estudo individuos de ambos os sexos, com idade igual
ou superior a 18 anos, que estavam regularmente matriculados no curso de
Nutricdo do CAV/UFPE, durante o periodo de Marco a Julho de 2022, sem

distingdo de periodo académico.

5.3.2 Critério de excluséo

26



Foram excluidos individuos menores de idade, gestantes, pessoas com
dificuldade cognitivas e/ou matriculados em outro curso que néo seja Nutricdo
do CAV/UFPE, durante o periodo letivo de Marco a Julho de 2022, independente

do vinculo anterior.
5.4 Procedimentos metodoldgicos

Para a caracterizacdo e classificacdo dos aspectos sociodemogréficos
(raca, se estd empregado ou desempregado, renda familiar, estado civil e
escolaridade) foi utilizado um questionario de linguagem simples e pratica. A
ficha de registro de dados sociodemograficos oferece espaco para auto-
preenchimento dos dados a respeito do entrevistado (dados ja descritos
anteriormente) (APENDICE A).

A avaliacao do estado nutricional foi calculada através da divisdo do peso
em kg pela altura em metros elevada ao quadrado, kg/mz2 referidos, o indice de
massa corporal (IMC), a partir dos dados informados pelo participante no
questionario virtual aplicado na plataforma on-line Google Docs (APENDICE B).
Assim, o IMC foi classificado de acordo com a classificacdo da Organizacdo
Mundial da Saude (2000), sendo considerados eutréficos 0os que apresentavam
IMC < 25 e excesso de peso, IMC = 25, considerando a referéncia da OMS para
sua classificacgéo.

Na avaliagdo das escolhas alimentares foi utilizado o Questionéario “Como
esta a sua alimentagao?” do Ministério da saude (BRASIL, 2018), baseado no
Guia Alimentar para Populacdo Brasileira (2014) (ANEXO 1). O questionério
compreende a 24 perguntas com quatro niveis de pontuacdo que devem ser
respondidas de acordo com o dia a dia do entrevistado. As respostas possiveis
correspondem em: [a] nunca; [b] raramente; [c] muitas vezes; [d] sempre. O
instrumento se subdivide em duas pontuacdes diferentes para as respostas, para
as questdes de 1 a 13 as respostas valem: [a] = 0 ponto; [b] = 1 ponto; [c] =2
pontos; [d] = 3 pontos. Enquanto para as questdes de 14 a 24, [a] = 3 pontos; [b]
= 2 pontos; [c] = 1 ponto; [d] = 0 ponto. Os valores sdo somados e classificados
de acordo com a pontuacdo, acima de 41 pontos: Indica que o avaliado, em
diversos aspectos, apresenta uma alimentagdo saudavel (escolhas alimentares
adequadas). Entre 31 e 41 pontos: € observado alguns pontos positivos de uma

alimentacdo saudavel, porém ainda € necessario mudancas (escolhas
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alimentares intermediarias). Até 31 pontos: é destacado a necessidade de
mudanca de vida para ter uma alimentacdo saudavel (escolhas alimentares
inadequadas). Nesse material, cuja finalidade € educativa, cada faixa é
acompanhada de uma recomendacéo que destaca pontos a serem melhorados
na alimentacdo dos individuos nela classificados, dialogando com as dimensfes
da escala. As recomendacfes se destacam em “comece fazendo boas
escolhas”, “procure cozinhar mais”, “coma com calma e em ambientes
apropriados” e “cuide bem da sua alimentacao”.

Para avaliar o cronotipo utilizou-se o Questionario de Cronotipo, uma
versao em portugués do Morningness—eveningness Questionnaire (MEQ) de
Horne e Ostberg (1976), traduzido e adaptado pelo Grupo Multidisciplinar de
Desenvolvimento e Ritmos Biolégicos (GMDRB) do Instituto de Ciéncias
Biomédicas da USP (BENEDITO-SILVA et al., 1990) (ANEXO II). Esse
guestionario é o mais utilizado e validado mundialmente para a identificacdo de
cronotipos. E um instrumento de auto-avaliagdo que contém 19 questdes,
atribuindo-se a cada resposta um valor, cuja soma varia de 16 a 86. Escores
acima de 58 classificam os individuos como matutinos, abaixo de 42 como
vespertinos e de 42 a 58 como intermediarios ou indiferentes. Sendo assim
esclarecendo o motivo da escolha do Morningness — Eveningness Questionnaire
(MEQ) para esse trabalho, por trazer mais praticidade e a possibilidade de os

préprios participantes da pesquisa chegarem a obter suas pontuacodes.

5.5 Analises estatisticas

Quanto ao processamento e andlise de dados, foi utilizado o programa
Statistical Package for the Social Sciences - SPSS, versdo 19.0. Para
caracterizar o perfil sociodemografico dos graduandos de nutricéo foi realizada
as frequéncias percentuais e construidas as distribuicbes de frequéncia das
variaveis qualitativas.

Para analisar as associacbes entre (cronotipo e variaveis
socioeconbmicas e demograficas, consumo alimentar e indice de massa
corporal) foi aplicado o teste Qui-quadrado para independéncia. Nos casos em

gue as suposicdes do teste Qui-quadrado ndo foram satisfeitas, foi aplicado o
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teste Exato de Fisher. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p de erro a <
0,05).
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6. RESULTADOS

No que diz respeito as caracteristicas socio-demogréficas e econdmicas,
o total de participantes do estudo foi de 80 estudantes do curso de Nutricdo da
UFPE/CAV com a idade média de 22 + 23 anos, sendo a minima de 18 anos e
a maxima de 53 anos. Na tabela 1, foi verificada uma maior frequéncia de
individuos do sexo feminino 78,80% (n=63), de 25 municipios distintos do estado
de Pernambuco, entretanto a maior parte residia na cidade de Vitéria de Santo
Antdo - PE 40,00% (n= 32). A maioria dos individuos identificou-se como raca
branca 46,30% (n=37) e parda 46,20% (n=37). Em relacdo ao estado civil,
90,00% (n=72), referiram ser solteiros.

Além disso, a maioria dos estudantes apresentavam-se com o estado
nutricional considerado eutrofico, segundo o IMC 66,20% (n=53), entretanto
25,00% (n=20), foram classificados com excesso de peso (sobrepeso e
obesidade). Foram avaliados os universitarios do primeiro ao oitavo periodo do
curso de Nutricdo da UFPE/CAV. Os periodos com maior participacdo foram do
5° ao 8° periodo, somando 51,30% (n= 41), do 1° ao 4° periodos somaram-se
48,70% (n=39) (tabela 1).

No que diz respeito a renda, ocorreu uma maior frequéncia de individuos
qgue referiram receber entre 1 e 3 salarios minimos, 51,20% (n=41), seguido

daqueles com renda menor que 1 salario minimo 33,80% (n=27).
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Tabela 1 — Caracteristicas socioeconémicas e demograficas dos estudantes do

curso de nutricdo de uma universidade publica, Vitoria de Santo Antdo, 2022.

Variaveis N %
Sexo
Feminino 63 78,8%
Masculino 16 20%
Outro 1 1,2%
Estado Civil
N&o casados 72 90,00%
Casado 8 10,00%
Periodo do curso
10 - 40 39 48,70%
50 - 8o 41 51,30%
Renda familiar
< 1 salario minimo 27 33,80%
De 1 a 3 salérios 41 51,20%
minimos 12 15,00%
> 3 salarios minimos
Cor/ raca
Branca 37 46,30%
Preta 6 7,50%
Parda 37 46,20%
Excesso de Peso
Nao 60 75,00%
Sim 20 25,00%
IMC
Baixo peso 7 8,80%
Eutréfico 53 66,20%
Sobrepeso 12 15,00%
Obesidade 8 10,00%

Fonte: O Autor, 2022.
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Tabela 2 — Associagdo entre o cronotipo e variaveis socioeconémicas e

demogréficas, consumo alimentar e indice de massa corporal de estudantes do

curso de nutricdo de uma universidade publica, Vitoria de Santo Antdo, 2022.

Variaveis Vespertinos Nao P
Vespertin valor
oS
N (%) n (%)

Género/ Sexo 0,191
Masculino 1 5,60% 15 24,20%
Feminino 17 94,40% 46 74,20%

Outro 0 0,00% 1 1,60%
Cor/ Raca 0,903
Branco 9 50,00% 28 45,20%
Pardo 8 44 .40% 29 46,80%
Preto 1 5,60% 5 8,10%
Estado Civil 0,422
N&ao casados 17 94,40% 55 88,70%
Casados 1 5,60% 7 11,3%
Idade 0,150
18 a 24 17 94.40% 50 80,60%
> 75 1 5,60% 12 19,40%
Periodo do Curso 0,512
1° - 4° 10 55,60% 29 46,80%
5°-8° 8 44.40% 33 53,20%
Renda Familiar 0,148
< 1 Salério 4 22,20% 23 37,10%
minimo
1 a 3 Saléarios 13 72,20% 28 45,20%
minimos 1 5,60% 11 17,70%
3 > Salarios minimos
IMC 0,123
Baixo Peso 2 11,10% 5 8,10%
Eutrofico 11 61,10% 42 67,70%
Sobrepeso 2 11,10% 10 16,10%
Obesidade 3 16,70% 5 8,10%
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Excesso de Peso 0,763

Nao 13 72,20% 47 75,80%
Sim 5 27,80% 15 24,20%
Consumo alimentar 0,001
Alimentacéo 4 22,20% 25 40,30%
Adequada

Alimentacéo 8 44,40% 35 56,50%
Intermediaria
Alimentacéo 6 33,30% 2 3,20%
inadequada

Fonte: O Autor, 2022.

Foi observada a associacdo entre o cronotipo e escolhas alimentares,
obtendo-se o valor (p= 0,001), sendo 44,40% (n= 8) dos vespertinos
apresentando uma alimentacdo intermediaria e 33,30% (n= 6) apresentando
uma alimentacdo inadequada, desta forma 77,7% (n= 14) dos vespertinos
estavam associados a habitos ndo saudaveis em suas escolhas, pois uma
alimentacdo intermediaria ainda necessita mudancas para uma alimentacao
saudavel, enquanto 40,30% (n= 25) dos matutinos apresentaram escolhas
saudaveis.

Levando-se em consideracdo o estado nutricional dos participantes, foi
discernida uma média de IMC 22 + 2 Kg/m2, o que demonstra uma maioria em
estado eutréfico. Além disto, em relacdo a amostra do consumo alimentar dos
participantes, foi possivel constatar que 10% (n= 8) dos estudantes necessitam
de mudancas de vida por terem escolhas alimentares inadequadas; 36,25% (n=
29) em diversos aspectos apresentam escolhas alimentares adequadas, e
53,75% (n= 43) sdo observados alguns pontos positivos quanto as escolhas
alimentares, porém ainda com necessidade de mudancas, portanto intermediaria
(Gréfico 1).

Grafico 1 - Principais caracteristicas das praticas alimentares dos estudantes do

curso de nutricdo de uma universidade publica, Vitoria de Santo Antdo, 2022.
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Em relacdo ao cronotipo dos participantes, foi possivel identificar que
22,5% (n=18) foram classificados como Vespertinos, 28,70% (n=23) apontados

como Matutinos e 48,80% (n= 39) tidos como os Intermediarios (Grafico 2).

Gréfico 2 — Principais caracteristicas dos cronotipos dos estudantes do curso de

nutricdo de uma universidade publica, Vitéria de Santo Antdo, 2022.

48,80%

Eintermediarios
28,70% Matutinos

22,50% m¥espertinos

34



7. DISCUSSAO

A vigente pesquisa pode constatar uma predominancia de escolhas
alimentares que precisam ser melhoradas entre os estudantes do curso de
Nutricdo, bem como uma maior quantidade de estudantes com o cronotipo
vespertino, que se associaram positivamente, de acordo com a literatura.

Sobre as questbes socioeconOmicas, foi apresentado um retrato
sociodemografico com uma condi¢ao desfavoravel para a maioria dos avaliados,
visto que a renda tem significativa influéncia na variedade de consumo de
alimentos, pode-se porventura entdo, existir uma menor diversidade de acesso
aos alimentos nos grupos de baixa renda. (SILVA, 2014).

Foi observado que a maioria dos participantes pertenciam ao sexo
feminino, algo bastante comum em cursos da area da saude e principalmente no
curso de Nutricdo. Tem-se dessa forma os dados do Conselho Federal de
Nutricionistas em 2017, onde é visto que 94,10% dos nutricionistas do Brasil séo
do género feminino. Além disso, tomando como exemplo o trabalho de Munhoz
et al., (2017) também com estudantes do curso de Nutricdo, no qual encontrou-
se 88% dos participantes sendo do sexo feminino, procedendo deste modo esta
semelhanca. Aperibense et al. (2008) explica que o predominio do género
feminino estd associado com a enfermagem, visto que esta deu inicio como
profissdo académica feminina, ainda traz essa relacdo com os papéis sociais,
onde as mulheres eram responsaveis por tarefas ligadas ao bem-estar e
cuidado, e quando comecaram apoderar-se de tarefas remuneradas, as
atividades se voltaram para esses atributos.

Ainda para mais, o presente trabalho observou que 94,40% dos
vespertinos participantes foram do sexo feminino, resultado bastante curioso,
visto que trabalhos anteriores como o de Randler e Engelke (2019) apontam o
sexo masculino como mais vespertinos. Porém, ja é conhecido que as diferencas
entre 0 sexo diminuem em torno da idade da menopausa (RANDLER;
BAUSBACK., 2010). A razéo para essa diminuicdo pode estar associada aos
hormoénios gonadais (RANDLER; ENGELKE., 2019). Pois, geralmente a
testosterona dos homens diminuem com a idade como também o estrogénio
diminui nas mulheres (LAMBERTS et al., 1997). No entanto, segue-se sendo um

resultado inesperado, visto que através da média de idade é perceptivel que a
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maioria é jovem, periodo este que normalmente os horménios gonadais estédo
em niveis elevados.

Destaca-se também, a quantidade de individuos com escolhas
alimentares intermediarias (53,75%), que apresenta alguns pontos positivos,
mas sendo ainda necessario mudancas para alcancar uma alimentacao
saudavel. Além do mais, 10% dos participantes apresentaram uma alimentacao
inadequada, sendo assim nota-se mais da metade dos estudantes com escolhas
alimentares inadequadas. Em referéncia tem-se o trabalho de Loureiro (2016),
revisdo que buscou abordar o estado nutricional e habitos alimentares de
universitarios em pesquisas nacionais e internacionais e através deste concluiu
gue a alimentacao dos universitarios tem sido bastante inadequada em diversas
paises do mundo, justificando, tem-se a entrada na universidade como uma
causa que prejudica os habitos de vida saudaveis, pois comumente neste
periodo os estudantes tomam consciéncia da independéncia em relacdo a
moradia, financas, administracdo do tempo e sua alimentacéao.

Aproximadamente um ter¢co dos estudantes foram classificados como
vespertinos, ou seja, tinham habitos para dormir e acordar mais tarde. O estudo
de Teixeira (2018) também obteve resultado semelhante, em sua pesquisa que
tinha como objetivo investigar a associacao entre preferéncia diurna, estado
nutricional e consumo alimentar em estudantes de graduacéo, observou que os
vespertinos pulavam mais o café da manhd em comparacdo aos cronotipos
intermediarios e matutinos. Ademais, notou-se que ao pular o café da manha ha
maiores chances de terem uma alimentacéo inadequada, por assim haver uma
compensacao caldrica nas seguintes refeicbes em comparagdo aos que tomam
café da manha.

Silva et al. (2016), em um estudo que tinha como objetivo analisar o
Cronotipo, jetlag social e débito de sono e suas associa¢cdes com com a ingestao
alimentar de universitarios brasileiros, também verificou que os alunos
classificados como vespertinos tendem a comer mais tarde, pulando assim o café
da manha. Além disso, estudos mostram que ha maiores proveitos nutricionais
ao comer mais cedo (DE CASTRO, 2009; GARAULET et al., 2013).E importante
destacar que os vespertinos perdem o café da manha e acabam comendo mais
tarde por estarem atrasados em relacdo a seu ritmo circadiano (SILVA et al.,
2016).
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No estudo de Najem et al. (2020), foi apontado um consumo alimentar
inadequado de alimentos ricos em acucar e gorduras por estudantes
universitarios que nao tinham um sono adequado, seja por preocupacoes,
estresse, ansiedade ou influéncia do Jetlag social, ou seja, seu cronotipo nao
adequa-se as suas atividades diarias. Desta maneira, as pontuacdes do
guestionario de cronotipos revelaram que pessoas vespertinas manifestaram
niveis mais altos de estresse e pior qualidade do sono do que as pessoas
matutinas, sendo estes fatores influentes nas escolhas alimentares inadequadas
dos vespertinos.

Mazri et al. (2020), em sua revisao, abrangendo diversos estudos com o
objetivo de mapear os indicios atuais da associacao entre cronotipos e ingestao
alimentar na populacdo adulta, atestou que a populacdo vespertina esta
sobretudo envolvida com héabitos alimentares ndo saudaveis. Através do
presente trabalho, observado que boa parte dos vespertinos participantes
obtiveram pontuacfes de escolhas alimentares inadequadas ou intermediérias,
demonstrando que os intermediarios ainda necessitam de mudancas para uma
alimentacdo saudavel. Desta forma, através das andlises de associacdo no
presente estudo, também foi possivel ratificar esses achados (tabela 2).

Os vespertinos também tendem a estar associados a um maior aumento
do indice de massa corporal (IMC) em comparagdo com 0S matutinos
(VALLADARES et al., 2016). Vale destacar aqui que, mesmo sendo a maioria
dos avaliados considerados eutréficos, no que diz respeito a avaliacdo do estado
nutricional, observou-se que 20% dos individuos tinham excesso de peso,
entretanto ndo foi encontrada associacdo entre essas variaveis no presente
trabalho.

Quanto aos matutinos as evidéncias sobre as pessoas com este
cronotipo, apontam para uma populacdo com melhores habitos de saulde,
atividade fisica e alimentacdo, destacando um maior consumo de frutas e
vegetais em comparacédo com vespertinos (PATTERSON et al., 2016). No atual
trabalho obteve-se uma forte associacao entre escolhas alimentares adequadas
nas pessoas com o cronotipo matutino, sendo mais de 40% possuindo uma
alimentacao adequada.

Corroborando com outros estudos, a presente pesquisa também verificou

uma maior predominancia de cronotipo intermediario na populacdo estudada.

37



Convém ressaltar que esse cronotipo tem uma abrangente maleabilidade para
adaptacoes, tendo uma boa eficiéncia nas praticas de atividades em qualquer
horario do dia (SEIBT e al., 2019).

Dentre as limitacbes e possiveis vieses do presente trabalho, pode-se
destacar o tamanho da amostra, visto que um maior nimero de pessoas talvez
demonstrasse mais associacdes entre as variaveis estudadas. No entanto, trata-
se de uma populacdo particular, retratando muitos critérios de excluséo e
caracteristicas semelhantes. Ressalta-se que a pesquisa teve seu periodo de
coleta durante a pandemia de COVID-19, momento delicado, onde as emocdes,
sentimentos, pensamentos presentes, podem ter causado estresse e ansiedade,
podendo ter acentuado ou minimizado os achados relacionados a escolhas
alimentares e cronotipos.

Contudo, observada a caréncia de estudos nacionais a respeito do
comportamento alimentar e sua associacdo com cronotipos em estudantes de
nutricdo, este trabalho tem a proposta de evidenciar a importancia do tema,
sendo capaz de ser usado como base para o desenvolvimento de novas

pesquisas.
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8. CONCLUSAO

O presente trabalho conseguiu verificar escolhas alimentares
inadequadas nos estudantes de nutricdo, sendo assim, apresentando
comportamentos alimentares ndo saudaveis. Além disso, observou-se que se
tratando dos cronotipos, houve a associacdo dos vespertinos a escolhas
alimentares inadequadas e matutinos com escolhas alimentares adequadas,
logo confirmando a hip6tese da presente pesquisa.

Perante tais achados, contata-se a necessidade de maior consciéncia em
relacdo as escolhas alimentares desses estudantes, destacando também a
relevancia destes encontrarem atividades em horarios compativeis com seus
respectivos cronotipos, para que dessa forma, desfrutem de seus desempenhos
maximos. Visto que o Jetlag social ocasionado pelo desalinhamento circadiano
possa vir trazer maleficios a alimentacéo e saude.

Salienta-se ainda a importancia desse estudo, para que possa verificar
com maior atencao esses futuros profissionais da saude, colaborando para que
estes tenham melhores escolhas alimentares e notem a importancia de um ciclo

circadiano alinhado com suas atividades.
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APENDICES

APENDICE A - Ficha de Registro de dados demograficos:

Nome Completo:
Idade (inserir apenas numeros):

Género: Caso seja do género feminino, vocé esta gestante? Sim ou
néo?

( ) Feminino.

( ) Masculino.

() Prefiro ndo dizer.

() Outro.
Cor/Raga:

( ) Branca.

() Preta.

() Amarela.

( ) Parda.

( ) Indigena.

Cidade onde reside:

Peso (inserir apenas numeros). OBS: caso possua casas decimais,
separar por virgula. Por exemplo: 85,6 (KQ):

Altura (inserir apenas numeros). OBS: caso possua casas decimais,
separar por virgula. Por exemplo: 1,75 (m):
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Cognicao- Vocé tem alguma dificuldade cognitiva (diagnosticada ounéo),
como dificuldade de concentracdo, compreensdo de conteddos ou
outras?

Sim () Néo ()

E-mail:
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO ACADEMICO DA VITORIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS - Resolugéo 466/12)

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa
“‘Associacao entre os cronotipos dos estudantes do curso de Nutricdo do
CAV-UFPE e suas escolhas alimentares“ que esta sob a responsabilidade das
pesquisadoras Luciana Goncalves de Orange, com o endereco Rua Alto do
Reservatoério, s/n, Bairro: Bela Vista, Vitéria de Santo Antdo-PE — Luciana:
Telefone (81) 98736-4378 e e-mail: luciana_orange@hotmail.com; e Rebeca
Goncalves de Melo, com endereco: Rua Sangay, n° 52, Jardim Atlantico, Olinda
- Rebeca: Telefone (81) 99636-9484 e e-mail: gmelo.rebeca@gmail.com, e conta
com a colaboracdo do aluno de graduacdo Eduardo Ferreira de Almeida
(telefone: (81) 97328-7770 e e-mail: eduardo.ferreiraalmeida@ufpe.br). Os
telefones estdo disponiveis para contato dos pesquisadores responsaveis
(inclusive ligacBes a cobrar).

Caso este termo de consentimento contenha informac6es que nao lhe
sejam compreensiveis, as duvidas podem ser tiradas pelo meio que o
pesquisador lhe encaminhou o formulario ou através do e-mail:
eduardo.ferreiraalmeida@ufpe.br e apenas ao final, quando todos os
esclarecimentos forem dados, caso concorde com a realizagdo do estudo, o
TCLE sera disponibilizado em imagem de forma on-line no inicio do questionario
do Google Forms para leitura e consentimento dos voluntarios através de uma
pergunta, antes de responderem as questdes da pesquisa. Vocé podera obter
uma copia desse documento, clicando sobre a imagem, copiando e colando para
arquivamento pessoal e/ou solicitando o envio por e-mail, caso considere

necessario, uma via do TCLE assinada pelos pesquisadores.
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INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Esta pesquisa tem como objetivo investigar o cronotipo e a sua relacdo com
as escolhas alimentares de estudantes do curso de Nutrigdo do CAV-UFPE. A
amostra sera caracterizada quanto aos aspectos sociodemogréficos e de estilo
de vida; perfil cronobioldgico (classificagcdo dos individuos como matutinos —
pessoas que gostam de acordar cedo e dormir cedo - ou vespertinos — pessoas
gue gostam de acordar tarde e dormir tarde). e consumo alimentar;

Como ferramenta sera aplicado de maneira on-line um questionario através
da plataforma Google Forms incluindo os dados sociodemogréaficos e os
instrumentos de pesquisa, bem como este TCLE; o tempo estimado de resposta
é de 15 minutos para o preenchimento de todo o questionario. A medida que o
participante for marcando as respostas, € transferido para o questionario
seguinte clicando na opc¢ao “Préxima”, e ao final o0 mesmo devera clicar em
“Enviar” para concluir. Todo o formulario deve ser preenchido de uma Unica vez.

Todas as informagbes desta pesquisa serdo confidenciais e seréo
divulgadas apenas em eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo
identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo
assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Nada Ihe sera pago e nem sera
cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitacdo € voluntaria, mas fica
também garantida a indenizacdo em casos de danos, comprovadamente
decorrentes da participacdo na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extra-
judicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participacdo serao
assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e alimentacao).

Em relacéo aos riscos, ha a possibilidade de retraimento com relacdo a
algumas perguntas na aplicacdo dos questionarios, como por exemplo a sua
condicdo socioecondmica. No entanto salientamos que serdo omitidos seus
dados pessoais, como nome completo, e-mail e telefone. Além disso, sera
disponibilizada a oportunidade de vocé se negar a participar ou interromper a
entrevista a qualquer momento. Todas as informacdes desta pesquisa serao
confidenciais e seréo divulgadas apenas em eventos ou publicagdes cientificas,
nao havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre 0os responsaveis pelo
estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacao.

Os dados coletados nesta pesquisa ficardo armazenados em

computador pessoal, sob a responsabilidade da pesquisadora Luciana
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Goncalves de Orange, com o endereco Rua Alto do Reservatorio, s/n, Bairro:
Bela Vista, Vitéria de Santo Antdo-PE, pelo periodo de minimo 5 anos. As
pesquisadoras responsaveis terdo acesso inicial aos dados, como posterior
discussdo com a equipe para as futuras analises para manter a seguranca das
informacdes repassadas pelos participantes, sendo importante informar sobre a
possibilidade da quebra de sigilo desses dados, mesmo que involuntaria e néo
intencional, cujas consequéncias serdo tratadas nos termos da lei. Para reduzir
esse risco, assim que concluida a coleta de dados, as pesquisadoras
responsaveis irdo apagar todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual,
ambiente compartilhado ou "nuvem". Procuraremos ter em consideracao a Lei
Geral de Protecdo dos Dados (Lei n® 13.709/2018), bem como a Resolu¢do N°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Como beneficios, os respondentes terdo uma avaliacdo do seu consumo
alimentar, bem como uma andlise e classificacdo de seu cronotipo e sua
associacdo com os héabitos, o que pode contribuir para melhores escolhas. Se
por curiosidade ou interesse préprio em ver as classificacées em prol da melhora
dos habitos, 0 mesmo deve enviar um e-mail solicitando as interpretacdes para

0 seguinte endereco: eduardo.ferreiraalmeida@ufpe.br. Os questionarios de

autorrelato continuam sendo as ferramentas mais utilizadas em pesquisas
comunitérias para avaliagcdo dos aspectos mencionados no presente estudo, no
entanto, eles refletem a perspectiva do préprio entrevistado, o que os tornam
mais adequados para relatorios subjetivos. As pesquisadoras endossam que 0S
resultados ndo constituem diagnosticos de doencas, ratificando a importancia de
um acompanhamento com um profissional especializado, caso haja
necessidade.

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé
podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos
da UFPE no endereco: (Rua Dr. Jodo Moura, 92 Bela Vista, Vitéria de Santo
Antao-PE, CEP: 55.612-440, Tel.: (81) 3114-4152- e-mail: cep.cav@ufpe.br).

Observacéao: Tendo em vista o contexto do isolamento social devido a pandemia
da COVID-19 e a impossibilidade da assinatura fisica do TCLE, o mesmo sera
disponibilizado em imagem de forma on-line no inicio do questionario do Google

Forms para leitura e consentimento dos voluntarios através de uma pergunta,
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antes de responderem as questdes da pesquisa. Vocé podera obter uma copia
desse documento, clicando sobre a imagem, copiando e colando para
arquivamento pessoal e/ou solicitando o envio por e-mail, caso considere

necessario, uma via do TCLE assinada pelos pesquisadores.

Luciana Gongalves de Orange

Rebeca Gongalves de Melo
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APENDICE C - Convite para participacdo da pesquisa
Ol4, tudo bem?

Me chamo Eduardo Ferreira de Almeida, sou estudante do curso de
Nutricdo do Centro Académico de Vitoria de Santo Antdo — UFPE/CAV. Quero te
convidar para participar desta pesquisa do meu trabalho de concluséo de curso,
gue tem como titulo “Associagao entre os cronotipos dos estudantesdo
curso de Nutricao do CAV/UFPE e suas escolhas alimentares”, esse
trabalho tem por objetivo investigar o cronotipo e a sua relagdo com as escolhas
alimentares de estudantes do curso de Nutricdo do CAV/UFPE, e é orientado
pelas professoras Dr2. Luciana Goncalves de Orange e Dr2. Rebeca Goncalves
de Melo.

Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer
da pesquisa e lhe asseguramos que serd mantido o mais rigoroso sigilo pela
omissao total de quaisquer informacdes que permitam identifica-lo(a). Os dados
serdo tratados de forma agrupada, sem qualquer identificacdo individual. O
tempo estimado € de 15 minutos para o preenchimento do questionéario. Caso se
sinta desconfortavel em algum questionamento, pode se expressar livremente

por e-mail; faremos todo o possivel para que o seu desconforto seja minimizado.

Podem participar do estudo individuos de ambos os sexos, com idade
igual ou superior a 18 anos, que estejam regularmente matriculados no curso de
Nutricdo do CAV/UFPE, durante o semestre de 2021.2, sem distin¢do de periodo
académico. Serao excluidos individuos menores de idade, gestantes, pessoas
com dificuldade cognitivas e/ou ndo matriculados no curso de Nutricdo do
CAV/UFPE, durante o semestre letivo 2021.2, independente do vinculo anterior.
Caso vocé queira tirar alguma duvida ou oferecer algum comentario adicional
entre em contato através do e-mail: eduardo.ferreiraalmeida@ufpe.br ou pelo
WhatsApp: (81) 97328-7770

Agradecemos desde j& a sua participagao!
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ANEXOS
ANEXO | — Questionario “Como esta a sua alimentagao?
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018)

BRASIL. Ministério da Saude. Como estd sua alimentacdo? Brasilia (DF),
2018.

e Responda de acordo com o seu dia-a-dia.

1. Nos pequenos lanches ao longo do dia, vocé costuma comer frutas ou
castanhas?

() Nunca

( ) Raramente

() Muitas vezes

( ) Sempre

2. Quando vocé escolhe frutas, legumes e verduras prefere os que sdo de
producéo local?

() Nunca

( ) Raramente

() Muitas vezes

( ) Sempre

3. Quando vocé escolhe frutas, legumes e verduras prefere os que sao
organicos?

() Nunca

( ) Raramente

() Muitas vezes

( ) Sempre

4. Costuma andar com algum alimento em caso de sentir fome ao longo do
dia?

() Nunca

( ) Raramente

() Muitas vezes

( ) Sempre
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. Planeja as refeicbes que fara ao longo do dia?
() Nunca

( ) Raramente

() Muitas vezes

( ) Sempre

. Varia o consumo de feijao por ervilha, lentilha ou grdo-de-bico?
() Nunca

( ) Raramente

() Muitas vezes

( ) Sempre

. E comum utilizar, em suas preparacées, farinha de trigo integral?
() Nunca

( ) Raramente

() Muitas vezes

( ) Sempre

. Consome frutas no café da manha?
() Nunca

( ) Raramente

() Muitas vezes

( ) Sempre

. Costuma realizar suas refeicdes sentado(a) a mesa?
() Nunca

( ) Raramente

() Muitas vezes

( ) Sempre

10.Procura realizar suas refeicdes com calma?(

) Nunca
( ) Raramente
() Muitas vezes

( ) Sempre

55



11.Vocé costuma participar do preparo dos alimentos da sua casa?(
) Nunca
( ) Raramente
() Muitas vezes

( ) Sempre

12. Na sua casa, € comum compartilhar tarefas que envolvam o preparo e
consumo das refeigdes?

() Nunca

( ) Raramente

() Muitas vezes

( ) Sempre

13.Costuma comprar alimentos em feiras livres ou feiras de rua?(
) Nunca
( ) Raramente
() Muitas vezes
( ) Sempre

14. E comum voceé resolver outras coisas no horario das refeicdes e acabar
deixando de comer?

() Nunca

( ) Raramente

() Muitas vezes

( ) Sempre

15.Costuma realizar suas refeicbes na mesa de trabalho ou de estudo?(
) Nunca
( ) Raramente
() Muitas vezes

( ) Sempre

16.Costuma realizar suas refei¢cdes sentado(a) no sofa da sala ou na cama?(
) Nunca
( ) Raramente

( ) Muitas vezes
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( ) Sempre

17. E comum vocé pular pelo menos uma das refeicdes principais (almogo
o/ou jantar)?

() Nunca

( ) Raramente

() Muitas vezes

( ) Sempre

18.Costuma comer balas, chocolates e outras guloseimas?
() Nunca
( ) Raramente
() Muitas vezes

( ) Sempre

19. Costuma beber sucos industrializados, como de caixinha, em pé, garrafa
ou lata?

() Nunca

( ) Raramente

() Muitas vezes

( ) Sempre

20.Vocé costuma frequentar restaurantes fast-food ou lanchonetes?(
) Nunca
( ) Raramente
() Muitas vezes

( ) Sempre

21.Vocé tem o habito de “beliscar” no intervalo entre as refeicbes?(
) Nunca
( ) Raramente
() Muitas vezes

( ) Sempre

22.Costuma beber refrigerante?

() Nunca
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( ) Raramente
() Muitas vezes

( ) Sempre

23. Costuma trocar a comida do almoc¢o ou jantar por sanduiches, salgados
ou pizza?

() Nunca

( ) Raramente

() Muitas vezes

( ) Sempre

24.Quando vocé bebe café ou cha, costuma colocar agucar?
() Nunca
( ) Raramente
() Muitas vezes
( ) Sempre
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ANEXO Il — Questionario de Cronotipo (Morningness—eveningness
Questionnaire - MEQ)

Instrucdes:
1. Leia com atenc¢ao cada questao antes de responder.
2. Responda todas as questbes
3. Responda as questdes na ordem numérica
4. Cada questéo deve ser respondida independentemente das outras: n&o volte
atrds e nem corrija suas respostas anteriores.
5. Para cada questdo cologue apenas uma resposta (uma cruz no local
correspondente); algumas questbes tém uma escala, nestes casos coloque a
cruz no ponto apropriado da escala.

6. Responda a cada questao com toda a honestidade possivel.

1. Aproximadamente que horario vocé acordaria se estivesse inteiramente livre
para planejar seu dia?

[5] 05:00-06:30 h

[4] 06:30-07:45 h

[3] 07:45-09:45 h

[2] 09:45-11:00 h

[1] 11:00-12:00 h

2. Aproximadamente em que horario vocé iria deitar caso estivesse inteiramente
livre para planejar sua noite?

[5] 20:00-21:00 h

[4] 21:00-22:15 h

[3] 22:15-00:30 h

[2] 00:30-01:45 h

[1] 01:45-03:00 h

3. Caso vocé usualmente tenha que acordar em um horéario especifico pela
manhda, quanto vocé depende de um alarme?
[4] Nem um pouco

[3] Razoavelmente
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[2] Moderadamente
[1] Bastante

4. Quao facil vocé acha que é para acordar pela manha (quando vocé néo é
despertado inesperadamente)?

[1] Muito dificil

[2] Razoavelmente dificil

[3] Razoavelmente facil

[4] Muito facil

5. Quéo alerto vocé se sente durante a primeira meia hora depois que vocé
acorda pela manha?

[1] Nem um pouco alerto

[2] Razoavelmente alerto

[3] Moderadamente alerto

[4] Muito alerto

6. Quanta fome vocé sente durante a primeira meia hora depois que vocé
acorda?

[1] Nem um pouco faminto

[2] Razoavelmente faminto

[3] Moderamente faminto

[4] Muito faminto

7. Durante a primeira meia hora depois que vocé acorda pela manha, como vocé
se sente?

[1] Muito cansado

[2] Razoavelmente cansado

[3] Moderamente desperto

[4] Muito desperto
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8. Caso vocé ndo tenha compromissos no dia seguinte, em que horario vocé iria
deitar comparado com seu horario de dormir usual?

[4] Raramente ou nhunca mais tarde

[3] Menos que uma 1 hora mais tarde

[2] 1-2 horas mais tarde

[1] Mais de 2 horas mais tarde

9. Vocé decidiu fazer atividade fisica. Um amigo sugere que faga isso por uma
hora duas vezes por semana, e o melhor horario para ele € entre 7-8hs. Tendo
em mente nada a hao ser seu proprio “reldégio” interno, como vocé acha que seria
seu desempenho?

[4] Estaria em boa forma

[3] Estaria razoavelmente em forma

[2] Acharia dificil

[1] Acharia muito dificil

10. Em aproximadamente que horario da noite vocé se sente cansado, e, como
resultado, necessitando de sono?

[5] 20:00-21:00 h

[4] 21:00-22:15 h

[3] 22:15-00:45 h

[2] 00:45-02:00 h

[1] 02:00-03:00 h

11. Vocé quer estar no seu melhor desempenho para um teste que vocé sabe
guer serda mentalmente exaustivo e durara duas horas. Vocé esta inteiramente
livre para planejar seu dia. Considerando apenas seu “relégio” interno, qual
desses quatro horarios de teste vocé escolheria?

[6] 08—10 h

[4] 11-13 h

[2] 15-17 h

[0] 19-21 h
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12. Caso voce tivesse que se deitar as 23:00hs, quéao cansado vocé estaria?
[0] Nem um pouco cansado

[2] Um pouco cansado

[3] Moderadamente cansado

[5] Muito cansado

13. Por alguma razéo, vocé se deitou na cama varias horas depois que o usual,
mas ndo ha necessidade para acordar em um horario especifico na manha
seguinte. Qual dos seguintes vocé mais provavelmente faria?

[4] Acordarei no horario usual, mas ndo voltaria a dormir

[3] Acordarei no horario usual e depois iria cochilar

[2] Acordarei no horario usual, mas iria voltar a dormir

[1] N&o acordaria até mais tarde que o usual

14. Em uma noite, vocé tem de ficar acordado entre as 04:00-06:00hs, para
realizar um plantdo noturno. Vocé ndo tem compromissos com horarios no dia
seguinte. Qual das alternativas melhor se adequaria para vocé?

[1] N&o iria para cama até o plantdo ter terminado

[2] Teria um cochilo antes e dormiria depois

[3] Teria um bom sono antes e um cochilo depois

[4] Dormiria somente antes do plantéo

15. Vocé tem duas horas de atividade fisica pesada. Vocé esté inteiramente livre
para planejar seu dia. Considerando apenas seu ‘“rel6gio” interno, qual dos
seguintes horérios vocé iria escolher?

[4] 08-10 h

[3] 11-13 h

[2] 15-17 h

[1] 19-21 h

16. Vocé decidiu fazer atividade fisica. Uma amiga sugere que faca isso por uma

hora duas vezes por semana, e o melhor horario para ela € entre 22:00-23:00hs.
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Tendo em mente apenas seu proprio “reldégio” interno, como vocé acha que seria
seu desempenho?

[1] Estaria em boa forma

[2] Estaria razoavelmente em forma

[3] Acharia dificil

[4] Acharia muito dificil

17. Suponha que vocé pode escolher seu proprio horéario de trabalho. Assuma
gue vocé trabalha um dia de cinco horas (incluindo intervalos), seu trabalho é
interessante e vocé é pago baseado no seu desempenho. Em aproximadamente
que horério vocé escolheria comecar?

[5] 5 horas comecando entre 05-08 h

[4] 5 horas comecando entre 08—-09 h

[3] 5 horas comecando entre 09-14 h

[2] 5 horas comecando entre 14-17 h

[1] 5 horas comecando entre 17-04 h

18. Em aproximadamente que horario do dia vocé se sente no seu melhor?
[5] 05-08 h
[4] 08—10 h
[3] 10-17 h
[2] 17-22 h
[1] 22-05 h

19. Fala-se em pessoas matutinas e vespertinas (as primeiras gostam de acordar
cedo e dormir cedo, as segundas de acordar tarde e dormir tarde). Com qual
desses tipos vocé se identifica?

[6] Definitivamente um tipo matutino

[4] Mais um tipo matutino que um tipo vespertino

[2] Mais um tipo vespertino que um tipo matutino

[1] Definitivamente um tipo vespertino
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INTERPRETACAOQ:

Este questionario tem 19 questdes, cada qual com um nimero de pontos.
Primeiro, some os pontos que vocé circulou e coloque sua pontuacéao total de
matutinidade-vespertindade aqui:

Pontuagdes podem variar entre 16-86. Pontuagbes de 41 e abaixo
indicam “tipos vespertinos”. Pontuagdes de 59 e acima indicam “tipos matutinos”.

Pontuacgdes entre 42-58 indicam “tipos intermediarios”.

116-30 31-41 [ 42-58 | 59-69 [ 70-86
Definitivamente Vespertino ‘ Intermediario Matutino Definitivamente
vespertino moderado | | moderado | matutino

Ocasionalmente, uma pessoa tem problema com este questionario. Por
exemplo, algumas das questdes sao dificeis de responder se vocé tem estado
em um trabalho em turno, se vocé ndo trabalha ou se seu horéario de dormir é
muito tarde. Suas respostas podem ser influenciadas por uma doenca ou
medicacdo que esteja tomando. Se vocé nao estd confiante sobre suas
respostas, vocé também ndo deve estar confiante sobre o conselho que se

segue.
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ANEXO Il - Parecer do Comité de Etica e Pesquisa

UFPE - CENTRO ACADEMICO
DE VITORIA DA w
UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO - CAV/UFPE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Associagdo entre os cronolipos dos estudantes do curso de Mutrigio do CAV-UFPE e
suas escolhas alimentares

Pesquisador: Luciana Gongalves de Orange

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 53724421.3.0000.9430

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERMAMBUCO
Patrocinador Principal: Financiamento Praprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.255.950

Apresentacao do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos “Aprasantacio dos projelos”, "objetivo da pesquisa®™ e "Avaliagdo
dos riscos & banaficios™ foram relirados do arquive projelo datalhado (Projeto_Detalhado_fev2022 pdf de
o8/02722) =] PB_informagdes_basicas_do_projeto
(PE_INFORMACOES_BASICAS _DO_PROJETO_1B46286.pdf de 089/02/22).
Trata-se de um estudo de corte fransvarsal cbservacional, analitico & exploratorio. A pesquisa serd realizada
com os estudanies matriculados no semestre 2021.2 do Curso de Mutrigio do Centro Académico de Vitdria
da Universidade Federal de Pernambuce (CAV/UFPE), ambos os sexos @ maiores de 18 anos de idade.
Sera avaliado o consumo alimentar, alravés do Questionario *“Como esla a sua alimentagio?” do Ministério
da salde (BRASIL, 2018). O questionaric compreande a 24 perguntas com qualtro niveis de ponluagio que
devem ser respondidos de acordo com o dia a dia do entrevistado. As resposias possiveis correspondem
am: [a] nunca; [b] raramente; [c] muitas vezes; [d] sempre. Para avaliar o cronotipo sara utilizade o
Questionario de Cronotipo, uma versio em portugués do Morningness—eveningness Queastionnaire (MEQ)
de Home & Ostherg (1976), traduzido & adaptado pelo Grupo Mullidisciplinar de Desenvolvimento & Ritmos
Bioldgicos (GMDRB) do Instiluto de Ciéncias Biomédicas da USP (BEMEDITO-SILVA el al., 19890). Esse
questiondrio & o mais utilizado e validado mundialmente para a identificacdo de cronolipos. E
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UFPE - CENTRO ACADEMICO
DE VITORIA DA %ﬂﬁ«m
UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO - CAV/UFPE

Continuaciio 9o Farecer. 5255 990

um nstrumento de aulo-avaliagdo que conlém 19 questdes, alribuindo-se a cada resposta um valor, cuja
soma varia de 16 a 88. Escores acima de 58 classificam os individuos como matutinos, abaixo de 42 como
vaspertinos e de 42 a 58 como intermediarios ou indiferentes. Resultados Esperados: Ao final desse estudo
aspera-se aponlar a possivel influencia dos cronolipos sobre as escolhas alimenlares em esiudantes de
nutrigio.

Critério de Inclusio:

Critério de inclusdo.o Serdo incluidos no estudo individuos de ambos os sexos, com idade igual ou superiar
a 18 anos, que estejam regularments matriculados no curso de Muftrigio do CAV/UFPE, durante o semestre
der 2021.2, sem distingio de periodo académico.

Critério de Exclusao:

Critério de exclusdo: Serdo excluidos individuos menores de idade, gestantes, pessoas com dificuldade
cognitivas e/ou ndo matriculados no curso de Mutrigdo do CAV/UFPE, durante o semestre letive 2021.2,
independente do vinculo anterior.

Objetivo da Pesquisa:

Objelivo Primario:

Inwestigar o cronolipo & a sua relagio com as escolhas alimentares de estudanies do curso de Nulrigio do
CAV-UFPE.

Objetivo Secundario:

Caracterizar a amosira quants aos aspecios socicecondmicos & demograficos, Avaliar o estado nutricional
dos estudantes do Curse de Mutrigio do CAV-UFPE; Conhecer as praticas alimentares dos estudantes do
curso de nutrigdo do CAV-UFPE; |dentificar os cronotipos dos estudantes do curso de nutrigio do
CAVUFPE.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

A pesguisadora responsavel aponta coma:

RISCOS: Ha a possibilidade de retraimento com relagio a algumas perguntas na aplicagdo dos
quesliondrios, como por exemplo a sua condigio socioecondmica. Mo entanto salientamos que serdo
omitidos seus dados pessoais, como nome completo, e-mail e telefone. Além disso, sera disponibilizada a
oportunidade de vocé se negar a parlicipar ou inlerromper a entrevisla a qualguer momento. Todas as
informacgdies desla pesguisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em evenlos ou publicactas
cienlificas, ndo havendo idenlificacio dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo
assegurado o sigilo sobre a sua parlicipagdo Os dados colelados nesla pesquisa ficardo armazenados am

computador pessoal, sob a responsabilidade da
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pesquisadora Luciana Gongalves de Orange, com o enderego Rua Allo do Reservaldrio, s/n, Bairro: Bala
Vista, Vitoria de Santlo Antdo- PE, pelo periodo de minimo § anas. As pasguisadoras responsaveis lerdo
acesso inicial aos dados, como posterior discussSo com a aquipe para as futuras analises para manter a
saguranga das informagies repassadas pelos parlicipantes, sendo importante informar sobre a possibilidade
da quebra de sigilo desses dades, mesmo que involuntaria @ ndo inlencional, cujas consequéncias sardo
tratadas nos lermos da lai. Para reduzir esse risco, assim que concluida a colela de dados, as
pesquisadoras responsaveis irdo apagar lodo @ qualquer regisiro de qualguer plataforma virtual, ambiente
compartilhade cu “nuvem”. Procuraremos ter em consideracio a Lei Geral de Protegiio dos Dados (Lei n®
13.708/2018), bam como a Resolugdo N® 468/2012 do Consalho Macional de Sadde.

BEMEFICIOS:

Como beneficios, os respondentes lerdo uma avaliagdo do seu consumo alimentar, bem como uma analise
& classificagdo de seu cronolipo @ sua associagio com os habilos alimentares, o que pode conftribuir para
melhores escolhas. Como forma de tomarem ciéncia de forma individualizada ou em grupo, serd realizada
uma paleslra para os interessados (lodos parlicipantes da pesquisa serSo convidados por e-mail) sobre os

resultados verificados.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um estudo de corle transversal observacional, analitlico e exploraldrio. Caraler académico,
realizado para obtengSo do titulo de graduado am MutrigSo.

Consideracdes sobre o5 Termos de apresentacao obrigatoria:

Vide campo:"conclusdes ou pendéncias e lisla de inadequagio”™

Recomendagdes:

Sugere-se que nos praximos projelos enviados ao Comité de Etica, a folha de rosio seja impressa, os

campeos sejam preenchidos manualmente e posteriormente escaneados e anexados & plalaforma, a fim de
atender & Morma operacional CNS n® 001/2013 item 3.3.a.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgbes:

Trata-se de analise de resposla ao parecar pendente no. 5.217.524 emilido pelo pesquisador em
310172022

Todas as pendéncias apresantadas foram alendidas, pedendo desse modo o projelo ser aprovado.

Consideragoes Finais a criterio do CEP:
As exigéncias foram atendidas e o protocolo esta APROVADO, sendo liberado para o inicio da
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caleta de dados. Informamos que a APROVACAD DEFINITIVA do projeto 56 serd dada apds o envio do
Relatdrio Final da pesquisa. O pesquisador devera fazer o download do modelo de Relatdrio Final para
anvia-lo via “Notificacio”, pela Plataforma Brasil. Siga as instrugdes do link “Para enviar Relatonio Final®,
disponivel no site do CEP. Apds apreciacio desse relatorio, o CEP emitird novo Parecer Consubstanciado
definitive pelo sistema Plataforma Brasil.

Informamos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada neste
protocolo aprovado, exceto quando perceber risco ou dano ndo previsio ao voluntano paricipante (item V.3,
da Resolugdo CNSIMS N® 486/12).

Eventuais modificactes nesta pesquisa devem ser soliciladas alravés de EMENDA ao projeto, identificando
a parte do protocole a ser modificada e suas justificativas.

E obrigatdrio gue o pesquisador responsavel pelo Protocolo de Pesquisa apresente a este Comité de Etica,
redaldrio parcial das atividades desenvolvidas no periodo de seis meses a contar da dala de sua aprovagao
(item X.1.3.b., da Resclugio CHNS/MS N" 466/12).

O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo (item V.5., da Resolugio CNS/MS N® 466/12). E papel do/a pesguisador/a asseqgurar lodas as
medidas imedialas & adequadas frente a evenlo adverso grave ocarride (masmo que tenha sido em oulro
cantra) e ainda, enviar natificacdo a ANVISA - Agéncia Macional de Vigilancia Sanitaria, junto com seu

posicionamenta.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

20:06:21 de Orange

Tipo Documento Arguivo Pastagem Autor Situagio
Informagdes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 09/02/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1846286 pdf 20:07:03
Projato Detalhado / | Projete_Detalhado_fev2022 pdf 09/02/2022 |Luciana Goncahes Acaita
Brochura 20:06:50 |de Orange

igadar
Falha de Roslo FR_few2D22 pdf 0%02/2022 |Luciana Gongalves Acaito

Recurso Anexado RESPOSTA_PENDENCIAS fev2022 pd| 09/02/2022 (Luciana Gongalves Acaito

pele Pesquisador i 12:32:20 |de Orange

Parecar Anteriar RESPOSTA_PENDENCIAS PARECER| 30V12/2021 |EDUARDO Aceito
AMNTERIOR.docx 20:30:40 |FERREIRA DE

Praojeto Detalhado Projato_Detalhado novo docx 31272021 |EDUARDO Acaita
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Qg

I Brochura Projato_Detalhado novo.docx 20:29:52 |DE ALMEIDA Acailo

I asli ar

TCLE / Termos de | TCLE_NOWO. pdf 3122021 |EDUARDD Aceilo

Assantimanto / 20:29:06 |FERREIRA DE

Justificativa de ALMEIDA

Ausencia

Cronograma CRONOGRAMA, pdf 24/11/2021 |EDUARDOD Aceito
18:15:38 |FERREIRA DE

Projeto Detalhado /| Projeto_Detalhado.docx 241172021 |EDUARDD Aceilo

Brochura 18:15:22 |FERREIRA DE

Lnvestigadar ALMEIDA

DOutros TERMO_DE_COMPROMISSO.pdi 24/11/2021 |EDUARDO Aceito
18:14:28 |FERREIRA DE

DOutros Lattes_3_pdf 19/11/2021 |EDUARDO Aceito
15:23:08 |FERREIRA DE

Dutros Lattes 2 pdf 19/11/2021 |EDUARDD Aceilo
15:22:54 |FERREIRA DE

DOutros Lattes 1 pdf 19/11/2021 |EDUARDD Aceilo
15:22:34 |FERREIRA DE

Orcamento Orcamanto_1.pdf 19/11/2021 |EDUARDOD Aceilo
15:16:42 |FERREIRA DE

TCLE / Termos de | TCLE pdf 18/11/2021 |EDUARDOD Aceilo

Assenlimeanto / 23:08:37 |FERREIRA DE

Justificativa de ALMEIDA

Auséncia

Declaragdo de carta_de anuencia.pdf 18/11/2021 |EDUARDO Acaito

concordancia 23:05:07 |FERREIRA DE

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagao da COMEP:

Mao

VITORIA DE SANTO ANTAD, 22 de Fevereiro de 2022

Assinado por:

ERIKA MARIA SILVA FREITAS

(Coordenadar(a))
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