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RESUMO

A assisténcia estudantil visa a reducdo das situacdes de vulnerabilidade dos
estudantes e possibilita a continuidade e finalizagdo do curso. Os estudantes
universitarios, no contexto académico, enfrentam diversos desafios frente as
demandas e rotinas requeridas no decorrer da graduacao. Esses fatores, acabam
causando em muitos casos sofrimento. Nesse sentido, o objetivo dessa pesquisa foi
analisar, a partir da revisao da literatura, quais acdes de cuidado foram realizadas
pelas Instituicdes de Ensino Superior (IES) com vistas a saude mental dos estudantes
universitarios. A pesquisa em questao, tratou-se de uma revisao narrativa da literatura,
das publicagdes dos ultimos cinco anos, com uma abordagem exploratdria qualitativa.
Os dados foram coletados nas seguintes plataformas: Google académico, Periddicos
da CAPES, Banco de teses da CAPES, entre os meses de junho e agosto de 2022.
As analises e discussdes foram divididas em duas categorias: a primeira refere-se as
acodes institucionais implementadas pelas IES com o objetivo de melhorar a saude
mental dos estudantes universitarios; a segunda é analisar as ag¢des voltadas para a
saude mental dos estudantes, que se articulam com o PNAES. Apos a analise, foi
possivel perceber que as universidades tém se preocupado com a saude mental dos
estudantes e realizado acdes de cuidado, mas de maneira emergencial e
fragmentada. Ja no que diz respeito as a¢des articuladas ao PNAES, vé-se que, a
dificuldade de implementar ac¢des vinculadas ao PNAES, e a escassez de recursos
financeiros tém impactos sobre essa desarticulagdo. E possivel perceber que boa
parte da assisténcia prestada aos universitarios se da através da concessao de
auxilios financeiros (bolsas) e nao com implantacao de politicas voltadas para atencao
a saude mental dos estudantes. Sendo assim, conclui-se que € necessario realizar
acdes institucionalizadas, de forma continua, que garantam a permanéncia dos

estudantes e a diminuicdo do sofrimento nas IES.

Palavras-chaves: saude mental; estudantes universitarios; acolhimento; politicas de

saude



ABSTRACT

Student assistance aims to reduce students' situations of vulnerability and enables the
continuity and completion of the course. University students in the academic context
face several challenges, given the demands and routines required during graduation.
These factors end up causing suffering in many cases. In this sense, the objective of
this research was to analyze, based on the literature review, which care actions were
carried out by Higher Education Institutions (HEIs) with a view to the mental health of
university students. The research in question was a narrative review of the literature,
of publications from the last five years, with a qualitative exploratory approach. Data
were collected on the following platforms: CAPES Periodicals, CAPES Thesis Bank,
Google Scholar, between June and August 2022. The analyzes and discussions were
divided into two categories: the first refers to the institutional actions implemented by
HEIs with the aim of improving the mental health of university students; the second is
to analyze the actions aimed at the mental health of students, which are articulated
with the PNAES. After the analysis, it was possible to perceive that universities have
been concerned with the mental health of students and have carried out care actions,
but in an emergency and fragmented way. With regard to the actions linked to the
PNAES, it can be seen that the difficulty of implementing actions linked to the PNAES,
and the scarcity of financial resources have impacts on this disarticulation. It is possible
to notice that much of the assistance provided to university students is through the
granting of financial aid (scholarships) and not with the implementation of policies
aimed at attention to the mental health of students. Therefore, it is concluded that it is
necessary to carry out institutionalized actions, on a continuous basis, to guarantee

the permanence of students and the reduction of suffering in the HEI.

Keyordws: mental health; university students; reception; health policies.
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1 INTRODUCAO

A entrada dos estudantes em uma instituicado de ensino superior, caracteriza-
se pela procura de uma formacao profissional e também de algumas expectativas e
grandes desafios. De forma geral, essa experiéncia pode ser marcada por demandas
diversas que se apresentam em muitos casos por cobrancgas, que podem afetar sua
saude mental (PENHA; OLIVEIRA; MENDES, 2020).

Na busca de realizar o sonho de entrar em uma universidade publica, muitos
alunos passam a residir distante do nucleo familiar, e essa etapa pode coincidir com
a iniciacao da fase adulta de seu desenvolvimento, a qual se constitui por incertezas,
adoecimento e até uso abusivo de substancias como alcool e outras drogas (GARCIA
et al., 2020).

Os estudantes universitarios vivenciam essa rotina como uma fase critica
geradora de sofrimento psiquico, o que traz inumeras determinagdes na sua forma de
se relacionar consigo, com o0s outros € com o proprio curso na universidade. Essa
problematica pode inclusive se caracterizar como uma questao de saude publica
(SANTOS, 2020).

No periodo vivenciado dentro da universidade, os discentes passam por
situacdes nas quais sdo exigidas novas habilidades e competéncias, momentos de
competitividade e cobranca por desempenho que o, colocam em contato com alguns
fatores estressores como problemas pessoais, financeiros, adaptacdo ao novo
ambiente, excesso de atividades e dificuldades na aprendizagem (ARTAL et al.,
2021).

Na rotina académica, o estudante precisa lidar cotidianamente com situagdes
gue demandam adaptacoes, o que nem sempre acontece com facilidade e que acaba
originando momentos de angustias e ansiedade (BARROS, 2020).

E relevante destacar que, desde a década de 1980, até os dias de hoje, estudos
sobre a saude mental sdo encontrados no tocante a esta populacado. Estes estudos
apontam a importancia da investigagcado acerca dos transtornos mentais que afetam os
universitarios, tendo como principal indicio, a busca por assisténcia no servigo de

atendimento psicologico e psiquiatrico (SALES, 2020). Existem estudos recentes que
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trabalham essa tematica (SANTOS, 2019; OLIVEIRA, 2020; MALAJOVICH, 2021;
CARVALHO, 2022).

Nessa perspectiva, € importante no ambito individual que sejam observadas
estratégias voltadas para a saude mental enquanto questdo central da vida do
universitario.

Diante das demandas e da preocupagcdo com a saude mental dos
universitarios, emergem questdes importantes, que apontam para a necessidade de
mudancgas que podem afetar a saude mental e de como a universidade tem visto e
propiciado cuidado a sua comunidade estudantil frente ao sofrimento crescente.
Parece ser urgente buscar entender quais seriam as possiveis a¢coes de promocao da
saude mental ja desenvolvidas ou a vir a ser implementadas pelas Instituicbes de
Ensino Superior (IES) junto aos desafios da vida universitaria dos estudantes.

Visando abordar a problematica mencionada acima, esse trabalho se justifica
pela relevancia sobre as agdes desenvolvidas pelas instituicdes de ensino, que podem
refletir na saude mental dos estudantes. Diante do que foi mencionado, faz-se
necessario uma pergunta fundamental: Quais as a¢c6es no ambito da satde mental
foram desenvolvidas nos ultimos anos, no Brasil, visando uma melhor

gualidade de vida para os estudantes universitarios nas IES?
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2 REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo estdo relacionados alguns dos principais conceitos sobre a
questdo da saude mental dos estudantes universitarios, que se fazem importantes
para todo o desenvolvimento deste trabalho. Iniciaremos com um levantamento sobre
o tema assisténcia estudantil; em seguida, faremos um levantamento a respeito da
saude mental dos estudantes universitarios; por fim, lancaremos um olhar sobre as
acoes realizadas nas Instituicbes de Ensino Superior, no Brasil, no ambito da saude

mental dos estudantes.

2.1 Assisténcia estudantil

O Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) foi criado por meio da
portaria normativa (MEC) de n°39, instituida em julho de 2010, pelo decreto 7.234. O
PNAES tem como foco a oferta de recursos financeiros, auxilios e bolsas, para
estudantes em situacdes econdmicas vulneraveis e que estejam devidamente
matriculados nos cursos de graduacao presencial, objetivando também a diminuicao
da evasao provenientes das dificuldades financeiras. Neste contexto, o PNAES foi
elaborado como uma politica de ampliacdo das condicbes de permanéncia dos
estudantes, buscando reduzir os impactos no processo de aprendizagem e de
desigualdade, no contexto educacional (ALMEIDA; OLIVEIRA; SEIXAS, 2019).

O PNAES possui alguns eixos de atuagao a serem desenvolvidos pelas IES,
sdo eles: moradia estudantil; alimentacdo; transporte; atencdo a saude; inclusao
digital; cultura; esporte; creche; apoio pedagogico (BRASIL, 2010). Por meio desses
fundamentos, o objetivo principal € melhorar as condi¢des de permanéncia dos
estudantes no ensino superior, reduzir as desigualdades sociais e em relagdo a
conclusao do curso e também contribuir para a inclusdo dos mesmos na educagao
superior (BRASIL, 2010)

Assim, fica a cargo de cada instituicdo, o planejamento, desenvolvimento e
implementacao das acbes, bem como da selecdo dos estudantes assistidos pelo
programa de acordo com suas necessidades e disponibilidade de recursos, tendo a
autonomia garantida pelo PNAES (DIAS, 2021).

Com relagdo a magnitude do alcance das acgoes de “atencao a saude" definida

no marco regulatorio, percebe-se que ndo ha uma clareza quanto quais agbes podem
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ser conduzidas como pertencentes ao eixo da atencao a saude, deixando que as IES
estabelecam seus proprios parametros para a elaboragao de iniciativas sem direcao
instavel ou um com conjunto minimo que ofereca praticas no campo da saude a serem
ofertadas aos estudantes, a fim de coincidir com os objetivos do PNAES,
principalmente que promova melhoria das questbes de permanéncia estudantil ao
longo do curso (CARVALHO, 2022).

O papel atribuido pela assisténcia estudantil até consegue executar algumas
praticas quanto ao cuidado da saude mental dos estudantes, tomando por base o eixo
Atencdo a Saude do PNAES, contudo na pratica, ha outras necessidades que se
relacionam com as condicbes de saude mental pouco valorizadas. Por exemplo:
moradia e alimentacdo, dentre outros, ou seja, ha diversos outros fatores que
impactam na saude mental dos estudantes, podendo gerar sofrimento. Levando isso
em consideragdo, € necessario entender a saude do universitario de forma integral,
como recomendada na reforma sanitaria e na atencao psicossocial, a partir dos
inumeros determinantes que a compdem e afetam (SOUSA, 2020).

A partir desse contexto, parece ser possivel compreender que o PNAES néo
se encontra atualizado para lidar com os desafios da saude mental dos estudantes no
contexto contemporaneo. Assim, faz-se importante observar que entidades como o
Foérum Nacional dos Pro-Reitorias e Assisténcia Estudantil, FONAPRACE e a Uniao
Nacional dos Estudantes (UNE), continuam dialogando e de alguma forma procurando
avancar na luta pelo acesso e permanéncia a educacao superior, pela assisténcia
como um todo. Com isso, € necessario se manter atento quanto a consolidacao das
politicas assistenciais, que contemplem a todos, independentemente de raca, género
e cor, grupos esses que vém padecendo diante de tantas ameacas (DUARTE;
MORENO; BLEICHER, 2019).

O PNAES tem uma relevancia historica, mas sofreu reducao dos recursos no
governo da presidente Dilma, com grandes problemas ideologicos e nos governos
Temer e com Bolsonaro também nao foi diferente. Isso fez com que a educacgao
superior ndo tenha avancado na perspectiva normativa e legal, nao tendo apoio em
seu processo de reorientacdo, avaliacdo e execucao (DUARTE; MORENO;
BLEICHER, 2019). Dessa forma, a saude como uma das areas obrigatorias do
PNAES, acabou sendo afetada e ndao se desenvolveu no campo de construcao de

politicas publicas, especialmente na saude mental.
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A assisténcia estudantil € uma Politica Publica, direcionada para promover
acesso e permanéncia nas Instituicdes de Ensino Superior (IES), constitui-se em um
instrumento que efetiva o direito a educacao e assisténcia (direitos sociais), resultante
da determinacao exposta no Art 6° da Constituicdo Federal (CARVALHO, 2022).

A implantacdo da assisténcia estudantil foi uma conquista de lutas sociais e
estudantil, organizada pela UNE e pelo FONAPRACE ambos envolvidos pela
conquista dos direitos sociais e pela constituicdo da assisténcia estudantil, enquanto
politica publica (SALES, 2020).

O decreto n°® 7.234/2010, preconiza que todas as despesas com assisténcia
estudantil deverdo ser financiadas com o orcamento de cada instituicdo de ensino
superior. O poder executivo, deve disponibilizar recursos, de acordo com a legislacao
orcamentaria atual. O publico alvo do PNAES séao discentes que cursaram a educacgao
basica em escolas publicas e que a renda familiar se enquadre em até 1 salario

minimo e meio, per capita (BRASIL, 2010).

2.2 Saude Mental dos Estudantes

A concepcao sobre saude mental, perpassa aspectos biologicos, ambientais,
sociais, econémicos e subjetivos ao Ser. Pode-se dizer que, vai além da presenca ou
auséncia de transtornos psiquicos. Na contemporaneidade, saude mental pode ser
entendida como um beme-estar fisico, mental e social, ndo s6 auséncia de doencas
(MELO, 2021). Mas, é importante destacar, que esse conceito € questionavel, por
transparecer um entender de saude perfeita e inatingivel.

Quando dialogamos sobre a saude, o senso comum nos leva a pensar que esta
se resume a auséncia do fendmeno doenga, mas ao nos aproximarmos mais
profundamente compreendemos que saude mental vai para além dessa concepcao.
O que chamamos de saude psiquica € uma condicdo que depende de fatores
ambientais, sociais e econbémicos, de acordo com o0 contexto que a pessoa esta
inserida. Essas circunstancias possibilitam que o individuo tenha condigbes de
enfrentar os acontecimentos adversos da vida, viver de forma produtiva e se entender
capaz e competente para exercer seus compromissos de forma eficiente (CURVO et
al., 2019).

A saude psiquica dos estudantes universitarios € um problema de saude

publica em ascensdo. E importante entender as causas que potencializam os riscos
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de adoecimento, para que seja possivel pensar em estratégias eficientes para
amenizar o sofrimento; como também desenvolver acdes que melhore o bem-estar e
qualidade de vida (RIOS et al., 2019).

Em relagdo a saude mental dos discentes, € possivel afirmar, que os principais
motivos que afetam a saude psiquica sdo: carga horaria excessiva de estudos,
atividades praticas- ocasionando exaustdao mental, problemas no convivio coletivo,
afastamento do convivio familiar e auséncia de momentos de lazer e contato social
(ARAUJO, 2020).

Os estudantes universitarios precisam lidar com as altas demandas
académicas, que requerem muita competéncia individual. Tais exigéncias, tornam -se
fontes de perigo para a saude mental dos mesmos. Nessas condi¢des, o discente
corre o risco de sofrer angustias e ansiedade, referente as obriga¢des de disciplinas
e término do curso. A falta de assisténcia psicologica, entre outras coisas, pode
provocar sofrimento (ARTAL et al., 2021).

E importante salientar que a salide mental dos universitarios € um dos
problemas institucionais, isto € a gestdo da universidade, junto com os docentes,
precisa pensar em mecanismos que consigam identificar e combater o adoecimento
mental dos estudantes, evitando postergar o compromisso com a promogao,
prevencao da saude da populacao académica afetada (AQUINO et al., 2022)

A implantacdo de um servico de acolhimento psicossocial, tem um poder de
ressignificacdo de espacos de trocas do cotidiano, sobre diversas experiéncias e
producao de sentido interno aos estudantes. Isso, possibilita a constru¢cao de redes
de apoio e o fortalecimento do desenvolvimento da subjetividade, buscando entender
as problematicas que afetam os universitarios, que podem motiva-los a refletir sobre
estratégias frente as adversidades enfrentadas (PAULO; BOTEGA, 2019).

Posto isto, € relevante destacar que, mesmo que a saude seja um campo que
esta previsto em um dos fundamentos do PNAES, a tematica saude mental, ainda é
pouco explorada pelas pesquisas em saude publica; até se encontra alguns estudos
frequentemente, mas ainda com uma visado limitada para o reconhecimento de
transtornos mentais na populagao estudantil (SALES, 2020).

Os autores Duarte; Moreno; Bleicher, (2019), apontam para a necessidade de
instituir politicas que sejam executadas de forma intersetorial, articulada com a
assisténcia e atencao psicossocial, de modo que acolham o publico estudantil que

necessita de um programa proprio, como auxilio para amenizar o sofrimento psiquico.
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2.3 AcOes Realizadas nas Instituicdes de Ensino Superior

A seguir, sera apresentado um breve recorte de algumas ag¢des que foram
desenvolvidas pelas Instituicbes de Ensino Superior nos anos de 2018; 2019; 2020.

Em busca de diminuir a evasdo e outros fatores que influenciam na
aprendizagem e adaptacdo dos estudos, a Universidade Publica do Estado do
Amazonas, criou o Espaco de Atendimento Psicossocial (EPSICO) para os estudantes
universitarios, promovendo uma intervencao psicoterapica breve, através de um
projeto mais vasto, que visa a construcdo de um espaco focado na atencao psicolégica
e social. Esse projeto, implantado na UEA iniciou suas atividades interventivas em
outubro de 2018 (NEVES, et al.,2019).

O projeto foi gerado com a finalidade de promover uma atencao psicossocial,
oferecendo aos estudantes um ambiente de acolhimento e escuta, frente as
imposicoes e exigéncias e pressbes associadas a producdo e desempenho
académico no processo de formacao. Por outro lado, a mesma propde aprimorar as
experiéncias efetivas na prevencdo e promog¢do a saude mental, na conjuntura da
continuidade dentro da universidade.

O mesmo contava com o apoio da Pro-Reitoria de Extensao (Proex-UEA), que
viabiliza os recursos financeiros e recursos humanos, para a execucao dos trabalhos
iniciais. No contexto de atuacdo, no primeiro ano de funcionamento, realizando os
atendimentos psicoterapéuticos breve, percebeu-se a prevaléncia de queixas como:
ansiedade, tentativas de suicidio, assédio moral e sexual dentro da universidade,
dificuldades na organizagdo do tempo, problemas afetivos, entre outros (NEVES et
al., 2019).

Diante da preocupacao com alguns casos de suicidio de alunos, a Universidade
Federal do Tocantins sentiu a necessidade de criar o Programa Mais Vida, objetivando
promover intervencgdes de prevencgao ao suicidio. Para isso, foi criada uma comissao
permanente para organizar 0 programa, que era composto por gestores, uma equipe
de apoiadores e representantes dos sete campus que compdem a universidade. O
programa definiu suas acdes em 4 eixos: prevencao universal, preventiva, seletiva e
indicativa (BERNARDES; ROSA, 2021).

Em 2019, o programa mencionado acima, conseguiu produzir atividades
importantes em um dos seus primeiros passos, construindo uma cultura de dialogos

sobre a tematica © Saude Mental na Universidade”, que aconteceu em setembro do
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mesmo ano. E outras atividades também foram realizadas, como palestras nacionais
e internacionais, rodas de conversas, que coincidiram com o més de prevencao ao
suicido- o setembro amarelo, onde foi ressaltado a relevancia da falar sobre o assunto,
e de se construir espacos trocas de fala e escuta.

Diferente de outros projetos, o programa Mais Vida, ndo conta com local proprio
para sua estruturacao fisica, que limita sua atuacao.

Segundo Prado et al., (2021), considerando as situa¢des de sofrimento mental,
e o surgimento de novos sintomas agravantes em pessoas saudaveis, a Universidade
Federal do Para, criou o Projeto Vocé Importa, com o propésito de proporcionar
cuidado emocional de si e do outro, como um meio de promover saude no campus.

O presente projeto possui um vinculo com o Programa UFPR ConVIDA,
realizado por intermédio do gabinete da Pro-Reitoria da UFPR. O ConVIDA, € um
programa que tem como objetivo a troca de saberes e pratica de agdes que fortalecam
vinculos e interacao entre as pessoas, fazendo com que o ambiente da Universidade
Federal do Para, fosse mais acolhedor, promovendo saude e bem-estar.

Vale destacar, que, o0 mesmo é desenvolvido por um projeto de extenséo. E
possivel perceber a importancia da integracdo da Pro-Reitoria com o projeto, nesta
instituicdo, isso acaba por promover o fortalecimento e alcance das acoes
implantadas.

A UFPR, em 2020, desenvolveu diversas atividades online, dirigidas por
técnicos, docentes, parceiros externos e discentes da area da saude. A procura de
viabilizar espacgos solidarios, tendo como base o modelo emocional hipotético da crise
sanitaria, no contexto da pandemia COVID-19, o projeto promoveu de modo remoto,
rodas de dialogos, com apoio mutuo junto aos profissionais e estudantes, realizando
lives pelo Instagram e YouTube. Nos encontros eram abordados temas relacionados
a saude mental, e também realizou divulgacao por meio da radio da universidade,
producao de textos com orientagbes sobre cuidados preventivos sobre a pandemia
nas redes sociais (PRADO et al., 2021).

Identificar que o ambiente universitario, em parte, € um agente causador de
sofrimento mental, € essencial para promover mudangas e construir um espago mais
saudavel (GAIOTTO et al., 2021).

Destaca-se, portanto, a relevancia da institucionalizacdo de programas e
politicas voltadas para atencao a saude mental nas universidades. Afim de torna-las

politicas originadas dentro da academia, fomentando junto ao Plano de
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Desenvolvimento institucionais (PDI’s) e Projetos Pedagogicos Institucionais (PPI's),
com a finalidade de promover cuidado, mediante recursos destinados para realizar
iniciativas para promover saude e evitar sofrimento e morte no ambito académico
(BERNARDES; ROSA, 2021).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Analisar quais ac¢des de cuidado foram realizadas pelas Instituicdes de Ensino

Superior (IES) com vistas a saude mental dos estudantes universitarios.

3.2 Objetivos Especificos

e Realizar um levantamento das publicagdes cientificas nos ultimos cinco anos
sobre acdes institucionais implementadas pelas IES que tenham por objetivo a
saude mental dos estudantes universitarios.

e Analisar as acdes realizadas pelas IES voltadas para a saude mental dos

estudantes, sobretudo que se articulam com o PNAES.
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4 METODOLOGIA

Aqui foram abordados todos os aspectos metodologicos da pesquisa realizada,
descrevendo-se os procedimentos necessarios e Uteis para analise a partir da revisao

da literatura.
4.1 Tipo de Estudo

Este estudo teve por finalidade realizar uma pesquisa de natureza basica e a
sistematica utilizada consistira, em um levantamento bibliografico, de revisao
narrativa, de abordagem qualitativa exploratoria sobre as agdes de cuidado realizadas
pelas instituicoes de ensino superior (IES), em relacdo a saude mental dos estudantes
universitarios nos ultimos cinco anos. Segundo Garcez (2022) a pesquisa narrativa
constitui-se de um caminho metodolégico, em que se realiza a partir das
interpretagdes dos textos definidos de acordo com o tema, onde esta sujeito a
informacdes subjetivas dos autores. Pode-se utilizar de estudos secundarios,

publicagdes e pesquisas bibliograficas sobre o assunto abordado.
4.2 Local de Estudo

Refere-se a uma revisao bibliografica, que levou em consideracdo estudos

desenvolvidos nas Instituicdes de Ensino Superior Publicas (IES), no Brasil.
4.3 Populacao e Periodo de Estudo

Estudos que abordem sobre estudantes universitarios em sofrimento no ambito

da saude mental, no periodo de 2017 a 2022.

4.4 Coleta dos Dados

Foram utilizados e analisados dados secundarios no formato de producdes
cientificas (artigos, trabalhos de conclusao de curso, dissertagdes, teses e relatos de
experiéncia) guardados nas plataformas Google Scholar, Periédicos CAPES e Banco
de Teses da CAPES.

O periodo de coleta dos materiais ocorreu entre os meses de 06 a 09 de 2022,
e foram utilizados os seguintes descritores: Saude Mental; Estudantes Universitarios;
Acolhimento; Politicas de saude. Inicialmente foram encontradas 599 producdes

cientificas, obedecendo aos seguintes critérios de inclusdo: producgdes de idiomas da
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lingua portuguesa, disponiveis online e gratuitos e que relatam as ag¢des de cuidado
em saude mental para com os universitarios.

Como critérios de exclusao foram adotadas: producdes de idioma em inglés e
de anos anteriores a 2017 e que nao respondessem o objetivo da pesquisa, como
também trabalhos duplicados.

Das 599, foram selecionadas 22 ap0s a leitura dos titulos, resumos e exclusao
dos trabalhos duplicados. Em seguida, foi feita uma leitura mais aprofundada e apenas
17 foram escolhidas por se adequarem para responder os objetivos definidos. Devido
as dificuldades de se encontrar estudos sobre as agdes institucionalizadas e atreladas
ao PNAES, foi necessario realizar uma busca fora dos descritores estabelecidos para
essa pesquisa.

Além disso, para analise critica dos dados, foi feito um quadro com os

resultados obtidos da leitura das publicagdes selecionadas.

4.5 Aspectos Eticos

Este projeto ndo necessita de submissao, apreciagado e aprovagdo do Comité
de Etica e Pesquisa (CEP), visto que, os dados secundarios sdo de dominio publico,
segundo a Resolucdo n°510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS) (BRASIL,
2016).
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5 ANALISES E DISCUSSAO

Nessa sec¢ao sera realizada a analise e discussao dos dados colhidos, a partir
do levantamento realizado articulado com a literatura disponivel sobre o tema. De
acordo com a pesquisa realizada nas plataformas, foram identificadas inicialmente um
total de 599 producdes cientificas. Dos escolhidos, foram 7 no formato de artigos

cientificos, 6 na forma de dissertacoes e teses e 4 trabalhos de conclusao de curso.

Por fim, foram escolhidas 17 produc¢des, as mesmas selecionadas obedeceram
aos critérios pré-estabelecidos, sendo postas no quadro abaixo com destaque ao
titulo; autor; ano de publicagao; tipo de producéo e base de dados, para identificacdo

dos materiais examinados na investigagéo.

Quadro 1- Distribuicdo das publicagées sobre as agbes de saude mental para
estudantes universitarios segundo o Titulo, Autor, Tipo de Producdo, Ano de

Publicacao e Base de Dados.

. TIPO DE ANO DE BASES DE
TITULO AUTOR PRODUCAO PUBLICACAO DADOS
A universidade promotora
da saude: uma revisdo de OLIVEIRA DISSERTACAO 2017 Google
) Scholar
literatura
uni\?:riﬂgr?;faggvzx:jdaando CASTRO- TRABALHO DE Google
Burnout em .estudantes de SILVA, CONCLUSAG DE 2021 Scho?ar
: ) MACIEL; MELO CURSO
Psicologia
O sofrimento psiquico do ~ Periddicos
discente universitario: uma SANTOS DISSERTACAO 2021
- - CAPES
analise critica
A musica como estratégia
~ . TRABALHO DE
de promogao de saude SILVA et al. CONCLUSAO DE 2019 Google
mental entre os estudantes Scholar
. A CURSO
universitarios
Servigos de apoio a saude
mental do estudante de Periodicos
Medicina: uma revisao MORAIS et al. ARTIGO 2020 CAPES
sistematica
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Percepc¢des subjetivas de
mudancas de vida
atribuidas a pratica de
meditag¢do por estudantes
universitarios

FURLAN;
KAYASIMA

TRABALHO DE
CONCLUSAO DE
CURSO

2021

Google
Scholar

O impacto na saude mental
de universitarios de
Alagoas decorrente da
pandemia do COVID-19

TEIXEIRA;
TAVARES;
BARBOSA

ARTIGO

2021

Periddicos
CAPES

Relatério de atividades das
Instituicbes Federais de
Ensino Superior no ano

letivo

ANDIFES

ARTIGO

2020

Google

A salude mental do
estudante de psicologia:
estudo de caso de uma
universidade publica de

Minas Gerais.

SANTOS

DISSERTAGAO

2022

Banco de
tese das
CAPES

Assisténcia estudantil sob
multiplos olhares: a disputa
de concepcodes

DUTRA;
SANTOS

ARTIGO

2017

Google
Scholar

Acoes de assisténcia
estudantil em saude mental
frente ao sofrimento
psiquico em graduandos
nas instituicdes federais de
ensino superior brasileiras

ARAUJO

DISSERTAGAO

2022

Periodicos
CAPES

Assisténcia estudantil nas
universidades federais: o
orcamento do programa
nacional de assisténcia

estudantil (PNAES) garante
a permanéncia do
estudante?

PALAVEZZINI;
ALVES

ARTIGO

2019

Google

V Pesquisa nacional de
perfil socioeconémico e
Cultural dos (AS)
Graduandos (AS) das IFES

ANDIFES

ARTIGO

2018

Google

Sofrimento psiquico de
discentes no ensino
superior: uma revisao
sistematica da literatura

CUNHA;
SOUZA;
NOVAES

TRABALHO DE
CONCLUSAO DE
CURSO

2022

Google

Revista Comemorativa 25
Anos histérias, memorias e
multiplos olhares

FONAPRACE

ARTIGO

2012

Google

A atencédo a saude na
assisténcia estudantil nas
universidades federais do

Nordeste

CARVALHO

DISSERTAGCAO

2022

Banco de
tese da
CAPES




24

A assisténcia estudantil
como estratégia de

. . Banco de
corpbate a evasao e ALMEIDA TESE 2019 tese da
retengdo nas universidades CAPES

federais: um recorte do
semiarido potiguar

Fonte: A autora, 2022, baseado no Google Scholar; Peridédicos CAPES; Google; Banco de
Teses CAPES (2017 a 2022).

A andlise dos resultados e discussao foi organizada em 2 categorias tematicas
com a finalidade de responder os objetivos propostos, destacados como:
levantamento das publicacdes cientificas nos ultimos cinco anos sobre acgodes
institucionais implementadas pelas IES que tenham por objetivo a saude mental dos
estudantes universitarios; analisar as acdes realizadas pelas IES voltadas para a

saude mental dos estudantes, sobretudo que se articule com o PNAES.

5.1 Acles Institucionais Implementadas pelas IES com o Objetivo a Saude
Mental dos Estudantes Universitarios

A partir do levantamento realizado entre os meses de junho e agosto de 2022,
foram encontradas algumas producoes na literatura que mencionam as iniciativas das
universidades quanto as acbdes de saude mental voltadas para os estudantes
universitarios. A exemplo de atividades terapéuticas, grupos de meditacdo, plantao
psicologico, entre outros.

A universidade se configura como uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) que
tem como um pressuposto a existéncia de um ambiente de socializacdo e
aprendizagem, no qual os estudantes passam a maior parte do seu tempo realizando
suas atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Desse modo, as IES podem se tornar
um local estratégico para o desenvolvimento de atividades e a¢gées que promovam a
saude. Tal iniciativa, traz consigo a possibilidade de construcdao de espacos
saudaveis, que podem incentivar a disseminacao da promocao da saude, para outros
diferentes ambitos (OLIVEIRA, 2017). Em contrapartida, Santos (2021), menciona que
0 ambiente universitario representa um risco para a saude mental dos estudantes,
podendo gerar sofrimento, evasao, depressao, abuso de drogas, alcool e afastamento

social.
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Segundo Castro-Silva (2021), as politicas e programas de cuidado psicossocial
sao essenciais para o bem-estar e garantia da permanéncia dos discentes. Levando
em conta essa preocupacao, os docentes da Universidade Estadual do Vale do
Acarau (UVA), perceberam a urgéncia em oferecer suporte psicossocial aos
estudantes da instituicao. Para oferecer esse suporte, a UVA em parceria com a Liga
Interdisciplinar em Saude Mental (LISAM), idealizou o projeto de extensédo Caixa de
Pandora. O projeto teve como foco central a criagdo de um ambiente acolhedor, que
promovia atividades terapéuticas e coletivas, entre elas o uso de musicoterapia. A
periodicidade das acbes, era uma vez por semana, de maneira itinerante no proprio
centro de ensino, oportunizando a construcéo de redes de suporte, escuta acolhedora
e apoio estudantil e também o encorajamento e incentivo de politicas reflexivas.
(SILVA, et al., 2019).

A Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), com o objetivo de atender a
demanda em servicos de atendimento psicolégico por parte dos estudantes, criou o
Programa de Atencédo voltadas a Saude Mental (PROASME) para os estudantes de
medicina. No momento da procura dos universitarios em busca de suporte, era feito
um levantamento sobre qual motivo levou-os a procurar ajuda e a partir disso
recomendar a intervencao mais apropriada para cada necessidade. Esse processo foi
denominado como "Recep¢ao Ampliada”, com a intencao de realizar um diagnostico
situacional, baseado na idealizacdo dos casos que levaram os estudantes a
procurarem o servigo (MORAIS et al., 2020).

Outras atividades foram também realizadas por diferentes universidades, como
nos lembra Furlan e Kayasima (2021) que relatam a existéncia na Universidade
Federal de Sao Carlos (UFSCAR), um projeto no qual se encontravam preocupados
com o bem-estar dos estudantes, assim implantaram 2 grupos de meditacéo através
de um projeto de extensao e pesquisa de intervencao da prépria universidade. Cada
grupo participava de encontros semanais de forma presencial, as atividades foram
iniciadas entre abril e julho de 2019. Os grupos se encontravam em um espaco fisico,
destinado para as ac¢des coletivas, com a disponibilidade de colchonetes, almofadas
e eram aplicadas técnicas de relaxamento, respiracao e escaneamento corporal.

E relevante enfatizar que, no periodo pandémico, a comunidade universitaria
teve sua saude mental afetada pelos efeitos da pandemia da COVID-19. Destaca-se

qgue, os principais motivos que causaram tais impactos foram: a suspensao da rotina
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académica; distanciamento dos colegas; cancelamento das aulas; estagios e
consequentemente prejuizos na aprendizagem (TEIXEIRA, 2021).

Diante do repentino surgimento da COVID-19, as universidades tiveram que
lidar e se adaptar emergencialmente. Mediante a isso, segundo o Relatério de
Atividades das Instituicdes Federais de Ensino (ANDIFES, 2020), foram mantidas boa
parte de seus auxilios e foram criados outros em fungdo da pandemia. Entre as
medidas realizadas neste contexto, ressalta-se as seguintes: oferta de tablet; chip de
dados de internet; auxilio estudantil COVID; plantao psicolédgico online; realizacao de
lives sobre saude mental, cuidado e orientagdo sobre formas de prevencao contra o
COVID; entre outros temas (ANDIFES, 2020). Assim, é possivel encontrar, mesmo
qgue com dificuldade, na literatura algumas acoes voltadas para atender as demandas
de saude mental dos universitarios.

No entanto, ficou claro em nossos achados que essas agdes desenvolvidas
apontavam para o carater emergencial das mesmas, pois diante das demandas
urgentes de saude dos estudantes algo precisava ser feito e de modo rapido. E
possivel reconhecer que as atividades desenvolvidas pelas IES se configuram como
acoes psicossociais (FURLAN; KAYASIMA, 2021; OLIVEIRA et al 2019). Contudo, em
sua maioria, percebe-se que se deram iniciativas como projetos e programas de
extensao que nao foram institucionalizadas pela prépria universidade como politica
publica articulada, pois uma politica publica deve ser executada independentemente
de governos ou reitorados que desejem implementa-las ou nao.

Algumas das ac¢des encontradas no levantamento bibliografico (OLIVEIRA,
2019; MORAIS, 2020) néo deixam claro a periodicidade e continuidade dessas ac¢oes.
Tais questdes nos levam a acreditar na fragmentacao dessas iniciativas, acoes sem
uma articulagdo com outras politicas publicas ou mesmo com o PNAES. Entretanto é
importante destacar, que, apesar de serem de maneira breve, foram importantes, pois
se constituiram numa tentativa valida para amenizar o sofrimento mental e de atender
as necessidades dos universitarios.

Mediante a necessidade de iniciativas, as IES podem se voltar para construcao
de uma maior atencéo para questdes que envolvem a saude mental dos universitarios,
promovendo a criacdo de espacos de acolhimentos para que os estudantes possam
buscar ajuda com profissionais capacitados (CUNHA; SOUZA; NOVAES, 2022). Outro
ponto que merece destaque, € a articulacdo das IES com as redes de apoio, a

exemplo, o Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), com o intuito de encaminhar os
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estudantes que precisam de um acampamento mais especifico e continuo. A
integracdo dessas redes favorece o estabelecimento das relagbes de confiancga,
ajudando na resolucao de problemas, a fim de minimizar situagdes estressoras que
possam provocar impactos no rendimento académico; evitando riscos a saude
psiquica, emocional, fisica e /ou cognitiva, propiciadas pelo ambiente estudantil.

Cunha; Souza; Novaes, (2022) ainda mencionam que, as experiéncias
vivenciadas dentro de uma universidade contribuem para o sofrimento e adoecimento
psiquico, podendo ocasionar o desenvolvimento de transtornos mentais em parte
dessa populacdo. Desse modo, ha um aumento das demandas por acoes de atencao
e cuidado por parte da universidade, se fazendo necessario dialogar e propor medidas
institucionais que visem prevenir e promover saude e bem-estar aos universitarios.

Porém, ha de se reconhecer a preocupagao por parte das IES com a saude
mental dos estudantes, mas a complexidade de uma realidade que mesmo antes da
pandemia ja se apresentava dificil nos faz crer na necessidade de se pensar na
possibilidade de implementar a¢des institucionais permanentes, a fim de reduzir o
sofrimento psicolégico e promover a saude e bem-estar para a comunidade
académica.

Considerando que, apesar do ambiente universitario também propiciar
sofrimento, o mesmo também pode ser um campo estratégico para promogéo da
saude mental. As iniciativas tomadas por parte da Universidade Federal Sao Carlos
(UFSCAR), mesmo que sejam elas temporarias, fazem diferenca significativa na
diminuicao dos impactos trazidos pela insercao do aluno na Instituicdo de Ensino
Superior. E possivel perceber que algumas das acdes abordadas ao longo do texto
nao demonstram os detalhes de quem, onde e quando foram realizadas. Isso
expressa uma desorganizacao e descuido quanto a essas iniciativas.

O periodo da pandemia da COVID-19, provocou uma desorganizagao na rotina
dos académicos e tornou ainda mais evidente o sofrimento dos mesmos. Esse cenario
parece ter gerado uma desarticulacao brutal, um desarranjo historico na assisténcia
estudantil, sobretudo na promocao do cuidado da saude mental dos discentes, area
que deveria ter sido priorizada principalmente nesse periodo onde provocou grandes
impactos na vida e saude de todos. Mas, apesar do distanciamento social que a
pandemia causou, as universidades, mesmo que de forma limitada, conseguiram
permanecer com a oferta das bolsas estudantis e dar suporte de modo remoto para

amparar as questdes emocionais dos estudantes.
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Sendo assim, é de fundamental importancia que as instituicdes disponham e
priorizem a saude mental, para que se garanta que 0s universitarios permanegam
estudando. Para além disso, € importante que essas acdes sejam institucionalizadas
e de forma continua e ndo temporaria. Para que se provoque mudancas fundamentais

com o intuito que as universidades se tornem um ambiente saudavel e acolhedor.

5.2 Analisar as Acdes Realizadas pelas IES Voltadas para a Saude Mental dos
Estudantes, Sobretudo que se Articulam com o PNAES.

A partir dos levantamentos realizados nesta pesquisa foi possivel perceber que
ha uma dificuldade de se encontrar agdes articuladas que se relacionem com o
PNAES nos anos de 2017 a 2022.

Entretanto no Brasil, a historia da assisténcia prestada aos universitarios

mostra-se um tanto pontual, voltadas especificamente para as atividades ligadas a
atuacdo de ambito académico e de direitos a educacdo em detrimento de agoes
focalizadas na permanéncia dos estudantes. Santos, (2020) enfatiza que, assisténcia
estudantil ndo pode apenas se preocupar com subsidios econdmicos, mas também
com a promoc¢ao da saude e implementacdo de acdes de apoio psicologico e
pedagogico que auxiliem os universitarios durante a formacao académica.
Segundo o Forum Nacional de Pré-Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis
(FONAPRACE) 2012, a frente das caréncias e dificuldades enfrentadas pelos
estudantes no ambiente universitario, a politica da AE, ndo se deve apenas
corresponder as demandas basicas, como: moradia, transporte e alimentacao.
Contudo, deve-se criar agdes num contexto geral, incluindo projetos que contemplem
também a saude fisica e mental; estimulando o desenvolvimento da cultura, cidadania
e das demais areas que estao previstas no Programa Nacional de Assisténcia
Estudantil (PNAES), como: acessibilidade, inclusao digital e apoio pedagogico. Estes,
colaboram para o enriquecimento no desempenho e formac¢do académica. Ainda de
acordo com o (FONAPRACE, 2012):

No que se refere a atencao a saude do estudante, por exemplo, tanto fisica
quanto mental, esta prevista no PNAES e é apontada como linha tematica
dentro da area estratégica de permanéncia na universidade. Porém, as
discussdes sobre promog¢ao da saude do estudante, especialmente a saude
mental, ainda estdo pouco associadas as politicas de assisténcia estudantil,
0 que precisa ser revisto e repensado (FONAPRACE, 2012, p.69)
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Embora o eixo “atencédo a saude" esteja descrito nas diretrizes do PNAES, nao
define claramente que tipos de a¢des se enquadram como atencéo a saude. E fica a
cargo das universidades, estabelecerem como vao ser desenvolvidas as atividades
voltadas a saude dos estudantes (CARVALHO, 2022)

Para Dutra e Santos (2017), existe um tripé na assisténcia estudantil, que se
refere aos auxilios financeiros (bolsas), moradia e alimentagdo. Embora a assisténcia
estudantil tenha uma dimensao vasta em varias areas estabelecidas pelo PNAES,
nem todas as instituicbes desenvolvem acgdes que contemplem todas as areas. Os
autores ressaltam que, na pratica, isso se explica pela concepgao reducionista sobre
as necessidades basicas de sobrevivéncia dos estudantes.

Além disso, existe uma tendéncia a "bolsificacdo" dos servicos da assisténcia
estudantil, provenientes do processo de auxilio promovida pelas politicas sociais. Isso
revela, através de acdes focalizadas no provimento de bolsas, nas diferentes
modalidades, esquecendo-se da importancia da discussao junto aos discentes, sobre
suas reais necessidades e demandas (DUTRA; SANTOS, 2017).

J4, quanto as questbes orcamentarias, a assisténcia estudantil atualmente
enfrenta diversos desafios, entre eles a regulamentacao através de uma lei federal
qgue defina um orcamento destinado para o programa. O decreto por si sO, revela uma
incerteza sobre os recursos disponiveis, 0 mesmo pode sofrer variagcdo ano a ano,
trazendo inseguranca quanto a efetivagcdo das agbes ao longo dos anos
(PALAVEZZINI; ALVES, 2021).

De acordo com a V Pesquisa Nacional de Perfil Socioecondmico e Cultural dos
Graduandos, a partir de 2017 em diante, o orcamento PNAES nao teve qualquer
reajuste. Em 2017 a dotacdo orcamentaria era de 987 milhées e em 2018. 957
milhdes, com diferenca de -3,1% no ano de 2018 (ANDIFES, 2019). No entanto, ainda
sd0 escassos estudos a respeito da sistematizacdo da assisténcia e seus recursos,
nos anos posteriores a 2018.

Levando em consideracdo o cenario econdmico em 2019, que se mostrou
impreciso para as universidades, pois, no governo Bolsonaro, foram bloqueados 6,2
bilhbes de recursos destinados para insumos nao obrigatérios como: luz, agua,
terceirizados, equipamentos e os recursos destinos para pesquisa (ALMEIDA, 2019).

Apesar dos esforgos, o contingenciamento desses recursos afetou direta ou
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indiretamente os programas que envolvem a assisténcia estudantil e o funcionamento
das universidades como um todo.

Contudo, o estudo de Araujo (2022), em relagdo ao PNAES revela que 70,8%
das instituicbes de ensino superior realizam acdes de assisténcia fora do PNAES. As
mesmas |IES que participaram do estudo, revelaram limitagdes de orgcamentos para a
implantacao de agdes.

Em vista disso, faz-se necessario que a assisténcia estudantil se configure
como uma politica publica, que ndo apenas garanta a permanéncia, mas também um
ambiente acolhedor, saudavel, que ofereca acesso a servigos de saude mental, para
auxiliar na formacao integral do estudante (ALMEIDA, 2019).

Mediante o que foi exposto acima sobre a desarticulacao de acdes associadas
ao PNAES, verifica-se que as pesquisas sao escassas, o0 que revela a dificuldade em
priorizar a saude mental no ambiente académico, mas ainda, quando se refere aos
estudantes.

Entende-se por uma acao articulada a partir do PNAES, aquela que recebe
verbas, apoio didatico e orientacdo explicita de como realizar. Por outro lado, a falta
de clareza no eixo de atencdo a saude, permite que as universidades apliquem
recursos fora das areas que correspondem as necessidades de saude dos discentes,
isso acaba por fragilizar e fragmentar agbes que deveriam ser robustas, a fim de
minimizar o sofrimento dos académicos.

No que diz respeito as questdes financeiras envolvidas na assisténcia
estudantil, os achados encontrados na pesquisa demonstram que, a maioria dos
recursos sao destinados para auxilios financeiros (bolsas) do que para necessidades
em saude. Diante da lacuna na oferta de servigos voltadas para a saude mental
vinculados ao PNAES, fica claro a falta de preocupacgéao e atengdo com a comunidade
académica.

Se formos relacionar os investimentos do PNAES nos ultimos anos e as agoes
efetivamente realizadas, percebe-se que como um todo a universidade vem sofrendo
cortes nas verbas e isso se reflete nas escolhas das necessidades a serem priorizadas
pelas mesmas.

Porém, o objetivo do PNAES é garantir a permanéncia dos discentes nos
cursos de graduacao e diante desse desinvestimento de politicas de assisténcia, a

continuidade desses estudantes fica ameagada. Desta forma o que se vai observar €



que, embora tenha acontecido algumas agdes, essas se apresentam de forma

fragmentada e com verbas na maioria das vezes da propria universidade.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa buscou compreender como as Instituicdes de Ensino Superior
(IES) estao lidando com o sofrimento mental dos estudantes universitarios e quais
acodes estdo sendo implementadas no ambito estudantil.

Os resultados atingidos e discutidos revelam que a inser¢cao do estudante no
contexto universitario pode gerar adoecimento. Mediante a isto, é importante que as
instituicbes estejam atentas a essa realidade, de forma, que promovam acolhimento
diante das necessidades dos universitarios.

Quanto as acdes idealizadas pelas universidades, percebe-se uma
preocupacao com a saude mental, e a tentativa de realizar acbes. Mas essas
atividades, em grande parte, configuram-se como emergéncias e pontuais. Em
relacdo as acdes vinculadas ao PNAES, ficou claro que a falta de investimento
financeiro no programa causa impacto direto na implementagdo da mesma. Destaca-
se que, a atencdo a saude é um eixo estruturante dentro do PNAES, mas ainda pouco
explorado e investido pelas IES.

Outro ponto que é importante a mencionar, € que a pandemia da COVID-19,
se tornou um agravante para a saude mental dos estudantes, acentuando ainda mais
o sofrimento ja existente entre os discentes. E mesmo com todos os desafios
enfrentados nesse periodo, as universidades conseguiram amparar os estudantes em
certo ponto, sobre as questdes financeiras e de saude.

Ressalta-se que as agdes precisam ser institucionalizadas e continuas para
atender todas as necessidades, para além das medidas adotadas como os auxilios
(bolsas). A fim de proporcionar subsidios para diminuir o sofrimento e garantir a
continuidade do estudante na universidade.

Sendo assim, essa pesquisa aponta para a necessidade de uma politica
publica de saude mental, ndo apenas como um marco importante dentro dos eixos da
assisténcia estudantil, mas com agodes e servigos de forma eficiente.

Como limitacdo do estudo, registra-se a dificuldade de se encontrar agoes
vinculadas ao PNAES, como também dados atualizados de quanto sado os
investimentos financeiros no Programa de Assisténcia Estudantil.

Por meio desse trabalho, foi possivel perceber a necessidade em desenvolver

mais pesquisas que abordem as agdes vinculadas ao Programa de PNAES e também
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estudos sobre os investimentos destinados ao Programa Nacional de Assisténcia

Estudantil, nos ultimos anos.
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