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RESUMO

Em meio a pandemia da Covid-19, com a quantidade de informacdes
circulantes e com a semelhanca entre os sintomas da sindrome gripal e da Covid-
19, o uso inadequado de medicamentos teve um aumento, mas é relevante
destacar e entender melhor o que levou a populacédo a se automedicar durante a
pandemia da Covid-19. O objetivo desta pesquisa foi compreender como se da o
processo de escolha de medicamentos na pratica de automedicagdo contra a
sindrome gripal, em adultos jovens do Municipio do Bom Jardim-PE, durante a
pandemia da Covid-19. Trata-se de um estudo de campo, de abordagem
gualitativa, descritiva e exploratoria, que foi aplicado entre 6 voluntarios, usuarios
da UBS ltagiba e Centro de Saude Mauricio de Medeiros. Observou-se que 0s
sintomas que conduziram a automedicacdo entre os voluntarios foram tosse (5),
coriza e/ou espirros (5), dor de garganta (3), febre (2) e falta de ar (2). Entre os
medicamentos que foram mais utilizados estdo a Vitamina C (6), ivermectina (3),
dipirona (2), multigrip (2), benegrip (2), seguidos de azitromicina, cimegrip,
prednisona, koid D, extrato de prépolis e apracur (1). Os motivos citados que
levaram a automedicacdo foram medo (4), internet (2) e falta de tempo (1). Este
estudo possibilitou entender melhor como se deu o processo de escolha dos
medicamentos na pratica de automedicacdo contra sindrome gripal entre os
participantes e a necessidade de alertar a populagdo sobre os riscos futuros

proporcionados pelo uso inadvertido de medicamentos.

Palavras-chave: Automedicacao; Pandemia; Covid-19.



ABSTRACT

In the midst of the Covid-19 pandemic, with the amount of circulating
information and the similarity between the symptoms of the flu and Covid-19
syndrome, the inappropriate use of medicines has increased, but it is important to
highlight and better understand what led the population to self-medicate during the
Covid-19 pandemic. The objective of this research was to understand how the
process of choosing medicines occurs in the practice of self-medication against the
flu syndrome, in young adults in the Municipality of Bom Jardim-PE, during the
Covid-19 pandemic. This is a field study, with a qualitative, descriptive and
exploratory approach, which was applied among 6 volunteers, users of UBS Itagiba
and the Mauricio de Medeiros Health Center. It was observed that the symptoms
that led to self-medication among the volunteers were cough (5), runny nose and/or
sneezing (5), sore throat (3), fever (2) and shortness of breath (2). Among the drugs
that were most used are Vitamin C (6), ivermectin (3), dipyrone (2), multigrip (2),
benegrip (2), followed by azithromycin, cimegrip, prednisone, koid D, propolis extract
and apracur (1). The reasons cited that led to self-medication were fear (4), internet
(2) and lack of time (1). This study made it possible to better understand how the
process of choosing medicines took place in the practice of self-medication against
flu syndrome among the participants and the need to alert the population about the

future risks posed by the inadvertent use of medicines.

Key words: Self-medication; Pandemic; Covid-19.
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1 INTRODUGAO

No inicio de mar¢co de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (2021)
declarou o surgimento da pandemia da Covid-19. O Ministério da Saude (2021)
define a Covid-19 como uma infeccao respiratoria aguda potencialmente grave, com
desfecho incerto, causada pelo coronavirus SARS-CoV-2 e com elevada
transmissibilidade e distribuicdo global. Apesar da Covid-19 apresentar alguns
sintomas mais frequentes, tais como a perda do olfato e/ou do paladar, a doenca
apresenta sintomas muito semelhantes aos da sindrome gripal. De acordo com
Mazon et al. (2016), a sindrome gripal, por sua vez, tem ocorréncia sazonal e é
caracterizada como uma infec¢do respiratéria causada pelo virus influenza que
acomete um numero expressivo de pessoas todos 0s anos, se manifesta de forma
leve ou grave, podendo levar o individuo a morte.

Diante do surgimento da pandemia da Covid-19 e com o grande volume de
informacgdes, incertezas e medo, segundo Melo et al. (2021), grande parte da
populacdo recorreu a automedicac¢do no caso de acometimento de sintomas gripais
inespecificos, elevando assim a venda de alguns medicamentos.

Os medicamentos possuem um papel muito importante para a melhoria da
qualidade e da expectativa de vida da populacéo, entretanto, segundo Moreira et al.
(2020), o uso inadequado destes pode apresentar complicacdes na saude do
individuo.

O alto e inadequado consumo de medicamentos séo praticas observadas em
todas as situacfes sociais do pais e isso pode se dar através de heranca cultural, de
maneira instintiva, irracional ou pela facilidade na aquisicdo dos medicamentos
(FERNANDES, 2018). De acordo com estimativas da OMS, é considerado que cerca
de 50% de todos os medicamentos do mundo sdo prescritos, dispensados ou
vendidos de forma incorreta, e que metade das pessoas que fazem o0 uso dos
mesmos néo os utilizam corretamente.

Diante disso, pode-se listar alguns fatores que estdo associados a
automedicacao. Segundo Oliveira et al. (2018), o aumento da automedicacéo pode
se dar a partir de varios fatores, sejam eles econdmicos, politicos, culturais e
também a partir da familiarizacdo e da variedade de informacgdes que os individuos

tém sobre os medicamentos. Consequentemente, a pratica de se automedicar, em



decorréncia dos fatores citados, pode levar a um problema de saude, podendo,
inclusive, culminar na morte.

Com a pandemia da Covid-19, segundo Melo et al. (2021), o consumo
excessivo de alguns medicamentos no Brasil aumentou, e como centro dessa
questdao estava o denominado “tratamento precoce” ou “kit-covid”, que é uma
combinacdo de medicamentos sem evidéncias cientificas conclusivas para o uso
dos mesmos, tendo como finalidade o tratamento.

Apesar da falta de comprovacao cientifica relacionada a eficacia de alguns
medicamentos, tais como a cloroquina e hidroxicloroquina, ivermectina e até mesmo
a azitromicina, para o tratamento precoce da Covid-19, além do sintomas
semelhantes da Covid-19 a sindrome gripal, no Brasil, houve um aumento na
procura por esses medicamentos em busca de um suposto tratamento, de uma
suposta cura, ou até mesmo como forma de se prevenir contra o SARS-Cov-2
(CORREA; VILARINHO; BARROSO, 2020), mesmo a infec¢do ndo sendo a Covid-
19, e sim a gripe.

Considerando a situacdo pandémica vivenciada mundialmente e
conseguentemente em nosso pais, muitas pessoas, por falta de esclarecimentos
precisos das entidades de saude publica, recorreram ao uso indiscriminado de
medicacdes citadas pelas midias, elevando os casos de automedicacao.

A utilizacéo inadvertida de medicamentos pode prejudicar seriamente a saude
da populacéo. Dessa forma, é relevante destacar como se da o processo de escolha
de medicamentos na pratica de automedicacao contra a sindrome gripal durante a
pandemia da Covid — 19, uma vez que fazer o uso de medicamentos sem
aconselhamento médico pode levar a consequéncias graves das quais pode se
destacar a contribuicdo para o agravo de doencas, retardo no diagnéstico, além de
contribuir para 0 aumento no nimero de eventos adversos e casos de intoxicacdo
medicamentosa.

Portanto, o presente estudo pode servir de alerta a populacdo para 0s riscos
proporcionados pelo uso inadvertido de medicamentos durante a pandemia, assim
como orientd-la sobre o0s possiveis danos que a automedicacdo pode vir a
ocasionatr.

Diante dessa situacao, o presente estudo tem como questao norteadora:



Como se da o processo de escolha de medicamentos na pratica de
automedicacao contra a sindrome gripal, em adultos jovens do Municipio do Bom

Jardim-PE, na pandemia da Covid-19?
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Automedicacao

A automedicacao, o ato de tomar remédios por conta prépria, sem orientacdo
do profissional, é uma préatica que esta se tornando cada vez mais comum e que
esta relacionada a iniciativa do proprio individuo em usar espontaneamente algum
medicamento, como forma de conseguir beneficios no tratamento de doencas ou
alcancar alivio imediato dos sintomas (GAMA, SECOLI, 2017).

Segundo o Ministério da Saude, a automedicacdo pode trazer consequéncias
para a saude, tais como reacOes alérgicas, resisténcia microbiana, inibicdo da
eficacia de alguns medicamentos e até mesmo levar a uma dependéncia. Entre
2009 e 2014 houve quase 60 mil casos de internacdo por automedicagcao no Brasil
(BRASIL, 2014). A partir de um levantamento de dados realizado pelo Datafolha
(2019), foi constatado que 77% da populacdo brasileira utiliza medicamentos sem
prescricdo médica.

De acordo com Musial et al. (2007) a frequéncia da automedicacdo vem
crescendo em todo mundo, inclusive no Brasil e, consequentemente, em regides
mais carentes, devido a falta de recursos orcamentarios destinados ao Sistema
Unico de Saude e o numero insuficiente de médicos. Mas a automedicacdo ndo é
uma pratica exclusiva das classes baixas, 0s autores trazem que 0 maior consumo
de medicamentos sem orientacdo médica ocorre nas classes sociais mais elevadas
e entre pessoas com maior nivel de escolaridade, por possuirem mais informacdes
ou até mesmo por se sentirem mais confiantes para se automedicar.

Para Andrade et al. (2020), a pratica de automedicacdo € uma forma de
autocuidado importante para a populacdo. No momento atual, essa pratica tem
preocupado muito, pois como a grande procura por medicamentos sem orientacao
de um profissional pode acarretar em danos e riscos inerentes a saude do individuo,
0s servicos de saude podem ficar sobrecarregados. Ademais, a pratica da
automedicacdo pode mascarar sintomas, dando a falsa impressdo de que o
individuo ja esta recuperado, fato que, diante da pandemia da Covid-19, caso seja
mesmo esta doenca, podera haver sua disseminacao pelo fato de o individuo sentir-

se um pouco melhor e retornar as suas atividades habituais precocemente.
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Saude mental na pandemia

Quando existe uma pandemia, algo que gere uma situacdo anormal para a
vida humana, situacfes atipicas que afetam diretamente a saude mental da
populacdo podem, consequentemente, aumentar o nimero de transtornos psiquicos,
gerando assim uma preocupacdo maior sobre a situacdo de saude mental da
populacao durante e apds a pandemia (BRASIL 2020).

Durante a pandemia da Covid-19, 6rgdos publicos de saude apresentaram
medidas de prevencao, e entre as principais medidas estdo o distanciamento social,
a higienizacdo das maos, o uso de mascaras, a limpeza e a desinfecdo de
ambientes, o isolamento e a quarentena dos contatos dos casos de Covid-19, além
da vacinagédo contra o novo coronavirus (BRASIL 2021).

O distanciamento social e o isolamento sdo duas das principais formas de
prevencdo para o controle da disseminacdo da Covid — 19 e essas medidas tiveram
um impacto na saude mental de varias pessoas. Segundo Carvalho (2013), a saude
da populacdo esta diretamente ligada a fatores sécios econdmicos, politicas
publicas, caracteristicas demograficas e entre outros, e quando h& algum tipo de
mudanca nesses fatores que sdo denominados como “determinantes sociais de
saude”, podem refletir diretamente na saude da populacéo.

Entretanto a pandemia da Covid-19 vem causando um relevante impacto
social, econdmico e pessoal na vida das pessoas, e todos esses impactos podem
desencadear ou agravar varios quadros de doencas mentais, trazendo assim varias
consequéncias para toda a populacao, e entre essas consequéncias estdo o medo,
a ansiedade, a depresséo, o estresse, a angustia, a inseguranca, a insénia e outras.
Ornell et al. (2020) traz em seu trabalho que, em meio a uma pandemia, o fator
medo pode aumentar os niveis de ansiedade e de estresse da populacao, e esses
fatores podem se intensificar em pessoas com transtornos psiquiatricos pré-
existentes, podendo gerar estresse e medo, ainda, em pessoas que apenas
apresentaram sintomas comuns de gripe durante a pandemia da Covid-19, e que
devido as semelhancas entre os sintomas da sindrome gripal e da Covid-19,
acarretou em medo e sofrimento mental.

O medo e inseguranga que muitas pessoas sentiram e sentem durante a
pandemia, em excesso, podem levar a crengcas e comportamentos irracionais e,
consequentemente, acarretar em problemas de saude mental. Segundo Donida et

al. apud site Young Minds (2021), 66% dos jovens adultos do Reino Unido evitaram
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ver noticias relacionadas a Covid-19 porque, de alguma forma, elas influenciavam

negativamente em sua saude mental.

Automedicacao na Pandemia da Covid-19

A partir do surgimento da Sindrome Respiratéria ocasionada pelo Novo
Coronavirus, chamado SARS-CoV-2, o mundo estd passando por uma crise
emocional em que as pessoas estdo tendo que se reinventar, mantendo um
isolamento social como forma de prevencédo contra a contaminacao do virus. Com o
isolamento, a semelhanga entre os sintomas da Covid-19 e a sindrome gripal,
pessoas passando por varias mudancas fisicas e emocionais e com a grande
guantidade de informacdes que circulam na internet, incluindo as informacdes falsas,
as conhecidas Fake News, além de informacfes de uma pessoa para a outra,
muitas pessoas recorreram a pratica da automedicacdo, sempre com o intuito de
procurar farmacos ditos como eficazes contra os sintomas da Covid-19 (SILVA;
PONCIANO; LUZ, 2020).

Em meio a toda situacdo de distanciamento social e, consequentemente,
mudanc¢as em na rotina da populagcdo como um todo, a sociedade passou a recorrer
aos conhecimentos que séo trazidos através da internet, e que mesmo sem
conhecimentos relacionados a saude, sem auxilio de algum profissional e com o facil
acesso aos medicamentos, as pessoas decidiram realizar a automedicacao, fazendo
com que, consequentemente, muitas das pessoas deixassem de procurar 0S
servicos de saude (SILVA; JESUS; RODRIGUES, 2021).

Para Tritany e Tritany (2020), a rapida divulgacdo de informacdes sobre
possiveis alternativas terapéuticas junto a pratica de automedicacdo séo fatores
importantes para o agravamento desse cendrio. Dessa forma, para Filler et al.
(2020), com a alta adesao a essa pratica por parte de jovens e adultos, futuramente,
podem surgir consequéncias e riscos para saude do individuo e para a sobrecarga
do Sistema Unico de Saude (SUS).

De acordo com o levantamento de dados realizado pela consultoria IQVIA
(2020), grande parte da populagéo brasileira vem fazendo o uso excessivo de
medicamentos que estao "relacionados" a Covid-19. Neste estudo, constatou-se que
a vitamina C foi a mais vendida, observando também um aumento nas vendas da

vitamina D, além da hidroxicloroquina sulfato, a qual foi atribuida a capacidade de
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curar a Covid-19. Entretanto, o Conselho Federal de Farmacia enfatiza que todos os
medicamentos oferecem riscos a saude sendo utilizados de forma incorreta.

Muitos estudos trazem as classes de medicamentos que foram mais utilizadas
nesse periodo pandémico. O estudo de Junior; Junior (2021), traz que 94,11% da
sua populacdo estudada fizeram o uso de analgésicos e antitérmicos e 41,2%
relataram ter utilizado anti-inflamatérios. Este estudo corrobora com o de Correia,
Trindade, Almeida (2019, p.60), em que os principais grupos de medicamentos
utilizados foram o0s analgésicos, anti-inflamatorios, além dos antipiréticos.

Diante do aumento do consumo de alguns medicamentos e de seu uso
prolongado, problemas de saude futuros podem vir a aparecer em decorréncia
dessa conduta. Para Filler et al. (2020), a pratica do uso indiscriminado de
determinados medicamentos sem a devida prescricdo pode levar a consequéncias
futuras. A vitamina C, por exemplo, apesar de parecer inofensiva, o uso exagerado
dela pode levar a problemas renais, gastrointestinais e entre outros.

A pratica de se automedicar € um habito comum no Brasil e em meio a
situacdo sanitaria que estamos vivendo, é esperado que haja um aumento dessa
pratica. A populacdo estd se automedicando com intuito de tratar sintomas como:
febre, coriza, dores musculares, dor de garganta, tosse, dispneia, cefaleia, perda de
paladar ou olfato, entre outros, sintomas esses que podem ser apresentados tanto
na sindrome quanto na Covid-19 (SILVA; JESUS; RODRIGUES, 2021). A facilidade
na aquisicdo de determinados medicamentos tem que ser revista, pois
consequentemente, pode acarretar em problemas graves de saude ao individuo e a

populacao, tornando-se um grande problema de salde publica.

Sindrome gripal na pandemia da Covid-19

As infecgBes respiratorias agudas é uma das principais causas de morbidade
e mortalidade do mundo. Nos udltimos anos também foi detectado um novo virus
chamado SARS-CoV-2, responsavel pela pandemia da Covid-19. Apesar de ser
virus diferentes, os sintomas da influenza sdo muito parecidos com os da Covid-19,
ainda que o nivel de mortalidade seja bem diferente entre essas infeccbes (OPAS,
2021).

Nos ultimos anos com o aparecimento da Covid-19, o aumento no numero de

casos de gripe e as semelhancas entre os sintomas acabaram deixando muitos
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medos e incertezas. Segundo a Fiocruz (2022), a influenza, popularmente conhecida
como gripe, e a Covid-19, possuem sintomas semelhantes, com peculiaridades que
diferem uma da outra. Ambas as infeccbes causam febre alta, dores de cabeca,
tosse, coriza, mal-estar, entre outros sintomas.

De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios PNAD Covid-
19 (2020), realizada pelo IBGE no inicio de maio de 2020, em meio a pandemia da
Covid-19, muitas pessoas apresentaram sintomas da Sindrome Gripal. Esta
pesquisa destaca que 988 mil (0,5%) de pessoas no Brasil apresentaram sintomas
conjugados como perda de cheiro ou sabor, tosse, febre, dificuldade para respirar e
dor no peito. Destaca também que cerca 3,9% da populacdo declarou ter tido
sintomas relacionados a Sindrome Gripal entre 20/09/2020 a 26/09/2020. Vale
ressaltar que o estudo mostra que cerca de 6,3 milhfes de pessoas que
apresentaram sintomas nado buscaram os estabelecimentos de saiude neste mesmo
periodo, e isso pode ter sofrido a influéncia de varios condicionantes.

Em relacdo ao que foi citado acima, na perspectiva de ndo procurar por ajuda
de algum profissional, a pesquisa “Coronavirus e seu impacto no Brasil” que foi
realizada pela demanda pesquisa e desenvolvimento de marketing em 2020,
ressalta que, entre 1.090 participantes, pode-se dizer que 42% entrevistados
precisaram de algum tipo de ajuda médica e ndo procuraram 0s servi¢cos de saude

por medo do contagio da Covid-19.

Possiveis determinantes que levam a pratica da automedicacao

Os medicamentos s&do considerados insumos importantes no
desenvolvimento das acfes de saulde, entretanto, podem se listar alguns fatores
que podem levar a pratica de automedicacdo, como por exemplo, as dificuldades
gue surgem no acesso aos servicos de saude, a facilidade de aquisicdo de
medicamentos ligados a crenca de que o0s medicamentos resolvem tudo
(FERNANDES, 2018).

De acordo com Matos et al. (2018), os fatores que podem influenciar a
populacdo a praticar a automedicacdo estdo diretamente relacionados a dificuldade
de acesso aos servigos de saude, tanto no setor publico no caso de muitas vezes
haver demora nas consultas médicas, quanto no setor privado, pelo alto preco das

consultas. Outros fatores sdo a recomendacdo de medicamentos por pessoas
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conhecidas ou até mesmo pelo balconista da farmécia, facilidade de compra sem a
receita médica, por repeticdo de sintomas de alguma doenca anterior que podem
levar a pessoa a utilizar o mesmo medicamento prescrito anteriormente sem ter a
certeza que € a mesma enfermidade, falta de tempo para procurar um profissional
de saude por motivos de trabalho e a divulgacdo de medicamentos pela midia.

Diante disso, Lima e Alvim (2019) traz em seu estudo que a automedicacao
pelo uso de analgésicos vem crescendo cada vez mais, e isso pode estar ligado ao
facil acesso a este medicamento, devido a facilidade de compra.

Riscos da automedicacao

De acordo com uma pesquisa realizada pelo Conselho Federal de Farmacia
(2019), através do Instituto Data Folha, constatou-se que 77% dos brasileiros
fizeram automedicacdo nos Ultimos meses, e entre 0S menos conscientes da
importancia de se procurar um profissional de salude estdo os moradores da regido
Nordeste, e apenas 21% declarou ndo usar medicamento por conta prépria.

Uma pesquisa realizada pela Organizacdo das Nacfes Unidas - ONU (2019),
publicada em um relatorio para alertar a populacdo sobre o uso excessivo de
medicamentos, traz que doencas resistentes a medicamentos podem levar a dez
milhdes de mortes por ano até 2050. As entidades apontam problemas ligados aos
remédios antimicrobianos, entre 0s quais estao antibiéticos, antivirais, antifungicos e
antiprotozoarios.

O uso de medicamentos sem a prescricdo médica vem aumentando cada vez
mais em nossa sociedade, porém muitos estudos mostram que varios problemas de
saude podem estar relacionados ao uso indevido de farmacos. Em meio a pandemia
foi possivel perceber que o autocuidado e a automedicacdo em relacdo a alguns
farmacos aumentaram devido a grande quantidade de informagfes que estavam
circulando e a espera da vacinagéao (OLIVEIRA; MORMINO, 2020).

Para Lima e Alvim (2019), o uso indiscriminado de medicamentos ligado a
falta de conhecimento sobre os riscos a saude, pode acarretar em agravamentos de
doengas, uma vez que 0 seu uso incorreto pode esconder e desfacar sintomas de

doencas.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Compreender como se da o processo de escolha de medicamentos na pratica
de automedicacédo contra a sindrome gripal, em adultos jovens do Municipio do Bom

Jardim-PE, na pandemia da Covid-19.

3.2 Objetivos Especificos

o« Descrever como se da a pratica de automedicacdo na escolha dos

medicamentos;
« Analisar quais os principais medicamentos usados na sindrome gripal;

» Refletir sobre as implicacdes desta escolha quanto a satude do usuario.
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4 METODOLOGIA

Caracterizacao da pesquisa e tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa de campo, de abordagem qualitativa, descritiva e
exploratoria. De acordo com Guerra (2014), a pesquisa qualitativa € uma forma de
aprofundamento na compreensao do fendmeno que esta sendo estudado, ou seja,
uma forma de conhecer melhor a variavel de estudo no contexto social em que esta

ocorrendo.

Delineamento da pesquisa

A presente pesquisa foi realizada na cidade do Bom Jardim — PE, Localizada
na Mesorregido do Agreste Pernambucano, com populacdo estimada de 39.983
habitantes no ano de 2020 (IBGE, 2020). Deste total, 9.721 tém idade entre 18 e 35
anos (TABNET, 2020).

A escolha do numero de participantes de uma pesquisa qualitativa se da a
partir da escolha/experiéncia do pesquisador em buscar um numero aleatério de
pessoas que vivenciaram a situacdo estudada, para assim conseguir analisar de
forma mais aprofundada, completa e com uma qualidade melhor de informagdes,
buscando entender o problema de maneira completa, interpretando o contexto em
gue o problema se insere e as variaveis que o influenciam. Segundo Eiterer e
Medeiros (2010, p.13), a pesquisa qualitativa envolve pequenas populacdes, e
busca adentrar melhor nas informacdes, interpretar significados, narrar situacdes e
descrever processos culturais e institucionais.

Assim, o tamanho da amostra foi escolhido de forma aleatéria, composta por
6 participantes voluntarios residentes da zona urbana do municipio, com idade entre
18 e 35 anos, que foram escolhidos de forma aleaté6ria de acordo com os critérios de
inclusdo e exclusdo, e que referiram ter consumido algum medicamento desde o
inicio da pandemia da Covid-19. Essa faixa etaria foi escolhida pois alguns estudos,
como de Arrais et al. (2016), e Moreira et al. (2020), trazem a mesma como a que
mais faz uso de medicamentos sem orientacdo médica.

Os dados foram coletados na Unidade Basica de Saude (UBS) Itagiba CNES:
2636921 e Centro de Saude Mauricio de Medeiros CNES: 2636859, ambas

localizadas na zona urbana da cidade. Sendo convidados trés voluntarios para cada
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UBS. A partir da anuéncia fornecida pela secretaria de satde do municipio e com
contato inicial com as referidas UBS, a partir de observacdo se realizou as
abordagens das pessoas na sala de espera de atendimento, logo apés as mesmas
foram convidadas para participar da pesquisa e apresentados o0s critérios para
participar. Ap0s a verificacdo de que o voluntario se enquadra nos critérios de
incluséo, foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e,
apos a sua assinatura, agendado o melhor momento para realizacao da entrevista.

A coleta de dados se deu a partir de dois instrumentos: (1) aplicagdo de um
questionario estruturado, contendo 11 perguntas objetivas e subjetivas e; (2)
entrevista semiestruturada, na qual foram gravadas todas as respostas dos
participantes e, em seguida, transcritas, possibilitando assim uma analise qualitativa
e quantitativa, no intuito de compreender como se da a pratica de automedicacao
desde o inicio da pandemia da Covid-19 (marco de 2020), para combater 0s
sintomas gripais.

A elaboracdo das perguntas que compdem o questiondrio e a entrevista
buscaram compreender como se da o processo de escolha de medicamentos na
pratica de automedicacdo na pandemia da Covid-19 e sobre as implicacbes desta
escolha quanto a saude do usuario. Apos a coleta, analisamos os dados trabalhados
sobre a dtica da andlise de contetdo que, segundo Caregnato e Mutti (2006, P.683)
apud Bardin (1977), caracteriza-se por:

“Um conjunto de técnicas de analise das comunicac¢des visando obter, por
procedimentos, sisteméticos e objetivos de descricdo do contetdo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de producdo/recepcado.”

Ademais, a analise de conteddo é composta por trés etapas, que sao elas:
etapa l-pré-analise, na qual vao ser organizados todos os dados coletados; etapa
2-exploragcdo do material, na qual os dados s&o codificados e analisados e etapa
3-tratamento dos resultados e interpretacao, por meio da qual os dados vao ser
categorizados, permitindo assim uma classificacdo dos elementos de acordo com
suas semelhancas e por diferenciagdo, com reagrupamento em funcdo de
caracteristicas comuns (CAREGNATO; MUTTI, 2006).

Os dados qualitativos foram organizados, avaliados, categorizados e
interpretados de acordo com a técnica de analise de conteldo, com as respostas

que obtivemos na entrevista, jA os dados quantitativos tabulados em Excel®,
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analisados e articulados com as respostas qualitativas e, em seguida, discutidos a
luz da literatura.

A presente pesquisa seguiu todos protocolos de biosseguranca contra a
Covid-19, respeitando assim o distanciamento social de 1,5m entre o pesquisador e
0 participante da pesquisa, utilizacao e distribuicdo de mascaras KN95 ou PFF2,
canetas e alcool em gel 70%, mantendo a higienizacdo das maos e dos objetos a

serem utilizados.

Critérios de incluséo e exclusédo

Incluidos na pesquisa voluntarios com idade entre 18 e 35 anos, moradores
da zona urbana do municipio, que tenham utilizado algum tipo de medicamento sem
prescricAo médica durante a pandemia da Covid-19 entre marco de 2020 até
fevereiro de 2022.

N&o participou da pesquisa pessoas que desistiram da pesquisa e que nao
responderam o questionario por completo e que tenham tomado concomitantemente
uma medicacao alopatica e ndo alopatica para a mesma demanda de saude.

Todos os dados vao ser guardados por responsabilidade do pesquisador
durante um periodo de 5 anos.

Riscos e Beneficios

Riscos: 0s riscos aos quais 0s participantes puderam se submeter foi o risco
de constrangimento no momento da entrevista. Esse risco, entretanto, foi
minimizado, tendo em vista que a colheita de dados aconteceu em um ambiente
reservado, no momento de escolha do participante, acordado com o pesquisador.

Outro risco ao qual o participante pode estar submetido € o de extravio de
dados. No entanto, serdo adotadas medidas capazes de evitar ou diminuir o risco
desse evento acontecer, como por exemplo, armazenar os dados coletados
(gravagbes das entrevistas e questionarios) de forma organizada em um local
acessivel apenas ao pesquisador, evitando-se assim a sua perda. Além disso, 0s
arquivos digitais foram armazenados em um dispositivo pessoal e seguro, guardado
com senha. Nenhuma imagem foi obtida durante a realizacdo das etapas deste

protocolo de pesquisa proposto.
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Caso haja algum dano ao participante, que seja comprovadamente decorrente
da pesquisa, as despesas relativas ao acompanhamento e/ou tratamento ficardo a
cargo do pesquisador responsavel.

Beneficios: os participantes da pesquisa terdo acesso as informacdes sobre
os riscos da utilizacdo da automedicacdo e, ao final da pesquisa, receberdo os
dados conclusivos da pesquisa e poderdo conversar com 0 pesquisador a respeito
de davidas sobre o tema pesquisado.

Os dados coletados nesta pesquisa, tais como gravacbes e entrevistas,
ficardo armazenados em pastas de arquivo de computador pessoal, sob a
responsabilidade dos pesquisadores envolvidos, no endereco dos respectivos
pesquisadores (R. Alto do Reservatorio - Alto José Leal, Vitdria de Santo Antéo - PE,
55608-680), pelo periodo de minimo 5 anos apdés o término da pesquisa.

Considerac6es Eticas
Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos, sob CAAE: 53171821.7.0000.5208, e est4 de acordo com 0s preceitos

éticos da resolucdo 510/16 do Conselho Nacional de Saude.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente pesquisa foi aplicada entre 6 voluntérios, todos os dados foram
analisados e contabilizados e verificou-se que 4 dos voluntarios eram do sexo
feminino (66,6%) e 2 do sexo masculino (33,3%). A média de idade entre os

mesmos variou entre 18 a 35 anos.

Descricao dos resultados

Todos participantes afirmaram ter feito uso de medicamento sem a prescricao
médica durante esse periodo de pandemia (marco de 2020 a janeiro de 2022),
mesmo indo ao médico durante esse periodo.

Dentre as classes de medicamentos que foram reveladas, a mais utilizada
entre os entrevistados foi analgésico e/ou antitérmico (n=4), em seguida anti-
inflamatério (n=3), antiparasitario (n=3) e, por ultimo, antibidtico (n=1), corroborando
com a pesquisa de Junior; Junior (2021), que traz em seu estudo que a classe de
medicamentos mais utilizada foi analgésico e antitérmico com 94,11%, seguida dos
anti-inflamatérios, com 41,2%.

Dos motivos clinicos que conduziram a automedicacdo, 2 dos voluntarios
relataram ter sentido febre, 5 dos voluntarios apresentaram tosse, 2 sentiram falta de
ar, 5 apresentaram coriza e/ou espirros, 2 sentiram dor no corpo e 3 relataram ter
apresentado dor de garganta.

Quanto as possiveis influéncias que levaram a automedicacdo, entre os 6
voluntérios, 3 dos mesmos relataram ter tido algum tipo de influéncia pela familia, 4
relataram que os meios de comunicagcado ajudaram na automedicacéo e 2 relataram
ter feito o uso por vontade prépria. Para Matos et al. (2018), muitas vezes a pratica
da automedicacdo pode estar relacionada a indicacdo de pessoas proximas e
grande divulgacédo de medicamentos pelas midias.

Todos o0s voluntarios relataram ndo ter procurado orientacdo de algum
profissional de saude antes de tomar algum medicamento, apenas para o balconista
da farmacia.

Sobre conhecer o0s riscos que 0s medicamentos podem causar, 2 voluntarios
falaram ter conhecimento sobre os riscos e 4 afirmaram nao ter conhecimento, como

mostra o quadro 1.
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Quadro 1- Descricao dos dados obtidos no questionario
Faixa Etéaria: 18 a 35 anos
Sexo
Feminino Masculino
4 2
Fez uso de medicamento sem prescricdo meédica
Sim N&o
6 0
Foi ao médico durante esse periodo de pandemia
Sim N&o
6
Classes de medicamentos

Analgésico/Antitérmico Antibidtico Anti-inflamatoério | Antiparasitario

4 1 3 3
Motivos clinicos que conduziram a automedicacao
Febre | Tosse Falta de  Coriza Dor no Dor de Perda de
ar elou corpo garganta | olfato/paladar
espirros
2 5 2 5 2 3 0
Influéncia da automedicacao
Familiares | Vizinhos Meios de Vontade Dificuldade no acesso
comunicacao prépria aos servi¢cos de saude
3 0 4 2 0

Procurou orientacdo de algum profissional de satude antes de tomar algum

medicamento
Sim N&o
0 6
Conhecimento sobre os riscos que o medicamento pode causar
Sim Nao
2 4
Surgiu algum tipo de problema relacionado ao medicamento com que se

automedicou
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Sim N&o
0
Fonte: Autoria propria (2022).

As perguntas da entrevista possibilitaram identificar quais foram os
medicamentos mais utilizados por esses voluntarios. A tabela 1 mostra a frequéncia
de uso desses medicamentos. Nesta tabela, os medicamentos foram descritos de

acordo com a frequéncia de repeticao.

Tabela 1- Frequéncia de medicamentos por ordem repetigao.

Medicamentos Frequéncia

Vitamina C 6
Invermectina
Dipirona
Multigrip®
Benegrip®
Azitromicina
Cimegrip®
Prednisona
koid D®

Extrato de propolis

P P R P R P NNDND®

Apracur®

Fonte: Autoria propria (2022).

E possivel observar que a vitamina C foi a mais utilizada entre os
participantes da pesquisa, corroborando com o estudo realizado pela consultoria
IQVIA (2020), que identificou que a vitamina C foi o0 medicamento mais vendido
nesse periodo pandémico.

Em seguida, a tabela mostra que 3 dos entrevistados fizeram uso de
invermectina. O Conselho Regional de Farmacia de Sao Paulo publicou em 31 de
marco de 2021, consideracdes a cerca do uso da invermectina no tratamento da
Covid-19, dando énfase a falta de evidéncias e da efetividade do medicamento no

combate a doenca. O estudo de Prudencio e Marques (2022), traz que 0 uso
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exagerado de invermectina pode trazer varias consequéncias para saude humana e
dentre essas consequéncias estdo transtornos gastrointestinais, excesso de
salivagdo, sonoléncia, confusdo mental, erupgcbes cutaneas, alteragbes visuais e
outros. Outros medicamentos que foram utlizados pelos participantes foram,
dipirona, multigrip®, benegrip®, azitromicina, cimegrip®, prednisona, koid D®,

extrato de propolis e apracur®.

Analise qualitativa

O numero de voluntarios, bem como a duragdo das entrevistas foram
satisfatérias para a pesquisa. Todas as entrevistas foram transcritas, todo o
material foi analisado através da andlise de conteddo, organizado, codificado e
categorizado.

A pesquisa qualitativa n&o procura enumerar e/ ou medir 0s eventos
estudados, nem emprega instrumental estatistico na andlise dos dados (Godoy,
1995, p.58). busca compreender o fendmeno estudado a partir da populacéo e da
situacdo em estudo.

Através da andlise dos dados, foi possivel categoriza-los, e as categorias
criadas foram 1- Motivos da automedicacéo e 2- conhecimento sobre os riscos
da automedicacdo, dentro dessas categorias, foram criadas subcategorias, as
quais foram separadas por ordem de repeticdo de acordo com trechos das falas

dos participantes.

Quadro 2- Categorias

Categorias: 1- Motivos da 2- Conhecimento
automedicacao sobre os riscos da
automedicacao

Subcategorias: ¢ Medo; oo ler .
conhecimento
e Falta de tempo/ sobre 0s riscos;
midia.
e Naotem

conhecimento
sobre os riscos.

Fonte: Autoria propria (2022).
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Categoria 1- Motivos da automedicacéao

Para alguns dos voluntarios, o processo de escolha da automedicacao se
deu através da inseguranca e do medo em nao saber se estava acometido pela
sindrome gripal ou pela Covid-19 e em procurar os servigos de saude e acabar se
infectando com a Covid-19. A seguir estdo algumas frases dos entrevistados

relatando os seus motivos.

Por que geralmente a gente ja sabe quais os remédios que trata a gripe, e também por medo
de pegar a covid (voluntario 01).

e Medo da pandemia, porque estava tendo muitos casos (voluntério 02).

e Por medo de pegar a covid, e também por falta de tempo (voluntario 03).

e Rapaz, figuei com receio, medo de procurar o servigo de saude. E se ndo tivesse com covid,

acabar pegando (voluntario 04).

Outros entrevistados responderam que 0os meios de comunicacao, de alguma
forma, os levaram a praticar a automedicagéo. A internet acompanhada de alguns
outros fatores como falta de tempo, indicacdo familiar os ajudaram a fazer essa

escolha. A seguir estdo algumas frases dos entrevistados.

e Porque meus familiares acabaram me indicando esses medicamentos, vi algumas coisas na
internet também, acho que isso que fez me automedicar (voluntério 05).
e Falta de tempo, os postos de salude e o hospital tudo cheio. Vi também alguns anincios na

internet sobre alguns medicamentos e resolvi comprar (voluntario 06).

A partir da andalise e categorizacdo dos dados, nos trechos que foram
selecionados e separados na categoria 1, o fator medo ganha destague entre os
motivos da automedicacdo durante a pandemia entre os voluntarios, seguidos da
internet e falta de tempo. Segundo Ornell et al. (2020), em meio a uma pandemia,
podemos desencadear ou agravar varios quadros de doencas mentais e entre 0s
fatores citados pelos autores estd o0 medo que a populacdo sentiu e sente, e que

pode estar relacionado diretamente & semelhanca entre os sintomas da sindrome
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gripal e da Covid-19, gerando assim inseguranca em saber se esta acometido pela
Covid -19 ou pela sindrome gripal.

O medo que as pessoas sentiram e sentem na pandemia da Covid-19 surge
muitas vezes através da angustia, pela invisibilidade do virus, do medo da morte, de
perder alguém, e da inseguranca em relacdo aos sintomas. Seja qual for a forma de
medo causada pela Covid-19, ele estd sempre acompanhado de ameacas a vida
humana. Isso mostra que a pandemia da Covid-19 trouxe consigo consequéncias
geopoliticas, sanitarias e psicolégicas, revelando assim uma fragilidade
psicoemocional da sociedade (MORETTI; NETA; BATISTA, 2020).

Categoria 2- Conhecimento sobre os riscos da automedicacao

Outra categoria é conhecimentos sobre os riscos da automedicacgao. Foi
possivel observar, analisar e refletir sobre o quanto a populacdo estd ciente dos
riscos que essa pratica pode causar na saude.

A sequir, € possivel observar, através das falas dos voluntarios 01 e 06, que
0S mesmos sabem que o uso inadvertido desses medicamentos poderia causar mal

a sua saude, mas ndo sabem exatamente quais 0s ricos que pode causar a saude.

e Voluntario 01- Eu sei que pode causar bastante coisa né? (pausa) nado sei
exatamente os efeitos que pode causar, mas sei que pode acontecer muita coisa com

a salde da gente.

e Voluntario 06- Conhe¢o um pouco, tem medicamentos que podem afetar alguns
orgdos como rins, figado. Mas também néo sei se essas sdo as consequéncias que

0s medicamentos que tomei causam.

Em contrapartida, os demais voluntarios afirmaram n&o ter conhecimento

nenhum sobre 0s riscos que a automedicacdo pode causar a saude humana.

e Voluntario 02- Sei que ndo faz bem se automedicar, mas com a facilidade na compra
desses medicamentos eu resolvi compra e tomar, mas ndo sei 0 que acontece
tomando esses remédios de forma errada.

e Voluntério 03- E errado tomar esses remédios assim sem saber o que se tem de
verdade, ndo sei quais 0s ricos, foi s6 uma forma que eu fiz pra de alguma forma

tentar me proteger.
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e Voluntario 04- Nao, eu nao conheco os riscos, e sé fiz por que ja tinha feito outras
vezes e achava que isso ndo poderia fazer mal a minha salde, mesmo usando varias
vezes.

e Voluntario 05- Ndo sei quais os riscos, s6 tomei mesmo por que alguns familiares

me falaram que era bom.

E possivel observar que a maioria dos voluntarios ndo tinha conhecimento
algum sobre os riscos que determinados farmacos podem causar a saude humana,
corroborando assim com o estudo de Lima e Alvim (2019), que 0s mesmos trazem
que a automedicacdo muitas vezes esta ligada a falta de conhecimento sobre os
riscos que podem causar a saude.

No cenario pandémico recente, a automedicacdo apresenta riscos
significativos a saude humana, tendo em vista que a utilizacdo de medicamentos
que ndo tem comprovacédo cientifica em relacdo ao tratamento da Covid-19 pode
trazer consequéncias para a saude. Gomes et.al (2020) enfatiza em seu estudo que
diante de uma nova doenca, € importante que as pessoas busquem e tenham
acesso a informacfes precisas e comprovadas antes de tomar decisbes, e em
especial, aguelas que envolve a salude, como por exemplo a automedicacdo, pois 0s
riscos a salude podem ser graves.

Contudo, através do estudo foi possivel identificar que muitas pessoas
fizeram uso irracional de medicamentos durante a pandemia da Covid-19, e que a
automedicacdo € uma pratica que vem crescendo cada vez mais com o passar dos
anos. Sabe-se que nao é possivel eliminar a automedicacdo da sociedade, por
motivos sociais e culturais, mas é possivel criar meios para minimiza-la, como por
exemplo, criar programas de orientacdo para a populacdo em geral e para 0s
profissionais de salde sobre os riscos que a automedicacdo pode trazer, além de

programas de incentivo a procura por profissionais de saude.
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6 CONCLUSAO

O presente estudo possibilitou entender melhor como se deu o processo de
escolha dos medicamentos na pratica de automedicacdo contra sindrome gripal
entre os participantes, revelando assim quais foram os principais motivos clinicos,
quais os medicamentos mais utilizados e o que motivou os participantes a se
automedicarem nesse periodo pandémico.

A metodologia utilizada mostrou-se adequada, pois conseguiu revelar quais
0S motivos que levaram os participantes a se automedicarem. A semelhancas entre
sintomas, a duvida entre sindrome gripal e Covid-19, servicos de saude lotados,
associados a quantidade de informagcbes que estava circulando e a falta de
conhecimentos sobre os riscos que essa pratica pode trazer, acabaram gerando
medo na populacdo e, consequentemente, levando a pratica da automedicacao.

A partir disso, observa-se a necessidade de alertar a populacdo sobre os
riscos futuros proporcionados pelo uso inadvertido de medicamentos, e a

importancia de procurar 0s servi¢cos antes de se automedicar.
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ANEXO |

SECFETARIA AMUsOCIPAL DF e

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos a pesquisadora Renata
Alves da Silva, a desenvolver o seu projeto de pesquisa AUTOMEDICAGAO
RELACIONADA A SINDROME GRIPAL ENTRE ADULTOS JOVENS EM
TEMPOS DE PANDEMIA DA COVID - 19 NO MUNICIPIO DO BOM JARDIM -
PE, que esta sob a coordenagio/orientagido do prof® Simone do Nascimento
Fraga, cujo objetivo € Compreender como se da o processo de escolha de
medicamentos na pratica de automedicagdo contra a sindrome gripal, em adultos
jovens do Municipio do Bom Jardim-PE, na pandemia da Covid-19.

Esta autorizagéo esta condicionada ao cumprimento da pesquisadora aos
requisitos das Resolugdes do Conselho Nacional de Salde e suas
complementares, comprometendo-se utilizar os dados pessoais dos
participantes da pesquisa, exclusivamente para os fins cientificos, mantendo o
sigilo e garantindo a n&o utilizagdo das informagdes em prejuizo das pessoas
e/ou das comunidades.

Antes de iniciar a coleta de dados o/a pesquisador/a devera apresentar a
esta Instituicio o Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, credenciado ao
Sistema CEP/CONEP.

goSNe
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1 W 2638
y q\s\a

/
Nome/assinatura e carimbo do responsével oﬁd\a?ésquﬁa sera realizada
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1. ldade: anos

2. Género: Feminino () Masculino ()

3. Foi ao médico em algum momento desde o inicio da pandemia da

Covid-19 (desde marcgo de 2020)?
Sim () N&o ()

Com que frequéncia:

() Poucas vezes

() Algumas vezes
() Muitas vezes

4. Fez uso de algum medicamento sem prescricdo médica desde o inicio
da pandemia da Covid-19 (desde margo de 2020)?

Sim()  N&o ()

Com que frequéncia:
() Poucas vezes

() Algumas vezes

() Muitas vezes

5. Qual(is) a(s) classe(s) do(s) medicamento(s):

() Analgésico / Antitérmico
() Antibidtico

() Anti-inflamatorio

() Antiparasitéario

() Outros

6. Quais os motivos clinicos que conduziram a automedicacdo? (pode
escolher mais de uma resposta)

() Febre () Coriza e/ou espirros () Perda de olfato/paladar

() Tosse () Dor no corpo () outros
() Faltade ar () Dor na garganta
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7. A automedicacao foi influenciada por:

() Indicacao de familiares; () Vontade prépria.

() Indicacéo de vizinhos; () Dificuldade no acesso aos servi¢os de
saude.

() Meios de comunicacao; () Outros

8. Procurou orientacdo de algum profissional de saude antes de tomar
algum medicamento durante este periodo de pandemia?

Sim () N&o ()

9. O medicamento surtiu o efeito esperado?

Sim () N&o ()

10. Tem conhecimento sobre 0s riscos que 0 medicamento com que se
automedicou pode causar?

Sim () N&o ()

11. Surgiu algum tipo de problema relacionado com o medicamento com
gue se automedicou?

Sim () N&o ()

Qual?
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APENDICE Ill

ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

PERGUNTAS NORTEADORAS

1. Vocé sabe o que é a automedicacao?

2. Vocé conhece os riscos que a automedicacao pode causar?

3. Quais medicamentos vocé usou sem prescricdo médica desde o inicio
da pandemia da Covid-19?

Quais os motivos que justificaram a automedicacdo em vez da consulta
meédica?
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APENDICE IV

CAV

UNIVERSIDADE CENTRO ACADEMICO

FEDERAL DE VITORIA
DE PERNAMBUCO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO ACADEMICO DE VITORIA DE SANTO ANTAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS)

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa,
AUTOMEDICACAO RELACIONADA A SINDROME GRIPAL ENTRE ADULTOS
JOVENS EM TEMPOS DE PANDEMIA DA COVID — 19 NO MUNICIPIO DE BOM
JARDIM - PE, que estd sob a responsabilidade da pesquisadora Simone do
Nascimento Fraga, no endereco R. Alto do Reservatorio - Alto José Leal, Vitoria de
Santo Antdo - PE, 55608-680, Telefone: (81) 988003618, e-mail
simone.fraga@ufpe.br, co-responsabilidade do pesquisador Darlindo Ferreira de
Lima, no endereco R. Alto do Reservatoério - Alto José Leal, Vitdria de Santo Antao -
PE, 55608-680, Telefone: (81) 997747589, e-mail darlindo.lima@ufpe.br, e
participacdo da estudante Renata Alves da Silva, no endereco rua 09, vila da Cohab,
Bom Jardm - PE, CEP: 55730-000 ; (81) 9 99037930, e-mail:
renata.asilva2@ufpe.br.

Todas as suas davidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta
pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde
com a realizacao do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste
documento, que esta em duas vias. Uma via lhe sera entregue e a outra ficard com o
pesquisador responsavel.

O (a) senhor (a) estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo
aceite participar, ndo haverd nenhum problema, desistir € um direito seu, bem como
sera possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem
nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

O objetivo da pesquisa € compreender como se da o processo de escolha de
medicamentos na préatica de automedicacgdo (ato de tomar remédio por conta
propria) contra a sindrome gripal, em adultos jovens no Municipio do Bom
Jardim-PE, na pandemia da Covid-19. A pesquisa sera realizada através da
aplicagdo de um questionario e uma entrevista presencial e individual, em que
0 entrevistado vai responder a um pequeno questionario estruturado
(questionarios com perguntas pré-estabelecidas e aplicadas para todos os
participantes da pesquisa igualmente). e responder algumas perguntas que
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fazem parte da entrevista semiestruturada (entrevista flexivel que, apesar de
possuir um roteiro prévio, abre espaco para que o participante e entrevistador
facam perguntas fora do que havia sido planejado). Esta entrevista sera
gravada e acontecerd em um ambiente reservado, onde estardo presentes
apenas 0 pesquisador e o voluntario, evitando assim qualquer tipo de
constrangimento. ApOs a gravacdo, a entrevista sera transcrita pelo
pesquisador para que, assim, seja analisada.

» A pesquisa nao trard beneficios diretos para os participantes, mas os ajudara
a entender melhor os riscos proporcionados pelo uso incorreto e/ou
inadvertido de medicamentos durante a pandemia, assim como orienta-los
sobre os possiveis danos que a automedicagéo pode vir a ocasionar.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de
se recusar a participar do estudo e que esta decisdo ndo acarretara penalizacao
por parte dos pesquisadores. Todas as informacdes desta pesquisa seréao
confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicagbes cientificas,
nao havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre 0s responsaveis pelo
estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagéo.

Riscos: 0s riscos aos quais 0s participantes da pesquisa poderdo se
submeter é o risco de constrangimento no momento da entrevista. Esse risco,
entretanto, sera minimizado, tendo em vista que a colheita de dados acontecera em
um ambiente reservado, no momento de escolha do participante, acordado com o
pesquisador.

O extravio de informacdes € também um risco que sera minimizado, pois
todos os dados coletados nessa pesquisa (gravacdes e questionarios) ficardo
armazenados em pastas de arquivo e no computador pessoal sob a
responsabilidade do pesquisador, no endereco acima informado, pelo periodo de
minimo 5 anos apds o término da pesquisa, no intuito de diminuir o risco desse
evento acontecer. Nenhuma imagem serd obtida durante a realizacdo das etapas
deste protocolo de pesquisa proposto.

Caso haja algum dano aos participantes da pesquisa, que seja
comprovadamente decorrente desta, as despesas relativas ao acompanhamento
e/ou tratamento ficardo a cargo do pesquisador responsavel.

Beneficios: os participantes terdo acesso as informacdes sobre 0s riscos
da utilizacdo da automedicacdo e, ao final da pesquisa, receberdo os dados
conclusivos da pesquisa e poderdo conversar com 0 pesquisador a respeito de
duvidas sobre o tema pesquisado, a qualquer momento.

Os dados coletados nesta pesquisa (gravacbes das entrevistas e
questionarios) ficardo armazenados em pastas de arquivo e no computador pessoal
sob a responsabilidade do pesquisador, no endereco acima informado, pelo periodo
de minimo 5 anos apos o término da pesquisa.

Nada |he sera pago e nem serd cobrado para participar desta pesquisa,
pois a aceitacdo é voluntaria, mas fica também garantida a indenizagdo em casos
de danos, comprovadamente decorrentes da participacdo na pesquisa, conforme
deciséo judicial ou extrajudicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua
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participacdo serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e
alimentacao).

Em caso de duavidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a)
senhor (a) podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos da UFPE no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 -
Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel(81) 2126.8588 — e-mail:
cephumanos.ufpe@ufpe.br).

(Assinatura do pesquisador)

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, CPF: . . -

, abaixo assinado, apés a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e
de ter tido a oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas duvidas com o
pesquisador responsavel, concordo em participar do estudo AUTOMEDICACAO
RELACIONADA A SINDROME GRIPAL ENTRE ADULTOS JOVENS EM
TEMPOS DE PANDEMIA DA COVID - 19 NO MUNICIPIO DE BOM JARDIM - PE,
como voluntario (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo (a)
pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como
0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagdo. Foi-me
garantido que posso retirar 0 meu consentimento a qualgquer momento, sem que
isto leve a qualquer penalidade.

Local e data: Impresséo
digital

Assinatura do participante:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a
pesquisa e o aceite do voluntario em participar. (02 testemunhas nao ligadas a
equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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