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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi compreender as principais contribuicdes das aulas
de educacéo fisica para o desenvolvimento da coordenacao motora fina de criangas,
nos dois primeiros anos do ensino infantil. Foram realizadas buscas no
ScientificElectronicLibrary Online (SciELO) e National Library of Medicine
(MEDLINE/PubMed). Foram incluidos estudos originais, artigos de revisao e trabalho
de concluséao de curso (TCC, Monografia, Dissertacao e Tese). O desenvolvimento da
coordenacao motora fina desenvolvida na educacado Fisica Infantil tem importancia
até o fim da vida. Por isso, deve-se dar uma atencao especial a essas aulas, para que
essas criangas, nessa faixa etaria, quando se tornarem adultas, ndo venham a ter
dificuldades em atividades cotidianas, por exemplo, atividades manuais em seu local
de trabalho ou ao fazer trabalhos mais detalhados. Conclui-se que os professores de
educacao fisica infantil sdo os profissionais mais recomendados para desenvolver a
coordenacao motora fina, com finalidade de sempre estarem buscando conhecimento

para se manterem atualizados.

Palavras-chave: coordenacdo motora fina; educacao fisica infantil; educacao fisica.



ABSTRACT

The objective of the present study was to understand the main contributions of physical
education classes for the motor development of children, in the first two years of early
childhood education. Searches were carried out in the ScientificElectronicLibrary
Online (SciELO) e National Library of Medicine (MEDLINE/PubMed). Original studies,
review articles and course conclusion work (TCC, Monograph, Dissertation and
Thesis) were included. Fine motor skills developed in Child Physical Education are
important until the end of life. Therefore, special attention should be paid to these
classes, so that these children, in this age group, when they become adults, do not
have difficulties in everyday activities, for example, manual activities at their place of
work or when doing an ornamentation. It is concluded that children’s physical education
teachers are the most recommended professionals to develop fine motor skills, except

for always looking for knowledge to keep up to date.

Keywords: fine motor coordination; early childhood physical education; physical

education.
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1 INTRODUGAO

Desenvolvimento motor no ensino infantil € muito importante e demorado. Para
Gallahue (1998), nesse periodo a crianca estd em seu segundo estagio de
desenvolvimento motor, o elementar, no qual ela ja tem uma nocao das suas acoes,
porém, sem o dominio perfeito delas. Ao longo da pesquisa analisaremos e
discutiremos os artigos que tratam do papel dos jogos e brincadeiras no
desenvolvimento da coordenagdo motora fina em pré-escolares.

Segundo Kiphard e Schilling citado por Lopes et al (2003) a coordenacéo é:

a interagdo harmoniosa e econémica do sistema muisculo- esquelético, do
sistema nervoso e do sistema sensorial com o fim de produzir agdes motoras
precisas e equilibradas, e reacdes rapidas adaptadas a situagdes que exigem
uma adequada medida de forca que determina a amplitude e velocidade do
movimento; uma adequada selecdo dos musculos que influenciam a
conducéo e orientacdo do movimento.

Nascimento (2003) afirma que s&o gastos pouco tempo em sala de aula com
atividades de coordenacédo motora fina. Isso acarreta problemas no desenvolvimento
motor da crianca, pois a demanda por atividades de escrita aumenta a medida que a
crianga se aproxima do ensino fundamental. Atividades como cortar papel com
tesouras, brincar com blocos, pegar objetos com as maos, escrever e colorir
estimulam a coordenacgédo motora fina que pode ser realizada em sala de aula.

A coordenacdo motora implica diretamente no dominio de movimentos do dia
a dia, com movimentos relacionados a pratica esportiva ou recreativa auxiliando no
processo de aprendizagem da escrita e da fala, por exemplo. E algo que ocorre de
forma ordenada para que o individuo possa realizar movimentos de forma rapida,
eficaz e com um gasto cada vez menor de energia. Importante que a coordenacao
motora seja avaliada nas diferentes idades para que possam ser percebidos os niveis
de rendimento em que os individuos se encontram, de forma a aproveitar as fases de
desenvolvimento dos individuos analisados.

E de suma importancia ressaltar os beneficios do desenvolvimento motor em
especifico os aspectos da motricidade fina em alunos dos primeiros anos do ensino
infantil, visto que, para o pesquisador na atuacdo com o ensino infantil através do

estagio supervisionado foi o periodo em que comecou a perceber a importancia de



aulas sistematizadas e regulares para maior promoc¢ao do desenvolvimento motor
desses pré-escolares.

A relevancia da pesquisa possui tripla dimenséo: cientifica, social e pessoal.
Em relacéo a este primeiro tipo de conhecimento, qualquer estudo que se proponha a
contribuir com o conhecimento acerca da relevancia da educacao fisica para o
desenvolvimento motor das criancas durante a educacédo infantil é pertinente, visto
que o curriculo desta disciplina desempenha um papel importante no progresso motor
e intelectual dos alunos por meio de atividades ludicas e jogos.

No que concerne a relevancia social, a pesquisa se mostra relevante, pois a
educacao fisica no ensino infantil € importante porque proporciona aos alunos desde
cedo a oportunidade de desenvolver suas habilidades fisicas e participar de atividades

culturais, jogos e outras atividades.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Desenvolvimento motor

A literatura reforca a importancia de vivéncias motoras para criangas que estéo
em desenvolvimento. Quando se fala em desenvolvimento motor, parte das criancas
desenvolvem quase que “automaticamente” devido a brincadeiras como: correr no
parque, brincar com outras criancas e através dessas atividades que envolvam o
correr, saltar, equilibrar, entre outros. Mas seré que essas brincadeiras sao suficientes
para um completo desenvolvimento?

Estudos mostram que, ha tempos era sim possivel. Entretanto, com os avancos
em urbanizacao e tecnologias, os humanos tendem a ficar mais dentro de suas casas
e com isso influenciando diretamente no habito de criancas que tendem a sofrer com
0 sedentarismo e dificuldades com o desenvolvimento motor.

A evolucao motora é um processo continuo que tem inicio logo no nascimento
e continua até o final da vida, esse desenvolvimento pode ser definido como uma
mudanca no nivel de funcionamento individual, ou seja, em relacdo as demandas de
tarefas e habilidades individuais. Como afirmou Caetano (2015), a fase escolar € uma
fase de aquisicdo e aprimoramento de habilidades motoras, dominio do corpo, em que
se adquire a coordenacdo do movimento e um maior repertério de movimentos,
melhorando assim o nivel fisico dos alunos. Durante a infancia, o individuo solidifica
sua base motora para movimentos basicos mais complexos que contribuem para seu
desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial.

Gallahue (1989) divide a fase dos desenvolvimentos fundamentais em trés
estagios. Estagio inicial: € o primeiro estagio em que a crianca tenta manter um padréao
na execugdo de seus movimentos espaciais que ainda sdo inabeis, geralmente estéo
nesse nivel criancas de dois anos de vida. Estagio elementar: com uma melhora na
qualidade dos movimentos e melhor coordenacéo ritmica desses movimentos. Estagio
maduro: movimentos coordenados e eficientes, estdo nesse estagio normalmente
criancas de 5 e 6 anos.

A coordenacao motora fina de uma crianga madura € fundamental para seu
relacionamento com o ambiente. Além disso, € uma maneira de 0s pequenos

desenvolverem confian¢a e autocuidado a partir de atividades diarias simples.
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Gallahue e Ozmun (2001) mostraram que para dominar as habilidades
motoras € necessario um longo processo, no qual a experiéncia das habilidades
bésicas (movimentos basicos) € fundamental. Na pré-escola, as criancas de 5 a 6
anos percorrem 0s estagios basicos do movimento, com multiplas formas (correr,
pular, arremessar, pegar, pular, chutar) e suas combinacdes aparecendo. As
mudancas observadas nas varias etapas se acumulardo na forma de melhorias nas
habilidades basicas e aumentaréo a eficiéncia de sua combinacao, o que sinalizara a
entrada na proxima etapa, e, servird para ao longo de sua vida. Nesta fase, os
movimentos basicos servirdo de base para o conjunto de habilidades motoras,
portanto, no modelo proposto por Gallahue, a aquisicdo dos movimentos basicos € o
mais importante.

Para desenvolver essas habilidades, as criancas devem ter oportunidades
para realiza-las. Os jogos e atividades em sala de aula tem importancia bioldgica,
psicolégica, social e cultural, pois as pessoas o utilizam para interagir com seu
ambiente, conectar-se com 0s outros, compreender a si mesmo, compreender seus
limites, habilidades e resolucao de problemas. Uma vez que as habilidades béasicas
do individuo nédo atingiram o padrdo de maturidade, no nivel elementar ou janior, o
gue prejudicara todo o desenvolvimento futuro, ressalta-se que os professores devem
estar atentos as questdes. Conhecimento da aquisicédo e desenvolvimento de padrdes
basicos de movimento, selecionados como foco principal da educacéo fisica pré-

escolar e desenvolvimento nas séries iniciais do ensino fundamental.

2.2 Coordenacdo motora fina no ambito da educacéo fisica escolar

A coordenacdo motora é constituida através da capacidade de movimentos dos
musculos, atividades como correr, equilibrar e forca com menor habilidade séo
consideradas coordenagcdo motora grossa, ja atividades com maior exigéncia e que
requer maior habilidade para serem realizadas como cortar papel com tesoura,
desenhar e escrever esta relacionado a coordenacdo motora fina.

A Motricidade fina € a forma como a crianca usa seus bragos, méaos e dedos.
Seja para manipular algum objeto ou para simples movimentos ritmicos. Como afirma
Le Boulch (2001, p.5)

[...] a crianca desde o nascimento apresenta potencialidades para
desenvolver-se, mas que elas ndo dependem s6 da maturagdo dos processos
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orgéanicos, sendo também do intercambio com o outrem e que isto é da maior
importancia na primeira infancia.

Com isso, se faz de grande importancia o papel da educacéo fisica escolar no
desenvolvimento. As aulas de educacao fisica sdo de suma importancia para estimular
o desenvolvimento da coordenagdo motora fina através de brincadeiras, jogos e
atividades ludicas que focam no manuseio de pequenos objetos, utilizando os dedos.

O desenvolvimento motor esté relacionado aos dominios cognitivos e afetivos
da programacao humana e é inspirado por diversos fatores. Dentre eles, destacam-
se as questdes ambientais, biologicas e familiares. Esse desenvolvimento é a
modificacao continua das habilidades motoras, proporcionadas ao longo da vida, pela
comunicacdo entre as demandas da tarefa, a biologia da pessoa e o0 contexto
ambiental. A importancia que envolve o desenvolvimento motor 6timo ndo deve ser
minimizada ou vista como secundaria, principalmente em relacdo a outras areas do
desenvolvimento. Esses estimulos ajudam a manter uma vida ativa no adulto, pois as
habilidades motoras devem ser desenvolvidas desde a infancia (MASSA; RE, 2010).

A educacao fisica no ensino infantil € relevante porque oportuniza aos alunos
desde cedo o desenvolvimento de habilidades fisicas e a participacdo em atividades
culturais como jogos, esportes, lutas, ginastica e danca, que visam o lazer e a
expressdo de sentimentos e emocgdes. Fazer aulas ndo é apenas uma oportunidade
de lazer, pelo contrario, sdo varios os beneficios que contribuem para o
desenvolvimento atlético dos alunos. Essas atividades proporcionam as criangas a
oportunidade de desenvolver habilidades que tiveram grande impacto na melhoria da
pratica (BRASIL, 1997).

Segundo Cotrim et al., (2011), a participacdo em programas de intervencao
com exercicios e aulas de educacéo fisica escolar mostra que as criancas podem
apresentar melhorias no desempenho das habilidades motoras basicas. Esses
resultados séo extremamente importantes e muito promissores para quem trabalha
em escolas e profissionais do esporte. Os resultados mostraram que intervengdes
estruturadas até mesmo alteraram o desenvolvimento motor em criangas pequenas.
Também demonstram e confirmam a importancia da educacdo fisica para o
desenvolvimento das habilidades motoras consideradas fundamentais, mesmo na
primeira infancia e na educagéao basica.

Em sua pesquisa, Freitas (2015) concluiu que a presenca de um profissional

da educacéo fisica nas primeiras séries pode melhorar a capacidade atlética dos
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alunos juniores, o que esta fortemente associado ao melhor desenvolvimento motor
dos alunos. Por meio dos resultados observados na pesquisa de Freitas (2015), os
professores precisam conhecer essa etapa de desenvolvimento para alcancar
melhores resultados no desenvolvimento da coordenag¢ao motora fina de seus alunos,
porém o segundo autor percebeu que esse conhecimento esta em educacéo fisica,
verificou-se que os alunos que néo frequentavam as aulas com professor de educacao
fisica apresentaram maturidade motora fina em comparagdo com o0s alunos que

tinham professor de educacéo fisica infantil.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Compreender as principais contribuicdes das aulas de educacéo fisica para o
desenvolvimento da motricidade fina de criancas, nos dois primeiros anos do ensino

infantil.

3.2 Objetivos Especificos

e Descrever as principais caracteristicas do desenvolvimento motor de criancas
de 5 e 6 anos de idade, para melhorar a compreenséo sobre suas necessidades
de aprendizagens motoras;

e Analisar o que os artigos apontam sobre a relagdo com o desenvolvimento da
coordenacao motora fina das criancas de 5 e 6 anos e as aulas de educacao
fisica, para ampliar o conhecimento sobre esse assunto;

e Discutir formas de melhorias na coordenacdo motora fina nas aulas de
educacdo fisica, para contribuir com as reflexdes sobre as intervencdes

pedagdgicas nessa area.
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4 METODOLOGIA

Esta pesquisa é de natureza qualitativa, do tipo pesquisa bibliogréfica, onde
foi pesquisado o desenvolvimento da coordenagcao motora fina em pré-escolares nas
aulas de educacéo fisica, com base nos trabalhos académicos que foram localizados
e analisados.

As andlises foram feitas a partir de palavras chaves: coordenacao motora fina,
pré-escolares, educacao fisica, desenvolvimento motor, educacéo fisica infantil. A
pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados: ScientificElectronicLibrary
Online (SciELO) e National Library of Medicine (MEDLINE/PubMed). Inicialmente com
leitura e resumos dos artigos encontrados e digitados na presente pesquisa.

Os critérios de inclusédo foram: artigos cientificos e livros publicados no idioma
portugués e inglés. Foram excluidas pesquisas que nao estejam focadas no
desenvolvimento da coordenag&o motora fina em pré-escolares.

Os artigos localizados tiveram o titulo e o resumo lidos para a aplicagdo dos
critérios de selecdo, e os selecionados foram lidos na integra para a analise dos
critérios de exclusdo. ApoOs a andlise do resultado da busca, considerando os critérios
de inclusédo, foram filtrados somente os artigos publicados no idioma portugués e
inglés e os livros pertinentes ao enfrentamento do tema. Os artigos localizados tiveram
o titulo e o resumo lidos para a aplicacédo dos critérios de selecéo, e os selecionados

foram lidos na integra para a analise dos critérios de excluséo.
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Foram selecionados 7 artigos sobre contribuicdes das aulas de educacgéo

fisica para o desenvolvimento motor de criancas que estdo apresentados quadro 1.

Quadro 1 - Principais caracteristicas dos artigos selecionados.

Autor/Ano

Objetivo

Conclusao

Caetano/2015

Le Boulch/2001

Massa; Ré/2010

Cotrim/2011

Freitas/2015

Gallahue/1989

Analisar as mudancas no
comportamento motor de
criangas no intervalo de 13
meses.

Descrever as etapas do
desenvolvimento motor.

Descrever o processo de
aguisicdo de habilidades e
capacidades motoras.

Verificar o desenvolvimento de
habilidades motoras
fundamentais em criancas que
cursaram o Ensino
Fundamental | em contextos
escolares diferentes.

O analisar e comparar o nivel
de desempenho motor de
criangas do 4 ° ano do ensino
fundamental de duas diferentes
escolas.

Avaliar habilidades motoras de
saltar e arremessar e 0 estagio
de movimento em que se
encontram.

Os resultados sugerem que nos
anos da infancia (3 a 7 anos) ha um
desenvolvimento ndo homogéneo,
gue ndo ocorre igualmente para
todos os componentes da
motricidade.

A psicomotricidade desenvolve-se
em trés etapas
Evolutivas.

O processo de aquisi¢éo de
habilidades e capacidades motoras,
assim como o desempenho
esportivo, emerge em funcéo das
interacdes entre fatores bioldgicos
e ambientais.

Os resultados indicam que o
contexto escolar influencia o curso
de desenvolvimento motor de
criangas.

A presenca de um profissional de
Educacéo Fisica nas séries iniciais
€ de extrema relevancia para um
melhor desenvolvimento motor dos
estudantes.

A motricidade fina desenvolvida na
educacdao fisica infantil tem
importancia até o fim da vida.

Gallahue, D. L. &
Ozmun/1985

Fonte: O Autor (2022).

Avaliar habilidades motoras de
saltar e arremessar e 0 estagio
de movimento em que se
encontram.

Por isso, deve-se dar uma atencdo
especial a essas aulas, para que
essas criangas, nessa faixa etaria,
quando se tornarem adultas, ndo
venham a ter dificuldades em
atividades cotidianas.



16

6 CONCLUSOES

A coordenagdo motora é uma capacidade detalhista com varias formas de
expressdo que mostra formas e intensidades diferentes a partir do que foi
desenvolvido ou ndo em diferentes idades ou atividades. Observa-se, entdo, que o
desenvolvimento da coordenagdo motora se torna de grande importancia durante a
infancia.

Sua importancia é de grande relevancia durante toda a vida, pois é fundamental
para o desenvolvimento de atividades cotidianas e pode ser trabalhada durante um
processo de aprendizagem motora ao longo da vida. A expanséo da qualidade motora
depende da qualidade e da quantidade de experiéncias motoras vivenciadas pelas
criancas.

A motricidade fina trabalhada através de jogos e brincadeiras na educacéao
fisica infantil tem grande importancia até o final da vida. Por isso, deve-se dar uma
atencado especial a essas aulas, para que essas criancas, nessa faixa etaria, quando
se tornarem adultas, ndo venham a ter dificuldades em atividades cotidianas, por
exemplo, atividades manuais em seu local de trabalho ou ao fazer atividades que
necessite de manuseios mais detalhados.

Conclui-se que os professores de educacéo fisica infantil sdo os profissionais
mais recomendados para desenvolver a motricidade fina, com ressalva de sempre
estarem buscando conhecimento para se manterem atualizados.

Assim sendo, o autor sugere que novos estudos sejam desenvolvidos nesta
tematica a fim de observar mais detalhadamente o desenvolvimento da coordenacéao
motora fina em pré-escolares, permitindo assim que sejam desenvolvidas estratégias

gue auxiliem o seu desenvolvimento ao longo das aulas de educacao fisica escolar.
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