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RESUMO

Este estudo é uma revisdo da literatura sobre a influéncia da pratica do futebol no
processo de desenvolvimento motor infantil. Que teve por objetivo, realizar uma
revisdo da literatura das producdes cientificas a respeito da influéncia da pratica do
futebol no processo de desenvolvimento motor infantil, identificando os pontos
positivos desta pratica no desenvolvimento motor das criangas. As buscas dos
artigos ocorreram através das bases de dados eletrobnicos Google Académico,
SCIELO, Biblioteca Virtual de Saude (BVS), MEDILANE e LILACS. Foram utilizadas
as palavras-chaves futebol, treinamento e desenvolvimento infantii no idioma
portugués. Foram empregados os operadores booleanos ANDe OR junto com os
subsequentes termos em inglés Soccer, child, growth, development. Assim, foram
encontrados 1027 artigos publicados entre o periodode 2010 a 2021. Sendo estes
resumidos para 20 apos a primeira analise, que para esta exclusao foi levado em
consideragdo os estudos que nao tinham foco no tema abordado e artigos
incompletos, em seguida, apés uma avaliagao especifica mais criteriosa e lidos na
integra, restaram 8 artigos que foram usadosneste estudo. A partir da analise dos
dados, foi possivel verificar que o futebol possui inUmeros beneficios para o estimulo
motor infantil. Porém, fazem-se necessarios mais estudos de longo prazo e com

populagdes diferentes para obter respostas mais significativas.

Palavras-chaves: futebol; treinamento; desenvolvimento infantil.



ABSTRACT

This study is a literature review on the influence ofsoccer practice on children’s motor
development process. That aimed to carry out a literature review os scientific Produc
tions regarding the influence of soccer practice in the child motordevelopment process,
identifying the positive points of this practice in children’s motor development. Articles
were Search through the electronic databases Google Scholar, SCIELO, virtual
health Library (BVS), MEDILANE and LILACS. The Keywords soccer, training and
child development in portuguese were used. The boolean operators AND and OR,
were used together whit the subsequent english terms soccer, child, growth,
development. Thus, 1027 articles were foundpublished between the period from 2010
to 2021. These being summarized to 20after the first analysis, which for this exclusion
was taken into accountthe studiesthat did not focus on the topic addressed and
incomplete articles, then, after a more careful specific evaluation and read in full, 8
articles remained that were used in this study. From the data analysis, it was possible
to verify that football has numerous benefits for children’s motor simulation. However,
more long-term studies whit diferente populations are needed to obtain more

meaningful answers.

Keywords: football; training; child development.
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1 INTRODUGAO

A pesquisa sobre desenvolvimento esportivo ndo estava bem representada no
campo dos esportes até os anos 1970. Mas com o aumento daquantidade e da
qualidade das pesquisas nas décadas de 1980 e 1990, o esporte se tornou um
campo legitimo de estudos cientificos com grande potencial e Vvisibilidade
internacional (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Atualmente, o futebol é praticado em todo o pais, em todas as comunidades,
independente de classe ou género, por exemplo, e frequentemente as criangas sao
vistas jogando futebol nas ruas, muitas vezes utilizando materiais alternativos como:
latas, garrafas, bolas de futebol e meias (RABELO et al., 2016).

O fato deste esporte ser uma paixao nacional, ja se torna um grande incentivo
para despertar o interesse das criangas por essa pratica esportiva. Tanto meninas
quanto meninos podem aprender e desenvolver suas capacidades e habilidades no
futebol muito mais do que so fazer gols.

O presente estudo teve como foco principal, realizar uma revisao da literatura
a respeito da influéncia da pratica do futebol no periodo da infancia analisando o
impacto observado tanto nas habilidades como no desenvolvimento motor das

criangas praticantes do esporte.

A Educacao Fisica esta diretamente ligada ao movimento, e no futebol
podemos identificar muito essa questdo. Os ensinamentos dos gestos motores sao
de extrema relevancia, e a importancia de ensinar da maneira correta 0 movimento
ideal para cada etapa, afim de que o aluno seja capaz de criar as possibilidades de

aplicagao e realizagao que esse esporte necessita.

Visando abordar a problematica sobre de que forma a pratica do futebol pode
contribuir no processo de desenvolvimento motor infantil. E considerando a
importancia de se trabalhar de forma adequada esses aspectos, para garantir uma
evolucdo de maneira gradativa de todo esse processo de maturacido desdea base
como reflexo na vida adulta, bem como, poder contribuir na formacédo deeducadores
e treinadores acerca da tematica.

Nesta tarefa investigativa nossa intengao foi responder a seguinte questaode

pesquisa: O que aponta a discussdao empreendida na literatura especializadano



periodo de 2010 a 2021 sobre o ensino do futebol na e o desenvolvimento motor de

criancas?
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 ORIGEM DO FUTEBOL

Desde os primordios da humanidade ha registro de jogos com bolaspraticados
com 0s peés.

Apesar dos escassos documentos dessas praticas que antecedem o futebol
vindo da idade média, consta-se que essa pratica ja era responsavel porunir varias
pessoas apesar de ser considerado um esporte muito violento, e quase sem nenhuma
regra. Podemos citar o Japdo com o Kemari, na Grécia o Epyskiros, foi levado para
Roma com o nome de Harpastum, sao so algumas das praticas esportivas que vieram
antes do futebol moderno que conhecemos hoje (CARVALHO; MARCHI, 2006).

Alguns desses jogos sao mais proeminentes na histéria, porém €& mais
comprovavel que a China possua o mais cabivel fundamento para a mais antepassada
histéria do futebol. No decorrer da dinastia Han que ocorreu entre o periodo (206 a.C
até 220 d.C), onde praticava-se o Cuju na qual possuia as técnicas bastante parecidas
com as praticadas no futebol (GIULIANOTTI, 2010).

[...] O pesquisador britanico observa, ainda, que ha diversos
registros histéricos de formas “primitivas” do futebol e acrescenta
que “as duvidas sobre a semelhanga desses jogos ao esporte
que conhecemos hoje continuam”. Porém, dentre estas
“variantes do futebol primitivo”, Giulianotti acredita que € a China
que tem o “mais convincente argumento para a mais antiga
histéria do futebol” (GIULIANOTTI, 2010, p. 15).

O futebol moderno surgiu apenas no século XIX la na Inglaterra, onde foi
organizado e comegou a ser praticado. O parlamento inglés publicou uma lei contra a
pratica do futebol nas ruas, mas ocorreu uma objegdo muito grande porparte da
populagdo. Essa atividade ainda n&o era conhecida como esporte, entreos séculos XVI
e meados do século XIX, visto que s6 eram praticados pela elite,e naquela época
apresentavam outras prioridades de modalidades como esgrima e a caga (OLIVEIRA,
2012).

Modalidades estas que tinham por objetivo, representar os confrontos que

colaborariam na modelagdo do grafico de desenvolvimento geopolitico da Europa
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naquele periodo, como por exemplo o arco e flecha (MASCARENHAS,2012).

Essa separacdo permaneceu mais ou menos até 1870, periodo marcado pela
conquista dos trabalhadores que em suas folgas na parte da tarde aos sabados,
passariam a preencher este tempo com a pratica do futebol a qual eraconsiderado o
novo esporte, que tinha sido pouco previamente regimentado (HELAL, 1997).

Marinheiros e trabalhadores britanicos organizavam partidas como formade
lazer em seus raros dias de folga, com isto, o futebol também comecgou a se
desenvolver nos escaldes mais baixos. Em 1904, uma das fabricas do Rio de Janeiro
criou o Bangu Sports Club, ou Bangu, onde os trabalhadores jogavam em pé de
igualdade com os mestres ingleses (REZER, 2005). Nos ultimos anosdo século XIX,
o futebol se popularizou, a partir da Inglaterra, logo o esporte tomou conta de toda a
Europa e, em alguns paises, sua pratica se fortaleceu, tornando-se um dos esportes

mais populares do mundo.

2.2 CAMPEONATOS DE FUTEBOL E A FIFA

De acordo com Carvalho e Marchi (2006), a taca da Inglaterra teria sido a
competicdo mais antiga de futebol do mundo, ocorrida no ano de 1871.

Mas a profissionalizacdo do futebol comegou no ano de 1885,
consequentemente na Inglaterra, mas apenas em 1886 veio a formagao de um comité
internacional no pais com o objetivo principal de estabelecer e alterar as regras do
futebol sempre que necessario (GEHRINGER, 2010).

Rossi € Mendes Jr (2014), apontam também que em 1863, através das
divulgacdes da Universidade de Cambridge sobre as suas proprias regras,ocorreu o
nascimento do futebol. E nesse momento que os clubes onde o esporteera bem
praticado comecaram a se unir, e a British Association foi formada parareunir todos os
que quisessem jogar sob as regras estabelecidas por Cambridge.Melo (2000), conta
que as primicias da maior parte dos esportes estao localizadas na Inglaterra, dado
que estao relacionadas as antigas rotinas dosindividuos, onde antes eram chamadas
de pré-esportivas, iniciaram um processo de estruturagdo enquanto uma area

levemente emancipada.
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O crescimento do esporte e sua disseminagao pela Europa levou ao surgimento
da Fédération Internationale de Football Association (FIFA). A Federagao
Internacional de Futebol foi criada no ano de 1904 e é responsavel por organizar o
futebol em todo mundo. Também sendo responsavel por organizar grandes
campeonatos que envolvam sele¢cdes, como a Copa do Mundo, Copa das
Confederagbes, Mundial de Clubes, Campeonatos mundiais de juvenis e juniores
(GEHRINGER, 2010).

A popularidade global que o futebol consegue alcancar hoje € surpreendente,
tanto que a FIFA tem mais membros do que a Organizacao das Nagdes Unidas, pois,
além de ser um esporte que promove fortes ligagcdes sociais, também possibilita uma

analise da politica universal (CAFE, 2010).

2.3 FUTEBOL NO BRASIL

O futebol foi introduzido no Brasil, no século XIX por Charles Miller, que viajou
ainda jovem do Brasil com destino a Inglaterra para estudar, onde aprendeu também
a jogar futebol e o Rugby, se tornando destaque. Naquela época, o futebol ja estava
organizado, o que fez com que ele adquirisse tanto entendimento a respeito, trazendo
todo o seu conhecimento obtido para aplicar quando voltou ao pais carregando
consigo algumas bolas, uniformes e principalmente o livro de regras (MELO, 2000).

Mas nesse periodo, o esporte era praticado apenas pela elite. Helal (2007), diz
que em primeiro momento a pratica cativou em especial os jovens daelite onde se
reuniam em clubes e escolas relacionadas a aristocracia europeia.A questao era ainda
mais dificil para os negros, onde o escritor Mario Filho relataisso no seu livro: O negro
no futebol brasileiro.

O Clube de regatas Vasco da Gama e Bangu Sports Club foram os times
pioneiros na inser¢cdo de negros em suas equipes. No inicio, o futebol negro foi
proibido a fazer parte dos grandes clubes do Brasil. Para conseguirem jogar tinham
que usar toucas para esconder os cabelos crespos e po-de-arroz para clarear a pele.
Coincidentemente, o pequeno clube na época, o Clube de regatasVasco da Gama,
sagrou-se campeao em 1923, com um time de negros e brancos pobres, gerando
uma inquietacado da elite. Para se ter nogao, até meados dos anos de 1940 e 1950,

nao eram aceitos negros nos clubes do Rio Grande do Sul (REZER, 2005).
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O futebol tem uma representatividade gigantesca na sociedade brasileira,
fazendo com que o Brasil seja conhecido como o Pais do futebol, e em especialpor
todos os titulos conquistados, mas também sempre esta cotado a sairvencedor ou
ficar entre os favoritos a vencer as partidas e campeonato que disputa. Além de ter
um histérico de grandes craques na sua historia, e ser o Pais com mais titulos
mundiais (FIFA, 2015).

No Brasil € comum o assunto futebol esta presente em rodas de conversas na
rua, escola ou nas midias sociais, que por muitas vezes estamos tao envolvidos que

acabamos nos tornando criticos e historiadores desta modalidade (FREIRE, 2006).

2.4 FUTEBOL NA RUA E NA ESCOLA

Por se tratar de um esporte simples e que facilita para as pessoas entenderem
como é jogado, também é prazeroso assistir e ficar por dentro das regras que fazem
parte do esporte. Pode ser pobre ou rico, pode ser na terra batida, no asfalto, na grama
ou em outros lugares. Por isso o futebol se torna uma das principais brincadeiras na
rua (MASCARENHAS, 2012).

Oliveira (2001) observou, a partir de um estudo sobre movimento basico na
educacdo infantil, que as tarefas motoras exigidas das criangas abrangem sua
mobilidade nos niveis de maturidade. E as criangas que brincam na rua, escola ou
pertencem a algum tipo de programa voltado para iniciagdo esportiva, expressam
maior desempenho motor, se correlacionadas com as que se encontram muito tempo
na presencga de uma TV ou computador sem se movimentar (OLIVEIRA, 2001).

Quem pratica o futebol, pode ter a capacidade de efetivar uma diversidadede
habilidades motoras, as quais, podem ser empregadas em outros esportes, ou na sua
rotina diaria (FREIRE, 2006).

2.5 ESCOLINHAS DE FUTEBOL: E A PRATICA PEDAGOGICA COMCRIANGCAS

A partir da profissionalizagao do futebol e da falta de locais de praticas desse
esporte, as criangas ficaram sem opg¢des para brincar, e poder imitar os seus grandes
idolos, acabava por se matricular nessas escolinhas de futebol com desejo de
aprender a jogar iguais as estrelas que viam pela televisdo (FREIRE, 2006).

Ferraz (2009), afirma que essa procura da pratica esportiva muito cedo, se da
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imensa notoriedade ao esporte, em especial aguelas modalidades que saofortemente
publicadas pela midia, da forma como acontece o futebol. Ainda quea iniciagédo
esportiva consiga oportunizar praticas satisfatérias para o desenvolvimento motor da
crianca, considera-se que a especializagao precoce pode acarretar muitos problemas
com relagdo ao desenvolvimento motor infantil(FERRAZ, 2009).

Também com o crescimento da criminalidade, aliado a vontade de um completo
aprimoramento, iniciaram o surgimento de inumeras escolinhas e projetos voltados ao
futebol, com o objetivo de fortalecer esta modalidade. E assim, com esse volume de
ofertas, os jovens enxergam o futebol como uma possibilidade de ter um futuro cheio
de viabilidades, olhando pelo lado financeiroe o status (SILVA, 2015).

Segundo Tani e colaboradores (2012), a especializagdo precoce na area
esportiva, vem como uma amostra de uma brecha na relacdo entre estruturacao
técnica e estagio de desenvolvimento motor, proporcionando ao praticante uma
vivéncia que até entao ele nao se mostra preparado para esse nivel de exigéncia.De
acordo com os resultados encontrados por Solder (2010), os professores de
escolinhas de futebol em geral buscam aprimorar sua formacéao, geralmente em
cursos de nivel superior, para ser capaz de apoiar melhor os

alunos e melhorar a sua formacao.
Scaglia fala sobre a pedagogia do futebol:

Alguns autores como Freire, Parlebas, Sérgio, Paes, entre
outros,acreditam que o trabalho com as escolinhas de esportes
se materializa por meio de uma pratica pedagogica, preocupada
comum desenvolvimento global de seus alunos, respeitando
seus estagios de crescimento e desenvolvimento, fisico e
cognitivo, onde, a escola de esporte, através de sua praxis
pedagogica, deve contemplar varias possibilidades, tais como:
sociais, intelectuais, motoras, educacionais e também
esportivas. (SCAGLIA, 1995, p. 36).

Esta atividade esportiva, precisa associar os conhecimentos dos alunos com
um planejamento pedagogico, onde as tematicas de ensinamento das habilidades e
desenvolvimento capacidades e evolugdo das capacidades motoras ocorram de
maneira diversa e incentivadora, bem como, possibilite atuagcdo e aprendizado do
maximo de criangas possiveis (PAES; BALBINO, 2009).
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2.6 DESENVOLVIMENTO MOTOR

Segundo Gallahue e Ozmun (2005) o desenvolvimento motor € um processo
continuo que ocorre em periodos, dependendo da maturidade e do ambiente. Levando
em consideragdo as metas e objetivos a serem alcangados pela execugdo do
movimento, a coordenacgao das atividades da locomo¢édo humana € a coordenacéao de
todas as partes do comportamento do movimento (MEINEL, 1984).

Equilibrio, habilidades motoras finas, velocidade de reacgao, for¢a e velocidade
de chute, velocidade de reagao, séo algumas das habilidades motoras essenciais para
a pratica do futebol. Agcbes como correr e chutar sdo exemplos de habilidades
caracteristicas do jogo (FREIRE, 2006).

De acordo com Gallahue et. al, (2000, p. 21):

Sem um profundo conhecimento dos aspectos do
desenvolvimento do comportamento humano, os educadores
somente podem supor as técnicas educacionais e o0s
procedimentos de intervencgao apropriados. os educadores que
se baseiam no modo desenvolvimentista em seu ensino
incorporam experiéncias de aprendizado que sao apropriados
nao somente as idades cronoldgicas, mas também, de maneira
mais importante, aos niveis de desenvolvimento dos individuos
que estao sendo ensinados.

Segundo essa citagao, os autores defendem que antes de qualquer coisaé
preciso compreender o desenvolvimento motor e respeitar cada fase de acordocom as
caréncias e capacidades. Os seres humanos estdo sempre em processode evolugao

motora e cada individuo tem a sua particularidade biolégica que precisa ser estimulada

e respeitada para buscar sempre o aperfeicoamento e atender as suas necessidades.

2.7 FASES DO DESENVOLVIMENTO MOTOR

O processo de desenvolvimento motor é apresentado por Gallahue e Ozmun
(2001) em forma de ampulheta (figura 1):
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Figura 1- Fases do desenvolvimento motor
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Fonte: GALLAHUE; OZMUN, 2001)

Como apresentado na figura 01, ndés passamos por quatro fases e
desenvolvemos as capacidades motoras na medida em que vamos amadurecendo.
Os autores dividem as fases motoras em quatro:

1- Fase motora reflexiva, sendo constituida como as primeiras formas de
desenvolvimento humano, a base dos estagios do desenvolvimentomotor e onde os
bebés obtém informacdes do ambiente, tudo isso pormovimentos considerados
involuntarios.

2 - Fase rudimentar, onde as criangcas sao capazes de aprender a adquirir e
condicionar seu equilibrio, conseguir manipular os objetos, e poder conduzir os
seus movimentos de melhor modo. Com isso esta envolvido os movimentos
estabilizadores, como: conseguir controlar a cabega, pescogo, com 0s movimentos
manipulativos constituidos em agarrar, soltar, e os movimentos locomotores,
engatinhar e caminhar. Sendo dividida em trés etapas: inibicdo dosreflexos, reflexos
primitivos e o pré-controle (GALLAHUE; OZMUN, 2001).

3- Fase fundamental representa um intervalo pelo qual as criangas menores
encontram-se ligadas com a descoberta de suas capacidades motoras.Assim, no
periodo do desenvolvimento, o sujeito atravessa por trés etapas diferentes, que
sao: Inicial que é a tentativa da crianca em executar um modelo de movimento

fundamental. Elementar, envolvendo melhor abrangéncia de controle e
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coordenacao dos movimentos fundamentais. Por fim o maduro, onde os

movimentos sdo realizados de maneira mais eficaz e bem estruturados

(GALLAHUE; OZMUN, 2001).

4 - Fase motora especializada, dividida em trés estagios: Transitério,

aplicacdo e na utilizagdo permanente.

Transitério: Onde as criangas ja sdo capazes de planejar e desenvolver as

habilidades motoras fundamentais na atuacédo de habilidades especializadas ja no

esporte.

Aplicagao: No qual o individuo ja é capaz de tomar decisées fundamentadas no

trabalho, ambientes e individuais. E o momento de aperfeicoar e utilizar as

habilidades mais complexas em jogos ou esportes.

Utilizagao permanente: Que € o instante da aplicagdo de tudo o que ja foi

aprendido durante todos os estagios da vida (GALLAHUE OZMUN, 2005, p. 62).

Segundo Rocha et. al (2002, p. 36):

Criangas sao seres em crescimento e desenvolvimento, com
necessidades especificas em cada fase, pertencendo a
diferentes classes sociais, apresentando desigualdades nao
apenas bioldgicas ditadas pelas etapas de amadurecimento de
suas fungdes organicas, mas socialmente determinadas,
havendo uma relagdo diretamente proporcional entre suas

vulnerabilidades, riscos de adoecer, danos e suas condi¢des de
existéncia e qualidade de vida.

Segundo essa citagao de Rocha et. al (2002), alguns fatores podem influenciar
no desenvolvimento integral desses estagios relacionados a sua qualidade de vida.
Como por exemplo, a maturacao fisioldgica, hereditariedade, e principalmente

relacionados ao meio onde eles estao inseridos.

2.8 HABILIDADES MOTORAS

As habilidades motoras integram uma sequéncia estruturada de movimentos
associados, como a efetuacao de atividades motoras, sendo essas: Habilidades de
manipulagao e arremesso de objetos: Arremessar, correr,chutar, driblar, entre
outros.

Habilidades de locomog¢ao: Correr, saltar, escorregar.
Habilidades estabilizadoras ou de equilibrio: Girar, flexionar o corpo, entre
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outros (GALLAHUE; OZMUN, 2001).

A partir dos dois anos de idade se iniciam as habilidades motoras fundamentais.
A partir disso, as criangas ja demonstram um dominio dos movimentos rudimentares,
fazendo-se a base para o aprimoramento dos parametros motores fundamentais.
Dentre as fases do desenvolvimento motor infantil, as habilidades motoras
fundamentais podem ser classificadas como fase mais significativa. Por isso é
classificada uma fase critica e sensivel, uma vez que € capaz de provocar mudangas
que influirdo no futuro motor do sujeito (MARQUES et., 2013).

Para Isayama e Gallardo (1998) habilidades motoras basicas, se constituem na
etapa mais importante do desenvolvimento motor infantil, e € quando os profissionais
do esporte tém maior probabilidade de desenvolver essas habilidades. Nesse sentido,
€ importante comegar a praticar uma série demovimentos relacionados as habilidades
motoras por meio do movimento, e esteé 0 momento em que o individuo comecga a
aprender e praticar exercicios motores que proporcionam aos alunos o
desenvolvimento de muitas habilidadesmotoras (CORONEL, 2011).

Gomes e Machado (2001) detalham que as capacidades de coordenagaoprovém,
previamente, no método de treinamento de variadas atividades técnicase taticas. E a
evolucéo apropriada destas capacidades motoras, influira a execugao de atividades

com maior seguranga, possibilitando bem-estar em efetua-las.

2.9 FUNDAMENTOS DO FUTEBOL

Podemos explicar os fundamentos técnicos do futebol em duas agoes:
Movimentos sem bolas que seriam os saltos, giros e corridas. E os movimentos com
bolas que seriam a recepcao de bola, passes, chutes e dribles. E para umamelhor
pratica do futebol o individuo necessita ter conhecimento e o dominio dealgumas
técnicas fundamentais para esta pratica.

Freire (2003) relata que no futebol, como em qualquer outro esporte, possui
fundamentos primitivos que formam a base da movimentagao técnica dospraticantes
do esporte. Assim, os fundamentos primitivos formam o inicio do apoio ao futebol,
além de outras formas de movimentos denominadas técnicas, que devem ser
aprendidas e treinadas para um bom desempenho na execug¢ao dos movimentos.

Para melhor entendimento delas podemos analisar as definicdbes que estéo
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inseridas nesses movimentos:

Condugdo: E entendida pelo ato do jogador em deslocar-se pelos espacos
encontrados entre os jogadores adversarios, enquanto avanga com a posse da bola.

Passe: E um elemento técnico que preconiza o fundamento do chute, tendo em
vista que o atleta precisa impulsionar a bola para o seu companheiro de time.

Chute: E o ato de golpear a bola com um unico golpe. Estando ela parada ou em
movimento. O principal objetivo do chute € o ato de fazer o gol ou impedir o avango
do seu adversario.

Cabeceio: Impulsiona a bola por meio da utilizacdo da cabecga. O gesto pode ser
aplicado tanto para agbes defensivas como ofensivas. E é possivel esta realizacédo
em movimento ou parado.

Drible: Também conhecido como finta, utiliza a variagdo de movimentos rapidos
das pernas para enganar o adversario.

Recepc¢ao: Indica o dominio do jogador sobre a bola apds o recebimento de um
passe. Se acontecer do passe sair errado e o jogador da equipe adversaria conseguir

interceptar a bola podemos denominar de interceptagao.

Trabalhar todos esses fundamentos no futebol é importante para que as
criangas possam desenvolver suas capacidades de maneira adequada, influenciando

de maneira positiva na sua evolugao.

2.10 O PROFESSOR DE EDUQAQAO FiISICA COMO MEDIADOR DOENSINO-
APRENDIZAGEM NA INICIACAO AO FUTEBOL

A Educacdo Fisica esta diretamente ligada ao movimento, e no futebol
podemos identificar muito essa questao. Os ensinamentos dos gestos motores séo de
extrema importancia, ensinar de maneira correta o0 movimento ideal paracada etapa,
para que o aluno seja capaz de criar as possibilidades de aplicagaoe realizacdo que
esse esporte necessita.

O professor chega com um papel fundamental em toda essa metodologiade
ensino-aprendizagem, mediando esse processo para area de iniciagao esportiva, € 0
seu compromisso € instituir a relacao entre professor, aluno e seuelemento de ensino.
Entendendo a particularidade e expectativas de cada aluno,para que assim obtenha

uma resposta desejada. Onde atualmente se tem um grande desafio em unir todos
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esses componentes para que se tenha um ensinode qualidade (TANI et al., 2012).

O papel do professor nas etapas do desenvolvimento do movimento é muito
importante, porque o conhecimento de considerar cada fase em que cadaaluno se
encontra, saber aplicar os métodos pertinentes a cada etapa, e respeitara pratica das
habilidades motoras, coordenacéo e desenvolvimento.

Ao aliar esporte e educacgao de qualidade, criangas e adolescentes podemsentir-
se participantes da sociedade, além de desenvolver suas habilidades de atencao e
coordenagao motora, que sao a base do desenvolvimento fisico e mental processo
educacional (FRISSELI; MANTOVANI, 1999).

Freire (2003) aponta um estudo a respeito da pedagogia do esporte, onde
ressalta aspectos sobre a iniciagdo esportiva, voltando a visdo para a escolinhade
futebol que através dela é possivel propiciar as criangas um agrupamento de
habilidades abundantes. Porém, esse desenvolvimento esta ligado diretamente ao
professor, onde necessitara ter entendimento para assim contribuir no
desenvolvimento motor delas usando o futebol como ferramenta de todo esse

processo.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Realizar uma revisdo da literatura das producgdes cientificas arespeito da
influéncia da pratica do futebol no processo de desenvolvimento motor infantil,
identificando os pontos positivos desta pratica no desenvolvimento motor das

criangas.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Analisar quais os principais topicos estdo pautando as pesquisas eestudos sobre
a influéncia da pratica do futebol no processo de desenvolvimento motor infantil;
¢ |dentificar os pontos positivos do futebol no desenvolvimento motorinfantil;

e Descrever como o futebol pode contribuir na melhoria das capacidades motoras
infantil.
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4 METODOLOGIA

Este estudo teve por finalidade realizar uma pesquisa de natureza basica,uma
vez que gera conhecimento, focando na melhoria de teorias cientificas ja existentes.

A partir de uma revisdo da literatura apresentando uma visao geral sobrea
influéncia da pratica do futebol no processo de desenvolvimento motor infantil,foi
realizada uma pesquisa descritiva exploratoria. Onde estes estudos exploratorios sao
projetados para tornar as pessoas mais familiarizadas com o problema de forma a
torna-lo mais explicito ou para formular hipoteses. E o principal objetivo da pesquisa
descritiva é caracterizar uma determinada populagédo ou fenbmeno, ou estabelecer
relagdes entre variaveis (GIL, 2002).

Como também de carater integrativo, na qual Souza (2010) diz que se trata de
um método que fornece uma sintese do conhecimento e a aplicabilidade de
importantes achados de pesquisa na pratica.

Dentro dessa perspectiva, Noronha e Ferreira (2000) definem a revisdo da
literatura como uma pesquisa que verifica as produgdes cientificas ja existentes
sobre aquela tematica, realizada por um periodo e que a partir disso sera fornecida
uma visao geral e mais detalhada sobre um topico especifico apresentando novas
ideias e métodos sobre a literatura escolhida.

A busca dos artigos ocorreu através das bases de dados eletronicos: Google
Académico, SCIELO, e na biblioteca virtual de saude (BVS). Foram utilizadas para a
busca as palavras chaves como: Futebol, treinamento e desenvolvimento infantil e
os operadores booleanos AND e OR nas bases LILACS e MEDLINE.

Para os critérios de incluséo e selegado dos artigos foram: Artigos completos,
e relacionados a influéncia da pratica do futebol no processo de desenvolvimento
motor infantil, e os critérios de exclusao foram artigos incompletos e que nao tinha
foco no processo de desenvolvimento motor infantil. Onde, a partir disso, foram
encontrados 1027 artigos de um periodo entre 2010 e 2021, sendo estes resumidos
para 20 apds a primeira analise, e em seguida apds leitura integral, restaram 8 artigos

que foram usados neste estudo.



FIGURA 1- FLUXOGRAMA DE PRISMA — SELECAO DE ARTIGOS

Referéncias encontradas por
meio de pesquisa eletronica:

N: 1027

Referéncias excluidas:

1007

|

Referéncias selecionadas
para analise mais
aprofundada: 20

Referéncias selecionadas
pera estudo final: 8

Fonte: A Autora, (2022).
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O quadro a seguir apresenta todos os artigos selecionados e devidamenteanalisados na construgao deste estudo.

Quadro 1 — Apresentagao dos estudos.

Autor/Ano Objetivo Metodologia Resultados Conclusao

Junior etal., (2010) Investigar a associagao Foram divididos dois | Houve uma associacido | As criangas que
dos estagios de grupos de 24 criangas | significativa entre apratica | praticavam futebol ha
desenvolvimentodas ao total, sendo umgrupo | de futebol e melhor | mais de 6 meses
habilidades motoras que treinava futebolha | desenvolvimento nas | apresentaram melhor
fundamentais com a mais de seismeses, e | habilidades motoras de | desenvolvimento das
pratica defutebol de outro a menos de seis | equilibrio, corrida, salto | habilidades motoras
campo de criangas na meses. horizontal, salto vertical, | fundamentais em quase

cidade de Maringa — PR.

Onde foi aplicado o teste
de Fisher para obtencao
dos resultados.

chutecom o pé dominante
e nao dominante e
arremesso com a mao nao
dominante.

todas as habilidades.

Souza etal., (2010)

Comparar o desempenho
motor geral e as
habilidades motoras
especificas do futebol em
garotos de idades entre
12 e 13 anos no RS.

Trabalho de carater
experimental, realizado
em uma escola de
futebol para avaliagao e
comparacgido dos niveis
de coordenagdo motora
geral e correlacionando
com aprendizagem das
habilidades motoras
especificas do futebol.

No teste de
coordenacéao motora
geral a maioria
apresentou niveis
satisfatorios de

aproveitamento.

Ressaltando que eles ja
tiveram algum contato
com treinamento ou
atividade fisica
relacionadas ao futebol.
Nas habilidades mais
especificas, onde
envolvia um teste mais
complexo envolvendo

E necessario que haja
reformulagao no contexto
da pratica, aumentando e
adequando o estimulo na
formacao geral e
especifica havendo
também a necessidade de
aumentar a pratica motora
do futebol, com foco nos
aspectos cognitivos.
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varios fundamentos do
futebol, foi possivelnotar
um aumento
significativo no nivel de
insatisfatorio.

Marianoet al.,
(2012)

Analisar o]
desenvolvimento
motor de criangas

praticantes de futebol.
Realizado em uma
escolinha do Trindade
Atlético Clube no Estado
de GO.

A amostra foi
constituida por 28
individuos do sexo
masculino com faixa
etaria entre 08 (oito) e
10 (dez) anos de
idade, no qual,
quatorze criangas sao
praticantes de futebol
e quatorze criangas
no grupo de controle.

Apos a avaliagao,
apenas a motricidade
fina apresentou

resultado positivo. O
restante ndo mostrou
significancia.

Ha uma  escassez
grande em pesquisas
relacionadas a iniciagao
esportiva ao futebol, em
especifico a essa faixa
etaria. S0 necessarias
mais pesquisas para
que haja comparacdes
com os resultados do
presente estudo.

Wienhage e Reis

(2016)

Pesquisa realizada na
cidade de Curitibanos
em Santa Catarina
que teve por objetivo
verificar se existem

Para afericdo dos
niveis de
coordenagao motora
das criangas foi
utilizada uma bateria

Apesar do futebol ter
se destacado, foi

possivel observar que
nao houve grande
diferenca de

Os niveis de
coordenagao motora
encontrada nesse

estudo revelaram que
os dois grupos estédo

diferengas no de testes referentes a coordenagao motora | com niveis de
desenvolvimento coordenagao motora, entre as modalidades. | coordenagao motora
motor de criancas que o testeKTK (Teste de Mas todos os grupos | normal, bom e alto,
praticam Futebol e Coordenacao apresentaram  bons | independente de sexo
Educagao Fisica Corporal para resultados. ou grupo.
escolar. Criangas).

Taveira et al,, Fazer uma Foram incluidos no O coeficiente geralde | Conclui-se que a

(2017) comparagao do | estudo 10 exercicio entre os |diferenca entre os

desenvolvimento atletas/alunos, grupos € pequeno, e |resultados do grupo
motor entre  dois matriculados em uma foram classificados | iniciantes e avancados
grupos. Sendo um escola de futebol no mesmo nivel que | sdo pequenas.
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avancado e outro
iniciante.  Realizado
em uma escola de
Futebol localizada em
Goiania.

localizada na cidade
de Goiania, a
amostra foi composta
por individuos de
ambos 0S Sexos,
todos com idade de
10 anos.

Divididos em dois
grupos, com
iniciantes e nao
iniciantesde ambos os
SEexos.

normalmente é baixo.
Entdo percebeu que
nao

havia diferenca
significativa entre os
grupos. Mas

caracteristicas

individuais como peso
corporal, baixos
indices de atividade
fisica escolar, falta de

liberdade de
movimentos e
brincadeiras
interferem
diretamente no

desenvolvimento
motor da crianca.

Vilanovaet al.,
(2019)

Verificar a relagao
entre o nivel de
desenvolvimento

motor e (o}
desempenho de
habilidades

especificas em
futebolistas de 10 e 11
anos de idade.

Analise feito em um
clube localizado em
Juiz de fora MG.

O estudo foi
realizado em um
clube da cidade de
Juiz de
Fora/MG/Brasil que
disputa campeonatos
municipais.

Onde foram avaliados
12 atletas de futebol
com idades entre 10e
11 anos, que
realizavam treinos
duas vezes na
semana por um

Foram observados
valores semelhantes
nos testes de

habilidades motoras
gerais, sendo a maior

variabilidade
encontrada nos testes
de equilibrio e

organizacgao espacial.
Ja nos testes de
habilidade motora
especifica, a maior
variabilidade foi
observada nos testes

Todos os sujeitos da
amostra
apresentaram idade
motora atrasada em
relacdo a sua idade
biolégica e que o
desenvolvimento das
habilidades motoras
especificas do futebol
nao se correlaciona
com a idade motora
dos sujeitos,
indicando que a
especializagao
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periodo de duas
horas por dia. Foram
adotados os critérios,
tempo de pratica
superior a dois anos,
jogar em uma posigcao
ja  definida, nao
praticar outra
modalidade esportiva.

de controle de bola e
de preciséo de chute.
No que se refere

aos testes de
habilidade geral, a
idade cronoldgica

mostrou-se associada
somentea capacidade
desequilibrio
enquanto o controle
de bola ndao se
mostrou associado ao
desempenho nos
testes de habilidade
geral. Odesempenho
na conducéo de bola
e a precisao de chute
apresentaram
correlagcdes
significativas com o
teste de motricidade
fina, sendo negativa
com a conducédo de
bola.

precoce pode atuar
negativamente no
desenvolvimento
motor de criancas.
Sugere-se que

sejam feitos mais
estudos em grande
escala para queseus
resultados
venham a somar e ser
comparados aos aqui
apresentados.

Prado etal. (2020)

Investigar se o tempo
de pratica de futebol
pode influenciar no
desempenho  motor
em criangas uma
escola de futebol em
Mogi das Cruzes SP.

Participaram 40
meninos com faixa
etaria entre 07 a 10
anos, matriculados
em uma escola de
futebol na cidade de
Mogidas Cruzes.

Foram divididos em

O desenvolvimento
motor dos sujeitos de
ambos 0s grupos se
encontra bom.
Contudo, como ja se
esperava 0s sujeitos
do grupo mais
experiente, por

O futebol influencia na
evolugédo gradual do
reportorio motor em
pessoas que O
praticam e que
somando a pratica
desse esporte
juntamente com a
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dois grupos: G1 -
grupo iniciantes -
sujeitos  com no
maximo 6meses de
experiéncia com o
futebol; G2 - grupo
experientes - sujeitos
com no minimo 6
meses e no maximo 1
ano de experiéncia.
Para avaliagao

dos dados foi
utilizado o teste KTK

possuirem maior
tempo de pratica do
futebol, apresentaram

melhor resultado,
assim como 0s
sujeitos mais velhos,
0S que possuiam
idade cronoldgica
maior também

obtiveram resultados
melhores.

maturacao do
individuo essa
evolugcdo pode ser
mais acentuada.

que avalia a
coordenacgao
corporal de criangas.
Xavier etal., (2021) Verificar os efeitos da Participaram do Os resultados | Apontaram que néo

pratica sistematica de

futebol no
desenvolvimento de
habilidades motoras

fundamentais a partir
de um delineamento
quase- experimental,
com intervencao.

estudo 10 meninos,
sendo04 iniciantes na
pratica sistematizada
de futebol e 06
sedentarios.

analisados pelo teste
U de Mann Whitney
mostraram que nao
houve diferencgas
significativas entre os
grupos, nas variaveis
dependentes
pontuacdo do critério
motor, controle de
objetos e quociente
motor global no pré-
teste.

Mas os resultados
deste estudo néao
permitem

houve diferenca
significativa entre os
grupos nas variaveis
dependentes de
escore locomotor. O
presente estudo nao
verificou efeitos da
pratica sistematica de

futebol no
desenvolvimento de
habilidades motoras

fundamentais.
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generalizagdes para
estudos transversais
que investiguem o
impacto da pratica de
esportes/atividades
profissionais no
desenvolvimento das
habilidades motoras
basicas.

Fonte: A Autora, (2022).
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Nascimento Junior; Gaion; Vieira (2010), se referem a um estudo a partir de
24 criangas divididas em um grupo que treinava futebol ha mais de 6 meses,e o outro
a menos de 6 meses. E para a comparacgao foi utilizado o teste Exato de Fisher. A
partir disso, foi possivel constatar que as criangas que praticavam futebol ha mais de
6 meses apresentavam melhor desenvolvimento em quase todas as habilidades
motoras fundamentais como (equilibrio, corrida, salto horizontal, salto vertical, chute
com o pé dominante e ndo dominante e arremesso com a mao nao dominante).

Corroborando quando Freire (2003), destaca que o ingresso de uma crianga
numa escola de futebol pode Ihe propiciar um repertério de habilidades motoras
fundamentais bem diversificadas e sendo assim, este resultado pode estar
relacionado ao fato de nas atividades na escola de futebol, as criancas realizarem as
atividades com ambos os membros, enquanto nas brincadeiras, com os amigos ou
em casa, as criangas podem priorizar a utilizagdo do membrodominante.

Anténio de Souza; Vilar; Gomes; Almeida; Navarro (2010), fizeram um estudo
experimental realizado em uma escola de futebol para avaliagdo e comparacao dos
niveis de coordenagdo motora geral e correlacionando com aprendizagem das
habilidades motoras especificas do futebol. Participaram do estudo 125 garotos de
12 a 13 anos de idade. Apds a captacéo de todos os dados, os garotos foram
divididos em trés grupos, sendo eles identificados por plenamente satisfatorio,
satisfatorio e insatisfatério. Foram avaliados individualmente numa sessao de dois
testes que duravam aproximadamente 30segundos. A coordenacédo Motora geral foi
avaliada através do Burpee Test, e para as habilidades especificas do futebol foi
elaborado previamente pelo grupoavaliador um circuito técnico com 05 fundamentos
basicos do futebol como: conduzir a bola, driblar, passar, recepcionar e chutar. Os
dados da pesquisa indicaram que, no teste de coordenagdo motora geral, a maioria
dos alunos atingiu niveis satisfatorios, salientando que os avaliados ja tinham alguma
experiéncia com algum tipo de atividade fisica ou em escolas de futebol.

Na avaliacao de habilidade especifica, se tratava de um teste mais complexo
onde envolvia varios fundamentos do futebol, foi possivel perceber alteragdes
significativas principalmente no grupo dos insatisfatorios, pois apresentavam muitas
dificuldades para atingir os obijetivos, principalmente em relagdo ao aumento do
tempo para a finalizagdo do teste. J& em relacdo aos quetiveram o resultado

satisfatorios no teste técnico conseguiram manter-se dentro dos padrdes.
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Nesse sentido foi possivel notar que uma grande parte dos avaliados tiveram
um déficit nas habilidades motoras em relagcdo ao tempo, na medida em que
aumentava a pressdo, sendo assim ndo conseguindo atingir o nivel satisfatorio.
Também foi possivel identificar que € muito importante o trabalho adequado, bem
estruturado para assim atender as necessidades de cada individuo.

Alguns pontos que podem acarretar para esses resultados podem ser, alguns
estimulos abaixo nas aulas de educacao fisica, sedentarismo, o auto indice de horas
nas telas de aparelhos eletrénicos (SOUZA et. al, 2010).

No estudo de Martins Mariano; Carvalho; Santana (2012), foram avaliadas28
criangas entre 8 e 10 anos, dividido igualmente entre criangas praticantes defutebol
e criangas no grupo controle, onde foram analisados pela escala de desenvolvimento
motor proposta por Rosa Neto (2002). Foram aplicados testes de motricidade fina,
motricidade global, equilibrio, esquema corporal eorganizagdo espacial. Esse teste
foi aplicado em uma escolinha com criangas praticantes de futebol com no minimo 6
meses de experiéncia e duas vezes por semana, sendo 60 minutos cada treino. Para
0 grupo controle aqueles que nao tivessem incluso em nenhuma escolinha de
iniciacao esportiva. Em relacdo a motricidade fina, os resultados apresentavam
pouca diferenga. Na idade cronoldgica, foi possivel observar uma pequena diferencga
nos valores apresentados, ndo havendo significancia entre os dois grupos, assim
como na motricidade global.

Ja nas variaveis de equilibrio, esquema corporal e organizagao espacial nao
foram encontradas diferengas significantes entre os grupos avaliados. No referido
estudo nédo foi confirmado se o futebol poderia potencializar o desenvolvimento motor
infantil, visto que n&do foram encontradas diferengas relevantes entre os grupos
avaliados.

Esses resultados vao de encontro com os achados de Nascimento (2010),que
certificam que os programas de iniciacdo esportiva podem sim contribuir para o
desenvolvimento da crianga, salientando que todas as situagdes sejam respeitadas,
como a elaboracgao de atividades adequadas para cada faixa etaria,para que assim
tenha o respeito a cada nivel de desenvolvimento individual, paraque assim possa ser
proporcionado um amplo repertorio e experiéncias motorasas criancas.

Wienhage e Reis (2016) aplicaram um estudo na cidade de Curitibano no

Estado de Santa Catarina com procedimentos técnicos de um estudo transversal, e
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para a coleta de dados participaram 30 criangas entre 7 e 9 anos de idade divididos
entre dois grupos, onde um com a pratica futebol e o outro grupo s6 com a Educagao
Fisica escolar. Ressaltando que todos praticavam a modalidade ha mais de 4 meses.
E para aferir os niveis de coordenagéo motorafoi o utilizado os testes de KTK (Teste
de Coordenacéo Corporal para Criangas).Ao medir o nivel de coordenagdo motora
grossa dos dois grupos, foi observado que todas as criangas conseguiramniveis
normais, bom ou alto da coordenacao motora.

Em relac&o aos niveis através da bateria de testes KTK, pode-se constatarque
no nivel normal os praticantes de educagao fisica escolar tiveram um percentual
maior em relagao aos que praticavam futebol. Ja ao nivel bom e alto os praticantes
de futebol apresentaram superioridade em relagao aos praticantesde Educacgao Fisica
escolar. Portanto, os praticantes de futebol apresentaram melhores indices.

Ao comparar o nivel da coordenagdao motora em entre géneros, foi possivel
observar que as meninas do grupo de futebol possuiam menor proporgao ao nivel
normal comparado as praticantes de educacéo fisica escolar.Mas em relacao ao nivel
bom e alto, elas demonstraram maior propor¢cao. Ao analisar esses resultados foi
possivel observar que o futebol conseguiu se destacar, porém ndo houve muita
diferenca entre os grupos. Comparando os meninos € meninas juntos foi possivel
perceber que ndao ha muita diferenca entreeles, porém os meninos ainda apresentam
melhores resultados.

De acordo com um estudo de Lopes (2003), essa inferioridade que as meninas
apresentam se comparada aos meninos, se deve ao fato da diferenga de diversidade
dentre as oportunidades experimentadas pelas criangas, naescola ou em outros
ambientes e que as meninas se mostrariam mais sensiveis aos contextos
relacionados ao ambiente e isso reflete na sua agdo motora.

Como ja se passaram varios anos desde esta pesquisa, seriam necessarios
mais estudos com essa mesma concepg¢ao e publico para que sejaainda mais
certificada essa informacao ou contrariada. Atualmente as visdes deque meninas sao
menos ativas que os meninos estdo diminuindo, pois a cada dia cresce o interesse
das mesmas pela iniciagdo esportiva e serem mais ativas, entdo teria essa
comparacao de dados para saber se realmente essa superioridade continuaria, e
qual seria o resultado com os dois lados sendo maisativos. E levando a comparar a

diferengca entre as modalidades em si, os praticantes de futebol sdo os que
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demonstram melhor coordenagao motora. Mesmo os praticantes de educacéo fisica
também mostraram bons resultados.

Bolera (2010), elaborou um estudo comparando criangas do meio rural com a
cidade e percebeu que as criangas do meio rural apresentavam melhoresniveis de
coordenagao motora, para ele o motivo se deve ao fato de que as do meu rural seriam
mais livres e teriam experiéncias mais diversas em relagao a cidade.

Ribeiro Taveira; Vieira; Ribeiro; Santana; Silva (2017), através desteestudo na
qual traz uma analise de 10 alunos/atletas de ambos os sexos com 10anos de idade,
que foram divididos em grupo iniciante e nao iniciante. A partir dacoleta de dados feita
através da avaliacdo motora da escala de desenvolvimento motor, foi possivel
perceber que nado houve grandes diferengas entre os dois grupos, mas podemos
levar em consideracédo que o tempo de diferenga entre eles é de apenas 6 meses,
fazendo-se necessario um tempo maior para melhores conclusoes.

Ferreira Vilanova e demais autores (2019), realizaram o estudo em um clube
de Minas Gerais e avaliaram 12 atletas de futebol entre 10 e 11 anos que realizavam
treinos 2 vezes por semana, durante duas horas por dia. Para a avaliagdo do
desenvolvimento foi utilizada a escala de desenvolvimento motor de Rosa Neto
(1996).

Nele foi possivel identificar apés os testes que s6 foram encontrados dois
niveis de classificagdo do desenvolvimento motor na amostra, normal baixo e normal
médio, e que o grupo classificado como normal baixo tinha significativamente mais
tempo de pratica no futebol do que o grupo normal médio. Os dados representados
mostraram que os atletas com maior nivel de desenvolvimento motor obtiveram uma
idade negativa menor (Idade cronolégica — idade motora), e os atletas com melhor
classificagao motora, tiveram um coeficiente motor maior (razdo entre idade motora
e idade cronoldgica).

Em relagdo a correlagdo entre variaveis de desenvolvimento motor e
habilidades especificas, mostrou que a idade motora, o quociente motor e a idade
cronoldgica ndo apresentaram correlagdes significativas com os testes dehabilidade
especifica. No que se refere aos testes de habilidade geral, a idade cronoldgica
mostrou-se associada somente a capacidade de equilibrio, enquantoo controle de bola
ndao se mostrou associado ao desempenho nos testes de habilidade geral. O

desempenho na conducéo de bola e a precisao de chute apresentaram correlagdes
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significativas com o teste de motricidade fina, sendonegativa com a conducgéo de bola
e positiva com a precisado de chute.

Neste estudo o que se mostrou mais significante se deu ao fato da
defasagem da idade motora se comparada a idade cronoldgica, pois as criangas
apresentavam um atraso motor. Pois era de se esperar que as criangas commuito
mais tempo de pratica esportiva idades motoras superiores a cronologica.

Segundo Ramos e Neves (2008) e Rosa Neto (2002), possivelmente essa
baixa média apresentada pelos individuos decorre de uma especializagao precoce
vivenciada por eles, podendo acarretar problemas no futuro pois uma vez que o
desenvolvimento motor esta diretamente ligado ao movimento humano. Dessa
forma, estes estudos corroboram com os estudos de Baker (2003), quando diz que
a pratica da especializagdo precoce tende a limitar o desenvolvimento das
habilidades motoras globais.

Ramos Prado; Silveira; Augusto; Asano; Mascarenhas (2020), realizaramum
estudo com 44 meninos entre 7 e 10 anos de uma escola de futebol em Mogidas
Cruzes-SP. A partir disso foram divididos em dois grupos classificados em G1
referente aos iniciantes e que tinham no maximo 6 meses de experiéncia nofutebol,
e G2 que era o grupo mais experiente que tinham no minimo 6 meses eno maximo
1 ano de experiéncia.

Para a coleta de dados foi utilizado o teste de KTK, e de inicio os sujeitos
apresentaram bons niveis de coordenagao motora. Ao comparar a idade cronologica,
o desenvolvimento motor coordenativo e o tempo de experiéncia, os resultados
foram que o grupo G2 sdo mais significantes comparados com o G1. Confirmando
gue os mais velhos possuem um nivel de desenvolvimento maior que 0os mais novos
por terem mais experiéncia. Isso significa que os menores de ambos 0s grupos
possuem idade cronoldgica semelhante e experiéncia de pratica ja que o G2 possuis
mais tempo de pratica. Em relacdo ao desenvolvimento coordenativo também é
semelhante. Que vao contra a hipétese que o G2 por possuir maior tempo de pratica
seria superior. A falta de maturacdo do grupo G2, pode ser um fator para esse
resultado abaixo do esperado, visto que a pratica vai oferecer estimulos para a
coordenagao motora,mas esse aspecto também pode estar relacionado com outros
fatores.

A maturagdo vai depender muito dos estimulos recebidos, para que o
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praticante possa aproveitar a gama de estimulos de acordo com o seu tempo de
pratica (MARCONDES, 1989). Assim como Soares e Almeida (2006) que também
verificaram a importancia de sempre oferecer o estimulo adequado paraque assim o
desenvolvimento das habilidades possa ocorrer.

Por sua vez, Silva Xavier; Uriat; Gomes; Marinho (2021), efetuaram uma
analise com 10 meninos entre 6 e 7 anos, sendo 4 iniciantes e 6 sedentarios. Os
testes foram de estudo padréao locomotor e controle de objetos. O grupo praticante
de futebol fez isso de forma sistematica durante 6 meses apos o pré- teste, com
treino duas vezes na semana e de 60 minutos cada. Ja o grupo de criangas
sedentarias nao realizou nada sistematizado além da educacéo fisica escolar. Os
estudos analisados a partir do teste U de Mann Whitney mostraram que nao houve
diferenca significativa entre os grupos em relagao ao escore padrao locomotor.

Foi realizado um pos-teste entre os mesmos grupos, e nao foi identificada
grandes diferengas. O fato de n&o ser evidenciado uma diferenga significativa entre
os dois grupos, pode estar relacionado ao ndo controle das atividades nasaulas de
Educacgao Fisica, e de maneira livre e apontando que a pratica sistematica do
futebol neste caso nao foi o suficiente para proporcionar predominancia entre os
grupos.

Este estudo faz mengdo a autores como Gallahue e Ozmun (2001), que
evidencia a relevancia de atender as fases do desenvolvimento motor trazendo a
idade como uma razao na qual pode modificar o desempenho motor nas fungdes
necessarias na modalidade futebol.

Outro aspecto importante a partir do que o estudo aponta a classificagao
entre Habilidades motoras fundamentais e habilidades motoras especializadas.
Levando a corroboragado dos estudos de Wickstrom (1977), onde diz que as
habilidades motoras fundamentais sao os segmentos indispensaveis, podendo ser
alterados e estipulados para a construgao das habilidades motoras especializadas.
Isso significa que € essencial a crianga conquistar um padrao mais eficiente em
relagéo as habilidades motoras fundamentais para assim seguir adiante e ser bem-
sucedido nas habilidades motoras especializadas.

Um ponto a ser destacado € que as criangcas de ambos os grupos se
apresentavam abaixo da média, sendo assim as chances de chegar em um nivelde

desenvolvimento eficiente nas habilidades motoras especializadas realizadasera



inferior.
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6 CONCLUSAO

Com os resultados encontrados, é possivel perceber que o futebol pode, sim,
influenciar de maneira positiva no desempenho motor das criangas. Sendo importante
respeitar as fases e particularidades dos individuos, e que quanto mais sao
estimulados e diversificados os movimentos a longo prazo, maior serao repertério
motor do praticante. Porém, € necessario um publico mais abrangente e variado como
cidades grandes e pequenas, vilas, assim como outros estados do Nordeste, e das
Regides Sul, Sudeste, Norte e Centro-oeste,bem como a aplicagédo de outros testes,
para podermos entender melhor a influéncia do futebol no desempenho motor na

evolugao das criangas.
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