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RESUMO

A industria da construcao civil por anos é evidenciada como um dos principais setores
contribuintes para os altos indice de acidentes de trabalho no Brasil. Visando
colaborar para reducéo desses dados onerosos, foi analisado as condi¢ges da Saude
e Seguranca do Trabalho (SST) na categoria das construcdes metélicas, que vem
tendo crescente aplicacédo, destacando os principais riscos inerentes as execucgoes,
bem como as respectivas medidas de prevencao, protecdo e controle, objetivando
obter subsidios para a elaboracéo de propostas de listas de verificagbes em SST. Em
busca de avaliar os checklist, foram aplicadas em uma montagem em campo de uma
cobertura metalica de um edificio residencial. O resultado obtido foi satisfatorio, as
listas atenderam de forma ampla e suficiente a pretensao de procedimentalizacéo das
atividades de transporte e montagem de construgcbes em ago. Assim, o trabalho
propde que o gerenciamento através desta ferramenta, trard vantagens para as obras
gue adotarem sua aplicacao nas rotinas de trabalho, preservando a integridade dos

trabalhadores que, por conseguinte mantém os niveis de produtividade e qualidade.

Palavras-chave: Saude e seguranca do trabalho. Constru¢cdo metdlica. Lista de

verificacdes.



ABSTRACT

The construction industry for years is evidenced as one of the main partners
contributing to the high rates of industrial accidents in Brazil. Aiming to collaborate to
reduce costly data, it was analyzed how the Occupational Safety and Health (OSH)
conditions in the category of metallic steps, which are applied, as the main preventive
measures, such as prevention, protection and control, objectivating for subsystems for
the preparation of sys. In search of a checklist, they were applied in an assembly in
the field of a metal roof of a residential building. The result obtained was satisfactory,
as the service came in a large and sufficient way to the pretension of carrying out the
steel transportation and assembly activities. Thus, the work proposes the management
through this tool, will bring advantages to the companies that have their own application
in the work routines, preserving the levels of quality, quality and productivity.

Keywords: Health ands safety. Metallic construction. Checklist.
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1 INTRODUCAO

Na Construcao Civil, grandes quantidades e vasta variedade de materiais, mao
de obra, técnicas construtivas e equipamentos sdo empregados com o objetivo da
concepcao de algum bem material para determinada utilidade. Assim, muitas
operacdes deverédo ser realizadas para a transformacao dos insumos em um produto
final. Com isso, sdo geradas diversas variaveis particulares a cada criacao, de dificil
controle.

Dessa forma, cada obra tem determinados empregados, instrumentos de
trabalho, maneiras de construir, formando um conjunto a ser manipulado. Por outro
lado, quem tem o papel ativo de manobrar todos os componentes deste cenario, sendo
0 protagonista deste meio, sdo as pessoas envolvidas. Assim, os trabalhadores
devem estar aptos e em boas condi¢cdes para exercerem estas funcdes da melhor
maneira.

Nesse contexto, € bastante compreensivel a preméncia de preservar a
integridade dos individuos implicados nas construcfes. Entdo, com o intuito de manter
esta completude, existe as atividades ligadas a Saude e Seguranca do Trabalho
(SST), destacando os riscos, medidas preventivas, instru¢cdes entre outros, sendo
uma area bastante importante nos processos construtivos, para a garantia de uma
conclus&o com éxito.

Na atualidade, crescentemente é ressaltado a importancia de ambientes
produtivos saudaveis e seguros, por gerarem vastos beneficios. Da mesma forma, se
destacam neste arranjo as constru¢cdes em aco, que tem uma série de vantagens
sobre as convencionais, com diversidade de aplicacBes. Assim, € sempre relevante
explorar areas que contribuem para uma maior eficiéncia, principalmente na
engenharia.

Diante do exposto, este projeto de pesquisa tem a finalidade de relacionar a
SST ao cenéario das construcdes metalicas, apontando os principais riscos e medidas
preventivas relacionadas as operagbes de transporte e montagem de estruturas.
Dessa forma, produzindo subsidios para elaboracdo de uma ferramenta de controle
preventivo (checklist) a ser aplicado. Assim, o estudo esta estruturado para a
compreensao crescente acerca da tematica, comecando pela delimitacdo das

fronteiras do tema proposto.



14

1.1 DELIMITACAO DO TEMA

Este projeto de pesquisa delimitou-se em colher informagdes a respeito da
Saude e Segurangca do Trabalho (SST) e das Construgcbes Metalicas. Apos,
relacionou-as, destacando os principais riscos e medidas (preventivas, protetivas e de
controle) referentes as operacdes de transporte e montagem de estruturas de aco.

Logo, lancando as bases necessaérias para elaboracdo do produto deste trabalho.
1.2 QUESTAO DE PESQUISA

Em busca de melhorar e criar ferramentas que garantam ou auxiliem a saude
e a seguranca do trabalhador na execucdo de um determinado servico, formula-se a
seguinte questdo: De que forma checklist de SST para as operacdes de construcdes
metalicas podem ajudar a eliminar ou mitigar os riscos de acidentes de trabalho

envolvidos?
1.3 JUSTIFICATIVA

Segundo o site do Ministério Publico do Trabalho — PB, a Construgéo Civil
registrou de 2012 a novembro de 2018, mais de 97 mil acidentes de trabalho no Pais,
consolidando o 4° no setor com mais ocorréncias. Também, segundo a Agéncia Brasil,
ocorreram 1.796 acidentes e 24 mortes com trabalhadores em obras s6 em 2017.
Assim, deixando claro os altos indices que ainda existem no setor.

Tendo em vista esses aspectos, ha de se evidenciar o fato de que ocorréncias
de acidentes desencadeia uma série de perdas tanto para as empresas como para 0S
empregados envolvidos. Estes Ultimos que sofrerdo a maior parte das consequéncias
(fisicas, psicoldgicas, econbmicas), muitas vezes fatais. Por outro lado, as
organizac¢des serdo penalizadas no tempo de producéo e na reposicao do acidentado,
também, geralmente, responderdo na esfera judicial.

Outro ponto a ser destacado, séo as construgcdes metalicas, que estdo inclusas
como contribuintes para esses dados relacionados a acidentes ocupacionais.
Ademais, suas vantagens de baixo impacto ambiental, leveza, rapidez de concepcéao
entre varias outras, tem por vezes a preferéncia em aplicacdes atualmente. Dessa

forma, é florescente o uso dessa categoria construtiva com o avango tecnoldégico.
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Assim sendo, com o crescente emprego de constru¢des desse tipo, aparecem
novos riscos de acidentes, muitas vezes peculiares e desconhecidos até entdo. Desse
modo, observou-se a necessidade de olhares voltados para obras deste tipo, na busca
de melhorias do Sistema de SST. Logo, a proposta deste trabalho visa estas

melhorias, até porque muitas empresas desconhecem sua importancia ou ndo usam.
1.4 OBJETIVOS

Determinar os objetivos que almejasse alcancar € o primeiro passo para o
desenvolvimento do estudo previsto. Dessa forma, o objetivo geral demarca o produto
da pesquisa, j& os objetivos especificos estabelecem as etapas para se chegar a este

produto. Assim, os préximos topicos definem os objetivos deste trabalho.
1.4.1 Objetivo geral

Elaborar e analisar Listas de Verificagbes de Seguranca do Trabalho
(checklist), amplas, suficientes e compreensiveis, direcionadas para as principais

operacgOes de construcdes metalicas.
1.4.2 Objetivos especificos

Para a realizacéo deste estudo serdo necessarias as seguintes etapas:

e Estudar a Saude e Seguranca do Trabalho;

e Explorar o ramo das Construcdes Metalicas;

¢ |dentificar os riscos envolvidos nas operacdes de transporte e montagem;
e Verificar as medidas de controle, prevencao e protecdo adequadas;

e Compreender a elaboragéo e aplicacao de Listas de Verificagoes;

e Aplicar e avaliar as checklist em uma determinada constru¢cdo metalica.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O estado da arte sera desenvolvido neste topico, distribuido de acordo com os
objetivos especificos determinados anteriormente. Dessa forma, com uma divisdo em
cinco capitulos, sera detalhado sucintamente cada etapa para construcdo do
referencial tedrico da pesquisa, ja iniciando com um estudo sobre a Seguranca do

Trabalho no primeiro capitulo.
2.1 ESTUDO DA SEGURANCA DO TRABALHO

A Seguranca do Trabalho (ST) é essencial para garantir o bom funcionamento
ou até mesmo a sobrevivéncia de qualquer organizacdo produtiva. Para obter
exceléncia nas atividades exercidas, € necessario o conhecimento dos seus varios
aspectos. Entdo, um bom entendimento dos conceitos acerca do assunto é um
primeiro caminho a ser tomado.

Dessa maneira, a compreensao do conceito de Seguranca do Trabalho é de
grande importancia, que segundo Barsano e Barbosa (2018), é a area de
conhecimento que avalia 0os motivos e as possibilidades para a ocorréncia de
acidentes ou acontecimentos imprevistos, no exercicio da atividade do trabalhador
dentro do arranjo ao qual esté inserido.

Assim sendo, o empregado ao exercer sua atividade laboral no cenario de
trabalho estara sujeito a diversos perigos, 0s quais serao investigados pela SST com
intuito de identificar sua origem. ApGs este reconhecimento, podera ser tomada as
medidas cabiveis para conte-los, produzindo um ciclo constante, para controle do
ambiente de servico.

E de grande importancia manter o local produtivo longe de condi¢ées de riscos,
gue possam prejudicar a saude ou levar a uma fatalidade algum individuo. Isto € uma
condicdo minima para manter a harmonia no meio de trabalho, afastando os
incbmodos de quem exerce alguma funcao, garantindo um ambiente agradavel para
empregado e empregador.

Seguranca € caracteristica a ser buscada nas pessoas e nos meios ou
elementos de um processo produtivo do qual resultara uma producdo por meio do
trabalho (BARBOSA FILHO, 2011, p.7). Por isso, segundo Barsano e Barbosa (2018,
p.20) 7 seu principal objetivo é a prevencdo de acidentes, doencgas ocupacionais e

outras formas de agravo a saude do profissional”.
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Primeiramente, essa individualidade que cada componente- seja ele individuo
ou instrumento de trabalho- apresentara nas variadas circunstancias do dia a dia no
meio produtivo, constituira a seguranca do local. Assim, ao olhar apenas para o
profissional, seu nivel de capacitacdo, experiéncia ja obtida, a reciclagem de
informagBes contribuira ativamente para esta. Da mesma forma, os dispositivos,
artificios, mecanismos, instrucbes como papel preventivo dos elementos, coloca o
conceito em pratica.

Partindo disso, o principal propésito da seguranca do meio laboral, € com as
precaucdes a serem tomadas para minimizar ou evitar as possibilidades de acidentes
ou condicdes prejudiciais a saude das pessoas envolvidas. Isto €, prevenir esta
relacionado a antecipar medidas para a nao ocorréncia de um dano, o qual
desencadeara consequéncias, por vezes, incontrolaveis. Ademais, acidente é uma
situacao indesejada sem precedentes, que deve ser sempre o foco de atuacao para
se chegar ao objetivo esperado.

De acordo com a Lei n. 8.213 de 1991, Art.19, define:

Acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico de
empresa ou de empregador doméstico ou pelo exercicio do trabalho dos
segurados referidos no inciso VIl do art. 11 desta Lei, provocando lesao
corporal ou perturbacéao funcional que cause a morte ou a perda ou reducéo,
permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho (BRASIL, 1991).

Desse modo, a ST juntamente com apoio de outras areas (medicina, higiene,
ergonomia, psicologia, gestéao, legislacéo voltadas ao trabalho), sdo responsaveis por
garantir a preservacao da integridade tanto fisica e psicolégica do trabalhador como
do patriménio. Logo, é imprescindivel um detalhamento dos caminhos a serem
seguidos para o cumprimento destas responsabilidades atribuidas.

A visao de avaliar o ambiente de trabalho sob trés frentes correlatas, em relacéo
a Saude e Seguranca do Trabalho (SST), de Barbosa Filho (2011), aspectos legais,
técnicos e gerenciais, torna mais simples a compreensdo dessa trajetria a ser
percorrida. Destaca ainda, “A integridade diz respeito a plena preservacado da
capacidade de trabalho de um individuo, seja por néo restar oportunidades de
potenciais danos a sua saude ou a sua seguranga” (BARBOSA FILHO,2011, p.19).

Em uma primeira analise, especificando cada aspecto, tem-se a Constituicao
Federal, a Consolidag&o das Leis Trabalhistas, as Normas Regulamentadoras (NR) e
complementares compondo a Legislagéo de ST. Ja a frente técnica, engloba as areas
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e os profissionais especializados nesta area. Por fim, ndo menos importante, pelo
contrario, a questao gerencial que analisa, controla e elabora acdes a serem aplicadas
no tocante ao cumprimento das competéncias citadas.

Certamente, a perfeita compreenséo e aplicacdo das Normas vigentes no pais,
relativas a seguranca e medicina do trabalho, respeitando a legislacéo, € a melhor
forma de trilhar para distante de eventos indesejados. Juntamente com bons
profissionais experientes e uma gestao bem elaborada, pode-se obter bons resultados
aplicando alguns programas voltados a SST. A respeitos destes, tem-se por exemplo
o PPP, PCMSO, PPRA, SESMT entre outros.

Dessa forma, o SESMT (Servico Especializado em Engenharia de Seguranca
e em Medicina do Trabalho) é composto de especialista ha area de seguranca e saude
do trabalho. O PPRA é o programa de prevencado de riscos ambientais que monitora
os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos (MATTOS E MASCULO, 2011, p. 71). Os
autores, salientam ainda que, “O PCMSO ¢é o programa de controle médico de saude
ocupacional cujo objetivo é promover e preservar a saude dos trabalhadores”. Por fim,
conceitua “O PPP € o documento histérico-laboral do trabalhador que deve conter
registros ambientais, resultados de monitoracao bioldgica e dados administrativos do
trabalhador”.

E nesse sentido, a juncdo de programas como esses e a aplicacdo das
normativas e recomendacgdes, com respaldo juridico, e com especialistas capacitados,
seguramente atingira o objetivo desejado. Ou seja, 0 entendimento e a adaptacdo das
NR que se aplicam ao cenario laboral e ao labor é muito significativo. Depende muito
dos empregados, particularidades do ambiente e do produto de trabalho.

Essas caracteristicas no tocante ao local e produto, estdo relacionadas a
estabilidade do meio. A exemplo, as ocupacdes industriais possuem uma zona de
trabalho sem muitas alteragbes no decorrer das operagbes. Opostamente, a
Construcéo Civil, dispbe de uma natureza bastante particular a obra encarregada.
Quer dizer, ndo é tao estavel devido as variacdes dos elementos da ocupacéo.

A esse respeito, é preciso considerar que:

A despeito de todos os esfor¢cos conduzidos pelos diversos atores sociais
relacionados as questdes de salde e seguranca do trabalho, as atividades
da Construcao Civil representam, ainda, em nimeros absolutos, um dos mais
importantes setores produtivos no tocante aos acidentes do trabalho, bem
como quanto as repercussoes resultantes, em suas distintas dimensoes, quer
social, econémica ou de outra natureza. (BARBOSA FILHO, 2015, p.2).
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Em suma, ao ser executada alguma operagao laboral, inevitavelmente
apareceram maleficios que podera ocasionar algum prejuizo. Sendo funcdo da SST,
agir em sentido contrario, excluir ou amenizar estes. Logo, sua metodologia pode ser
empregada a Construcgédo Civil, para controlar essa crescente ocorréncia de acidentes
no setor.

E nesse sentido, para atender ao tema deste estudo, € necesséaria uma boa
visdo dos conhecimentos acerca da Seguranca do Trabalho, neste capitulo, para ser
possivel mais a frente relaciona-los ao ambito da Construcao, aplicando os conceitos
e mecanismos até aqui abordados, correlacionando com o0s demais pontos
especificos.

Estreitando mais ainda as fronteiras desse contexto, correlaciona-se as
informacgBes da SST com as constru¢cdes em aco, ja que “a construcao civil em aco se
aplica em vérios locais e para diversos usos, como pontes, aeroportos, complexos
industriais ou edificios” (FREITAS E COELHO, 2018, p.2). Assim, existe um vasto
campo de atuacdo para a seguranca e saude laboral.

Conforme visto, esse tipo construtivo € composto por varias variaveis com
diversos graus de liberdade e com avanco em seu uso. Sendo assim, é um grande
desafio identificar as problematicas no meio que o cerca e implementar boas praticas
de SST, buscando correlacionar ambas, de modo igual, serd detalhado, como feito
agui, a estruturacado metalica.

Portanto, o0s principais conceitos abordados - acidentes, prevencao,
integridade — e todos os artificios apresentados serdo colocados em préatica em toda
a concepcao de obras em aco, na tentativa de diminuir os danos. Devido, ao atual e
prospero uso desse ramo da construcdo, uma percepcdo de seus aspectos é
essencial. Assim sendo, o préximo tépico indicara as principais particularidades desta

area.
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2.2 CONSTRUCOES METALICAS

Este capitulo visa apresentar de forma concisa as principais caracteristicas,
vantagens, aplicacdes, componentes, processos e operagbes referentes as
construcdes metalicas. Lancando as bases para o desenvolvimento do assunto que
se pretende relacionar com a Seguranca do Trabalho. Entdo, seguindo a sequéncia
dos conteudos, as particularidades acerca deste tdpico serdo apresentadas.

Segundo Gomes, Odaguiri e Oliveira (2018), grande parte dos avancos na
construcao civil estdo relacionados a incorporacdo do aco em seus processos. Neste
contexto, as caracteristicas primordiais deste material atendem a: altos niveis de
gualidade e a reducao do tempo de producéo. Dessa forma, modernizou este cenario,
inovando a urbanistica e agregando novas possibilidades de concepcao.

Em uma primeira analise, o processo industrial de fabricacdo das estruturas em
aco promove a superioridade em termos de qualidade, justamente por ser um
ambiente rigorosamente controlado, como também, reduz significativamente o tempo
de construcao in loco, devido a padronizacdo e a pré-montagem dos elementos
construtivos. Logo, a velocidade de produgao se eleva, atendendo a prazos mais
curtos, por exemplo “[...]Jprazo de 30 a 90 dias” ressalta para obras comercias
PEDROSO (2017), o que é muito importante, principalmente neste setor.

Tendo em vista esses aspectos, a modernizagdo das constru¢cdes com uso do
aco esta relacionada a essa alta qualidade e ao menor tempo de obras, se comparado
ao uso do concreto por exemplo. Por outro lado, o uso da liga metélica proporcionou
uma maior liberdade de criacdo para arquitetos, ” [...] permitindo a elaboracdo de
projetos arrojados e de expressao arquitetbnica marcante”, conforme o Centro
Brasileiro da Construcdo em Aco (CBCA).

O CBCA ainda aponta varias vantagens da constru¢cdo metalica, frisando aqui
as principais, como a racionalizacdo de materiais e de méo de obra. Esta que, pode
reduzir em 25% em peso de material e sendo desnecessario alguns servigcos por ja
virem de um sistema industrial. Também, € observado um melhor aproveitamento do
meio construido, devido a maior esbeltez dos elementos, aumentando a area util.

Salientando mais algumas caracteristicas apresentadas pelo Centro, temos: a
reciclabilidade (100% do aco é reciclavel, diminuindo a producédo de rejeitos), a

compatibilidade com outros materiais (combinagcdo com outros materiais),
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flexibilidade, menor prazo de execucdo (possibilita varias frentes de trabalho
simultaneas, chegando a uma reducéo de até 40% no tempo de execucao).

Além disso, a organizacdo do ramo destaca, sao estruturas mais leves, por
consequéncia a um alivio de carga nas fundaces, que reduz em até 30% 0s custos
das mesmas. Ademais, 0 uso dessas estruturas proporciona uma maior organizagao
do canteiro de obras, com menos entulho, propiciando um ambiente mais seguro para
o trabalhador. Diante do exposto, pode-se ver a importancia e a necessidade em
construir estruturas em aco cada vez mais.

Em dltima andlise, as obras metalicas tém um vasto campo de aplicacao,
conforme ja citado alguns exemplos. Ndo sO estes, mas também, reservatérios,
passarelas, coberturas (galpdes, estacdes rodoviarias, terminais de carga, shoppings
centers, etc.), torres e antenas de transmissdo, esferas de armazenamento,
residéncias, entre varias outras aplicacdes. Para ilustrar algumas destas aplicacdes,
tem-se: a Figura 1 com uma estrutura formada por perfis metalicos, tipica para edificio;
ja a Figura 2, representa um uso corriqueiro em coberturas metalicas e a Figura 3,

apresenta outra aplicacédo, em trilhos de ferrovias.

Figura 1 — Estrutura de edificio de multiplos andares
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Figura 2 — Cobertura de galpao
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Fonte: Structuraco (2019)

Figura 3 — Ferrovias

Fonte: Portal Metélica (2018)

Ainda, a Figura 4 mostrando uma ponte metdlica, que estao sendo empregadas
cada vez mais. Ademais, a Figura 5 € mais uma variacao das varias possibilidades de
aplicacdo que sédo as torres de transmissao de energia elétrica. Por dltimo, tem-se a

Figura 6 mostrando uma esfera de armazenamento utilizado em refinarias.



Figura 4 — Ponte metalica

Fonte: Galvaminas (2019)

Figura5—Torre de transmisséo de energia

Fonte: Brametal (2019)

Figura 6 — Esfera de armazenamento

Fonte: Pantoja Engineering & Consultant (2010)
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Dessa forma, fica evidenciado a diversidade e expressiva aplicacdo de
construcdes em aco. Onde, sdo empregadas desde obras popularmente conhecida,
até aplicacdes industriais. Assim, para atender os objetivos da pesquisa, é primordial
especificar as principais etapas para a concepcao geral das mais variadas estruturas,
evidenciado, desde a saida dos elementos estruturais da fabrica, até os equipamentos

e operac0Oes voltadas para montagem.
2.2.1 Transporte de estruturas de ago

Nas construcbes metélicas existem fases fundamentais, como: projetos,
fabricacéo, transporte e montagem. Considerando, que a fase de projeto atende a
NBR 8800 e que a etapa de fabricacdo foi concluida adequadamente, entra em
discusséo as operacOes de transporte. Assim, alguns pontos sdo relevantes a este
respeito por preceder a montagem das estruturas.

Dessa maneira, segundo Cichinelli (2018), “é importante escolher o tipo mais
adequado de veiculo e monitorar as etapas de embarque, deslocamento e
desembarque. Ordem das pecas deve seguir a sequéncia de montagem no canteiro”.
Assim sendo, Pinho (2018), “o planejamento de transporte é essencial para o sucesso
da obra”. Logo, observa-se que estas caracteristicas além de descrever, demonstram
variaveis de impacto na etapa que se sucede.

Em uma primeira analise, a escolha do veiculo deve ser observada, além das
boas condi¢cfes de uso, se as suas caracteristicas atendem aos critérios de dimenséao
e peso dos elementos a serem transportado. Ademais, no embarque e desembarque
das pecas, geralmente equipamentos de icamento sao utilizados. E ainda, para evitar
problemas de armazenagem no canteiro, como espaco insuficiente, € essencial ser
conduzido os elementos em sequéncia para imediatamente serem incorporados a
obra.

Tendo em vista esses aspectos, um bom planejamento € a melhor forma de
monitorar as fases que virdo. Para isto, a programacao deve partir dos projetos,
dimensionando pecas adequadas ao suporte dos veiculos disponiveis, seguido, de
um plano de prioridades para a velocidade de embarque e a conducéo dos elementos

estruturais, como ja dito, assim, evitando atrasos no processo de montagem.



25

2.2.2 Equipamentos de montagem

No processo de montagem das estruturas, sdo necessarios alguns ou até
varios equipamentos, a depender da dimensdo ou caracteristicas da obra. Suas
funcdes séo de icar verticalmente, transportar horizontalmente e auxiliar na execucéao.
Para isto, existem diversos tipos e modelos.

Primeiramente, em relacdo ao igamento vertical, considera-se:

Os dois tipos mais comuns de equipamentos de icamento vertical sdo as
gruas e os guindastes. As gruas se caracterizam por possuirem uma torre
vertical na qual se apoia uma lanca horizontal. Os guindastes mais comuns
séo formados por um veiculo de deslocamento sobre o solo, do qual parte
uma lanca que se projeta para cima formando variados angulos com a
horizontal (PINHO, 2018, p.38).

Dessa maneira, caracterizando cada um, as gruas sao geralmente empregadas
em obras de edificios e em espacos de estocagem. Formada pela torre e uma lanca,
esta que se divide em duas partes interligadas por cabos de a¢o, sendo uma parte
maior onde se situa um trole deslizante (suspendendo um gancho) e a menor possui
um contrapeso e o guincho. Ademais, no intermédio destas partes tem a cabine de
operacéao, ondo um operador certificado realiza toda operacdo. Também, os diversos
modelos se diferenciam com a variacao da base a qual € fixada a torre -sobre blocos
de fundacéo, trilhos, chassis, porticos, caminhdo e esteiras- e as configuracbes da
lanca. Os tipos mais comuns sdo as gruas fixas, moveis e ascensionais (montadas
dentro da edificacdo), com caracteristicas similares aos guindastes.

Assim sendo, os guindastes, sao associados a um veiculo, o qual € situado a
cabine de operagdo sobre o mesmo. A lanca anexada a esta pode efetuar diversos
movimentos, possibilitando a movimentacdo de cargas em variadas posi¢des, e a
depender do tipo tem comprimento fixo ou variado (lanca telescopica). Os tipos
principais de guindastes séo os trelicados, veiculares e hidraulicos, que basicamente
se diferenciam pelo comprimento fixo ou variado da lanca, se esta sobre o chassi ou
carroceria do veiculo e o modo de acionamento, respectivamente. Entdo, para uma

melhor representacéo, segue imagens dos equipamentos mais utilizados.
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Figura 7 — Representacéo de Grua de torre
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Fonte: Gruas torre MR (2018)

Figura 8 — Guindaste telescépico

Fonte: Polifitema (2017)

Em uma segunda andlise, se as pecas armazenadas nao estiverem disponiveis
no raio de operacdo dos equipamentos de icamento, sera inevitavel o transporte de
pecas horizontalmente. Entdo, os elementos estruturais serdo remanejados em
reboques, caminhdes e cavalos mecanicos (com carreta ou dolly). Por outro lado,
logicamente € viavel organizar os componentes de maneira a dispensar estes
veiculos.

Em dltimo reconhecimento, 0s equipamentos auxiliares sdo utilizados,
sobretudo na execucao das unides entre as pecas. Algumas destas, sao ferramentas

manuais, pneumaticas e elétricas — além da maquina de soldagem e consumiveis que
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sera detalhado no préximo topico. Logo, apontando as principais, esmerilhadeiras,
maquinas de torque, agulheiros, parafusadeiras manuais, furadeiras, marteletes-
mesclando entre as operadas com ar comprimido e a energia elétrica- andaimes,
macarico, entre outros. Diante do exposto, ja levando em conta todas as ferramentas

basicas manuais de praxe, é importante um melhor detalhamento dos apetrechos

aplicados a cada tipo de ligacao entre pecas.
2.2.3 Ligag0Oes soldadas e parafusadas

“As ligagcbes tém como fungdo transmitir as cargas atuantes de uma parte da
estrutura para outra garantindo a seguranca e sem ultrapassar os limites de
deformacdes admissiveis” (FULL ESTRUTURAS, 2016). A escolha de qual tipo adotar
vai depender alguns fatores, como: as particularidades de cada estrutura, a
disponibilidade dos equipamentos de execucao e/ou a energia associada e o local da
construcdo. Neste contexto, é imprescindivel apontar as principais caracteristicas de
cada tipo de unido, bem como os equipamentos utilizados.

Assim sendo, em linhas gerais, as ligacfes soldadas, segundo Pinho (2018),
séo realizadas pelo aquecimento resistivo de um arco, que transforma energia elétrica
em calor, o qual funde tanto o elemento estrutural como o eletrodo - que deve ser
compativel com o metal-base da peca. Nesse cenério, existem diversos processos de
soldagem, tais como: Arame Tubular (FCAW), Arco Submerso (SAW), MIG/MAG
(GMAW) e Eletrodo Revestido (SMAW - MMA), sendo este Ultimo o mais usado na
montagem— comumente chamado de solda manual. Logo, existem alguns tipos e
cuidados em relacéo aos eletrodos a serem escolhidos e tomados, respectivamente.

Ainda, existem véarios modelos de maquinas de solda, entre os quais se
destacam os retificadores, transformadores e fontes inversoras, sendo os dois
primeiros mais utilizados na juncao de pecas. A escolha é feita em termo da facilidade
de instalacado, da alimentacao disponivel na rede e intensidade. Dessa forma a Figura
9 demonstra uma maquina de solda para eletrodo revestido muito usada para

soldagem em campo, a operacao da mesma é mostrada na Figura 10.
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Figura 9 — Maquina de solda para eletrodo revestido
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Figura 10 — Esquema de conexdo para equipamento de solda
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Fonte: Castolin Eutectic (2018)

Outro aspecto a ser abordado, sdo as ligagbes parafusada, obviamente
efetuadas por meio de parafusos. Esse tipo de unido é de facil montagem,
desmontagem e inspecdo, bem como n&o exige mdo de obra qualificada e ainda
contribui para economia de energia, em comparacdo a soldagem (MOURA, 2015).
Ademais, este tipo de unido “[...] esta limitada as ligagées de campo, devido ao custo
elevado da furagéo das pecas e do préprio parafuso” FREIRE (2016).

Além disso, tem-se as chaves manuais e de impacto, parafusadeiras manuais,

espinas e talhas que auxiliam a operacao de parafusagem. Fazendo uma ilustracéo,
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a Figura 11 demonstra alguns tipos de parafusadeiras a bateria, usadas comumente

para fixar perfis metalicos.

Figura 11 — Parafusadeiras a bateria

Fonte: Blog do Drywall (2016)

Por fim, ja destacado os pontos principais acerca das ligacdes metalicas mais
comuns, na sequéncia é feito uma apreciacdo das opera¢gdes de montagem a serem

executadas nas construcdes de aco.
2.2.4 Operagdes de montagem de estruturas de ago

As principais operagdes realizadas na montagem nas pegas estruturais, sao
precipuamente: a movimentagado de carga e as ligacdes (soldagem e parafusagem).
Logo, ja foi detalhado as particularidades de cada tipo, sendo o foco desta se¢cdo em
apontar os procedimentos. Neste ambito, os processos serdo especificados,
observando novamente a consideracao de concluidas com exceléncia as etapas de
fabricacéo e projetos para esta pesquisa.

Mesmo com essa ressalva, cabe frisar a fundamental importancia da
elaboracdo de um bom projeto, por ser uma etapa decisiva para a execucao correta
das etapas seguintes. Marcac¢ao do centro de gravidade nas pecas, desenvolvimento
do plano de montagem (rigging), elevado detalhamento das pecas sédo alguns
predicados desta fase. Entdo, destacado esta parte, as aten¢fes sao voltadas agora
para o translado dos elementos de aco.

No transporte dessas pecas, as operacdes analisadas, orientadas ao escopo
de interesse, sdo apenas as de carregamento, descarregamento, conferéncia das

pecas e armazenagem. Seja advindo da locomocéao da fabrica até o canteiro de obras
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ou o deslocamento horizontal no ambiente de trabalho, se assim for inevitavel. Logo,
se resume aos procedimentos de movimentacdes de cargas.

Da mesma forma, as operacdes de icamento vertical - usando gruas e/ou
guindastes- que dao inicio a producdo. Porém, segundo Almeida (2017), antes de
comecar a montagem de fato, devera ser inspecionado dentre outros, as bases onde
serdo assentadas as estruturas e as conformidades das pecas. Em seguida, dar
prosseguimento ao levantamento dos elementos posicionando no local, de maneira
nivelada e alinhada com auxilio de uma equipe topogréafica. Apés esta etapa, os
componentes sao ligados por soldagem ou parafusagem, podendo demandar escoras
em pecas mais importantes.

Na execucao da parafusagem, sendo o procedimento mais recomendado para
a pratica em campo, requer que o montador suba até o ponto de servico em altura —
evidenciando aqui a recomendac¢do de quando possivel, fazer algumas unifes em
solo. Apos localizacdo segura do trabalhador e previamente posicionado o elemento
coincidindo os furos do grupo a ser ligado, conforme PINHO (2018), ” A ligacao sera
iniciada pela introducéo de alguns parafusos nos furos, inseridas as arruelas [...] e
ajustadas as porcas. Apoés, devera ser dada a condicdo de pré-torquel...]. Apos esta
operacao inicial, devem ser colocados parafusos nos furos restantes]...]”. Por fim, a
depender das especificagdes do parafuso-porca sera aplicado o torque final
devidamente.

Além disso, escolhido o processo a ser realizado na soldagem -comumente
eletrodo revestido ou arco submerso- o0 soldador credenciado se posicionara
seguramente proximo a unido a ser efetuada. Da disposicédo do trabalhador, e feito
uma limpeza prévia do ponto de ligacédo, ira efetuar a sequéncia: aplicacdo de um
filete inicial de solda, nivelar e repetir a mesma na extremidade oposta (0 elemento
deverd suportar o peso préprio e acdo dos ventos), assim efetuara a soldagem
completa que passara por inspecdes. Por outro lado, h4 de se destacar a orientacao
de, “sempre que possivel, deve-se prever soldagem de fabrica e ligacdes parafusadas
em campo para evitar situagdes perigosas ou incbmodas para o trabalhador”
(WORKSAFE VICTORIA, 2009).
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2.3 RISCOS NAS OPERACOES DE TRANSPORTE E MONTAGEM

Investiga-se neste capitulo os principais riscos provenientes das operagdes de
transporte e montagem de estruturas metalicas. Do mesmo modo, realca as possiveis
causas que contribuem para estes perigos. Logo, inteirado aos principios de cada
ameaca, sera possivel analisar medidas a serem tomadas neste plano.

Conforme Barbosa Filho (2011), riscos no ambiente de trabalho est&o
relacionados a qualquer possibilidade de danos mecanicos ou a saude do individuo.
Assim, € indispensavel o mapeamento dos riscos existentes em cada meio, em acordo
com o PPRA disposto na NR-9. Por outro lado, este capitulo esta limitado apenas a
identificacao dos principais riscos, deixando desde de jA como sugestao para estudos
futuros: analises de potencialidade, frequéncia de ocorréncia, mapas de riscos, entre
outros.

Fazendo alusdo a classificacdo desses riscos, existem 0s riscos: quimicos,
biologicos, fisico, de acidentes e ergondmicos (BARBOSA FILHO, 2011, p.104).
Prontamente, pode-se destacar os riscos quimicos (envolvendo fumos metalicos,
gases e vapores), riscos fisicos (radiagbes ionizantes e ndo ionizantes, ruido,
vibrac&o) e os riscos de acidentes, como os de maior interesse nesta etapa. Por
ultimo, vale ressaltar a técnica APR - Analise preliminar de Perigo (ou Risco) — que se
antecipa ao inicio da execucédo de alguma atividade, sendo aqui util na investigacéo
da literatura relativa aos riscos em construcfes metalicas.

Correlacionando a SST ao ambito da concepg¢éo desses tipos de construgoes,
€ possivel reconhecer as origens dos riscos envolvidos, que estao atrelados a varios
perigos, que no caso, Sa0 as causas principais que contribuem para ocorréncia de
oportunidade de dano. Assim, segue abaixo o Quadro 1, apontando o0s principais
rscos e respectivamente as principais causas dos mesmos em operacdes de
transporte de cargas. Na sequéncia tem-se o Quadro 2, semelhante ao anterior,
porém voltado para as opera¢cdes de movimentacdo de cargas. Por fim, o Quadro 3

com os riscos e causas envolvidas na execucao das ligacoes soldadas e parafusadas.
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Quadro 1 — Riscos e Principais causas no Transporte de Cargas

Operacdes: embarque, transporte, desembarque, armazenagem

Riscos

Principais causas

Queda de
trabalhador do

veiculo de entrega

Colisdo entre peca e trabalhadores na carroceria do
caminh&o devido a procedimento de icamento inadequado/
Presenca do trabalhador préximo ao icamento/ Falta de

protecao contra queda nos limites da carroceria.

Colisdo entre peca
icada ou
equipamento de
guindar e pessoas

Sinalizacéo e isolamento ineficientes/ Desequilibrio e giro
da peca no icamento/ Veiculo em ma condicdo de
manutencdo/ Operador do equipamento nao Vvé
trabalhador ou terceiros/ Falta de planejamento no

transporte de pecas.

Golpes ou cortes

provocados por

Desequilibrio e giro da peca no icamento/ Distracdo dos

trabalhadores superficies asperas, quinas em angulo,

pecas ou rebarbas ou outras saliéncias em pecas e equipamentos
ferramentas em pontos de contato com empregado.
Queda da pecas Técnica de icamento inadequada/ Ineficiéncia dos

proximas do solo

dispositivos de amarragédo do equipamento de guindar.

Colisao entre
equipamento de
guindar ou pecas e

obstaculos

Falta de planejamento no transporte/ Desequilibrio e giro
da peca no icamento/ Areas de acesso impedidos ou com
obstaculos/ Veiculo em m& condicdo de manutencao/
Sinalizacéo e isolamento ineficientes/ Falta de atencéo dos

operadores.

Fonte: MACHADO (2012) e SAEZ (2009), adaptados pelo autor.




Quadro 2 - Riscos e Principais causas na Movimentacgao de Cargas
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Operacdo: icamento das pecas ou estruturas para montagem

Riscos

Principais causas

Colapso de
equipamento durante

icamento

Escolha inadequada do equipamento e falta de
verificagdo do limite de capacidade de acordo com as
cargas/ Falta de manutenc&o/ Trabalho sob intempéries/

Nao atendimento as normas técnicas.

Colisao entre
equipamento de
guindar ou peca icada

e obstaculo

Falta de atencéo dos operadores/ Falta de planejamento
no transporte/ Sinalizacdo e isolamento ineficientes/
Desequilibrio e giro da peca no icamento/ Veiculo em ma
condi¢&o de manutencgéo/ Areas de acesso impedidos ou

com obstaculos.

Colisdo entre peca
icada ou equipamento

de guindar e pessoas

Sinalizacdo e isolamento ineficientes/ Desequilibrio e
giro da peca no icamento/ Veiculo em mé& condicdo de
manutencdo/ Operador do equipamento nao vé as

pessoas/ Falta de planejamento no transporte de pecas.

Queda de peca icada
(pecas distantes do

solo)

Técnica de amarracdo da cinta na peca ineficiente/
de do

equipamento de guindar (lingas, estropos ou correias

Ineficiéncia dos dispositivos amarragao
deterioradas e ndo adequadas as cargas solicitantes) /
Desprendimento da cinta antes da fixagdo da peca na
estrutura (colocacao deficiente de lingas e fixacao
insegura) / Guiagem das cargas sem cordas ou cabos/

por falta de delimitacdo dos niveis inferiores na vertical.

Colapso da estrutura

da construcéo

Falha de projeto estrutural e/ou na execugao das
ligacbes/ Erros de montagem e/ou de sequéncia de
montagem/Colisdo de equipamento ou peca com

estrutura.

Choque elétrico

Servicos préoximos as redes elétricas energizadas.

Queda no mesmo nivel

Entulho e desorganizagdo do canteiro de obras/ Vias de
acesso com obstaculos/ Falta de local de armazenagem

e estocagem de materiais.

Fonte: MACHADO (2012) e SAEZ (2009), adaptados pelo autor.
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Quadro 3 — Riscos e Principais causas na Execucéo das Ligacbes

Operacdo: Execucdao das ligacbes (soldadas e parafusadas)

Riscos

Principais causas

Queda livre de
funcionéario de altura

superiora2 m

Trabalho em altura sem dispositivos de protecao
individuais e coletivos ou que limitem a queda/
Utilizacdo de andaimes em desacordo com as normas
regulamentadoras/ Meios de acesso inadequados/
Distracdo do trabalhador durante a execucdo de

ligagOes parafusadas.

Queda livre de objetos de

altura superiora 2 m

Distracdo do trabalhador durante a execucdo de
ligacbes parafusadas/ Falta de recipiente e de piso
provisorio inferior/ Falta de superficie de trabalho.

Colisédo ou atropelamento
pela PTA

Sinalizagéo e isolamento ineficientes/ Operador do

equipamento nao vé as pessoas.

Queda de funcionarios da
PTA

Trabalho em altura sem dispositivos de protecao

individuais e coletivos ou que limitem a queda;

Exploséo e incéndio

Ma condicdo de manutencdo do macarico e dos
equipamentos de soldagem/ Soldagem em locais
confinados/ Faisca de solda ou fogo préximo a
substancias inflamaveis ou explosivas/ Por armazenar
conjuntamente garrafas de oxigénio e acetileno em
carentes de

espacos fechados e

arejamento.

Macarico: choque elétrico

e intoxicacao

Vaporizacao do metal soldado em local com ventilagao

precaria/ Inabilidade e ou falta de atencdo e ou de

treinamento do trabalhador/ Equipamento em
condi¢Oes inadequadas.
Risco ergonémico e de | Postura inadequada/ Dificil acesso ao local das

acidente com partes da

estrutura

ligacbes/ Sobre-esforco no torque de parafusos/ Falta
de pausas no trabalho/ Partes da estrutura capazes de

cortar ou prender a o trabalhador ou suas vestimentas.
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Projecéo de particulas de
metal incandescentes

durante soldagem

Falta de sinalizacdo e isolamento da area/ Falta de

utilizacao de EPI.

Soldagem: choque

elétrico e intoxicacao*

Vaporizagao do metal soldado em local com ventilagéo
precaria/ Posicionamento incorreto do operario face aos
fumos emitidos na soldagem/ Inabilidade e ou falta de
atencdo e ou de treinamento do trabalhador/

Equipamento em condi¢des inadequadas para trabalho.

Legenda:

* Intoxicagao por fumos metalicos;
PTA= Plataforma de Trabalho Aéreo

Fonte: MACHADO (2012) e SAEZ (2009), adaptados pelo autor.
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2.4 MEDIDAS DE PREVENCAO/PROTECAO E NORMAS REGULAMENTADORAS

Com intuito de apresentar acdes ostensivas aos riscos apontados no capitulo
anterior, este tépico aborda de maneira sucinta as principais Normas
Regulamentadoras e as medidas de prevencdo, protecdo e controle a serem
aplicadas. Destacando, de inicio, as medidas prevencionistas e protetivas
fundamentais a serem tomadas na tentativa de eliminar ou minimizar os riscos. Desta

forma, retrucando o capitulo anterior.
2.4.1 Medidas de prevencao e/ou protecéo

Serdo listadas as principais medidas preventivas e/ou protetivas em combate
aos riscos abordado anteriormente, com papel ou solugdo mitigadora a cada um
destes, sendo reguladas pelas NR. Dessa forma, incialmente apontando as principais
medidas em combate aos riscos em operacdes de transporte de cargas, tem-se:

Medidas Preventivas e/ou Protetivas para 0 embarque, transporte,

desembarque, armazenagem:

e Marcando os pontos de icamento nas pecas;

e Desenvolvendo o plano de montagem e o plano rigging;

e Detalhando as pecas, garantindo maior acessibilidade e menores riscos
durante o transporte das pecas e a execucao das ligagoes;

e Disponibilizando operador para auxiliar na movimentacdo de cargas, atraves
de radio quando possivel;

e Sinalizando e isolando de maneira adequada as areas de trabalho;

e Verificando os dispositivos de amarracédo (lingas, estropos ou correias) do
equipamento de guindar;

e Acompanhando as operacdes e chamando a atencdo dos operarios;

e Armazenando as pecas e matérias em locais apropriados, com as devidas
precaucdes; Entre outras.

MACHADO (2012) e SAEZ (2009), adaptados pelo autor.

Nessa esteira, segue algumas medidas a serem tomadas ou aplicadas nas

operacdes de movimentacao de cargas.
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Medidas Preventivas e/ou Protetivas para o icamento das pecas para montagem:

Marcacéo dos pontos de icamento nas pegas;

Desenvolvimento do plano de montagem e do plano rigging;

Detalhando as pecas, garantindo maior acessibilidade e menores riscos
durante o transporte das pecas e a execuc¢ao das ligagoes;

Dar preferéncia pelas ligacdes soldadas em fabrica ou parafusadas em campo;
Realizando as manutencdes recomendas nos equipamentos de guindar;
Empregando pessoal especializado e autorizado em operagdes do
equipamento de i¢ar, realizando a operacao de elevagdo com o guiamento das
cargas com cordas ou cabos por dois operarios e com a presenca de
sinalizador quando necessario;

Cessando as operacdes na ocorréncia de intempeéries;

Atendendo as NR relacionadas;

Sinalizando e isolando de maneira adequada as areas de montagem;
Disponibilizando operador para auxiliar na movimentacao de cargas, através
de radio quando possivel,

Acompanhando as operacfes e chamando a atencdo dos operarios;
Inspecionando 0s acessoérios de icamento: lingas, estropos ou correias,
ganchos com trinco, correntes, cabos de ac¢o. Verificando se todos eles com
sdo de marcas licenciadas e adequadas as cargas a suportar;

Amarrando de forma correta as pecas;

Evitando a permanéncia de pessoas abaixo da operacao de icamento;
Utilizando os EPI adequados aos riscos;

Cortando o fornecimento elétrico, desvio ou blindagem da linha eléctrica, e, no
caso de nao ser possivel, respeitando a distancia de seguranca minima em
funcdo da tensdo da linha sob o controlo e a vigilancia de uma pessoa
autorizada;

Deixando as areas de acesso desobstruidas;

Ficando atento a montagem na sequéncia correta, evitando retrabalhos (que
originam novas oportunidades de riscos de acidentes);

Controlando a estabilidade dos elementos estruturais, fixando provisoriamente
e instalando os meios de apoio e contraventamento;

Mantendo a limpeza e organizag&o do canteiro de obras;
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Controlando o estado de nivelamento e compactacéo do terreno e utilizando os

estabilizadores dos equipamentos de guindar; Entre outras.

MACHADO (2012) e SAEZ (2009), adaptados pelo autor.

Em uma ultima analise, tem-se as principais medidas prevencionistas a serem

incorporadas as rotinas de execuc¢do de ligag6es metalicas.

Medidas Preventivas e/ou Protetivas para a execucdo das ligacoes (soldadas e/ou

parafusadas):

Fazendo previsdes de métodos de acesso seguro as posi¢cdes de trabalho, na
fase de projeto;

Aplicando métodos para instalacao de sistema de protecdo contra quedas;
Reduzindo os trabalhos de unides de pecas em altura;

Dar preferéncia por ligacdes soldadas de fabrica ou parafusadas em campo;
Detalhamento de pecas garantindo maior acessibilidades e menores riscos
durante a execucdao das ligagoes;

Instalando redes de protecao verticais no exterior e horizontais no interior, com
a incorporacdo de placas protetoras para a recolha das particulas
iIncandescentes;

Instalando linhas de vida com elementos de amortecimento aos quais poderao
ancorar o arnés de seguranga;

Protegendo perimetralmente a superficie de trabalho e instalando placas de
colaboracéo na execucéo de forjamentos;

Operando uma PTA para a instalacdo e soldagem do elementos, ap0s prévio
nivelamento e compactacéao do terreno;

Utilizando calcado de seguranca antideslizante e arnés de seguranca com
dispositivo de amortecimento ancorado a um ponto fixo ou linha de vida
instalada anteriormente;

Usando os EPI adequados aos riscos;

Utilizando luvas de protecdo e calcado de isolamento, cumprindo com o0s
procedimentos de trabalhos adequados;

Dispondo de um quadro auxiliar proprio, munido dos elementos contra contatos
eléctricos diretos e indiretos, ao qual ligar os equipamentos e ferramentas

eléctricas portateis;
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e Utilizando saco porta-ferramentas, porta-eletrodos e amarrando as ferramentas
nos niveis superiores;

e Verificando periodicamente o estado do circuito de alimentacdo e o
equipamento de soldagem: bornes de ligacdo, pincas dos porta-eletrodos,
ligacdo a terra e o bom contato da pinca de massa a peca a soldar;

e Utilizando corretamente as garrafas na posicao vertical
amarradas sobre carro, mangueiras em bom estado e
protegidas contra as faiscas, magarico com vélvulas anti-retrocesso de gas e
sistema de anti-retrocesso de chama no redutor de pressao e canalizagdes de
aco (nao de cobre);

e Armazenando as garrafas de gases liquefeitos a pressdo de acordo com a
Norma, separadamente as de oxigénio e as de acetileno e protegidas do frio e
do calor;

e Evitando as operacdes de corte e soldagem incompativeis com a envolvente
de trabalho e seguindo sempre as instru¢cdes do procedimento de trabalho;

e Empregando a utilizacdo de escudo facial protetor certificado e equipado com
visor de vidro inactinico e filtros adequados, luvas de couro de manga
cumprida, avental de couro, polainas, roupa de trabalho de 1& ou algodéao
ignifugo e calcado de seguranca com isolamento, e me lugares fechados usar
protetor respiratério com entrega de ar filtrado;

e Realizando os trabalhos de soldagem a favor do vento e seguindo sempre as
instrucdes do procedimento de trabalho, nas quais conste a Ficha de Dados de
Seguranca dos elétrodos utilizados;

e Utilizando parafusadeiras elétrica e chaves adequadas ou ajuda de outras
pessoas no aparafusamento final,

e Cessando as operacdes na ocorréncia de intempéries;

e Eliminando os restos de materiais que sobram e prote¢cao contra os elementos
metalicos pontiagudos e afiados que sobram; Entre outras.

MACHADO (2012) e SAEZ (2009), adaptados pelo autor.

Diante do exposto, observa-se as varias medidas que podem ser aplicadas
para evitar ou minimizar a ocorréncia de acidentes de trabalho. Além disso,

regulamentando as acdes preventivas e protetivas, as NR trazem muitas dessas
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providéncias. Como também, acrescenta e determina 0s requisitos minimos e

obrigatoérios a serem seguidos, sendo apresentadas as mais relevantes neste cenario.
2.4.2 Normas Regulamentadoras

Instituidas pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) pela Portaria n°3.214,
de 8 de junho del978, com diversas alteracbes no decorrer dos anos, as Normas
Regulamentadoras (NR) constituem os requisitos técnicos e legais a serem seguidos
pelas organizacées. Composta por 36 Normas, tem escopo voltado para a SST,
abrangendo diversos setores. Assim, elas existem para regular empresas, atividades,
prestacdes de servicos, entre outros, de forma obrigatoria e suficiente.

Com o intuito de convergir para o propésito geral desta arguicdo, serao
destacadas as Normas mais relevantes para a execucdo de Construcdes Metalicas.
Além do mais, brevemente seréo descritas de maneira geral, destacando topicos de
interesse. Do mesmo modo, itens que nao forem indicados nesta secdo, tendo
emprego posteriormente, serdo referenciados pela enumeracdo quando necessario.

Isto posto, segue:

e NR 6 — Equipamentos de Protecao Individual (EPI);

Nesta norma é abordado o conceito, certificacdo, responsabilidades dos
integrantes, competéncia dos érgaos regulamentadores e, por ultimo, a disposi¢céo
para protegao por partes do corpo ou de forma integral (Anexo I), todos relacionados
aos EPI. Sendo destacado logo mais, os principais Equipamentos que estao
correlacionados as atividades das constru¢cdes metalicas. Para melhor compreensao
da suma importancia da NR 6, um detalhamento preciso é imperioso.

Os EPI sé&o instrumentos de protecao individuais, com a destinacdo de acordo
com o servico a ser realizado ou ambiente, sendo imprescindivel a distribuicdo apenas
em funcdo ao que cada um propde (BRASIL, 1978). Regularizados pela Certificado
de Aprovacédo (CA), sdo enderecados pelo SESMT (auxiliada pela CIPA) — quando
existentes —, trabalhadores usuarios e empregador. Estes dois Ultimos apenas quando
nao houver presenca dos demais.

De maneira geral, esses empregadores devem fornecer os EPI adequado,
dando as orientacdes e treinamentos necessarios e fiscalizando as condi¢cdes e uso

por parte dos trabalhadores. Ja estes, devem utilizar, se responsabilizar e cumprir de
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forma correta. Onde vale destacar, que na pratica ambos nao exercem seus direitos
e deveres completamente.

Assim sendo, o Quadro 7 destaca os Equipamentos de Protec&o Individual para
cada profissional envolvido na concepcéo de estruturas metdlicas.

Quadro 4 — Disposicao de EPI por fungao

PROFISSIONAL

EQUIP AMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

CAPACETE P/ PROTECAO CONTRA IMPACTOS

CALGA P/ PROTEGAO CONTRA AGENTES ABRASIVOS E ESCORIANTES
CALCADO DE SEGURANCA

'OCULOS DE SEGURANGA CONTRA IMPACTOS

LUVAS DE RASPA

AVENTAL DE RASPA

MANGOTE DE RASPA

PERNEIRA DE RASPA

LUVA DE PVC OU LATEX X
AVENTAL DE PVC OU LATEX
PROTETOR FACIAL X
LUVAS DE BORRACHA PARA ELETRICISTA
CINTURAO DE SEG. P/ ELETRICISTA

MASCARA SEMI-FACIAL

CINTO DE SEGURANGA COM TRAVA-QUEDAS
ROUPA ANTI-CHAMAS

LUVA DE ALGODAO TRICOTADA COM PIGMENTO
COLETE REFLETIVO

PROTETOR AURICULAR X
OCULOS PARA SERVICOS DESOLDAGEM
MASCARA DE SOLDADOR

¢|3¢|3¢| ¢ |[EQ. MONTAGEM(GRUA, GUINCHOS)

||| <|EQ. CONCRETAGEM

||| <|OPERADOR DE BETONRIRA
||| x| | OPERADOR DECOMPACTADOR

||| >|OPERADOR DE EMPILHADEIRA

2¢|5¢| <|ADMINISTRATIVO
||| ALMOXARIFE
¢| 5¢| 3¢ 5¢| ¢ | 5¢| | ARMADOR
| 3¢|¢| < |AZULEJISTA
»¢| 5¢| ¢ | 5¢| ¢| | CARPINTEIRO
3¢|5¢|3¢| <|ELE TRICISTA
|| x| <|ENCANADOR
¢|3¢|¢|3¢| | OPERADOR DE GUINCHO
¢|¢| 3¢| 3¢| x| OPERADOR DE MAQUINAS
3¢|3¢| | SOLDADOR
2¢| ¢| 3¢ | 3¢| ¢| <| OPERADOR DE POLICORTE
|| %|MOTORISTA

2| ¢| <|VIGIA

¢ | 5¢| ¢| 5¢|ENGE NHEIRO
||| x|TECNICO

| 5¢| | <|PEDREIRO
||| <|SERVENTE
||| <|PINTOR

>

>
E bt kel

E b
| X
>

>

| X

>
>
>

b B

>
>
>
>

| x|
>
>

»| >

X
X

Fonte: Adaptado de Souza (2018, p.17, apud SINDUSCON, 2017).

¢ NR 11 — Transporte, Movimentag&o, Armazenagem e Manuseio de Materiais;

A Norma Regulamentadora 11 (BRASIL, 1978) é destinada para o0s
equipamentos de movimentacdo de materiais. Entdo, guindastes, gruas, caminhdes,
guinchos entre outros tipos, estdo envolvidos. Logo, € destacado que estes
transportadores devem suportar as solicitagcbes, sendo imprescindivel dispor
visivelmente a carga maxima de trabalho autorizada. Como também, sinal de alerta
sonoro (buzina).

Perfazendo esses instrumentos, os cabos de aco, cordas, correntes, roldanas
e ganchos precisam serem averiguados constantemente e a depender de suas
condicOes, realizar substituicdes parciais ou troca. Da mesma forma, a manutencao

7

periddica é exigida para todos o0s equipamentos. Sendo imprescindivel um
acompanhamento permanente.

No que tange aos operadores, deverdo passar por treinamento especifico
disponibilizado pela empresa, para se habilitarem a tal funcdo. Esta que, s6 podera
ser exercida no horéario de trabalho, com uso de cracha, com o nome e fotografia

visiveis. Ainda, algumas observacfes sao feitas visando um ambiente sadio.
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7

Por dltimo, como parte de interesse, o armazenamento de materiais €
destacado. Adverténcias, tais como: o peso do material ndo deve ultrapassar a
capacidade de suporte do piso, a disposicdo dos materiais deve ser feita sem
obstrucdes de passagens — devendo estes ficarem empilhados a uma distancia de
ao menos 0,50 m — e ndo podendo dificultar o transito, iluminagédo, e o acesso as
saidas de emergéncias. Assim, deve-se tomar as precaucdes devidas, de acordo com
cada tipo de material armazenado.

e NR 12 — Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos;

NR-12 (BRASIL, 1978) Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos,
trata-se de uma norma que estabelece os requisitos minimos para a prevencao de
acidentes e doencas ocupacionais desde a etapa de projeto até a fase de utilizacédo
de maquinas e equipamento. Ademais, a Norma define, entre outros, as medidas de
protecdo capazes de garantir a saude e a integridade fisica dos trabalhadores (12.3).
Estas que, segundo NR-12.4, por ordem de prioridade, séo consideradas:

e Medidas de protecao coletiva;
e Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho;
e Medidas de protecao individual.

Tendo em vista esses aspectos, algumas observacdes a respeito do arranjo
fisico e das instalagBes fisicas e elétricas sdo apontadas. Arrumagdo dos espacos
circunvizinhos, pisos dos locais onde estdo instalados as maquinas, espacos de
circulacdo e armazenamento, condutores e dispositivos elétricos compativeis,
ligacdes e derivagcbes dos condutores, quadros de energia, entre outros, fazem parte
destas observancias.

Outrossim, sistemas de seguranca e dispositivos de parada de emergéncia
necessarios para operacao salubre protegendo a integridade dos trabalhadores e
terceiros, sdo abordados. Também, consideracfes sobre os meios de acesso
permanentes aos pontos de operacao (escadas, plataformas, passarelas, etc.) e sobre
alguns aspectos ergonémicos, sao denotadas.

O subitem NR-12.106 atenta para os riscos adicionais, como: radiacbes nao
ionizantes, vibragdes, ruido, calor, superficies aquecidas e acessiveis, entre outros.
Em seguida, ponto 12.107, adverte a obrigagao de ser adotado medidas de controle
desses riscos provenientes das maquinas e equipamentos, por exemplo contra

queimaduras reduzindo a temperatura superficial.
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De NR-12.111 a NR-12.115, mencgdes a respeito das manutencdes preventivas
e corretivas das maquinas e equipamentos, devendo serem seguidas de acordo com
informacdes do fabricante. Ainda mais, nos subitens seguintes, ponderacdes sobre a
sinalizacdo de adverténcia a exposicao a riscos, as instrucbes de operagédo e
manutencgdo, entre outros, é feita.

Em ultima andlise, a capacitacdo e os procedimentos de trabalho e seguranca
sao partes de relevancia. Estes ultimos, sdo iniciados a partir da analise de riscos,
seguido por uma padronizacdo e detalhamento, passo a passo, de cada atividade,
auxiliando as medidas de prote¢Bes primarias. Por outro lado, é destacado na secao
voltada a capacitacdo que, o subitem NR-12.135, A operagdo, manutencgao, inspecao
e demais intervencbes em maquinas e equipamentos devem ser realizadas por
trabalhadores habilitados, qualificados, capacitados ou autorizados para este fim”
(BRASIL,1978).

Por fim, o anexo Xll da NR-12, aborda de forma especifica os equipamentos de
guindar para elevacdo de pessoas e realizacdo de trabalho em altura. Sendo
destacada as cestas aéreas, cestos acoplados e 0s cestos suspensos. Apontando, os
itens que cada um deve ter bem como, as caracteristicas apropriadas.

¢ NR 18 — Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgéo;

ANR - 18 (BRASIL, 1978) disp&e de varios itens que fazem parte da concepc¢ao
estrutural metalica. Assim, sucintamente, serdo descritos 0s mais importantes
relacionados a area e os que nao forem destacados, sdo considerados perfeitamente
atuantes nas diferentes construcoes.

Assim sendo, o item 18.10 aborda as Estruturas Metalicas. Sendo destaque, a
necessidade de as pecas estarem previamente fixadas antes da execuc¢éo da uniao e
haver piso provisério imediatamente abaixo a area de trabalho — com redes de
protecdo, se houver necessidade. Também, as pecas devem estar sem rebarbas e de
acordo com a capacidade de movimentacdo de carga suportada pelo equipamento,
devendo estes manterem suspenso o0s elementos (pilares e vigas) até o final da
execucao das ligacdes. Por fim, medidas a serem tomadas quando a montagem se
realizar proximo a linhas elétricas energizadas séo apontadas.

Ja no topico 18.11 para Operacgfes de Soldagem e Corte a Quente, da mesma
NR, evidencia a obrigacdo destas atividades serem realizadas por trabalhadores
gualificados e em relagdo aos equipamentos: a utilizacdo de anteparo adequado,

mangueiras com mecanismo contra retrocesso das chamas, aterramentos, manuseio
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de eletrodos e componentes sobre superficies isolantes. E de maneira singular, alerta
a obrigatoriedade de medidas preventivas extras para Operacdes dessa natureza em
tanque, recipiente ou simile.

Medidas de Protecao contra Quedas de Altura sdo abordadas no item 18.13 da
NR-18, que inicia com a exigéncia de quando haver risco de queda de operarios ou
materiais, deve-se implantar protecdes coletivas. Ademais, plataformas, anteparos
rigidos, Sistema Limitador de Quedas de Altura sdo a principio o conteudo desta
parcela da norma. De forma que € aprofundado o tema na NR-35: Trabalho em Altura.

Da sequéncia dos subitens de 18.14.5 a 18.14.15, diversas indagacdes sao
feitas, especificadamente: medidas preventivas e precaucdes a serem tomadas no
transporte, descarga e movimentacdo de materiais. Ainda a observancia ao acesso
sem obstrucdes e mais em particular alguns itens relacionados aos guinchos de
coluna ou similares.

Além disso, a norma destina uma secao para os Andaimes e Plataformas de
Trabalho. Dependendo do tipo da obra e ou do profissional habilitado para tal, os
andaimes podem ser, principalmente, do tipo: fachadeiros, suspensos e em balanco,
onde sdo regulados no decorrer dos subitens de cada um. Como também, aborda as
Plataformas de Trabalho Aéreo (PTA), com um anexo exclusivo.

Algumas observacdes sobre os cabos de aco e cabos de fibra sintética, locais
confinados, maquinas, equipamentos, ferramentas diversas, EPI, armazenagem e
estocagem de matérias, sdo de interesse no cenario de constru¢cdes em aco. Ademais,
protecao contra incéndio, sinalizagc&o de seguranca, treinamento, ordem e limpeza do
canteiro, tem grande importancia e merecem destaque por serem, na maior parte,
medidas preventivas ou auxiliares. Dessa forma, percebe-se que a NR-18 aborda
globalmente a maioria dos integrantes de um canteiro de obra, merecendo um estudo
MINuCIoso.

e NR 35 - Trabalho em Altura.

O trabalho em altura é regulamentado pela NR-35 (BRASIL, 2012), com a
finalidade de determinar os requisitos minimos e as medidas protetivas para execucao
deste tipo de servico. Para tanto, julga-se uma ocupacdo em altura toda atividade
acima de 2 metros do nivel dltimo, segundo (NR 35.1.2). Partindo disso, a norma
destaca as responsabilidades tanto dos empregadores como dos trabalhadores no
subitem 35.2.
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Dessa forma, na sequéncia faz-se observancias minimas acerca da
capacitacdo e treinamentos dos empregados. Assim, apds atendidos os requisitos
exigidos, poderao ser (ou ndo) autorizados a realizacdo dos servicos (NR 35.4.1.1).
Por outro lado, o trabalhador deve estar atestado que é apto para tal funcdo (NR
35.4.1.2.1), cabendo ao empregador a avaliagdo do estado de saude do funcionario.
O subitem 35.4.1, reforca que “Todo trabalho em altura deve ser planejado,
organizado e executado por trabalhador capacitado e autorizado” (BRASIL,1978).

Requisitos a serem cumpridos como, todo trabalho em altura deve estar sob
supervisao e deve-se considerar as influéncias externas que possam modificar o meio
de trabalho, sdo de suma importancia. Do mesmo modo que, (NR-35.4.5), deve-se
antecipadamente a execucdo dos servicos em altura, fazer um Analise de Risco,
levando em conta varios aspectos dispostos nas alineas de “a” a “m” do mesmo ponto.

Adicionalmente, atividades rotineiras de trabalho sédo destacadas na parte 35.6,
pelo fato da andlise de risco ja esta inclusa nos procedimentos operacionais. Fazendo
uma ressalva para as tarefas que ndo segue rotinas, que devem ser previamente
autorizadas por uma Permisséo de Trabalho (35.4.7). Desta ultima, sdo apontados
varios quesitos visando a correta emissao, aprovacao e validacéo da PT.

O item 35.5 da NR-35, Sistemas de Prote¢do Contra Quedas, faz referéncia a
utilizacao de sistema de protecdo contra quedas — SPCQ, que deve ser adequado a
funcao, ser selecionado de acordo com a Analise de Risco por profissional qualificado,
ser resistente as solicitagdes, entre outros. Existe uma subdivisdo desse sistema em:
sistema de protec¢ao coletiva contra queda (SPCQ) e o sistema de protec¢ao individual
contra quedas (SPIQ). O primeiro, evidentemente esta voltado para a protecédo do
coletivo. Ja o sistema individual, compreende diversos pontos que devem serem
detalhados.

Dessa maneira, o SPIQ é composto pelo sistema de ancoragem, elementos de
ligagdo e o EPI (35.5.5). Onde, desde a aquisicdo até precedente ao inicio dos
trabalhos, sempre deve ser efetuada inspecao de todos eles (35.5.6). Por fim, a Norma
salienta alguns topicos referente a cada componente do sistema, como: o que deve
ser inspecionado, o que deve conter cada qual, observagdes a alguns EPI (cinturdo
de seguranca tipo paraquedista, sistema de retencdo de queda por trava-queda,
talabarte, entre outros), finalizando com regulamentos relativos a emergéncia e

salvamento de trabalhadores.
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2.5 LISTA DE VERIFICACOES EM SST

Finaliza-se, neste capitulo, com a apresentacdo dos principais aspectos
relacionados ao artificio de controle para o combate a acidentes de trabalho,
denominado de Lista de Verificagbes (ou checklist) em Saude e Seguranca do
Trabalho. A medida que, “[...] é uma pratica detalhada que avalia diferentes
procedimentos, locais de trabalho e equipamentos a fim de que os requisitos de
seguranga sejam cumpridos” blog Checklist Facil (2019). Ademais, Santos (2011,
p.93) define como uma “verificagdo metodica de todas as etapas de um procedimento
para que este se desenvolva com 0 maximo de seguranga”.

As Checklist, como ferramenta prevencionistas de acidentes, é de grande
utilidade e eficiéncia visto que os envolvidos ficam a par das condutas e diretrizes
pautadas na Lista (OLIVEIRA, FERREIRA e ARRUDA, 2018). Em outro aspecto,
Alonco (2017), dar suporte em contraponto a falibilidade da memdéria humana ao
exercer suas atividades. Assim, dar assisténcia a execucdo de certa atividade de
maneira correta, evitando retrabalhos e erros.

No contexto desta pesquisa, a Lista de checagem tem a funcao de avaliar as
condicBes das maquinas, equipamentos, ferramentas auxiliares e o cumprimento das
exigéncias para a realizacdo do transporte e montagem de estruturas metalicas.
Assim sendo, tem a funcdo de identificar os riscos, averiguar a obediéncia dos
requisitos de seguranca e, por conseguinte, evitando ou minimizando eventos
indesejados. Entdo, pode-se concluir que, a aplicagdo de uma boa lista de
verificacdes, de forma correta, tem-se a confiangca que as operacdes ocorreram em
concordancia com as Normas Regulamentadoras, recomendacdes técnicas e
similares.

Com efeito disso, ha uma série de vantagens em se implementar um checklist
de SST em algum processo desejado. Assim, além de verificar as conformidades e
nao conformidades de algum processo ou operacao, segundo o blog LivinDay (2018):
garante mais eficiéncia, proporciona exatidao, assegura mais foco, aumenta a
produtividade, auxilia na analise de dados, entre outros. De tal maneira que, é
extremamente (til na sua atribuicdo, além de proporcionar os demais beneficios.

Pelo carater procedimental, a checklist tem similaridade com a Permisséo Para
Trabalho de Risco (PTR). No ambito de que, recomendac¢des sao listadas e devem

serem seguidas. Dessa forma, existem dois tipos de permissdes: as “abertas” e
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“fechadas”. Onde o primeiro tipo é constituido pela analise de cada caso a ser
aplicado, diferentemente do sistema “fechado” que se baseia em informacdes
constantes. (BARBOSA, 2011).

Outrossim, de acordo com o blog Checklist Facil (2019), entre os diversos
modelos de listas de verificacdes, os mais usados s&o: o modelo de afirmacéo e o
modelo de conformidade. Inicialmente, como o préprio nome revela, a caracteristicas
de assinalar a palavra “sim”, afirmando, se o item esta de acordo com o pré-
estabelecido pela empresa, porém, em situacdo oposta o termo “n&ao”. Similarmente,
para o segundo modelo, se a situacdo estd em conformidade (atende os padrdes da
empresa), bem como em inconformidade, indicando fora da normalidade.

Por fim, com objetivando elaborar um bom conjunto de listas de averiguacdes
da Saude e Seguranca laboral, tem-se que salientar alguns tépicos indispensaveis
para formacao desta, que serdo descritos na metodologia empregada. De modo que
as checklist serdo construidas, da maneira mais simples e compressivel possivel,
almejando abranger todo conjunto de construcdes metalicas. Dessa forma, para trilhar
um caminho de bons resultado, sera tomado como referéncia inicial o Anexo Il —
Permissdo de Entrada de Trabalho — PET da NR 33, que envolve os modos de
verificagdo ja descritos neste capitulo. Assim, logo mais no capitulo seguinte, sera

detalhado os caminhos tracados para se chegar ao objetivo maior deste trabalho.
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3 METODOLOGIA

Em busca de atingir o objetivo fundamental desta pesquisa, foi realizado uma
pesquisa de natureza basica estratégica que segundo Fontenelle (2017), “[...] busca
desenvolver conhecimentos que possam eventualmente ser utilizados para a solucao
de problemas conhecidos”. Visando isto, sera realizada uma pesquisa do tipo
descritiva e exploratéria. Assim, esta Ultima é uma aproximacdo ao assunto, e a
pesquisa descritiva busca estabelecer relacdes entre variaveis ou apenas descrever
caracteristicas acerca do assunto (PRODANOV E FREITAS, 2013, p.52).

Além disso, desejando trilhar o melhor caminho até os resultados, o autor se
inspirou no método hipotético-dedutivo. Este que, de acordo com Prodanov e Freitas
(2013), parte de um determinado problema onde se impde hipoteses, visando
comprova-las por meio do método dedutivo. Dessa maneira, a hipétese de que as
ferramentas checklist de SST ajudardo a reduzir ou prevenir a ocorréncia de acidentes
de trabalho trouxe inspiracdo para aumentar as fronteiras do conhecimento, mesmo
gue ndo seja possivel atestar o pressuposto no escopo deste estudo.

Assim sendo, inicialmente foi realizado uma revisdo bibliografica em livros,
artigos, dissertagdes académicas, entre outros, criando parte da “matéria prima”
necessaria para elaboracdo das checklist. Ademais, complementando esse aparato
com um estudo documental das principais Normas Regulamentadoras que tem forte
relacdo com as constru¢cdes metélicas. Dessa forma, os quadros destacando os
principais riscos e listas de medidas preventivas e de protecao foram evidenciados.

Na segunda etapa do trabalho, comecou-se a ser decidido quanto a:
guantidades de listas necessarias, o tipo de checklist (fechado ou aberto), o formato,
a distribuicdo dos assuntos, a elaboracédo e o acervo de itens que compde a lista.
Assim, segue o roteiro formulado e seguido pelo autor, em busca da universalidade,
praticidade e suficiéncia pretendida:

e Quanto a quantidade: o autor entendeu que trés listas de verificacdo seriam

necessarias para atender as fases de transporte e montagem e uma checklist
para a etapa de projeto, ja que alguns itens devem ser observados nesta fase
para garantir o éxito de implantagdes das medidas preventivas e protetivas;

e Quanto ao tipo de Checklist: optou-se pelo modelo “fechado”, onde pode ser
assinalado apenas “SIM”, “NAO” e “NAO SE APLICA (N.A.) ”, visando a facil

compreensao na aplicacao;
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e Quanto ao Formato: cada lista contém um espaco reservado para anotacao dos

dados dos envolvidos, data e hora. Ademais, logo abaixo do cabecalho, possui
instrucBes basicas para a aplicacdo pratica. Logo mais, seguido de quatro
colunas onde seréao dispostos em cada linha o item juntamente com os trés
campos possiveis para marcacao. Por fim, ao final das checklist esta disposto
um espaco para observacoes;

e Quanto a distribuicdo dos assuntos: apos estudos focados nos quadros 1, 2 e

3 de Riscos nas operagdes e nas medidas preventivas e protetivas apontadas
em sequéncia, os temas de cada lista séo:
o Verificagdo de elementos para um projeto estrutural seguro;
o Checagem do transporte das pecas estruturais;
o Verificagdo da movimentagcao de carga para montagem final das pecas;
o Verificagao da execucgéao das ligagdes soldadas e parafusadas.

e Quanto a elaboracéo e acervo de itens das listas: a quantidade de itens foi dada

em funcado da avaliacao feita pelo autor, até atender a pretensdo da proposta.

Por outro lado, o preenchimento com questionamentos diretos se deu da

seguinte forma:

o Primeiramente, foi realizado um estudo minucioso da NR 6, NR 11, NR
12, NR18 e NR 35, destacando os subitens que se relacionava com
construcbes metalicas. ApOs a interpretacdo de cada topico
selecionado, foi elaborado a pergunta e incorporada a estrutura da
respectiva lista que compreendia o item das NR em andlise;

o Feito esse primeiro levantamento de quesitos, dentro das classes de
equipamentos ou servicos que tem relacdo, uma complementacdo de
itens formulados a partir do referencial tedrico foi necessaria;

o Por dltimo, o autor acrescentou perguntas que julgou imprescindivel.

A terceira e ultima etapa do trabalho estéa relacionada a aplicagcdo em campo
das quatro Listas de Verificacdes. Assim, o autor se deslocou até o canteiro de obras
de uma determinada construcdo metalica, com autorizacdo prévia e acompanhadas
por profissional responsavel, aplicou as checkilist.

Apds, com uma abordagem qualitativa, o autor fez analises valorativas dos
itens das Listas de Checagens que se aplicaram a um determinado caso, com as
devidas mencdes e principalmente a respeito do atendimento ao objetivo central -

amplas, suficientes e facilmente compreensiveis.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste topico serd descrito os resultados obtidos com o desenvolvimento da
metodologia anterior direcionada para a elaboracdo das checklist. Também, seri
discutido a aplicacéo das listas na obra da cobertura metalica. Assim, comec¢ando no

ponto a seguir detalhando a elaboracéo das propostas de Listas de Verificacdes.
4.1 PROPOSTAS DE LISTAS DE VERIFICACOES (CHECKLIST) DE SST

As propostas de listas de verificagOes de SST estéo dispostas no apéndice A.
Inicialmente previa-se a formulagdo de apenas uma checklist contendo todos os
topicos necessarios. Entretanto, observou-se que ficaria com muitas informacoes
sequenciais de diferentes atividades, deixando o texto confuso tanto para o leitor final
como na elaboracgao pelo autor.

Dessa forma, preferiu-se a divisdo em quatro listas de checagem. S&o elas
voltadas para o projeto para construcdo metalica segura, transporte, icamento para
montagem e execucao das ligacdes (soldadas e parafusadas). Cada qual destinada
ao responsavel de cada setor ou &rea de atuacéo, sendo preferencialmente indicados
para aplicacdo os profissionais qualificados na area de segurancga, porém de total
aplicabilidade para os demais trabalhadores.

Tendo em vista esta divisdo, ja descrita no capitulo anterior, a elaboracdo
consistiu na analise prévia das medidas prevencionistas e ou protetivas e das NR
apontadas no respectivo capitulo. Primeiramente, foi analisado minuciosamente os
subitens das Normas Regulamentadoras ja abordadas. Em seguida, feito as devidas
avaliacoes e interpretacdes, para serem adicionados aos campos das listas. Por fim,
analisou-se quais medidas ndo estavam sendo atendidas ou apenas parcialmente
atendidas e assim feito as devidas complementacoes.

Dessa maneira, cada item das listas foi apontado de acordo com algum desses
contribuidores:

1- Interpretacao de subitens das NR ja referenciadas;

2- Interpretacéo de bibliografias;

3- Formulagé&o propria.

Em uma primeira descri¢do, ao Apéndice A — Proposta de Lista de Verificagdes
(Checklist) de SST na fase de Elaboracédo do Projeto para Construcdo Metalica, foi

elaborada por completo com as devidas adaptacdes, de acordo com a obra de
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Machado (2012). Este artigo aborda os principais riscos e medidas preventivas que
devem ser observadas na etapa do projeto, auxiliando a implantacdo das medidas nas
etapas de execucdo. Assim, o0 autor considerou suficiente, com base nas
consideragdes feitas pelos escritores acerca dessa fase que envolve diversos tipos de
projetos para apenas uma obra.

Ja a segunda lista de checagem, intitulada por: Apéndice B — Proposta de Lista
de VerificacBes (Checklist) de SST para a Operacdo de Transporte da Pecas
Metalicas, esta constituida fortemente por itens formulados pelo autor, possuindo
também alguns topicos baseados em subitens da NR 18 e NR 12 e pelas obras de
Saez (2009). Desse modo, os itens se distribuem nas categorias dispostas pelo autor:
1. Embarque e Transporte de pecas/estruturas metalicas; 2. Recebimento de
Desembarque das pecas/estruturas metélicas e 3. Armazenamento das
pecas/estruturas metdlicas.

O Apéndice C- Proposta de Lista de Verificagbes (Checklist) de SST para a
Operacédo de Icamento das Pecas para Montagem do apéndice A, foi construida
mesclando interpretacfes das NR, adaptacdes das obras de Pinho (2010) e Saez
(2009) e contribuicBes de autoria propria. Ademais, os topicos a serem verificados
estdo arranjados dentro de sete categorias envolvendo verificagfes preliminares,
sinalizagéo, transporte, maquinas e similares, bem como toda etapa de icamento.

De forma semelhantes, o Apéndice D — Proposta de Lista de Verificacdes
(Checklist) de SST na Execucéao das Ligacdes (soldada ou parafusadas) de estruturas
metalicas foi desenvolvida principalmente tomando referéncias nas Normas
Regulamentadoras, tendo partes baseadas nas obras de Saez (2009) e Souza (2018).
Além disso, a lista esta dividida em sete assuntos, que sao: prévias, EPI, andaimes e
PTA, Trabalho em altura e as operacbes propriamente ditas de soldagem e
parafusagem.

Tendo em vista esses aspectos, aplicagao integral das quatro checkilist totaliza
187 itens de verificacdo, distribuidos respectivamente em: 26, 27, 62 e 72 itens. Onde
se distribuirem nas categorias, jA& mencionadas, decidido pelo autor como as mais
relevantes. Ainda, em todas, é destinada trés colunas: “SIM”, “NAO” E “N.A.” (ndo se
aplica), para marcacao Unica em cada item verificado, em acordo com o previsto.

Assim sendo, finalizando as discussdes acerca dos resultados, vale destacar
gue cada uma dessas checklist conta com cabecalhos no inicio, para identificacdo das

empresas, responsaveis, data e hora da realizacdo da inspecdo, sendo de
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fundamental importancia seu preenchimento antes das verificages. Ainda, buscando
reforcar a atencéo para o significado de cada alternativa a ser avaliada em cada item,
algumas instru¢des simples foram indicadas logo abaixo do preenchimento de dados.
Por fim, um espaco reservado as observacdes ap0s o Ultimo item de cada lista, para
apontar algum item em falta, com necessidade de ser revisado ou apontamento de
novos riscos, consequente medidas preventivas, que nao estejam no escopo das

propostas.

4.2 APLICACAO EM CAMPO: COBERTURA METALICA DE EDIFICIO
RESIDENCIAL

A construcao do telhado metalico ocorreu na cidade de Recife-PE, no bairro
dos Aflitos, por uma construtora de pequeno porte, dispondo de quatro funcionarios
voltados para construcdes deste tipo e o engenheiro responsavel. O edificio possui
oito andares, com uma cobertura possuindo area de aproximadamente 816 m2. Os
materiais e equipamentos utilizados foram:

e Perfis metalicos: em U (70x30 mm) e em caixa (50x30 mm);

e Guincho de coluna (foguete): 200kg e tripé: 400kg;

e Maquina de solda juntamente com eletrodo;

e Serra circular;

e Telhas e calhas de aluminio juntamente com parafusos para fixacao;

e Concreto (nas bases dos pilares);

Figura 12 — Perfis metalicos soldados (lateral)

Fonte: Autor (2019)
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Figura 13 — Perfis metalicos soldados (frente)

AR AR ARRRR ARG A e

Fonte: Autor (2019)

O encarregado da obra € técnico em mecanica industrial com 30 anos de
experiéncia em construcdes metalicas e tubulacfes industriais. O soldador mesmo
com mais de 20 anos no ramo, ndo é um profissional habilitado para a funcdo. Os
demais, um ajudante geral e um serralheiro, também n&o passaram por treinamentos.

Dessa forma, foram realizadas visitas, com autorizacdo prévia, e
acompanhadas pelo técnico. Onde, pode-se entender as operacOes, materiais,
métodos, improvisacdes, entre outros. Com atencdo voltada para o recebimento,

armazenagem, icamento, soldagem e outras associadas, como segue as imagens.

Figura 14 — Recebimento dos perfis metalicos no térreo

Fonte: Autor (2019)
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Figura 15 — Espaco para oficina e armazenamento dos perfis

Fonte: Autor (2019)

Assim, foram aplicadas, pelo autor, as checklist que estavam relacionadas as
operacdes observadas in loco. Inicialmente, pode-se notar que nenhum item “SIM” da
Lista 1- Projeto para Construcdo Segura foi assinalado, de tal maneira que foi sendo
adaptado a estrutura metalica ao espaco existente, em decorréncia de varios
obstaculos e descontinuidades das paredes em varios trechos.

Segue a figura 16 demonstrando o equipamento de guindar usado na obra, ja
na figura 17 mostra a operagao de amarracao das pecas para serem icadas e, por fim,
a figura 18 retrata o icamento dos perfis, com auxilio de cordas em cada extremidade.

Figura 16 — Guincho de coluna

ik

Fonte: Autor (201‘9) Fonte: Autor (2019)
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Figura 18 — Icamento dos perfis

Fonte: Autor (2019)

Na etapa de recebimento, desembarque e armazenamento, verificou-se que
poucos itens “SIM” foram assinalados. O mesmo aconteceu na operacgdo de guindar
e alguns itens em desacordo merecem destaque, como: falta de manutencgdes,
sinalizacdo precaria, auséncia de profissional capacitado, operacéo sob intempéries,

amarracao indevida das pecas, acessorios icar desgastados, entre varios outros.

Figura 19 — Recebimento das pecas na cobertura

Fonte: Autor (2019)
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Execugcdo das ligacbes com uso dos EPI para soldagem, equipamento
devidamente aterrado, contudo sem equipamentos de protecdo contra quedas, com
incidéncia solar intensa, postura inadequada, sem protecdo contra incéndio, sem

redes de protecéo, entre outros, sdo alguns pontos observados que valem ressaltar.

Figura 20 — Operacéo de soldagem

Fonte: Autor (2019)

Fazendo uma analise dos resultados das propostas aplicadas em campo sob a
visdo do responsavel pela inspecao - que no caso foi o proprio o autor-, mesmo com
pouco tempo entre a formulagdo das Checklist e a efetiva aplicagdo em caso pratico,
verificou-se que:

e Para a fase da construcdo da coberta metalica, foi suficiente a aplicacdo dos
checklist para verificar todos os elementos deste cenario e deu luzes acerca de
varios pontos, até entdo desconhecidos ou néo verificados, aos trabalhadores
da obra;

e As listas sdo de facil compreensao pratica, ou seja, leitura e entendimento do
gue deve ser verificado no local;

e Os checklist sdo amplos, devido aos varios itens julgados como “N.A”, assim
possivelmente contemplariam as demais fases ou a etapa inicial da obra.
Portanto, a pretensdo de elaborar listas de verificagbes em SST suficientes,

amplas e compressiveis nas operacfes voltadas para construcdes metalicas foi

atendida.
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5 CONSIDERACOES E SUGESTOES

Conforme o estudo realizado, verificou-se que as constru¢cdes metalicas sédo
desenvolvidas com equipamentos especificos e componentes bem definidos, em
geral, iniciando pelo projeto. Entdo, neste contexto todas as obras que contemple o
uso estrutural do aco para concepcao, terdo operacdes nos canteiros bem similares —
transporte, movimentacdo de carga e execucdo de ligacdes. Além das varias
possibilidades de transportar, movimentar, soldar, parafusar, entre outros, a gestao
acerca de todos os trabalhadores para cumprirem de maneira correta suas funcoes,
sera o grande diferencial de cada empresa do seguimento.

Dessa forma, o gerenciamento da Saude e Seguranca do Trabalho € um dos
pontos a ser observado. As listas de verificagdes elaboradas neste trabalho, busca
agregar na gestdo das construcdes algumas vantagens. Assim, ao incorporar 0s
checklist do Apéndice A a rotina de trabalho da obra da cobertura metalica, verificou-
se as seguintes vantagens:

¢ |dentificacdo de oportunidades de melhoria, em especial a procedimentalizacéo
de determinada atividade;

e Treinamento e aprendizado, em razéo da identificagdo de n&o conformidades;

e Producdo sequencial, devido a disposicdo das atividades nas propostas
auxiliando nos procedimentos;

e Preservacéo a integridade dos trabalhadores, evitando todos os problemas
gerados em uma ocorréncia de acidente de trabalho;

e Acompanhamento minucioso, produzindo informacdes confidveis aos
gerenciadores de obras;

e Evitar algumas infragcdes, multas, pelo ndo cumprimento das normas
regulamentadoras e recomendacdes técnicas;

e Alavancou o status do canteiro de obras e ou empresa no ambito social,
principalmente em relacdo a populacao circunvizinha;

Outro aspecto a ser considerado, sdo as limitacbes observadas no
desenvolvimento de todo o trabalho. Logo, tem-se as:

e LimitacOes tedricas:

No decorrer, em especial, da constru¢ao do estado da arte, observou-se

poucas referéncias que abordassem os riscos e medidas preventivas
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relacionados a obras metdlicas e principalmente para o estudo de Lista de
Verificacoes, isso limitou a elaboracdo de uma base tedrica mais aprofundada.

Também, ao estudar dissertacdes de concluséo de curso e de mestrado
abordando a tematica, observou-se que nenhuma que se propds elaborar
checklist como ferramenta de aprimoramento a SST em construgdes em acgo
direcionou-se apenas para este cenario, geralmente avaliava através de uma
Lista de Verificacbes se o canteiro de obras atende determinada NR. Assim,
dificultando a realizacdo de comparacdes para avaliar a eficiéncia por exemplo;

LimitacGes metodoldgicas:

Como j4 mencionado que a pretensao inicial seria uma proposta de lista
unificada, porém fugiria das condi¢cfes para o facil entendimento. Além disso,
0 método hipotético-dedutivo mencionado no capitulo da metodologia ndo pode
ser realmente desenvolvido visto que ndo houve oportunidade para aplicacao
das listas em outras obras, validando a hipétese. Portanto, apenas tomou-se o
método como inspiracao, deixando para um préximo trabalho a sua elaboracao;

Limitacdes préticas:

De inicio, ndo havia nenhuma obra metélica para o autor avaliar e auxiliar
na construcdo da pesquisa. Ademais, ao aplicar as checklist na cobertura
metalica houve limitacdes em relacdo ao curto intervalo de tempo entre a fase
de concepcao das Listas e o afetivo teste em campo, como ja mencionado,

assim dificultou e limitou as avaliagdes feitas.

5.1 SUGESTOES PARA TRABALHOS FUTUROS

Verificagdo da aplicabilidade em outras constru¢des, com as mais diferentes
caracteristicas, fazendo o acompanhando desde inicio até finalizacdo da obra,
ja avaliando a pretensédo de universalidade proposta;

Avaliacéo dos riscos de acordo com a severidade (importante, pois existe riscos
gue causam apenas um mal-estar momentaneo enquanto outros levam a
fatalidade) e probabilidade (frequéncia de ocorréncia dos riscos) de ocorréncia,

para um melhor direcionamento das medidas prevencionistas;
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APENDICE A - PROPOSTA DE LISTA DE VERIFICACOES (CHECKLIST) DE SST NA FASE DE
ELABORACAO DO PROJETO PARA CONSTRUCAO METALICA SEGURA

EMPRESA PROJETISTA:

CONTRATANTE:

RESPONSAVEL TECNICO:

RESPONSAVEL PELA INSPECAO:

DATA DE APLICACAO: /| / HORA:

INSTRUCOES: Assinalando SIM, o item proporcionara maior facilidade para implantacées

das medidas preventivas de acidentes no trabalho. Marcando NAO, aconselha-se rever o
item em falta no projeto. N.A. (ndo se aplica). Escrever no espaco reservado as

observacdes, sugestbes de itens que julgar em falta ou a necessaria revisao.

PROJETO PARA CONTRUCAO METALICA SEGURA SIM | NAO | N.A.

1. As pecas disp6em de marcacao do centro de gravidade?

2. As pecas dispdem de marcacao dos melhores pontos para
0 icamento?

3. O Plano de Montagem foi desenvolvido?

3.1. Existe um Plano de Contraventamento?

3.2. Foi planejada a sequéncia de montagem?

3.3. Foi feito o dimensionamento das pecas metalicas?

3.4. Foi planejado a disposi¢ado de estruturas provisérias?

4. O Plano rigging foi desenvolvido?

4.1. O detalhamento de todas as movimentacdes de cargas
necessarias para concepcao estrutural (de acordo com o
equipamento de icamento escolhido)foi desenvolvido?

5. Dispde da antecipacao de métodos de acesso seguro as
posicdes de trabalho?

5.1. As pecas de interesse para execucao do trabalho,
possuem dispositivos que possibilite a instalacéo de pisos
metalicos?

5.2. Existe um Projeto de Plataformas temporarias?

6. Foi Elaborado um Sistema de Protecdo Contra Quedas?

6.1. Foi elaborado o Projeto de Guarda-Corpos?

6.2. Foi elaborado o Projeto de Barreiras?

6.3. Foi elaborado o Projeto de Sistemas de Protecédo de
Periferia?

7. Foi elaborado um Sistema de Contencdo?

7.1. Foi planejado a disposicao de pontos de ancoragem
nas pecas de interesse?

7.2. Foi elaborado o Projeto de Disposicdo de Cabos-
Guias?

8. Foi elaborado um Sistema de Limitacdo de Quedas?

8.1. Foi elaborado um Plano de Disposicdo de Redes de
Seguranca?

8.2. Foi elaborado um Plano de Disposicéo de Pontos de
Ancoragem?
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9. Foi elaborado um plano para execucdo de maior parte das
estruturas em solo?

10. O Projeto Estrutural foi elaborado priorizando as ligacbes
soldadas de fabrica?

11. O Projeto Estrutural foi elaborado priorizando as ligacdes
parafusadas em campo?

12. Foi minuciosamente detalhado as pecas para uma maior
acessibilidade?

OBSERVACOES:

Fonte: MACHADO (2012), adaptado pelo autor.
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APENDICE B - PROPOSTA DE LISTA DE VERIFICACOES (CHECKLIST) DE SST NA FASE DA
OPERACAO DE TRANSPORTE DAS PECAS METALICAS.

EMPRESA TRANSPORTADORA:

CONTRATANTE:

RESPONSAVEL TECNICO:

RESPONSAVEL PELA INSPECAO:

DATA DE INSPECAO: [/ |/ HORA:

INSTRUCOES: Assinalando SIM, o item estara de acordo com o previsto. Marcando NAO,
deve-se anotar os motivos ou irregularidades. N.A. (ndo se aplica). Escrever no espaco

reservado as observacdes, sugestdes de itens que julgar em falta ou a necessaria revisao.

OPERACOES DE TRANSPORTE DAS PECAS

1. Embarque e Transporte de pecas/estruturas metalicas SIM | NAO | N.A.

1.1 O caminh&o é adequado para as dimensdes das pec¢as ou
estruturas de modo a acomodar toda a sua extensao?

1.2 A carroceria do caminhédo estd em boas condicdes e sem
faltar nenhuma de suas partes?

1.3 O caminh&o de transporte das pecas possui sinalizacao
nas laterais, destacadas e claramente visiveis? (12.117)

1.4 As manutencdes do caminh&o transportador estdo em
dia?

1.5 O motorista é habilitado de acordo com o veiculo e se
encontra em condicOes para a operacao?

1.6 Pinos, parafusos, porcas, arruelas e outras pequenas
pecas estdo em recipiente fechado para o embarque (caixas,
engradados ou tambores ).

1.7 Os recipientes de gases para solda estdo sendo
transportados adequadamente, obedecendo as prescricdes
guanto ao transporte de produtos inflamaveis? (18.24.9)

1.8 As pecas foram empilhadas de modo a manter a devida
estabilidade?

1.9 Foi realizado a amarracéao correta das pecas mantendo-as
fixas para percorrer o trajeto até o canteiro de obras?

1.10 As vias publicas de acesso até o canteiro de obras estéao
adequadas para o percurso do caminh&do (com espaco
suficiente para realizacdo das manobras necessarias)?

1.11 Para o transporte até o canteiro de obras, foi elaborando
um planejamento, tragcando o melhor percurso dentro do
tempo estimado?

1.12 No transporte até o canteiro sera necessario escolta e ou
auxilio via radio de trabalhador externo que acompanha o
trajeto do caminhao transportador?

1.13 Esta proibido o transporte de trabalhador sob a
carroceria.
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2. Recebimento e Desembarque das pecas/estruturas
metalicas

SIM

NA

2.1 A éarea de circulacdo de veiculo esta sinalizada com os
isolamentos necessarios?

2.2 Foi destinado algum responsavel para acompanhar desde
a entrada do caminh&o até o local de armazenamento?

2.3 A entrada do canteiro de obras esta adequada para o
acesso do caminhdo, com espago suficiente para realizagéo
das manobras necessarias e sem obstaculos?

2.4 O desembarque esta sendo realizado de maneira correta e
segura, com 0s equipamentos necessarios?

2.5 O equipamento de guindar esta em perfeitas condicées em
relacdo a: capacidade de suporte, manutencées em dia, técnica
correta de icamento, amarracdo adequada das pecas e em
relacdo aos acessorios (cordas, lingas, estropos, correntes,
etc.)?

3. Armazenamento das pecas/estruturas metalicas

SIM

NA

3.1 O espaco para armazenagem esta bem localizado (préximo
a area de montagem)?

3.2 O espago para armazenagem € adequado para as
dimensdes das pecas?

3.3 A quantidade de pecas esta de acordo com 0 previsto?

3.4 As pecas chegaram em perfeito estado?

3.5 As pecas estdo armazenadas por categoria?

3.6 As pecas estdo organizadas na sequéncia de saida para
montagem?

3.7 As pecas de grande comprimento ou dimensédo (perfis,
barras, pranchas, tubo, etc.) estdo arrumadas em camadas,
com espacadores e pecas de retencdo, separados de acordo
com o tipo de material e bitola da peca? (18.24.3)

3.8 Os materiais toxicos, corrosivos, inflamaveis ou explosivos
estdo armazenados em locais isolados, apropriados,
sinalizados e de acesso permitido somente a trabalhadores
devidamente autorizados? (18.24.7)

3.9 Os recipientes de gases para solda estdo armazenados
adequadamente, obedecendo as prescricdes quanto ao
armazenamento de produtos inflamaveis? (18.24.9)

OBSERVACOES:

Fonte: BRASIL (1978) e SAEZ (2009), adaptados pelo autor.
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APENDICE C - PROPOSTA DE LISTA DE VERIFICACOES (CHECKLIST) DE SST NA FASE DA
OPERACAO DE ICAMENTO DAS PECAS PARA MONTAGEM

EMPRESA MONTADORA:

CONTRATANTE:

RESPONSAVEL TECNICO:

RESPONSAVEL PELA INSPECAO:

DATA DE INSPECAO: [/ |/ HORA:

INSTRUCOES: Assinalando SIM, o item estara de acordo com o previsto. Marcando NAO,

deve-se anotar os motivos ou irregularidades. N.A. (ndo se aplica). Escrever no espaco

reservado as observacdes, sugestdes de itens que julgar em falta ou a necessaria revisao.

ICAMENTO DAS PECAS PARA MONTAGEM

1. VerificagOes Preliminares SIM | NAO | N.A.

1.1 Terreno firme, nivelado, adequadamente drenado e sem
pogas d’agua, com boas condi¢des para o transito dos
equipamentos de montagem?

1.2 Terreno sem passagem aérea ou em solo de cabos de
energia elétrica, linhas telefénicas ou similares.

1.3 O canteiro de obras esta organizado, limpo e desimpedido
nas vias de circulacdo, passagens e escadarias? (18.29.1)

1.4 Nenhuma execucdao de servi¢o esta sendo realizado
simultaneamente a Montagem da Estrutura?

1.5 Inspecdo realizada a todas as bases e dispositivos de
apoio antes do inicio da montagem?

1.6 Todas as bases estao devidamente locadas e alinhadas?

1.7 Chumbadores, ganchos de ancoragem, insertos e outros
itens embutidos estdo devidamente locados e alinhados?

1.8 Todos os chumbadores, chapas, aparelhos de apoio soltos
e placas de base avulsas estdo devidamente posicionados,
nivelados e alinhados dentro das tolerancias?

1.9 Esta proibido o transporte de pessoas por equipamento de
guindar ndo projetado para este fim?

1.10 As ferramentas utilizadas no processo estao organizadas
e armazenadas ou dispostas em locais apropriados? (12.10)

1.11 Os condutores de alimentacgéao elétrica dos equipamentos
sao adequados?

1.12 As ligacdes e derivagfes dos condutores elétricos dos
equipamentos foram feitas com dispositivos apropriados
possuindo protecdo contra riscos? (12.19)

1.13 Os quadros de energia das maquinas e equipamentos
possuem porta de acesso sempre fechada, sinalizacdo quanto
ao perigo de choque elétrico, restricdo de acesso de terceiros,
entre outros?

1.14 As pecas ou estruturas metélicas estéo livres de
rebarbas?
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2. Montagem préximo as linhas elétricas energizadas
(18.10.8)

SIM

N.A.

2.1 Efetuou-se o desligamento da rede?

2.2 Efetuou-se o afastamento dos locais energizados?

2.3 Efetuou-se a protecado das linhas?

2.4 A estrutura e os equipamentos foram aterrados?

3. Sinalizagao de Seguranca

SIM

N.A.

3.1 Esta sinalizado o isolamento das areas de transporte e
circulacdo de materiais por grua, guincho e guindaste?
(18.27.19)

3.2 Esta sinalizado os acessos, circulagéo de veiculos e
equipamentos? (18.27.1h)

3.3 Existe alguma adverténcia (placa, avisos, cartazes ou
similares) quanto ao perigo de contato ou acionamento
acidental com partes méveis das maquinas e equipamentos??
(18.27.1d)

3.4 Existe alguma adverténcia (placa, avisos, cartazes ou
similar) quanto locais com substancias toxicas, corrosivas,
inflaméveis, explosivas e radioativas? (18.27.1))

3.5 Os trabalhadores que estdo em servi¢o nas vias publicas,
estdo usando colete ou tiras refletivas na regido do térax e
costas? (18.27.2)

4. Transporte até a area de montagem

SIM

N.A.

4.1 O transporte de acessoérios e materiais por icamento esta
sendo feito 0 mais proximo possivel do piso? (18.22.12¢)

4.2 As devidas precaucdes de isolamento da area de
circulagcao, transporte de materiais e pessoas foram tomadas?
(18.22.12¢)

4.3 A saida das pecas para montagem estdo de acordo com a
sequéncia de montagem?

4.4 Os equipamentos utilizados estdo com manutengdes em
dia e sdo adequados para esta operacao?

5. Maquinas, equipamentos e ferramentas diversas

SIM

N.A.

5.1 As inspecdes e manutengdes dos equipamentos de
guindar estao em dia (principalmente de freios, mecanismos
de direcéo, cabos de tracdo e suspensao, sistema elétrico e
outros dispositivos de seguranca)? (18.22.9)

5.2 As manutengdes foram executadas por profissionais
qualificados e sob a supervisao de profissional legalmente
habilitado? (18.14.1.3)

5.3 Existe um “Programa de Manutengéo Preventiva”
conforme recomendacdes do locador, importador ou
fabricante? (18.14.1.6)

5.4 As instalagdes dos equipamentos estdo atendendo os
requisitos do fabricante ou de projeto quanto a fundacéo,
fixagcdo, amortecimento, nivelamento, ventilacdo, alimentacéo
elétrica, pneumética e hidraulica, aterramento e sistemas de
refrigeracao? (12.11.1)
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5.5 Esta proibida a circulagdo ou permanéncia de pessoas
embaixo da area de movimentacdo de cargas? (18.14.5)

5.6 Os acessos da obra estdo desimpedidos para a
movimentacdo dos equipamentos de guindar? (18.14.6)

5.7 O equipamento de guindar possui dispositivos que
impedem a descarga acidental do material transportado?
(18.14.20)

5.8 Os espacos ao redor das maquinas e equipamentos estao
adequados ao seu tipo e ao tipo de operacado? (12.8)

5.9 As bases das maquinas e equipamentos estdo mantidas
limpas, niveladas e resistentes as cargas de trabalho? (12.9)

5.10 O posicionamento da primeira ancoragem, bem como o
intervalo entre ancoragens posteriores, esta seguindo as
especificacdes do fabricante, fornecedor ou empresa
responsavel pela montagem do equipamento? (18.14.24.3)

5.11 Esta disponivel no local as especificacdes a respeito dos
esforgcos presentes na estrutura da ancoragem e da
construcao? (18.14.24.3)

5.12 As instalac¢des, carcagas, invoélucros, blindagens ou
partes condutoras dos equipamentos estdo aterrados? (12.15)

5.13 Os cabos de ac¢o estdo em condicdes de utilizacéo,
perfeitamente dimensionados e bem conservados? (18.16.1)
Nota: Se “NAQO”, devem ser substituidos (18.16.4).

5.14 Os cabos de a¢o ndo possuem emendas nem pernas
guebradas que possam vir a comprometer sua seguranga?
(18.16.2)

5.15 Os cabos de aco e de fibra sintética estdo fixados por
meio de dispositivos que impecam seu deslizamento e
desgaste? (18.16.3)

6. Pré-icamento das pecas/elementos/estruturas

SIM

NAO

N.A.

6.1 O operador da maquina de icamento de cargas é
qualificado, legalmente habilitado e esta identificado por
cracha? (18.22.1)

6.2 O operador esta habituado a tecnologia de operacéo da
maquina de icamento? (18.22.6)
Nota: Se “NAQO”, deve ser feito novo treinamento.

6.3 O operador realizou uma vistoria no equipamento de
guindar antes do inicio dos servigos conforme orientacdo dada
pelo responséavel técnico do equipamento? (18.14.7)

6.4 Todas as medidas preventivas que garantem a
estabilidade durante a movimentacao de carga foram
tomadas? (18.14.8)

6.5 Foi elaborado um Termo de Entrega Técnica prevendo a
verificacdo: operacional, teste de carga e de seguranca?
(18.14.24.4)

6.6 Esta proibido a utilizacdo de equipamento de guindar para
arrastar pecas, icar cargas inclinadas ou em diagonal ou
ancoradas? (18.14.24.9)
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6.7 As inspecdes aos acessorios de icamento (lingas,
estropos, correias, ganchos com trinco, correntes e cabos de
aco) foram realizadas e todos estao preparados para a
operacao?

6.8 As pecas serdo montadas com o melhor método possivel?

6.9 As pecas serdo montadas na sequéncia correta?

6.10 A amarracao das pecas para icamento esta correta?

6.11 Esta proibido qualquer icamento na ocorréncia de
intempéries ou outras condigbes desfavoraveis? (18.14.24.6)

6.12 O trabalho foi interrompido na ocorréncia de ventos com
velocidade superior as especificadas no equipamento?
(18.14.24.6.2)

6.13 As areas de cargas ou descargas estdo isoladas?
(18.14.24.12)

7. lcamento das pecas/elementos/estruturas

SIM

NAO

N.A.

7.1 Existe trabalhador auxiliando a movimentacao de carga?

7.2 Todas as manobras de movimentacao estdo sendo
executadas por trabalhadores qualificados e por meio de
dispositivos eficientes de comunicacéo ou através de cddigos
de sinais especificos? (18.14.9)

7.3 A operacdao esta sendo acompanhada pelo responséavel
técnico, chamando as devidas aten¢fes aos trabalhadores?

7.4 O equipamento de guindar opera em acordo com as
recomendacdes do fabricante? (18.14.24.5)

7.5 A ponta da lanca e o cabo de aco de levantamento da
carga estao pelo menos 3 metros de distancia de qualquer
obstaculo? (18.14.24.1)

7.6 O icamento esta sendo auxiliado com a guiagem das
cargas através de cordas ou cabos por dois operarios?

7.7 Esta sendo fixado provisoriamente e instalado os meios de
apoio e contraventamento para manterem a estabilidade dos
elementos estruturais?

OBSERVACOES:

Fonte: BRASIL (1978), PINHO (2010) e SAEZ (2009), adaptados pelo autor.
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APE:NDICE D - PROPOSTA DE LISTA DE VERIFICACOES (CHECKLIST) DE SST NA
EXECUCAO DAS LIGACOES (SOLDADAS OU PARAFUSADAS) DE ESTRUTURAS METALICAS

EMPRESA MONTADORA:

CONTRATANTE:

RESPONSAVEL TECNICO:

RESPONSAVEL PELA INSPECAO:

DATA DE INSPECAO: /| |/ HORA:

INSTRUCOES: Assinalando SIM, o item estara de acordo com o previsto. Marcando NAO,

deve-se anotar os motivos ou irregularidades. N.A. (ndo se aplica). Escrever no espaco

reservado as observagdes, sugestdes de itens que julgar em falta ou a necesséria revisao.

EXECUCAO DAS LIGACOES (SOLDADAS E PARAFUSADAS)

1 Verificacdes Preliminares SIM | NAO | N.A.

1.1 Seréa interrompida as operac¢des na ocorréncia de
intempéries que comprometam a integridade dos
trabalhadores?

1.2 Estéa instalado as protecdes coletivas (linhas de vida) em
perfeito estado nas zonas de risco de queda? (18.13.1)

1.3 Esta instalado protecdes contra quedas de trabalhadores e
ou projecao de materiais na periferia da construcéo (anteparos
rigidos, sistema de guarda-corpo e rodapé)? (18.13.4)

1.4 Estéa instalado o Sistema Limitador de Quedas de Alturas,
ou seja, redes de seguranca e seus componentes?
(18.13.12.2)

1.5 Existe piso provisorio abaixo de toda a area de trabalho?
(18.10.2)

1.6 Os pisos provisérios estdo montados sem frestas?
(18.10.3)

1.7 Os fios condutores dos equipamentos estdo mantidos
longe de locais com 6leo, graxa ou umidade? (18.11.9)

1.8 Os condutores que alimentam as ferramentas portateis
sdo manuseados de forma que n&o sofram torcao, ruptura ou
abras&o, nem obstruem o transito de trabalhadores e
equipamentos? (18.22.9)

1.9 O canteiro de obras dispde de quadro elétrico adequado?

1.10 VerificagBes periddicas das condicbes do circuito de
alimentacdo estdo sendo realizadas?

1.11 Esta sendo descartado devidamente os restos de
materiais que sobram dos cortes e ajustes feitos?

1.12 Existi sinalizacdo de seguranca quanto aos riscos de
gueda e isolamento da area de trabalho?

2 Equipamentos de Protecao Individual SIM | NAO | N.A.

2.1 A empresa forneceu aos trabalhadores os EPI adequados
ao risco e em perfeito estado de conservacéao e
funcionamento? (18.23.1)

2.1.1 Capacete para protecéo contra impactos?

2.1.2 Calga contra agentes abrasivos e escoriantes?

2.1.3 Calcado de seguranca?
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2.1.4 Oculos de seguranca contra impacto?

2.1.5 Luvas, avental, magote e perneiras de raspas?

2.1.6 Protetor facial?

2.1.7 Mascara de soldador?

2.1.8 Talabarte?

2.1.9 Cinto de seguranca tipo paraguedista para servigcos a
mais de 2 metros de altura do piso? (18.23.3)

2.2 Os cintos de seguranca estdo dotados de dispositivos
trava-quedas e estéo ligados a cabos de seguranca
independentes da estrutura do andaime? (18.23.3.1)

2.12 Estao usando duplo talabarte, mosquetao de ago inox
com abertura minima de cinquenta milimetros e dupla trava
em servigos que ndo é possivel a instalacdo de cabo-guia de
seguranca? (18.23.5)

3. Protecao Contra Incéndio SIM | NAO | N.A.
3.1 Serdo adotadas medidas de prevencédo e combate a

incéndio que atendam as necessidades dos diversos setores,

atividades, maquinas e equipamentos do canteiro de obra?

(18.26.1)

3.2 O canteiro de obra tem equipes de operéarios organizadas

e especialmente treinadas para o correto manejo do material

disponivel para o primeiro combate ao fogo na ocorréncia de

incéndio? (18.26.5)

3.3 Esta proibida a execucado da soldagem ou corte a quente

nos locais onde estejam depositadas, substancias

combustiveis, inflamaveis e explosivas, ainda que

temporariamente? (18.26.3)

4. Andaimes e Plataformas para Trabalho SIM | NAO | N.A.

4.1 Os andaimes estao dimensionados e construidos de modo
a suportar, com seguranca, as cargas de trabalho que estarao
sujeitos? (18.15.2)

4.2 As superficies de trabalho dos andaimes estdo com
travamento que nao permite seu deslocamento ou
desencaixe? (18.15.2.6)

4.3 Os montantes dos andaimes metalicos estdo com
travamento contra o desencaixe acidental?

4.4 O piso de trabalho dos andaimes tem forracdo completa,
antiderrapante, nivelado e fixado ou travado de modo seguro e
resistente? (18.15.3)

4.5 Os andaimes possuem sistema de guarda-corpo e rodapé
adequados, inclusive nas cabeceiras, em todo o perimetro,
com excec¢ao do lado da face de trabalho? (18.15.6)

4.6 O operador é capacitado e foi treinado no modelo de
Plataforma de Trabalho Aéreo (PTA) a ser utilizado, ou uma
similar, no préprio local de trabalho? (Anexo IV-5.1)

4.7 O operador realizou a inspecéo diaria do local de trabalho
no qual serd utilizada a PTA (observando o nivelamento e a
compactacao do terreno)? (Anexo 1V-3.3)
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4.8 O operador realizou inspecao visual e teste funcional na
PTA, verificando o perfeito ajuste e funcionamento dos
principais componentes (dispositivos de seguranca e de
protecao individual, controles de operacéo, etc.)? (Anexo IV-
3.4)

4.9 A 4rea de operacao da PTA estéa delimitada e sinalizada
de forma a impedir a circulag&o de trabalhadores? ((Anexo IV-
3.9)

4.10. Todas os trabalhadores estdo usando os dispositivos de
protecao contra quedas e outros riscos na operagao da PTA?
((Anexo IV-3.11c)

4.11 A capacidade nominal de carga definida pelo fabricante
da PTA esta sendo respeitada, ou seja, sempre abaixo do
limite? ((Anexo 1V-3.14)

4.12 O trabalhador esté utilizando saco porta-ferramentas,
porta-eletrodos e fazendo a amarracao das ferramentas a PTA
ou na estrutura?

5. Trabalho em altura

SIM

N.A.

5. Existindo meio alternativo de execucao do trabalho, que
nao seja por trabalho em altura, este sera adotado? (35.4.2a)

5.1 Todo trabalho em altura sera planejado, organizado e
executado por trabalhador capacitado e autorizado? (35.4.1)

5.2 Foi realizado uma Analise prévia de Risco no servico em
particular antes do trabalho em altura? (35.4.5)

5. Os trabalhadores passaram por treinamento para o trabalho
em altura, tedrico e pratico, com carga horaria minima de oito
horas, conforme contetdo programatico da NR-35? (35.3.2)

5.3 O trabalhador possui atestado de saude ocupacional
comprovando sua aptidao para o trabalho em altura?
(35.4.1.2.1)

5.4 O trabalho em altura sera realizado sob supervisdo de
responsavel técnico? (35.4.3)

5.5 Os trabalhadores estdo usando todos os EPI adequados
ao trabalho em altura?

5.6 Permisséo de Trabalho emitida e aprovada por
responsavel, ficando disponivel no local até o término do
servico? (35.4.8)

5.12 O trabalhador esta executando o trabalho em altura com
uma postura adequada?

6. OperacOes de Soldagem

SIM

N.A.

6.1 Os soldadores sao qualificados e habilitados para a
funcdo? (18.11.1)

6.2 Os trabalhadores foram treinados e instruidos para
utilizacao segura das ferramentas? (18.22.14)

6.3 Foi feita uma inspecdo prévia nos equipamentos (magcarico
e equipamentos de soldagem)?

6.4 As area destinadas a operacao de soldagem estéo livres
de substancias inflaméaveis e explosivas?
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6.5 A area € ventilada ou existe uma ventilacao local
exaustora dos fumos gerados pela solda ou corte por
macarico? (18.11.2)

6.6 Os equipamentos de soldagem elétrica estdo aterrados?
(18.11.8)

6.7 O dispositivo usado para manusear eletrodos esta
devidamente isolado? (18.11.3)

6.8 As pincas ou os alicates de soldagem estédo longe de
locais com 0leo, graxa ou umidade e sdo deixados em
descanso sobre superficies isolantes? (18.11.9)

6.9 Existem anteparos apropriados para a protecdo dos
trabalhadores préximos? (18.11.4)

6.10 O macarico possui mangueiras com mecanismos contra
o0 retrocesso das chamas tanto na saida do cilindro como na
chegada do bico? (18.11.6)

6.11 A soldagem esta sendo realizada a favor do vento e em
direcdo oposta a outros trabalhadores?

6.12 O trabalhador esta executando a soldagem com uma
postura adequada?

6.13 As pecas estao previamente fixadas antes de serem
soldadas, rebitadas ou parafusadas? (18.10.1)

6.14 Para a colocacéo de pilares e vigas, foram executados a
prumagem, marcacgao e fixacdo das pec¢as enquanto ainda
estava suspensa pelo equipamento de guindar?

6.15 Medidas preventivas adicionais estdo sendo tomadas
para eliminar riscos de explosao e intoxicagdo do trabalhador
na operacao de soldagem ou corte a quente em locais
confinados? (18.11.5)

7. Operacdes de Parafusagem

SIM

N.A.

7.1 Os trabalhadores foram treinados e instruidos para
utilizacdo segura das ferramentas? (18.22.14)

7.2 As ferramentas séo apropriadas (sem defeitos ou
improvisadas) para a funcao que se destinam? (18.22.13)

7.3 Inspecao prévia realizada nos equipamentos:
parafusadeiras e ferramentas auxiliares?

7.4 Esta disponivel no posto de trabalho o recipiente
adequado com pinos, rebites, parafusos e ferramentas?
(18.10.5)

7.5 As ferramentas manuais que possuem ponta estao
protegidas com bainhas de couro ou outro material enquanto
nao estdo sendo utilizadas? (18.22.16)

7.6 O trabalhador esta realizando sobre-esforco no torque de
parafusos?

7.7 Na operacéo estao sendo utilizadas parafusadeiras
elétricas e chaves adequadas, com ajuda de outros
trabalhadores no aparafusamento final (quando necessério)?

7.8 As parafusadeiras possuem dispositivo de partida
instalado de modo a reduzir ao minimo a possibilidade de
funcionamento acidental? (18.22.17)
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7.9 O trabalhador esta executando a parafusagem com uma
postura adequada?

OBSERVACOES:

Fonte: BRASIL (1978), BRASIL (2012), SAEZ (2009) e SOUZA (2018), adaptados pelo autor.



