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RESUMO

A ampliacao do tempo de vida € um dos maiores feitos da humanidade, acompanhado
da melhora substancial dos parametros de saude das popula¢des. Neste contingente
as mulheres representam 56% da populacéo brasileira com 60 anos ou mais. A velhice
se feminilizou. As mulheres vivenciam no processo de envelhecimento muitas
transformacgdes, em diversas dimensdes. Esta pesquisa partiu, entdo, da seguinte
pergunta: Qual € a visdo das mulheres sobre a experiéncia do envelhecimento com
relacdo ao imaginario feminino? Objetivou-se analisar a comparacao entre a visdo das
mulheres idosas entrevistadas e os discursos existentes no senso comum sobre
velhice feminina. E compreender de que forma o discurso entre o senso comum e a
literatura existente sobre o envelhecimento repercute na percepcdo das mulheres
idosas sobre seu envelhecer; compreender a atuacdo das mulheres idosas a partir
dos seus discursos. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa de forma a
compreender a experiéncia do envelhecimento. A pesquisa foi desenvolvida
remotamente de forma sincrona, utilizando-se do ambiente académico virtual do g-
suite por meio da ferramenta de reunides virtuais google meet, na Universidade Aberta
da Terceira Idade da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). As participantes
foram selecionadas obedecendo a critérios de elegibilidade. As informacdes foram
coletadas utilizando um roteiro para a entrevista semidirigida. Os dados foram
analisados através da técnica de andalise de conteudo. Foram construidas as
seguintes categorias: a) Percepcao: o olhar do outro e o olhar sobre si; b) Autonomia,
independéncia e liberdade; c) Realizac&o de projetos e sonhos) A pandemia; e) O que
traz a velhice? Este estudo demonstra relevancia no campo de conhecimento da
Geriatria e Gerontologia assim como também para a sociedade como um todo,
agucando através da divulgacdo dos resultados a ampliagcdo do debate acerca do
tema e o préprio conhecimento das demandas que advém desta populacao. A visédo
desenvolvida pelas mulheres participantes deste estudo, a partir de suas experiéncias,
permite também a construcdo de novos olhares no e para o entorno social no que
concerne ao envelhecimento e a velhice, aumentando o enriqguecimento dos espacos
de discussdo da convivéncia intergeracional. Além de ofertar um cenario de

visibilidade de trajetoria heterogéneas que compartilham a vivéncia de uma pandemia.

Palavras-chave: envelhecimento; mulheres: velhice.



ABSTRACT

The expansion of lifespan is one of humanity's greatest achievements, accompanied
by a substantial improvement in the health parameters of populations. In this
contingent, women represent 56% of the Brazilian population aged 60 years or older.
Old age has become feminized. Women experience many transformations in the aging
process, in various dimensions. This research then started from the following question:
What is women's view of the experience of aging in relation to the female imagination?
The objectives were: to analyze the comparison between the vision of the elderly
women interviewed and the existing discourses in common sense about female old
age. And the specific ones: to understand how the discourse between common sense
and the existing literature on aging has repercussions on the perception of elderly
women about their aging; to understand the performance of elderly women from their
discourses. This is a qualitative study in order to understand the experience of aging.
The research was developed remotely synchronously, using the virtual academic
environment of the g-suite through the google meet virtual meeting tool, with elderly
women enrolled in the Open University of the Third Age (UNATI) of the Federal
University of Pernambuco (UFPE). Participants were selected according to eligibility
criteria. The information was collected using a script for the semi-directed interview.
The data were analyzed using the content analysis technique. The following categories
were constructed: a) Perception: the look of the other and the look at oneself; b)
Autonomy, independence and freedom; c) Realization of projects and dreams) The
pandemic; e€) What brings old age? Studies on the aging of women demonstrate great
relevance in the field of knowledge of Geriatrics and Gerontology as well as for society
as a whole, sharpening through the dissemination of the results the expansion of the
debate on the subject and the very knowledge of the demands that come from this
population. The vision developed by the women patrticipating in this study, from their
experiences, also allows the construction of new perspectives on and towards the
social environment with regard to aging and old age, increasing the enrichment of the
spaces for discussion of intergenerational coexistence. In addition to offering a

heterogeneous trajectory visibility scenario that shares the experience of a pandemic

Keywords: aging; women; old age.
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1 INTRODUCAO

A ampliagdo do tempo de vida é um dos maiores feitos da humanidade
acompanhado da melhora substancial dos pardmetros de saude das populacdes.
Chegar a velhice, antes era privilégio de poucos e hoje € uma realidade que pode ser
vista nos paises mais pobres. Esta conquista maior do século XX transformou-se, no
entanto, no grande desafio para o século atual, longe de se distribuir de forma
equitativa nos diferentes paises e contextos socioecondmicos (VERAS, 2018).

O crescimento da populacdo compreende taxas de mais de 4% relativas ao
periodo de 2012 a 2022, podendo alcancar 41,5 milhdes em 2030 e 73,5 milhdes em
2060. Neste contingente as mulheres representam 56% da populagéo brasileira com
60 anos ou mais. As estimativas do IBGE sao de que as mulheres vivem, em média,
guase sete anos a mais que os homens (IBGE, 2015; LINS; ANDRADE, 2018). O
envelhecimento (processo), a velhice (fase da vida) e o velho ou idoso (resultado final)
constituem um conjunto cujos componentes estdo intimamente relacionados
(PAPALEO NETTO, 2016)

A velhice se feminilizou. As mulheres, de maneira geral, enfrentam mudancas
e desafios em uma sociedade voltada a valorizacdo da juventude. Desdobramentos
na compreensdo das demandas desta populacdo sdo relevantes, isso ocorre devido
a maior taxa de mortalidade masculina, referente a diferentes riscos de exposicao
devido as ocupacdes desempenhadas como: a busca por cuidados com a salude mais
continuas no decorrer da vida (ALMEIDA et al., 2015).

As mulheres vivenciam no processo de envelhecimento muitas transformacfes
na aparéncia fisica. As exigéncias sociais impostas pela sociedade veem uma
aparéncia natural como sinbnimo de desleixo e falta de cuidado, de forma a estimular
gue a mulher se esquive de assumir a aparéncia natural na velhice
(GOLDENBERG,2008).

O envelhecimento feminino também pode ser caracterizado pela beleza da
experiéncia vivida, integrada a manutencdo da autonomia, independéncia e
participacdo, como uma etapa onde as transforma¢des ganham outros significados
(FIN et al, 2017).

O envelhecimento feminino pode englobar o aparecimento de novos papéis

sociais, como o de se tornarem avos, a saida do mundo do trabalho quando a
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aposentadoria surge enquanto oportunidade. Mas também pode haver dificuldade de
insercdo ou retorno a este mercado, quando ha o desejo ou necessidade. Fatos como
esses podem também diminuir o valor pessoal atribuido pelas mulheres a velhice, ja
gue o desempenho ocupacional constitui um aspecto importante de suas vidas (BELO,
2013).

Diversos fatores apontam riscos e vulnerabilidades a velhice de mulheres, a
exposicdo as desigualdades sociais e diferencas de oportunidades, como uma maior
probabilidade de trabalho no setor informal, niveis de renda e escolaridade mais
baixos, presenca de doencas cronicas, incapacidades e isolamento social (DIAS;
SERRA, 2018).

Além disso, em mulheres idosas que vivenciam a viuvez 0s sentimentos de
isolamento social, apds a morte de seu conjuge, geram impactos e desdobramentos
psicologicos que ndo sdo apenas imediatos, pois podem se intensificar em longo
prazo (STEDILE; MARTINI; SCHMIDT, 2017).

Com relacdo ao cuidar e a velhice feminina estudos demonstram que 0s
cuidadores de idosos sdo sempre seguidos por uma hierarquizacao iniciada pelos
parentes de primeiro grau seguidos dos parentes de segundo grau e, em seguida, 0s
amigos proximos. No entanto, deixam claro que em sua maioria todos esses
cuidadores sdo individuos do sexo feminino (PINQUANTO; SORENSE, 2006;
PINQUANTO; SORENSE, 2007).

As mudancas vividas pelas mulheres ao envelhecerem acontecem em
diversas dimensoes, e podem ainda ndo ser conhecidas ou reconhecidas socialmente,
em sua totalidade. Diante disto, este estudo é importante, ao considerar o olhar para
a heterogeneidade acerca do envelhecimento das mulheres com multiplas
determinacdes, nas relacbes com a demografia, com as mudancas biol6gicas, de
funcionalidade, sociais, nas relacbes com o mercado de trabalho (FALEIROS, 2014).

Esta pesquisa partiu, entdo, da seguinte pergunta: Qual é a visdo das mulheres

sobre a experiéncia do envelhecimento com relacdo ao imaginario feminino?
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

O aumento da longevidade ja é considerado uma historia de sucesso para a
humanidade. A populacdo idosa representa 12 % da populagdo com previsdo de
duplicar esse quantitativo até 2050 e triplicar em 2100. A ampliagdo do tempo de vida
se configura um dos maiores feitos da humanidade, junto da melhora significativa dos
parametros de saude da sociedade (VERAS, 2018).

O envelhecimento € um processo que ocorre mergulhado em um contexto
histérico e cultural. Cada pessoa que envelhece tem caracteristicas singulares,
marcadas por suas historias de vida e pelas experiéncias acumuladas ao longo de
sua existéncia. Envelhecer em determinado grupo social € uma experiéncia carregada
de caracteristicas proprias desse grupo (RIBEIRO, 2019).

Em termos absolutos o Brasil ocuparda em 2025 a posicdo de sexta maior
populacdo de idosos do mundo, com 32 milhées de pessoas, acima de 60 anos de
idade. Em 2000 a expectativa de vida era de 69,8 anos; em 2010 de 73,9 anos e,
atualmente 76,7 anos, sendo maior para as mulheres (80,2 anos) em relacdo aos
homens (73,2 anos). Neste contingente populacional as mulheres continuam sendo o
numero mais expressivo, em comparacao aos homens. Em torno de 8.002.245, contra
6.533.784 de homens. Considerando-se a idade de 60 anos, emtodo o mundo espera-
se um aumento de 605 milhdes, em 2000, para 1,2 bilhdo, no ano de 2025 (ALMEIDA,
LOURENCO, 2019)

O processo de envelhecimento tem duas distingdes basicas: senescéncia e
senilidade. A senescéncia é um processo natural de diminuicdo progressiva da
reserva funcional dos individuos, ou seja, em condicdes normais ndo costuma
provocar qualquer problema. A senilidade € uma condicdo patologica, atribuida a
presenca de doencas e/ou limitacbes, que possam surgir ao longo da vida, como

osteoporose, cancer, entre outras (BRASIL, 2006).

2.2 O ENVELHECIMENTO DE MULHERES
A predominancia feminina na populacéo idosa é uma realidade e faz parte de
um fendmeno conhecido como: a feminizacdo do envelhecimento. E deve ser
compreendido para além do fator quantitativo sendo complexo e multifacetado. O

namero expressivo de mulheres idosas aponta a necessidade da atengéo voltada para
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o significado que isso tem, em especial para as mulheres idosas (DIAS E SERRA,
2018; SOUSA et al 2018; CEPELLOS, 2021).

Apreender a forma como as idosas percebem o envelhecimento pode favorecer
a compreensao de seus comportamentos, nogfes, sentimentos e pensamentos uma
vez que, a feminizacdo € um fendmeno ainda recente e, muitas das vezes, suas
necessidades permanecem pouco conhecidas (SILVA et al 2020).

A experiéncia de envelhecer das mulheres envolve mudangas, em diversas
dimensdes, entender tais peculiaridades se torna, portanto, relevante. Com relacao as
mudancas fisicas e fungdes corporais, ocorre: o declinio da forca muscular; reducao
do nimero de neurbnios assim como da velocidade de conduc¢do nervosa; perda da
sensibilidade; alteragdo no débito cardiaco e diminuicdo da funcdo pulmonar.
Contudo, envelhecer e ser do sexo feminino n&o necessariamente estdo associados
ao envelhecimento patoldégico (MAXIMIANO e BARRETO et al., 2019; LIMA e et al.,
2014).

As mulheres passam pela fase da menopausa apresentando dificuldades de
excitacdo e orgasmo, ondas de calor, sudorese, secura vaginal, e alteracbes no
funcionamento sexual. A menopausa pode influenciar a velhice das mulheres.
Somam-se as alteracdes os fatores contextuais e pessoais, a autoimagem, o papel
social feminino e as relacdes sociais ganham novos contornos e significacdes nesta
etapa da vida (CREMA e TILIO,2017).

Ao longo do processo do envelhecimento as mulheres enfrentam diversos
desafios, podem ser duplamente desvalorizadas: por ser mulher e por ser velha, a
preocupacdo com a desvalorizacdo da aparéncia por parte da sociedade, e a
discriminacdo (NASCIMENTO; RABELO, 2008; LOUVISON, 2008; MAXIMIANO-
BARRETO, 2019; CEPELLOS, 2021; SALGADO, 2002).

Para as mulheres também tém os desafios que fazem parte da concepcao
social do que é tornar-se velho dos quais fazem parte os estere6tipos negativos e a
visdo do envelhecimento relacionado somente a limitaces, perdas e fragilidades,
comumente, desconsiderando-se diversas trajetdrias envolvidas, diferentes
contextos e a propria identidade da pessoa idosa (FERNANDES ELOI et al., 2017).

O envelhecer é uma construgdo que engloba experimentacdes distintas das
geracdes anteriores, as quais pertenciam suas avos e maes, por exemplo. As no¢oes
sociais referentes a ser mulher idosa transformam-se, e as idosas surgem como

protagonistas nas configuracdes familiares com novos papéis sociais, passando a
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frequentar espacos de fortalecimento de suas subjetividades, o que pode ser
compreendido como uma atitude de insercao social (FERNANDES ELOI et al., 2017;
MELLO et al 2020).
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a repercussao da visdo das mulheres sobre velhice feminina frente
aos discursos existentes sobre o envelhecimento (senso comum e a literatura)
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Compreender a visao das mulheres entrevistadas sobre o envelhecimento e a
velhice feminina;
Compreender as experiencias do envelhecer das mulheres e como isso

repercute considerando discursos (senso comum e a literatura)
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4 CAMINHOS METODOLOGICOS

4.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa de forma a compreender a
experiéncia do envelhecimento. A abordagem qualitativa estuda os fatos em seus
ambientes naturais e busca interpretar fenémenos em termos dos significados que as
pessoas trazem para elas (DENZIN & LINCOLN, 2018; TAQUETTE & BORGES,
2019). Este tipo de estudo procura compreender e interpretar da forma o mais fiel
possivel a l6gica interna dos sujeitos que estuda e dar conhecimento de sua "verdade"
(TAQUETTE; MINAYO,2016).

A abordagem qualitativa constréi um espacgo muito mais de aprofundamento do
sentido das acdes e muito menos de explicacdo da magnitude dos fendmenos. A arte
€ encontrar nos dados conseguidos por meio de técnicas desenvolvidas em
intersubjetividade, e ndo fora deles, o que torna qualquer problema local parte de
guestdes universais: seu enraizamento no mundo e suas possibilidades
transformadoras (MINAYO e COSTA, 2018).

Com o foco dos estudos qualitativos no universo microssocial, o0
aprofundamento dos fendbmenos humanos e, no interior das analises, o indissociavel
imbricamento entre sujeito e objeto, entre atores sociais e investigadores, entre fatos
e significados, entre estruturas e representacdes trazem uma contribuicdo de carater
universal para a ciéncia, com as expressoes e significados que as pessoas dao a suas

experiéncias e vivéncias (MINAYO, 2017).

4.2 LOCAL DA PESQUISA

A pesquisa foi desenvolvida remotamente de forma sincrona. Utilizando-se do
ambiente académico virtual do g-suite por meio da ferramenta de reunides virtuais
google meet, apartir da lista de presenca das frequéncias das palestras que estavam
acontecendo na Universidade Aberta da Terceira ldade (UNATI) da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE), que é uma acgdo extensionista vinculada ao
Programa do ldoso (PROIDOSO), da Pré-Reitoria de Extensao e Cultura (PROEXC)
da UFPE.
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O link para cada entrevista foi disponibilizado por meio do aplicativo WhatsApp,
deixando facultado ao mesmo continuar na reunido por meio do seu celular ou
computador. A ferramenta utilizada foi através de videochamada, um principio da

telefonia apta para o telemonitoramento.

4.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada com idosas matriculadas na UNATI da UFPE. As
participantes foram selecionadas obedecendo os seguintes critérios de elegibilidade:
mulheres idosas matriculadas e participando dos cursos ofertados pela UNATI/UFPE
gue aceitaram participar da pesquisa com posterior assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO A).

4.4 COLETA DE DADOS

O contato inicial foi realizado com o grupo que ja estava formado e
desenvolvendo atividades, na modalidade online na UNATI e entdo foram explicados
0S objetivos da pesquisa e demais esclarecimentos, bem como também foram
informadas acerca da aceitacdo do TCLE (ANEXO A).

Posteriormente a pesquisadora iniciou 0 agendamento a partir do contato
telefénico da lista de presenca da atividade do dia, disponibilizado pela secretaria da
UNATI sendo firmado data e horério para a fase da entrevista a ser realizada via
aplicativo de video chamadas Google meet, segundo a disponibilidade acordada no
contato inicial.

Também foi solicitado o uso de um aparelho telefénico que possibilitasse a
instalacdo, ou que ja tivesse instalado o aplicativo para a comunicacdo, e que
organizasse um espaco para a entrevista, com o minimo de interferéncia de terceiros
para favorecer o andamento e a privacidade durante a coleta.

As informacbes foram coletadas utilizando um roteiro para a entrevista
semidirigida (APENDICE A) elaborado pela pesquisadora. A entrevista do subtipo
semidirigida € uma espécie de guia tematico constituido por questdes-topicos que
nortearam a coleta das informacdes acerca da visdo das idosas e permitiu o

conhecimento de suas experiéncias por meio de suas narrativas (TURATO, 2003).
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A entrevista é a técnica mais utilizada no processo de trabalho qualitativo
empirico, tomada no sentido amplo de comunicacédo verbal e no sentido estrito de
construcao de conhecimento sobre determinado objeto. Constitui-se como conversas
a dois ou entre vérios interlocutores, realizadas por iniciativa de um entrevistador para
construir informacdes pertinentes a determinado objeto de investigacdo e que, neste
caso, trata-se da experiéncia das mulheres idosas (MINAYO e COSTA, 2018).

Também foi utilizado um diario de campo onde foram registradas informacdes de
aspectos observados durante a coleta de dados e de outros ligados a percepcao da
pesquisadora. A utilizacdo de diario de campo, como ferramenta de pesquisa,
possibilita visibilizar aspectos da relacdo da pesquisadora com o campo estudado,
compreendendo a descricdo dos procedimentos do estudo, das atividades realizadas e
também de possiveis alteracdes realizadas ao longo do percurso da pesquisa, alémde servir
como uma narrativa textual das impressdes da pesquisadora. Também se constitui como
ferramenta de intervencéo ao provocar reflexdes sobre a propria praticade pesquisa e das
decisdes em relacdo ao planejamento, desenvolvimento, métodode analise e divulgacao
cientifica (DA SILVEIRA KROEF; GAVILLON; RAMM, 2020).

Ressalta-se ainda que em virtude da pandemia, houve a necessidade do
distanciamento social durante a coleta. Sendo assim, ela foi realizada em ambientevirtual,
de forma online e individualizada. As perguntas foram feitas de maneiraoral/verbal, e as
participantes puderam discorrer de forma livre e espontanea acerca dos assuntos.

O contato estabelecido por meio da entrevista, mesmo na modalidade on-line,
reforcou uma das caracteristicas da pesquisa qualitativa que € a proximidade com o
participante, constatando que a posicdo do pesquisador implica em solidariedade no
compartilhamento de transformacdes a favor dos grupos estudados. Além disso, também
faz parte dessa abordagem levar em conta a influéncia dessa relacdo de trocas para os
resultados da pesquisa (MINAYO e GUERIERO, 2014).

Ressalta-se ainda que, nesta pesquisa, foi utilizado o critério de saturacdo umavez
gue a pesquisadora avaliou que os dados coletados atenderam a qualidade, a
profundidade e a extensdo das respostas para o0s objetivos da pesquisa, culminando entédo
com a suspensao da inclusdo de novas participantes (RIBEIRO et al.,2018).

Para garantir o anonimato das entrevistadas foram utilizados os nomes de
“‘borboletas” em referéncia as transformagbes vivenciadas pelas entrevistadas, e

classificadas de forma a representar a individualidade e a pluralidade das mulheres.
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4.5 ANALISE DOS DADOS

As entrevistas foram analisadas a partir da técnica de andlise de conteudo que
configura um conjunto de técnicas de analise das comunicacdes, por procedimentos
sisteméaticos, baseada na contagem da frequéncia da aparicdo de caracteristicas para
a descricdo dos contetdos das entrevistas. Esta técnica compreende as seguintes
fases:

a) Pré-andlise: fase da organizacdo, com a leitura atenta e flutuante,
exploragdo do material e o tratamento dos resultados, a inferéncia e a
interpretacao.

b) Fase de exploracdo do material com procedimentos aplicados
manualmente.

c) Tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo, onde foi realizada a
analise tematica que recorta o conjunto das entrevistas considerando-se a
frequéncia dos temas extraidos dos conjuntos dos discursos (BARDIN,
1977).

4.6 ASPECTOS ETICOS

Os procedimentos metodologicos deste estudo foram aprovados pelo Comité
de Etica em Pesquisas do Centro de Ciéncias da Saude da UFPE, nimero 4.467.470
(ANEXO A) conforme a Resolucdo n® 466/2012, do Conselho Nacional de Saude,
sobre pesquisas cientificas desenvolvidas com seres humanos. As entrevistadas

assinaram o TCLE, e seus nomes foram resguardados.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas 11 entrevistas. Houve 5 recusas e 2 cancelamentos por motivo de
adoecimento. As entrevistas foram feitas de janeiro a maio de 2021, em um tempo de
aproximadamente 45 a 60 minutos, e gravadas. As entrevistadas tinham a média de
62 anos, com a prevaléncia do grau de escolaridade: superior completo, todas
residiam atualmente na cidade de Recife-PE. Na autodeclaracéo: branca, quanto a
religido, a maior parte se declarou catdlica, e com relacdo ao estado civil: casadas;
vilvas; solteiras.

A Analise também foi desenvolvida com um quadro construido a partir da leitura

e norteou a discussao no decorrer das categorias, como pode ser visto abaixo:

[Figura 1]- Quadro de categorias

PERCEPCAO SOBRE A VELHICE: o olhar do outro e o olhar sobre si

O OLHAR DA .
SOCIEDADE MARCADORES DA olhar sobre si: PRIMEIROS SINAIS: MEDO DA QUEDA
SOCIEDADE "TO FICANDO VELHA" CORPO
”~
AUTONOMIA,INDEPENDENCIA E LIBERDADE
MUDANCAS E
DESVANTAGENS | ADAPTACOES FRAGILIDADE TE“RP(?E'@SSFE DECISEO E TEMLT\?R“E/'A'S
EDEPENDENCIA VIDADIARIA, | MAIORLENTIDAO CUIDADOS ESCOLHAS FLEXIBILIDADE
COTIDIANO

NS

A REINVENCAO DO COTIDIANO: projetos e sonhos

PROJETOS ENVOLVENDO A SONHOS
FAMILIA NOVAS PRATICAS DE "
CUIDADO COM 0S NETOS AUTOCUIDADO ESTUDOS CELEBRACAO DA LONGEVIDADE

REALIZACAO PESSOAL) INSERIDAS NAROTINA VIAGENS
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|
SOLAMENTO SOCIAL RESTRICOES o
w IMPORTAMNCIA DAREDE DEAPOIO
DISTANCIAMENTO NAO IR A LUGAR NENHUM -
(FAMILIA, AMIGOS)
GRUPO ESPECIAL (IDOSOS DEIXAR DE FAZER

NS

PROTAGONISMO NO USO DAS REDES SOCIAIS

NOVAS FORMAS DE COMUNICACAOE A MULHER IDOSA NO NOWVAS NECESSIDADES DE
INTERACAOE FORTALECIMENTO DOS CONTEXTO TECNOLOGICO CONHECIMENTO
SOCIALIZACAO VINCULOS PELA REDE USO DOS APLICATIVOS DIFICULDADES

O QUE TRAZ A VELHICE?

A SABEDORIA EALOMNGEVIDADE
BUSCA PELO CONHECIMENTO

- A RELACAD INTERGERACIOMNAL SATISFACAD COM A IDADE
AQUISICAD DE NOWVAS -
INFORMACOES O OLHAR PARA A CONWVIWVENCIA A PERCEPCAOC DA BELEZA NA
COM AS FUTURAS GERACOES VWELHICE

ANWOZE O PROTAGOMNISMO

ASWVANTAGENS E DESWVANTAGEMNS

A partir da analise do quadro e da Andlise de conteudo foram construidas as
seguintes categorias tematicas: a) Percepcao: O olhar do outro e o olhar sobre si; b)
Transformacdes na autonomia, independéncia e liberdade; c) Os projetos e sonhos na
velhice; d) Pandemia: a travessia na experiencia do envelhecimento; e) As relacdes

intergeracionais e a construcao da identidade social na velhice.

5.1 PERCEPCAO: O OLHAR DO OUTRO E O OLHAR SOBRE Sl

O expressivo aumento da longevidade aponta para a necessidade de se
compreender a velhice em diversos ambitos, considerando que ndo ha uma viséo
homogeneizadora sobre essa fase. Considera-se o olhar da outro (a) em um contexto
macro, dentro da perspectiva social, representado por indicadores como a
aposentadoria, 0os estere6tipos do senso comum, o estatuto do idoso, entre outros
(LOCATELLI, 2017; JARDIM; MEDEIROS; BRITO 2019). Tal percepcédo sobre o
social cruza a subjetividade das mulheres entrevistadas, como evidenciado nos

relatos que se seguem:
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Quando chega a idade a gente percebe(...) as pessoas dizendo tia, vo,

a ficha caiu. O tempo passa rapido (borboleta-da-couve)

uma amiga chegou e disse: ‘“tais ficando velha” (...) t6 mais devagar,

entendeu?(borboleta apolo)

A experiéncia de envelhecer e as relagbes que se estabelecem com o mundo
€ com as pessoas, sao importantes para entender a identidade construida nessa fase
(CAMARGO; TELLES; SOUSA, 2018). A expedicdo de documentacao relacionada
aos direitos da pessoa idosa e o inicio da aposentadoria, foram mencionados como

indicadores que constituiram o olhar das entrevistadas, como pode ser visto abaixo:

A gente vai sentido, é... Quando eu peguei a minha carteira de idosa,
gue fiz 65 anos. Ai ja percebi que eu estava envelhecendo. Por causa da

carteira, de poder passar no 6nibus sem pagar (borboleta- da — couve)

Era o inicio, ne... aos 60 (anos) (...). Antigamente na Celpe tinha que
fazer um curso de pré-aposentadoria, foi ai que eu tive conhecimento de

tudo (...) isso é o normal da vida (borboleta esmeralda)

A experiéncia da aposentadoria foi citada como um indicador etario,
engendrada em um conjunto de acontecimentos sociais que se desdobram na
convivéncia com os vinculos relacionais. A vivéncia da aposentadoria tem
repercussdes que transformam o cotidiano das mulheres idosas em contextos, tais
como trabalho (deslocamento); espaco familiar; relacbes de amizade e a propria
comunidade (ANTUNES; MORES, 2020).

Isso aponta especificidades da velhice em relacdo as mulheres que atualmente
sdo idosas, de forma que é importante considerar que ja viveram periodos de grandes
transformacgdes no Brasil, com mudancas no papel social exercido e no aumento da
expectativa de vida (DE OLIVEIRA PIMENTEL; LOCH, 2020).

Nesse sentido a perspectiva social assume relevancia para 0 processo que
vivenciam como, por exemplo, o preconceito experimentado por esse segmento etario
constituido como uma das caracteristicas marcantes do contexto social, bem como os

estereoOtipos negativos tais aspectos somam a velhice a um espaco de

estigmas.
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(JARDIM; MEDEIROS; BRITO, 2019). Essas impressoes sao referidas pelas

mulheres como pode ser visto abaixo:

Ah porque é idoso tem que ficar deitado (borboleta-da-couve)

Uma vez eu fiz o pré académico na rural, eu notava os olhares das
pessoas, quando eu tava junto das pessoas mais novas. Ai perguntava:
a senhora que estuda com pessoas mais nova nao fica com vergonha?

(borboleta-da-couve)

ainda tem muito preconceito com a velhice, a gente mesmo tem
preconceito, ndo da pra fazer isso, ndo da pra vestir aquilo (borboleta
pavao)

O envelhecimento também se caracteriza pelas dimensbes de
heterogeneidade, multifatorialidade e multicausalidade, do qual também fazem parte,
a experiéncia corporal e o reconhecimento de si. Isso perpassa o0 entendimento de
gue o processo do envelhecimento humano € gerador de alteracbes anatomo-
fisiologicas, psicologicas e sociais (COPATTI et al 2017; FIN; PORTELLA;
SCORTEGAGNA, 2017).

No que se refere aos desafios do envelhecimento das mulheres, estédo
englobados os elementos a niveis biologico, psicologico e social com imbricamento
na sua qualidade de vida e amplamente discutidos por profissionais da saude
(MAXIMIANO-BARRETO, 2019). Limitacdes como a fragilidade foram apontadas
como caracteristicas perceptiveis da chegada na velhice. Os relatos das entrevistadas

evidenciam a heterogeneidade das modificagBes corporais:

Eu acho normal, t6 vendo a minha idade,79 anos e a gente vai ficando
mais lenta no trabalho. Quanto mais a gente vai ficando um pouco mais
lenta, mais devagar, também mais cuidado para ndo cair... Mas lenta na

caminhada, eu tenho muito medo de cair (borboleta almirante vermelho)
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Agora que eu td sentindo. A gente sente, né ... ndo tem mais aquelas

condi¢bes de fazer muita coisa (borboleta-da-couve)

A gente envelhece e o organismo da gente néo fica tdo resistente. O
meu corpo ta atrds do meu cérebro, meu cérebro td muito ativo, mas

meu corpo ndo ta querendo (borboleta almirante)

Quando a pessoa envelhece vai aparecendo...quando eu me aposentei
apareceu uma artrose, antes disso eu tive uma queda...€ o normal da

vida e tem que cuidar do corpo (borboleta esmeralda)

Como ja mencionado sabe-se da vulnerabilidade para o desenvolvimento de
condicdes de adoecimento na velhice. E a0 mesmo tempo da necessidade dos
esforcos para néo atrelar a ideia dessa doenca a essa fase. Outro ponto a destacar
€ aquele que discute o padrao de doencas e condi¢cdes que podem acometer pessoas
idosas e que se caracterizam pelo fato de serem crénicas e multiplas, exigindo
acompanhamento constante, cuidados permanentes, medicacdo continua e exames
periédicos (VERAS E OLIVEIRA, 2018).

Quando eu comecei a sentir que tinha diminuido o tamanho... que a voz
nao tinha mais aquela forca que a gente tinha em falar, eu comecei a
sentir essa fragilidade, eu comecei a sentir que estava mesmo
envelhecendo (...) foi logo apds a menopausa, eu tinha pavor da velhice,

por isso eu demorei a perceber (borboleta da flor — da- paixéo)

€ importante para manter a mente ativa e também o corpo porque se for
parar eu tiro pela minha mae que sé cuidou do lar... minha méae esta
desenvolvendo Parkinson e Alzheimer, ndo podemos deixar que isSso

aconteca que a gente (borboleta apolo)

Eu descobri porque eu andava rapido demais, eu dava quatro voltas na
lagoa, um dia eu chamei a minha menina e disse: t6 andando devagar,
td6 ficando velha (...) o cuidado de queda... ai t6 andando devagar

(borboleta asas de cristal)
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Estudos qualitativos com o objetivo de conhecer as representacdes dos idosos
a respeito do envelhecimento vem constatando que embora sejam evidentes algumas
limitacdes na velhice, a percepcao da maioria dos idosos entrevistados em torno da
velhice ndo é uma visdo negativa nem homogénea. A chegada da velhice convida a
um olhar atento as suas condi¢des, demandas e necessidades (JARDIM; MEDEIROS;
BRITO, 2019).

Os resultados de alguns estudos da velhice ou do processo de envelhecimento
associam aos idosos caracteristicas positivas como sabedoria e experiéncia
considerando esta perspectiva heterogénea, além das vivéncias dos idosos, e seu
contexto social e familiar (TORRES, 2015).

Nesse sentido, um estudo desenvolvido no Rio grande do Sul (Porto Alegre e
regido metropolitana) constatou, através da analise das falas de mulheres idosas e
sua relacdo com o envelhecimento, a necessidade de identificar a percepcgbes de
satisfacdo que as mesmas tém com a aparéncia fisica, com a vida, com a aceitacao
e adaptacdo com o corpo e a idade, bem como com o contato social, familiar e social
(KOWALSKI et al. 2017).

Ao revelar sua visdo sobre o envelhecimento e a velhice as idosas tornam
possivel a construcéo de outras possibilidades de representacéo dessa fase (JARDIM;
MEDEIROS; BRITO, 2019).

5.2 TRANSFORMACOES NA AUTONOMIA, INDEPENDENCIA E LIBERDADE

As mudancas ocorridas no processo do envelhecimento podem ser observadas
também no desempenho das tarefas do dia a dia. As atividades da rotina passam a
ser realizadas de maneira diferente, exigindo adaptacdes no modo como sao
executadas uma vez que a independéncia se vé comprometida. A limitacdo no
desempenho dessas atividades pode comprometer o dia a dia das pessoas idosas,
com implicacdo em risco de quedas, podendo ocasionar prejuizos a saude (SARGES
E CHAVES,2017).

A independéncia é um importante marcador da saude dos idosos. O termo esta

relacionado a mobilidade e capacidade funcional que permite ao individuo realizar
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Atividades da Vida Diaria (AVD) e indica condigcbes motoras e cognitivas adequadas
para a execucdo das mesmas (SA; SANTOS, 2019; FERRARESI; PRATA;
SCHEICHER, 2015). As entrevistadas referem o que observaram em suas rotinas
durante o desempenho de suas tarefas, como descrito abaixo:

As dificuldades do trabalho, muita dor na coluna, foi isso ai (...) a gente
fica mais fragil, para subir no 6nibus, para descer, para ir comprar

alguma coisa, tem que ter mais cuidado (borboleta almirante vermelho)

A resisténcia t4 pouca para o Enem, aqueles textos para ler sdo prova

de resisténcia” quando a pessoa envelhece vai (borboleta -da -couve)

guando a pessoa envelhece vai aparecendo(...) quando me aposentei
comprei roupa pra malhar e apareceu uma artrose, antes disso teve uma

gueda (borboleta esmeralda)

apareceu uma dor no meu joelho, uma hora para outra eu comecei a
sentir eu tava mais devagar para caminhar(...) eutd mais devagar

entendeu (borboleta apolo)

As limitacdes acarretadas pelas dores crénicas foram apontadas juntamente:
lentiddo na marcha e o risco de queda. Além disso, foi também mencionada a maior
necessidade da ajuda para completar suas tarefas ou até mesmo a presenca de
terceiros para a ajuda fisica para que pudessem realiza-las. Acerca disso as idosas

expressaram preocupacao com situacdes vividas no cotidiano da velhice:

A gente tem limitacbes, tem que ter o outro para ta acompanhamento

(borboleta almirante vermelho)

Acho que a dificuldade é maior dos idosos que tem problema de saude,

gue fica dependente dos outros (borboleta almirante vermelho)

Eu cai uma vez a minha mée ligou para uma irma, veio todo mundo

(borboleta apolo)
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O idoso considera ter saude quando é capaz de realizar as suas AVDs, como
também, quando ¢€ livre para agir como desejar, ser dono da sua vida (FONSECA et
al 2010). Do ponto de vista da Gerontologia, a autonomia é conceituada como a
habilidade de realizar julgamentos e de agir, podendo ser vista sob dois aspectos:
como tarefa ética, para a pessoa idosa e como exigéncia moral, para o cuidador
(FONSECA et al 2010).

Além disso, a autonomia é um dominio relevante que influencia na Qualidade
de Vida (QV) da populacao em geral, especialmente da populacéo idosa e é diferente
da independéncia que é a capacidade de executar fun¢des nas atividades de (da) vida
diaria. Os autores reiteram que a autonomia € uma tematica recente que vem
ganhando importancia e novos olhares para analise com relacdo as pessoas idosas
pois abrange varias esferas nos contextos de saude fisica, mental e social. Contudo,
enfatizam a existéncia de poucos estudos que analisem a diversidade de fatores
associados e/ou preditores na capacidade de tomada de decisdo ativa dessa
populacédo (PAIVA et al 2016; GOMES et al 2021).

As entrevistadas também expuseram suas visbes sobre a autonomia, a

possibilidade de escolhas a tomada de decisfes, como observado abaixo:

E o periodo de escolha do que eu vou fazer, ndo tem mais obrigac&o

assim da educacéao dos filhos (borboleta almirante vermelho)

A gente fica com mais liberdade, consegue fazer mais as coisas da
nossa propria. No meu caso .... apesar de mais limitada. (borboleta

pavao)

€ como se eu tivesse ganhado poderes psicologicos especiais para

decidir (borboleta apolo)

A autonomia também foi relacionada pelas entrevistadas com relacdo a
distribuicdo e uso do tempo; a etapa da velhice também trouxe mais tempo para o

engajamento em tarefas diversas (atividades de estudo, lazer, autocuidado).
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Recentemente, observou-se especial atengdo na populacdo idosa devido as
transformacdes socioecondmicas, culturais e fisiologicas que impactam no envelhecer
(PAIVA et al 2016).

O estudo da autonomia representa uma tematica nova na area do
envelhecimento populacional, com recente discussdo sobre seu impacto diante do
aumento da proporcao de idosos. Uma boa perspectiva sobre a vida dessa categoria
esta intimamente relacionada a maior percepcao de autonomia (GOMES et al 2021).

5.3 OS PROJETOS E SONHOS NA VELHICE

A velhice também é uma fase que resgata ou inaugura a busca por atividades
diversas, como: projetos com a familia, novas praticas de autocuidado na rotina,
sonhos a serem realizados, algo novo a aprender, de um sonho ainda nao
concretizado, mudanca de um habito de vida, convivéncia com novos amigos (BRITO;
CAMARGO; CASTRO, 2017; CAMARGO; TELLES; SOUZA, 2018) Acerca disso as

falas das entrevistadas indicaram as seguintes vivéncias:

Eu faco acupuntura (...) hoje em dia tem idoso bem esperto, é um idoso
do século XXI, diferente, com expectativa de vida maior, tem uma vida
saudavel, a expectativa de vida aumentou ai a gente ficou com
alimentacdo saudavel, ai foi 6timo, tem que envelhecer saudavel, né.

(borboleta-da-couve)

gente nao ficar parado no tempo. Ja fiz curso na area de psicologia, de
artesanato, e até mesmo quando convive com as colegas de grupo isso
€ muito bom, a Marta me ajudou muito e ai foi 6timo. (borboleta

imperador)

Eu faco todos os tipos de cursos, eu pinto tela, faco croché (borboleta

pavao)

Eu continuo estudando, eu adoro estudar (borboleta pavao)
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A idade traz uma certa sabedoria, relaxamento, eu fago muita meditacéo,

yoga, hoje eu td mais leve antes era muito pesada (borboleta pavéo)

Tudo eu quero fazer, se eu ver um curso bom eu quero fazer, ah eu
guero uma horta, quero uma jardinagem, eu quero iSso, eu quero montar
um negocio, sera que eu vou poder fazer tudo isso, eu procuro fazer o

maximo. (borboleta-da-couve)

Eu adoro fazer os cursos, eu me sinto reconhecida. Perguntam o que
vocé ta fazendo na universidade, eu respondo: t6 fazendo a universidade

da terceira idade (borboleta pavao)

As entrevistadas apontam a velhice também como uma fase de realizagéo de
sonhos e as possibilidades se alargam ou se estreitam no envelhecimento, pela
capacidade inerente, ou adquirida, de lidar com as mudancas, com as novas formas
de conviver e de criar novos cotidianos como uma reinvencéo. Essa (re) invencéo
requer protagonismo social, visto que a visibilidade alcancada por aqueles que
envelheceram é acima de tudo uma caracteristica de envelhecimento positivo
(CAMARGO; TELLES; SOUZA, 2018). Sobre os sonhos existentes as entrevistadas

descrevem abaixo:

Eu tenho um sonho, eu acho assim ja que o mundo ta envelhecendo as
pessoas estdo envelhecendo, a expectativa de vida td maior, precisa
cuidar mais da alimentacdo do idoso, um negocio assim para a

alimentacdo. Meu sonho sempre foi esse. (borboleta-da-couve)

Tenho tantos ainda, eu tenho o sonho de abrir o meu negdcio de
artesanato. Eu gosto muito de artesanato. Um dia ter um negdcio para
vender e as pessoas comprarem. Eu tenho vontade de ir na américa e

europa. (borboleta pavao)
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Viagem internacional...tenho que concluir, gostaria de conhecer a

Coreia, 0 Japao (borboleta esmeralda)

Tenho vérios. Eu gosto muito de poesia., de conto eu tenho algumas
coisas escritas, guardadas. Eu sonho em fazer um curso universitério,
Ter uma ocupacdo na mente. Eu gosto muito de ocupar a mente!

(borboleta da flor-da-paixao)

Tenho um sonho. Nao deu certo. Foi projeto de Deus que eu fosse ao
santuario de Fatima em Portugal. Quero conhecer, mas seja feita a

vontade de Deus. (borboleta monarca)

Muito importante continuar. Acho que o ser humano néo deve parar.
Enquanto estiver respirando. Eu estive vendo, eu ndo sei se ele vai atuar.
Mas eu vi uma reportagem de um senhor que se formou em medicina
aos 87 anos. Ele realizou o sonho. Ele pode até néo atuar! Justamente
geriatria né pra cuidar das pessoas idosas, dos amigos. Mas assim ele
pode até ndo atuar, mas so de ter realizado aquilo ja foi 6timo, entendeu.
Ele viveu bem, esse periodo que ele esteve na faculdade certamente a
familia ndo se preocupou com coisas que ele poderia ndo fazer porque
ele tava fazendo uma coisa boa né, que era estudar. (borboleta da flor-

da-paixao)

A construcdo da velhice demonstrou ser um periodo de realizacbes e
desenvolvimento pessoal, subsidiada também pelo conjunto de experiéncias
acumuladas ao longo da vida (LIMA; DA SILVA, 2021). A vida cotidiana na velhice é
composta por instrumentos, costumes e interesses historicamente construidos, ao
longo dos anos. Ndo se pode pensar que envelhecer signifique somente adquirir
perdas, comorbidades, mas sim ter experiéncias e vivéncias adquiridas pela
convivéncia compartilhada (CAMARGO; TELLES; SOUZA, 2018). Nos relatos abaixo
as entrevistadas mencionam o cotidiano como um espaco fecundo para o

desenvolvimento de atividades e projetos:
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Faco pilates, funcional, hidroginastica, academia (borboleta
esmeralda)

Eu posso até estar parada, mas a mente tem que estar o tempo
todo trabalhando. (borboleta da flor-da-paixao)

Eu acordo to do dia 4/04:30h da manh@, eu caminho de 5 as 6h
da manha todo os dias, antes de sair, fago meus alongamentos

aqui (borboleta azul)

As vezes faco meditacéo, tenho algumas aulas ainda (borboleta

azul)

Se as autoridades permitirem fazer uma lojinha aqui em casa

(borboleta apolo)

Eu tenho uma amiga que entrou na unati...Acupuntura ela faz, eu

acho que vou até fazer também. (borboleta monarca)

Sob essa égide do olhar para o cotidiano, a idosa também tem sido indicada
como um apoio familiar essencial, pelos proventos de suas aposentadorias, auxiliando
parentes em situacdo de desemprego ou enfermos sustentando a familia e
participando ativamente na organizacdo da familia, a titulo de exemplo, no apoio as
atividades domésticas e com criangas pequenas (SILVA et al., 2018).

A depender da compreensdo que se tem do envelhecimento, ele pode
representar uma oportunidade para viver novidades, compartilhar vivéncias, aprender
sempre e desenvolver projetos, fazendo mencéo a responsabilidade que a pessoa
tem para com sua vida e com a vida dos demais familiares (LUIZ, 2018). Como
explicitam as falas das entrevistadas referindo-se aos projetos e sonhos envolvendo

a familia:

Meus sonhos séo voltados para 0s meus netos. As conquistas deles sdo

minha alegria, tenho 05 netos (borboleta imperador)
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N&o, ndo...assim que terminei o ensino médio eu queria fazer... ai meus
netos nasceram, pronto. Agora Eu fico pra qualquer coisa tomar conta
deles. Agora mesmo tem um que ta aqui...ai pronto ja tive neto e nao
guero fazer mais nada nao, estudar, nada ndo. (borboleta asas de

passaro)

Meu sonho agora é so6...Agradeco agora pelo que eu tenho, tem muita
gente na minha idade que nao faz o que eu faco, entendeu. Ai pra mim
hoje em dia ta bom demais, gracas a Deus, € a realidade. Pensei em
fazer faculdade. Meus netos nasceram faz 8 anos. Agora eu faco os

cursos da Unati...o que puder fazer eu faco. (borboleta asas de passaro)

Eu quero ver meus netos se formando. (borboleta monarca)

No momento sé com o projeto de ajudar minha irmé a criar calopsita E

lojinha de artesanato (borboleta apolo)

As falas das entrevistadas corroboram com os achados de estudos com avos
gue criam 0s netos concebendo o envelhecimento como um processo com
dificuldades, mas que também se mostram felizes por envelhecer e cuidar, tornando
iISso uma realizacdo, assim como a celebracédo da longevidade, aspectos esses que
poderao ser analisados em pesquisas futuras (SOUZA et al., 2018). As entrevistadas
referem o alcance da longevidade como uma conquista que celebram, como

mencionado abaixo:

Eu t6 contando os minutos pra completar 70. Quando eu tava com 50
como eu disse a vocé, na minha juventude eu ndo me preparei pra
chegar a velhice, mas ja que chegou entdo vamos conviver com ela.

(borboleta da flor-da-paixao)

Ai eu td animada pra chegar nos 70 e ja td com 64. E quando eu
completei 60 anos. Eu falei: gente eu ja t6 com 60.E fiz uma festa. E a
minha melhor idade. E agora t6 contando os meses pra chegar aos 70.

Cada conquista pra mim é como se fosse uma festa. E assim, né tem
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gue buscar forca de onde a gente ainda tem um pouquinho. (borboleta

da flor-da-paixao)

Eu gosto da oportunidade que Deus me d& mais um dia, quero estar
sempre o Ultimo da fila (...) eu td6 aproveitando, EU t6 querendo a Deus
gue me dé mais porque eu quero aproveitar (borboleta esmeralda)

5.4 PANDEMIA: A TRAVESSIA NA EXPERIENCIA DO ENVELHECIMENTO

A vivéncia do isolamento social e as novas estratégias para manter os vinculos
sociais através do uso dos aplicativos, via internet, foram experiéncias relatadas pelas
idosas sobre a pandemia. O isolamento social foi uma medida mantida devido a
estudos que demostraram que idosos possuem maior risco de desenvolver formas
graves da covid-19, devido a fatores como:imunossenescéncia (declinio progressivo
da funcdo imunoldgica e consequente aumento da suscetibilidade as infeccdes)
(WANG et al 2020; NIKOLICH-ZUGICH et al 2020)

Fatores como a alta prevaléncia de multimorbidade, fragilidade e alteracGes
inflamatoria tornam esse grupo etario mais vulneravel. Nesse contexto, o
distanciamento social foi sugerido, a fim de conter a propagacédo do virus, evitar o
colapso dos sistemas de saude e reduzir o namero de vitimas da Covid-19
(FERGUSON, 2020).

O isolamento enquanto estratégia pode gerar impactos negativos em diversos
segmentos da sociedade. O distanciamento social, embora necessario, pode ser um
fator propulsor de uma rotina solitaria, caracterizada por mudancas socioambientais
gue incluem, dentre outros, restricdes ao contato e a comunicacdo (HARDEN et al.
2020).

Além da soliddo, outros sintomas, como: ansiedade, medo e alteracBes
comportamentais, evidenciados de modo intrinseco ao processo de envelhecimento,
podem surgir (SHRIRA, et al.,2020). Diante disso, as entrevistadas informaram

estratégias de resolutividade para o enfrentamento diante dos desafios surgidos:
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manutencdo da rede de suporte social formada por familiares e amigos, relataram
participacdo em cursos, eventos sociais, grupos, entre outros, através das

videochamadas oportunizadas pelo uso das ferramentas, como descrito abaixo:

Essa pandemia é um fato novo para a gente, recente, do mundo atual.
A pandemia teve seu lado importante: mostrou que a familia é importante
sim. A distancia a gente reconhece o outro. Ter alguém para conversar.

A gente néo pode ficar isolado (borboleta-da-couve)

Eu praticamente ndo sai de casa, todos compram para mim, minhas
filhas ficaram aqui (...) eu senti falta do contato presencial, pro idoso ndo
foi tdo dificil, mas para os mais jovens foi dificil, desesperador (...) antes
da pandemia uma vez por semana a gente comia juntas, essa pandemia

deixou a gente mais isolada (borboleta almirante vermelho)

Fiquei em casa completamente (...) a pandemia veio e eu fiquei

prostrada (borboleta esmeralda)

O uso das redes sociais como nova forma de sociabilidade foi mencionado
pelas entrevistadas. Em uma pesquisa a experiéncia de participacdo gerou o
desenvolvimento de competéncias e protagonismo frente a situacdo (comunicar-se,

usar recursos digitais, trabalhar em equipe (SANTOS et al 2021).

As entrevistadas informaram suas experiéncias com o uso das tecnologias no
periodo pandémico vivido durante a fase de coleta da pesquisa. As redes sociais
surgem como uma forma relevante de socializacédo, como os cursos feitos pela UNATI,
a realizacdo de pesquisas com adesdo das mulheres idosas e demonstracdao de
dominio quanto ao uso das ferramentas tecnolégicas, ressaltando-se também que a

médio e longo prazo ainda existe uma pandemia a ser enfrentada.

Hoje a pandemia, tem a tecnologia e a gente pode se comunicar. Acho
gue a gente néo sentiu tanto porque tem a internet, tem o zap, ficou tudo

mais facil para se comunicar (borboleta-da-couve)



37

Fiz contato pelo whatsapp, instagram, a gente conversa muito pela
internet (borboleta almirante vermelho)

tem o grupo (whatsapp) que a gente se comunica (...) se ndo fossem os
amigos para ajudar eas mensagens...eu sempre assisto as palestras,
tem as da UNATI (borboleta esmeralda)

Eu me relino com minhas amigas, a gente conversa, bate papo pelo
zoom. E acho bem legal (...) nada de se isolar e ficar sozinho
(borboletaapolo)

No comeco da pandemia ela entrou em contato comigo, gostei da
maneira, revelou coisas quepessoalmente ela néo revelaria, pelo google

meet. ( borboleta-da-couve)

Além do mais, infere-se que sdo ferramentas que passam a fazer parte da
discusséao sobre a forma como a velhice é vivida considerando como marco o contexto
da pandemia e inserem as mulheres em seus diversos contextos de vinculos

relacionais, atuando como estratégias de manutencéao e fortalecimento.

5.5 AS RELACOES INTERGERACIONAIS E A CONSTRUCAO DA IDENTIDADE
SOCIAL NA VELHICE

A velhice foi retratada pelas entrevistadas como uma fase na qual experiéncias
diversas emergem, dentre elas as relacdes intergeracionais que resultam de
transformacdes conceituais, religiosas, histéricas, culturais, econémicas, ideoldgicas,
entre outras (CORTE & FERRIGNO, 2016; LIMA, 2007). O relacionamento
intergeracional proporciona momentos de aprendizagem, troca de experiéncias,
estabelecendo vinculos entre as geracdes (MASSI et al., 2016).

Iniciativas entre as geracbes que considerem o0 convivio, as trocas de
experiéncias, o reconhecimento das diferencas, singularidades e direitos, podem
otimizar as relagfes através das através da reflexdo em grupo (SILVA; DIAS, 2016;

SILVA; JUNQUEIRA, 2013). As entrevistadas demonstraram suas visfes sobre as
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relacdes intergeracionais, e destacaram a importancia do didlogo entre as geracdes,

como mencionado nas falas abaixo:

Eu gosto de conversar com pessoas mais novas. Eu sempre
procurei conversar com pessoas demais idade. Quando eu tinha meus
20 eu conversava com as pessoas de 40. De alguma maneira algum
conhecimento da época que eu ndo conhecia. Eu sempre tinha essa
curiosidade. E hoje atualmente o jovem tem a mesma importancia
também. Transmite conhecimento, entendeu. Nao € s6 as pessoas mais
velhas. E importante ter essa troca de ideia com as pessoas mais jovens.

(borboleta-da-couve)

E muito importante e é necessario. Porque as vezes quando nés
Somos jovens nos pensamos que um dia podemos ndo vamos precisar
dos mais jovens porque ja temos uma experiéncia. (borboleta da flor-da-

paixao)

O dialogo e as trocas foram evidenciados com ferramentas importantes na ética
das entrevistadas. Elas também apontam a influéncia do relacionamento entre as
geracOes de idosos e jovens na construcdo da identidade social da pessoa idosa. E
0 modo contemporaneo de viver, com suas demandas tem mostrado o relacionamento
entre essas geracbes permeado por conflitos (CORTE; FERRIGNO, 2016;
FERRIGNO, 2006; MORAL JIMENEZ, 2017; OLIVEIRA, 2017).

Somado a isto encontra-se a cultura impregnada pelos estereotipos,
preconceito etario, como idadismo (COUTO; MARQUES, 2016) ou ageismo (ageism

em inglés). Acerca disso,as entrevistadas referem os seguintes relatos:

Quando vocé vé assim ajudando um idoso, vocé diz Gracas a
Deus! Mas hoje em dia tA demais, 0 ser humano ta muito egoista
(borboleta asas de passaro)

Nao existem um respeito (as mulheres idosas). Eles acham que a
pessoa idosa nao tem vida. Eu tiro pelos meus alunos, a falta de

educacéo (borboleta apolo)
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Jé caiu aquele estigma do velho ser um estorvo, mas 0s mais jovens
ainda ndo aprenderam a conviver, a convivéncia td um pouco

complicada (borboleta pavéo)

O pais esté envelhecendo é como se eles ndo pensassem no futuro. Nos
somos um empecilho para eles. Eu ouvi uma moca dizer: ela ja viveu
muito tempo (...) tem uma espécie de bullying em relacdo a
idade(borboleta apolo)

Considerando-se que a construcdo da identidade social da pessoa idosa € o
resultado de uma realidade subjetiva em continuo dialogo com a sociedade, esta pode
ser mantida, modificada ou remodelada pelas relacbes sociais (BERGER;
LUCKMANN, 2014).

Na velhice a identidade também pode se diversificar de acordo com o grupo
gue a partilha e, considerando o tempo e desenvolvimento do individuo, seus
elementos podem ser transformados no decorrer do ciclo da vida (BRITO, CAMARGO;
CASTRO, 2017).

Sabe-se o0 que o envelhecer é um processo natural e inevitavel ao longo da
vida, e € um objeto polissémico justamente pela impossibilidade de trata-lo como um
fendbmeno homogéneo, traz a tona a relevancia em desvelar as percepc¢des acerca da
identidade social da pessoa idosa, as diferentes concepcdes atribuidas pela
sociedade, enfatizando as gera¢fes mais novas, que constituem diversos grupos da
composicdo social (TORRES,2015; FERREIRA, 2015).Sobre a vivéncia dessa
realidade as entrevistadas indicaram nas falas abaixo as seguintes situacdes vividas

e/ou observadas:

Ainda querem ensinar muita coisa ddo muito valor a nossa visao
de mundo, a nossa experiéncia, a nossa visdo de mundo é diferente. Os

valores colocam assim muito, ta errado porque?

Porque nao colocar 6nibus com mais lugar de capacidade para
pessoas velhas. A sociedade ndo esta preparada pra gente, a gente tem
gue se adaptar ao mundo, tem muito disso, a convivéncia com 0s mais

jovens diz isso (borboleta pavéo)
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As falas conduzem a compreensao sobre as relagdes intergeracionais, que se
estabelecem em ambientes, com diferentes visdes de mundo, culturas e estilos
de vida de forma a considerar que as geracoes trazem em si memarias, perpetuam
valores, e possibilitam também a construcdo de novas identidades e trajetorias,
em nivel individual e coletivo, fazendo emergir novos padrdes, comportamentos,
relacdes e configuragdes familiares e sociais relevantes para o olhar sobre a velhice
(RAMOS, 2017; DE OLIVEIRA e RAMOS, 2021).



41

6 CONCLUSOES

A visao desenvolvida pelas mulheres a partir de suas experiéncias nos
contextos em que vivem permitem também a constru¢do de novos olhares no entorno
social para o processo do envelhecimento e para a velhice, oportunizando o

enriguecimento dos espacos de discussao na convivéncia intergeracional.

No periodo de pandemia esta pesquisa também contribui para o contexto de
producdo com as novas configuracdes de pesquisa surgidas em resposta as
demandas que isso trouxe. Além disso, evidenciou a pandemia como um evento
imprevisivel que atravessou o envelhecimento populacional trazendo a torna a
urgéncia das discussdes e pesquisas de aspectos como discriminagao relacionada a
idade, particularidades da populacédo idosa, especificamente sobre a parcela feminina
da qual tratou esta pesquisa, além da visibilidade de trajetdrias heterogéneas

compartilhando uma pandemia.

E importante pensar e desenvolver pesquisas acerca da visdo e experiéncias
deste contingente populacional também como espaco de valorizacdo, escuta,
compartilhamento.

O cruzamento dos olhares (a sociedade e as mulheres idosas) trazem a tona o
confronto da realidade na qual o envelhecimento vem se desenvolvendo, e o quao é
marcado por questdes que envolvem nédo tdo somente discussdes sobre as mudancas
na autonomia e independéncia, mas na propria aquisicao de liberdade.

O dia, dia se torna um cenario onde sdo pensados, planejados e executados
projetos sonhos em uma forma de reinvencdo com a inser¢cdo de novas praticas e
acOes onde a longevidade ocupa um lugar de celebracéo e conquista.

Este estudo demonstra relevancia no campo de estudo da geriatria e
gerontologia assim como também para a sociedade uma vez que contribui para a
ampliacdo do debate acerca do tema e conhecimento das demandas que advém desta

populacéo.
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APENDICE A — ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIDIRIGIDA

Nome:

Idade:

Auto-declaracdo Cor/raca: branco() pardo () amarelo () preto () indigena ()
Escolaridade:

Trabalhou?

Se sim, durante quanto tempo? Qual a fungéo exercia?
Atualmente exerce atividade profissional/ ocupagdo: SIM? N&o?
Tem religido?

Tem filhos:
Mora com quem: sozinha () / familia () / outros
Lugar de origem/ cidade onde nasceu:
Estado civil: solteira () casada ( ) viGva () outro ( )

- Os primeiros sinais da velhice;
- Se enxergar como Vvelha ou idosa;
- Valorizacéo e beleza no envelhecimento;
- Vantagens e desvantagens de ter envelhecido;
- Disponibilidade de tempo;
- Dificuldades observadas;
- Projetos e sonhos;

- O trabalho e o estudo na velhice
- Os vinculos no envelhecimento (amizade, familia);
- O significado de ter chegado a velhice sendo uma mulher;

- O olhar da sociedade para a mulher quando envelhece;
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APENDICE B- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM GERONTOLOGIA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS)

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa
“VISOES SOBRE EXPERIENCIAS DO ENVELHECIMENTO E DA VELHICE
NA PERSPECTIVA DE MULHERES PARTICIPANTES DA UNATI/UFPE* que
esté sob a responsabilidade da pesquisadora Aline de Nazaré Costa dos Santos, residente
na Rua Manoel Corte Real 279 A, celular: (91) 9 80836817, email:
alinedenazare@gmail.com

Esta pesquisa esta sob orientacdo da Professora Doutora Maria da Conceicdo Lafayette de
Almeida, Telefones para contato: 9 96627574, e-mail celafayette@hotmail.com

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com a responsavel por esta pesquisa. Apenas
quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizagcdo do estudo,
pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma
via lhe seré entregue e a outra ficard com a pesquisadora responsavel.

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso nao aceite participar, ndo havera
nenhum problema, desistir € um direito seu, bem como sera possivel retirar o consentimento
em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Este estudo objetiva compreender a visdo das mulheres sobre a experiéncia do envelhecimento
em comparacdo com os discursos identificados sobre velhices femininas.Este estudo se faz
relevante uma vez que o0 aumento no nimero de idosas na populacéo trata-se de um fenémeno
gue merece maiores articulacdes das acdes com cunho de pesquisa, da atencdo a salde da
mulher e da familia, fortalecimento das redes formais e informais de suporte social, capacitacdo
das equipes de salde nas acdes de promocao e prevencdo da salde e de politicas intersetoriais.

A pesquisa sera realizada na Universidade Aberta da Terceira ldade (UNATI) da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), que € uma agdo extensionista vinculada ao
Programa do Idoso (PROIDOSO), da Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEXC) da
UFPE. Sera realizada uma entrevista na propria instituicdo, com uso de roteiro. As idosas
serdo convidadas individualmente a participar da pesquisa e poderdo consentir ou ndo, com
assinatura deste termo. Serd utilizado um gravador para registro em audio das entrevistas.


mailto:alinedenazare@gmail.com
mailto:celafayette@hotmail.com

50

A pesquisa pode acarretar o risco de constrangimento, contudo para minimizar este risco
serdo tomadas medidas que promovam o0 respeito ao participante zelando pelos cuidados
éticos de manutencdo da privacidade, sendo as entrevistas realizadas em espaco
individualizado na prépria instituicdo e quanto a apresentacdo da identificacdo no processo
de pesquisa serdo escolhidos nomes ficticios para utilizacdo das falas das entrevistadas no
trabalho.

E esta pesquisa apresenta como beneficio o conhecimento da visdo das idosas que
frequentam o espaco da instituicdo, e isto poderd vir a ser utilizado para favorecer
melhorias na prestacéo de servicos, acolhimento das demandas.

Todas as informagOes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos participantes sendo
assegurado o sigilo sobre a participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa através das
entrevistas gravadas ficardo armazenados em pastas de arquivo do computador pessoal sob
a responsabilidade da pesquisadora responsavel, no endereco acima informado pelo periodo
de minimo 5 anos.

Nada Ihe sera pago e nem serd cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitacao €
voluntaria, mas fica também garantida a indenizacdo em casos de danos, comprovadamente
decorrentes da participacdo na pesquisa, conforme decisao judicial ou extra-judicial.

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Avenida
da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-
600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).

(assinatura do pesquisador)

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)
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Eu, , CPF , abaixo
assinado, apos a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de
conversar e ter esclarecido as minhas duvidas com o pesquisador responsavel, concordo em
participar do estudo ’VISOES SOBRE EXPERIENCIAS DO ENVELHECIMENTO E DA
VELHICE NA PERSPECTIVA DE MULHERES PARTICIPANTES DA UNATI/UFPE*
como voluntério (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo(a) pesquisador (a)
sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios
decorrentes de minha participacdo. Foi-me garantido que posso retirar 0 meu consentimento a
qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade como interrupgéo da participagédo
no cursos ofertados.

Impressao
digital
Local e data

Assinatura do participante:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa

e 0 aceite do voluntario em participar. (02 testemunhas ndo ligadas a equipe de
pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura;




ANEXO A- PARECER DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA PELA
UFPE
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UFPE - UNIVERSIDADE

CEP DERAL DE PERNAMBUCO -
ot s o CAMPUS RECIFE - ~
UFPE/RECIFE
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: VISOES SOBRE EXPERIENCIAS DO ENVELHECIMENTO E DA VELHICE NA
PERSPECTIVA DE MULHERES PARTICIPANTES DA UNATI/UFPE

Pesquisador: Aline de nazaré costa dos santos

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 33672720.5.0000.5208

Instituicdo Proponente: Universidade Federal de Pernambuco - UFPE
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 4.467.470

Apresentacdo do Projeto:
Trata-se de uma emenda da dissertago de mestrado, intitulada VISOES SOBRE EXPERIENCIAS DO
ENVELHECIMENTO E DA VELHICE NA PERSPECTIVA DE MULHERES PARTICIPANTES DA
UNATI/UFPE, escrita por Aline de Nazaré Costa dos Santos, orientada pela professora Maria da Conceigao
Lafayette de Almeida e co-orientada pela professora Isolda Belo da Fonte. Esse trabalho faz parte do
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM GERONTOLOGIA do CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE da
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO. Este estudo objetiva compreender a visao das mulheres
sobre a experiéncia do envelhecimento em comparagao com os discursos identificados sobre velhices
femininas. A pesquisa possui uma abordagem qualitativa e sera realizada na Universidade Aberta da
Terceira Idade (UNATI) da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), que é uma agao
extensionista vinculada ao Programa do Idoso (PROIDOSO), da Pro-Reitoria de Extensao e Cultura
(PROExC) da UFPE. A pesquisa sera realizada com 23 mulheres. Os Critérios de inclusdo s3o:
Mulheres que estejam matriculadas nos cursos ofertados pela UNATI\UFPE e aceitem participar da
pesquisa. E os Critérios de exclusdo sao: Mulheres que apresentem dificuldades severas de comunicagdo
ou presenc¢a de déficit cognitivo acentuado que comprometam a comunicagao, verificado por rastreio com o
uso de um Mini-exame do Estado mental. Para a fase da coleta sera utilizado um roteiro para a entrevista
semiestruturada. As entrevistas serdo gravadas com recurso de gravacao em audio, e posteriormente serdo
transcritas A justificativa dessa emenda se da em

Endereg Av. da Engenharia s/n° - 1° andar, sala 4, Prédio do Centro de Ciéndias da Saude

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600

UF: PE Municipio: RECIFE

Telefone: (81)2126-8588 E-mail: cephumanos.ufpe @ ufpe.br
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UFPE - UNIVERSIDADE
FEDERAL DE PERNAMBUCO - w
CAMPUS RECIFE -
UFPE/RECIFE

Confinuag3o do Parecer: 4.467.470

virtude da necessidade de reajuste por periodo de pandemia e das participantes da pesquisa estarem
classificadas no grupo de risco (pessoas idosas) como forma de minimizar a exposi¢ao de tais participantes
e viabilizar ainda sim o0 andamento da pesquisa a coleta sera feita em ambiente virtual de forma online
diferente do preconizado anteriormente.

Em virtude da pandemia a coleta sera feita em ambiente virtual, de forma online, individualmente junto a
participante. A participante sera convidada a responder os topicos elencados no roteiro da entrevista
interagindo com a pesquisadora no momento da coleta.

As perguntas serdo feitas de maneira verbal, e sera solicitado as participantes que falem de forma livre e
espontanea acerca dos assuntos a serem abordados. Sera realizado inicialmente contato via telefonico para
informar ao participante os detalhes da pesquisa e tomar conhecimento do consentimento sobre a
participacdo na pesquisa, posteriormente sera feito um agendamento para estabelecer data e horario para a
fase da entrevista a ser realizada via aplicativo de video chamadas (GOOGLEMEET) , segundo a
disponibilidade acordada no contato inicial. Sera solicitado o uso de um aparelho telefonico que possibilite a
instalagdo ou ja tenha instalado aplicativo para a comunicagao. Além disso sera solicitado que a participante
organize um espago para que seja feita a entrevista, e que tenha o minimo de interferéncia possivel de
terceiros para favorecer o andamento e a privacidade durante a coleta. As entrevistadas serdo convidadas a
disponibilizarem um tempo minimo de aproximadamente 60 a 90 minutos para que a entrevista seja
realizada. As entrevistas serdo gravadas em opg¢ao disponivel no proprio aplicativo.

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVO GERAL

Compreender a visdo das mulheres sobre a experiéncia do envelhecimento em comparacdo com 0s
discursos identificados sobre velhices femininas

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Conhecer a visdo das mulheres idosas

* Analisar a comparagao entre a visdo delas e os discursos identificados sobre velhices femininas

» Compreender quais as repercussoes de similaridades e disparidades para discussao sobre velhices
femininas

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Os riscos e beneficios foram corretamente avaliados.
Riscos: A pesquisa pode acarretar risco de constrangimento ao se responder a questdes consideradas

Endereg: Av. da Engenharia s/n° - 1° andar, sala 4, Prédio do Centro de Ciéncias da Saude

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (81)2126-8588 E-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br
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CEP

Conrte de eoca
ampesosss

sensiveis além disto o risco de receio por parte do participante com relagao a divulgacdo dos dados
confidenciais disponiveis no TCLE. Contudo para minimizar os riscos serao tomadas medidas que
promovam o respeito ao participante zelando pelos cuidados éticos de manutengao da privacidade, sendo
as entrevistas realizadas em espaco individualizado na propria instituicdo e quanto a apresentagdo da
identificagdo no processo de pesquisa serao escolhidos nomes ficticios para utilizagdo das falas das
entrevistadas no trabalho.

Beneficios: O conhecimento da visdo das idosas que frequentam o espaco da institui¢do, estabelecido o
compromisso de que os resultados sejam compartilhados com a instituicao afim de serem utilizados para o
delineamento de estratégias de prestacdo de servigos e acolhimento de demandas que por ventura ainda
sejam desconhecidas. Além disso, ha o beneficio de que as participantes terdo a disponibilidade de um
espago, ainda que diferente do fisico, para expressar, dentro de seu contexto diario, a visdo sobre suas
proprias vivéncias na perspectiva do envelhecimento, informando dados que auxiliem e reverberem na
estruturagdo e na oferta de servigos a serem disponibilizados para grupos frequentadores deste espaco.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Do ponto de vista ético a pesquisa esta adequada. E a emenda bem justificada.
Consideragoes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Os termos foram anexados a plataforma Brasil.

Recomendacoes:

Nenhuma.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Sem pendéncias.

Consideracoes Finais a critério do CEP:
A emenda foi avaliada e APROVADA pelo colegiado do CEP.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Enderego: Av. da Engenharia s/n® - 1° andar, sala 4, Prédio do Centro de Ciéncias da Salde

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-800
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (81)2126-8588 E-mail: cephumanos.ufpe @ ufpe.br
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