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RESUMO

O desinteresse dos alunos pelas aulas de quimica tem ligacdo direta com a fragmentacdo dos
conteidos quimicos e em como as aulas sdo ministradas. Uma das alternativas para o combate
dessa realidade € o ensino de quimica contextualizado, ou seja, 0 uso de tematicas que abordem
a realidade e o contexto do aluno no qual estéd inserido, pois favorece o protagonismo do
estudante na construcdo de seu conhecimento. Durante o cumprimento da quarentena da
pandemia da Covid 19, toda populagdo precisou ficar em casa e com isso algumas pessoas
manteve seus cuidados diarios com a pele a partir de receitas caseiras, que apresenta em boa
parte dos ingredientes as plantas medicinais. Com isso, este trabalho teve como objetivo avaliar
como a temética cosmética, a partir de misturas caseiras com plantas medicinais pode auxiliar
alunos do 3° ano do Ensino Médio de uma escola de referéncia da rede pablica de Lajedo-PE,
na construcdo de materiais de divulgacéo cientifica sobre principios ativos, uso e cosmetologia
de plantas. Foi utilizada como metodologia uma oficina tematica sobre a quimica das mascaras
cosmeéticas caseiras, abordando as plantas medicinais Acai (Euterpe oleracea) e Camomila
(Matricaria chamomilla), em que foram apresentadas as propriedades antioxidante, anti-
inflamatdria e seus principios ativos, discutindo-se também os conceitos de pH e alcool.
Durante as discussdes identificou-se equivocos conceituais sobre estes conteudos, como
também a dificuldade que os alunos tém em relacionar contetidos quimicos com o seu cotidiano.
Analisando os resultados da oficina percebe-se, através das falas dos alunos, que a oficina
contribuiu positivamente quanto as dificuldades iniciais de conceituacao e relacdo, auxiliando
o0s estudantes a produzir videos criativos como material de divulgacéo cientifica sobre as plantas
medicinais Cacau (Theobroma cacao L.) e Nogueira-Comum (Juglans Regia L.). De modo
semelhante, observou-se uma postura mais critica e ativa dos estudantes durante a oficina.
Sendo assim, € de extrema importancia o uso de tematicas reais e atuais como alternativa de
um ensino de quimica mais motivante e engajador, o que pode favorecer o processo de

aprendizagem do aluno.

Palavras-chave: contextualizacdo; plantas medicinais; divulgacao cientifica.



ABSTRACT

The students' lack of interest in chemistry classes is directly linked to the fragmentation of
chemical content and to how classes are taught. One of the alternatives to combat this reality is
the contextualized teaching of chemistry, that is, the use of themes that address the reality and
context of the student in which they are inserted, as it favors the student's protagonism in the
construction of their knowledge. During the fulfillment of the quarantine of the Covid 19
pandemic, the entire population had to stay at home and with that some people maintained their
daily skin care from homemade recipes, which present in most of the ingredients medicinal
plants. With this, this work aimed to evaluate how the cosmetic theme, from homemade
mixtures with medicinal plants, can help students of the 3rd year of high school from a reference
school in the public network of Lajedo-PE, in the construction of dissemination materials.
scientific research on active ingredients, use and cosmetology of plants. A thematic workshop
on the chemistry of homemade cosmetic masks was used as a methodology, approaching the
medicinal plants Acai (Euterpe oleracea) and Chamomile (Matricaria chamomilla), in which
the antioxidant and anti-inflammatory properties and their active principles were discussed,
discussing also the concepts of pH and alcohol. During the discussions, conceptual
misconceptions about these contents were identified, as well as the difficulty that students have
in relating chemical contents with their daily lives. Analyzing the results of the workshop, it
can be seen, through the students' statements, that the workshop contributed positively to the
initial difficulties of conceptualization and relationship, helping students to produce creative
videos as scientific dissemination material about medicinal plants Cacau (Theobroma cacao L
.) and Common walnut (Juglans Regia L.). Similarly, a more critical and active attitude of
students was observed during the workshop. Therefore, it is extremely important to use real and
current themes as an alternative for a more motivating and engaging chemistry teaching, which

can favor the student's learning process.

Keywords: contextualization; medicinal plants; scientific divulgation.
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1 INTRODUCAO

Quando se estd em contato com a sala de aula e com a realidade do ensino de quimica
nas escolas é perceptivel na maioria a falta de compreenséo e a dificuldade em relacionar os
contetidos de quimica em situac@es problemas do seu cotidiano. Esse desinteresse e dificuldade
podem estar relacionados a acdo equivocada dos docentes em sala de aula, durante o processo

de ensino, o que pode acarretar em sérios problemas de aprendizagem (SILVA, 2007).

Se as acOes desenvolvidas durante o processo de ensino pelo professor e a escola forem
baseadas somente no uso de formulas, transferéncia de conteido, memorizacdo, comprovacao
e explicacdo de teorias, o aprendiz ndo tera a oportunidade e o direito de construir seu
conhecimento. Com isso, 0 aluno tende a se distanciar do processo de aprendizagem quando
ele conclui que o que esta sendo ensinado ndo serve para a vivéncia dele por ndo conseguir
visualizar a aplicabilidade dos conteudos apresentados (KATO, KAWASAKI, 2011; COSTA,
etal., 2017)

Esta situacdo pode estar associada a uma ideia errada de ciéncia, em que o professor, e
em muitos casos a escola, trabalham a ciéncia de forma fragmentada cujos 0s conceitos
quimicos ndo tém correlagdo com a realidade do individuo, dificultando a sua compreenséo e
posterior aprendizagem. Por esta razéo € preciso que o aprendiz compreenda que 0 mundo no

qual esta inserido é explicado pelos conteidos que sdo ensinados em sala de aula.

Desconstruir os métodos e metodologias equivocadas utilizadas no ensino de quimica
passa por um processo de reeducacdo da comunidade escolar, quando esta busca internalizar a
ciéncia e 0 ensino como parte do meio no qual o individuo esta inserido. Deste modo, cada
individuo sera capaz de utilizar os seus conhecimentos para resolver as demandas decorrentes
do seu cotidiano.

Para que o professor possa atualizar sua pratica docente faz-se necessario o0 uso de
estratégias contextualizadas e interdisciplinares, que permitam ao aprendiz desenvolver
habilidades cognitivas e emocionais que Ihe auxiliardo em sua caminhada enquanto cidadao.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN+) dispdem de uma nova compreensao para
0 ensino médio que deixa de lado a perspectiva de disciplina, trabalhando agora com areas de
conhecimentos como Ciéncias da Natureza e Matematica, Ciéncias Humana e Linguagens e
Cadigos, que agora devem estar interligadas. No que se refere a disciplina de Quimica, esta
inserida na area de Ciéncias da Natureza e Matematica, conjuntamente com Biologia, Fisica e
Matematica. (PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS, 2006)
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Este cenario, nos faz refletir sobre o conceito de contextualizagdo criado por Kato
(2011, p. 36), para o ensino de ciéncias quando afirma que “a contextualizacao situa e relaciona
os conteudos com os varios contextos de producao, apropriagado e utilizagao”, o que ¢ diferente

de somente relacionar com o cotidiano do aluno.

Na tentativa de contextualizar, os professores acabam errando quando associam esta
abordagem ao uso de um acontecimento da comunidade escolar e a partir deste explicam um
conceito, 0 que acontece na maioria dos livros didaticos. Nesse caso, 0 ensino ndo proporciona
reflexdo critica do aluno, investigacdo, construcdo do conhecimento e muito menos
transformac&o social, visto que o foco final é o conteido pelo contetdo.

Por esta razdo é necessario compreender que a contextualizacdo acontece quando se
utiliza uma situacdo problema social. Para tal, faz-se necessario que os alunos percorram a
problematizacéo inicial, organizem seu conhecimento e os apliqguem conforme descreve Paulo
Freire. Nesta situacdo, o professor tem o papel de mediador e os alunos s&o autores do seu
conhecimento, conseguindo aplicar os contetdos para solucionar seus problemas e se apropriar
do seu conhecimento (WARTHA, et al, 2013)

Como forma de trabalhar a contextualizacdo, pode-se utilizar temas quimico-sociais
como as plantas medicinais que estdo ligadas diretamente a saude de todos. Conceitualmente
as plantas medicinais sao espécies vegetais que possuem principios ativos com fins terapéuticos
comprovados e que sdo utilizadas por % da populagdo mundial (ARGENTA et al., 2011).
Através da préatica cultural dos povos e comunidades ligadas aos recursos naturais, o carater
fitoterapico dessas plantas foi transmitido através de geracdes, sendo hoje confirmado pela
etnofarmacologia e a quimica de produtos naturais através de publicagdes cientificas.

E importante ressaltar que o uso de plantas medicinais pode estar associado ao baixo
nivel de vida, altos valores dos medicamentos e pouco acesso aos programas e unidades de
salde basica da populacdo mundial. (SANTOS e DAVID, 2019; ARGENTA et al., 2011)

O crescente interesse pelos cuidados dermatologicos, associado a disseminacdo de
informagdes sobre cuidados com a pele na internet, tem levado ao uso de méscaras caseiras
para fins dermatoldgicos utilizando-se, na maioria das vezes, de plantas de facil acesso e
reconhecida acdo farmacoldgica como a Aloe vera (babosa), Avena sativa (aveia), Camellia
sinensis (cha verde), entre outros (FERNANDES, 2020).

A utilizagdo de plantas na cosmética n&o é algo novo, pois muito antes da existéncia
dos cosméticos, como se conhece hoje, ja se utilizava plantas para fins medicinais, sendo esta

pratica passada de geracdo em geracdo. Atualmente sabe-se que as plantas medicinais sdo uma
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fonte rica em vitaminas e antioxidantes. Plantas como a erva doce (Foeniculum vulgare Mill.,
Apiaceae), em razdo da presenca dos o6leos volateis, glucidios, taninos, procianidinas
oligoméricas, terpendides dentre outros, apresenta atividades farmacoldgicas como laxante,
anti-inflamatoria, calmante, analgésico, antibacteriana, hidratante, entre outros (CUNHA, et
al., 2015; RIBEIRO, et al., 2015 apud FERNANDES, 2020; VENDRUSCOLO, 2005)

As plantas sdo uma mistura complexa de substancias, com diferentes principios ativos,
que podem variar de acordo com o lugar e a genética. Além do mais, existem plantas que tém
substancias altamente toxicas, como € o caso do 0leo da salsa que é volatil e tem acdo abortiva.
Partindo desse pressuposto, levantou-se o seguinte problema de pesquisa: como 0 uso de
plantas medicinais pode contribuir para a aprendizagem de contetdos de quimica, a partir de
receitas cosméticas caseiras através do uso de oficinas tematicas? Tendo em vista que boa parte
dos ingredientes utilizados nas receitas caseiras sdo plantas medicinais e que apresentam
diversos conteldos quimicos, a utilizacdo dessa probleméatica pode contribuir para a

aprendizagem de quimica.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Avaliar como a tematica cosmeética, a partir de misturas caseiras com plantas medicinais
pode auxiliar alunos do 3° ano do Ensino Médio de uma escola de referéncia da rede publica de
Lajedo-PE, na construcao de materiais de divulgacéo cientifica sobre principios ativos, uso e

cosmetologia de plantas.
2.2 Objetivos Especificos
Analisar como a utilizacdo do ensino contextualizado, a partir de uma oficina tematica
sobre 0 uso de plantas medicinais na cosmética caseira, contribui para a abordagem de conceitos

de quimica.

Avaliar como a construcdo de videos de divulgacéo cientifica sobre plantas medicinais,

contribuiu para a compreensao dos conceitos de principios ativos e atividade farmacoldgica.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Contextualizacdo no Ensino de Quimica

Falar sobre 0 ensino de quimica hoje ndo é mais uma novidade, mas sim uma necessidade
decorrente do movimento de reforma curricular que aconteceu nos anos de 1960, nos Estados
Unidos e Inglaterra em objecdo aos cursos de quimica, biologia e fisica tradicionais. Esse
movimento teve inicio a partir das muitas reflexdes sobre o contetdo das disciplinas cientificas,
0s objetivos da educagdo em ciéncias, a efetividade de diferentes abordagens instrucionais, 0s
efeitos dos novos curriculos na aprendizagem e a atitude dos alunos (SCHNETZLER, 2002).

Para a época foi um avanco, mesmo havendo discrepancias cientificas, como a visdo de
ciéncia empirista que apresenta a observagdo e a experimentacdo sem questionamentos como
foco principal, desconsidera a importancia das hipoteses como orientadoras da investigacgéo,
que promovem uma “aprendizagem por descoberta” (PEREZ; et. al., 2001, p. 130), sendo assim,
desvaloriza toda a evolucao e construcao da ciéncia, ja que ela ndo € descoberta e sim construida.
(SCHNETZLER, 2002; PEREZ, 2001).

Diante deste cenario, a disciplina de quimica ndo € uma das preferidas dos alunos, pois
muitos sentem dificuldade durante o processo de aprendizagem e na correlacdo da ciéncia
estudada com o contexto no qual estdo inseridos. Por isso, a maioria das propostas de aulas
ainda sdo fundamentadas em resolucédo de exercicios, voltadas para memorizacédo de conteldo,
ENEMSs ou quaisquer outras aplica¢Ges avaliativas instrumentais (ALMEIDA, et al, 2018).

Com relacdo ao ensino superior, Quadros, Silva e Mortimer (2018) apresentam a
compartimentalizacdo dos conhecimentos como uma justificativa para os alunos que ainda ndo
conseguem identificar essa correlacdo da quimica conceitual aplicada em seu contexto, seja ele
social, profissional ou tecnoldgico. Ao ingressarem nos cursos, estes alunos se deparam com
uma organizagdo curricular baseada em fragmentos de conhecimentos, o que dificulta a
compreensdo e a criacdo de correlagdes que auxiliem a aprendizagem.

Essa condicdo acontece nos diversos niveis da educacdo, visto que o planejamento das
escolas leva a fragmentagao dos contetidos, o que “acaba por criar lacunas, deixando o estudante
“perdido” em meio a tantos conceitos” (QUADROS, A. L.; SILVA, A. S. F. e MORTIMER, E.
F, 2018, p. 227).

De acordo com Santos e Schnetzler (1996, p. 29)” a funcéo do ensino de quimica deve
ser a de desenvolver a capacidade de tomada de decisdo, o que implica a necessidade de

vinculagdo do conteudo trabalhado com o contexto social em que o aluno esté inserido”, sendo
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assim, o0s alunos precisam conseguir associar 0 conceito com a pratica e isso cabe,
essencialmente, aos professores de quimica articular suas propostas de aulas para que atinjam
esse objetivo, e contribuam para uma educacdo no sentido da cidadania conforme dispde a
Constituicdo Brasileira e a Legislacdo de Ensino (SANTOS; SCHNETZLER, 1996).

A contextualizagdo como metodologia do ensino pode ser uma motivagao para os alunos
durante seu processo de aprendizagem e uma estratégia de ensino para os professores, uma vez
que possibilita a construcdo de significados (RAUPP, REPPOLD, 2020; WARTHA, et. al.
2013). Afinal, segundo Wartha (2013, p. 86) o “enraizamento na construgdo dos significados
constitui-se por meio do aproveitamento e da incorporagdo de relagbes vivenciadas e
valorizadas no contexto em que se originam na trama de relagdes em que a realidade ¢ tecida
[...]”, portanto, ndo € somente partir ou finalizar com base na realidade do aluno, e sim utilizar
essas vivéncias como um processo continuo e atualizado.

Segundo o PCNEM (2006) apropriar-se da contextualizacdo proporciona também a
interdisciplinaridade, transdisciplinaridade e intercomplementaridade, pois mesmo com a
particularidade sistematica de cada disciplina, todas precisam visar a construcdo de iniciativas
humanas que compreendam a natureza e suas transformacdes, 0 ser humano e suas agdes. Ao
contemplar a realidade do aluno torna-se possivel inserir contetdos distintos na mesma
vivéncia, possibilitando a juncdo dessas fragmentac6es disciplinares.

Com isso, para que o aluno consiga fazer essa ligagdo com o seu dia a dia e a abordagem
de tematicas mundiais ou da comunidade escolar, faz-se necessario prover a formacdo de
autonomia, saindo de um ensino conteudista para um ensino de quimica problematizado.

Uma estratégia que favorece a contextualizagdo é o uso de oficinas teméticas que
objetivam solucionar problemas, a partir do conhecimento pratico e tedrico. Como por exemplo,
a oficina “Remédio ou Medicamento?” que tem como objetivo diferenciar o remédio do
medicamento através do estudo de alguns principios ativos em comum como a cafeina e plantas
medicinais. Portanto, € um método coletivo, que requer trabalho em equipe, acéo e reflexdo e
uma tematica que esteja voltada a resolver problemas, através da promocao de diferentes
interpretacées (MARCONDES, 2008).

Marcondes (2008, p. 68-69) relata as principais caracteristicas pedagdgicas de uma

oficina tematica:;

a utilizacdo da vivéncia dos alunos e dos fatos do dia a dia para organizar o
conhecimento e promover a aprendizagem; abordagens de conteldos da quimica a
partir de temas relevantes que permitam a contextualizacdo do conhecimento;
estabelecimento de ligacdes entre a Quimica e 0s outros campos de conhecimentos
necessarios para se lidar com o tema em estudo e participacdo ativa do estudante na
elaboragdo do seu conhecimento.
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Para a elaboracdo de uma oficina tematica é essencial que esta contemple algumas
etapas, a saber: selecdo de um tema que possibilita a contextualizacdo do conhecimento
cientifico, participacdo ativa dos alunos; escolha dos experimentos investigativos com
reagentes de facil acesso e baixa toxicidade; os conceitos quimicos que serdo abordados com
um aprofundamento suficiente para que os alunos consigam se posicionar diante das
probleméaticas (MARCONDES, 2008; PAZINATO, BRAIBANTE, 2013).

Com relagdo a organizacdo do conhecimento de uma oficina, esta se baseia nos trés
momentos pedagdgicos de Delizoicov e Angotti (2002): problematizacdo, organizagdo e
aplicacdo do conhecimento. A problematizacdo tem como foco desbravar o conhecimento
prévio do aluno que deve ser feito instigando os estudantes a expor seus pensamentos, ideias e
concepgdes para assim problematiza-las; organizagdo acontece durante a intervencdo do
conteddo através da apresentacdo do professor sobre a tematica. E a aplicacdo do conhecimento
se refere a reinterpretacdo da problematica inicial, utilizando-se do que foi aprendido no
segundo momento, e de alguma atividade que pode ser realizada nesse momento. Todos 0s
momentos, se realizados como descritos, contemplaré ao final uma construcéo de conhecimento
proveitosa por parte dos alunos (MARCONDES, 2008; PAZINATO, BRAIBANTE, 2013).

Partindo desse pressuposto, discutiremos a seguir, a importancia da tematica Plantas

Medicinais para o ensino de quimica contextualizado.

3.2 Plantas Medicinais

O uso das plantas medicinais se inicia juntamente com a humanidade, através do homem
primitivo que dependia totalmente da natureza, para tratar suas doencas. Este habito atingiu a
todos 0s povos, culturas e ritos que mesmo sem muito conhecimento cientifico, foram capazes
de otimizar o uso das plantas, gerando um grande conhecimento popular (ALMEIDA, 2011).

A auséncia de conhecimentos cientificos sobre os principios ativos das plantas
medicinais, levavam a uma interpretacdo religiosa sobre a acdo que a planta apresentava, o que
colocou nos deuses a responsabilidade pela cura, até que 0os médicos gregos comegaram a
observar os efeitos e reagdes que as plantas provocavam nos pacientes resultando nos primeiros
conceitos sobre medicamentos (DEVIENNE; RADDI; POZETT], 2004).

O Ministério da Saude ja dispde de planos e politicas publicas que assegurem 0s
cidaddos quanto ao uso de plantas medicinais e fitoterdpicos. Em 2006 houve a regulamentacgao

do uso de plantas medicinais e da fitoterapia na prevencao de doencas e recuperacdo da saude
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por meio do Sistema Unico de Sadde (SUS), com a aprovacdo da Politica de Préticas
Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC).

Logo apos, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) institui:
garantia do acesso seguro e uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos em
nosso pais, ao desenvolvimento de tecnologias e inovagfes, assim como ao
fortalecimento das cadeias e dos arranjos produtivos, ao uso sustentavel da

biodiversidade brasileira e ao desenvolvimento do Complexo Produtivo da Salde
(BRASIL, 20086, p. 10).

Diante disso, em 2008 foi criado o Comité Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos que monitora, avalia e verifica as a¢des do Programa de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos e os estudos e pesquisas realizados com e para a Relacdo Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse para o0 SUS (RENISUS). (MACEDO, 2016)

Segundo a OMS (1998), entendesse por planta medicinal “todo e qualquer vegetal que
possui, em um ou mais 6rgaos, substancias que podem ser utilizadas com fins terapéuticos ou
gue sejam precursores de farmacos semi-sintéticos”. Considerando este conceito e tendo como
base a biodiversidade brasileira, cerca de dois milhdes de diferentes espécies de plantas, sdo
reconhecidas para fins farmacoldgicos apenas 250 mil espécies de plantas (MINISTERIO DA
SAUDE, 2012).

Devido a essa vasta biodiversidade o Ministério da Saude através do Decreto n°® 5.813,

instituiu a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos que tem por objetivo:

garantir 0 acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos no pais,
ao desenvolvimento de tecnologias e inovagGes, assim como aos fortalecimento das
cadeias e dos arranjos produtivos, ao uso sustentavel da biodiversidade brasileira e ao
desenvolvimento do complexo produtivo da saide (MINISTERIO DA SAUDE, 2006,
p. 10).

H& uma cartela enorme de plantas que atuam no metabolismo humano com efeitos
benéficos ou maléficos, por isso 0 uso da mesma pode ser validado ou ndo. E para isso séo
realizados os estudos quimicos, farmacoldgicos e toxicoldgicos para entender e conhecer, como
por exemplo a dosagem, o risco de uso, os fatores benéficos, efeitos colaterais etc., contribuem
para a forma segura e eficiente do uso dessas plantas (TRINDADE, 2017).

Estudos fitoquimicos tornaram possivel identificar os efeitos adversos de nausea e
vomito do Allium sativum (alho), decorrente da presenca de compostos de enxofre; a irritagdo
renal causada pela presenca do dleo volatil ascaridol no Peumus boldus (boldo) e a Ruta
graveolens (arruda) que possui propriedades abortivas, hemorragicas. Assim como os efeitos

benéficos do Phyllantus niruri (quebra pedra) e Aloe vera (babosa) como analgésico devido a
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presenca de 6leo essencial que tem em sua composicdo flavonoides, terpendides e alcaldides
(BRUNING; MOSEGUI; VIANNA, 2012; TRINDADE, 2017).

Figura 1: Planta Medicinal Babosa (Aloe vera)

Fonte: https://www.ikebanaflores.com.br/blog/aloe-vera/

A acdo dessas plantas ocorre por meio do(s) seu(s) principio(s) ativo(s) que sao
substancias produzidas pelo metabolismo secundario que podem apresentar diversos tipos de
atividades. Ao consumir com o objetivo de curar ou melhorar uma doenca, precisa-se levar em
consideracdo que a planta € uma mistura de substancias e ndo, somente, um principio
farmacoldgico ativo, sendo necessario o isolamento e caracterizacéo de cada principio. Assim
como € necessario saber todo o processo de cultivo, coleta e manufatura da planta, pois cada
fase influencia na eficacia do fitoterdpico (BRUNING; MOSEGUI; VIANNA, 2012 e
TRINDADE, 2017).

Quando é realizado o isolamento e caracterizacdo, tem-se os chamados fitoterapicos que
de acordo com a Anvisa, no Art. 1°, § 1° do RDC N° 26/2014, s3o “medicamentos obtidos com
emprego exclusivo de matérias-primas ativas vegetais cuja seguranca e eficacia sejam baseadas
em evidéncias clinicas e que sejam caracterizados pela constancia de sua qualidade”. Sendo
assim, nenhuma substancia, mesmo que vegetal, ndo pode ser considerada fitoterapica quando
ndo tiver comprovacao cientifica de sua acdo profilatica (OLIVEIRA, et al, 2006)

Considerando a variedade de plantas, principios ativos e uso farmacoldgico

apresentamos na Quadro 1, alguns exemplos de plantas medicinais.

Quadro 1. Plantas Medicinais utilizadas nas Méascaras Caseiras

Planta Nome cientifico | Principio ativo Uso popular Uso
Medicinal farmacolégico
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ursi

hidroquinona-beta-D-

glucopyranoside

Acai Euterpe Oleracea Clareador de manchas | Antioxidante
Camomila Matricaria Calmante Antiinflamatério
Chamomilla
Alfa-bisabolol
Caléndula Calendula O OH Feridas e queimaduras | Antiinflamatério e
Officinalis OH antioxidante
Acido salicilico
Melaleuca Melaleuca CHs Acne Antiinflamatério
4-terpinol
Ché verde Camellia Simensis @( Acne Sebo Supressores e
L. HO\QfJO > antiinflamatério
Ep\galocateqmna-;-)g:!ato
Epigalocatequina-3-
galato
Urva-usina Arctostaphylos uva- Melasma Despigmentante

Fonte: ALMEIDA, 2011; BEZERRA, 2009; MACEDO, 2019 e VAZ, 2014

Entdo, considerando que essas e varias outras plantas medicinais estdo presentes no dia

a dia de toda comunidade escolar, além de utilizar as mesmas como fonte de conhecimento para
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as aulas de quimica contextualizadas, se faz necessario incentivar a divulgacdo de todo esse
conhecimento por parte dos alunos para a comunidade a fim de promover e incentivar a

divulgacao cientifica.

3.3 Divulgacdo cientifica no ensino de quimica

Todo conhecimento que é construido pelo individuo em sala de aula, em espagos
pedagdgicos ou espacos que possibilitem essa troca cientifica (museus, instituicdes, centros
culturais, etc.), necessita ser explorado e disponibilizado para além de alunos e professores. O
ensino tem como objetivo, também, a formacao de um cidad&o critico, e para que isso aconte¢a
os conhecimentos construidos ndo podem ter como alvo principal apenas a realizacao de provas,
mas também a aplicacdo do conhecimento em prol da sociedade.

Além dos alunos, hd um publico fora da escola que ndo tem dominio sobre a linguagem
cientifica e ndo compreendem os fenbmenos e conceitos quimicos que concedem um sentido
para acontecimentos em seu contexto. O que nos leva a um publico leigo que na maioria das
vezes tem uma visdo errada da ciéncia e dos cientistas, como descreve Bueno (2010, p. 02):

Acredita que cientistas e pesquisadores estdo a margem de um sistema sofisticado de
producdo que incorpora interesses, recursos financeiros e tecnoldgicos, metodologias
de anélise ou medicdo e que, portanto, é possivel, mesmo na ciéncia e na tecnologia

consideradas de ponta ou “na fronteira”, alcangar resultados de grande alcance apenas
com o concurso do cérebro e das méos.

Vale ressaltar que essa visao do publico leigo foi sustentada por muito tempo pelos erros
decorrentes do ensino de ciéncia nas escolas e pela midia, que colocavam os cientistas como
génios inalcancaveis. Essa concepcdo histérica precisa continuar em processo de
desconstrucéo, para evitar que ocorra uma cadeia de equivocos para com a quimica, seus
conceitos e fendmenos (POMBO; LAMBACH, 2016, p. 237).

Segundo Bueno (2010, p. 05), a divulgacdo cientifica tem como objetivo principal
“democratizar o acesso ao conhecimento cientifico e estabelecer condi¢Oes para a chamada
alfabetizagio cientifica". E fundamental chegar aos individuos, lembrando que divulgar a
ciéncia ndo acontece somente atraves de comunicac¢fes de massa, mas também de textos, videos
cientificos, livros  didaticos, palestras e publicagdes em midias sociais.

Vale destacar que compreender esta relacionado com a alfabetizacéo cientifica, pois
segundo Paulo Freire (1980, p.111 apud SASSERON e CARVALHO, 2011, p. 61),
compreender “implica numa autoformagdo de que possa resultar uma postura interferente do

homem sobre seu contexto”. Entdo a responsabilidade dessa alfabetizacdo ndo esta
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exclusivamente na propagacao (meio) ou no divulgador, mas na efetivacéo dela ao ressignificar
0s seus significados a fim de melhorar seu meio. (BUENO, 2010; SASSERON E CARVALHO,
2011)

O video é uma ferramenta que possibilita ao divulgador participar como mediador em
sua construcdo e finalizacdo. Especialmente para os alunos, pois € um meio em que a maioria
tem maior contato e familiaridade devido ao uso constante nas midias sociais. Com isso é um
material que possibilita despertar neles a autonomia em suas construcdes cientificas, uma vez
que pode auxiliar na interpretacdo de modelos quimicos e fenbmenos visuais, como por
exemplo as moléculas, as reacOes, a organizacao espacial das moléculas, as ligacdes, etc. Além
do mais, permite que o estudante tenha espacgo para suas ressignificacdes de conceitos, ja que
“o video ndo ¢ um fim em si, mas um meio para atingir as metas e objetivos de aprendizagem”

(VALENCA, et al., 2021, p. 249, traducdo do autor).
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4 METODOLOGIA

4.1 Classificacdo da pesquisa

a) Do ponto de vista da forma de abordagem do problema.
A pesquisa é do tipo qualitativa descritiva participativa, pois utiliza da descri¢do das
discussbes como elementos significativos, com envolvimento do pesquisador interpretando os
significados atribuidos ao fendmeno estudado (ALVES, 1991).

b) Do ponto de vista da sua natureza.

A pesquisa é do tipo basica devido sua finalidade formal e sistemética de descobrir

respostas para as problematicas propostas a partir de métodos cientificos (GIL, 2008).
c) Do ponto de vista de seus objetivos.

Pesquisa Exploratdria em razao do seu carater de desenvolver, esclarecer e modificar
conceitos e ideias, partindo de uma problematica precisa que tende a criar hipéteses para futuros
estudos (GIL, 2008).

d) Do ponto de vista dos procedimentos técnicos adotados.
Devido a participacdo do pesquisador no processo de pesquisa e analise considera-se

uma pesquisa participativa (GIL, 2008).

4.2 Participantes e campo de pesquisa.

Estudantes do 3° ano do Ensino Médio de uma escola publica, localizada na cidade de
Lajedo-PE.

4.3 Instrumentos de coleta de dados

Foram utilizadas como instrumento de coleta de dados as gravacOes das discussdes
durante a aplicacdo da oficina temética, uma vez que a mesma possibilita “a criacdo de espagos
dialogicos de trocas simbdlicas e a co-construgdo de outras possibilidades de sentidos acerca
das tematicas discutidas” (SPINK; MENEGON; MEDRADO, 2014, p. 33) e os videos

elaborados pelos alunos.

4.4 Anélise dos dados
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A seguinte pesquisa teve como base a analise de contetdo, que segundo Bardin (2016),
tem intencdo de deducdo dos conhecimentos que deram origem ao material estudado ou das
consequéncias que esse material gerou, a partir das discussdes e respostas levantadas na oficina

tematica.

4.5 Elaboragdo da oficina tematica

A estruturagdo da oficina “A quimica das mascaras cosméticas caseiras” foi realizada
segundo os momentos pedagdgicos colocados por Delizoicov et al. (2002) citados por

Marcondes (2008), sendo esta dividida em 3 etapas, a saber:

Etapa 1. Problematizacao inicial

Esta etapa foi realizada em dois momentos. Inicialmente o professor fez a exposicao das
matérias “Brasil € o quarto maior mercado de beleza e cuidados pessoais do mundo” (FORBES,
2020), "Wellness e quarentena: veja receitas de sucesso para a rotina de self-care da pele e
cabelos” (FORBES, 2020) e “Dermatologista alerta para consequéncias do skincare”
(ESTADOS DE MINAS SAUDE, 2021), a fim de iniciar uma discussdo norteada pelas
seguintes perguntas “Se sentem representados por essa(s) matéria(s)?", “Vocés tém o habito de
cuidados com a pele?”, “Utilizam de misturas caseiras para realizagao desses cuidados caseiros?
Ou conhece alguém que utiliza?” e “Vocé acha que as mascaras caseiras tem alguma relacao
com os conteudos de quimica que vocé estudou na escola?”

Com a finalidade de familiarizar e introduzir aos alunos a tematica produtos naturais e
plantas medicinais, a segunda etapa teve inicio com a exibi¢do de um trecho da série Anne with
an E, disponivel na plataforma de filmes e séries Netflix, especificamente a cena 1:35 a 6:22
do episodio 5 da 3° temporada. A cena retrata uma aula de campo ministrada pela professora
Sr2 Stacy, onde ela leva seus alunos para a floresta e um dos estudantes sofre um acidente. Com
isso, Anne, a personagem principal, vai a procura de ajuda na tribo de sua amiga indigena, e

assim a ancid indigena trata do ferimento do aluno utilizando mel e casca de salgueiro.

Etapa 2. Organizag¢édo do conhecimento

Nesta etapa foram realizadas discussdes sobre as plantas medicinais Acgai (Euterpe

oleracea), com foco no fruto, e Camomila (Matricaria chamomilla) com foco na planta toda,
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apresentando suas propriedades antioxidante e anti-inflamatoria e os principios ativos
antocianina ¢ a-bisabolol. A partir desses compostos foram trabalhados os conteddos quimicos
pH e alcoois, sendo utilizado o método expositivo dialogado como ferramenta de apoio

didatico.

Etapa 3. Aplicacéo do conhecimento

Os alunos participantes foram divididos em dois grupos, em que cada grupo foi
orientado a escolher uma planta medicinal, utilizada para cuidados com a pele. A partir desta
escolha foram realizadas pesquisas em textos cientificos para identificar as atividades
farmacoldgicas e biologicas que a planta escolhida possui. Tendo como base os resultados desta
pesquisa, cada grupo elaborou um video de no maximo 3 minutos, explicando cientificamente
0 uso dessas plantas nos cuidados com a pele.

A oficina foi realizada em dois encontros de forma remota através da plataforma Google

Meet, devido as recomendacdes do Novo Plano de Convivéncia da Covid 19 (2021).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A fragmentacdo das ciéncias em sala de aula resultou, com o tempo, em um ensino
formalizado negativamente, isso porque os professores se acomodaram em realizar um ensino
restrito a sua area de formacgdo, gerando grandes dificuldades de aprendizagem, falta de
motivacao e de engajamento por parte destes. Segundo Coelho e Lima (2020):

O educando necessita que o professor o incentive a despertar os interesses necessarios
para a aprendizagem da quimica de forma contextualizada, pois assim, o cotidiano de
cada aluno sera entendido de uma melhor forma, resultando em grandes beneficios
para o entrosamento em sala de aula, podendo tornar-se uma disciplina compreensiva
e interessante, visando seus verdadeiros conceitos. (COELHO E LIMA, 2020, p. 129)

Por estas razdes, além de atuar como mediador do contetdo, o professor precisa atuar
de forma ativa na construcdo de significados dos alunos, oportunizando em suas aulas
metodologias que deem sentido ao que esta sendo estudado para que, assim, o aluno construa
significados entre o conteido e seu contexto. Uma boa metodologia € a contextualizacdo, cujos
conteldos estdo articulados a problemas, causas ou situacdes sociais, permitindo que o
estudante se sinta parte importante da construcéo da solucéo do problema proposto, sendo capaz
de intervir nas demandas da sociedade. Deste modo, o estudante serd capaz de se sentir
representado e/ou incluido na situacdo, sendo agora capaz de desenvolver uma leitura critica do

meio, possibilitando uma possivel intervencdo no meio ao qual esta inserido.

A oficina aconteceu em dois encontros remotos, em dias diferentes. O primeiro encontro
foi realizado em dois momentos, o primeiro de 80 minutos e o segundo com 30 minutos. No
primeiro momento, foi realizada a etapa da problematizacéo inicial proposta por Delizoicov et
al. (2002), citado por Marcondes (2008). Neste momento, iniciou-se apresentacao das matérias:
“Brasil € o quarto maior mercado de beleza e cuidados pessoais do mundo” (FORBES, 2020),
"Wellness e quarentena: veja receitas de sucesso para a rotina de self-care da pele e cabelos”
(FORBES, 2020) e “Dermatologista alerta para consequéncias do skincare” (ESTADOS DE
MINAS SAUDE, 2021), com o objetivo de promover uma discussio a partir da pergunta “o
que vocés podem comentar sobre a tematica plantas medicinais e seu uso na cosmética, a partir

da leitura dessas matérias?"

As matérias foram publicadas entre 2020 - 2021, anos em que a escola estava

vivenciando a Pandemia do Covid 19 e a quarentena como combate ao virus. Em virtude da
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reclusdo forcada, causada pela quarentena da Covid-19, muitas pessoas deixaram de frequentar
saldes de beleza e spas, como forma de cumprimento da quarentena. Como consequéncia, houve
um aumento pronunciado na busca por cuidados caseiros que pudessem minimizar a falta de

tratamentos estéticos e capilares.

E importante destacar que esses “cosméticos naturais” sio misturas de plantas e
alimentos, utilizados para realizar limpeza e nutricdo da pele de forma econdmica e segura,

eliminando o uso de produtos industrializados e de clinicas de estéticas. (VAZ, 2014)

Porém, o uso ou ndo dessas misturas sdo baseados nos conhecimentos do senso comum,
repassados de geracdo em geragdo, e que permanecem vigentes em nossos habitos culturais.
Este fato foi observado na fala do aluno A, ao ver a matéria do Estado de Minas Saude, quando
disse “O povo colocando qualquer coisa no rosto [...], tipo eu, que colocava café no rosto”,
nos faz refletir na necessidade e importancia de levar essa temética para as escolas, pois essa
fala negativa indica a falta de conhecimento sobre as plantas medicinais e fitoterapicos, uma

vez que o coffea, mais conhecido como café, é classificada como uma planta medicinal.

Vale ainda destacar que o Ministério da Saude dispde da Politica e Programa Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos que “garantem a populagdo brasileira o acesso seguro e o
uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o uso sustentavel da
biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da induastria nacional”, o que permite
0 uso destas no Sistema Unico de Satde (SUS) (MINISTERIO DA SAUDE, 2006, p. 13). Deste
modo, torna-se urgente discutir nas escolas o uso das plantas medicinais como forma de

controle e combate de doencas; bem como, no tratamento estético.

De acordo com Dias e Pinto (2019, p. 450), a “[...] educag@o e sociedade se relacionam
porque a primeira exerce forte influéncia nas transformacées ocorridas no amago da segunda”,
sendo assim, os alunos sofrem e exercem, também, acdes para com o meio. Considerando que
todos sofremos transformacoes e influéncia do meio no qual estamos inseridos, o objetivo da
discussao era promover a reflexdo dos alunos sobre os cuidados com a pele, conforme didlogo

a sequir:

Professor: “Vocés tém o habito de cuidados com a pele?”
Aluna A: “Sim”

Aluna B: “Diariamente”
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Professor: "Utilizam misturas de ingredientes caseiros para realizacdo desses cuidados

caseiros? Ou conhece alguém que utiliza?”

Aluna B: “conheco”

Aluna D: “Eu ja, café, ovo, agucar tudo indicado”

Aluna E: “Jd usei muito”

Aluna A: “Eu passava café com acucar"

Professor: “Se sentem representados por essa(s) matéria(s)?”

Aluna E: “sim”

As respostas dos alunos comprovam a necessidade de trazer para sala de aula as
situacGes que a comunidade escolar vivencia, pois os alunos ndo sdo uma tabula rasa. Eles
levam para a escola suas vivéncias, como podemos comprovar na resposta da aluna E, quando

ela afirma se sentir representada pelas matérias expostas na discussao.

Assim, como estudantes levam a escola suas vivéncias, ocorre também o inverso,
carregam consigo os ensinamentos adquiridos no ambiente escolar como o0s estudantes que
estdo a finalizar o ensino médio. As competéncias e habilidades adquiridas servirdo como
suporte para seu desenvolvimento frente a decisbes que precisam ser tomadas para sua
formacdo continuada no meio académico, assim como na sociedade como cidadédo critico e

ativo.

O Ensino Médio € a ultima fase da educacdo bésica, sendo assim, os alunos precisam
sair com habilidades e competéncias para prosseguir em formagéo continuada, ingressar no
mercado de trabalho e participar ativamente da sociedade como um cidadéao critico, como

orienta o Parametro Curricular Nacional para o ensino de Quimica.

O aprendizado de Quimica no ensino médio ‘[...] deve possibilitar a0 aluno a
compreensdo tanto dos processos quimicos em si, quanto da construcdo de um
conhecimento cientifico em estreita relacdo com as aplicagdes tecnoldgicas e suas
implicagdes ambientais, sociais, politicas e economicas’ (BRASIL, 2003, p. 87)

Portanto, espera-se que 0s estudantes que estdo finalizando o Ultimo ano do Ensino
Médio compreendam os conceitos, processos e fendmenos quimicos, para que apliqguem o
conhecimento cientifico adquirido em seu dia a dia. E as plantas medicinais, utilizadas nas
misturas caseiras, por serem consideradas misturas de substancias que agem no organismo

através do principio ativo, sdo uma fonte de conceitos, fenbmenos e processos quimicos, como
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misturas quimicas, fung¢bes organicas, transformagdes quimicas, geometria molecular, etc.
Baseado nisso foi colocado a seguinte pergunta para a turma: “Madscaras caseiras tém alguma

relagdo com os conteudos de quimica que vocé estudou na escola?”

Neste caso, a maioria dos alunos responderam “néo”, demonstrando a dificuldade em
relacionar o conteudo visto em sala de aula com seu contexto. Varias razbes podem ser
consideradas para essa dificuldade de associagéo, como por exemplo a dificuldade individual
de compreender os fendmenos e contetidos apresentados de forma tradicional e isolada, o que
condiz com a falta de contextualizacdo dos contetidos para com as tematicas atuais da vivéncia
dos estudantes. Por esta razdo eles compreendem os conteidos que sdo trabalhados de forma
fragmentada, mas ndo sabem relaciona-los com problemas do seu cotidiano, pois néo
disponhem de uma postura critica e reflexiva, conforme a fala “acho que sim, o porqué nao
sei” (Aluno B).

Essa dificuldade dos alunos também se comprova com a discussdo apos a exibicao de
um trecho da série Anne with an E. A exibicdo dessa cena tinha o intuito de provocar nos alunos
a reflexdo sobre o uso e a identificacdo dos produtos naturais, sendo assim, foi iniciado uma

discussdo a partir do seguinte questionamento: "O que mais chamou atengdo na cena?”.

O aluno B respondeu “O uso de produtos naturais”, demonstrando conseguir identificar
a classificacdo daquelas plantas. Porém, ao ser questionado com a pergunta “Pode-se ter um
produto natural oriundo do laboratério?”, 0 mesmo aluno respondeu em forma de
questionamento “No laboratorio ndo modifica?”. Essa divida do aluno em contraposi¢cdo com
a sua primeira resposta, demonstra que para ele até entdo tem-se a ideia de produto modificado
como aqueles oriundo do laboratério, ou seja, ndo sdo naturais. Essa resposta pode ser resultado
das aulas tradicionais e fragmentadas, principalmente as aulas praticas no laboratério, que fixam
no aluno a ideia de que a quimica da escola é diferente da quimica do dia a dia, contribuindo

para uma construcdo de conhecimento fragmentado.

Ainda no primeiro encontro, foi realizada a etapa da organizagdo do conhecimento
proposta por Delizoicov et al. (2002) citado por Marcondes (2008). Foi realizada a discussao
sobre as plantas medicinais Agai (Euterpe oleracea) e Camomila (Matricaria chamomilla),
sendo discutidas as propriedades antioxidante, anti-inflamatéria e os principios ativos,
antocianinas e o-bisabolol, presentes nestas espécies. A partir desses compostos foram

trabalhados os conceitos de pH e funcdo organica alcool.
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Figura 2; Planta Medicinal Camomila (Matricaria chamomilla)

Fonte: https://www.ingredientesonline.com.br/camomila-nacional

No fruto da planta medicinal Acai (Euterpe oleracea) tem-se a classe de substancia
antocianina, que sao responsaveis pela coloracdo arroxeada e a acao antioxidante da planta,

quando utilizado na pele ou por ingestdo (MACEDO, 2019).

Figura 3: Planta Medicinal Acai (Euterpe oleracea)

Fonte: https://br.depositphotos.com/stock-photos/fruta-a%C3%A7a%C3%AD.html

Segundo Macedo, 2019

O teor de antocianinas totais representa 263mg/100g de casca. Estas informac6es
indicam que os frutos do acaizeiro se revestem de matéria-prima vidvel para a
obtencédo de antocianinas para uso como corante natural. (MACEDO, 2019, p. 22)

Devido a quantidade consideravel de antocianinas presentes no acai e sua caracteristica
de variar de cor quando em contato com o pH do meio (figura 4), as antocianinas podem ser

utilizadas como um indicador &cido-base natural (MACEDO, 2019).

Figura 4: Mudanga estrutural das antocianinas em meio aquoso com
mudanca de pH.
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Fonte: LOPES et al, apud ARRUDA, 2019

Para o Ensino Médio, de acordo com o Pardmetro Curricular para o Estado de
Pernambuco (2015, p. 10), dentro dos contetdos quimicos, a expectativa de aprendizagem
“EA48 - ldentificar as mudancas de cor de alguns indicadores na presenca de acidos e bases.”
é contemplada no 3° bimestre do primeiro ano do ensino médio, portanto espera-se que 0S
estudantes ao finalizar o terceiro ano, tenham compreendido o conceito de pH utilizando das
mudancas de cores dos indicadores. Porém, nesse caso, ao serem questionados sobre “Qual a

definicdo de pH para vocés?”, obtivemos a seguintes respostas:

Aluno A: “Eu sei que é uma tabela”

Aluno E: “E utilizado para especificar a basicidade e a acidez”

Mesmo que ambas as defini¢cbes dos alunos facam relacdo com o contetdo, nenhuma
definicdo completa sobre o conceito de pH foi obtido. Segundo Atkins (2018 p. 472), expressa-
se pH como a “concentragio dos ions hidronios". E muito comum que nas aulas de quimica ao
se trabalhar o conceito de pH, os professores remetem a uma tabela de pH, como relatado pelo
aluno A. H& uma escala de pH que mede a partir de pardmetros numeéricos de 0 a 14 a acidez
ou basicidade de uma solugdo, como bem trouxe o aluno B. Porem, essa relacéo € considerada
como um complemento e ndo como definicdo, pois os alunos a partir desse valor numérico da
escala de pH identificam o grau de basicidade e acidez da solugéo, entretanto ndo compreendem
que essa identificacdo s6 acontece devido a presenca de ions hidrdnios presente no meio. Essa

incoeréncia na definicdo pode levar o aluno a uma aprendizagem equivocada, como por



32

exemplo cogitar a ideia de que em uma solucgéo basica ndo ha a presenca de ions hidronios no

meio.

A Camomila (Matricaria chamomilla) € uma erva popular, aromatica, detentora de
capitulos florais que séo utilizados para fins terapéuticos. Seus principios ativos Ihe classificam
como planta medicinal, pois apresenta poder sedativo, espasmolitico, hepatoprotetor, anti
inflamatorio e cicatrizante. Sua agdo anti inflamatoria acontece por meio do principio ativo alfa-
bisabolol, um alcool sesquiterpénico (Figura 5). (BEZERRA, 2009)

Fonte: KAMATOU e VILJOEN, 2010 apud SIQUEIRA, 2011

Figura 5: Alcool sesquiterpeno alfa-bisabolol

HO/,,

Durante a discusséo sobre a Matricaria chamomilla e seu principio ativo alfa-bisabolol

os alunos foram questionados através das seguintes perguntas:

Professor: “O que vocés conseguem identificar olhando para a representacdo estrutural
do principio ativo alfa-bisabolol?”

Aluno C: “Tem carbono e hidrogénio”

Professor: Qual funcdo organica estudada por vocé é possivel identificar?

ndo houve respostas

Diante do primeiro questionamento, apenas um aluno (Aluno C) relatou o que
identificou, a presenca do 4&tomo carbono e hidrogénio. Porém, todas as func¢fes organicas tém
em sua estrutura a presenca desses atomos, pois a organica estuda o comportamento e
caracteristicas do atomo carbono, e o alfa-bisabolol por possuir a fun¢éo alcool, obviamente,
também apresenta. Esse questionamento se complementa com o segundo, porém nenhum aluno
conseguiu identificar a funcdo organica presente naquele principio ativo. A resposta do aluno
demonstra uma caréncia de conhecimento em relagdo & organica, uma vez que ele ndo apresenta

uma postura critica em sua resposta perante um contetido que esta presente no dia a dia escolar.
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J& a auséncia de resposta na segunda pergunta evidencia as consequéncias de um ensino
superficial que o aluno absorve apenas para realizacéo de provas, atividades e afins, e com isso,
quando esta a frente de situacao ligada a realidade demonstra uma dificuldade de identificacéo,
correlacéo e conceituacdo. Isso se concretiza com a seguinte resposta do aluno A com o préximo

questionamento:

Professor: “O que determina uma substancia ser um alcool?"

Aluno A: “Oxigénio e hidrogénio ligados diretamente a um carbono”

Novamente uma resposta consideravelmente superficial e equivocada, pois 0s &lcoois
sdo0 compostos organicos que apresentam algumas propriedades particulares, como uma alta
reatividade e um carater acido, derivado da presenca de uma hidroxila ligada a um carbono
saturado (ligaces simples) primario (carbono da hidroxila ligado a um s6 carbono), secundario
(carbono da hidroxila ligado a dois carbonos) ou terciario (carbono da hidroxila ligado a trés
carbono). (CAREY, 2011)

Vale destacar que quando o conteudo é trabalhado em conjunto com tematicas e
situacOes reais, proporciona ao aluno uma autonomia para resolucdo de problemas. Como
podemos perceber na fala do Aluno C, quando discutido o conceito de alcoois primarios,
secundarios e terciarios, se referindo ao composto alfa-bisabolol, quando diz: “O da outra
imagem, ele era terciario?”. A partir do estudo do principio ativo da planta medicinal
Matricaria chamomilla, o aluno consegue relacionar e compreender diante de um exemplo real,

um conceito estudado em sala de aula.

No segundo encontro da oficina, ocorreu a terceira e Ultima etapa dos momentos
pedagogicos colocados por Delizoicov et al. (2002) citados por Marcondes (2008), utilizado na
estruturacdo da oficina, a aplicagdo do conhecimento.

Os alunos participantes foram divididos em dois grupos, onde cada grupo foi orientado
a escolher uma planta medicinal utilizada para cuidados com a pele. A partir desta escolha o
grupo teve que realizar pesquisas em textos cientificos para identificar as atividades
farmacologicas e bioldgicas que a planta escolhida possui. Tendo como base os resultados de
sua pesquisa, cada grupo precisou elaborar um video de no maximo 3 minutos, explicando
cientificamente o uso da planta escolhida nos cuidados com a pele.

O video apresentado pelo primeiro grupo trouxe como planta medicinal o Theobroma
cacao L, popularmente conhecido como Cacau. O video (Figura 3) teve duragdo de 4 minutos

e 33 segundos e nele sdo descritos a origem histérica, seu cultivo e os tipos do Theobroma
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cacao L. Explicaram a utilizacdo da planta na farmacologia e seus aspectos farmacoldgicos, a
importancia e influéncia da utilizacdo da mesma nos cuidados com a pele, citando o
ressecamento como exemplo de problema de pele que pode ser tratado através do uso do Cacau.

Além disso, utilizaram ferramentas digitais, imagens e animacdes para construir o video.

Figura 6: Video de divulgacdo cientifica sobre Theobroma cacao L.

CACAU
Jforasteiro

casca enrugada casca lisa 6 um mestigo
e sementes semente preta. dos outros
brancas tipos

Fonte: O Autor (2022)
A planta medicinal escolhida pelo grupo é conhecida por ser o ingrediente principal do

chocolate, muito consumido pela populagao, o que fez com que o video despertasse curiosidade.
Vale destacar que quando em excesso, 0 chocolate pode causar problema na pele (como por
exemplo a acne), o que foi discutido no video pelo grupo. A construcao de um video pode ser
considerada como divulgacdo cientifica pois com ele foi possivel entender e conhecer as
atividades farmacologicas, os principios ativos e a historia do Cacau, de forma clara, o que
atende aos principios da divulgacao.

O segundo grupo escolheu como planta medicinal a Juglans Regia, de nome popular
Nogueira-Comum, que tem como fruto a noz. Uma planta utilizada no tratamento de acne, como
é descrito no video. O video (Figura 5) tem duracdo de 1 minuto e 48 segundos e nele sdo
discutidos os aspectos historicos da planta, sua acdo antioxidante, acdo biologica e os
compostos responsaveis por sua contribuicdo no combate a acne, neste caso os flavonoides

(Figura 4). Utilizaram imagens e efeitos animados para a producéo do video.

Figura 7: Representagdo estrutural do flavonoide Miricetina
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Fonte: https://es.m.wikipedia.org/wiki/Miricetina
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Contrério ao outro grupo, a planta escolhida por esse grupo é bastante incomum, por
muitos até desconhecido. Revelando que os estudantes precisaram aprofundar suas pesquisas
para encontrar as informacg6es cientificas da planta, aumentando o contato com as leituras
académicas e oportunizando a familiarizacdo com a pesquisa cientifica. Portanto, além de ser
um Otimo material de divulgacdo cientifica, foi também uma oportunidade de conhecimento

para 0s alunos.

Figura 8: Video de divulgacéo cientifica da Juglans Regia

NOGUEIRA/ WALNUTS

Fonte: O Autor (2022)

E importante destacar que todo conhecimento precisa ser democratizado sendo acessivel
para todos. Portanto, o conhecimento construido pelos alunos durante a oficina foi
democratizado a partir dos videos descritos acima, pois a partir deles os alunos proporcionaram
a sociedade uma oportunidade de alfabetizacdo cientifica sobre as plantas medicinais.

Durante a elaboracdo dos videos os alunos se preocuparam em transformar o que era
uma pesquisa cientifica em divulgacdo cientifica, discutindo as acfes farmacoldgicas e
propriedades quimicas, a forma correta para se extrair e consumir a planta a fim de obter
resultados positivos. Houve uma atencdo com a acessibilidade para as pessoas que nao sabem
ler, pois em ambos os videos os alunos utilizaram dublagem para discutir todos os pontos
citados, além de utilizarem imagens e animacdes para atrair o publico e a0 mesmo tempo inclui-

los nessa reeducacao.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Para melhorar o ensino de quimica, é preciso muito investimento em metodos cada vez
mais atuais, metodologias ativas, conhecimentos e agdes persistentes dos professores em
conjunto com os alunos e escola, para que a partir destes, o ensino de quimica contextualizado
seja efetivado com sentido e significado para os estudantes.

A grande dificuldade de conceituacdo e correlacdo dos conceitos da funcdo organica
alcool e do conteudo pH, com a realidade e situacdes problemas apresentado pelos alunos pode
ser considerado resultado das aulas tradicionais e fragmentadas realizadas na educagéo bésica.
Isso se comprovou a partir das falas dos estudantes nas discussdes realizadas na oficina temética
sobre plantas medicinais na cosmética caseira, debatendo sobre 0s conceitos dos conteddos
quimicos pH e grupo funcional alcool presentes nos principios ativos antocianinas e alfa
bisabolol das plantas medicinais Acai (Euterpe oleracea) e Camomila (Matricaria
chamomilla), respectivamente.

Portanto com a identificacdo dos conteudos quimicos nos principios ativos das plantas
medicinais discutidas, os alunos conseguiram ressignificar seus equivocos quanto aos
conceitos, pois contemplaram na oficina tematica o sentido e o significado do porqué estudar
esses contetdos. Entendendo o sentido, o aluno entregou videos cientificos e criativos sobre as
plantas medicinais Cacau (Theobroma cacao L.) e Nogueira-Comum (Juglans Regia L.) que
contribuiram para a divulgacao cientifica sobre plantas medicinais.

Sendo assim, é importante e essencial para o ensino contextualizado de quimica a
utilizacdo de temas que pertencam a realidade do aluno, porque em conjunto com metodologias
ativas, como a oficina tematica, os estudantes enxergam sentido e significado nos contetdos de

guimica para que assim tenham postura de verdadeiros cidaddos comprometidos com a ciéncia.
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