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Resumo

Essa pesquisa etnografica trata sobre como estudantes do curso de Ciéncias Sociais desenvolvem
um quadro de adoecimento psiquico, convencionados pela pratica psiquidtrica como transtornos
mentais, observando majoritariamente casos de depressao e ansiedade. Por meio de uma
abordagem critica, analiso o modelo biomédico no tratamento dos transtornos mentais € como a
interseccionalidade tem papel fundamental no desenvolvimento dessas condig¢des
biopsicosocioculturais de satde. Por meio das narrativas biograficas registradas no formato de
entrevistas, abordo os temas do abandono familiar, transi¢do da juventude para a vida adulta, a
branquitude no sofrimento psiquico, e desenvolve as categorias de desejo e culpa como
fundamentais para compreender a agéncia que essas estudantes desenvolvem na universidade.
Concluo que transtornos como depressdo ou ansiedade ndo apenas surgem na graduagdo, mas
decorrem de um longo processo de complicacdes familiares e de auto-percep¢do, sendo a
universidade um espago de abertura e experiéncia que favorecem uma visdo alternativa do
mundo apresentado pela familia e pelo colégio, expondo problemas biograficos tratados pelas

estudantes sob a idéia de doenca mental.

Palavras-chave: antropologia da satde; sautde mental; hierarquia; individualismo; universidade;

interseccionalidade; emogdes.
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Abstract

This dissertation is the result of an ethnographic research on how Social Sciences undergraduate
students develop a case of psychic illness, conventionalized by psychiatric practice as mental
disorders, such as depression and anxiety. Through a critical approach, I analyze the biomedical
model adopted in the treatment of mental disorders and how intersectionality plays a
fundamental role in the development of these biopsychosociocultural health conditions. Through
the normalized biographical narratives in the format of choice, I approach the themes of family
abandonment, transition from youth to adulthood, the whiteness in the psychological suffering,
and develop the categories of desire and guilt as fundamental to understanding the agency that
these students develop at the university. I conclude that disorders such as depression or anxiety
not only arise during graduation, but result from a long process of family complications and
self-perception, the university being a space of openness and experience that favor an alternative
view of the world then the one presented by the family and the school, exposing biographical

problems treated by the students under the idea of mental illness.

Keywords: anthropology of health; mental health; hierarchy; individualism; university;

intersectionality; emotions.
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1. Introducio

1.1. Um tema penoso

Esta pesquisa trata a respeito de como estudantes do curso de Ciéncias Sociais da UFPE
vivenciam transtornos mentais comuns a populacdo académica, € o que essas jovens
compreendem como sendo ansiedade e depressdao, os dois tipos mais comuns de transtornos
mentais entre estudantes universitarios no Brasil e no mundo (ADEWUYA et al., 2006; HUNT e
EISENBERG, 2010; KAHEN et al., 2010; VENTURINI ¢ GOULART, 2016; OLIVEIRA e
NUNES, 2018). O objetivo desta pesquisa ¢é: (i) compreender onde € como surgem esses
transtornos; (i) de que modo marcadores interseccionais como género, classe e raca estdo
envolvidos nos casos observados; e (iii) quais aspectos da universidade promovem altos indices
de adoecimento em comparacdo com a populacdo geral (CERCHIARI et al., 2005). Nao
pretendo me debrugar sobre indices estatisticos que comprovem como essa experiéncia esta
difundida sobre diferentes areas do conhecimento pelo campus da UFPE, mas partir de uma
perspectiva qualitativa e subjetiva do grupo com o qual tive contato, compreendendo os aspectos
que levaram meu recorte de interlocutoras a desenvolver transtornos de saide mental no ensino
superior. Além da abordagem etnografica ser relativamente pouco explorada no tema da saude
mental universitaria, a relacdo entre antropologia, psicologia e demais campos da satde tende a
contribuir para uma visdo humanistica sobre os diferentes processos de adoecimento, mas
também converge no entendimento que fazemos daquilo que afeta nossos corpos.

A principio, tinha interesse em compreender como estudantes da classe C
recém-ingressos na universidade percebiam a relagdo entre adoecimento psiquico e experiéncia
académica, considerando que o segmento das camadas populares pertence a um habitus diferente
das elites econdmicas e académicas, além dessas jovens estarem em um periodo constitutivo de
suas respectivas identidades, ndo mais restritas as limitagdes juridicas da menoridade e vivendo
uma das fases mais importantes da vida de qualquer jovem na universidade. Embora buscasse
por uma compreensao desse choque entre o habitus da classe C e o ambiente elitista da
academia, acabei optando por uma abordagem indutiva dentro de um grupo delimitado (no caso,
um curso especifico), vindo entdo a sistematizar as narrativas e conversas tidas em campo
conforme os temas da juventude, género, raca e classe social. Vale lembrar que essa ndo € uma

pesquisa sobre os profissionais de saude, contextos familiares ou a propria instituicdo de ensino



(embora esses sejam temas trabalhados ao longo da dissertagcdo), mas sim sobre as estudantes de
um curso de ciéncias humanas: qual a agéncia delas em meio ao desenvolvimento e convivéncia
com transtornos psiquicos? Como esse adoecimento esta relacionado a busca por subsisténcia em
um mercado de trabalho competitivo? Como as familias reconhecem e atuam na trajetoria dessas
jovens para a autonomia adulta? Quais as oportunidades institucionais e conflitos presentes entre
estudantes e professores? Quais os riscos e praticas de autocuidado desenvolvidas? Essas
questdes vagueiam dentre tantos outros temas presentes na inculca¢do de uma experiéncia do
adoecimento académico, ou seja, aspectos universais perceptiveis na subjetividade das
interlocutoras da pesquisa e expressos a partir de suas narrativas, atravessados pelas condigdes e
adversidades da vida social segmentada pelas desigualdades de género, classe e raca.

Pensando a respeito de qual viria a ser meu objeto de pesquisa, percebo que se trata de
um processo gradativo concebido por meio de uma narrativa com pontos em comum. Na
profundidade das experiéncias narradas pelas interlocutoras, percebo que minha experiéncia
particular como ex-graduando (eternamente “recente” neste presente texto) ndo foi um viés
cientifico, mas uma condi¢do incontornavel e de valor émico para a pesquisa. Por se tratar de um
tema sensivel, a responsabilidade de lidar com as emog¢des de minhas interlocutoras € o0 modo
como refletir sobre esses relatos se intensificava, e certamente trouxe a tona aquilo que
compreendemos na antropologia como “ser afetado” (FAVRET-SAADA, 2005). Houve
entrevistas que se encerraram mais cedo, interlocutoras que desistiram do processo, momentos
em que se chorava ou se ria nervosamente, mas sempre uma intersubjetividade importante
naquilo que estavamos discutindo na pesquisa. A realizacdo das entrevistas, transcricado dos
audios, produ¢do de artigos e até o processo de finalizacdo foram todas etapas nas quais “ser
afetado” significou a constituicdo de um significativo elo de alteridade antropolodgica, o qual
posso dizer que tive o privilégio de estar envolvido nesses anos que se passaram.

A dificuldade do acesso ao tratamento e o escasso investimento das universidades na
assisténcia a saide mental ndo ¢ um problema estritamente brasileiro MOWBRAY et al., 2006;
GOODMAN, 2017). Praticas de gestao que individualizam o sofrimento ndo sdao a melhor forma
de abordar o aumento dos diagndsticos depressivos, mas sim o investimento continuo para evitar
situagdes que tendem a gerar cicatrizes para uma vida toda, como ¢ o caso nas tentativas de
suicidio. As interlocutoras desta pesquisa por vezes assumem caracteristicas que expressam uma

contemporaneidade com baixa autoestima e em profundo desalento que vai da estudante de baixa
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renda com boas notas e uma familia fragmentada até os filhos da elite recifense local, exaustos
com a rotina de estudos e negligenciamento emocional dos familiares. Nesta pesquisa, irei
demonstrar como as dificuldades presentes no ambito familiar ecoam na universidade, € como a
recorréncia de episddios traumaticos nos primeiros anos da juventude promovem gradualmente
um desgaste que € sentido mais intensamente sob a pressao psicoldgica do ambiente académico.

Vale ressaltar que na contramdo do que os dados estatisticos institucionais sobre
depressao e ansiedade sugerem, o atual governo federal insiste por tornar ainda mais intensa a
ansiedade e inseguranca existencial dessas estudantes, reduzindo de forma condenavel o
financiamento das universidades federais, institui¢cdes responsaveis por produzir a maior parte da
ciéncia de qualidade no Brasil, enquanto o setor privado ainda esta longe de alcancar os padrdes
criados pelas universidades federais em quantidade e qualidade da producdo cientifica
(FERREIRA e NUNES, 2016) — ou simplesmente ndo querem alcanga-los.

A experiéncia do transtorno, que assim referenciarei ao longo do trabalho, diz respeito a
uma ideia de “degeneracdo” da satide mental nas multiplas formas de se manifestar o chamado
sofrimento psiquico, decorrente de condicdes sociais como abusos € traumas, com frequéncia
solucionado por meio de intervengdes da terapia psicanalitica ou psicofarmacologia. A
perspectiva biomédica foi predominante entre as interlocutoras do campo, que tinham bastante
abertura para pensar a depressao, bipolaridade ou ansiedade como problemas de satide publica e
com tratamentos biomédicos especificos, por vezes aderindo mais explicitamente o proprio uso
dos medicamentos do que outras formas de tratamento. A escolha terminolédgica pela idéia de
“transtornos”, embora traga inquieta¢do por ser uma categoria tdo determinista e biomédica, foi o
que a pesquisa empirica revelou ser a forma mais direta de me referir ao sentimento que as
interlocutoras apresentavam, na forma como a tristeza se tornava em doenga no grupo estudado.

Pertencente a base da pirdmide hierarquica académica, estudantes de graduacdo
representam um grupo mais interessado em entrar no mercado de trabalho do que seguir o
percurso académico pelo mestrado e doutorado, embora nas Ci€ncias Sociais essa seja uma
opg¢ao ousada (para dizer o minimo), j& que o mercado de trabalho para quem possui apenas um
diploma de graduag¢do ¢ bastante reduzido. Pude, inclusive, testemunhar situacdes em que
estudantes ingressaram sem a menor no¢ao do que encontrariam ao se deparar com o curso

(como foi meu caso), e outros que se planejavam desde o colegial com total entendimento dos
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processos seletivos e bolsas de intercambio, muitas vezes contando com um grande apoio
financeiro e emocional da familia para consagrar qualquer que seja o objetivo académico.

Um exemplo de como a busca pela carreira académica tem sido afetada na base da
graduacdo pode ser percebido na selegdo para o mestrado e doutorado do Programa de
Pos-Graduagdo em Antropologia da UFPE em 2019, quando foram registradas muito mais
inscri¢des para o doutorado do que o mestrado, indicando pela primeira vez uma redugdo
consideravel de estudantes de graduagdo optando por uma carreira académica, tendo em vista o
numero reduzido de bolsas de pesquisa e a necessidade imediata pelo sustento econdmico, sem
falar na possibilidade bastante real de um sentimento generalizado de angustia na graduagao
como um todo. Infelizmente ndo foi possivel tratar na pesquisa sobre como essas estudantes
percebem esses obstidculos em seus projetos de vida, mas imagino que os atuais ataques a
universidade publica tiveram um efeito bastante negativo na percepcao dos graduandos sobre o
contexto académico brasileiro, algo que historicamente vinha sendo mantido e fomentado de
forma democratica pelo Estado brasileiro.

A universidade se apresenta como a base cosmopolita da producao de conhecimento do
mundo, na qual estudantes buscam uma profissionalizagdo para os interesses que desenvolvem
ao longo da vida, por fim se colocando no mercado de trabalho condizente com a especializacao
desenvolvida. Essa afirmac¢do ndo implica que o conhecimento produzido fora da universidade
seja menos importante, muito pelo contrario, ja que sdo as condi¢des externas que influenciam a
universidade, inserida em uma ldégica de mercado dos objetos de pesquisa na qual a
produtividade e inovagdo funcionam como formas de elevar a importancia do conhecimento
académico para além dos muros das IES. Embora tenha ocorrido um fendmeno gradual de
investimento publico e combate as desigualdades raciais na universidade publica, ainda se faz
presente um discurso de que a gratuidade do ensino superior ¢ um fardo coletivo que nao
contribui para além da universidade, de forma que essas cotas de incentivo sdo acusadas de
contribuir com uma quantidade de monografias, dissertacdes e teses de pouco impacto no
“mundo real” da populacdo brasileira, que inclusive percebe esses estudantes hierarquicamente
acima da populagao geral, que vivem de cargos e salarios muitas vezes inferiores a uma bolsa de
mestrado. A falta de contato da universidade com a sociedade se dd muito pela falta de

financiamento e perspectiva institucional quanto ao impacto que se deseja no fomento a pesquisa
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e tecnologia, e representam um problema institucional que prejudica a dindmica dos estudantes e
professores com a sociedade “l& fora”, divisao torpe para dizer o minimo mas bastante real.

Na educagdo superior brasileira houve um processo de popularizagdo e democratizagao
muito importante para varias de minhas interlocutoras. Em tal processo, observou-se que, de
maneira mais ampla, um grande segmento da populacdo que ndo se via representada em cargos
de poder e reflexao académica passou a se inserir como parte da realidade académica brasileira,
contribuindo para os debates sobre raca, género e classe que ndo ocorriam no meio académico
mas passaram a ocorrer pela inclusdo social dos grupos “marginalizados”, ainda privados
estruturalmente pelo racismo, a violéncia contra pessoas LGBTIA+ e o poder patriarcal de
constituir uma trajetdria como os homens brancos das elites geralmente estabelecem.

As expectativas sobre a carreira académica se chocam com a realidade quando os
esfor¢os e as dores empregados na profissionalizagdo ndo encontram frutos imediatos ou mesmo
a médio prazo, ainda mais quando se vive em torno de um imaginario coletivo de vencedores e
perdedores, decorrente das poucas oportunidades de aperfeigoamento cientifico pelos escassos
incentivos econdomicos. Entre minhas interlocutoras, o julgamento da familia, a dificuldade em
lidar com os professores e as diversas formas de se identificar ou nao na qualidade de aluna
exemplar contribuem para a gradativa estafa mental diante do tensionamento psiquico suportado,
gerando um processo especifico de somatizagdo que resulta no diagnostico do transtorno, agora
passivo de intervencdes simbodlicas como a terapia e religido ou até mesmo o uso de
medicamentos psicofarmacéuticos e mudangas de habitos fisiologicos do dia-a-dia.

Existe uma quantidade considerdvel de estudos que trabalham a saide mental dos
estudantes de medicina, os mais afetados nas universidades por indices de suicidio e transtornos
mentais (LIMA et al., 2006; CONCEICAO et al. 2019). Por outro lado, isso demonstra a
escassez de estudos sobre a saude mental em outras areas do conhecimento. Espero que este
trabalho seja uma possibilidade de expandir a interdisciplinaridade das relagdes que constituimos
na comunidade académica quanto a produgdo do conhecimento voltado para a saide mental,
reforgando a necessidade de uma perspectiva holistica para a compreensao dos fendmenos
relacionados ao corpo e ao binomio saide e doenca, e visibilizando outras formas de
adoecimento menos analisadas, nesse caso, estudantes de um curso de Ciéncias Sociais, em

grande parte de baixa renda ou vivendo sem suporte familiar.
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Durante a pesquisa, algumas interlocutoras diziam estar deprimidas, mas ndo tinham
recursos financeiros ou condigdes psicologicas de se organizar para um tratamento psiquiatrico.
Tive acesso a registros de atestados de dispensa da coordenagdo do curso referentes a problemas
de natureza psiquidtrica, e de todas as estudantes que constavam nos atestados, pude localizar
apenas uma que esteve disposta a participar da pesquisa, enquanto as outras nunca “surgiram”
para falar sobre seu adoecimento, pois ndo havia forma aparente de contata-las, fosse pela
secretaria ou pelas redes de estudantes — que mal tinham conhecimento de varios dos colegas
dessa lista. Também foi notavel ao longo da pesquisa a esmagadora maioria de interlocutoras
mulheres, e como quase todas as participantes, ainda que carreguem traumas e experiéncias
graves, conseguem manter com naturalidade a vida académica. Foi diante dessas dificuldades
que pude compreender o qudo delicada era a rede na qual estudantes universitirias se
localizavam, quase sempre desaparecendo nas margens institucionais, soando o alarme para
como as universidades percebem seus estudantes, e o quao rapido eles podem “desaparecer”.

Tendo feito a graduagdo no mesmo curso em que fiz campo, a pesquisa surgiu de forma a
montar um quebra-cabegas das histérias que formaram meu imaginario sobre a graduagdo, em
uma dindmica etnografica que muitas vezes me fazia voltar ao passado. Havia colegas proximos
que escondiam por anos um diagndstico e tratamento para depressdo, € noites em que a bebida
levava alguns as lagrimas e ao desabafo de histérias intimas. Havia aqueles que pediam a colegas
para avisar o professor que ndo estariam em sala de aula, e até mesmo episodios de choro durante
a aula, devido a dificuldade em executar algo que um professor considerava “simples”. Em
varios desses exemplos, certamente ha abertura para recomendar praticas mais saudaveis com os
estudos, mas para alguns alunos, simplesmente ndo existem condi¢des para manter um equilibrio
emocional em meio as questdes familiares, as distantes viagens de Onibus e as insegurangas e
apreensdes do estranhamento com “a vida académica”. Infelizmente, por essas razdes ¢
necessario reconhecer o papel da docéncia como um firmado pelo humanismo na alteridade com
o outro, algo que muitas vezes ndo ocorre, mas infelizmente faz parte de uma responsabilidade
que os professores possuem com seus alunos, o elo certamente mais fragil da cruel hierarquia
académica vigente, diante de falhas administrativas estruturais que revelam a fragilidade social
na qual nos encontramos como brasileiros.

Embora os elevados indices estatisticos indiquem que estd ocorrendo uma “epidemia” de

depressdao pelo mundo (MACHADO e FERREIRA, 2014), vejo muitas situagcdes que poderiam



14

ser contornadas ou relativizadas caso houvesse um grau maior de aten¢do para as questdes dos
estudantes que ingressam na universidade com necessidades especificas, que por sua vez sempre
resultam no maior esfor¢o do professor em conseguir observar esses estudantes e agir de acordo
com as necessidades pedagogicas que venham a surgir, em um ciclo delicado de tensao pelo
equilibrio ideal para um ambiente ndo s6 de produtividade académica, mas também de bem-estar
e cuidado. Isso salienta que, geralmente, os melhores professores ja sdo os que dao atengdo para
esse tipo de questoes trazidas por estudantes para a universidade.

Viérias de minhas interlocutoras sao estudantes com notas altas e participativas, mas que
de repente ndo conseguem exercer a mesma produtividade, enquanto outras relatam gravissimas
crises que adiam os planos académicos por anos — por vezes confrontando a logica de
produtividade e meritocracia na qual os professores estdo inseridos, mas reconhecendo que essa é
a forma como funciona a ciéncia no Brasil e no mundo. Nessa logica, observamos, a partir da
revisdo e reconhecimento pelos pares das pesquisas (que melhor atendem as demandas do
mercado global de objetos de pesquisa) que esses critérios, no Brasil, sdo reforcados
financeiramente por parametros econométricos de avaliagdo em ultima instancia benéficos para
as areas do conhecimento mais “rentdveis” a curto prazo, como a engenharia e saude, projetando
um contexto de produtividade e lucratividade inalcancavel para as ciéncias humanas e,
consequentemente, uma constante precariedade para execugdo de pesquisas nessas areas.

O Brasil possui varias instituicdes bastante singulares, como as universidades federais na
garantia de autonomia intelectual e institucional, ou na propria existéncia do Sistema Unico de
Satude (SUS), exemplos de como o investimento publico na inclusdo e democratiza¢do do acesso
a dispositivos basicos para cidadania proporcionam mudangas pragmaticas e duradouras na
sociedade. Percebo as universidades federais como um exemplo fundamental do que o pais
conseguiu produzir, apesar da pressdo corporativa pelas privatizagdes e sucateamento das IES
publicas. As universidades federais representam a producdo do conhecimento, € sdo as primeiras
a serem silenciadas por governos autoritarios, mas também uma das principais ferramentas para
o fomento da cidadania em nosso pais.

Diferente do que imagino ser a compreensdo da universidade sobre seus alunos, pude
constatar um rancor ¢ desamparo dos estudantes com as condi¢des pedagogicas e do proprio
espaco fisico, o que ndo significa que a universidade esteja institucionalmente causando

transtornos mentais, ao menos diretamente. A graduagdo parece ser um periodo de afirmacao e
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constituicdo identitaria mais préxima das condigdes da vida social da qual pais e maes
geralmente temem por seus filhos, e pelo fato de ndo haver supervisdo familiar no campus da
UFPE, constitui-se um momento de libertacdo do controle fisico e moral que familias possuem
sobre os mais jovens, um periodo de autodescoberta e experimentagao.

Pensando sobre a escolha da UFPE, ¢ importante ressaltar que se trata de uma das
universidades em Recife que menos “tutela” seus alunos, deixando na mao deles a
responsabilidade de ndo se prejudicarem administrativamente e academicamente. Isso constitui
uma relacdo bem diferente do que eu e muitos estudantes de elite temos no colegial da classe
média recifense, no qual ¢ mais frequente haver pouquissima agéncia por parte dos alunos nas
mais diversas questdes burocraticas da vida colegial. Em minha experiéncia na graduagao,
percebo a ocorréncia da inser¢do em um mundo no qual somos alunos, mas fazemos pausa para
fumar cigarros nos corredores, temos avaliacdes e médias anuais e com frequéncia aliviamos o
estresse em bares e ou pelo uso de drogas, enquanto paralelamente participamos de pesquisas
que resultam em livros e viagens de campo, oscilando, com efeito, por ondas de responsabilidade
e liberdade moral cada vez mais demonstrativas do mundo adulto.

Enquanto realizava o trabalho de campo, percebi a importancia de analisar as dindmicas e
logicas interpessoais na universidade a partir de uma perspectiva interseccional, passando pelos
diferentes fatores sociais ligados a identidade dos sujeitos onde racga, classe e género sdo
fundamentais, mas também pelo que convenciono nesta pesquisa através da categoria de
juventude, ou geracdo. E importante lembrar que os casos de adoecimento mental que tenho
observado pouco tem a ver com questdes biomédicas determinantes, mas sim com um intrincado
sistema de violéncia estrutural (FARMER, 2009) no qual racismo, machismo ou homofobia
surgem constantemente como o poco de onde sentimentos de desesperanca, soliddo, culpa e falta
de perspectiva contribuem para o quadro de adoecimento grave, enquanto a biomedicina busca o
controle e dominio do corpo como paradigma de estudo dessas doengas, e ¢ justamente nessa
abordagem que sigo minha pesquisa.

Desde Marcel Mauss, o corpo tem sido tema de estudo em sua dimensao social, € possui
em seus primérdios uma grande produgao francesa, passando por autores como Emile Durkheim,
Roger Bastide e Claude Lévi-Strauss. Adoto uma abordagem teérica que contextualiza a relacdo
de nossos corpos e a sociedade por meio das reflexdes de Louis Dumont sobre a relagdo entre

holismo e individualismo na contemporaneidade, o lugar do sujeito na matriz ideoldgica do
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individualismo e como o conceito de holismo abrange um espaco tedrico no qual valores sdo
distribuidos de formas distintas, levando a diferentes construgdes fisico-morais da realidade
(DUARTE, 1986).

Dumont (1993) argumenta que conforme a teoria do liberalismo politico se popularizava,
uma inversdo de valores estruturantes da nossa sociedade ocorreu, colocando o individuo, pela
primeira vez, como fun¢do para a qual a coletividade estaria voltada, negando o pragmatismo
holistico e gerando uma ruptura paradigmatica das sociedades contemporaneas em relagdo as
sociedades tradicionais: a posicdo de anterioridade da figura do individuo em relacdo a
sociedade, ndo apenas nos direitos e deveres morais com a coletividade ou o lugar que
inevitavelmente diz respeito a todos da estrutura hierdrquica na qual estamos inseridos, mas
tornando o tipo ideal de vida uma ilusdo inalcangavel.

A impressdo ¢ de que cada vez mais as expectativas entre universitarios sao frustrantes e
ilusorias em relagdo aos seus contextos, tornando a graduagdo uma preparagdo para voos mais
altos no mestrado e doutorado, ou a realizagdo de que essa nao ¢ a vida que o estudante procura.
Percebo que muitas desilusdes e frustragdes partem de uma dificuldade de reconhecer as proprias
potencialidades, ou ter uma impressao equivocada sobre o que viria a ser o esfor¢o € o objeto de
pesquisa escolhido, mas ¢ certo que nem todos possuem a infraestrutura adequada para produzir
o conhecimento académico, como o acesso a um computador, ambiente de trabalho, tempo de
6cio — todas condi¢des importantes para a produgdo do conhecimento, que se tornam raras na
correria diaria que estudantes de graduagdo vivenciam.

Quanto as praticas terapéuticas exercidas por psicélogos e psiquiatras, observa-se que faz
parte de cada modelo terapéutico indiscutivelmente encontrar uma forma de apaziguar os
sintomas tipicos dos transtornos mentais nao-psicoticos. Nesse contexto de ruptura, vejo a
moralizagdo persecutdria dos desejos e a culpabilizagdo psiquica como principais fatores que
contribuem para o desenvolvimento de uma suposta major depressive disorder, como no caso de
um interlocutor homossexual que sob anos de repressao da familia e das pessoas de seu bairro,
acabou desenvolvendo um estado catatonico de depressdao em uma espécie de alucinagdo das
capacidades sensoriais, o que o levou a meses de desnutri¢ao e imobilidade fisica, ocupados por
memorias de um grande vazio na descri¢do desses momentos. Nao pretendo aprofundar aqui no
que ¢ e o que ndo € psicotico nessas diferentes formas de adoecimento, mas irei abordar de forma

mais abrangente os equivocos € incoeréncias de categorias tao especificas e a0 mesmo tempo tao
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generalizantes do campo biomédico, do qual surgem as descri¢des e tratamentos das doencgas
mentais, muitas vezes reduzindo da pratica terapéutica o contato social, substituido pelo uso
acachapante de psicofarmacos.

Entre as varias dificuldades em se estudar saude mental, a falta de uma materialidade que
comprove a procedéncia nosologica das categorias utilizadas na psiquiatria revelam discussoes
sobre o estado atual da psicologia sendo aplicada sobre a sociedade, € como esse conhecimento
toma por vezes decisdes bastante ambiguas a respeito de seu modelo classificatorio (RUSSO,
2006). Embora nao haja evidéncias substanciais sobre a materialidade de uma doenga como
depressdo no cérebro, ha intervengdes bioquimicas que surgem da fala e do relato, ndo de exames
clinicos e outras formas “objetivas”, e consequentemente cientificas de anélise. Nossos corpos
estdo constantemente em choque com a inculcagdo de uma vida moral que inibe a livre expressao
dos desejos subjetivos. Conforme essas jovens desenvolvem experiéncias proprias com o mundo
sensivel — tais como nossos olhos se fecharem ao sinal de intensa luminosidade ou nosso corpo
absorver necessarios nutrientes —, esses fendmenos descortinam uma série de caracteristicas
fisiologicas que nos colocam ou ndo em condi¢do de realizar nossos desejos, sendo marcante da
reflexdo sobre o corpo a inser¢ao da subjetividade e cultura nos processos de satde e doenga.
Também ¢ notavel o fato de ndo pensarmos, na condi¢do de um problema de satde, a qualidade
dos nutrientes ser limitada pela condicdo econdmica ou os processos que levam alguém a
escolher lentes de contato ao invés de oOculos para vista, demonstrando que o corpo esta
constantemente relacionado com a cultura, e a cultura esta diretamente vinculada ao corpo.

O corpo ¢ a fonte de onde os estudos relacionados a saude geram seus problemas
cientificos, e possui algumas singularidades no que diz respeito ao campo da saude mental.
Curiosamente, se tornou uma compreensdo bem difundida entre colegas e pessoas com quem
converso que falar de saude mental ¢ falar primeiramente sobre depressao, e, em seguida, sobre
ansiedade, estresse ou até a mais nova adi¢do no ICD-11 (2019) pela Organizagdo Mundial da
Saude: a sindrome de burn out. Este trabalho ¢ um esfor¢o de dar corpo a nog¢des que muitas
vezes se comprovam por indices estatisticos, mas tomam forma nessa pesquisa por meio do
método etnografico e da reflexdo antropologica.

Reconhego nesta pesquisa a importancia metodologica de se pensar o corpo, mais
especificamente a ruptura da dicotomia entre corpo e mente, por mais desafiador que possa vir a

ser esse empreendimento do ponto de vista tedrico e pratico. Conforme aponta Dumont (1993)
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no tocante a distin¢do entre individualismo e holismo, vejo que o holismo referente a relagdo que
desenvolvemos com nossos corpos ¢ uma das barreiras desconstruidas pela fenomenologia
aplicada no campo da saude (SELLS, 2004; MENDONCA ¢ CARMARGQO Jr., 2016; COSTA e
MAZZETTO, 2017), que reconhece as dificuldades em se tratar das doencas mentais a partir
unicamente do paradigma biomédico, sem considerar a dimensao biopsicossociocultural da
saude.

Ao longo desta pesquisa, ficou claro que havia uma questdo metodologica a ser atendida,
referente a forma como era abordada um campo tdo proximo da minha realidade como colega de
algumas interlocutoras, mas também como estudante de graduacdo com minhas pré-nogdes e
preconceitos. Considero que esse foi um momento da pesquisa no qual havia um “pecado
cientifico” a ser pensado — era necessario pensar em como desenvolvé-la ndo apesar dessa

questao, mas beneficiando-se desse suposto viés.

1.2. Expiando um “pecado cientifico”

Por muito tempo, o fato de ter me formado como estudante de Ciéncias Sociais — tido
uma convivéncia com a institui¢do, os professores e estudantes — era para mim ao menos um
incomodo e, em ultima instancia, um “pecado cientifico”. Foram varios os momentos em que eu
ndo via um campo como meus colegas, em que pudesse ser um antropologo aos moldes de
Malinowski entre os trombriandeses, pois continuava eu mesmo em um espaco ainda nao
observado atentamente, onde mais do que nunca deveria perceber meu entorno como algo a ser
“estranhado”, me questionando sobre a propria validade desse distanciamento que eu buscava.

Foi importante para a pesquisa compreender o lado autobiografico no qual eu estava me
adentrando, na forma como colocaria minhas impressdes como estudantes de graduagdo de modo
a possivelmente comprometer minha metodologia. Havia varias pré-nocdes das quais eu nao
poderia me dissociar sobre os alunos e professores, € que potencialmente poderiam prejudicar
minha pesquisa ou auxiliar como facilitador na inser¢ao nos espacgos onde iria fazer campo,
reconhecendo a possibilidade de entrevistar colegas conhecidos e até amigos proximos,
lembrando muito bem a trajetoria de um célebre autor para a tradicdo antropoldgica brasileira.

Ao falar sobre proximidade e distanciamento, o valor da obra de Gilberto Velho (1981;
1994; 1998; 2012) no Brasil ¢ indiscutivel, chegando a ser um ponto determinante no meu

posicionamento diante daquilo que percebo como “familiar” ao campo de pesquisa. Velho foi um
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dos primeiros antropologos a estudar grupos proximos da sua realidade social, notadamente o
ambiente das classes médias “white collar” de Copacabana, ou seja, um grupo pertencente a
certos aspectos de classe e capital cultural caracteristicos da elite carioca a qual Velho pertencia.
Uma contribui¢do ainda muito recente da obra de Velho para o pensamento antropologico nao foi
pensar a subjetividade como um empecilho, da forma como eu imaginava ser minha proximidade
com o campo de estudo ao qual estava adentrando, mas entender que o familiar esta
estreitamente ligado a entendimentos relacionados a aspectos de classe e poder indissociaveis das

relagdes cotidianas.

A etiqueta, a maneira de dirigir-se as pessoas, as expectativas de respostas, a
no¢ao de adequacdo etc. relacionam-se a distribuicao social de poder que ¢
essencialmente desigual em uma sociedade de classes. Assim, em principio,
dispomos de um mapa que nos familiariza com os cenarios € situagdes sociais
de nosso cotidiano, dando nome, lugar e posi¢do aos individuos. (VELHO,

1981, p. 127)

Essa pesquisa ¢ fruto de entrevistas baseadas em um roteiro feito previamente, de forma
semi-estruturada, seguindo uma trajetdria cronoldgica da infancia das interlocutoras até o lugar
onde elas atualmente se encontram na universidade. Esses percursos estdo ligados pela
experiéncia de tristeza e sofrimento que lhes foram gradativamente infligidos até o atual estado
delas. Nas sociedade contemporaneas, o individualismo parece bastante inclinado a reconhecer a
tristeza e o sofrimento como emogdes dignas de distanciamento e pena, como um prejuizo para a
promogado do sujeito ideal que desejamos nos passar — aquele que possui as oportunidades, os
direitos, qualidade de vida, e que com isso € capaz de agregar e fortalecer uma rede de relagdes,
principal protecdo que os sujeitos possuem para a propria saide mental: o didlogo com os outros
em um contexto de pertencimento.

Por fim, trago um relato auto-etnografico sobre minha trajetéria como estudante no
colegial até a universidade, apresentando um pouco do formato em que se davam as entrevistas e
o tipo de andlise que eu vim fazer, levantando questdes que se tornaram centrais para a pesquisa
como um todo. Espero que esse relato contribua para o texto como forma de expor as

subjetividades inerentes da minha perspectiva ao longo da pesquisa, mas também exemplificando
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a abordagem que adotei no formato narrativo do material que estava interessado em analisar, e de
forma alguma julgando ou cobrando de outros trabalhos que essa seja uma abordagem
necessaria, mas apenas expondo aqui minhas proprias questdes e sofrimentos, pois vivemos em
um mundo onde essas sdo condi¢des tdo essenciais quanto o concreto que da forma aos edificios
da universidade.

Estar proximo do meu objeto de pesquisa trouxe feridas que passavam irrefletidas,
autossabotagens e visoes depreciativas de meu lugar como “impostor” nesse espago de mentes e
trajetorias brilhantes, que de forma alguma espelham o sangue, suor e lagrimas que pude ver na
trajetoria do conhecimento cientifico de sua base até¢ os mais altos degraus da hierarquia. Creio,
entretanto, que tenha sido uma oportunidade de aperfeicoamento intelectual e emocional que me
trouxe ao lugar onde estou, buscando uma relagdo com o conhecimento mais empatico para

tempos tao tortuosos como esse em que vivemos.

1.3. Uma trajetoria pessoal

A primeira lembranca que tenho de colégio foi em uma instituicdo de perfil
“progressista”, um colégio privado pequeno e com poucos recursos, mas repleto de atividades e
vivéncias que ainda ressoam na minha vida adulta e de muitos ex-alunos. Havia aulas de
expressao corporal, onde aprendiamos sobre a musica e danca populares de Pernambuco, bem
como aulas de matematica e ciéncias nas quais podiamos escolher o tema que iriamos estudar;
comiamos coletivamente apenas alimentos naturais e até ja houve uma aula sobre educacdo
sexual, apds uma série de conflitos entre alguns alunos sobre sexo e o corpo humano. Lembrando
agora, percebo o qudo formativo foi esse periodo, e a importancia de exercer nos primeiros anos
da escola relagdes de sensibilidade e compreensdao entre criangas e adultos, mostrando a
pluralidade de vivéncias e perspectivas de mundo e ensinando o que agora entendo como
cidadania.

Com treze anos tive que mudar para um colégio catolico na zona norte do Recife, em
uma regido de classe média alta da cidade, muito diferente do que eu estava acostumado: era
obrigatorio rezar todas as manhads, ndo havia aulas de cultura popular, mas um grande
investimento nos equipamentos de desenho e pintura, sendo tal investimento nas artes o que
acabou por convencer meus pais de que essa seria uma opcdo melhor em relagdo a outros

colégios. Foi um choque a auséncia quase total de criangas negras, assim como a agressividade e
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indiferenca dos alunos com os funciondrios e professores. Meu melhor amigo nesse periodo foi
uma crianca com TDAH e hiperatividade, claramente problematico e constantemente buscando
por atencdo, agindo como um “valentdo” promovendo bullying, embora franzino e muito
educado quando se dava a chance, sem falar em um talentoso desenhista. Esse meu amigo se
suicidou em 2019, apos uma vida adulta de muito sofrimento, 0 que me trouxe uma grande
magoa, embora tenhamos nos afastado desde o colégio. Me recordo como ontem a coordenadora
desse colégio insinuando de que aos treze anos, eu ndo deveria estar andando com
“mas-influéncias”, me convencendo exatamente do oposto em sua fala cruel sobre uma crianca
evidentemente perdida e confusa. Ao longo da minha graduagdo, em apenas cinco anos tive
conhecimento de ao menos dois suicidios que ocorreram na universidade, sem falar aqueles que
aconteciam fora daqueles muros, nos arredores onde vive grande parte da comunidade académica
da UFPE.

Conforme os anos se passavam, minha adolescéncia apresentava um sutil deslocamento
das brincadeiras e amizades inocentes para a competitividade nos esportes incentivada pelos
colegas ¢ o interesse no sexo oposto, acompanhado de decepcdes e deslocamentos tipicos dessa
época. Tendo feito todo o resto do meu colegial em uma area nobre da cidade, ndo havia drogas,
escandalos sexuais e adolescentes gravidas (pelo menos ndo de forma explicita), mas percebo em
retrospecto meu privilégio em morar numa residéncia estdvel no centro da cidade, e como o
deslocamento geografico tornou minha experiéncia de cidade bem diferente de meus colegas.

Durante o colégio, passei anos da minha vida andando de 6nibus e observando os bairros
pelos quais cruzava a cidade. Chegando no centro da cidade eu me sentia seguro, sob uma esfera
acolhedora de sujeira e fumaca, onde eu sabia quais seriam os buracos no asfalto e onde os
ambulantes estariam mais acumulados com suas barracas e mercadorias, passando pelo antigo
cinema Sao Luiz na época em que estava fechado, caminhando pela beira do rio entre histéricas
pontes que hoje abrigam moradores de rua em busca de prote¢do. Havia assaltos ocasionais que
assustavam, mas também os homens que descarregavam os caminhdes de comida para os
mercadinhos proximos, homens brancos de terno transitando brevemente entre edificios do
funcionalismo publico, familias a caminho do parque Treze de Maio com seus filhos, e
finalmente, eu chegava em casa antes das duas horas da tarde. Nesse cotidiano, me perdi e me
encontrei tantas vezes durante a infancia, gerando ndo s6 meu romantismo pelo lugar de onde eu

venho, mas um orgulho e entendimento da experiéncia que tive oportunidade de ter, e que tanto
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distoa de meus colegas da zona norte da cidade, muitos que tinham medo e ndo eram permitidos
de vir ao centro da cidade onde eu vivia.

No ensino médio, havia um esgotamento fisico e emocional de estar entre pessoas que
julgava nao possuir qualquer conexao ou interesse real, fora o horror das disputas masculinas por
aprovacdo dos pares, que cada vez mais se definiam em relagdes sociais hierarquizadas,
utilizando da exclusdo como for¢a de imposi¢do dessa moralidade. Meus interesses nao eram 0s
interesses dos meus colegas, e parecia que me expressar ou manifestar opinides diferentes era
visto sempre como uma afronta. Ao fim do terceiro ano, enquanto todos decidiam por quais
eixos iriam seguir, lembro de uma conversa com colegas das ciéncias exatas que ndo conseguiam
entender como as Ciéncias Sociais viriam a ser o “estudo do homem”, os mesmos que
desprezavam as aulas de filosofia ou sociologia por serem “faceis demais”, enquanto fisica ou
matematica eram as matérias que realmente valiam a pena estudar por seres dificeis. Com muita
naturalidade, diziam de forma jocosa que eu estava fazendo um voto de pobreza, e que deveria
ter cuidado para ndo me suicidar no Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas (CFCH).

No curso de Ciéncias Sociais da UFPE, deixei para tras uma experiéncia de colégio que
era fortemente marcada por um ambiente homogéneo no qual a hierarquizagdo masculina era
fundamental se houvesse qualquer interesse de criar relagdes entre os colegas, de um lugar onde
marcadores sociais de classe, género e raga ndo eram alvo de reflexdo, mas da imposi¢do de uma
moralidade particular ndo-negociavel de jovens de classe média alta, trazendo memorias amargas
e ocasionais fugas de supermercados e festas, na tentativa sempre bem-sucedida de evitar contato
com as pessoas do meu passado escolar. Havia professores que se esforgavam para passar o
conteido e formar cidaddos criticos, mas ao mesmo tempo presos em um cronograma do
vestibular, no qual o ingresso na universidade justifica o esforco realizado ao longo de trés anos
do ensino médio. Tive sorte de fazer a escolha que para mim foi correta na graduagdo, pela
primeira vez conhecendo colegas de outras regides do nordeste e de outras classes econdmicas,
que se esforgavam para estar na universidade e me ensinaram que existem diferentes mundos em
que as pessoas habitam, me fazendo entender melhor quem € o outro, € quem sou eu nessa
relacao.

Embora traga uma ideia tdo positiva sobre minha experiéncia académica, também tive
pontos muito negativos que carrego até hoje com culpa de ndo poder voltar atras. A experiéncia

de constante desinteresse e desilusdo em relagdo ao meu proprio potencial sempre foram
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calcadas no que via como mediocridade em relacdo aos meus colegas, que sempre demonstravam
o qudo longe eu estou nessa “competi¢dao”. Pré-requisitos que servem de “estimulo”, como a ndo
reprovagdo para se obter bolsas de iniciagdo cientifica, boas notas e contato pessoal com
professores, com frequéncia intensificavam a nogao de que eu estaria sendo um aluno mediocre
por ndo seguir esse caminho.

Ao longo de uma graduagdo que passou rapidamente, vendo colegas concretizando suas
iniciagdes cientificas e serem incluidos nas mais diferentes atividades académicas, passei muito
tempo tendo em mente que estava eu mesmo desempenhando o papel do mediocre nessa
universidade, culpado por estar dando pouco de mim, cada vez mais questionando qual chance
haveria para um aluno como eu, se a competigdo sempre pareceu tdo implacavel e as
possibilidades tdo escassas. Esse raciocinio ndo foi frequente s6 na minha experiéncia como
graduando, mas também bastante evidente nos momentos de crise das minhas interlocutoras, cuja
maior parte tinham boas notas e eram funcionais, mas de repente param de produzir, conscientes
ou ndo de suas fragilidades e incapacitagdes. Muitas respostas estavam contidas nos bares
universitarios entre colegas igualmente niilistas, capazes de discorrer horas a fio sobre
determinado tema da antropologia, mas pagando o preco pela falta de interesse em outras
matérias, quando muitas vezes os professores parecem ser for¢ados a ensinar ao invés de
realmente estarem interessados e capacitados para a didatica, sem falar naqueles que sdo rigidos
e aplicam o mesmo tipo de crueldade que lhes foram acometidas quando alunos.

Vejo agora como varias das questdes que vivenciei e pude observar entre colegas, seja a
relagdo com a familia (REPPOLD e HUTZ, 2003; BAPTISTA e OLIVEIRA, 2004), consumo de
drogas e alcool (WEITZMAN, 2004; WAGNER ¢ ANDRADE, 2008), ou por problemas
inseridos na ideia de produtividade académica, sdo questoes refletidas de maneira intensa na
universidade e que afetaram muito a vida de minhas interlocutoras, embora a gravidade do que
ocorre em suas vidas ndo seja diretamente conectada ao consumo de drogas ou a relagao familiar,
mas com multiplas dimensdes de causa e efeito suportadas de formas diferentes em grau e
recorréncia.

Ser um jovem homem branco de classe média posiciona meus sofrimentos e frustragdes
em um grau bastante distinto de outros casos onde a fragilidade ndo ¢ uma op¢ao. Meus dilemas
durante a graduacgdo tinham o privilégio de estarem inseridos numa reflexdo existencial dos meus

desejos e insegurancas, enquanto a maior parte dos casos que abordo aqui tratam da
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sobrevivéncia dos estudantes, da ascensdo social daquele que representa toda sua familia, até a
subsisténcia precaria em fung@o de bolsas de estudos e auxilios universitarios, opgdes que muitos
tomam por serem a Unica forma de desvincular-se de situagdes familiares violentas e abusivas.
No comeco da pesquisa, surgiram dificuldades e insegurancgas tipicas de uma primeira
pesquisa cientifica, assim como percal¢os emocionais coletivos entre meus colegas de mestrado
na poés-graduacdo, vivendo em meio a uma crise politica infindavel, cortes no or¢gamento das
universidades e o puro clima de polaridade e conflito que inflama o mundo. Foi acima de tudo
um desafio manter a mente tranquila, em flagrante paradoxo ao estudo e como o vinha
realizando. Muitos colegas da turma de mestrado lidavam com inseguranca economica, falta de
perspectivas sobre uma carreira na area ¢ uma desilusdo generalizada sobre o lugar do
pesquisador em meio aos conflitos que ocorriam na politica, na sociedade e na propria
moralidade do nosso povo. Foi nesse meio que me formei como cientista social, e de forma

recente comecei meu trajeto como antropologo.

1.4. Estratégia metodologica

Ao ingressar no mestrado, relutei, mas resolvi dar inicio a um tratamento psicoterapico
que mantenho até hoje. Todas as questdes que venho trabalhando a fundo na bibliografia
tornavam mais dificil encarar que eu pudesse de fato suportar as dificuldades, apreensdes e
soliddes presentes na pos-graduacdo. Em outras palavras, estava lendo os dados e tomando uma
saudavel precaucdo. Nao pretendo fazer uma grande analise auto-etnografico, pois creio que esse
seja um passo um pouco longo que ndo cabe nesse espago, mas muitos insights foram
particularmente valiosos no processo de autoconhecimento realizado, assim como reconhecer
que eu partilhava varias coisas em comum com as interlocutoras.

Pude perceber na terapia uma dindmica de retorno para episddios anteriores de minha
vida, capazes de apresentar uma narrativa que agrega sentido e faz entender os problemas que
vinha sentindo nas relagdes com a familia, romances e amigos. A descoberta de si ¢ algo dificil,
leva tempo e dedicacdo e ndo ¢ uma promessa de que as coisas serdo mais faceis, mas uma busca
constante pelos motivos pelos quais fazemos o que fazemos. Mesmo que eu ndo tenha sido
diagnosticado por minha terapeuta oficialmente, ja conversamos sobre possivelmente eu ter uma
sindrome chamada “distimia” (persistent depressive disorder, segundo o DSM-5), uma sindrome

que ilustra bem como os manuais diagnosticos estdo cada vez mais voltados para acomodar a
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condi¢do do deprimido nas diferentes particularidades que escapam da categorizacdo biomédica,
com objetivo de abranger o diagndstico para esses grupos que ndo estdo contemplados
nosologicamente.

Muitas de minhas interlocutoras conseguiram realizar por pouco tempo um tratamento
semelhante ao que venho fazendo, geralmente durante os momentos mais dificeis da experiéncia
com o adoecimento, e quase sempre pelo apoio de alguém que esteja procurando cuidar delas,
como amigos ou familiares. Vejo a oportunidade de realizar um tratamento psicoldégico como
algo que deveria ser recomendado com mais énfase na antropologia, pois essa ndo ¢ uma
reflexdo meramente sobre o “Outro”, mas sobre a producdo cientifica que nés como sujeitos
realizamos, e o custo que essa producdo pode acarretar para nossas vidas pessoais.

No campo, me encontrei no mesmo lugar onde passei os ultimos anos da minha vida,
vendo inclusive pessoas bem conhecidas da minha época de graduacao, pois sequer o prédio era
diferente. Estava no mesmo lugar de antes, mas dessa vez com outro olhar, que viria a ser
apurado conforme me aproximava das interlocutoras. Realizei uma breve pesquisa quantitativa
para mapear o perfil dos estudantes segundo os interesses da institui¢do. Por meio da plataforma
e-Sic, solicitei o acesso a informagdes da coordenacao de Ciéncias Sociais e tive o apoio da
coordenacdo para consultar os dados referentes ao periodo de ingresso, trancamento de
matricula, tipo de ingresso, média nas notas, acompanhamento dos bolsistas e as justificativas
feitas para realizar segunda chamada ou compensar a falta nas aulas. As justificativas eram
escritas pelos proprios alunos, e quase sempre acompanhadas por uma dispensa médica, dado
importante para a pesquisa, pois mostrava um quadro clinico assinado por um profissional de
saude e processado pela coordenacio.

Os dados foram coletados no final do segundo semestre de 2018, e faziam parte da Gltima
organizagdo administrativa que a coordenacdo havia feito. Havia mais justificativas e dados aos
quais ndo pude ter acesso, pois esses eram arquivados em outro local que ndo tinha o aval
requisitado no e-Sic, e a coleta feita diz respeito ao ano letivo de 2018 desde seu inicio. A
maioria das justificativas por escrito possuiam atestados de psicologos ou psiquiatras que
descreviam a condi¢ao do aluno para se ausentar da universidade. Essa parte da analise se deu in
loco e nao foi feita uma copia dos documentos, por se tratar de conteido sigiloso, mas foi
suficiente recolher os nomes dos alunos e fazer um cruzamento com os outros dados que haviam

sido coletados sobre média escolar, ingresso etc. Entre os estudantes com as justificativas por
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escrito médico relatando casos de depressao e ansiedade, havia dez nomes, trés de licenciatura e
sete de bacharelado, todos com histérico escolar bastante acima da média, a maioria ingressa
entre 2018 e 2017 no curso, e apenas um bolsista. Com um total de 419 alunos matriculados, 187
do bacharelado e 232 da licenciatura, foi observado que apenas um dos atestados era da rede
publica, enquanto os outros eram relacionados a clinicas particulares, demonstrando como os
estudantes que fazem algum tipo de tratamento geralmente optam pelo servigo privado.

Ha 70 estudantes com auxilio estudantil — 46 sdo de licenciatura e 24 do bacharelado. Na
listagem referente aos estudantes bolsistas com baixo rendimento escolar, apenas 8 sdo do
bacharelado. Os estudantes bolsistas representam um caso interessante, no qual o auxilio
financeiro da universidade gera ao mesmo tempo estabilidade financeira e um certo grau de
ansiedade, pois hda uma demanda por bons resultados desses estudantes, que se veem no
constante medo de perder a fonte de renda. Outro ponto que gostaria de salientar, e esse vem de
uma experiéncia propria que imagino ser partilhada em certo nivel por professores e alunos, ¢ de
que a licenciatura e bacharelado possuem diferengas significativas com relacdo aos objetivos dos
alunos que ingressam nessas modalidades. A opcdo pelo bacharelado ¢ predominantemente
ocupada por jovens recém-saidos do colégio que possuem condi¢des de realizar um curso no
meio da tarde, enquanto na licenciatura hd uma presenga maior de estudantes que trabalham ao
longo do dia e destinam o horario da noite para os estudos, com o objetivo de se tornarem
professores do ensino basico, no qual a demanda ¢ maior. H4 uma valoragdo bem diferente, por
parte da comunidade académica, entre essas duas modalidades: o aluno da noite ¢ tido como
menos disposto de tempo e o aluno da tarde como mais “hedonistico” e com mais tempo. Essas
sdo pré-nocdes desenvolvidas em didlogos e discussdes entre colegas, e por experiéncia propria
ao realizar algumas cadeiras da noite, embora ndo esteja aqui apontando uma verdade
fundamental a respeito de como se estruturam as graduagdes. Essa foi uma das formas de pensar
o campo a partir dos dados buscados nesse mapeamento, agregando mais para pensar os tipos de
pergunta que viria a fazer.

Inicialmente, meu interesse era encontrar e entrevistar as pessoas da lista dos dez
estudantes que fizeram requisicdes com psiquiatras, e apenas uma pessoa dessa lista acabou por
se tornar uma interlocutora. Realizei o contato com as outras interlocutoras por meio da rede
social online Facebook, na qual lancei uma “chamada” para minha pesquisa em grupos de

estudantes de Ciéncias Sociais, explicando quem eu era, o que estava fazendo e quais eram meus
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requisitos para realizar as entrevistas que estava buscando. Deixei claro que se tratava de uma
atividade de pesquisa cientifica com o aval do PPGA/UFPE, e tinha também o respaldo e
consentimento da coordenagdo de Ciéncias Sociais caso fosse necessaria qualquer outra forma de
comprovagdo ou formalidade para assegurar o sigilo dos estudantes que ndo se sentissem
plenamente seguros em participar da pesquisa. Caso houvesse interesse em participar da
pesquisa, poderiam me contatar por meio do meu niimero de telefone, e-mail ou pela propria
rede social. Entre um més ou outro eu lancava novamente essa chamada na esperanga de alcangar
mais pessoas, 0 que acabou por ser produtivo, pois todas as vezes em que lancei a chamada havia
algum tipo de retorno de pessoas que viam depois e dai me contactavam.

A orientacdo e os critérios da pesquisa para a participagao das interlocutoras foram feitos
de forma o mais abrangente possivel. Ao publicar a tematica da pesquisa, fui enfatico que se
tratava de uma pesquisa sobre o adoecimento mental, a experiéncia de se conviver com a
depressao e ansiedade nas atividades do meio académico ¢ como haveria uma relacdo entre
demanda académica e o desenvolvimento de transtornos. Deixei claro que meu interesse estava
em entrevistar estudantes que tivessem experiéncia com o tratamento psicoterapico ou o uso de
psicofarmacos, mas seriam bem-vindos aqueles que se sentiam aflitos e em condigdes de se
identificar com o adoecimento mental, mas sem qualquer tipo de diagndstico ou tratamento, pois
muitos estudantes em estado grave sequer possuem qualquer apoio ou tratamento psicoldgico
que legitime desconsiderar sua condigdo.

Se tratando de um adoecimento tdo inerentemente subjetivo, tornei os pré-requisitos para
participar da pesquisa o mais amplo possivel, sabendo que a maioria dos estudantes ndo tinham
condi¢des financeiras para pagar o tratamento e medicamentos ou sequer o tempo para esse
tratamento, que muitas vezes parecia algo trivial, substituivel por alguma pratica de autocuidado
como yoga ou consumo de maconha. Um interlocutor disse que nunca passou pela cabega dele ir
a uma psicéloga mesmo com condi¢des financeiras para tal, inclusive que se tivesse passado por
uma consulta, teria tido o diagndstico de depressivo. Coincidentemente, foi a inica pessoa do
sexo masculino heterossexual CIS, tendo referido sobre sua situa¢do identitaria como “todo
hegemonico”.

Fora os dados basicos do perfil do estudante (nome, idade, religido, etc.), meu roteiro de
pesquisa foi dividido em dois grandes blocos. Na primeira parte realizei perguntas sobre a

trajetoria escolar e como se dava o ambiente familiar, se ja exerceu atividade remunerada, e quais
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seriam seus posicionamentos sobre a universidade e seu lugar nela. Acontecia muito de grande
parte do material da entrevista surgir nessa primeira parte, partindo de relagdes de abandono,
violéncia familiar ou repressdes no colégio. O outro bloco foi dedicado a compreender a
condi¢do de adoecimento das interlocutoras, como foram os periodos em que elas desenvolveram
sintomas de depressao ou ansiedade, quais episddios acarretaram num agravamento da condi¢ao
delas, quais tipos de praticas ou tratamentos sdo feitos, se consome remédios psiquidtricos ou
utiliza drogas para controlar o adoecimento e qual o lugar da universidade nessa narrativa do
adoecimento que as interlocutoras acabam por vivenciar.

A partir das entrevistas realizadas, tego esta dissertagdo em um formato que expoe as
origens da universidade na qual esses estudantes estdo inseridos, suas historias de vida entorno
do adoecimento ¢ como podem ser organizadas cenas e narrativas etnograficas capazes de
compor uma reflexdo sobre a experiéncia do adoecimento psiquico. Apesar da dimensao fisica
ser fundamental, ela nao ¢ determinante para o desenvolvimento do transtorno, estando o
sofrimento que gera o adoecimento presente em uma dimensdo inacessivel pela materialidade
das técnicas e ferramentas da biomedicina, mas acessivel pelo método etnografico a partir da
reflexdao antropologica.

Algumas das entrevistas acabavam por esgotamento da interlocutora ou eram
interrompidas com momentos de choro ou nervosismo. Longe de querer estabelecer as emogdes
como um fator a ser desprezado, desde o encontro presencial at¢é o momento de ouvir as
gravagoes feitas, busquei compreender o melhor possivel esse sofrimento e processa-lo na minha
propria capacidade de entender os contextos em que as interlocutoras estdo inseridas. Por fim,
espero que esse texto seja a aproximacgao mais fiel daquilo que eu pude sentir a0 ouvir minhas
conversas, nesse objeto comum ao interlocutor e o pesquisador que ¢ o trabalho final, na minha
busca daquilo que podemos chamar de sofrimento universitario nesse fragmento no tempo e
espaco que eu pude “inventar” com as interlocutoras, no qual a emoc¢ao ndo ¢ um sinal de
fraqueza, mas o extrato do qual espero contribuir para uma perspectiva diferente sobre os

transtornos mentais e o fendémeno do sofrimento psiquico.
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2. Hierarquia, individualismo e sofrimento

2. 1. Colapsando dualidades e construindo rupturas no campo da satide mental

Entre os trabalhos recentes com a proposta de criar um modelo antropologico para
fendmenos psicologicos, poucos tiveram o mesmo sucesso € reconhecimento que Thomas
Csordas em “Embodiment as a Paradigm for Anthropology” (1990), artigo fundamental para
entender a relagdo da cultura com a corporeidade, buscando caminhos na filosofia
fenomenologica de Merleau-Ponty sobre o sujeito-objeto (2013) e Pierre Bourdieu quanto a
teoria da pratica e a categoria de habitus (1989, 2007), a fim de trazer a corporeidade para o
centro da discussdo antropologica.

Pretendo nesta parte estabelecer a relagao do corpo com a teoria antropologica a partir do
sujeito contemporaneo e a ideologia individualista (DUMONT, 1997), assim como as diferentes
formas de compreender o processo de saide e doenga sob a perspectiva das perturbacdes
fisico-morais (DUARTE, 1986). Antes, entretanto, de me adentrar nesse longo percurso tedrico,
vale fazer a seguinte pergunta como ponto de partida: a incorporacdo ¢ realmente um paradigma
para a antropologia?

Sobre as revolugdes cientificas e giros paradigmaticos, Thomas Kuhn (1987) pontua que
a aceitacdo de um paradigma “[...] deve parecer melhor que suas competidoras, mas nao precisa
(e de fato isso nunca acontece) explicar todos os fatos com os quais pode ser confrontada.”
(KUHN, 1987, p. 38) e que enquanto “[...] um individuo ou grupo produza uma sintese capaz de
atrair a maioria dos praticantes de ciéncia da geracao seguinte, as escolas mais antigas comegam
a desaparecer gradualmente.” (KUHN, 1987, p. 39), demonstrando como a ciéncia tem sua
dimensao social do consenso na comunidade a qual ela esta inserida, vagarosamente se tornando
parte de uma espécie de senso comum para os cientistas, naquilo que Kuhn denomina como
“ciéncia normal”. Conforme as revolugdes cientificas se formam e trazem rupturas historicas
sobre o conhecimento, proponho pensar trés rupturas que podem ser consideradas paradigmaticas
no campo das ciéncias humanas da saude ao longo do século XX.

Cecilia Minayo (2000) busca compreender como as ciéncias da saude e ciéncias humanas
se relacionaram ao longo do século XX, quais as perspectivas que podemos tomar sobre a
prevaléncia do modelo biomédico e como a sociologia e antropologia estiveram inseridas nesse

processo de avangos e descobertas. Para Minayo, a ciéncia veio a ter avancgos acelerados nos
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ultimos anos, tornando necessario pensar as mudangas sociais por uma chave analitica e
socio-historica de trés correntes especificas do pensamento cientifico: o positivismo, a
fenomenologia e o materialismo historico.

A autora considera August Comte ¢ Emile Durkheim como pais fundadores da sociologia
e antropologia, e responsaveis pela difusdo do positivismo como corrente epistemologica do
rigor cientifico, das ciéncias da natureza para as ciéncias humanas, em que a nog¢do de
imparcialidade, reprodugdo do experimento e analise quantitativa restringem as possibilidades
das ciéncias humanas, trazendo ao cientista social a responsabilidade de “[...] se comportar
frente a seu objetivo de estudo — a sociedade, qualquer segmento ou setor dela — livre de juizo
de valor, tentando neutralizar, para conseguir objetividade, na sua propria visdo de mundo.”
(MINAYO, 2000, p. 39-40).

No segundo momento, em meio a rupturas institucionais que vinham ocorrendo na
Europa e nos Estados Unidos durante os anos de 1960 — os movimentos feministas e contra
segregacao racial foram pautas que avangaram rapidamente nos circulos académicos —, surge na
Franca a segunda ruptura epistemoldgica: a fenomenologia. Filosofos como Husserl, Schutz e
Merleau-Ponty foram emblematicos no entendimento de que para um projeto do conhecimento, a
subjetividade tem papel integral na compreensdo que tomamos do mundo. Em meio a
contracultura da época, cada vez mais se percebia uma tendéncia critica ao objetivismo
cientifico, argumentando a favor de se pensar a autocompreensao objetiva como inerente da
subjetividade cultural que desenvolvemos coletivamente, ¢ propondo assim que ha um
conhecimento objetivo possivel de ser compreendido por meio da construgdo subjetiva dos
sujeitos.

Na obra de Merleau-Ponty, o entendimento da corporalidade como marco fundante do ato
de perceber ¢ essencial para Thomas Csordas, e além de atestar as condi¢des imediatas nas quais
nos encontramos no mundo, também expde os limites e possibilidades que temos de
entendimento da realidade partindo de uma corporalidade particular e finita. Alinho minha
perspectiva teodrica a reflexdo fenomenolédgica no sentido de que, conforme os fendmenos entre
corpo ¢ mente vao se tornando mais inter-relacionais e dicotomicos, fica evidente que a
objetividade cientifica possui limites nos quais a fenomenologia, por meio de técnicas filosoficas
de compreensdo da realidade, acrescenta muito a reflexdo antropoldgica dos fenomenos

relacionados a saude, e em particular os transtornos mentais, por vezes adotada
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metodologicamente por profissionais de saude em busca de aprofundar a dimensdo do sujeito em

suas praticas terapéuticas e estratégias hospitalares.

Saude/doenga passam a ser tratadas ndo como categorias a-histéricas mas como um processo
fundamentado na base material de sua produgdo e com as caracteristicas bioldgicas e culturais
com que se manifestam. Sdo vistas como manifestagao tanto nos individuos como no coletivo,
“de formas particulares de articulagdo dos processos bioldgicos e sociais no processo de
reproducdo. Assim, o individual, da mesma forma que o coletivo, sdo fenomenos bioldgicos
socialmente determinados” (Castellanos: 1985, 140). (MINAYO, 2000, p. 76)

Mas de volta a pergunta inicial, seria a incorporagdo um paradigma antropologico?
Csordas propde a compreensdo do corpo como centro por onde a dimensdo simbolica dos
fenomenos ligados a saude e psicologia ocorre, trazendo a atengdo para as somatizagdes coletivas
em eventos religiosos ou depressao entre povos tradicionais indigenas (CSORDAS, 1990; 1993;
2000), entrelagando aquilo que a mente faz ao corpo e o corpo faz a mente, de forma semelhante
as “estruturas estruturadas estruturantes” de Bourdieu (1989), onde o movimento ciclico da
inven¢dao da cultura (WAGNER, 2010) surge como envolvimento metafisico e empirico da
cultura e de nossos corpos. Com efeito, trago aqui a incorporacdo como reflexdo tedrica pela
relagdo que estabelece entre a estrutura e o individuo, realgando a importancia do corpo na obra
de Merleau-Ponty e demandando uma reflexdo sobre o trajeto do proprio corpo na teoria
antropologica.

Em “As técnicas do corpo” (2003), Marcel Mauss demonstra como a cultura e o corpo
sdo interdependentes conforme as praticas e habitus desenvolvidos e aperfeicoados ao longo da
historia das diferentes culturas, como dormir, cagar, nadar ou carregar os filhos. Vale lembrar que
a categoria de habitus utilizada por Bourdieu foi em certo sentido cunhada nesse mesmo trabalho
de Mauss, apontando a importancia dos contextos de “prestigio”, e empregando o uso do habitus

como influéncia das forgas externas no individuo subjetivo.

Observem que digo em bom latim, compreendido na Franga “habitus”. A palavra exprime,
infinitamente melhor que "habito", a "exis" [hexis], o “adquirido” e a ‘“faculdade” de
Aristoteles (que era um psicologo). Ela ndo designa os habitos metafisicos, a “memoria”
misteriosa, tema de volumosas ou curtas e famosas teses. Esses “habitos” variam ndo
simplesmente com o individuos e suas imita¢des, variam sobretudo com as sociedades, as
educagdes, as conveniéncias e as modas, os prestigios. E preciso ver técnicas e a obra da razio
pratica coletiva e individual, 14 onde geralmente se v€ apenas a alma e suas faculdades de
repeticdo. (MAUSS, 2003, p. 404)
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Em outro influente texto, Mauss investiga a categoria de pessoa em “Uma categoria do
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Espirito humano: a nocdo de Pessoa, a de ‘eu’” (2003), onde aprofunda sua andlise sobre a
individualidade e a subjetividade no campo fenomenoldgico, ou como ele prefere colocar,
“metafisico” da categoria de Pessoa, mostrando ao longo da histoéria como o conceito de “Eu”
presente na contemporaneidade ¢ uma constru¢ao recente, validando a discussdo a respeito da
divisdo entre corpo e mente, a relagdo entre o espirito humano e a pessoa, referindo ainda ao
“[...] “culto do Eu” (sua aberragdo) e o respeito ao Eu - em particular, ao dos outros (sua
norma).” (MAUSS, 2003, p. 371).

Incidentalmente, Mauss chega no campo da fenomenologia por necessidade quanto ao
status epistemologico da condi¢do de pessoa, muito semelhante a como Csordas fundamenta seu
paradigma da incorporagdo. Para Csordas (1990), existe uma fragmentacdo na forma como os
seres humanos percebem a relagdo entre espiritualidade e corporalidade individualmente, em que
a espiritualidade poderia ser posta como manifesta¢do da coletividade, seja totémica ou cristd, e a
corporalidade seria fruto de praticas e habitus construidos ao longo dos anos, também resultado
de uma coletividade tradicional, mas ao mesmo tempo revelando a capacidade de agéncia dos
individuos. A incorporagdo, para Csordas, ndo ¢ apenas a manifestacdo da cultura sobre os
corpos (embora essa seja uma perspectiva que ja acrescenta muito para o campo da saude), mas
um foco na concepg¢do sobre o que vem a ser o corpo € a mente dentro de um esquema holista.
Somo constituidos de concepgdes de mundo cercadas pelo pensamento positivista e o advento da
ideologia do individualismo no capitalismo contemporaneo, mas pensando a partir da metafisica
do pensamento fenomenoldgico e da materializagdo das possibilidades do mundo na teoria da
pratica, podemos dar corpo a cultura e agéncia aos sujeitos em nossas andlises de forma a

conceber um colapso nessas duas formas de categorizagao.

Mauss ([1938] 1950), in his fragmentary but influential discussion of the person, suggested that
all humans have a sense of spiritual and corporal individuality. At the same time, he argued that
particular social conditions were associated with qualitative differences among the totemistic
personage, the classical persona, and the Christian person. [...] It is of methodological concern
that he saw the person as associated with the distinction between the world of thought and the
material world as promulgated by Descartes and Spinoza, since the paradigm of embodiment
has as a principal characteristic the collapse of dualities between mind and body, subject and
object. (CSORDAS, 1991, p. 7)
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A medida em que podemos concluir que o mérito da incorporagdo de Csordas esta em
colapsar as dualidades entre corpo e mente, me pergunto o que sobra de tal colapso. Como todo
bom empreendimento cientifico, a antropologia depende de postulados paradigmaticos que por
vezes parecem ser ‘“caminhos para boas praticas”, afinal, tenho em mente que varias das
concepgdes equivocadas que a biomedicina e a espiritualidade invocam partem da mesma
ruptura entre corpo e mente, dificultando tanto a validag¢ao dos postulados positivistas quanto dos
fenomenologistas.

Um colapso entre as categorias de corpo e mente implica na impossivel tarefa de
rearranjar o pensamento contemporaneo de algo que ele vem se dissociando ao longo de séculos.
Nao pretendo me ater as infinddveis discussoes filosoficas de autores como Descartes sobre a
racionalidade da mente e a instrumentalizacdo do corpo humano, e tdo pouco pensar que uma
chave foi encontrada e o caminho foi posto por Mauss, pois tanto a materialidade fisica quanto a
dimensado simbolica sdo temas fundamentais da antropologia, especialmente quando observamos
os debates sobre natureza e cultura, outro valioso problema epistemoldgico para a antropologia.

Reconhecendo meu humilde papel como pesquisador na busca por compreender
transtornos relacionados a saude mental de jovens universitirios, ndo creio que seja esse o
espaco para dar cabo a tais grandes questdes de minha area de atuacdo. Cabe, entretanto, propor
e prezar pela continua reflexdo dessas questdes, que cada vez mais apontam para a
interdisciplinaridade e novas praticas na arena epistemologica em que corpo € mente nao apenas
colapsam, mas estdo sob disputa politica.

Em grande medida, a interdisciplinaridade tem se tornado quase que condi¢do para
pensar os fendmenos no campo da saude mental, que ndo podem ser compreendidos e tratados a
partir de uma medida biomédica ou simbdlica, mas como uma incorporacao da realidade social
sobre o corpo individual, necessariamente levando a determinadas atitudes, praticas e costumes
correspondentes a essa interdependéncia entre o fisico e o moral. Nesse bindmio, o moral ¢
aticado e tratado pela conversa e na psicanalise, enquanto o fisico ¢ tratado pelas supostas
insuficiéncias ou excessos quimicos que ocorrem no corpo (e no caso da satide mental, no
cérebro). Em confluéncia com o colonialismo, foi imposto pelo mundo ocidental a
implementagdo da ciéncia biomédica como o padrdo hegemodnico vigente, desqualificando
praticas e saberes tradicionais que ferem outras epistemologias e conhecimentos de mundo, na

fina linha abissal entre “nds” e “eles” (SOUSA SANTOS, 2009). Como uma balanga que pende
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apenas para um lado, o ocidente restringiu as condigdes simbolicas de tratamento na satde
mental pois as causas muitas vezes estdo embutidas no sistema de dominac¢do hegemdnico.

Um classico exemplo para pensar os efeitos simbolicos da saide no contexto
nao-ocidental esta em “A eficacia simbolica” (2008), de Claude Lévi-Strauss. O ritual que ele
narra ¢ baseado em uma transcri¢do voltada para a realizagdo de um parto por uma autoridade
sagrada, e tem como finalidade a execugdo segura do parto por meio da intervencgdo simbolica do
mito, que trata ambiguamente sobre entidades sagradas disputando uma luta nos proprios 6rgaos
da mulher que estd parindo, ¢ por meio da narragdo e invocacao do ritual, cria um sentido e

propdsito que contribuem para o parto ser realizado de forma mais segura.

[...] é a passagem para essa expressdo verbal (que ao mesmo tempo permite viver de forma
ordenada e inteligivel uma experiéncia atual, mas que sem isso seria anarquica e indizivel) que
provoca o desbloqueio do processo fisioldgico, isto €, a reorganizagdo, num sentido favoravel,
da sequéncia de cujo desenrolar a paciente ¢ vitima. (LEVI-STRAUSS, 2008, p. 282)

O exemplo cléassico de Lévi-Strauss traz a tona uma versao diferente daquilo que temos
nas sessoes de terapia ocidentais: a reprodu¢do de um fendémeno simbdlico em sintonia com uma
condicdo fisioldgica partilhada entre o “curandeiro” e a “paciente”. Em pessoas com ansiedade,
situagdes onde se sintam psicologicamente suscetivel a ter uma crise promovem o aceleramento
dos batimentos cardiacos, tontura e consequéncias mais graves como desmaios ou vOmitos.
Fendmenos catarticos de alto impacto, como o exemplo de Lévi-Strauss, tornam claro o emprego
da dimensdo simbodlica na mudanga do estado fisiologico dos sujeitos, mas também a funcao
social que essas estruturas de apoio possuem em diferentes sociedades.

Entre minhas interlocutoras, pude perceber o quanto a auséncia de uma rede de apoio real
para os problemas praticos da vida é uma fonte por onde o transtorno se desenvolve. E na
experiéncia da autenticagdo de si para o nucleo familiar, € na manutencao dos direitos como visto
na universidade que as interlocutoras buscam autonomia financeira para se inserirem na esfera
do “mundo adulto”. A proximidade com o fim do curso torna cada vez mais presente uma etapa
da vida na qual as dificuldades e injusticas se tornam mais claras, e os limites e possibilidades
que temos dentro de condigdes de classe, raga e género particulares de cada sujeito fazem parte
do processo de amadurecimento, que entre as interlocutoras se estabelece nos principios da
desilusdo ou decep¢do com o mundo, seja em relacionamentos amorosos ou na rigidez do

trabalho profissional (académico ou nao).
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Aquilo que psiquiatras ou psicologos poderiam considerar as camadas por onde o “eu”,
“iss0” e “super Eu” estdo dispostas, vejo de forma generalizada em minha pesquisa, e na teoria
antropologica que busca “colapsar dualidades”, como o espirito abalado e transformativo da
subjetividade, onde episodios de dor e sofrimento dificeis de descrever e passiveis de serem
tragados, interpretados e esclarecidos na terapia permanecem de forma continua em uma
biografia pessoal que urge por transformar essa condi¢do em algo mais palatavel e
compreensivel. E pela moral coletiva que levamos os mais intensos choques e colisdes de
valores, e € pelas suas san¢des e bonificacdes que compreendemos a interseccionalidade e a
dimensao simbdlica a qual estamos vinculados, a partir de estruturas de poder pré-definidas e
ativamente responsaveis pelos rumos biograficos dos individuos.

Mais do que uma dimensao eterna e abstrata de nossas relagdes, a moral € um movimento
continuo, coletivo e invisivel, a propria forca que movimenta o habitus. Vivemos sob uma
cultura onde a materialidade e a objetividade sdo conceitos alinhados com a hegemonia que
suprime 0s aspectos triviais e estéticos da vida humana, estabelecendo prioridades em uma
hierarquia de valores que vem tornando a vida por vezes sufocante. As condi¢des de capital
cultural com que os estudantes chegam nas universidades, as diferentes cobrangas de professores,
os professores que abusam psicologicamente das estudantes, até o nervosismo em optar por
cadeiras a noite (considerando o perigo de transitar pelo campus para mulheres), dentre tantas
outras razdes, contribuem para uma gradativa estafa mental caracteristica da universidade, que
em conjunto com as dificuldades interseccionais que podemos evidenciar na sociedade brasileira,
chegam ao ponto de levar o estudante universitario a escolher entre comprar a passagem de
onibus ou a alimentag@o ao longo do dia.

Por fim, gostaria de retornar para o texto de Minayo sobre as grandes correntes do
pensamento nas ciéncias humanas e da satde, chegando finalmente ao materialismo historico.
Segundo Minayo, “[...] a ldgica dialética introduz na compreensdo da realidade o principio do
conflito e da contradicdo como algo permanente e que explica a transformagdo.” (MINAYO,
2000, p. 68), havendo uma clara diferenga entre aquilo que ¢ a consciéncia (ou subjetividade)
individual e a realidade objetiva, muito embora as duas estejam unidas nas transformagdes e
processos historicos que ocorrem conforme uma dava lugar a outra. O marxismo ndo gera apenas
a hipdtese de uma sociedade comunista onde s exista a classe trabalhadora, mas demonstra uma

forma de entender a realidade a partir da tensdo que a disputa de classes gera.
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Como venho demonstrando por esse modelo de Minayo, vejo o positivismo sociologico
como uma corrente cientifica que rejeitou a subjetividade e teve um alinhamento com o modelo
capitalista bastante frutifero, pertencente e peca fundamental na dominagao sobre os corpos das
pessoas que compde as parcelas rejeitadas pelo poder hegemonico. O materialismo dialético traz
uma nova visao a respeito do papel da ciéncia e do posicionamento inevitavelmente politico que
o cientista deve ter, trazendo a tona a no¢do de perspectiva para se refletir a capacidade que os
sujeitos tem de mudar a realidade material, se posicionando em relacdo a tensdo da disputa de
classes, mas fundamentalmente sobre as desigualdades e injusticas que podem ser observadas

nesses campos do saber.

[...] a cultura enquanto produtora de categorias de pensar, sentir, agir e expressar de
determinado grupo, classe ou segmento, articula as concessdes, os conflitos, a subordinagdo e
as resisténcias e lhes oferece sentido. Ela é um espago de expressdo da subjetividade, mas ¢ um
lugar objetivo com a espessura do cotidiano por onde passam e ganham cor os processos
politicos e econdémicos, os sistemas simbodlicos e o imaginario social. Em relagdo a satde, a
cultura, vista a partir dos sujeitos individuais ou coletivos, expressa a totalidade fundamental
do ser humano que se resume no perene conubio entre corpo € mente, matéria e espirito, e que
Marx tdo bem descobre na seguinte citagdo: “A visdo da totalidade parte do individuo real
particular, porque a coletividade contra cuja separagdo de si, reage o individuo, ¢ a verdadeira
coletividade do homem, o ser humano” (1972, 75). (MINAYO, 2000, p. 85)

Do tensionamento dos processos relacionados a producdo material e simbolica, a
importancia de analisar a disputa politica ¢ cada vez mais evidente, como podemos ver no Brasil
contemporaneo, onde o noticiario politico vem se tornando um esporte nacional. O mundo vive
um novo processo de polarizacdo e tensionamento politico, e dessa tensdo surgem tristes efeitos
que parecem reverberar profundamente na suposta epidemia global de transtornos depressivos e
ansiosos. Conforme vemos na historia brasileira, sdo muitos os casos em que o corpo humano
esteve sujeito ao controle das elites médicas. Do controle dos direitos reprodutivos das mulheres
(GOMES et al., 2018; LEMOS, 2014) até a violenta relagdo da policia com jovens negros
(ANUNCIACAO et al., 2020), vivemos no presente os horrores da historia, e os corpos sdo a
principal substancia desses quase eternos processos de controle e subjugacdo, seguido de
resisténcia, conflito ¢ mudanca.

Ha poucos meses de quando escrevo este texto, uma crianga negra filha de uma
empregada doméstica foi morta em Recife por uma patroa branca que soltou a crianga no

elevador esperando que ele fosse capaz de encontrar sua mae, e nao de sofrer um acidente que
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resultasse na sua morte. Enquanto isso, a mae/empregada passeia com o cachorro da patroa
inconsciente do que acontecia com seu filho. Diante desse caso, ndo ¢ apenas a solidarizacdo
socioldgica dos nossos corpos que estd sendo transformada com a cultura, mas a propria
sobrevivéncia em um contexto de dependéncia hierdrquica, uma dependéncia que ndo apenas ¢
ilustrada por episdédios como esse, mas aponta para a disparidade de mundos, de valores e de
possibilidades de existir. Quando a propria possibilidade de existéncia ¢ posta em risco, nos
vemos proximos daquilo que Giorgio Agamben chama de homo sacer (2007), ou sob a nova
perspectiva de Mbembe (2014) a respeito da “necropolitica”, em ambos os casos, a
sistematizagdo dos corpos mataveis.

Embora a discussdo sobre género e raga seja algo visto como secundario diante do
panorama econdmico (uma condi¢do sintomatica da nossa contemporaneidade), percebo que
assim como o exemplo do caso do assassinato do pequeno Miguel, o trabalho etnografico
realizado com as estudantes de graduagdo demonstra uma perspectiva propria do
desenvolvimento de transtornos mentais, no qual tipos diferentes de violéncia simbdlica e fisica
trazem a tona questdes relacionadas ao ambiente familiar e seu deslocamento no tempo
universitario, ja& que ap6és uma vida no colegial as interlocutoras chegam na universidade
rompendo a relacdo quase umbilical de dependéncia que a menoridade juridica proporciona (que
as familias nem sempre cumprem), descobrindo por vezes outros mundos de desejos que
rapidamente podem se tornar uma fonte de culpa e sofrimento quando estigmatizados como
“imorais”. Em algumas de minhas entrevistas, a repressdo era algo fisicamente abusivo e em
outras algo intocado e incomunicével, variando ao longo de classe social, raca e género. Foi meu
foco ao longo desta pesquisa ter sempre em mente que as tensdes existentes nas relagdes de
dependéncia podem ser rompidas ou mantidas, mas inevitavelmente sentidas quando o
sofrimento psiquico se torna insuportavel.

Nos casos analisados, o desenvolvimento do transtorno implica em uma reflexdo sobre
como o corpo ¢ compreendido diante de sua experiéncia com o adoecimento, seja no consumo de
psicofarmacos, a experiéncia catatonica ou as chamadas crises (que variam entre ataques de
panico e crises de ansiedade). Trata-se de uma experiéncia traumatica e emblematica para elas,
no espectro de tentar o suicidio até o impacto emocional de se escrever uma monografia. Ocorre
entdo um processo de somatizacdo muito complicado de se observar, pois se baseia na

autorreflexdo e interpretagdes subjetivas sobre dor, sofrimento, tristeza, cansaco, entre tantas
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outras categorias, mas mesmo entre minhas entrevistadas, podia ser constatada nos sonhos
relacionados ao trauma, coceiras que iam e vinham em partes do corpo, nos banhos de sais para
libertar dos espiritos ruins, psicofarmacos ndo receitados por amigos da familia, mudancas de
dieta para emagrecer e se encaixar na normatividade, entre tantas outras formas ligeiras de
alteracdo corporal que implicam sérias consequéncias para a saude mental da/para a Pessoa.

O adoecimento mental ¢ tanto um fendomeno bioldgico quanto cultural, como podemos
bem evidenciar na antropologia francesa, particularmente em categorias como Pessoa, sujeito e
individualismo, as quais pretendo desenvolver mais adiante. Dessa percepcao sobre o corpo, as
diferentes hierarquias presentes em nossa sociedade ordenam e modelam os sujeitos a partir das
categorias de raga, género e classe social, que podem ser ampliadas e estruturadas de diversas
formas, evidenciando o qudo relacionadas sdo as condi¢des identitarias que refletem nossos
corpos na sociedade.

Conforme sera explanado na proxima se¢do, o advento do individualismo, ou seja, a
proposta de libertagdo do sujeito por meio do igualitarismo e da liberdade induzida pelas
estruturas hegemonicas, com efeito tornou-se a contradicdo pela qual podemos caracterizar as
incoeréncias de nossa contemporaneidade tdo adoecida. O colapso entre o corpo € mente nao ¢
uma forma nova de conceber as condi¢des em que estamos situados socialmente e
biologicamente, mas uma forma antropologica de se compreender como a estrutura hegemonica
na qual os individuos estao inseridos divide e rearranja os sujeitos pelo campo da moralidade e
do objetivismo cientifico. E na concepg¢io de que somos iguais que falhamos em aceitar e
compreender as diferencas que constituem a cultura, nas feridas expostas da convergéncia
historica que o colonialismo colocou os negros e brancos no mundo, na subjugacao da mulher e

na opressao as classes trabalhadoras.

2.2. Produgdo, competitividade e meritocracia nas hierarquias académicas

[...] s6 aquele que se volta com humildade para a particularidade mais infima é que mantém
aberta a rota do universal. (DUMONT, 1997, p. 52)

Hé um discurso bastante comum entre as interlocutoras e estudantes com quem eu tive
contato ao longo da pesquisa € em minha graduacao, que coloca o estudante na posicdo de

oprimido em uma estrutura académica adversdria, como se os interesses do “alto” escaldo
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administrativo da maquina publica estivesse constantemente em conflito com a “base” da
universidade. Em 2015, tive a oportunidade de participar de uma ocupacdo da reitoria da UFPE,
e lembro da sensacdo de estar entre individuos que tinham varias intengdes paralelas ao
movimento estudantil e incoeréncias tipicas em mobilizagdes de massa, mas sempre com a
mensagem de que aquilo se tratava dos direitos dos estudantes, seja na revolta pela qualidade do
restaurante universitdrio ou na falta de seguranca no campus. Havia uma distadncia quase
fantéstica entre o alto poder da universidade e o baixo poder do alunato, e foi especialmente
marcante o dia em que o reitor veio, as quatro da manha, junto ao aparato policial do estado e
carregando o pedido de reintegracao de posse, tomando de volta a ordem e o controle do edificio
publico o qual estava sob disputa.

Como se a ocupagdo em si ndo tivesse rompido com a ordem o suficiente — a
possibilidade de um conflito com a policia e expulsdo de estudantes parecia bem real —, foi
particularmente marcante ver um sujeito, no caso o reitor, que se colocava inteiramente como
peca diante de uma totalidade maior, consequentemente como representante de um nivel superior
dentro de sua propria hierarquia, enquanto nés, os estudantes, desmoronavamos quando se
estabeleciam hierarquias na homogeneidade moral de nossa condi¢ao de estudante, desprezando
movimentos estudantis de cunho politico por separar a massa, que obtinha seu poder do volume e
pureza da nossa condicdo como estudantes, neutros e manifestando um desejo difuso sob a forma
de um agrupamento sem rumo.

Creio que a discussao quanto a dicotomia entre corpo € mente se encontra em uma outra
condi¢cdo mais estruturante das coisas, nas dicotomias possiveis do modelo hierarquico de Louis
Dumont (1993; 1997; 2000), refletindo sobre como os niveis hierarquicos presentes na
universidade evidenciam contextos como o que ilustrei acima. Irei apresentar quais as
contribuicdes da teoria da hierarquia para entender o adoecimento em sua dimensdo estrutural,
como pensar o sofrimento a partir do bindmio individualismo e holismo, e qual a importancia
dessa reflexdo no panorama brasileiro, em particular pela influente obra de Luiz Fernando Dias
Duarte (1986; 1998; 2017).

Ainda em territério francés, gostaria de trazer a obra de Dumont partindo de uma breve
discussdo do texto “Algumas formas primitivas de classificagio” (1903), escrito por Emile
Durkheim e Marcel Mauss, pondo em questdo como a separagao e ordenacdo da vida se trata de

uma caracteristica universal da subjetividade, na qual “[...] o esquema da classificacdo nao ¢ um



40

produto espontaneo do entendimento abstrato, mas resulta de uma elaboracao na qual entraram
todos os tipos de elementos estranhos.” (MAUSS, 1981, p. 403). Esses “elementos estranhos”
implicam que ha uma ordem especifica, seguida e reproduzida por meio da educacio,
fundamental para “[...] inculcar-lhe maneiras de pensar que jamais poderia ter instaurado por
suas proprias forcas € que sao o fruto de todo o desenvolvimento historico.” (MAUSS, 1981, p.
402). Mauss foi um autor fundamental por inserir a psicologia nas reflexdes antropologicas,
trazendo a tona, com Durkheim, um aspecto universal que estrutura o modo como produzimos

nosso entendimento do mundo.

Os logicos ¢ mesmo os psicdlogos aceitam ordinariamente como simples, como inato ou, ao
menos, como instituido unicamente pelas forgas do individuo, o procedimento que consiste em
classificar os seres, os acontecimentos, os fatos do mundo em géneros e em espécies, em
subordina-los uns aos outros, em determinar suas relagdes de inclusdo e de exclusdo. Os
légicos consideram a hierarquia dos conceitos como dada nas coisas e imediatamente
exprimivel pela cadeia infanta dos silogismos. (MAUSS, 1981, p. 400)

E constitutivo do individuo a capacidade de classificar, que dentro de uma perspectiva
multipla no tempo e espago e inserida em diferentes conjunturas sécio-historicas, promovem
praticas e costumes coletivamente aceitos ou nao, formando uma cultura particular na qual
existem limites fisicos e morais com graus diferentes de participacdo e engajamento, tornando
nossa visdo sempre um pedago de algo, e nunca a totalidade das coisas. O funcionalismo
exacerbado de Durkheim, cuja voz soa mais alta do que Mauss na leitura, aparenta ser um
prenuncio nao s6 do pensamento hierarquico, mas também do estruturalismo francés que esta por
vir, aproximando-se de uma nog¢ao de totalidade estrutural aos outros seres vivos e objetos, como
no exemplo do agrupamento totémico alemio Naturvolker. “Sua personalidade e a de seu
fellow-animal constituem uma coisa so. A identificacdo ¢ tal que o homem assume os caracteres
da coisa ou do animal de que € assim aproximado.” (MAUSS, 1981, p. 401).

Conforme tece uma génese das classificagdes em sociedades totémicas, onde a relagdo
dos humanos com os animais ¢ bastante representada, Mauss e Durkheim percebem nesse padrao
como a classificacdo se torna algo semelhante a nocao aristotélica de substancia, pensando em
um suposto componente que torna o individuo verdadeiramente singular, quando na verdade seu
lugar na estrutura ¢ que o torna singular, ou seja, ¢ apenas diante de uma totalidade que podemos

ter uma referéncia na constituicado de mundo que foi inculcada por meio da educagao.
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Mauss e Durkheim tiveram importancia fundamental na obra de Claude Lévi-Strauss
(1989), que por sua vez mudou o campo da antropologia e trouxe o estruturalismo como uma
corrente paradigmatica do pensamento. Lévi-Strauss ja havia saudado Durkheim no préprio
titulo de “As Estruturas Elementares do Parentesco” (1949), além de possuir a famosa introducao
para a obra de Marcel Mauss (2003), ambos exemplos da capacidade do autor em destrinchar
uma parte valiosa da teoria antropologica em seus primoérdios. Pretendo, aqui, me referir
brevemente a similaridade entre essa visdo do individuo como intuitivamente classificador e o
papel do cientista em “O pensamento selvagem” (1989).

Lévi-Strauss aponta como as praticas e costumes entre os povos amerindios estdo ligadas
pela classifica¢do e ordenamento da realidade natural ao redor, demonstrando essa caracteristica
em varias etnografias com povos que tinham vasto conhecimento sobre a fauna e a flora. Esses
conhecimentos foram resultado de um processo historico fruto das grandes revolucdes cientificas
do neolitico, periodo o qual Lévi-Strauss considera fundante da condi¢do humana nos séculos
subsequentes. “Cada uma dessas técnicas supde séculos de observacdo ativa e metodica,
hipdteses ousadas e controladas, a fim de rejeitd-las ou confirma-las através de experiéncias
incansavelmente repetidas.” (LEVI-STRAUSS, 1989, p. 29). Os conhecimentos que atribuimos a
nogao de “tradi¢ao” s6 foram possiveis devido a capacidade analitica e classificatoria do ser
humano ao longo do tempo, por meio da tentativa e erro, propagada na oralidade ou na escrita, e
sdo de fundamental importancia para refletir como as revolugdes tecnoldgicas sdo difundidas no
pensamento humano como um todo, € como as diferengas entre praticas e costumes resulta em

diferentes processos sdcio-historicos.

[...] a natureza ¢ feita de maneira a ser mais vantajoso para a a¢do € o pensamento agir como se
uma equivaléncia que satisfaz o sentimento estético correspondesse também a uma realidade
objetiva. [...] a classificacdo, mesmo heteroclita e arbitraria, preserva a riqueza e a diversidade
do inventario; decidir que é preciso levar tudo em conta facilita a constituigdo de uma
“memoria” (LEVI-STRAUSS, 1989, p. 31).

Aquilo que entendemos como experiéncia subjetiva ¢ uma manifestacdo tanto estética
quanto existencial, que por meio dos corpos e das historias de vida revelam aspectos
determinantes impostos sobre os sujeitos. Nesse sentido, tornou-se um avango revolucionario
para as ciéncias humanas pensarmos em termos de pratica e agéncia, buscando entender a

movimentacdo dos atores inseridos em diferentes contextos, e conforme os sujeitos se dispdem
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nesse quadro analitico, temos as narrativas biogréaficas e a subjetividade individual como fonte
representativa daquilo que abstraimos e transformamos em teoria.

E nesse panorama que a obra de Louis Dumont surge como um “proto-estruturalismo”
sob a mentoria do proprio Mauss e paralelamente a Lévi-Strauss e Mary Douglas, buscando por
um fendmeno universal capaz de destrinchar as especificidades e paralelos possiveis pela
compara¢do radical. Em sua obra mais renomada, “Homo Hierarquicus” (1966), apés uma
extensa etnografia realizada na [ndia, Dumont faz uma anélise comparativa da cultura indiana,
do sistema de castas e sua longevidade em relagdo ao modelo das sociedades ocidentais,
finalmente gerando a divisio que ele realiza entre sociedades “tradicionais” (India) e sociedades
“modernas” (Ocidente). Dumont busca compreender como veio a existir uma perspectiva

ocidental sobre o sistema de castas como um atestado a desigualdade, e um insulto aos principios

ocidentais considerados bésicos e universais de liberdade e igualdade.

[...] quando falamos do “individuo”, designamos duas coisas ao mesmo tempo: um objecto
fora de nos, e um valor. A comparagdo obriga-nos a distinguir analiticamente os dois aspectos:
por um lado, o sujeito empirico falando, pensando e querendo, ou seja o exemplar individual da
especie humana, tal como o encontramos em todas as sociedades; por outro lado o ser moral
independente, autonomo, ¢ por consequéncia essencialmente ndo social, que veicula os nossos
valores supremos e ocupa o primeiro lugar na nossa ideologia moderna do homem e da
sociedade. Deste ponto de vista, ha duas especies de sociedades. Nos casos em que o Individuo
¢ o valor supremo falarei de individualismo; nos casos opostos, em que o valor estd na
sociedade como um todo, falarei de holismo. (DUMONT, 1993, p. 35)

Entendem-se por sociedades tradicionais aquelas que seguem um modelo holista de
organizacdo, ou seja, prevalece os interesses da coletividade sobre a parte, além do
reconhecimento de que o lugar do individuo estad sempre ligado ao pertencimento em algum
segmento da hierarquia, dai o uso da categoria de holismo. Essa desigualdade de valores nao
implica necessariamente em uma organizacdo autoritdria, mas um contexto de amplo
reconhecimento da importancia de possuir o papel claro do individuo na coletividade. Em
oposi¢ao ao modelo holista, as sociedades modernas assumem uma postura onde o individuo ¢ o
principio de todas as coisas, o principio inalienavel da independéncia diante de uma totalidade,
como se nao pertencesse a um agrupamento do qual também se participa de forma coerente com
o papel estabelecido, mas se vive uma vida de potencialidades que fogem da alienacdo e

controle. A ruptura entre esses dois tipos de sociedade invoca a necessidade de pensar quando
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essa ruptura ocorreu, ¢ de que forma podemos perceber uma transi¢cdo entre esses dois tipos de
sociedade.

Dumont usa como referéncia o liberalismo na teoria de Alexis de Tocqueville, nas
diferentes formas de compreender o individualismo como um fendmeno que mudou
radicalmente a organizagdo que temos no ocidente e a propria visdo de mundo do sujeito
moderno. Em oposi¢do ao pensamento holista, o pensamento liberal busca a emancipagdo do
individuo de seus “mestres”, no que creio ter sido por parte de Tocqueville mais uma resposta
diante da conjuntura de dominagao colonial nos dados que levantou em sua viagem aos Estados
Unidos na primeira metade do século XI, quando desenvolve um pensamento sobre a democracia
liberal e a importancia dela. A visdo de Tocqueville falha justamente em nao buscar compreender
o universal ou a distingdo entre natural e social, mas curiosamente pressupor o social como sendo

algo externo ao natural, e o individualismo como nivel superior ao social e a coletividade.

[...] se a igualdade for concebida como dada na natureza do homem e negada apenas por uma
sociedade ma, e como ndao ha mais em direito diferentes condigdes ou estados, diferentes
espécies de homens, entdo eles sdo todos semelhantes, ¢ até mesmo idénticos, a0 mesmo tempo
que iguais. E o que nos diz Tocqueville: ali onde reina a desigualdade, ha tantas humanidades
distintas quantas forem as categorias sociais (II, 21, c¢f. A. R., Cap. 7), ao contrario da
sociedade igualitaria (II, 12, 13, 22). Tocqueville ndo se explica sobre esse ponto, a coisa
parece ser evidente; ele parece mesmo confundir como todo mundo a forma social e o ser
“natural” ou universal. (TOCQUEVILLE, 1875 apud DUMONT, 1997, p. 63)

Partindo do principio de que existe uma bidimensionalidade minima presente nos
modelos hierdrquicos, na qual prevalece um nivel superior (hegemodnico) e um nivel inferior
(dependente), Dumont cria um modelo que observa, a partir das tensdes entre esses dois niveis,
como a dinamica da cultura se estrutura, possibilitando inumeros “subniveis” capazes de colocar
o individuo em situagdes de pertencimento e coletividade, pois como bem observa Tocqueville,
“[...] ali onde reina a desigualdade, ha tantas humanidades distintas quantas forem as categorias
sociais” (TOCQUEVILLE, 1875 apud DUMONT, 1997, p. 63). Por mais desumana que seja a
condi¢do do individuo, sempre se encontrard formas de viver e expressar aquilo que nos torna
humano dentro de uma classe (ou casta) especifica.

A perspectiva holista traz a tona a dimensao do reconhecimento por meio dos outros, € o
fortalecimento subjetivo que essa dinadmica proporciona. A tensdo hierdrquica implica em

perceber que os problemas estruturais ndo se confrontam individualmente, mas coletivamente, a
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partir do entendimento de seu papel dentro da totalidade onde ¢ inculcado aquilo que Dumont
chama de “apercepcdo socioldgica”, quando o sujeito desenvolve a impessoalidade com o meio
social ao qual pertence, naturalizando formas e padrdes de agir no mundo, e agindo de forma a
reproduzir esse sistema. Somos parte de uma totalidade na qual crescemos, vivemos € morremos
permeados por significados e praticas que nos tornam o sujeito tanto reprodutor quanto produto
desse contexto. Ai se observa semelhancgas latentes com a obra de Bourdieu (1989) e na
semelhanca que podemos estabelecer pela ideia de valor-individuo a partir dos capitais
econOmico, social e cultural: “[...] extirpe de si mesmo o material social, € voc€ ndo serda mais
do que uma virtualidade de organizacao pessoal.” (DUMONT, 1997, p. 54)

Com efeito, essa guinada individualista das sociedades modernas ndo surge apenas da
teoria liberal, mas de uma ampla cadeia de acontecimentos. Foi buscando na génese do
surgimento da ideologia individualista que Dumont abriu o caminho para um campo proprio de
estudos na antropologia do cristianismo (ROBBINS, 2015), e ¢ nesse contexto que ele busca
entender a origem desse giro individualista.

Pensar no individualismo como um fenémeno que surge do cristianismo implica refletir
mais imediatamente coisas como a “culpa crista” ou a moral cristd na sociedade ocidental, mas
também em conceber o panorama mais geral em que a religido, a politica e a economia estdo
segmentadas na trajetéria do ocidente contemporaneo. Como Robbins (2015) bem analisa na
obra de Dumont, ao apresentar um nivel superior e um nivel inferior, entende-se como objetivo
do nivel inferior inverter a ordem hierarquica em seu favor, enquanto que o nivel superior busca
pela transcendéncia da sua posi¢do hierdrquica, para além da manuten¢do do posicionamento
hierarquico. “/...J every whole, or superior level, will seek its own transcendence in a superior
level that will likewise give it meaning. It is this constant seeking after more encompassing levels
that renders social life of necessity restless and dynamic” (ROBBINS, 2015, p. 175).

Esse percurso pela antropologia do cristianismo tem como objetivo ndo sé evidenciar os
dois niveis hierdrquicos (superior ¢ inferior), mas apresentar outra posi¢do que pde a obra de
Dumont mais proxima do nosso tempo. Assumindo que exista uma conexao entre o cristianismo
e a contemporaneidade firmada no individualismo como ideologia, em “Homo Aequalis™ (1976),
Dumont compreende que existem trés dimensdes concretas de andlise para o modelo
comparativo entre Ocidente e India: o historico (ou genético), configuracional e Nacional (ou

subcultura). Considerando esses trés apontamentos em ambas sociedades, temos um modelo
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metodoldgico para compreender com profundidade os fendmenos que ocorrem em culturas que
possuem tradi¢des enraizadas a partir de uma génese histdrica propria, a configuragdo de uma
organizagdo social e seu diferente na subcultura.

Com esse modelo, Dumont propde graus em que o foco se deslocou da religido para o
dominio politico, por meio do liberalismo politico de autores como Tocqueville, e do politico
para o econdmico, naquilo que podemos pensar como sendo a ortodoxia econdmica da
contemporaneidade e o papel decisério de economistas na dindmica dos capitais globais. Por
meio de uma analise historica, configuracional e Nacional, se proporciona um instrumental
tedrico capaz de analisar a tensdo de diferentes modelos de mundo em diferentes culturas, sendo
importante lembrar que o holismo deveria ser pensado como uma condi¢do cosmoldgica da qual
o individualismo busca se desprender, mas invariavelmente falha, pois a eliminagdo ou reducao

da coletividade nao implica em sua libertacdo da inculcacao daquilo que ¢ diferente ou ensinado.

[...] sob a égide da religido e da igreja, a unidade dos valores ultimos, destacou-se um quantum
de valores absolutos, constituindo um deménio auténomo. [...] da mesma forma que a religido
havia dado nascimento ao politico, o politico, por sua vez, dara nascimento ao econdémico.
(DUMONT, 2000, p. 28)

Dessa dinamica de obstruir a realidade e tornar o individuo algo anterior (e até superior) a
coletividade, deu-se margem para que ndo s6 esquemas politicos advindos do cristianismo
pudessem prosperar, mas agora o modelo econdmico tornou-se algo externo a nog¢do de
sociedade, em um plano préprio de realidade do qual esse poder emana na dimensdo abstrata
daquilo chamamos de “social”. Com essa trajetéria pela teoria liberal, podemos pensar o
liberalismo econdmico e a atual teoria econdmica ortodoxa como pontos quase que inteiramente
dentro de modelos abstratos da realidade, gerando um dos pecados aos quais muitos teoricos, e
inclusive os fenomenologistas, cometem: a substituicdo da realidade pelo modelo tedrico. “O
valor infinito do individuo €, ao mesmo tempo, o aviltamento, a desvalorizagdo do mundo tal
como existe: ¢ postulado um dualismo, estabelece-se uma tensdo que ¢ constitutiva do
cristianismo e atravessara toda a historia.” (DUMONT, 1993, p. 43).

A ideologia do individualismo demanda uma reflexdo sobre o pressuposto tanto
cosmoldgico quanto metodoldgico da teoria hierarquica na obra de Dumont. Pensar o holismo e
o individualismo implica em entender a realidade através de marcadores que promovem

coeréncia e linearidade a partir da concretude daquilo que temos como “sociedades modernas™.
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A tensao advinda da reflexdo dumontiana apresenta um percurso pelo poder das condicoes de
existéncia individual ou coletiva, mas também a ideia de transcendéncia, o circulo completo pelo
qual podemos compreender a realidade em nossa volta. Nao deixa de ser sintomatico que a
sociedade moderna se esforce tanto pelo bem comum individual e falhe tdo terrivelmente em
proporcionar o bem coletivo, como no exemplo 6bvio da agdo humana na destrui¢do do meio
ambiente, entre tantas outras incoeréncias as quais colocamos o peso da culpa sobre politicos e
instituigoes.

Como Dumont aponta sobre o individualismo, a propria experiéncia do racismo surge
como a rejei¢do da natureza que complexifica e distorce a visdo ja homogénea e igualitaria do
homem branco na sociedade, que rapidamente converte o jogo da igualdade e liberdade para a
dominagdo e supressdo do outro na ordem hierdrquica, quase como se o nivel superior
dumontiano estivesse ‘“reagindo” a partir da nog¢do de individualismo pelo mundo
contemporaneo, deixando suas marcas na sangrenta e irreparavel tragédia colonial e seus ecos
pelo mundo ndo-ocidental. O individualismo nega a diferenca para além daquilo que ja se
transformou em igualdade, e o faz tendo em constante contraposi¢do valores que ndo dizem
respeito a uma visao restrita de mundo, que em termos claros estaria buscando a eliminagao de
outras ecologias epistemoldgicas (SOUSA SANTOS, 2009). Vale lembrar que pensar a
hierarquia ndo ¢ realcar as desigualdades materiais e simbodlicas, mas tornar compreensivel o
arranjo pelo qual as categorias de classificacdo estdo organizadas.

Com efeito, o individualismo busca transcender a natureza e alcangar algo para além do
nivel superior hierdrquico, levando em conta o local do individuo na reflexdo sobre a
transcendéncia da “existéncia hegemonica”. Creio que essa transcendéncia a qual se refere
Dumont tenha relacdo com o recente debate sobre branquitude, e faco essa afirmagao a partir das
entrevistas com minhas interlocutoras, onde o sentimento de culpa branca era algo recorrente,
causando uma angustia enraizada com o relato do transtorno, vinculada pela cor da pele ou pelo
privilégio de nunca ter “sofrido de verdade”. Nesse caso, vejo mais como a ocorréncia de uma
inversdo hierarquica, que em termos dumontianos se refere a uma transitoriedade do nivel
superior para o nivel inferior por seus agentes e vice-versa. Um bom exemplo de como ocorrem
as inversdes hierarquicas estd no trabalho de Vita Peacock (2016), que analisa o pensamento de
Dumont em sua pesquisa sobre relagcdes de dependéncia no Max Planck Foundation, excelente

etnografia que revela como funcionam inversdes hierarquicas e os processos de englobamento.
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A repercussao do trabalho de Dumont foi particularmente valiosa para os estudos sobre
pessoa, saude e classe social na antropologia brasileira, em grande medida pela influente obra de
Gilberto Velho (1981; 1998), que fez uso do pensamento hierarquico e o individualismo para
compreender a sociedade por uma lente metodologica holista, como na sua abordagem teorica
com familias das classes altas cariocas em “Nobres e Anjos: Um Estudo de Toxicos e
Hierarquia” (1998). Embora ndo tenha sido formalmente publicado apds sua defesa,
permanecendo em sigilo para a seguranga dos informantes na época da ditadura, esse estudo foi

bastante difundido nos circulos académicos da época.

A hierarquia organizada, mapeia e, portanto, cada categoria social tem o seu lugar através de
estereotipos como, por exemplo: o trabalhador nordestino, “paraiba”, ¢ ignorante, infantil,
subnutrido; o surfista ¢ maconheiro, alienado etc. Eu acrescentaria que a dimensao do poder ¢
da dominagdo ¢ fundamental para a construgdo dessa hierarquia ¢ desse mapa. A etiqueta, a
maneira de dirigir-se as pessoas, as expectativas de respostas, a no¢do de adequagdo etc.
relacionam-se a distribuigdo social de poder que ¢ essencialmente desigual em uma sociedade
de classes. Assim, em principio, dispomos de um mapa que nos familiariza com os cenarios e
situagdes sociais de nosso cotidiano, dando nome, lugar e posi¢do aos individuos. (VELHO,
1981, p. 127)

Velho renova o pensamento dumontiano para o campo das familias brasileiras e
antropologia urbana, levantando uma perspectiva da hierarquia como modelo de classificacdo e
posicionamento de tipos sociais presentes na cultura brasileira, mas também trazendo a disputa
pelo poder e tensdo hierarquica como fatores que promovem dinamismo na sociedade,
perspectiva que defendo nesta dissertacio — creio que seja de suma importidncia para a
antropologia, assim como ¢ (ou deveria ser) para os demais campos cientificos. Importante
ressaltar que esses tipos € modelos tedricos so6 sao validos para a familiarizagdo com o campo,
logo, Velho refor¢a que essas categorias devem ser preenchidas de significado a partir do
trabalho etnografico, fazendo emergir as concepgdes tedricas promovidas por meio do dado de
campo.

Dessa tradi¢ao da antropologia brasileira, Luis Fernando Dias Duarte (1986; 1998; 2017)
causou maior impacto em minhas reflexdes tedricas a respeito da hierarquia no panorama
brasileiro, e creio que tenha elevado a discussdo sobre pessoa e doenga ao nivel de Thomas
Csordas ou qualquer outro autor estrangeiro que pense a partir da obra de Dumont. Na adaptagdo
de sua tese de doutorado, “Da vida nervosa (nas classes trabalhadoras urbanas)” (1986), Duarte

faz um recorte interseccional procurando entender como a categoria de nervoso se apresenta nas
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classes trabalhadoras urbanas, compreendendo os nervos como uma categoria fisioldgica e
simbolica na qual a intera¢do entre as hierarquias tanto conceituais quanto sociais trazem a tona
os valores que movimentam esses conceitos e ddo possibilidade para a diferenciagdo e analise
dos fendomenos. Os aspectos corporais que definem a no¢do de nervoso possuem uma historia
propria, na qual as praticas sdo determinadas a partir do arranjo dessa classe trabalhadora urbana,
abrindo um forte campo de estudos sobre o corpo na antropologia brasileira. “Curiosamente o
‘corpo’ volta assim ao primeiro plano, mas ndo mais apenas como O organismo natural
determinante: ele ¢ agora o ente de controvertido estatuto que serve de palco ativo da
‘experiéncia’ ou ‘vivéncia’ dos sujeitos.” (DUARTE, 1998, p. 17).

Ao estudar o nervoso, Duarte utiliza uma categoria que possui multiplos significados e
abordagens no campo da saude, atravessando tanto o fisico quanto o moral. Se tratando de uma
categoria psicoldgica que remete a uma condigdo fisiologica, o corpo para Duarte ndo ¢ apenas
um conhecimento empirico material, mas uma constru¢do simbdlica com niveis e concepcoes
hierarquicas distintas, fundamentalmente inseridas sob a constru¢do subjetiva de Pessoa que

surge desse corpo.

O estudo do nervoso — que ¢ o modo ou codigo em que se enuncia fundamentalmente as
‘perturbagdes fisico-morais’ sofridas pelos membros desses grupos sociais — permite-nos
aceder a um nivel analitico privilegiado (porque se refere necessariamente a sua concepgao de
Pessoa), como do modo pelo qual se refrata e articula a referida relagdo com os mecanismos
sociologicos e culturais dominantes nas sociedades permeados pelo ‘individualismo’, de que
fazem parte. (DUARTE, 1986, p. 13)

Uma das grandes contribuicdes desse trabalho foi tanto o aprofundamento da matriz
conceitual dumontiana quanto a criacdo de uma forma fenomenoldgica de se encarar o
adoecimento psiquico, pela adogdo da locugdao “perturbacdes fisico-morais”. A perturbagdo
ocorre no rompimento de um equilibrio, esse que poderiamos qualificar como a nocao de Pessoa
que o Individuo promove e projeta ao longo de sua vida, a qual passa por diversos processos de
transformagdo e incidéncias existenciais, chegando ao ponto de desenvolver-se em uma
perturbagdo fisico-moral que vem a ser a imposi¢ao hierarquica do lugar do Individuo em
confronto com o desejo da Pessoa, ou melhor, a tensdo entre o individualismo e holismo presente
na experiéncia de perturbagao.

Essa concepgdo encaixa perfeitamente com o tipo de andlise sobre saude e doenca

presente nesta pesquisa, pois traz uma metodologia holista para a concepg¢ao de corpo e Pessoa,
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de forma a movimentar uma série de outras categorias presentes na particularidade do sujeito, e
ainda posicionando de forma clara valores e significados com diferentes niveis de relevancia na

estrutura hierarquica.

[...] defendi a adogdo da categoria “perturbagdes fisico-morais” para designar
congregadamente a area dos fendmenos humanos que nossa cultura individualista segmenta em
“doenca mental”, “possessdo”, “transe”, “disturbio psiquico”, “psychosocial distress”,
“somatiza¢dao”, etc. O qualificativo “fisico-moral” procurava ai justamente reconstituir o
carater de vinculo ou mediagdo de que esses fendomenos se cercavam nas relacdes entre a
corporalidade e todas as demais dimensdes da vida social (inclusive a espiritual ou
transcendental, eventualmente). (DUARTE, 1998, p. 24)

Desses desvios que algumas pessoas tomam em suas narrativas, o adoecimento psiquico e
o transtorno clinico sdo condi¢des de perturbacdo com graus diferentes de intensidade, que
podem ser contempladas pelo método etnografico na correlagdo entre a sensibilidade e
profundidade, tendo em vista a subjetividade que a Pessoa pode trazer sobre as resisténcias e
implacabilidade que o Individuo pode impor. Tomo por exemplo a maior parte de minhas
interlocutoras da sigla LGBTQI+, que sofrem com o ndo reconhecimento da identidade de
género, por vezes enfrentando uma disputa moral interna na pessoa ‘“desviante”, fazendo
questionar sobre o que ¢ normal e anormal em seu comportamento. De forma um pouco distinta,
mas disruptiva, uma das consequéncias da ideologia do individualismo e sua cruzada pela
igualdade e liberdade ¢ o proprio questionamento das dicotomias mentais que a Pessoa vem a
desenvolver em decorréncia da imposi¢cao do Individuo normativo. Nao estou dizendo que o
adoecimento acontece em decorréncia de uma perspectiva ideologica centrada no individuo, mas
que a dinamica de privagdo das subjetividades dos outros tem potencial altamente danoso entre

grupos minoritarios das pautas identitarias.

Todas as multiplas outras areas mais especificas da vida social dependem do modo pelo qual se
articulam com o foco central dos valores, ou seja, com a representacdo da Pessoa
individualizada moderna e sua corte de efeitos concomitantes: a racionaliza¢do e afastamento
do sensivel, a fragmentacdo dos dominios e a universalizagdo dos saberes, a interiorizagio e
psicologizagdo dos sujeitos, a autonomizac¢do da esfera publica e a institucionalizagcdo do
liberalismo em sentido lato, a intimizacdo da familia, ¢ a autonomizagdo dos sentidos (e,
consequentemente, de uma “estética” e de uma “sexualidade”).” (DUARTE, 1998, p. 19)

Nao acho que se referir ao que acontece na saude mental global como “epidemia” seja o

melhor dos termos, ¢ mais adequado pensar que vivemos em um ambiente toxico de tensao
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escalonada, que na universidade emerge dos sujeitos por fatores como a narrativa biografica, uso
de medicamentos e psicotropicos, abuso nas estruturas familiares e demais elementos que
merecem nossa atengdo e indicam a importancia de se compreender os problemas sociais a partir
de uma reflexao holistica.

A nog¢do do empreendedor de si toma conta do discurso econdOmico que agora guia o
individualismo neste novo século, tornando o vendedor de cachorro-quente ¢ o CEO da Apple
individuos iguais pela sua pratica no comércio e conexdo com o mercado, empreendedores de
sorte relativa, livres para tomar as decisdes que desejarem, romantizados pelo discurso do jovem
sem nada que conquistou o mundo, fazendo o pequeno comercidrio ver sua trajetdria como a
propria “jornada do herd6i”. Se o empreendedor ¢ dinamico, ativo, incorpora as melhores
qualidades de convivéncia e comunicagdo, temos no sujeito depressivo seu oposto mais
paralisado, por vezes vitimista, distante e desinteressado no mundo, cansado e passivo, € em
ultima instancia catatonico e suicida. Essa contraposi¢do se reflete nas mais diversas formas
modernas de representagdo de Pessoa, e estdo imbricadas naquilo que pretendo mais adiante

narrar como a dicotomia entre culpa e desejo.

2.3. O acesso ao desejo (e a moralidade da culpa)

The imaginary — the product of unconstrained desire — is relegated to a status inferior to that
of the real, which parades under the standard of truth. The problem, of what is or is not real is
left to the philosopher. To Everyman, the real is both distinct from the imaginary and at one
with truth. (CRAPANZANO, 1985, p. 7)

Pensando agora por uma visdo mais geral da antropologia e dos avangos que a disciplina
teve ao longo de sua historia, podemos constatar que as etnografias mais classicas refletem o
“heroismo” dos antropologos quanto ao seu oficio, que como Malinowski bem personifica,
exaltam a imagem do branco ocidental que se adentra em ambientes selvagens no coragdo da
natureza. Essa tradi¢do textual vivia o auge da distingdo entre pesquisador e nativo, que com o
tempo inevitavelmente dissolveram no processo de globalizacdo, levantando davidas a respeito
da fragilidade da antropologia em ter seu objeto de estudo um alguém que nao € tao engessado e
proximo de um “passado possivel”, imutavel em sua concretitude e atemporalidade, e que ao
romper com a sua posicdo de subalterno, parece ter sido mais um fruto da imagina¢do dos

antropologos do que qualquer outra coisa. “Nada permaneceu daquele quadro celestial, a ndo ser
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a imagem desbotada do antropdlogo num espelho. O siléncio da oficina etnografica foi quebrado
— por insistentes vozes heteroglotas e pelo ruido da escrita de outras penas.” (CLIFFORD,
2002, p. 22).

Uma coletanea fundamental para minhas conclusdes e percepgdes tedricas sobre o
trabalho de campo com satide mental estd em “A escrita da cultura: Poética e politica da
etnografia” (2016), organizada por James Clifford e George Marcus. Os artigos dessa coletanea
discutem sobre o posicionamento do antropdlogo em relagdo ao seu texto e seus interlocutores,
trazendo a intersubjetividade e multivocalidade como pontos de partida para uma reflexao da
escrita etnografica como uma forma de literatura, capaz de lidar com questdes filosoficas sobre
temas como a realidade, o imagindrio e conhecimento, tornando possivel outras formas de
compreender o processo de alteridade onde o “Outro” e o “Eu”, que possuem experiéncias que
estdo no centro daquilo que podemos registrar e refletir. Nao ¢ a atividade passiva de estar diante
de uma “coisa” que deve ser registrada, mas buscar pelas proprias subjetividades como
pesquisador e acolhé-las no processo de entendimento do outro, perceber a si mesmo como um
sujeito situado no mundo e a importancia da subjetividade para o processo de alteridade,

essencial ao antrop6logo em campo.

Se a etnografia produz interpretacdes culturais através de intensas experiéncias de pesquisa,
como uma experiéncia incontrolavel se transforma num relato escrito ¢ legitimo? Como,
exatamente, um encontro intercultural loquaz e sobredeterminado, atravessado por relagdes de
poder e propoésitos pessoais, pode ser circunscrito a uma versdo adequada de um “outro
mundo” mais ou menos diferenciado, composta por um autor individual? (CLIFFORD, 2002,

p.21)

Com efeito, o individualismo compreendido anteriormente proporcionou radicais
mudancas nas relagdes que estabelecemos no atual sistema mundial, que envolveu grande parte
das sociedades humanas e o surgimento de um momento histdrico comum ao redor do mundo, e
mais ainda, expondo a condi¢do geral da diversidade linguistica que Bakhtin se refere como
heteroglossia, condi¢do global que imputa nos sujeitos a possiblidade de infinitas combinagdes
de vozes dentro de um romance, demonstrando como em um mundo multivocal ndo ha
possibilidade de pensar a cultura como “independentes, delimitadas e inscritas” (CLIFFORD,
2002, p. 19), mas como construgdes sempre em andamento, semelhante & maneira como Roy
Wagner entende a inveng¢do da cultura (2010): “com a expansdo da comunicagdo e da influéncia

intercultural, as pessoas interpretam os outros, € a si mesmas, numa desnorteante diversidade de
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idiomas - uma condi¢do global que Mikhail Bakhtin (1953) chamou de “heteroglossia”.
(CLIFFORD, 2002, p. 19).

Por meio dos avancos tecnologicos e a expansdo (forgosa) do modelo democratico
individualista pelo mundo, o “Outro” passou por um processo de assimilagdo com os modelos
ocidentais dos quais o antropdlogo advém, tornando-se cada vez mais esclarecido sobre as
condi¢des politicas e sociais que modificaram para sempre diferentes modos de ser no mundo.
Um notavel exemplo desse tipo de modelagem hegemonica e controle epistemoldgico estd no
livro de Chinua Achebe, “Things Fall Apart” (1994).

O movimento que vemos ser feito ¢ de radical politizagdo das condi¢des que tornaram
possivel as atuais estruturas do poder hegemonico criticadas com frequéncia pela antropologia,
como o colonialismo, o racismo, o patriarcado e a luta de classes. Os autores da coletanea “A
escrita da cultura” (2016) buscam problematizar e romper com o etnocentrismo ¢ a autoridade do
antropdlogo por meio de seu principal objeto de conclusdo, a escrita, considerando que esse
percurso de modelagem pela escrita do antrop6logo passou mais ou menos desapercebido ao
longo dos anos, devido a falta de reflexdao sobre o lugar do antropdlogo no texto e na pesquisa,
mas também do potencial que a experiéncia possui na forma como o texto ¢ desenvolvido, menos
cientifica e mais artistica em sua pratica, revelando uma posi¢do que da liberdade para a
intersubjetividade que estudamos em campo florescer em meio a formas inovadoras e
diversificadas de texto, sempre presentes em um contexto onde a autoria ¢ multivocal e baseada
na heteroglossia — ou seja, quando nunca existe uma autoria do texto, mas multiplas vozes que ao

serem reconhecidas, tornam mais clara a condi¢do do antropo6logo e do interlocutor no mundo.

Nao ha mais um angulo abrangente de observagdo (no topo da montanha) a partir do qual
mapear os modos de vida humanos, nenhum ponto arquimediano a partir do qual representar o
mundo. As montanhas estdo em movimento constante, bem como as ilhas: pois ndo se pode
ocupar, sem qualquer ambiguidade, um mundo cultural de fronteiras nitidas, a partir do qual se
aventurar e analisar outras culturas. Os modos humanos de vida cada vez mais influenciam,
dominam, parodiam, traduzem ¢ subvertem uns aos outros. A analise cultural estd sempre
perpassada por movimentos globais de diferenga ¢ poder. Um “sistema mundial”, seja 14 como
for que seja definido — e aqui usamos a expressdo de modo lato — conecta, hoje, as
sociedades do planeta em um processo historico comum. (CLIFFORD, 2016, p. 56)

Clifford ressalta a importancia de compreender o desenvolvimento poético na escrita, e
de como esse desenvolvimento ¢ necessariamente uma afirmacao politica. Mais do que uma

cisdo entre ciéncia e literatura, ¢ proposta uma discussdo sobre o status epistemologico da
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verdade no conhecimento e sua subsequente busca. Temos falsas oposi¢des e distorgdes sobre o
que estd sendo modelado ou ndo no processo de aperfeicoamento cientifico, assim como
hierarquias epistemoldgicas cuja ruptura ndo implica a dissolu¢do do conhecimento, mas o
aprofundamento em uma forma diferente deste. Talvez depois de tantos anos sob o julgo do
positivismo cientifico, o conhecimento pode vir a tornar-se uma forma mais adequada de
conhecimento, que traga para a antropologia mais coesdo e potencial para a alteridade. E no
mergulho para dentro de si e da experiéncia que Clifford busca expandir o horizonte do
antropologo, tornando a modelagem do mundo ndo apenas uma teoria, mas uma pratica, o
reconhecimento de que ha mudangas possiveis e formas de intervir com a possibilidade de causar
impactos objetivos nas pessoas cujo modo de vida almejamos compreender, transformando e

inventando pelo processo intersubjetivo da alteridade.

Chamar etnografias de ficgdes pode suscitar contendas empiricistas. Mas a palavra, tal como
vem sendo comumente utilizada na teoria textual recente, perdeu sua conotacdo de falsidade,
de algo que apenas se opde a verdade. Sugere a parcialidade das verdades culturais e historicas,
as formas nas quais sdo sistemdticas e exclusivas. Os escritos etnograficos podem ser
adequadamente chamados de ficgdes no sentido de “algo feito ou modelado™, o que € o sentido
principal da raiz latina da palavra, fingere. (CLIFFORD, 2016, p. 37)

Entre essas nocdes sobre conhecimento, verdade e imaginagdo, buscamos diferentes
formas de expressar essas qualidades em nossas pesquisas e nas obras de fic¢do, de forma a
conceber ndo uma imagem nitida da realidade, mas uma outra que amplie ainda mais a vastidao
na qual a cultura se retroalimenta. No caso particular dessa pesquisa, acho importante encontrar
novas formas de refletir e discutir sobre a dimensdo psiquica e social do adoecimento, ja que a
subjetividade ¢ constitutiva desse campo em que fiz pesquisa.

A abordagem etnografica possibilita pensar horizontes onde a subjetividade seja ainda
mais agregada para a pesquisa, desde o pesquisador até o interlocutor, observando nesse percurso
do conhecimento os atores invisibilizados, atentando mais ainda a participag¢ao dos individuos no
entendimento da produgdo do conhecimento, situados em um mundo onde a experiéncia nao ¢
apenas um dado quantificavel e igual a todos os outros, mas uma escolha que se vé expressa sob
condi¢gdes socio-politicas pré-determinadas e imprevisiveis. “Every interpretive strategy,
including those implicit within description itself, involves choice and falls, thereby, into the

domain of ethics and politics.” (CRAPANZANO, 1985, p. xi).
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Dentre os autores da coletanea, destaco Vincent Crapanzano em seu livro “Tuhami:
portrait of a Moroccan™ (1985), onde ele pesquisa a cultura marroquina a partir de um outsider
chamado Tuhami, sujeito que se diz casado com uma jnun, entidade demoniaca com o nome de
Lalla ‘A’isha, tendo sua vida marcada por estar submisso a essa entidade. Crapanzano ndo taxa
Tuhami como um esquizofrénico ou psicotico (embora ele possa muito bem ser), mas busca
compreender seu interlocutor como um sujeito que reflete as mais variadas caracteristicas da
cultura marroquina, e consequentemente expressa como existe um complexo sistema
interdependente no qual as pessoas com as quais ele se relaciona, bem como ele mesmo, estao
situados na pré-nog¢do da existéncia de Lalla ‘A’isha, trazendo a questdo daquilo que ¢
incorporado da estrutura para o sujeito, sendo esperado que Tuhami e pessoas com suas proprias
disfun¢des desempenhem papéis relacionados a uma dimensdo marginalizada da experiéncia
humana, mostrando o potencial da cultura marroquina em acolher certos tipos de outsiders:
“Experiences that the Westerner would conceptually locate within himself and would call
“inner”, “mental”, or “psychological” the Moroccan may well conceptualize within the
demonic idiom as outside himself’. (CRAPANZANO, 1985, p. 21)

As praticas e rituais decorrentes dessa relacao, e aquilo que creio ser mais importante, a
inser¢do de Lalla ‘A’isha nas questdes de causa e efeito que justificam sua existéncia simbdlica,
tornam essa entidade nem positiva nem negativa, mas a personificagdo de valores e preconceitos
da sociedade marroquina que dao sentido a realidade, ¢ cumprem uma fungdo dentro dessa
cultura. Nao necessariamente Tuhami possui um transtorno mental que o leve a pensar que exista
uma entidade demoniaca responsavel por seu destino, mas sua existéncia corrobora para pensar
em que instancias "transtornos mentais” podem ser assimilados socialmente, destoando
completamente da situacdo de minhas interlocutoras, que compreendem seu sofrimento como
algo individualizado, uma expressao sancionada socialmente.

A figura de Lalla ‘A’isha atribui sentido e confere valor para as dificuldades que Tuhami
possui em seus relacionamentos com as mulheres, de forma a ser um valor compreendido pelo
agrupamento social, tornando-o um sujeito distinto em relacdo aos outros, € nao excluido
completamente. A racionalizagdo ocidental que faz parte da matriz da ideologia do
individualismo anula a possiblidade de estratégias simbolicas e criativas para os conflitos
psiquicos inerentes da dindmica social, levando a culpa dessa incompreensao e dificuldade em

pertencer ao coletivo estritamente ao individuo que, de forma quase que previsivel, manifesta as
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caracteristicas de isolamento e exclusdo em relagdo ao mundo que ndo o aceita. Dai surge a

manifestagdo da depressdo sobre o sujeito e a intensificacdo o processo de adoecimento.

The jnun themselves, however, are not evil. “They do not do bad things,” Tuhami said. “If
someone is all twisted up, it is his own fault and not Lalla ‘A’isha—or any other jinns—fault. A
woman goes to Lalla ‘A’isha and promises her something if she has children. After she has
children, she does not bring the gift she promised. Then Lalla ‘A’isha will attack her.” The
Jnun, like the saints, are angered when a promise is broken. They function at times like
extrapolated superegos externalized conscience, jealous embodiments of an often harsh and
arbitrary sense of justice. (CRAPANZANO, 1985, p. 18)

Quando se faz etnografia com um nimero limitado de interlocutores, como foi no caso de
Tuhami, ndo temos necessariamente uma abertura para pensar as grandes questdes econdmicas,
politicas ou religiosas da cultura marroquina, mas uma narrativa particular que expressa outros
tipos mais difusos de universalidades, como o potencial da cultura para modelar a realidade e
atribuir sentido ou completude para fendmenos psiquicos, de forma que podemos pensar o caso
de Tuhami, a grosso modo, como a sauddvel insercdo cultural de um sujeito mentalmente
instavel a partir da eficacia simbolica.

Tuhami narra sua histéria de vida, seus conhecimentos e tudo aquilo que ele julga ser
interessante para Crapanzano sobre sua vida, enquanto Crapanzano observa Tuhami a fim de
compreender certos momentos e praticas que passam desapercebidas da narrativa, como o afeto
de Tuhami por sua sobrinha. Pelo trabalho de campo, Crapanzano constroi um retrato de Tuhami
e revela a profundidade com que fendmenos culturais diversos dependem de sujeitos que, como
Tuhami, revelam mecanismos pelos quais a dimensdo simbolica os mobiliza, nos fazendo refletir
quanto aos tipos de fendmenos que vivenciamos em nossa cultura. Em certa medida, a histéria de
Lalla ‘A’isha parece ser a forma como Tuhami conseguiu administrar conflitos e inquietagdes
que nao encontraram sentido em outras partes de sua vivéncia mundana.

A diferenca entre aquilo que ¢ imagindrio e o que ¢ real ndo ¢ apenas uma condicdo
existencial, mas uma dualidade em si da condicdo humana, que por meio da imaginagao ¢ capaz
de se compreender dentro do sistema do qual faz parte, retomando a ideia dumontiana do
individualismo e holismo. Nesse sentido, o que o imaginario proporciona nao € apenas a fuga de
uma realidade incapaz de trazer paz de espirito, como foi para Tuhami quando decidiu se casar
com uma entidade demoniaca. Embora dificilmente queiramos revelar tal faceta no nosso

cotidiano, esse lado “magico” que o imaginario promove estd em nosso entorno por meio dos
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cultos religiosos, o tratamento psicoterdpico ou terapias coletivas, entre outras formas de se
buscar lidar com experiéncias dificeis por meio do acesso simbolico pela fala ou demais
experiéncias sensoriais, fazendo emergir do individuo sua subjetividade “espontinea”, em
oposi¢ao aquilo que surge do controle e da modelagem por meios traumaticos, sendo digno de
nota como a oposi¢ao saude e doenga podem ser interpretadas e tratadas de formas diferentes.

Por mais que possa ser discutido o aspecto positivo ou negativo de uma criagdo que
proporciona sofrimento, creio que seja ponto comum que o abuso psicologico, violéncia fisica e
outras manifestagdes de carater destrutivo sdo reproducdes em um sistema bem mais amplo e
complexo, que entretanto estd diretamente ligado aquilo que € possivel no imaginario e no real
da vida constituida.

Desde o inicio desta pesquisa ndo me propus a pensar os problemas das interlocutoras
estritamente em relagdo a universidade, mas tentar captar o registro de uma perspectiva narrativa
e biografica, para entdo ser capaz de refletir sobre acontecimentos que promoveram o sofrimento
na experiéncia universitdria. Embora tenha sido marcante a maioria de jovens mulheres e
interlocutores homens homossexuais, senti que o fator da juventude tem um peso consideravel
sobre a formacao desses transtornos no periodo da graduagao. Como que desencadeando uma
série de sentimentos e desejos que ndo eram externalizados ou permitidos da forma como ocorre
nos cursos de graduacdo, os desfiles hedonisticos de liberdade das festas universitarias remetem
a poucas experiéncias anteriores desse tipo. O consumo de drogas, as relacdes amorosas e 0s
conflitos que surgem com os familiares sdo acontecimentos que formam o estudante no horizonte
de quatro anos, quase sempre excedendo essa previsao de término da graduagdo.

Apontar para a juventude ndo ¢ apenas um posicionamento quanto a idade desse ou
daquela estudante, mas uma afirmacao sobre o volume de experiéncias de vida que formam
aquela subjetividade, e como a falta ou excesso de certos contatos mobilizam essa subjetividade.
Uma interlocutora da pesquisa com quinze anos estava para se casar, vinda de um meio familiar
profundamente religioso, e ao entrar na universidade mudou de ideia. Agora, tem relagdes tanto
com homens quanto mulheres, além de morar sozinha depois de uma conturbada graduacgao. Esse
¢ o panorama que minhas entrevistas com interlocutoras de Ciéncias Sociais teceram, um
percurso de libertagdo da normatividade familiar que tem como principal artificio para a

modelagem desses jovens a relagdo de dependéncia entre familia e estudante.
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Pertencente a uma estrutura familiar, o jovem estd regrado pelas condigdes materiais,
psicologicas e identitarias que sua familia assimila para ele. Nao pretendo fazer um longo
panorama sobre a familia recifense, mas levantar o fato de que a dependéncia do jovem e seus
regramentos possui graves consequéncias para estudantes universitarios, pois ¢ por meio da
dependéncia familiar que ele pode se movimentar socialmente e buscar alternativas para
continuar ou romper com essa dependéncia. Devido talvez ao contetido com que estudante de
Ciéncias Sociais estdo envolvidos, essa ruptura com o meio familiar foi bem frequente em minha
pesquisa.

A relacdo dos estudantes com a familia ¢ mediada por delicadas condi¢des que
demonstram a fragmentacdes da familia brasileira e uma moralidade bastante conturbada pela
dificuldade em compreender o Outro. Conforme minhas entrevistas apontavam, a maioria eram
filhas de pais e maes divorciados ou separados de maneira informal, notando-se com frequéncia
recorrente o abandono da figura paterna, seja por possuir outra familia ou estar sob algum vicio
que prejudica os lacos familiares. O distanciamento dos pais, embora preocupante o suficiente,
ndo ¢ necessariamente a questdo aqui. Aquilo que imagino ter sido universal em minhas
entrevistas foi a forte sensagdo de libertagdo correspondente com o grau de controle que a familia
promove sobre os sujeitos, seja financeiramente ou moralmente.

Nesse contexto, o desejo possui importancia fundamental para a andlise, pois ele € o que
move a narrativa de minhas interlocutoras, o que faz elas estarem presentes na discussao nao de
forma passiva como observadoras, mas como sujeitos dotados de interesses validos que nunca
foram compreendidos, e se tanto, foram ativamente interrompidos pelas vdérias instancias
superiores na hierarquia da tutela sobre a juventude. O antropélogo Jodao Biehl produziu aquela
que talvez tenha sido uma das obras mais interessantes sobre o tema do abandono, sofrimento e
corporalidade no livro “Vita: Life in a Zone of Social Abandonment” (2013), onde realiza uma
etnografia no Vita, espago que acolhe pessoas em situacdo de rua ou abandono familiar. L4, ele
encontra uma mulher com paralisia corporal chamada Catarina, dependente das condi¢des que o
Vita é capaz de proporcionar para sua saide, sempre em precarias condi¢des e medicagdo
constante.

Semelhante ao trabalho de Crapanzano com Tuhami, Biehl vé em Catarina uma pessoa
com impressionante capacidade criativa, enclausurada em situagdes que normalmente teriam

degradado profundamente seu corpo e mente, mas que acabaram por inspird-la a buscar outro
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entendimento de sua realidade. Tal entendimento foi expresso através da criagdo e
ressignificagdo de palavras, no intuito de criar um dicionario préprio, em que um mundo novo

pudesse surgir da escrita.

Ninguém vai decifrar as palavras pra mim. Com a caneta, s6 eu posso fazer isso... com a tinta,
eu decifro.” Quando pedi para Catarina explicar a diferenca entre um dicionario e um livro, ela
respondeu: “No livro, a historia ja esta escrita; ¢ no diciondrio, eu a devo escrever, eu devo
fazer a historia. Vocé entende?” Ela sabe que ndo pode retramar a historia de um livro. Mas no
dicionario, ela consegue mudar os termos de defini¢ao, manipulando as palavras criativamente
e redefinindo o seu proprio vocabulario. (BIEHL, 2008, p. 441)

Catarina vive em um espago caracterizado pelo abandono, uma instituicdo precaria
mantida pelo idealismo de algumas pessoas religiosas que, a duras penas, mantém aquele espaco,
no qual é possivel se deparar com diversos casos clinicos de adoecimento mental grave de
pessoas fragilizadas e incompativeis com o ritmo da vida contemporanea, muitos deles idosos. E
nesse contexto que Catarina vive seus dias, mas mesmo em uma condi¢do de abandono dos
outros, ela busca na linguagem uma forma de criar e se movimentar na dinamica de seus desejos,
como na criagdo do dicionario, uma ardua tarefa que ela busca fazer apesar da sua condi¢ao, afim
de construir um mundo diferente, promovendo agéncia para si em termos que ela possa realizar
autonomamente. Afinal, como coloca Biehl, “[...] uma forma de vida humana que ndo vale a
pena viver ndo ¢ apenas matéria bruta. A linguagem e o desejo continuam.” (BIEHL, 2008, p.
441).

E por essa instancia irracional do desejo que nos movimentamos e damos sentido ao
mundo que pertencemos, amalgamando as demais possibilidades de ser por entendermos que
aquilo que estamos fazendo ¢ singular, inico ou no minimo, diferente de qualquer outra coisa,
embora nunca seja algo novo, mas algo antigo distinto dos outros ao redor. O desejo, reflexo
mais subjetivo que podemos conceber daquilo que nos torna Unicos, estd submetido a tensao
manifesta pela san¢do coletiva da culpa, e aqui creio que a génese do cristianismo de Dumont
seja mais do que adequada para reconhecer a culpa como um mecanismo de san¢do coletiva
incorporado pelo individuo, dentro de uma estrutura simbdlica na qual somos movidos pelo
desejo e paralisados pela culpa.

Como Biehl aponta através do caso de Catarina, o corpo possui um valor transcendental
para a condicdo do sujeito, como se na individualidade, estivéssemos inconscientes de como

dependemos e somos dependentes dos outros. Vita Peacock (2016) ilustra bem como a relagao de
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dependéncia hierarquica também fornece ambiguidades e condigdes estruturais de movimentagao
no campo hierdrquico, como o exemplo das inversdes hierdrquicas muito bem situa, mas
conforme avangamos por uma analise do individualismo contemporaneo, nos deparamos também
com uma profunda culpabilizacdo e condenagdo do outro que depende, que passa pelo cuidado
de forma indesejada como um fardo, € mesmo assim € capaz de produzir algo belo e profundo
dessa condic¢ao.

O valor estético do que Catarina cria e imagina com as palavras e pela escrita foi a beleza
que atraiu Biehl a construir uma etnografia que girasse em torno das experiéncias subjetivas de
Catarina. Diferente de Tuhami, Catarina ¢ uma pessoa que depende de uma institui¢do precaria,
onde ela ¢ vista apenas como mais uma pessoa invalida, um “paciente” que pode esperar pois
ndo estd em condigdes de exigir nada, por ser uma mulher pobre e abandonada pela familia, mas
que ainda assim consegue refletir sobre o consumo de medicamentos excessivo ao qual esta
submetida, que ndo guarda rancores, como seria de se esperar em seu caso, € que anseia por um

futuro por meio da linguagem que ela cria para se libertar.

Acompanhar a trajetoria de uma inica pessoa nos ajuda a capturar a logica das infraestruturas
cotidianas que fazem com que certas vidas ganhem forma e outras sejam impossibilitadas.
Também nos ajuda a iluminar a agéncia humana em contextos de crise nos quais o quadro
clinico e a realidade politico-econdmica se confundem, bem como a apreciar este estranho
processo subjetivo que faz com que o abandonado, apesar de tudo, continue antecipando uma
outra chance de vida. (BIEHL, 2008, p. 416)

Por fim, apos esse longo trajeto tedrico, gostaria de deixar uma conclusdo geral a respeito
dos fatores que constituem esse quadro teorico, de forma a esclarecer as conexdes que venho
promovendo aqui.

Os diferentes processos de adoecimento mental que ocorrem na universidade sdo
resultado de uma trajetoria propria de jovens que, passando por situagdes de violéncia ou
descaso, se encontram na universidade inequivocamente sob um processo de amadurecimento
dificil. Muito do que ocorre na universidade desencadeia efeitos que sdo geralmente promovidos
pelo ambiente familiar em um longo e lento processo de modelagem hegemdnica, no sentido de
que a normatividade pertence a uma série de caracteristicas fisica e morais, como a sexualidade

ou a sua posi¢ao socioecondmica.



60

E fundamental pensar sobre a corporeidade no campo da satide mental, j4 que esse
pressuposto leva a pesquisa para um caminho que ndo se detém apenas na somatizacdo das
caracteristicas culturais, mas sim num entendimento melhor das condigdes que nos sujeitam a
agir e compreender o mundo de determinada maneira. Conforme nossos corpos variam, nossas
concepgdes de mundo e as praticas que exercemos se tornam totalmente diferentes, revelando
nas biografias familiares as auséncias, os descasos, os traumas no colégio, o sofrimento
autoimposto e tantas outras cenas etnograficas. Sdo tais eventos recorrentes e as praticas
repetitivas que tornam possivel essa dissertagdo, nao havendo casos tdo complexos como os
apresentados por Tuhami ou Catarina, mas interlocutoras que montam o quadro geral de como
ocorre o adoecimento mental e sofrimento psiquico entre estudantes universitarias.

Pelo que pude constatar em campo, esse quadro teodrico teve como objetivo o
posicionamento da antropologia ao longo da historia no campo da saude mental, refletindo a
partir de uma corporalidade que surge como efeito das narrativas relacionadas com o
adoecimento. E pela nocio de eficicia simbélica que podemos perceber instancias objetivas e
observaveis do adoecimento, trazendo casos como o fim do ciclo menstrual relacionado a entrega
de uma monografia, ou a uma coceira que se torna persistente em certa parte do corpo e vira uma
“questdao para o psicologo”. Também foi importante se constatar como os individuos possuem
relacdes proprias com os sistemas de satde, por vezes gerando impressdes negativas que
expressam a desigualdade do acesso aos servigos de saide mental, como no caso da dificuldade
quase universal de se buscar por atendimento psicoldgico na universidade, enquanto outras
pessoas possuem um acesso muito mais razoavel por meio de planos de saude, e até assim
resistem em iniciar um tratamento.

No reconhecimento da condi¢do de adoecimento mental, condi¢des fisicas € emocionais
estdo emaranhadas sob as estratégias de cura para a reestruturagcdo da saide mental. Embora seja
muitas vezes o cotidiano estressante o principal responséavel pelo deterioramento psiquico dessas
interlocutoras, ¢ muito comum o medicamento ser uma solucao pratica e rapida, sem estigmas ou
grandes dificuldades para reconhecer sua eficicia. O tempo reservado para o tratamento ¢
certamente um dos maiores problemas nesse modelo psicanalitico ou psiquiatrico, tornando a
medicacdo quase como uma ben¢do, pois o psiquiatra se torna uma atividade mensal realizével,
sem a necessidade pela psicoterapia, que muitas vezes ¢ uma atividade semana dificil de se

manter.
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O poder hegemdnico que vemos na conjuntura individualista contemporanea beneficia
aqueles que tem o perfil “empreendedor”, ou seja, que ndo se deixam afetar por emogdes que
possam dificultar sua atividade no trabalho, com medo de serem demitidas ou prejudicadas,
proporcionando na sociedade os melhores cargos e trabalhos para pessoas que tiveram as vidas
mais estaveis — este € o caso deste autor que aqui escreve, em sua propria casa, com anos de
afeto dos familiares e nunca uma necessidade material ou escolar que pudesse prejudicar seus
objetivos, uma realidade muito diferente de quem lida historicamente com injusticas e
sofrimentos que permeiam uma vida de instabilidade e inseguranca.

Na universidade, a condi¢do hierdrquica na qual minhas interlocutoras se encontram nao
se da pela demissdo ou rejeicdo imediata como no mercado de trabalho, mas por vias do
abandono e evasdo escolar, muitas vezes sendo necessario trancar um periodo, ou nao se
importar em reprovar periodos inteiros de forma consecutiva. Por haver tantos estudantes, o
sistema de atendimento psicoldgico ndo consegue dar conta da quantidade de casos aparentes e
ndo aparentes que ocorrem na universidade, e surge quase como um detalhe na trajetéria do
adoecimento académico, sendo recorrente a surpresa ¢ brevidade com que estudantes de baixa
renda fazem uso de sistemas gratuitos de atendimento fornecidos pela IES, ou at¢ mesmo como
se deu em um caso analisado, onde por sorte uma interlocutora, ao correr chorando pelos
corredores da universidade, se deparou com uma professora de psicologia disposta a realizar um
trabalho (breve) de terapia.

E na base da pirimide hierdrquica que os estudantes sdo postos em uma verdadeira
fabrica de conhecimento, na qual as partes que se perdem ndo sdo tdo essenciais dentro das
perspectivas administrativas da universidade — ¢ a producdo dos artigos e qualificacdes do
sistema Lattes que realmente as direcionam, afinal. Tais instituigdes nao temem a faléncia pela
falta de matriculas ou pagamentos, mas a redu¢do do financiamento nas esferas particulares que
os professores e alunos habitam, em que o fim do financiamento ¢ visto como justo resultado da
falta de produtividade e mérito nos departamentos e cursos. Como agravante, sabe-se que com a
mudanca nos governos federais, a educagdo federal ¢ a primeira a ser “minada”, por ser
aparentemente mais “descartavel”, sempre diante do discurso de que a educacao basica nao ¢
priorizada, por tanto, deveriamos nivelar as condi¢des gerais de ensino no Brasil.

A mentalidade de um “nés” contra “eles” sempre foi bastante visivel do curso de

Ciéncias Sociais, € demonstra uma caracteristica coletiva que sobressai diante do adoecimento —
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a do carater questionador e critico da maior parte dos estudantes, o que os torna Otimos
interlocutores e colaboradores, conscientes de que essa estrutura académica parte de uma
sociedade desigual, racista, cristd, homofobica, multicultural, machista, que tem e inflige ainda
tantas outras condi¢des precarizadas de existéncia que se refletem na insatisfagao e eventos como
ocupagoes e protestos, que ndo foram poucos para a UFPE nos tltimos anos.

Podemos dizer que a desilusdo académica vem de uma desconsideragdo e quase desprezo
que a sociedade e o mercado de trabalho possuem para com determinadas areas do
conhecimento. Nem mesmo a ilusdo de uma vida resolvida pela graduacao ¢ imediata, mas
paradoxalmente, esta possui grande valor simbolico para as familias brasileiras. Mesmo que o
curso ndo agrade totalmente a familia, os nicleos familiares brasileiros vem de uma situagao de
vulnerabilidade e inseguranga social intensa dos anos de 1990 e 2000, o que realocou a
universidade publica e gratuita como fonte de inspiracdo e esperanga num futuro melhor por
intermédio do conhecimento, em uma dindmica que finalmente aproximou os jovens tanto das
elites quanto das classes populares na mesma sala de aula, trazendo a tona o fendémeno da
“primeira da familia” na academia brasileira, a primeira a ter esta chance de realocacdo via saber.

Das entrevistas que pude realizar, havia claramente uma construcao hierarquica na qual
essas interlocutoras estdo situadas, dentro de limites e liberdades que proporcionaram diferentes
formas de sofrimento, como no caso de uma jovem de classe média alta evidentemente sofrendo
de culpa pela sua branquitude e privilégio branco. A universidade promove sofrimento pelos
excessos de demanda e competitividade, tipicos do modelo individualista, mas por vezes
carregados de reflexdes que remetem a uma biografia na qual os danos do colégio e dos
primeiros anos da juventude ecoam durante a graduagao.

A dificuldade em suportar os casos de pressdo psicoldgica na universidade demonstra
como o equilibrio mental na academia ¢ algo fragil, capaz de desconstruir ou surgir a partir de
criticas e elogios, que por sua vez possuem efeitos colaterais em estudantes que observam essas
mesmas criticas ou elogios cedidos aos outros, e refletem a partir de suas proprias experiéncias
familiares e colegiais, revelando como o professor possui uma responsabilidade gigantesca na
vida de cada aluno. Por vezes, professores possuem a maior admiragdo do mundo ou o rancor ¢
escarnio de grupos inteiros de estudantes, obviamente influenciando o projeto de construcao do

conhecimento.
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A culpabilizacdo da universidade pelas precérias condigdes psicoldgicas dos estudantes
de graduagdo possui um limite pela influéncia da raiz de onde surge, e uma diferenca bem grande
da forma como o conhecimento ¢ feito e propagado nos programas de pods-graduagdo, onde a
dindmica neoliberal por producdo e competitividade assume outro nivel muito mais alentador. Na
graduacdo, o sofrimento ¢ um processo que pode levar tempo, € o tempo € algo que estudantes de
graduacdo buscam lidar dentro de seus limites, seja ao longo de quatro ou seis anos de
graduagdo. Em todo processo de adoecimento depressivo e ansioso, o mais dificil ndo é manter a
integridade existencial, diante de tentativas de suicidio ou automutilacdo, mas a capacidade de

compreender e ressignificar os acontecimentos que marcaram a vida dessas interlocutoras.
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3. Conjuntura e defini¢des no contexto brasileiro
3.1. As primeiras da familia: Popularizacdo e expansdo das IES e a interseccionalidade da

juventude para a vida adulta

Universities are — or, better said, until recently have been — among the only
institutions that survived more or less intact from the High Middle Ages.

(GRAEBER, 2014, p. 77)

Conforme a temdtica da minha pesquisa aproximava o adoecimento e a categoria de
interseccionalidade, ¢ importante fazer uma contextualizacao historica do panorama brasileiro
das IES: abordar como os professores e os alunos lidam com a tensdo hierdrquica inerente de
suas atividades, e como podemos pensar o individualismo estrutural na universidade, enfatizando
as inversoes hierarquicas e relacdes de dependéncia no sistema académico. Trago nessa se¢do um
panorama geral sobre a universidade brasileira e a transi¢do da juventude para a vida adulta,

considerando as relagdes de poder que existem entre a familia e o periodo da juventude.

3.1.1. Expansao e Popularizacao das IES publicas e a “nova classe C”

O Brasil, até os anos 1990, apresentava uma caréncia muito grande na producgdo de
ciéncia e tecnologia, bem como um cendrio de intensa desigualdade e exclusdo das classes
populares e pessoas negras na universidade publica, demonstrando o quao restrito e excludente
era o conhecimento produzido no pais. Apds o fim da ditadura e com a nova constitui¢do, deu-se
inicio ao longo processo que viria a ser a expansao das IES publicas e privadas, popularizando
radicalmente a relacdo do brasileiro com a academia, em particular pela expansao que ocorreu de
universidades federais (principal foco de producao cientifica nacional). Além disso, foram
dotadas de autonomia constitucional para administrar e alocar recursos federais a pesquisa,
iniciacdo cientifica, auxilio-permanéncia e outros servigos essenciais aos estudantes que nao tém

condi¢des materiais de se manterem sozinhos na universidade.

O desenvolvimento cientifico, tecnoldgico e cultural do pais ndo podera ser realizado sem a
participag@o das universidades publicas, uma vez que algumas delas concentram o essencial da
pratica académica, respondendo pelo que ha de mais preeminente na formagdo da graduagdo,
na oferta da poés-graduacdo e no desenvolvimento da pesquisa, devendo, por isso, ser
amparadas. (MARTINS, 2000, p. 58)
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Martins (2000) traz indices estaticos e perspectivas sobre o panorama universitario antes
e depois da ditadura, periodo em que além da repressdo ideoldgica exercida contra o povo
brasileiro, ndo houve interesse por expandir e popularizar a infraestrutura académica no pais.
Durante a presidéncia de Fernando Henrique Cardoso (1995-2003), com o crescimento
econdmico resultante da estabilizagdo do plano real e com a relativa tranquilidade do periodo
democratico, notou-se um clima duradouro de estabilidade para a maior parte da sociedade
brasileira, organizando o terreno para as politicas publicas institucionais que foram fundamentais
para o contexto atual das IES federais nos governos Lula (2003-2010) e Dilma Rousseff
(2011-2016). Esses governos partiram do cendrio de estabilidade econdmica e politica para
efetivar programas de beneficios sociais que se tornaram fundamentais, como o Bolsa Familia, e
a expansao e populariza¢ao das universidades publicas auxiliadas por investimentos em obras de
infraestrutura; sem falar na Lei de Cotas, implementada em 2012 (Lei n® 12.711/2012), forma
efetiva de combate a desigualdade racial nas universidades e de inclusdo representativa para a
docéncia no pais. “Em dez anos, as matriculas em cursos superiores (presenciais ¢ a distancia)
mais que dobraram: de 3.036.113, em 2001, passaram para 6.379.299, em 2010.” (BARROS,
2015, p. 363).

Em uma sociedade tdo desigual como a brasileira, estamos diante de um abismo que
separa formas de vida e possibilidades de existéncia: faz parte da cultura das classes médias e das
elites proporcionar o ensino superior como etapa natural da trajetoria dos jovens recém-saidos do
colégio. Garantindo, assim, pela educacdo, que seus filhos se mantenham financeiramente
independentes no futuro, ja que ¢ mais do que razoavel e possivel arcar com os custos de um ou
mais filhos na familia que ndo contribuam para a renda do lar enquanto estudam. Tal dinamica
ndo pode ser vivida da mesma forma pelas classes populares, desfavorecidos por uma realidade
de trabalho mal remunerado, poucos direitos garantidos e com uma formagao precaria no ensino
basico. Essas condi¢cdes de desigualdade se estendem para a universidade, revelando um
esquema vicioso onde apenas uma pequena parcela da populagdo tem acesso a educagdo ¢ a
profissionalizagdo — que sdo direitos garantidos na constituicdo. H4 uma demanda latente,
portanto, de maior representatividade da populacdo brasileira no ensino superior publico.

Foi durante o periodo de expansao e popularizagao da universidade publica que pudemos

ver aquilo que o economista Marcelo Néri (2008) denominou “nova classe média” (YACCOUB,
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2011; SARAIVA et al., 2015; KOPER e DAMO, 2018; JUNGE et al, 2018), também chamada
de “nova classe C”: consequéncia do crescimento do poder aquisitivo de uma parcela da
sociedade que antes se encontrava proxima da linha da pobreza, mas que chegou a possuir entdo
melhores condigdes do que em qualquer outro periodo da historia brasileira. Nas universidades
esse efeito foi bem evidente, pois além das familias brasileiras estarem em melhor situagao
economica, “(...) em numeros absolutos, entre 2003 e 2009, as classes E e D tiveram uma
diminui¢do de mais de 20 milhdes de pessoas, contrabalangadas pela passagem de mais de 29
milhdes para a classe C e 6,5 milhdes para as classes A e B (cf. Neri, 2008, p. 12).” (KOPER e
DAMO, 2018, p. 347).

Familias que anteriormente ndo tiveram acesso a universidade agora podem
proporciond-lo para seus filhos e filhas — que, por sua vez, se tornaram responsaveis de trazer
para a universidade demandas e perspectivas de um outro habitus da desigualdade do nosso pais.
Utilizo os termos “classes populares” e “elites” por serem categorias relacionais que expressam
bem o panorama hierarquico e qualitativo das classes econdmicas nessa pesquisa, onde pretendo
destrinchar os condicionantes socio-historicos envolvidos para além dos detalhes e previsdes de
modelos econdmicos, que dizem muito pouco sobre as pessoas, mas funcionam como 6timos
mapas tedricos para se pensar esses diferentes lugares. O que me interessa aqui ¢ entender, por
meio da interseccionalidade, como essas estudantes de elite ou das classes populares
desenvolvem o adoecimento mental no atual cendrio de sucateamento da universidade publica,
que desde 2014 sofre da falta de financiamento — e, mais recentemente, também de ataques
sistematicos do governo federal.

Um exemplo que ilustra bem a familia brasileira das classes populares a que me refiro
estd no documentario “A Familia Braz” (2000), que registra os desafios e prazeres do dia-a-dia
de uma familia das classes populares em uma periferia de Sao Paulo. Nesse filme, surgem
questdes como o alcoolismo do pai, o cuidado da mae, filhos e filhas que se esforcam para
conseguir um emprego, enquanto apenas uma filha era incentivada a estudar e se profissionalizar,
lidando simultaneamente com a pressao de largar os estudos para contribuir com a renda familiar.
Historia semelhante a de uma das interlocutoras dessa pesquisa, que se encontrava no dilema
ético-familiar de ter que interromper sua formagao para trabalhar em tempo integral.

Muitas familias brasileiras empregam a estratégia de escolher o filho mais novo para

estudar, enquanto os outros precisam prover de formas diversas. A familia Braz ¢ registrada em
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uma continuagao desse documentario, dessa vez dez anos depois, em “A familia Braz: dois
tempos” (2010), quando s3o abordadas as conquistas de cada um dos membros da familia. O
resultado que vemos no segundo filme foi o enriquecimento e a melhoria da qualidade de vida
em contraste com a “antiga” familia Braz, notdvel na cena em que mostram os carros que a
familia conseguiu adquirir, ¢ o significado disso para quem nunca teve acesso a bens de

consumao.

Com a queda nos indicadores de desigualdade, a populagao ja podia desfrutar dos beneficios de
uma incipiente redistribui¢do, acompanhada de um crescimento economico acumulado de 40%
entre 2004 e 2013, e de 58% de aumento da renda média das familias no mesmo periodo,
apesar da recessdo internacional. (KOPPER e DAMO, 2018, p. 344)

E comum que ao falar sobre as classes populares, estejamos falando sobre relagdes
familiares voltadas para um funcionamento holistico e coletivo, que, como Duarte (1986) bem
assinala, sdo familias que precisam se manter unidas, numa dinadmica interdependente diferente
do individualismo das elites brasileiras, que por vezes mudam os rumos do planejamento
familiar, como o filho advogado que desiste da profissdo para se tornar cineasta, garantido
financeiramente pelo apoio de uma rede familiar segura (VELHO, 1981). Aponto para o fato de
o poder aquisitivo dessas familias ter aumentado, tornando possivel jovens recém-saidos do
ensino médio realizarem uma universidade publica de qualidade. Com a melhoria nas condi¢des
econdmicas das familias, rompeu-se parcialmente um ciclo onde os mais jovens buscavam
trabalho apds ou durante o ensino bdsico, mudando para um modelo onde as familias
comegavam a colocar seus filhos em processos de educacdo de ensino superior, com

possibilidades de ascensao profissional antes inéditas em sua historia familiar.

Os objetos, dessa maneira, excederam a condi¢do de simples artefatos para ganhar simbologia
de status social, expressividade de classe e conquista de conforto. Até que ponto eles realmente
concedem conforto é questionavel, até pelo fato dessa sensag@o ser relativa, o que dependera do
ethos e dos valores de cada grupo. O que se pode perceber para os individuos desse grupo
especifico ¢ que passaram a ganhar visibilidade, atencdo e respeito a partir da melhora do poder
aquisitivo, e isso ndo significa um aumento de renda, mas de poder de compra, o que é
completamente diferente. (YACCOUB, 2015, p. 228-229)

Apds o reconhecimento de um vasto mercado consumidor representativo do habitus da
“classe C”, houve também uma mudancga estrutural na forma como diferentes mercados

reconheciam essa camada da sociedade, que, segundo Neri, representa de forma auténtica aquilo
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que entendemos por sujeito médio brasileiro. Ou seja, a ampla camada que antes tinha acesso
limitado ao capital cultural e econdmico agora consegue atrair a aten¢do do mercado e da cultura
de massa para os seus interesses, os das “classes populares”. Um bom exemplo desse movimento
de atragdo do mercado de massa pode ser percebido no programa “Esquenta” (Rede Globo,
2011-2017), que tinha como publico-alvo a populagdo periférica brasileira, em um horario
privilegiado de exibi¢do, e era apresentado por Regina Casé: uma mulher negra que com
frequéncia tratava de temas relacionados a periferia, valorizando os aspectos positivos das
classes populares e dando espago para criticas sobre a marginalizagao de grupos excluidos e
vitimas de preconceito e violéncia; inclusive, com co-criagdo assinada pelo antropologo
Hermano Vianna, ex-orientando de Gilberto Velho.

Nao foram apenas as lojas de eletrodomésticos que tiveram beneficios ao longo dos anos
2000, mas também as universidades privadas. Essas, ao perceberem a ampliacdo do poder
aquisitivo de uma vasta camada da sociedade, viram uma oportunidade inédita de investimento —
ndo em um modelo académico de producdo do conhecimento, mas em um modelo de faculdade
que conseguisse atender jovens em busca de uma profissionalizagdo rapida e pratica. H4, nesse
modelo, maior preocupacao em aprovar os alunos por meio de ritos e processos burocraticos do
que em formar pesquisadores, considerando o alto custo de manuteng¢ao de uma universidade de
grande porte (CALDERON, 2000). Minha critica as faculdades privadas ndo quer dizer que eu
ndo concorde com um formato de ensino profissionalizante a curto prazo para o mercado de
trabalho, afinal, ndo sdo todas as pessoas que optam por trilhar um percurso académico tao
longo. Porém, a universidade publica frequentada pelas minhas interlocutoras ¢ muito distante da
realidade da maioria das faculdades privadas, principalmente pelo horizonte cientifico proposto
pelo curso de Ciéncias Sociais.

Em termos bourdieusianos, a universidade possui um habitus caracteristico de uma
instituicdo que por muito tempo foi de uso exclusivo das elites brasileiras, e que agora passa por
um processo de disputa entre as camadas que conseguem ingressar parcialmente nesses espagos.
Na universidade publica, a representatividade pode ser observada pela inser¢do de jovens por
curso, como no caso de cursos de direito ou medicina, onde se nota um perfil de estudantes
bastante homogéneo, com maioria de homens e mulheres brancas das classes médias altas. Isso
¢, estudantes que sdo condicionados desde cedo pelos familiares a ingressar na universidade,

acostumados, ao longo de sua formacao, a rotinas de estudo e cursos preparatorios; o que torna
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bastante dificil para um jovem periférico ‘competir’ tendo as mesmas chances que eles, partindo

de condi¢des bem menos favoraveis.

3.1.2. Interesse publico e conhecimento académico

As conquistas sociais que venho apontando até aqui ocorreram ao longo de uma década,
acompanhando o panorama global e macroestrutural de mudanca na sociedade brasileira e no
mundo. Apds o golpe de 2016, o Brasil resolveu seguir outro rumo, na direcao das medidas de
austeridade neoliberais que minaram o financiamento a pesquisa, que desde 2014 tem sido alvo
de reducdes gravissimas. Desde 2014, muitas coisas mudaram para pior no ensino superior
federal, sendo um dos principais segmentos a sofrer cortes e ataques constantes.

Quando pensamos sobre uma institui¢do ou espago elitista, no caso o meio académico,
uma andlise interseccional ¢ capaz de expressar melhor a realidade das universidades do que
indices estatisticos € macroecondmicos. Uma evidéncia proxima é que grande parte dos
professores com quem tive aula ao longo dos ultimos anos eram europeus brancos, havendo
pouquissimo espago para professores negros ou de origem periférica local, realidade mais do que
comum entre as IES brasileiras. No pais marcado pelo mito da democracia racial (FREYRE,
2005), nao haver no minimo uma coletividade de professores negros no curso de graduagdo em
Ciéncias Sociais, sem contar com outros departamentos ou cursos de alto prestigio como
Medicina, ¢ manifestacdo clara de uma estrutura racista que promove e prestigia outros tipos de
conhecimento que ndo o da realidade local na qual grande parte dos estudantes esta inserida.

Embora o acesso a universidade seja limitado, acho importante destacar como ¢ para
jovens desfavorecidos estar em um ambiente de prestigio académico, e trago aqui um exemplo
mididtico que explora essa perspectiva. Jeferson César Silva de Oliveira, com 20 anos, foi
aprovado em medicina na Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), enquanto seus pais
ndo tinham o ensino fundamental completo. Jeferson ja fazia uma universidade publica na
licenciatura em fisica, que, segundo ele, lhe deu condigdes, por meio da bolsa de estudos a que
tinha direito, de ajudar a familia e de minimamente poder estudar para o curso de seus sonhos:
medicina. Jeferson foi eventualmente aprovado no sistema de cotas para medicina, e segundo a
matéria, tem o desejo de ajudar as pessoas desfavorecidas e em caréncia de sua cidade. "Moro

em uma cidade pequena, e todos nos sabemos a dificuldade para ter médicos para atender a
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populagdo. Pensando no futuro, [escolhi medicina para] poder contribuir para o beneficio das
pessoas”.

Aqui, temos um exemplo de como a midia enaltece a ideia de meritocracia, mas também
ilustrativo da capacidade transformativa da universidade gratuita ¢ do ensino de qualidade.
Evidencia, além disso, como ha um retorno da politica de cotas para o bem coletivo, e como esse
retorno assume um carater limitrofe, ao reconhecer o compromisso biografico que se tem com
seu contexto local. Nao me lembro quando foi que meus colegas de baixa renda tiveram seus
rostos estampados no jornal por ingressarem em Ciéncias Sociais, por mais desfavorecidos que
tenham sido. Afinal, é o curso de Medicina, tanto como Direito ou Engenharia, que possui um
alto prestigio simbolico e social, emblematico das hierarquias internas na academia.

A escolha de curso nas classes ¢ uma decisdo encoberta por camadas de significados e
simbolos inculcados na subjetividade dos individuos, e limitada pelo acesso as condigdes
materiais de existéncia. Jeferson tem uma historia de superagdo, mas pouco estd registrado sobre
as condigOes estruturais nas quais ele se inseriu, ou como os casos de racismo e desigualdade que
porventura promoveram a empatia ou agressao de seus colegas. Nao estou aqui argumentando
que alunos de graduacdo em medicina ou direito sejam pessoas ruins ou ma intencionadas, mas
de que elas se encontram em espagos de poder que reproduzem dindmicas racistas e intolerantes
com o diferente, surgindo como potenciais jovens agentes das estruturas englobantes e
englobadas da hierarquia académica.

Pensando especificamente sobre a UFPE, essa representa um microcosmo notavel do
ensino superior no Nordeste, aparecendo com frequéncia nas listas de melhores universidades do
Brasil, e varias vezes definida como a melhor da regido. Seus segmentos sdo valorizados
conforme uma hierarquia de prestigio e mercado de trabalho respectiva de cada curso. Os cursos
de Ciéncias Humanas dividem um edificio de treze andares, ¢ seus estudantes convivem com
precarias condi¢des técnicas, como elevadores sempre quebrados e projetores que
misteriosamente ndo funcionam. Enquanto isso, na Faculdade de Direito do Recife, grande parte
dos discentes transitam com automovel proprio e trilham planos de carreira bem estabelecidos,
com remuneragdes diversas, em estagios em advocacias privadas — quase mini-salarios, que se
chocam com a realidade dos demais cursos dessa mesma universidade.

Com a insercao de jovens das camadas populares, as vagas prestigiadas nunca foram

tomadas das universidades, mas ocupadas na construcao de novas universidades e expansao das
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atuais. Nao se viu uma redu¢do das vagas para as elites que historicamente ocupam o ensino
federal publico, mas a inclusdo de grupos que jamais estiveram em um ambito de reflexdo critica
como a académica. Um dos reflexos mais agressivos dessas distingdes de habitus e intolerancia
pode ser notado no incidente em que, na Faculdade de Direito do Recife, uma estatua de Iansa,
entidade reverenciada por religides afro-brasileiras, foi quebrada no dia da consciéncia negra.
Uma estatua de culto afro-brasileiro ser quebrada ndo ¢ apenas um fato que demonstra o quanto
os grupos minoritarios sdo prejudicados e ofendidos, é também um gesto que deixa visivel como
esses estudantes que nao tinham acesso a universidade sdo vitimas de agressoes pelo seu espago
conquistado.

O psicanalista Frantz Fanon lidou bem com as questdes sobre racismo, alteridade e
diferenca em ‘“Pele negra, mascaras brancas” (2008), livro fundamental para entender o
pos-colonialismo e a condigdo do negro nas sociedades ocidentais. Para ele, a continuidade da
violéncia ocorrida no periodo colonial, afirmada na discriminagdo racial e na desumanizacdo de
modos de vidas que ndo o ocidental, leva a uma condicdo de perda ontologica das tradi¢des
negras para agradar e satisfazer os brancos europeus. Do trauma colonial se constitui o racismo
estrutural que temos hoje, o qual Fanon descreve como um momento de ruptura existencial para
0s negros, que passaram a atribuir sentido a sua existéncia a partir de uma realidade subjetiva
moldada por/para pessoas brancas.

Para Fanon, o racismo estrutural expressa a necessidade de inferiorizar uma posi¢ao para
justificar o lugar de privilégios que o branco tem na sociedade, conferindo ao negro aqueles
atributos que lhe opdem a superioridade hierdrquica estabelecida pelos brancos. Essa
manutengdo simbdlica do lugar inferior que o “Outro” ocupa revela a necessidade existencial e
subjetiva do negro em reconhecer esse lugar ao qual ele pertence e agir de acordo com aquilo
que ¢ esperado dele pela sua cor — levando a casos como a complicada situagdo psicanalitica
estudada por Fanon na clinica com homens negros na Argélia. A violéncia estd embutida nas
dindmicas individuais de forma estrutural, seja no linchamento fisico ou na eliminag¢ao simbdlica
pela segregacdo. Vemos que ocorre uma eliminacdo do individuo por meio da dependéncia
estrutural a um determinado grupo identitario, como as mulheres, homossexuais ou deficientes,
que sdo separados, explorados e acossados pelo poder hegemonico, de forma a perpetuar

relacdes estruturais de dependéncia e exploragao.
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E na medida em que ultrapasso meu ser imediato que apreendo o ser do outro como realidade
natural e mais do que natural. Se fecho o circuito, se torno irrealizavel o movimento nos dois
sentidos, mantenho o outro no interior de si. Indo as ultimas conseqiiéncias, chego mesmo a lhe
tomar este ser-para-si. (FANON, 2008, p. 180)

No contexto pds-colonial o negro nao possui um espago delimitado para expressar de
forma livre sua subjetividade, mas deve se manter constantemente em contextos que sao
impostos pelos brancos. Essa distin¢ao racial que coloco aqui poderia muito bem ser feita na
perspectiva de género, completando o eixo interseccional da classe, raga e género, mas mobilizo
Fanon por se tratar de um psicanalista, uma pessoa que teve contato com os sonhos de seus
interlocutores, onde podia ver um processo de neurose coletiva entre os negros que eram
atormentados violentamente no esquema estrutural do racismo.

Pode parecer uma concepcdo ingénua, ja que sao verificadas falhas gritantes no
funcionalismo publico e nas proprias universidades federais (as quais pretendo esmiugar ao
longo da andlise das entrevistas), mas acho importante fazer uma defesa e uma reflexdo sobre a
educacdo como ferramenta de transformacao da realidade social, ¢ do conhecimento como um
direito comum a todos os cidaddos. As IES federais que temos no Brasil compdem uma grande
rede de proporgdes continentais, conectada de forma organica, paralela ao modelo do Sistema
Unico de Saude (que, por sua vez, foi uma vitoria existencial para as classes populares do
Brasil). Temos nas universidades publicas o0 mecanismo das cotas raciais, acatadas ou nao pelas
universidades, buscando trazer equidade para os negros, indigenas e grupos minoritarios, pois €
por meio do conhecimento que se torna possivel um entendimento sobre a realidade hegemonica
em que vivemos.

A expansdao e popularizagdo das universidades publicas proporcionou o contato e
interacdo entre diferentes habitus, o que permitiu o desenvolvimento de projetos de pesquisa
relacionados a realidade diversa de estudantes e pesquisadores das classes populares — mas que
também mudou o entendimento dos docentes sobre as dificuldades de seus alunos, deixando em
aberto para eles a escolha de estabelecer uma relacdo de equidade quanto as demandas do
dia-a-dia estudantil. E nessa conjuntura, onde as “primeiras da familia” surgem na universidade
publica, que temos um panorama dos contextos em que o adoecimento se desenvolve na
universidade, somado as questdes biograficas que essas estudantes trazem para a vida académica

que iniciam.
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3.1.3. Familia, Juventude e Interseccionalidade

Ao longo da pesquisa, narrativas sobre o adoecimento que se dava na passagem da
infancia para a adolescéncia foram muito recorrentes, revelando ndo s6 a intolerdncia dos
nucleos familiares tradicionais com a diversidade de género de seus filhos e filhas
(BAERLOCHER e CRISTINA, 2019), mas também como essa transicdo pode ser definida por
uma experiéncia de libertagdo traumatica desses espacgos de abuso fisico e/ou moral (ARANTES,
2012). Pretendo agora analisar como a interseccionalidade entre género, raca e classe se
relaciona com o adoecimento mental, desde a inseguranga existencial da falta de dinheiro para se
alimentar até os abusos psicologicos decorrentes da supressdo de uma identidade de género
evidente para a jovem, mas sancionada por familiares, colégios e igrejas. Quanto a perspectiva
racial, discorrerei sobre a branquitude presente entre os jovens de alta renda, propensos a sofrer
por se beneficiarem de privilégios que separam sua experiéncia da realidade de seus colegas
negros e negras; assim, abordarei como se desenvolve o sentimento de culpa das pessoas
brancas.

Ao longo do trabalho de campo, ndo foi apenas o adoecimento que me conduziu pela
escuta das narrativas do sofrimento de pessoas situadas no mundo, houve também os processos
de amadurecimento decorrentes da distdncia geracional. Se antes havia discutido sobre as
condi¢des estruturais das familias brasileiras em inserir uma geracdo de jovens nas
universidades, trago agora como a interseccionalidade estd relacionada com as condigdes de
adoecimento da saude mental observadas no contexto local da UFPE. Investigando como a
transi¢do da juventude para a maioridade ¢ composta de momentos disruptivos para a identidade,
compreendendo que ¢ um momento onde muitos entendimentos sobre 0 mundo sdo construidos e

desconstruidos dentro da universidade.

Os estudantes universitarios passam por mudangas, sejam elas fisiologicas, neurologicas e
psicologicas, isso devido a transcorréncia da adolescéncia para fase adulta, fazendo com que os
individuos enfrentem este periodo critico de adaptagdo ao novo papel social que passam a
vivenciar. (SILVA et al., 2018. p. 2)

O conceito de interseccionalidade teve sua origem nos debates das feministas negras do
final dos anos de 1970 (DAVIS, 2016; CRENSHAW, 1989, 1991; COLLINS, 2015) mobilizando
uma reflexdo “[...] cuja critica coletiva se voltou de maneira radical contra o feminismo branco,

de classe média, heteronormativo.” (HIRATA, 2014, p. 62). Ao lancar mao da categoria de
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interseccionalidade, ndo utilizo uma terminologia que apenas sobrepde aquilo que podemos
pensar como marcadores sociais, mas uma corrente tedrica que parte do posicionamento politico
na base de sua reflexdo; que afirma a existéncia de situagdes onde o abuso e a violéncia, mesmo
tomando diferentes formas, estdo sempre presentes sob uma dominagdo hegemodnica que
historicamente explora e oprime determinados grupos identitarios.

Incluo na perspectiva interseccional desse trabalho a categoria de “geragdo”, por tratar
aqui de um grupo de jovens estudantes que desenvolveram varias das questdes referentes as suas
perturbagdes durante a fase escolar, além de haver entre as geragdes (jovens, idosos e adultos)
uma disjun¢do no acesso aos direitos basicos do cidaddo. Percebo a juventude como uma fase de
descobertas dificeis, onde o controle e a influéncia exercidos pelos familiares, muitas vezes, pode
colocar o jovem em situagdes traumaticas de vulnerabilidade e sofrimento psiquico (ANDRADE,
2010; SAMPAIO, 2011; ROSSI e CID, 2019; ROSSI et al., 2019).

Aqui ndo se trata apenas da reproducdo de valores familiares que sdo inculcados nos
jovens, mas também de violagdes claras aos interesses de alguém por pertencer a determinado
alinhamento interseccional. Como coloca Luna Naara (2017) a respeito da categoria de
“ideologia de género” e da mobilizacdo de setores religiosos na politica brasileira, o uso
instrumental da categoria de familia ¢ oposto as construgdes liberais de individualidade
caracteristicas da modernidade (DUMONT, 1987). Evidencia, também, como a religido ¢ a
familia polarizam outras formas de comportamento situando-as, por oposi¢dao, no lugar do
profano, em uma tensdo estrutural e dindmica da realidade brasileira que afeta e muito as
interlocutoras dessa pesquisa, restringindo seus direitos e colocando-as em situagdes de
vulnerabilidade.

Na discussao sobre diversidade de género, fica evidente que a categoria de politica sexual
se torna cada vez mais importante, pois como indica Carrara (2015), apenas uma coexisténcia de
diferentes dimensdes do erdtico e do sexual poderiam indicar a manutencdo do principio liberal

da individualidade fisico-moral da pessoa.

[...] o conceito de politica sexual permite interpelar simultaneamente multiplas dimensdes da
gestdo social do erotico e do sexual e explorar a coexisténcia, as vezes conflitiva, de distintos e
muitas vezes contraditorios estilos de regulagdo moral, compreendidos aqui como conjuntos
singulares de técnicas de produgdo de sujeitos, ou seja, de pessoas dotadas de certa concepgao
de si e de certa corporalidade. (CARRARA, 2015, p. 235)
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Entre minhas interlocutoras, a violéncia simbolica fazia parte do dia-a-dia e ndo tinha
uma explicacdo clara, pois era percebida pelo siléncio dos tabus, as vezes explicitos, do que se
diz e o que ndo se diz entre familiares ou professores. Para uma crianca ou uma adolescente, a
relagdo com a realidade ¢ mediada por interfaces da violéncia estrutural decisivas para o tipo de
relagdo que o jovem tera enquanto adulto com esse habitus o qual estd inserido.

Enfatizo que essas interfaces atravessam as categorias de raga, classe e género, e podem
ser compreendidas a partir do trabalho etnografico; mas podemos concluir que a imposicao de
uma identidade de gé€nero, a constante busca pela saida de uma vida economicamente precaria e
o funcionamento estrutural do racismo, fazem parte de condi¢des que sdo impostas pela realidade
na qual estamos socio-historicamente localizados, € os estados mentais sdo representativos de
como essas relagdes ocorrem. O sofrimento que leva a um estado depressivo ndo possui uma
medida unica, mas infinitas relagdes e correlagdes que assumem a forma daquilo que entendemos
na antropologia por subjetividade — formada por uma infinidade de memaorias e experiéncias que
constituem a ideia subjetiva e particular de Pessoa.

Muitas interlocutoras assumiam que eram diferentes e que ndo se encaixavam na
heteronormatividade, ou que nao tinham os mesmos interesses da familia, mas mesmo assim se
esforcavam o méaximo possivel para atender as demandas do nucleo familiar, ainda que resultasse
na negagdo da propria identidade; lutando consigo para serem incluidas, diante do medo da
rejeicao e do isolamento. Também vale ressaltar o quao notavel ¢ a compaixao e empatia das
interlocutoras com as maes que nao aceitavam sua orientacdo sexual, e que, apesar das
discussdes e brigas, entendem as limitagdes e o esforgo que foi feito para estarem no lugar de
mae e filha, ao passo que a figura paterna ¢ muitas vezes odiada pelo abandono e/ou violéncia,
ou sdo postos em segundo plano como genitores distantes.

Independentemente do que se pense ou se deseje pela estrutura familiar, a realidade dos
jovens ndo ¢ dissociada do panorama geral em que outras geragdes se encontram: jovens fazem
sexo, possuem diferentes identidades de género, sdo vitimas de racismo, consomem drogas ¢
chegam a ser responsaveis por contribuir com a renda familiar. O adoecimento psiquico nao ¢
apenas uma doenca pela qual a vida abate o sujeito, para alguns segmentos, € seu proprio modo
de vida, que encontra seu limite na tensdo psiquica decorrente dessa vivéncia. Reconhecendo
toda a violéncia do periodo colonial e das agressoes aos direitos humanos no periodo da ditadura,

e das incontaveis batalhas das populagdes oprimidas, como ndo pensar que a educacao dos
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jovens sera um processo tdo traumatico quanto essas feridas expostas que ndo nos dispomos a
solucionar? Como diz Mauss a respeito da relacdo entre adultos e jovens na infancia, “[...] essas
relacdes entre as geracdes de criancas e as geragdes de adultos que ¢ a educagdo encontram,
precisamente aqui, suas principais raizes, seu tronco, seu caule e o desenvolvimento de sua
folhagem. (MAUSS, 2010, p. 243).

Uma das interlocutoras dessa pesquisa narra seu embate ainda no ensino médio com uma
coordenadora que lhe perseguia, acusando de vender drogas e incitar conflito entre alunos.
Embora fosse uma crianga que contestava a autoridade dos adultos, ela eventualmente atribuiu a
culpa de estar gerando conflitos por ser quem €, e ndo pela relagdo totalmente descabida que a
coordenadora travou com uma estudante digna de direitos e deveres como qualquer outra — sem
falar nas acusagdes sem fundamento. Pela desigualdade de poderes que a hierarquia geracional
sistematiza, ¢ na educacdo basica e no ensino médio que os jovens passam por situagoes de
desconfianga e sdo passiveis de serem punidos; muitos chegam a desenvolver traumas que
refletem posteriormente em suas vidas, fendmeno bastante frequente nessa pesquisa.

Como apontado por Naara sobre o advento de uma “ideologia de género”, fica claro que
um projeto de limitacdo do Estado a partir da familia € um incentivo para que jovens sejam
invisibilizados em situagdes de violéncia, e as marcas da infancia geralmente sdo as que trazem
sentido e valor para muitas das reflexdes na universidade.

Ao relacionar as categorias de classe, raga e género ao contexto da juventude pela qual
minhas interlocutoras estavam atravessando, fica claro como as questdes que envolvem o
adoecimento na universidade tém relagdo direta com a dindmica que o aluno desenvolve com a
instituicdo. Passam pelas decepgdes e tristezas de quem disputa em um ambiente académico as
reduzidas vagas em projetos de pesquisa e bolsas de extensdo possiveis, mas também atravessam

as categorias de classe, ra¢a e género profundamente.

3.1.4. Branquitude, culpa e sofrimento

A categoria de raca raramente era uma questdo que se estendia nas discussdes sobre o
adoecimento ou sofrimento psiquico. Diferente de como eu imaginava, as interlocutoras nao
conseguiam expressar muitas situagdes onde ser negra ou parda na universidade incidiam de
alguma forma nas questdes relacionadas a um adoecimento depressivo ou ansioso; por outro

lado, essa situagdo tomava outra perspectiva no caso de estudantes auto-identificados como
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brancos. Trago aqui essa reflexdo racial a partir do marco da branquitude pelo fato dessa
categoria estar proxima do sofrimento académico, tendo em vista como o sofrimento corrente
dessas estudantes se enquadra no panorama macroestrutural da universidade, ainda que na esteira
de uma aparente mudanca que vemos no pensamento contemporaneo sobre as pautas identitarias.

Da mesma forma que vemos situagdes de autorreconhecimento do negro sobre si,
revelando entdo a negritude e o sentimento de orgulho, o caso da branquitude revela uma
vergonha arraigada nos privilégios em relacdo a sua contraparte, o negro, desprovido das
condigdes privilegiadas as quais o branco naturaliza. Percebo como o termo branquitude vem
sendo usado de formas diferentes, todas buscando a constru¢do de um marco tedrico viavel para

pensar o que vem a ser a experiéncia do ser branco (FRANKENBERG, 1994; CARDOSO, 2010;
COROSSACZ, 2014; SCHUCMAN, 2012), mas concordo com Cardoso que:

A branquitude é um lugar de privilégios simboélicos, subjetivos, objetivo, isto é, materiais
palpaveis que colaboram para construgdo social e reproducdo do preconceito racial,
discriminagdo racial “injusta” e racismo. Uma pesquisadora proeminente desse tema, Ruth
Frankenberg, define: a branquitude como um lugar estrutural de onde o sujeito branco vé os
outros, € a si mesmo, numa posi¢do de poder, um lugar confortavel do qual se pode atribuir ao
outro aquilo que ndo se atribui a si mesmo (CARDOSO, 2010, p. 611).

Entre as estudantes com indicios de depressdo ou ansiedade, as brancas eram certamente
as que mais lidavam com a necessidade de se provarem para suas instancias familiares, € pouco
se sentiam a vontade para celebrar as conquistas académicas, como as recorrentes boas notas.
Para uma das interlocutoras brancas, era um esforco enorme lidar com sua namorada negra
advinda de movimentos sociais, devido a dificuldade de superar a barreira do privilégio branco
que separava suas experiéncias anteriores e posteriores das dela, e por pertencer a um mundo
que, por ser mais facil que o dela, seria um lugar menos “real”.

Em um entendimento estrutural das relagdes raciais em nosso pais, concordo com
Cardoso que o espaco da branquitude tem sido cada vez mais ocupado pela branquitude critica
do que acritica, divisdo que Cardoso faz com o intuito de estabelecer os diferentes polos politicos

da manuten¢do simbolica e material dos privilégios que os brancos possuem.

[...] quando vdo definir a branquitude geralmente ndo fazem a mesma distingdo, definem de
forma genérica que uma das caracteristicas da branquitude seria a expressdo homicida. Nao
posso concordar com essa generalizagdo, pois a caracteristica assassina é uma particularidade
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da branquitude acritica e ndo da branquitude critica. Assim como se faz necessario definir as
diferentes praticas de racismos, igualmente, ndo se pode deixar de distinguir a pessoa ou grupo
que pratica racismo. Essa é uma das razdes da nomeacgdo da branquitude de forma distinta
como branquitude critica e branquitude acritica. Pois na minha perspectiva esses conceitos
podem contribuir para maior observagdo, analise e pesquisa do conflito racial. (CARDOSO,
2010, p. 613)

Entre as interlocutoras brancas, todas manifestavam uma dimensdo critica sobre o ser
branca, no entanto, parecia ser um esfor¢o que intensificava o sentimento de culpa, diante
daquilo que parece ser para elas uma divida impagavel do trauma colonial. A branquitude critica
a qual pude entrevistar falava sobre usar seus privilégios para o “bem”, ou reafirmava certas
dificuldades particulares que ‘“equalizariam” um pouco sua culpa racial, mas sempre com um
sentimento de justificagdo das atitudes e posicionamentos politico-sociais. Pensando a partir da
minha prépria branquitude, da mesma forma que o racismo para jovens negros esta cercado por
condi¢des de perigo e violéncia racial, um conforto toxico cerca todas as instancias da
branquitude, onde percebo uma condicao cosmopolita e blasé que diminui as tensoes e relagoes
que desenvolvemos com a realidade da rua, como se os privilégios jamais fossem “desligados” e
mantivessem o sujeito em um mundo ilusorio e virtual de confortos — o que forma pessoas
despreparadas para as inevitaveis dificuldades da vida.

Fica claro que um dos efeitos da politica de cotas tem sido, mesmo que de forma
fragmentada, uma bem sucedida iniciativa pela inclusdo e discussdo racial constantes nas
universidades. Nesse contexto, a raiz do sofrimento das interlocutoras brancas se baseia em uma
conjuntura socio-historico valida de refletir, pois mudangas sistémicas no pensamento social sdo
uma constru¢do a longo prazo da pratica particular dos atores sociais. Embora houvesse um
esforco para identificar suas proprias atitudes, como em usar os privilégios “para o bem”, o caso
da interlocutora envolvida com uma parceira negra de movimentos sociais ¢ uma realidade
corrente no curso de Ciéncias Sociais, onde a natureza dessa area do conhecimento envolve
muitas vezes uma proximidade com causas e lutas politicas histdricas do Brasil. Nesse clima de
tensdo e acirramento das disputas politicas, muitos discentes acabam trazendo para o amago de
suas vidas as suas interpretagdes politicas da realidade, possivelmente tornando dificil a relagio

com alguém que constantemente lhe lembrara do seu lugar no passado de nossa historia.

3.1.5. A identidade de género na juventude
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Se pela perspectiva racial a reflexdo sobre a branquitude foi mais preeminente entre
minhas interlocutoras brancas, a tematica de género atravessou quase todas elas. Das onze
entrevistas que pude realizar, oito foram pessoas que ndo se identificavam com a
heteronormatividade por serem homossexuais, bissexuais ou até nao terem definido seus
interesses sexuais € amorosos, enquanto a divisao racial foi mais distribuida, com quatro brancas,
quatro pardas e trés negras.

As interlocutoras negras foram as que menos falavam sobre serem negras na
universidade, pois se sentiam acolhidas e reconhecidas; nao havia tanto que elas pudessem
relacionar, nas entrevistas, sobre ser negra e o adoecimento, mas muito sobre ser pobre e adoecer
por conta da necessidade economica. Na questdo de género, as narrativas sobre o adoecimento se
desenrolavam completamente em torno da intolerancia de familiares e de outros circulos sociais,
com consequéncias graves na adolescéncia.

A simples pergunta de “como foi o colégio para vocé€?”, quase sempre levava as mais
longas descri¢cdes de como era necessario que meninas agissem feito meninas, que na igreja nao
fosse revelado caso um menino fosse gay, e at¢ mesmo como a intolerancia familiar pode
reforgar uma supressao voluntaria da propria identidade de género. Nesse sentido, a informagao
tem papel fundamental para uma jovem entender sua situagdo diante do caos que o mundo adulto
pode transmitir, filtrando a realidade as vezes com bastante dureza.

Uma interlocutora sofria para ser aceita pela mae, que ndo aceitava que a filha fosse
lIésbica, e essa dinamica de intolerancia se estendia aos administradores ¢ estudantes da escola,
onde ela era singularmente chamada a aten¢do por nenhum motivo razodvel, vista como
diferente, rejeitdvel e passivel de ser maltratada. Posteriormente, essa mesma interlocutora
justificou que nao sabia como agir pois ndo tinha contato com uma literatura ou conhecimento
sobre género e feminismo, vindo a ter apenas perto de ingressar na universidade, processo que
lhe descobriu o sentido da sua identidade de género e das atitudes das pessoas ao seu redor, e de
alguma forma reduzindo sua depressio. E dificil imaginar o quio confuso pode ser para uma
jovem que nao ¢ instruida ou levada a entender o que acontece com seu corpo, € como as pessoas
ao seu redor podem ser incompreensiveis e cruéis diante de qualquer agéncia da jovem na
infancia.

A presenga de mulheres na universidade tem sido aclamada por muitos veiculos de midia

de forma semelhante a de pessoas negras em ambitos majoritariamente ocupados por pessoas
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brancas. Ainda assim, se mantém uma grave dificuldade de insercdo nos espagos decisorios.
Conceig¢do (2006) contesta os supostos avancos pela equidade de géneros na universidade,
reforcando como a forma com que as mulheres sdo tratadas na universidade ¢ baseada nas
praticas de aceitacao e culpabilizagdao aprendidas na infancia por serem mulheres, tornando essa
mais uma dificuldade presente na possibilidade de agéncia das mulheres no espago académico,

havendo ainda um longo caminho nas universidades brasileiras nessa questao.

Em grande medida, poderiamos afirmar que o processo de distanciamento das mulheres para
com a ciéncia, enquanto atividade sistematizada, comeg¢a no processo de socializagao.
Direcionadas para atividades ditas “femininas”, mesmo a entrada na carreira cientifica acaba
esbarrando em outros constrangimentos como a dificil escolha entre familia, maternidade e
carreira. Assim, ndo se trata apenas de superar os constrangimentos criados, mas de reinventar
a atividade. A questdo da objetividade da atividade se confunde com a postura em direcao a
superagio dos obstaculos. (CONCEICAO, 2006, p. 457)

Interlocutoras que moravam em bairros mais distantes quase sempre tinham que passar o
dia na universidade, se alimentando no restaurante universitario ou trabalhando meio periodo em
algum estagio. Situacdes mais arriscadas ocorrem a noite, como o risco do abuso sexual e o
entendimento de que por ser mulher voc€ estd mais vulneravel. Essa ideia € corrente entre
minhas interlocutoras de baixa renda, que precisam se adequar as demandas da universidade sem
o mesmo conforto e comodidade de estudantes que possuem carro e/ou que tém as demandas
domésticas resolvidas em casa.

Uma interlocutora que passava pelo luto com o falecimento do pai ndo tinha como
garantir a alimentacdo e transporte para a universidade, cogitando abandonar os estudos para
contribuir com a irma para a manutengdo da casa, muito pela dificuldade de conseguir auxilio
estudantil no comego do curso. Por companheirismo, essa interlocutora acabou tendo o apoio de
colegas que contribuiam para seu transporte e alimentacdo com o proprio dinheiro, até que
eventualmente ela conseguiu um auxilio estudantil e a bolsa PIBIC.

E importante lembrar o elo indissociavel que a categoria de Pessoa possui no campo da
saude mental, pois esse adoecimento surge de situacdes muito particulares, que possuem seu
sentido mais nitido quando ouvimos atentamente as demandas que sao trazidas. O tratamento
para o adoecimento mental ¢ uma empreitada a longo prazo, na busca por compreender a
constelagdo de problemas, prazeres e sofrimentos que as pessoas desenvolvem ao longo de suas

vidas. Infelizmente, grande parte dos relatos aqui foram vinculados a uma fuga da
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heteronormatividade, a historias sobre desrespeito, preconceito e eventualmente violéncia. A
intolerancia e convivéncia com violéncia doméstica pelo fato de ser uma pessoa homossexual,
por exemplo, leva a sérios distirbios que se refletem nas tentativas de suicidio que podemos
observar entre estudantes.

Conforme minha pesquisa tem deixado claro, o adoecimento mental ndo surge na
universidade, mas ¢ desencadeado a partir de um choque entre a perspectiva moral da familia e
as possibilidades de ser disponiveis no espago universitario. Nesse aspecto, as interlocutoras
dessa pesquisa demonstraram como o abandono da figura paterna, a relagdo das maes com a
religido e a dindmica com a administragdo em colégios, sdo potencialmente condi¢cdes que
contribuem para o adoecimento. Estas ndo incluem somente a imposi¢ao de valores, mas também
as tensdes inerentes de uma rede de relagdes prejudicadas por traumas e distanciamento familiar.

Um ponto em comum entre todas as onze entrevistas que eu fiz, surpreendentemente, foi
o uso de medicamentos psiquidtricos. Diferente do que eu imaginava que seria, todas as
interlocutoras tiveram algum contato com o uso de medicagdo, tanto por prescrigdo de uma
psicéloga que as encaminhara para um psiquiatra, como por uma consulta diretamente com um
psiquiatra sem um tratamento psicanalitico prévio. Tendo discutido até aqui sobre o panorama
estrutural das universidades no Brasil e a capacidade de uma andlise interseccional que
contemple essas interlocutoras como recém-saidas de juventudes familiares especificas, farei em
seguida um breve panorama sobre as doengas mentais como campo de dominio da biomedicina,
e de que modo o grave problema da medicalizagdo da vida veio a fazer parte do cotidiano de

muitas pessoas saudaveis.

3.2. O modelo biomédico, medicaliza¢ao da vida ¢ a definicao de doenca e saude

Where is the ritual? And tell me where, where is the taste? Where is the sacrifice? And tell me
where, where is the faith? / Someday there'll be a cure for pain / That's the day I throw my
drugs away / When they find a cure for pain (Morphine, Cure for pain)

Ap6s esbocar as implicagdes do modelo das IES publicas e privadas na conjuntura da
“nova classe C”, e em seguida compreender a importancia da categoria de juventude sobre uma

perspectiva interseccional, trago a discussdo para as nogoes de saude e doenga, € como a relagao
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entre o corpo e a biomedicina vem patologizando uma dimensao fundamental da realidade: o
sofrimento.

Irei apresentar uma reflexdo critica a0 modelo biomédico e a escassez de evidéncias
cientificas que fomentam o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)
(GREENBERG, 2013; RESENDE et al., 2015), e como esse manual diagndstico estd vinculado
a falsa afirmacdo de uma epidemia de depressao e ansiedade (WHITAKER, 2010; MACHADO e
FERREIRA, 2014), quando na verdade o que ocorre ¢ a venda de remédios com pouca ou
nenhuma eficicia (MORENO et al., 1999; MONCRIEFF, 2008; FOURNIER et al., 2010),
incapazes de responder as demandas existenciais que envolvem a ideia de sofrimento em
distintos contextos culturais.

Na antropologia da satde e saude coletiva, ¢ comum perceber uma atitude bastante critica
a respeito do modelo biomédico, notavelmente um modo positivista de produgdao do
conhecimento sobre o corpo humano, onde o médico e paciente estdo em dimensdes distintas de
poder e agéncia, e ainda separa as nogdes de corpo e pessoa como se as doencas pudessem ser
isoladas de condicionantes ambientais e culturais, sem falar nos dilemas éticos e morais que
sobrevoam o campo da satde. Para a antropologia, essa concepgao que divide o corpo e pessoa €
bastante perturbadora, mas também condizente com o modo com que os avangos da medicina
ocorreram de forma acelerada no capitalismo contemporaneo, levados a cabo pelos sujeitos que
detinham o acesso a titulagdo formal do conhecimento.

Coradini (1997) faz uma excelente andlise sobre os condicionamentos sociais de trés
trajetorias profissionais bem-sucedidas na medicina brasileira, mediante os relatos e registros
historicos de José da Cruz Jobim, Jodo Vicente Torres Homem (do periodo imperial) e Pedro da
Silva Nava (j& no século XX). Nesse percurso, Coradini demonstra, a partir de uma leitura
bourdieusiana, como os titulos escolares, as carreiras médicas e, de forma geral, o rigor
cientifico, eram articulados por redes subjetivas de individuos que buscavam a manutencdo ou a
obten¢do de uma autoridade médica. Sob uma perspectiva weberiana, podemos constatar um
“desencantamento do mundo” (BEZERRA, 2010), onde o idealismo da profissdo ¢ posto diante
de uma realidade de relagdes e burocracias que desmontam as pré-nogdes do individuo a respeito
da realidade, construindo outra forma de conformismo, pois essas relagdes e disputas internas
tinham grande importancia para a vida desses trés sujeitos, ndo tao distante do que Vita Peacock

(2013) observa entre os coordenadores do Max Planck Foundation.
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[...] o principio basico que fornece os critérios de recrutamento da elite sempre foi o das
relagdes sociais com base na reciprocidade, com toda a sua variedade de formas. [...] a melhor
maneira de se evidenciar isso ¢ confrontando o elenco de titulos ostentados pelas biografias,
inclusive os estritamente escolares e/ou profissionais, com as relagdes de reciprocidade
subjacentes. [...] A Uinica mudanga significativa nesse padrdo ocorre s6 no final do periodo
considerado, com a expansdo do ensino superior e o estabelecimento correlativo de regras
despersonificadas para o ingresso no mesmo. (CORADINI, 1997, p. 430)

Falar sobre as classes médicas brasileiras ¢ necessariamente falar sobre uma elite que
busca a reproducdo de seu poder, em um contexto mergulhado de valores e preconceitos
tradicionais. Na época desses trés importantes médicos da historia brasileira, pouco importava a
fisiologia humana diante das possibilidades de ascensdo simbdlica e econdmica que eles
almejavam individualmente. Era pelo titulo académico da medicina que o respeito e o
reconhecimento distanciavam o médico de sua pratica, levando-o para diferentes cargos
decisorios da vida publica mais prestigiosos. Como diz Schwarcz (1993) sobre “os homens de
sciencia”, o periodo que Coradini aborda demonstra um processo de ressignificacdo profissional
do médico, que cuida de poucos pacientes e possui amplo entendimento sobre as relacdes
aristocraticas e familiares que regem as hierarquias profissionais no Brasil, “Observa-se,
portanto, uma tendéncia a se definir medicina a partir daquilo que estd mais proximo de
conhecimentos proprios ao exercicio do poder politico ou da gestdo de burocracias publicas.”
(CORADINI, 1997, p. 437).

Portanto, se pensarmos o modelo biomédico como uma coisificacdo da pessoa em um
corpo universal, maledvel e controlavel, o médico se torna uma autoridade de uma pratica calada
na “verdade” de seu titulo. Formava, logo, um esquema estruturalmente desigual de saberes onde
a fisiologia humana na época era confiada a sujeitos que tinham pouca relagdo com a pratica
médica, e estariam dispostos a ir contra outras descobertas cientificas para se manterem
politicamente relevantes — pratica que, diga-se de passagem, tem consequéncias devastadoras,
como podemos ver diante das malfadadas estratégias do governo brasileiro em conter a covid-19.

Diante desse movimento politico das elites médicas, ocorrem efeitos na sociedade como
o nocivo habito de chamar qualquer autoridade de ‘doutor’ (FERREIRA e KITSUWA, 2010),
nao aquele que possui um doutorado nem mesmo aquele que fez medicina. Denomina, sim, o
individuo que pertence a determinado ponto da hierarquia social brasileira, diante de

determinagdes de classe com modos de perpetuagdo de uma falsa nog¢ao de superioridade, afinal,
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a elite médica descrita por Coradini nao se distancia tanto dos absurdos que podemos apontar no
Brasil do século XX. A figura do doutor se cristaliza em um processo de demarcacao hierarquica
reproduzido, referido e utilizado pelos grupos subalternos, como em restaurantes ou ao
estacionar um carro na rua, entre tantas outras situagdes do dia-a-dia onde raca e classe sdo
condigdes postas de forma clara no cotidiano brasileiro, porém velada de falsas equivaléncias
pelo “trabalho honesto™.

A classe juridica também possui um amplo uso desses termos, e talvez seja ainda mais
toxica do que as classes médicas, mas fago essa larga introdug¢do sobre as classes médicas no
Brasil para demonstrar como a ciéncia pode ser inteiramente posta em segundo plano diante de
outras situacdes mais urgentes para as classes dominantes. Curiosamente, nos anos de 1970,
muito depois de José da Cruz Jobim, Jodo Vicente Torres Homem e Pedro da Silva Nava,
podemos ver uma impressionante demonstragdo de como agem os “homens de sciencia” no

continente norte-americano.

3.2.1. DSM e a psiquiatria norte-americana

O Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM, 1952-2013), ¢ o
principal manual para reconhecimento e diagnostico de transtornos mentais do mundo, produzido
e atualizado pela APA. Diferente do CID, o DSM trata exclusivamente de transtornos mentais e
formulagdes para diagnosticos de transtornos como depressdo e ansiedade, mas também ¢ uma
referéncia pela sua longevidade e tradigdo na psiquiatria norte-americana. Nas cinco edi¢des do
DSM, houve um salto incompreensivel de 106 transtornos mentais para impressionantes 374 na
ultima edigdo em 2013, promovendo algumas reflexdes sobre os interesses da industria
farmacéutica em uma producdo de conhecimento que beneficiasse a producdo psicofarmacos e
aplicacdo de tratamentos biomédicos.

Segundo Jane Russo (2006), as mudancas ocorridas no DSM representam um
distanciamento epistemoldgico da psicandlise, e um esfor¢o por individualizar problemas
referentes ao sofrimento subjetivo de uma pessoa para uma versdo hiper-nosoldgica e
homogénea do transtorno mental. As mudancgas ocorridas do DSM-1 para o DSM-2 demonstram
essa necessidade por compartimentalizar as concepgoes de saude e doenga para um entendimento
rapido, acessivel e de facil compreensdo para o psiquiatra atuante, trazendo pouco ou nenhum

interesse no que a pessoa que busca pelo tratamento pensa a respeito de sua condi¢do. Para
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Russo, com o lancamento do DSM-2 em 1968, j4 pode-se perceber a retirada dos termos
“reacdo” e “biopsicossocial”, assim como a retirada da nomenclatura das “neuroses”, e da
segunda edicdo para a terceira, ficou claro que havia ocorrido a “[...] ascensdo da psiquiatria
biologica como vertente dominante no panorama psiquiatrico mundial.” (RUSSO, 2006, p. 465).

Sobre a pratica psiquiatrica atual, o antropdlogo britanico James Davies aprofunda
algumas das reflexdes que Jane Russo faz sobre as incoeréncias do DSM, inclusive buscando
desmistificar o DSM ao entrevistar a equipe responsavel pela terceira edicdo em “Cracked: The
Unhappy Truth about Psychiatry” (2013). Davies questiona diretamente os autores do DSM-3 a
respeito do aumento espantoso de 83 novos transtornos da segunda para terceira edicdo e sobre a
metodologia aplicada por esses renomados psiquiatras.

Entre os absurdos que Davies revela em seu livro, esta o fato de que alguns transtornos
eram adicionados por consenso ou votacdo, e caso houvesse alguma atitude ou comportamento
que estivesse proximo da forma como um dos membros da equipe do DSM-3 definia, seria
prontamente evitado ou recusado da lista dos transtornos. Robert Spitzer foi o responséavel por
levar adiante a equipe do DSM-3 e também por excluir o homossexualismo como transtorno
mental da nova edi¢do. No entanto, Spitzer confessa de forma desconcertante como se davam as
reunides decisorias no conselho do DSM-3, praticamente desprovida de dados e pesquisas
cientificas de grande porte — como se os integrantes fossem oraculos cedendo um grau
privilegiado de sua atencao, know-how e prestigio da area psiquidtrica para a formulagcdo do

DSM, o que pareceu ser suficiente para os envolvidos.

‘So presumably’, I asked, ‘these disorders had been discovered in a biological sense? That’s
why they were included, right?’

‘No — not at all’, Spitzer said matter-of-factly. ‘There are only a handful of mental disorders in
the DSM known to have a clear biological cause. These are known as the organic disorders
[things like epilepsy, Alzheimer s and Huntington s disease]. These are few and far between.’

‘So, let me get this clear’, I pressed, ‘there are no discovered biological causes for many of the
remaining mental disorders in the DSM?’

‘It’s not for many, it’s for any! No biological markers have been identified.” (DAVIES, 2013, p.
22)

Essa surpreendente revelacdo de Spitzer para Davies indica que ndo houveram novas

doencas baseadas em fendmenos organicos no DSM-3, e podemos supor pelo excelente curriculo
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dos envolvidos que se houvesse alguma doenca organicamente estabelecida na saude mental,
essa ja teria sido descoberta, ou pelo menos que evidéncias cientificas “robustas” tivessem sido
utilizadas para tal afirmagdo. Embora Spitzer ndo tenha encontrado doengas mentais
organicamente comprovadas no DSM-3, de alguma forma essas foram facilmente encontradas e
catalogadas em sua propria secdo como “Transtornos Mentais Organicos” no DSM-4.

Fago uso da categoria de transtorno mental nesta dissertacdo devido ao uso que minhas
interlocutoras tinham de sua situacdo de sofrimento psiquico, majoritariamente em termos das
ciéncias psi. E comum ouvir das interlocutoras e na opinido publica a perspectiva de que
problemas mentais referentes a tristeza, sofrimento, ansiedade até uma incapacitacao, na verdade
se tratam de doencas, como se essa afirmagdo justificasse certas atitudes que fazem parte da
condi¢do incapacitante imposta pelo um convivio coletivo. Eu mesmo partilhei por anos a
compreensdo, junto a pessoas proximas de mim, de que o uso de medicamentos como
antidepressivos ou antipsicOticos seriam necessarios para a manuten¢ao de diferentes fluxos de
dopamina e serotonina no cérebro, € que o comportamento social desviante teria assim seu
complemento/esséncia no fato bioldgico.

Infelizmente, o paradigma psiquiatrico sequestrou a perspectiva psicanalitica e moral do
sofrimento, que possui seu maior potencial de cura na ressignificagdo daquilo que traz dor e
aflicdo, muito aos moldes do que vemos na antropologia pela ideia de eficicia simbolica
(LEVI-STRAUSS, 1989; 2008). A morte de um familiar, o término de um casamento ou o
nascimento de filhos sdo razdes legitimas para se transitar no espectro do sofrimento, e sdo
razdes que levam as pessoas buscarem alguém capaz de ouvir o que elas t€ém a dizer, com o
intuito de dirimir esse sofrimento dos imponderaveis da vida. Tradicionalmente, esse papel era
exercido em nossa sociedade pelos padres, amigos, colegas de trabalho, xamas, parteiras,
familiares e outras formas de rede de apoio que prestam aten¢do e buscam o melhor para alguém
com quem se importam. Nao had necessariamente uma forma certa de se estabelecer um
livramento do sentimento de sofrimento ou tristeza, mas de viver essas situacdes da melhor
forma possivel, geralmente pela ressignificagdao simbdlica por meio da linguagem interpessoal,
mesmo assim fiquei surpreso ao ser diagnosticado com um dos transtornos do DSM, um
chamado “Dysthymia”, apd6s um considerdvel periodo de tratamento psicoterapico e a

recomendacao de psicofarmacos:



87

Dysthymia. This disorder represents a consolidation of DSM-IV-defined chronic major
depressive disorder and dysthymic disorder.

A. Depressed mood for most of the day, for more days than not, as indicated by either
subjective account or observation by others, for at least 2 years.
Note: In children and adolescents, mood can be irritable and duration must be at least 1 year.

B. Presence, while depressed, of two (or more) of the following: Poor appetite or overeating;
Insomnia or hypersomnia; Low energy or fatigue; Low self-esteem; Poor concentration or
difficulty making decisions; Feelings of hopelessness. (DSM-5, 2013, p. 165)

Devido ao contato, nos ultimos anos, com uma extensa literatura que alertava sobre as
chances de passar por experiéncias de adoecimento na pos-graduacdo, era algo que eu imaginava
ser possivel, mas ndo tdo rapidamente e de forma tdo pouco especifica. Que tipo de decisdo
psiquiatrica foi realizada anteriormente, seguindo rigidamente os critérios de observagdo
cientifica por dois anos, sobre o apetite, insonia, fadiga, baixa-autoestima, dificuldade de realizar
decisdes ou sentir-se sem esperangas? Optei por ndo realizar o tratamento, por achar
humanamente impossivel ndo sentir, ao longo do periodo de dois anos, aquelas sensagdes que tao
bem ilustram as dores de ser humano.

No campo da saude, temos essa grave cisdo de classe, raga e género, que ¢ a entre a
comunidade médica e seus pacientes (muitas vezes recebidos como “clientes”), havendo uma
tensdo estrutural na qual médicos e pacientes podem discordar e estdo posicionados em
diferentes polos de autoridade. Embora o paciente seja o Unico que pode sentir, 0 médico detém
o poder do saber ao seu lado, de seus titulos e autoridade, que como bem assinala Bonet (1999),
estd vinculado a um circuito semelhante ao que Coradini analisa, onde o conhecimento ¢
relacionado as posigdes sociais que herdamos em nossas familias nos mais variados contextos, de
nossa posi¢ao enquanto sujeitos envolvidos em relagdes desiguais que se concatenam ao longo

da vida.

Na aprendizagem da pratica biomédica reflete-se a poderosa associacdo estabelecida entre a
biomedicina e o “cientifico”. Essa associagdo ¢ experimentada como uma tensdo que
denominamos de tensdo estruturante, que coloca os sujeitos em uma posigdo dividida entre o
que devem saber e o que sentem ao “fazer”. Saber e sentir. S0 manifestagdes da tensdo
estruturante, que os sustentam, na qual se formam e da qual muitas vezes padecem. (BONET,
1999, p. 125)

Como Bonet aponta, ha, nos modelos diacronico e sincronico, um entendimento sobre a

tensdo estrutural imanente dos modelos de sociedade e também das outras areas do
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conhecimento. O proprio trabalho de Dumont expressa bem, por meio da bidimensionalidade
minima do modelo hierarquico, como a constante dindmica e tensdo de dependéncia entre o nivel
superior e nivel inferior promovem até certo ponto um movimento dentro da estrutura que esta
sob analise. Porém, atribuo a Bonet a valiosa contribuicao de valorizar o sentir, nas relagdes que
consumamos todos os dias, em relacao ao saber, que naturalmente estd inserido em diferentes
esferas de acesso, reconhecimento e validagao.

O conhecimento, diferente da verdade, segue o imperativo da falseabilidade, ou seja, a
possibilidade de que determinada descoberta cientifica esteja incorreta, caso contrario nao ¢
ciéncia (POPPER, 1972). Sentir ou ser, por outro lado, sdo categorias que rompem com as ideias
de conhecimento e verdade, pela impossibilidade de se compreender e estruturar de forma clara e
plenamente comprovavel os fendmenos. Seguindo o imperativo da falseabilidade, a antropologia
analisa a cultura por meio de aproximagdes, estimativas e reflexdes sobre a propria natureza do
conhecimento antropologico, partindo de perspectivas transculturais; mas além disso,
principalmente, considera a cultura como uma “invenc¢do” em constante criacdo nas relacdes
culturais (WAGNER, 2010).

Ao falar sobre o corpo, estamos diante de uma existéncia material e real, mas que habita
uma constru¢do de realidade conceitual, abstrata e epistemoldgica inteiramente diferente da
fisioldgica, onde as palavras s3o as mesmas, mas os sons nao sao totalmente compreendidos,
onde as costas nao suportam o mesmo peso de quando se era jovem ou os ouvidos ja ndo ouvem
no mesmo volume de antigamente. E, assim, a partir do que se consegue ¢ ndo consegue ser feito
pelo corpo, temos a realidade e a nossa agéncia no mundo delimitada pela mudanga gradual ao
longo da vida. Somos totalmente unicos dentro do espectro infinito de possibilidades daquilo que
estamos passiveis de sentir, mas postos diante de uma autoridade impossibilitante — a
biomedicina promove o controle dos corpos por meios dos métodos invasivos de tratamentos
“modernos”. Olhando para o passado e contemplando nosso presente, me pergunto quais 0s
riscos de continuar confiando em um modelo de conhecimento sequestrado pelo interesse
econOmico, que carece de uma perspectiva na forma como seu ensino ¢ fomentado, na percepgao
demasiadamente devastadora de que realizar um tratamento psiquico seria um privilégio de
tempo e dinheiro.

Ao comparar doengas como cancer a depressdo, podemos perceber que ndo estamos

produzindo medicamentos como aqueles que atacam as células cancerigenas, nem eliminando
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um virus que existe no ecossistema e por vezes invade nossos corpos. Com os transtornos
mentais, estamos induzindo as pessoas para um estado distante da realidade, anulando a
personalidade problematica como forma de romper com as inconveniéncias dos diagndsticos, ou

como o proprio Davies descreve, “numbing things”.

[...] antidepressant medications do not return us to health as medical pills aim to do — they
rather manufacture a new state of mind, and often an unnatural state. [...] numbing things isn't
curing things, or even, in the long run, helping things. Its just providing a temporary and
superficial distraction, and one that may store up problems later along the line. (DAVIES,
2013, p. 99-100)

Entdo, quais critérios surgem para configurarmos determinada forma de sofrimento como
um adoecimento? E por meio de uma matriz somatica que nossos corpos aprendem a performar
desde muito cedo (MAUSS, 2003), e ¢ o corpo que estd sempre envolvido na formulacdo de
técnicas e experiéncias de vida, dentro de um processo de educagdo e inculcagdo de aspectos
referentes ao habitus no qual estamos inseridos; nos quais participam as categorias de raga,
classe e género, através das disputas e tensdes estruturais que surgem desses diferentes niveis
hierarquicos.

O corpo ¢ inseparavel das condi¢des que cercam os fendmenos do adoecimento, mas
também na forma como fazemos nossos corpos no dia-a-dia, pensando pela logica da pratica
(MOL, 2002; 2004). Para pensar sobre fendmenos de saiide e doencga, ou sobre o que viria a ser
um adoecimento, o primeiro passo envolve entender as condi¢des (g)locais onde estdo inseridos
esses individuos (SKULTANS, 2003; LAKKOF, 2004). Considerar, em seguida, como a nossa
experiéncia corporal também ¢ uma invengdo cultural constante, sendo assim, a importancia ¢
entender o corpo ndo s6 como um objeto, mas também como parte fundamental na nossa

producdo de subjetividade, ou como “intermediario silencioso” da realidade.

The body has not always been an object/subject. Michel Foucault suggests that this is a trope
that was invented in the early 19th century (Foucault, 1976). Before then, diseases were entities
in their own right, classified in nosological tables. Patients seeking relief would describe the
ailments they were suffering from, and doctors would then infer which disease was inhabiting
the patients body — and what might happen next. A radical epistemic shift was needed for
diseases to become conditions of the human body. After this shift the truth about a disease
could no longer be detected by listening to the patients’ words. Instead it required a
well-trained gaze examining bodily tissues. Since deviant tissues are usually hidden beneath
the skin, sure knowledge about diseases could only be established after death. (MOL, 2004, p.
44)
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E importante ressaltar a dificuldade em desenvolver analises que expressem um contexto
que ndo esteja envolto na conjuntura pds-colonial contemporanea (FANON, 2008), onde grande
parte das construgdes que os ditos “subalternos” (SAID, 2003) vivenciam estao interconectadas
por meio da exploracdo e violéncia estrutural (FARMER, 2009). O fato de que o sofrimento vem
sendo “americanizado” por meio de manuais como o DSM nos leva a refletir sobre como essas
inser¢oes interferem nas diferentes construgdes de realidade, que tornam nossos corpos passiveis
de uma compreensao inteiramente diferente da que seria esperada no contexto norte-americano.

Diferentes culturas possuem diferentes praticas e saberes que ndo sdo valorizados na
conjuntura atual. O pensamento neoliberal reinante impde sobre a ciéncia a possibilidade de
inferiorizar epistemologicamente saberes que ndo agreguem as cadeias globais de consumo,
responsaveis por expandir um modelo especifico de sofrimento. E o modelo de cura que lhe
corresponde, no qual se insere a psiquiatria, se faz presente e legitimado pela patologizac¢ao das
emocdes cotidianas dificeis que vivenciamos na contemporaneidade. Nossa época nao ¢
desprovida de suas dificuldades e sofrimentos, como qualquer periodo, mas essas emogoes

também nao sdo construgdes inerentes de corpos adoecidos biologicamente.

[...] it is possible to say that one of the dominant ways Western cultures live their "illnesses" is
by taking them to be "diseases." Things doctors know about. But recent transformations in
health care, like those that make patients into the guardians of their own therapies, are in the
process of undoing the former divisions. Haraway, finally, warns that feminists who fight
biological determinism in a dichotomizing way, one that puts the body's "sex" in a safe domain
before starting to discuss a person's "gender," leave biology unanalyzed." 'Biology' has tended
to denote the body itself, rather than a social discourse open to intervention" (134). Thinking
along with this, in an activist mode, one might say that leaving "disease" in the hands of
physicians alone is a political weakness. For whatever one may say about the social shaping of
the former sick role, whatever one may say about "illness," as long as "disease" is accepted as
a natural category, and left unanalyzed, those who talk in its name will always have the last
word. It would be better to mix with them, move among them, study them, engage with them in
serious discussion. (MOL, 2002, p. 21-22)

Com a inser¢do do modelo biomédico na psiquiatria e sua consequente exportagcdo para
outros espacos onde a ideia de sofrimento ndo tinha relagdo com a ideia de adoecimento,
podemos perceber que o dominio bioldgico necessita urgentemente de intervengoes
epistemologicas que sejam capazes de confrontar os interesses de classes que eventualmente
chegaram a impor uma forma “universal” de sofrimento, rompendo com tradi¢cdes e

entendimentos de mundo ja existentes.
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3.2.2. Biomedicina e saude mental na contemporaneidade

Semelhante a como se configura o dominio econdmico em relagdo ao uso instrumental da
matematica, ou a linguagem/jargdo juridico ao direito, a biomedicina para a psiquiatria
representa uma solucdo que mantém seu aspecto triunfante diante de problemas interdisciplinares
nao solucionados.

Entre os varios novos transtornos do DSM-3, um que chama aten¢ao ¢ o caso da PMDD
(premenstrual dysphoric disorder), doenga que se apresenta como um nivel mais extremo e
clinico da TPM (tensdo pré-menstrual). Curiosamente, logo apds seu surgimento como um
transtorno do DSM-3, uma empresa farmac€utica rapidamente aparece com uma inovagao

tecnologica da biomedicina, o remédio Serafem.

[ {fluoxetine hydrochloride tablets)

10 MQ fluoxetine per tablet B only

of 28 tablets — Four blister cards of 7 tablets @m © 2005 GS

Com um design degrade do rosa para o branco, um girassol que transmite tranquilidade e
uma pilula igualmente “feminina”, temos uma embalagem convidativa para as distingdes
convencionais de género da época, pois afinal, Serafem ¢ um remédio direcionado para o ptblico
feminino como solug¢do para a PMDD, no entanto, o surgimento do transtorno veio depois do
remeédio, pois a formula que € utilizada pelo Serafem se chama fluoxetina, criada em 1972 pela
empresa Eli Lilly and Company, e ja bastante difundida por propagandas de televisdo e anuncios
em jornais como Prozac, um forte anti-depressivo de uma nova geracao de farmacos.

Uma de minhas interlocutoras ndo precisou sequer consumir o Serafem, ja inexistente no
mercado, mas se referia diretamente como fluoxetina, que segundo ela estava usando para

emagrecer em doses pequenas, € que seria um remédio inofensivo e eficaz. De fato, a eficacia
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desses medicamentos pode ser bastante contestada apenas pela recorréncia do efeito placebo, que
se aproxima em eficicia com o medicamento nas diversas pesquisas de meta-analysis
psiquiatrica (KHAN, Arif et al., 2008), e como extensivamente argumenta Davies, sendo muitas
vezes dificil atestar eficacia desses pela margem de diferenca entre esses e o placebo, fora todos
os outros fatores metodologicos que poderiamos abordar, ou até mesmo as possibilidades de
manipulacdo dos dados.

A dificuldade em estabelecer uma metodologia para analisar o uso de anti-depressivos em
adultos passa por uma série de universalizacdes do individuo e das razdes que levam ao
adoecimento, individualizando problemas e traumas que possuem uma dimensdo estrutural e
externa brutal. Por mais que existam pardmetros psiquidtricos sobre as perturbagdes, percebo os
esforcos pela generalizacdo e medicalizagdo dos individuos como uma forma de controle e
higienizacao dos sujeitos, e das diferentes formas de ser no mundo, sem falar nas violéncias que
sdo acometidas. Se a eficacia de medicamentos pode ser indicada em uma pesquisa com milhares
de voluntérios, se torna mais dificil compreender os pensamentos, desejos e aspectos da vivéncia
dos individuos que buscam um fim para essas mazelas, sendo curioso como o uso dos
medicamentes passa com frequéncia pela nogio positiva de que “pode fazer bem” (LEFEVRE,
1983; 1987; 1995).

Procurei artigos cientificos sobre a eficacia dos anti-depressivos, € no mais recente artigo
de Cipriani et al., (2018) a respeito da eficacia de 21 anti-depressivos do mercado, entre as varias

métricas utilizadas na metodologia, Cipriani et al., resume os resultados da seguinte forma:

(...) the findings from this network meta-analysis represent the most comprehensive currently
available evidence base to guide the initial choice about pharmacological treatment for acute
major depressive disorder in adults. All statements comparing the merits of one antidepressant
with another must be tempered by the potential limitations of the methodology, the complexity
of specific patient populations, and the uncertainties that might result from choice of dose or
treatment setting. We hope that these results will assist in shared decision making between
patients, carers, and their clinicians. (CIPRIANI et al., 2018, p. 428)

Mesmo diante de todos os desafios metodologicos e das multiplas formas de avaliar entre
os mais de 100.000 participantes dessa pesquisa, Cipriani et al., ndo atestam categoricamente a
eficacia desses medicamentos, mas a relagdo interdisciplinar que a saide mental demanda diante
de um medicamento que age mais como uma droga que altera o estado de consciéncia, ndo como

cura efetiva, embora o uso da medicagdo muitas vezes ¢ prescrito e entendido como uma cura.



93

No caso dos anti-depressivos, a populagao estd diante de medicamentos que nao possuem uma
eficacia garantida, e sdo utilizados na base da crenga, enquanto a via psicanalitica da conversacao
e da escuta surge com reais evidéncias de seu potencial, no lento porém progressivo trabalho de
reflexdo particular e esfor¢co por novas formas de ressignificagdo do passado, além de ser um
tratamento menos invasivo e que visa o bem-estar e a comunica¢ao com o paciente.

Afinal, quais os riscos da alegacdo de curas milagrosas para o sofrimento na vida? A
cultura norte-americana da psiquiatria exemplifica bem os perigos que sofremos como sociedade
diante do uso excessivo de psicofarmacos, mas também pela tendéncia cada vez maior de se
diagnosticar as pessoas com doengas mentais, quando na verdade estdo vivenciando sentimentos
comuns a experiéncia humana. Essa “epidemia” do adoecimento mental ocorre por tras de
diagnosticas realizados em consultorios fechados, na relagdo que a industria farmacéutica
construiu com o campo da psiquiatria ao longo dos anos.

A falsa epidemia circunscreve ndo um processo comum de saude, doenga e cura, mas
uma fuga temporaria com pouquissimas garantias capaz de causar danos para o resto da vida,
como ¢ o caso dos anti-psicoticos em relagdo as fungdes motoras do paciente posterior ao uso
prolongado. “(...) numbing things isn’t curing things, or even, in the long run, helping things. It’s
just providing a temporary and superficial distraction, and one that may store up problems later
along the line.” (DAVIES, 2013, p. 100)

Um trabalho que ilustra bem essa posi¢ao ¢ o de Caliman (2006), que estuda fotografias
dos cérebros humanos, e como os neurocientistas estdo registrando e analisando o cérebro

humano sob o caso da TDAH (transtorno de deficit de aten¢do e hiperatividade).

Nem sempre € explicitado que a substituicdo da mente pelo cérebro resulta de transformagdes
morais que extrapolam o discurso da prova cientifica. Além disso, paradoxalmente, ninguém
comenta por que as tecnologias de imagem cerebral ndo sdo usadas no dia a dia da clinica do
diagnostico. Ninguém explica por que, na clinica, elas ndo sdo consideradas ferramentas
auto-suficientes quando se trata de “provas” a existéncia real do diagndstico. Apesar de todos
os avancos alcangados pelas tecnologias de imagem cerebral, na pratica, elas ainda nio sdo
ferramentas diagnésticas auto-evidentes [...] A cess@o diagnostica sobre o TDAH deriva de
negociacdes sociais, médicas, educacionais, politicas e econdmicas nem sempre pacificas. No
interior do campo médico, também encontramos desacordos, querelas, disputas. Mesmo o
discurso que se alimenta do argumento da objetividade cientifica ¢ marcado por dissonéancias.
Embora Barkley tente provar o contrario, uma parte dos pesquisadores do TDAH até hoje
afirmam, com muito pesar, que suas causas precisas sdo ainda imprecisas. (CALIMAN, 2006,
p. 96)



94

Ironicamente, as doengas refletem o mundo como nos ¢ dado, de criancas agitadas a
adultos exaustos, e nesse espectro das emogdes, a patologizagdo tem um impacto profundo em
distorcer e regular a ampla dimensdo em que podemos estar tristes ou alegres, cansados ou
agitados. Como Caliman aponta, por qual razdo ndo usamos maquinas de raio-x e outras formas
de exames tecnoldgico para identificar uma doenga que possui uma solugdo biologica? Embora
eu reconhega que, ao “desacelerar” certos individuos com esquizofrenia ou ansiedade aguda,
temos a possibilidade de didlogo que talvez ndo fosse possivel anteriormente, mas e quando
criangas passam suas vidas consumindo esses medicamentos com baixa evidéncia cientifica e
efeitos colaterais imprevisiveis?

Quando pouco, os medicamentos podem trazer sequelas motoras ou dependéncias
quimicas dolorosas, ¢ quando muito, podem prejudicar a auto-percep¢ao que jovens e
adolescentes tem de si mesmos para toda vida. E importante lembrar que doengas mentais nio
sdo curadas em consultorios com médicos que liberam ou ndo um paciente, mas feita pelo
proprio paciente em seu dia-a-dia, sendo ativo e proficiente em seu trabalho e parcialmente
debilitado pela sua condigao.

A fung¢dao que anteriormente colegas, familiares, padres e professores exerciam de
conversar e compreender os problemas, quando ndo se perde nas dificuldades da rotina, se
confere ao consultério sob a compreensao de alguém com uma autoridade professional e clinica.
Se eu estou triste € vou para um bar com amigos conversar determinado assunto, certamente o
alcool ndo vai curar a tristeza, mas a conversa talvez traga uma paz momentanea para as
proximas semanas. Remédios anti-depressivos anulam por pertencerem a categoria de “doenga”
a possibilidade disso ocorrer, pois 0 poder biomédico ¢ tanto social quanto cultural, manifesto
por médicos no dia-a-dia mas também em nosso imaginario. Para além da autoridade simbdlica
da figura do psiquiatra e das prescri¢des médicas, estamos diante de uma profissao que se esforga
no caminho contrario do a psicandlise propunha.

Considerando como o Brasil ¢ um dos paises com mais transtornos mentais na América
Latina, ¢ de se esperar que esse ndo seja visto como um problema de saude publica, mas um
terreno de expansdo econdmica para os grupos da indiistria farmacéutica. E importante constatar
a importancia do pensamento livre exercido no sistema académico brasileiro, pois hd nas
universidades britdnicas e norte-americanas estranhas transa¢des financeiras entre centros

académicos e industria, abrindo margem para a manipulagdo de pesquisas, com varios indicios de
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como empresas contratam e possuem sempre bons resultados por seus medicamentos (KELLY
JR. et al., 2006), e o proprio exemplo de Cipriani et al. ao fazerem questdo de ressaltar que
metodologicamente, a pesquisa ndo foi concebida pelo financiamento de qualquer grupo
farmacéutico ou da industria.

Davies reforca como a industria ¢ o principal financiador e produtor de pesquisas
cientificas em relacdo aos seus proprios produtos, manifestando um grave problema ético e
moral. No Brasil, devido a tradicdo das IES publicas, temos uma menor incidéncias desses
conflitos de legitimidade cientifica, mas enquanto as pesquisas indicam cada vez mais ¢ mais
pessoas adoecidas pelo pais, estamos ficando suscetiveis a investidas desse modelo de “cura” em

nossa realidade local.

(...) assistimos, assombrados ecticamente, a realizagdo do VI Forum Nacional sobre
Medicamentos no Brasil, no Senado Federal em 2014. Desde o texto de apresentacdo, o evento,
patrocinado por inimeras inddstrias farmacéuticas (a saber: Sanofi, Medley, Astrazeneca,
MSD), em parceria com o governo federal, explicita sua inten¢do: expandir ainda mais “o
mercado de farmacos e medicamentos no Brasil”, tratado como setor da economia, € ndo como
direito social. Assim, as farmacéuticas veem com bons olhos o aumento do poder aquisitivo das
classes C e D, uma vez que tal ascensdo, aliada a ampliacdo das politicas de governo, coloca o
Brasil na “rota de potencial investimento de grandes grupos farmacéuticos”. Dentre os temas
debatidos no referido evento, a producdo de pesquisas visando a ampliagdo do mercado ¢ do
acesso aos medicamentos aparece como topico essencial. Seria ingenuidade supor que tais
pesquisas se restringem a area biomédica. Cumpre-nos, pois, questionar os efetivos riscos que a
producdo de conhecimento do campo das ciéncias humanas e sociais tém de contribuir para a
manuten¢do de uma visdo medicalizada da educacdo, embora, aparentemente, opere com outra
logica na sua construgio. (VIEGAS, 2015, p. 2688)

A cura n3o ¢ o objetivo final da jornada biomédica, mas uma ilusdo que esconde o
controle e a invasao de uma hierarquia bio-hegemonica, e creio que se algum medicamento
tivesse tido um verdadeiro efeito entre minhas interlocutoras, nossas conversas teriam sido muito
menos sobre suas narrativas de vida e muita mais sobre os efeitos milagrosos da medicacao.

O discurso sobre encontrar um dosagem ou formula que melhor se adeque com o
organismo, indiretamente, traz uma espera € um investimento que vao além do que muitas
pessoas tem acesso, € para aqueles que possuem condigdes de arcar com esses medicamentos 0s
riscos ainda existem, como no caso de uma interlocutora que ao tomar um medicamento se sentiu
empolgada e feliz por muitos meses, vivendo uma onda de euforia que lhe beneficiou muito na
universidade, mas acabou colapsando apos alguns meses no pior estado de sua depressao,

naquilo que seu psiquiatra deduziu como um engano de diagnostico, pois para esse remédio ter
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esse efeito seria necessario que ela tivesse bipolaridade e ndo depressao, pois o anti-depressivo
que ela tomava tinha efeitos colaterais muito intensos entre pessoas bipolares.

E assustador pensar que nessas condi¢des sociais indefinidas, como morar sozinha, ser de
outra cidade, ter poucos amigos ou uma relagdo dificil com a familia, s3o coisas que
contribuiram para o desenvolvimento de pensamentos suicidas em um contexto de alto risco, e
agravado pelo uso de medicamentos, fazendo pensar nas intmeras situagdes em que o
negligenciamento da cultura como componente do processo de satde e doenca pode ter
consequéncias fatidicas.

Uma das interlocutoras dizia que seu medicamento para a ansiedade era a maconha, que
fumava todo dia e que era viciada. Diante dessa afirmagdo, ndo posso surgir com outra forma de
pensar a satude mental se ndo pelo pensamento magico, seja 14 qual for a dimensao de eficacia
que esse fendmeno impressionante se manifesta. O advento dos medicamentos e a patologizagao
das emogdes trazem a tona uma idéia do adoecimento mental que est4 fortemente envolvida em
processos de interesse econdmico e imposicao epistemoldgica da psiquiatria sobre tratamentos
psicanaliticos menos invasivos, como se as duas estivessem sob disputa de algo que nao o bem
de seus pacientes. Concluo entdo que o processo de saude e doenga na saude mental, em especial
do caso das estudantes universitarias, estd fortemente baseado em uma rede complexa de
interesses e formas de tratamento que atravessam as vias morais do pensamento local, e ndo

apenas as sinapses € conexoes neurologicos.
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4. Sofrimento e adoecimento universitario
4.1. Apresentacao

Vérias das minhas entrevistas aconteceram em um espago de convivéncia tranquilo e
arborizado no CFCH, que entre outras vantagens centralizou minhas atividades ao longo do
mestrado. Durante as entrevistas, me via pensando porque ndo havia passado mais tempo nessa
area durante a graduagdo, recordando como os portdes geralmente ficavam fechados, e nao
abertos como estavam nos ultimos anos. Batizado como “Espago Durkheim” em homenagem ao
emblematico socidlogo, pelo que pude constatar entre colegas ao longo dos anos, quase todos
diziam que aquele espago havia sido fechado apds um suicidio ter ocorrido naquela area, de
alguém que havia se jogado do prédio.

Falar sobre os suicidios no CFCH ¢ algo bastante difundido entre as pessoas que
conhecem histdérias sobre a UFPE, e infelizmente, um tema ainda muito invisibilizado pela
universidade, tanto em respeito a condi¢do da familia e a da pessoa que perdeu a vida, quanto por
querer evitar possiveis discussoes sobre a qualidade de vida dos estudantes. Os relatos sao
muitos entre colegas e pessoas proximas: em uma aula de graduagao, lembro de uma garota que
desabafou ter visto o corpo de uma pessoa que havia se suicidado logo apo6s ela ser liberada, e
que apds o trauma tem feito terapia e convivido com o choque. Conhego outro colega que teve
um amigo que se suicidou jovem no ensino meédio, além de uma pessoa proxima da minha
infancia. Por meio da pesquisa, tive conversas informais com colegas de outros centros que
diziam haver uma ocorréncia relativamente grande de suicidios entre pessoas LGBTQIA+ dos
arredores da cidade universitaria, inclusive que o suicidio entre casais. Esses acontecimentos sao
pouco publicizados, no maximo aparecem em blogs e sites de noticia que indicam uma reflexao
do que ocorre, mas nada de nomes, datas e nem familiares.

A violéncia que estd por traz do suicidio ¢ um fardo moral que partilhamos com pesar,
pois € notorio que esses casos limitrofes de adoecimento mental sdo acionados por abusos
familiares, consumo de alcool/drogas, conflitos com professores, baixa alto-estima, atraso em
reconhecer um tratamento, entre tantas outras razdes que revelam nao uma disputa sobre satude e
doenga no sentido antropoldgico, mas a propria disputa entre tipos diferentes de corpos e a
moralidade hegemonica da nossa sociedade, que cada vez mais tende a necropolitica e ao

controle biomédico dos corpos.
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Nessa parte, irei trazer as narrativas de minha pesquisa organizadas conforme o processo
de adoecimento surge para as interlocutoras, ou seja, dentro de uma perspectiva da trajetoria do
colégio até¢ a universidade, a experiéncia do adoecimento e o desfecho de um tratamento. Pude
realizar onze entrevistas das quais faco uso de pseudonimos que resguardam a identidade de
minhas interlocutoras, ao todo oito mulheres e trés homens, inseridos em um espectro amplo de
identidade de género e raca. As entrevistas ocorreram entre os anos de 2019-2020, inclusive,
tendo a ultima sido feita por telefone ja durante a pandemia de covid-19.

Baseio o formato narrativo que emprego aqui no trabalho de Kathleen Stewart (2007),
antropdloga que inova sob a tradi¢cdo norte-americana de autores como James Clifford e George
Marcus a respeito da poética na escrita antropoldgica, transitando pelos afetos perceptiveis no
dia-a-dia das “coisas comuns”, que passam despercebidas na forma como nos afetamos pelo que
ha de ordindrio no mundo. Stewart viaja pela pobreza da zona rural dos Estados Unidos,
observando conflitos com a policia, uso de drogas e outras formas de viver no limite do que ha
de “ordindrio”, convivendo em postos de gasolina, dirigindo longas distancias e estabelecendo
elos com as pessoas locais. Pelos afetos ordinarios, Stewart ndo traz apenas uma excelente ¢ bela
etnografia, mas uma abordagem indutiva que permite pensar uma forma diferente “ser afetado”
(FAVRET-SAADA, 2005), reconhecendo o movimento que existe no social e observando a
infraestrutura em que se fomentam as relagcdes de afeto, inseridas em um circuito de forgas e

desejos multiplos, naturalizados e normalizados como ‘ordinario’.

Ordinary affects, then, are an animate circuit that conducts force and maps connections, routes,
and disjunctures. They are a kind of contact zone where the overdeterminations of circulations,
events, conditions, technologies, and flows of power literally take place. To attend to ordinary
affects is to trace how the potency of forces lies in their immanence to things that are both
flighty and hardwired, shifty and unsteady but palpable too. (STEWART, 2007, p. 3)

O afeto primario que permeou as discussdes € experiéncias com as quais tive contato foi
o do sofrimento, essa forca abstrata distante do linguajar biomédico, substituida tdo intensamente
nessa pesquisa pelos termos ‘adoecimento’ ou ‘transtorno’. De fato, o sofrimento ¢ uma
condicdo da vida indissociavel das experiéncias que desenvolvemos ao longo dos erros e acertos
que cometemos na vida. Ndo utilizo essa categoria com frequéncia mas creio que seja uma forte
expressao da contemporaneidade, pois ndo sdo supostas epidemias de depressao e ansiedade que
configuram o avanco dos transtornos mentais na populagcdo, mas os imponderaveis da vida que

pude testemunhar entre as interlocutoras dessa pesquisa.
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Minhas interlocutoras nao se comportavam como doentes, ndo estavam incapacitadas e
ndo passavam pelos mesmos problemas que haviam ocorrido nos periodos de “crise”, onde os
episodios de adoecimento levam ao estado de ruminacdo ou tentativa de suicidio. Durante as
entrevistas, tive contato com pessoas bastante esclarecidas a respeito do que tinha acontecido
anteriormente na experiéncia com o adoecimento, vivendo um dia de cada vez para ndo voltar a
um estado grave. Creio que uma das condi¢des fundamentais para o adoecimento mental ¢ o
convencimento e a revelagdo de si que ocorre no tratamento pela fala, comumente associado a
chamada psicoterapia. Estar sob um tratamento psicoterapico significa estar em um contato
intimo de partilha e constru¢do de um bem-estar, capaz de “resolver” as questdes biograficas dos
individuos.

Para as interlocutoras com quem tive contato, todas se descreviam como pessoas que
estavam mais ou menos perseverando com a tristeza e a falta de animo, ou que estavam melhores
depois de um periodo muito dificil. Como afirma Stewart a partir dos afetos, o sofrimento foi
uma forma de aprendizado involuntario para se lidar com as dificuldades apresentadas no
cotidiano que elas enfrentam, refletido na nitidez e clareza com que elas expressavam desejos
inconscientes ou frustragcdes que as consumiam, € agora se tornam uma memdoria intensa de um
momento conturbado. “Affects are not so much forms of signification, or units of knowledge, as
they are expressions of ideas or problems performed as a kind of involuntary and powerful
learning and participation.” (STEWART, 2007, p. 40)

Outro trabalho que considero importante para a abordagem que estou realizando foi o de
Jodo Biehl (2008; 2013), em particular sobre o Vita, um centro de tratamento para pessoas
adoecidas abandonas por seus familiares diante da condicdo de doenga, no que ele aponta como
uma “zona de abandono social”. As precarias condigdes do Vita e o constante regime de
medicamentos que eles impde os pacientes cria um cenario deprimente € penoso, mas nesse
mesmo lugar ele encontra Catarina, interlocutora com quem trabalha ao longo dos anos,
desvendando como uma pessoa pode ser para além de sua incapacitagdo fisiologica e psiquica,
produzindo uma esperanga para o futuro e reflexdes sobre a vida que a tornam tdo fascinante

quanto o proprio Tuhami no notdrio trabalho de Crapanzano.

Acompanhar a trajetoria de uma Unica pessoa nos ajuda a capturar a logica das infra-estruturas
cotidianas que fazem com que certas vidas ganhem forma e outras sejam impossibilitadas.
Também nos ajuda a iluminar a agéncia humana em contextos de crise nos quais o quadro
clinico e a realidade politico-econdmica se confundem, bem como a apreciar este estranho
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processo subjetivo que faz com que o abandonado, apesar de tudo, continue antecipando uma
outra chance de vida. Nas suas palavras: “Com A eu escrevo Amor, com L eu escrevo
Lembranga.” “O Amor ¢ a ilusdo do abandonado.” (BIEHL, 2008, p. 416)

Um dos aspectos que carrego como experiéncia mais valiosa nessa pesquisa foi o
reconhecimento do desejo como uma forga que antecede o poder, e que estd presente no campo
da fala, do pensamento e da imaginacdo. No que eu acredito ser a perspectiva mais representativa
do campo da satde mental, Biehl traz Deleuze para a discussdo, invocando a nocdo de desejo
diante do poder, mas também um entendimento cartografico do inconsciente, considerando os
caminhos e mais caminhos que podem ser seguidos, em um movimento constante para o sujeito,
e uma analise dindmica para quem busca entender as enfermidades da cartografia dos nossos

afetos.

Segundo Deleuze, Freud e seus discipulos postulam uma filosofia de profundidades, de
memorias e memorizagdes, de um passado a ser escavado a procura de algo central que
definiria a verdade do sujeito ou, entdo, a sua procura pela verdade, e que estaria encapsulado
em dinamicas edipicas da infancia. Deleuze elabora uma concepgdo cartografica do
inconsciente. “De um mapa ao outro, ndo ¢ uma questdo de procurar por uma origem, mas sim
de avaliar deslocamentos.” (Deleuze, 1997, p. 63). Cada mapa é uma redistribuicdo de
impasses, de descobertas, de cercas e novos limites na terra. (BIEHL, 2008, pp. 421-422)

Por fim, trago a tona as narrativas sobre o adoecimento de minhas interlocutoras, e espero
estar a altura do desafio de descrever e analisar momentos profundamente intimos e sensiveis de
suas vidas.

Interlocutoras
Ana, 27 anos; Bruno, 25 anos; Carmen, 30 anos; Laura, 24 anos; Marta, 21 anos; Nubia,

24 anos; Paulo, 32 anos; Sarah, 24 anos; Sandra, 27 anos; Susana, 23 anos.
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4.2. Do colégio para a universidade (da familia para o mundo)

Para compreender como se desenvolvem os transtornos mentais entre jovens
universitarias, ¢ necessario primeiro fazer um trajeto pela formacao familiar a que essas jovens
estiveram submetidas. Nesse sentido, a normatividade sexual, a violéncia doméstica e o
abandono parental sdo temas que contribuem muito para os quadros de adoecimento que irei
discutir mais adiante. Comeco com a fala de Ana, uma interlocutora que ingressou no curso de
Ciéncias Sociais com 27 anos, ap6Os a desisténcia do curso de jornalismo, e pertencente a uma

familia de classe média alta do Recife.

Eu cheguei a engordar muito e eu usava camisa preta folgada pra esconder meu corpo, ai
minha mde chegava pra mim desesperada perguntando se eu era lésbica, e isso eu tinha tipo
onze ou doze anos! Ai eu cresci com muito medo de ser lésbica, eu ndo sou lésbica (risos), mas
eu cresci com esse medo assim, que eu achava que eu ndo ia ter um apoio, que eu ndo ia ter
uma casa, ndo ia ter ninguém pra td junto de mim, ai é um monte de coisa assim, ai vai
Jjuntando... mas eu nunca passei por nada traumdtico pra justificar essas coisas, mas as coisas

acontecem, e a gente ndo vai atras de tratamento, e vai crescendo e a gente ndo entende o que
é. (Ana)

Mudangas relativas ao corpo e€ o cotidiano tem grande impacto na forma como
desenvolvemos ou ndo estados de perturbacdo ou sofrimento, € no caso de uma pessoa mais
jovem, esses efeitos podem ser bastante intensos. O problema desse tipo de situagdo para as
jovens configura ndo s6 um momento em sua vida, mas um periodo que com frequéncia ¢
entendido a partir de filtros familiares que nao contemplam a complexidade das questdes que as
jovens trazem para a familia. A dificuldade de Ana em lidar com sua mae, os problemas na
escola e as mudancas em seu corpo ndo foram eventos necessariamente traumaticos ou
catastroficos, mas contribuiram de forma silenciosa e a longo prazo para o quadro que ela passou
a desenvolver posteriormente.

O medo induzido pela mae na possibilidade de Ana ser 1ésbica, outra parte surpreendente
desse relato, configura uma fato recorrente entre as interlocutoras: a inducdo a
heteronormatividade pela figura materna. Ana e Carmen pertencem a familias estruturadas com
pais e maes que mantém um estilo de vida confortavel para elas, com a possibilidade economica
de incentivar as filhas a seguirem suas respectivas profissdes da melhor forma possivel. Carmen

ilustra bem como a fuga da heteronormatividade nao ¢ apenas um movimento em direcdo a um
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desejo sexual, mas também estd relacionada com outras formas de imposi¢do heteronormativa
que surgem ao longo da sua trajetoria, de forma semelhante a como Ana ndo deveria estar se
vestindo de preto com camisas largas, mas idealmente usando vestidos e performando de forma
adequada para sua familia, algo que por anos Carmen lidou bem, sendo a “certinha” da familia.
“As meninas casam com o primeiro namorado (...) eu vou ser isso com o Marcelo! (...) a gente
vai casar, a gente vai ser um casalzinho, e ele vai ser meu Unico namorado da vida, e isso
comegou a me desesperar!” (Carmen)

Um ponto fundamental de salientar ¢ como a familia ndo estd sozinha nas imposi¢des
heteronormativas que pude observar entre as interlocutoras, mas ¢ auxiliada pelo contexto
conservador que pode ser percebido nas escolas. Ana descreve o periodo escolar como “o pior da
sua vida”, por sentir-se como mais um numero em um colégio de classe média alta imenso, no
qual ela ndo tinha condi¢des de recorrer para qualquer instancia adulta capaz de auxilid-la com
seus sentimentos e seus problemas. Ana nunca foi uma aluna ruim, claramente estabelecida em
algum regime rigido de estudos promovido pelos pais, € Ana ingressa com uma postura muito
positiva para seu novo colégio, mas acaba passando por situagdes tipicas de bullying em um

colégio grande demais para lhe dar atencao.

Que coisas acontecem? Que comportamentos eram esses que aconteciam no seu colégio que
levaram a isso que vocé ta dizendo?

Eu ndo sei explicar direito, eu sei que eu era uma pessoa muito aberta, mas, eu mudei de
colégio ai eu fui mudando, eu deixava as pessoas me manipular, me manipular assim... a gente
era crian¢a e ndo tem toda essa no¢do, mas elas diziam, ‘a, tua letra ¢ bonita, escreve na
minha agenda, faz minha tarefa’ ai eu fazia. Por exemplo, aos nove anos que foi quando eu
entrei nesse colégio, eu tirei uma nota bem baixa, acho que foi quase zero em matemdtica, ai a
professora disse, ‘0, vocé vai ter que falar’ essa professora é super gente boa ‘vocé vai ter que
falar com seus pais e trazer a prova assinada, pra mostrar que eles sabem disso’, e eu ndo
conseguia fazer isso, ai eu comecei a pensar em suicidio aos nove anos por conta de uma
prova, ai eu mostrei aos meus pais, e eles disseram ‘refaga a prova’ ai eu refiz em casa bem
tranquilo e acertei tudo. Eu ndo sei exatamente o que é assim, eu ndo sei, é uma mistura de
muita coisa, muita pressdo, ndo conseguir se envolver direito com as pessoas, o ambiente, e
comigo... (Ana)

Salta aos olhos a idéia do suicidio infantil que ela descreve, essa que ¢ uma terrivel
realidade no campo da saude publica (SOUSA et al., 2017). Novas interacdes no colégio aos
nove anos promoveram um contexto onde as mudangas corporais de Ana deveriam ser
percebidas pelo nucleo familiar, assim como as mudancas comportamentais. Em minha

experiéncia como uma pessoa com idade proxima da dela e que também estudou em colégios
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privados grandes, entendo bem a sensacdo de desesperanca que ela descreve em estar num
colégio grande demais e ser coagida por outras criangas. O choque em ter tirado uma nota baixa,
as frustragdes com colegas que passavam por cima dela, e a falta de interacdo com seus pais,
todas sdo razdes para o choque de uma nota ruim gerar esse pensamento, € mesmo que fosse
“apenas” um pensamento momentaneo € nao a intengdao convicta, ja € algo a se preocupar
quando se trata de uma jovem de nove anos atormentada por um nota em matematica.

O colégio ¢ uma etapa em que as interlocutoras, tanto das classes populares quanto das
elites, excedem as expectativas educacionais, apresentando notas altas e engajamento estudantil,
no entanto, apresentando problemas que estdo relacionados a comportamentos desviantes e
disputas institucionais entre jovens e adultos no colégio. Susana por exemplo, embora se
considere de “classe média média”, estd longe do poder aquisitivo que os pais de Ana e Carmen
apresentam, além de estudar em colégios de pequeno e médio porte, e vivenciou de forma
intensa as demandas por comportamentos femininos durante a infancia.

Susana ¢ uma das interlocutoras mais jovens, que na infincia sempre conseguia tirar
notas boas e tinha um talento nato para o futebol, esporte que no seu colégio era
estereotipicamente visto como algo que meninos faziam. Durante sua infancia, morando em um
terreno de casas onde sua familia vivia entre tias, avos, primos e agregados, ela sempre era
chamada para jogar bola com os meninos da rua por ser um excelente jogadora, que inclusive
contribuiu na sua educacao, pois nos colégios onde ela ingressa, sempre conseguia ter algum tipo
de auxilio ou bolsa estudantil para jogar nos times de futebol do colégio.

Pelo time de sua escola, Susana ¢ chamada para participar de um torneio regional no time
dos meninos, j4 que ndo havia campeonatos femininos para a idade dela, mas havia um
campeonato masculino que nao dizia no regimento que uma garota nao poderia jogar. Por volta
dos doze anos de idade, uma articulagao foi feita pelo treinador do time da escola que reconhecia
o talento de Susana para colocé-la junto com os meninos. No dia de um jogo importante do
campeonato, Susana se depara com uma situacdo de discriminagdo por ser menina, uma que iria
perpassa pelos momentos posteriores de sua vida, sob uma formagdo comum as mulheres em

uma sociedade machista.

Eu lembro de um dia que meu treinador me puxou, ‘0 aqui o, Susana, suada pra carai, é esse
tipo de jogador que eu quero no meu time” [...] dai a gente ia jogar contra o santa, no fim de
semana, e eu fui capitd nesse jogo, ai quando eu fui assinar a sumula, tinha uma mulher assim
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na arquibancada, e fez ‘ei, ei 26, ei 26, tu é menino ou menina?’ Ai eu fiz ‘menina’, ai ela

‘menina?’, ‘menina’, ‘vai pra casa, cade teu pai!?’ Ai meu pai tava do lado dela e fez ‘ela ndo
vai pra casa ndo, ela vai jogar e vai fazer gol no seu filho’. Entdo eu sempre tipo, tive, apoio
assim ta ligado, dos meus pais, até que eu morguei disso, eu ndo entendia porque eu tava
sendo julgada, eu so queria jogar bola num lugar que eu pudesse jogar bola. (Susana)

Mesmo sendo a capitd do time e valorizada pelo treinador, esse tipo de discriminagdo por
ser uma menina foi algo que percorreu tanto sua vida quanto a das outras interlocutoras dessa
pesquisa. A imposicao de nogdes binarias sobre género e os tipos de comportamentos que sao
impostos, ocorrem tanto na resisténcia de Susana quanto na subserviéncia de Carmen, tida como
a “menina certinha” de sua familia. Junto a imposi¢ao de papéis de género normativos, ocorre
também a exclusdao de outros comportamentos que ndo sao tolerados, e fica evidente, mesmo na
distancia das classes sociais entre Ana, Susana ¢ Carmen o quanto as maes Sa0 as responsaveis
por essas imposi¢des no nicleo familiar.

A imposi¢do da heteronormatividade por parte das maes ndo representa apenas o
conservadorismo nos nucleos familiares, mas também a forma como os pais estdo posicionados
nas estruturas familiares. Algo muito comum que pude observar com trés interlocutores foi a
constitui¢do de outras familias por parte dos pais que, caso ndo tentassem conciliar as duas
familias, se ausentaram completamente de qualquer responsabilidade financeira ou emocional,
como no caso de Sarah e Nubia. Nao irei tratar ainda sobre a violéncia como ocorréncia
devastadora entre algumas interlocutoras, mas refletir sobre o caso do pai de Susana, que como
outros pais ndo sdo pessoas ruins ou abusivas, simplesmente acabam por se envolverem com
outras mulheres e constituirem segundas familias, apresentando atitudes as vezes surpreendentes
de compreensao e carinho.

O pai de Carmen por exemplo, que acabou se separando da mae, mesmo distante tenta ao
maximo fazer com que a mae de Carmen entenda que ndo ha problema nenhum em sua filha ser
lésbica, de forma semelhante a como o pai de Susana, uma pessoa com o ensino médio completo,
também foi capaz de aceitar a sexualidade da filha. No entanto, e isso vale como um regra geral
para as figuras paternas dessa pesquisa, a criagdo das filhas geralmente estd conferida as maes,
enquanto os pais dispde de poucas responsabilidades diante do imenso fardo que as maes

possuem de criar e educar as filhas quase sozinhas, quando ndo completamente sozinhas.

Eu descobri que meu pai tinha outra familia durante dez anos, ai tipo... coisas que eu sabia eu
vejo que eu sabia ao longo da minha adolescéncia mas que eu ndo conseguia juntar as
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informacgoes e processar sacou, ai eu sO toquei o foda-se mesmo, tipo... eu so fiquei um ano
pensando como foi meu ensino médio e so vejo que foi uma grande bagunga, por que minha
vida estava uma grande bagunca, ai tipo... eu atribui a mim a responsabilidade de estar uma
grande bagunga, mas agora eu vejo que... ndo era bem por ai (...) ndo era assim, ndo era
minha culpa. (Susana)

Nesse contexto, podemos observar duas dindmicas predominantes de conjuntura escolar:
uma que propde o controle e modelagem das jovens por imposi¢gdes que muitas vezes parecem
incompreensiveis, como no caso de Susana, e outro em que as jovens se articulam para agradar a
familia e cumprir aquilo que algumas entendem como uma obrigagdo minima de tirar boas notas
e ser bem comportada, como foi para Ana e Carmen. Para Susana, o colégio se apresenta ndo s6
como mais uma entidade que busca lhe controlar, mas que esta diretamente antagonizando suas
no¢des de mundo e a forma como ela se comporta.

Susana descreve como no colégio, ela se impunha contra a institui¢do de forma a incitar
colegas e cobrar por melhores condigdes de convivéncia no colégio, se referindo a esse espaco
como uma prisao, havendo inclusive um episdédio onde, de forma jocosa, ela e seus colegas

colocaram suas camisas sobre as grades das janelas simulando um ambiente prisional.

Eu questionava de uma maneira muito aloprada né, eu fazia todo mundo fazer tipo, ah, uma
rebelido, porque eu era zueira, e a galera pousava na minha, e meio que me silenciava mesmo
assim sabe, e eu era tdo reprimida, tdo reprimida que acabava dando certo né. Hoje em dia eu
tenho uma grande dificuldade em aceitar minha intelectualidade por exemplo. (...) eu ndo
acho que é real, por que a galera so, me podou minha vida inteira, e comegou no ensino médio
isso. (Susana)

O colégio onde Susana e Ana estudaram, embora tenha suas diferengas estruturais, foram
duas instituicdes que independente do porte tolheram essas interlocutoras, seja pela falta de
contato ¢ abandono como no caso de Ana ou na inten¢ao constante de reprimir Susana em seu
colégio, gerando efeitos que reverberam ainda na vida adulta delas. Embora essas experiéncias
tenham contribuido para esses casos de adoecimento, ndo sdo todas as instituicdes que
promovem esse tipo de relagdo com seus alunos.

Sandra estudou em um Instituto Federal (IF), uma instituigdo que promove um curso
técnico em 4reas diversas, como eletronica ou quimica industrial, de forma que os estudantes
saiam do ensino médio com um curso técnico, tornando-os capazes de ingressar do ensino médio
para o mercado de trabalho com certa facilidade, pois além de tudo € uma instituigdo com ensino

excelente. Sandra estudou até os 14 anos em colégios particulares, e diz que no IF havia casos de
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bullying com ela, no entanto, ndo havia o mesmo tipo de tutela e controle que os colégios de Ana

e Laura.

Os professores ndo pegam no seu pé, ndo tem ninguém nos corredores pra mandar vocé de
volta pra sala, entdo é muito aberto, eu tinha muita liberdade mas ao mesmo tempo eu tinha
muita responsabilidade, e assim, a trajetoria no colégio, eu fiz eletrotécnica, entdo minha
turma tinha muitos homens, era tipo 5 mulheres e 35 homens, entdo eu tinha que reprimir
aquilo, a questdo da sexualidade, o mais propicio fosse pra mim ali td escondendo eu tava
escondendo, mas foi um periodo bom assim também, porque eu experimentei um pouco de
liberdade, conheci outras pessoas que também eram gays, e enfim, fiz outros grupos de amigos.
Foi um periodo bom e foi um periodo ruim, porque essa abertura também, foi ai que eu
comecei a fumar maconha. (Sandra)

Para Sandra, o maior grau de responsabilidade e confianca contribuiram para o modo
como ela se porta no mundo. A tutela ¢ uma condigd@o hierarquica inerente da posi¢do que essas
interlocutoras se encontram, ja que ¢ inerente da crianga que exista um adulto responsavel, mas
entre responsabilidade e controle, temos uma linha ténue onde o adoecimento pode ser
percebido. Foi na idéia de que ter uma filha Iésbica traria sofrimento geral para ela e sua familia
que a mae de Ana lhe reprimiu, muito embora Ana nunca tivesse pensado em ser lésbica mas
tinha vergonha de seu corpo, muito possivelmente por influéncia de outras criangas do colégio, e
Sandra vivenciou o peso das divisdes de género na infincia ao ingressar em uma sala com 35
homens e 5 mulheres, na percepcdo machista de que eletrotécnica seria um curso para homens,
coincidentemente um curso técnico onde as chances de emprego e bons salarios sdo quase certas.

A divisao de género na escola ¢ refor¢ada e defendida pelas estruturas familiares e pelos
administradores do colégio, promovendo papéis de género que afetam a liberdade de escolha que
essas jovens tentam ter em suas vidas, for¢ando no inicio da infancia performances de género
que, como no caso de Susana, interferiram no que poderia ter sido uma brilhante carreira no
futebol.

Um grande problema na tutela que essas estudantes desenvolvem com familiares, colegas
de sala, administradores, e professores ¢ a inviabilizacdo de outras formas de existéncia que nao
sejam apenas as normativas, pois essas sdo demandas profundamente subjetivas das
interlocutoras, e que eventualmente floresceram ao longo do periodo na universidade, a despeito
de todos os dolorosos esforcos promovidos pelas instituigdes da familia e do colégio. Pretendo a
seguir esbocar as consequéncias que a precariedade de condigdes econdmicas e a violéncia

familiar possuem na vida das estudantes em maior situagdo de risco que eu pude identificar, entre
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estudantes que nao apenas lutam para serem respeitadas e reconhecidas, mas que a propria
integridade fisica apresenta sérios riscos.

Sarah, com 26 anos, proxima de concluir o curso de Ciéncias Sociais, estudou em um
colégio particular por compreensao da condi¢cdo econdmica da familia e da necessidade de
ascensao social. Como no caso de Susana, seu pai formou outra familia e ¢ uma pessoa ausente
na vida dela, tanto financeiramente quanto emocionalmente, e embora sua mae entenda a
importancia dos estudos para a filha, ela conviveu por anos em um contexto de intensa violéncia
da mae, que Sarah reconhece as origens da violéncia pela forma como sua avo criou sua mae, em
um circulo vicioso de abusos que ela busca encerrar. Sarah atribui a violéncia doméstica de sua
mae ao fato de sua familia ser, segundo ela, uma mistura de ‘“cangaceiros, indigenas e
quilombolas”, onde sua avo e avo por diversas vezes mostravam cicatrizes dos violentos embates
que o casal teve enquanto seu avo era vivo. Desse panorama, Sarah explica que um dos efeitos
desse tipo de violéncia foi a cicatriz no rosto que ela tem decorrente de um conflito com sua mae,
que além da cicatriz ja chegou a quebrar o brago da filha em outro momento.

A violéncia doméstica presente entre essas interlocutoras choca pelo risco existencial que
de fato estava implicado nesses episodio de abuso, sem falar nas dificuldades psicologicas que
essas interlocutoras continuam a experienciar desses conflitos. Sua primeira experiéncia com
uma perturbacao fisico-moral surge ainda no colégio, quando ela sente uma coceira no seu braco
que chegou a deixa-lo vermelho de tanto que ela co¢ava. Sua mae levou-a ao dermatologista, que
por sua vez inspecionou Sarah e chegou a conclusdo de que ndo havia nada dermatolégico no
problema dela, que se tratava de uma questdo psicossomatica. O problema de Sarah entdo
simplesmente desaparece para a mae, sem condigdes de bancar uma terapia para a filha.

Embora eu trate do tipo de violéncia que afeta essas interlocutoras, também haviam redes
de apoio e cuidado que tornaram possivel o ingresso desses estudantes no curso superior, como a
irma de Sarah, que defendia a irma mais nova dos abusos da mae. Sarah relata com tristeza o dia
em que sua irma saiu de casa para morar com o marido. Nesse momento, Sarah sentiu-se
sozinha, abandonada pela irma que sequer conversava com Sarah sobre ir embora da casa.
Enquanto o caso de Sarah representa um ataque a seu proprio corpo, vitimando-a desde cedo por
conta de um ciclo geracional de violéncia, existem outras formas de violéncia doméstica que

promovem sofrimento e traumas duradouros, mas também situagdes de luto e de perda.
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Laura no periodo de nossa entrevista tinha 25 anos, e recentemente havia ingressado no
mestrado, buscando por uma escapatoria de sua realidade periférica, marcada pela constante
necessidade por formas de gerar renda no contexto familiar. Estudou por pouco tempo dos
primeiros anos em um colégio particular de bairro, mas acabou indo para uma institui¢ao publica
de ensino, onde ela menciona ocorréncias como o assassinato de um zelador e as vezes em que
um professor tinha que apartar dois estudantes que se ameacavam de morte.

No colégio, ela se considerava como uma pessoa estranha, mas também como alguém
que conseguia manter boas relagdes com os colegas ao redor, e tinha plena consciéncia que o tipo
de violéncia ou perigo que ela observava no seu cotidiano sé teria fim se ela seguisse com os
estudos, se profissionalizando e conseguindo melhores condi¢des de vida para ela e sua familia.
Infelizmente, Laura relata como os professores desse colégio ndo eram bons, e que ela tinha
noc¢ao da precariedade do ensino o qual tinha acesso e que teria de se esfor¢ar mais na sua busca

por “uma vida mais tranquila”.

Sei la, tinha a professora de portugués, e eu ndo sou muito boa de portugués, mas ela era pior
do que eu, ai dava aquela morgada assim né? E tinha que ter aquela dedicagdo maior porque
eu sabia que eu ndo ia conseguir pegar o que eu teria que pegar pra passar num vestibular, sei
ld, so com as aulas... (Laura)

Seus pais sempre valorizaram os estudos, € mesmo seu pai tendo largado na quarta série
do colégio, ela diz que ele era um leitor assiduo e um artista pouco conhecido, mas esforcado.
Seu pai e sua mae sempre trabalharam como artistas plasticos, embora fossem “financeiramente
desorganizados”. O ambiente familiar era algo que variava muito conforme as brigas dos dois,
um acontecimento constante, chegando ao ponto de ela e sua irma terem que acordar no meio da
noite para apartar as brigas. Os problemas financeiros se amontoavam de forma insalubre, pois o
principal responsavel pela renda era o pai com suas pinturas, enquanto a mae também pintava
mas em um ritmo bem menor que ele, ¢ acometida por uma depressao devido as condigdes
frustrantes em que eles se encontravam de falta de dinheiro e conflitos domésticos.

Conforme a situagdo ficava mais dificil com o alcoolismo de seu pai, Laura relata ter
chegando ao ponto de terem que decidir quais seriam as refeicdes que a familia estaria disposta a
arcar. No terceiro ano, duas semanas antes da prova do ENEM, na qual ela conseguiria a

aprovagao para o curso de Ciéncias Sociais, o pai de Laura falece, deixando uma marca que
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naturalmente € vivida por meio do sofrimento entre aqueles que perdem um ente querido, mesmo

que a partida deste ente querido signifique uma melhora na qualidade de vida da casa.

Teve vezes de a gente, tipo, ou a gente toma café da manhd e almoga, ou a gente almoga e
Jjanta, porque ndo ia ter comida pra todo mundo o dia todo, e ai, isso somado as brigas, eu
tinha bastante problemas eu acho... problemas né, em relagdo a, na minha adolescéncia por
conta disso. So quando meu pai morreu que a vida da gente ficou mais tranquila, e é bem
doido isso, é bem frio falar isso, mas ¢ porque a gente tinha problemas porque eles brigavam
todo dia. (Laura)

Apo6s perder o pai, Laura estava diante da decisdo entre apoiar a familia financeiramente
ou prosseguir com os estudos, que tanto seu pai quanto sua mae incentivaram fortemente. Os
conflitos familiares por conta do alcoolismo de seu pai eram tdo grandes que ela ainda relata
sentir, mesmo que pareca “frio”, um alivio da situa¢do. A tensdo psiquica na qual Laura estava
submetida viria a tomar outros contornos, pois a morte de um ente querido, ainda mais um pai
que estava lutando contra o alcoolismo, de forma alguma pode ser visto como algo trivial, mas
mesmo assim, ela ndo podia passar pelo luto do pai, pois tinha a urgéncia de seguir seu curso. A
situacdo pela qual Laura passou ndo ¢ a mesma de Sarah, violentada constantemente pela mae,
mas de conflitos familiares que acabam por cessar e trazer outros tipos de responsabilidades para
a nova configuracao familiar. Diante da depressdao de sua mae ¢ a dificuldade para ela em lidar
com a morte do companheiro, mesmo que uma calmaria tenha se instaurado em seu lar, havia
agora a necessidade urgente por sustento financeiro, que viria a percorrer todo o processo
académico de Laura.

Na se¢do anterior, quando Ana descreve que nunca tinha passado por nada “traumatico”,
talvez ela estivesse se referindo ao tipo de coisa que aconteceu com Bruno, nessa que foi uma
das entrevistas mais dolorosas de realizar.

Bruno tinha 25 anos no momento da entrevista, e ¢ um jovem negro oriundo da cidade de
Abreu e Lima, proximo da regido metropolitana de Recife. Logo cedo, com nove ou dez anos,
seus pais se separaram devido a problemas de violéncia doméstica de seu pai, que acabou
abandonando a familia deixando sua mae em uma critica situagdo econdmica e dois filhos para
cuidar. Diferente de Ana, uma das coisas que o fez sobreviver nessas dificeis condigdes foi o

colégio integral o qual ele frequentava, com um projeto social que mudou sua vida.

Igor, na verdade o colégio foi o que me salvou, porque eu venho de uma familia muito
conturbada, eu venho de uma familia que ndo tem muita perspectiva de vida, uma familia
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muito religiosa, entdo assim, a vida das pessoas girava em torno da religido, e esse colégio
através de um projeto chamado ‘Protagonismo Jovem’, meio que me encantou com o mundo
sabe? Inclusive foi por causa desse projeto que eu fiz Ciéncias Sociais, porque ali eu comecei a
perceber que existiam outras coisas para além da religido. Eu vivia muito na igreja, com 14
anos de idade eu ja era lider religioso de jovens de 14 a 17 anos, entdo eu liderava jovens mais
velhos que eu, entdo eu sempre tive uma responsabilidade muito grande, e hoje na terapia eu
reconhego que muito dos problemas que eu tenho hoje foram por conta dessa responsabilidade
que eu tive muito cedo, entdo antes, até uns 14 e 15 anos tudo era deus, as coisas da minha
vida que aconteciam de bom e de ruim era deus, minha familia era sempre muito conturbada,
quando minha mde quando se separou do meu pai a gente meio que decaiu assim, a gente teve
que viver em condi¢ées muito ruins, que hoje eu nem consigo, quando eu comego a lembrar,
nem parece, parece um filme assim, e a escola como eu ia la integral foi quando eu comecei a
entender mais sobre minha sexualidade, foi la que eu comecei a ter uma sede e a ter uma
perspectiva de que era possivel fazer alguma coisa para mudar o mundo, foi la que eu fiz
amigos também, apesar de eu ser um adolescente muito timido, tinha uma auto-estima muito
baixa, ndo consegui estudar muito como deveria, ndo sabia o que era estudar de verdade,
porque apreendendo ld eu tinha muita dificuldade com os estudos, mas foi um colégio que foi
uma segunda familia pra mim, na verdade foi ld que eu descobri o que podia ser esse
sentimento de familia. (Bruno)

Bruno ¢ um exemplo ideal de como os regramentos que ocorrem na juventude sdo
articulados e estruturados segundo sistemas familiares e religiosos de reproducdo cultural. Na
sua igreja, surpreende que ele tenha sido um lider religioso tdo jovem, mas essa ¢ uma
caracteristica que atravessa sua biografia. A personalidade timida e com baixa auto-estima de
Bruno sdo tipicamente marcadores de jovens das classes populares, contidos dentro de uma
“sede” pelo mundo. Na igreja que Bruno frequentava, ndo havia o mesmo grau de desejo por
conhecimento, ou promogado das diferencgas, mas uma intensa homogeneizacao do pensamento a
partir das categorias de Deus e do Diabo. Nao tenho conhecimento para aprofundar sobre as idéia
de bem e mal na religido, nem como ou se grupos evangélicos doutrinam os jovens, mas Bruno
evidentemente precisava de uma lugar onde pudesse frequentar com pessoas de sua idade, para
conseguir se afastar do contexto de dor que existia em sua casa, que ele mal consegue descrever
a precariedade da situagdao. Aqui existe uma distingdo importante entre precariedade e uma vida
“simples”, pois a precariedade da vida de Bruno envolvia morar em uma casa desestruturada,
lidar constantemente com a falta de alimento e a auséncia de lazer que ele demandava.

Na igreja, ele ndo era apenas mais um jovem, mas o filho de um pai e mae presbiterianos
que circulavam em Pernambuco pregando o evangelho da Assembléia de Deus, gerando
consequentemente muita pressao sobre Bruno, que por ser filho deles, era visto como uma pessoa
destinada a grandes coisas. Quando comecou a frequentar o colégio e o projeto ‘Protagonismo

Jovem’, periodo em que ele teve contato com sua sexualidade por meio de um romance que tinha
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escondido, foi um choque para sua mae e a comunidade evangélica quando descobriram que ele

era gay.

Minha mde e pai ja eram evangélicos, ja tinham cargos importantes na igreja e vivia disso, era
uma familia como eles dizem missiondria, a gente ja morou em varias cidades de Pernambuco
fazendo esse tipo de trabalho, missdo né? Entdo desde pequeno na igreja Assembleia de Deus
que eu fazia parte tem uma idéia de profecia né? Que a pessoa nasce com um proposito, entdo
girava muitas profecias entorno de mim, e a expectativa era muito grande, desde pequeno as
pessoas falavam coisas, que eu era escolhido pra determinada coisa, ai com 14 anos de idade
me colocaram como lider religioso, e com 14 anos de idade também eu comecei a me envolver
com um menino da igreja, ai eu fiquei com ele até os 17 anos, foi meu primeiro namoro, e foi ai
que o pessoal descobriu, ndo deu pra sustentar por muito tempo, e foi ai que eu fui expulso de
casa né, pela minha mae, porque naquela época eu ja ndo tinha contato com meu pai (...)
Entdo a igreja e essa primeira experiéncia com esse menino me marca até hoje assim, tanto é
que hoje eu nem tenho tanto contato assim com minha mde, falo com ela de vez em quando,
mas é aquele contato bem distante, como se ela ndo tivesse nenhuma obrigacdo comigo e eu
ndo tivesse nenhum obrigagdo com ela. (Bruno)

Aqui temos o caso de um jovem que nao s6 descobre sua homosexualidade relativamente
novo, mas também passa pela sua primeira experiéncia romantica dos 14 aos 17 anos. Ser
predestinado pela igreja, filho de dois pais missionarios e ainda nao ter qualquer outro tipo de
horizonte possivel, contribuiram para que ele tivesse a reagdo de esconder sua sexualidade.
Quando nosso mundo € construido por outras pessoas dentro de um contexto onde € possivel ser
expulso, o que ocorre nao € apenas a expulsdao de um grupo social, mas o risco de vida que essa
expulsao implica. O mesmo medo que Ana sentia de ficar sozinha sem sua familia foi
basicamente o que aconteceu com Bruno pela mae.

A situacdo na casa de Bruno anterior a saida de seu pai era tudo menos um ambiente de
pureza religiosa. O tipo de violéncia que o pai de Bruno demonstra ¢ algo que me faltam
palavras, pois como ele descreve na perspectiva da mae, ele era um homem que de tempos em
tempos se via possuido pelo Diabo. Em sua casa, as ameagas e violéncias que sua mae sofria
eram devidamente reportadas para Bruno, sem qualquer tipo de protecdo da mae para o filho
diante de tamanha violéncia doméstica. A mae de Bruno descreve seu pai como um homem que
quando voltava a beber era violento, com inumeras ameacas de morte, chegando um dia a

quebrar o bragco da mae e mais de uma vez estupra-la em atos de grande violéncia.

Tinha periodos que ele saia da igreja e bebia muito. Eu ja vi minha mde com o brago quebrado
porque ele jogou cadeira, ele amolando serrote porque disse que ia matar ela, ele dormindo
com faca debaixo do travesseiro. Eu lembro uma fez que eu eu fui abragar ele, e minha mde via
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essa faca, e minha mde meio que so tinha eu e meu irmdo, e como na igreja era muito
vergonhoso contar pra pessoas ela me contava, contava pra mim, dizia pra mim as coisas que
aconteciam, e eu era muito novo, e eu nem sei se minha mde tinha a dimensdo do quanto de
responsabilidade ela colocou sobre mim. Ela contava pra mim sobre as coisas que meu pai
fazia, que ele for¢ava ela a fazer sexo, que ele batia nela, que isso era coisa do demonio e que
eu tinha que orar, porque ela tinha édio no coragdo por ele e ela ndo era capaz de expulsar
esse demonio e s eu era capaz de expulsar, entdo assim, olhando pra tras eu tive uma
infancia bem doentia assim, e adolescéncia foi a fase de me libertar disso, e depois a
universidade, que foi uma fase também dessa libertagdo, mas foi uma coisa que teve alguns
riscos, e que acarretou no que eu tenho hoje assim, que é uma depressdo muito forte e umas
sindromes também. (Bruno)

Nesse contexto, Bruno aprendeu a desconfianga, medo e terror do tipo de agressao
arbitraria que seu pai causava em sua mae, enquanto ela desesperadamente confessava pro filho
as coisas que o traumatizam até hoje. Bruno diz ter um contato minimo com sua mae, € nenhum
contato com seu pai. Recentemente descobriu que seu pai estava muito doente, mas mesmo
assim nado desejava encontra-lo.

Quando seu pai abandonou a familia, sua mae levou Bruno para uma psicologa, mas
mesmo assim ele tinha medo de falar sobre sua homosexualidade, imaginando que talvez a
psicologia pudesse falar para sua mae, sem ter idéia das consequéncias que poderiam ocorrer,
como a expulsdo do lar. A psicéloga chamou Bruno e a mae para participarem de uma sessdo em
conjunto, mas ele nunca revelou que era homossexual, apenas chegando a dizer para seu irmao
mais novo, mas vivendo o medo de que seu segredo fosse revelado, gerando um forte sentimento
de desconfianca com os adultos a seu redor.

Por necessidade econdmica, desde os 15 anos Bruno trabalha dando aula de reforgo para
jovens em escolas locais, mesmo sem ter uma formagao como professor, talvez decorrente de sua
inteligéncia e do prestigio que advinha da igreja. Antes de ingressar na universidade ele descreve
um esfor¢o monumental para encontrar tempo para estudar. Sua mae nao apoiava que o filho
estudasse, chegando ao ponto de quebrar o interruptor do quarto para Bruno ndo ter luz quando
fosse estudar a noite.

Bruno viveu muito tempo dependente das redes de apoio que ele criou com colegas do
colégio e da igreja, e sabia que a Unica forma de sair da situagdo de violéncia doméstica e
psicolédgica era por meio dos estudos, algo que perpassa jovens de baixa renda que em meio a
outras formas de trauma, passam por esforcos muito maiores que qualquer jovem de classe
média com um nucleo familiar estdvel. Nesse ponto, gostaria de enfatizar o valor que esses

estudantes demonstram em superar condi¢cdes absurdas de estudo para ingressar na universidade,
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e reafirmar essa pesquisa como um esfor¢o para a valorizagdo do estudante universitario, € nao o

seu descarte como um niimero, da mesma forma que o colégio de Ana fez com ela.

Eu via [os estudos] como saida, tinha uma mde do meu amigo que comprava livro, que pagava passagem pra eu ir pra auldo,
e me ajudava muito a conseguir esse sonho, ele tinha o sonho de entrar em engenharia e eu em ciéncias sociais, entdo eu tive
essa rede de apoio, e foi muito conturbado, porque eu achava que ndo era capaz, achava que ndo ia conseguir, e ao mesmo
tempo eu tinha que sair dali, eu entrei em ciéncias sociais sem saber o que era ciéncias sociais direito, eu sabia mais ou menos
que era pra estudar humanidades e tal, mas na verdade na verdade, a tentativa do vestibular é sair daquele inferno ali, eu ndo
aguentava mais td ali, eu sabia que o pessoal dizia que tinha bolsa, que ficava mais facil pra sair de casa, entdo foi mais nesse
sentido assim. (Bruno)

Poucas semanas ap0s ser aceito no curso de Ciéncias Sociais, Bruno foi expulso da casa
de sua mae. Seu irmdo era a pessoa que sabia do relacionamento que vinha escondendo e de
alguma forma revelou para a mae, que em seguida comecou a violentar seu filho, entre outras
coisas escondendo a comida da casa dele e do irmao “para se vingar”. Nesse contexto, Bruno ja
articula na PROAES formas de conseguir auxilios logo no inicio do curso e escapar de sua mae,
que acabou por expulsa-lo quando soube que ele havia sido aprovado para a bolsa de estudos.
Bruno eventualmente se mudou para uma casa em Abreu e Lima, e teve seus primeiros contatos
com o mundo universitario.

A juventude ¢ uma etapa da vida caracterizada pela idéia de transi¢do, eventualmente
essas jovens irdo se separar de seus nucleos familiares, desenvolver uma autonomia econdmica e
a sedimentagdo dos aspectos identitarios que constituem sua subjetividade. Essa separagdo se da
pelo ingresso na universidade, indicando um lugar por vezes confortdvel e voltado para os
prazeres e desejos desconhecidos da vida adulta, e considerando que estudantes de graduagao sao
muito jovens para se sustentarem, esses mesmos estudantes almejam e até executam a sua
independéncia por meio de renda propria e na moradia com colegas, formando um campo de
praticas e estratégias na articulacdo pela independéncia e subsisténcia no ambito académico.

Um caso que ilustra bem essa transi¢ao para universidade ¢ o de Nubia, que assim como
Sandra, estudou no IF e revela ter se sentido uma chocante diferenga entre os estudantes de elite
que estudavam no IF, vindos das melhores escolas e com a melhor formagao, enquanto ela havia
passava constantemente por um complexo de inferioridade em relagdo aos colegas, e assim como
Sandra, relata que estudar no IF “¢ estar na universidade com 14 anos”. Por ter um pai com perfil
muito conservador e intolerante com suas decisdes, ela buscou uma renda para ndo ter que

depender de seu pais nas saidas que fazia, mas também construindo um vinculo empregaticio
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com a universidade que iria lhe sustentar até o fim do curso, trabalhando durante as manhas na
biblioteca.

Nubia havia reprovado algumas disciplinas, e por isso nunca conseguiu fazer o programa
PET nem o PIBIC, que de toda forma envolveriam abandonar a bolsa da biblioteca, algo que ela
ndo tinha interesse pois um PIBIC duraria apenas um ou dois anos, enquanto o trabalho na
biblioteca era um sustento certo até¢ o fim de sua graduacdo. Como varias outras interlocutoras,

Nubia foi expulsa de casa pelos conflitos com o pai, logo ap6s o seu ingresso no curso.

Eu entrei em 2014, e em 2015.2 eu fui expulsa da casa dos meus pais, eu briguei com meu pai e
fui expulsa, e ai eu fui morar na varzea, e ai esse dinheiro acabou sendo meu meio de
subsisténcia td ligado? Aqui na vdrzea, pagar aluguel... eu tinha outra bolsa, que era a bolsa
da PROAES, e junto isso fazia quase 800, 782, e isso era o que me mantinha aqui na vdrzea, e
depois de um tempo, ndo muito tempo depois de eu ser expulsa, meu pai se arrependeu, voltou
atras e comegou a me dar uma ajuda financeira, ai ele me dava uma ajuda financeira de 50
reais por semana, ai eu tinha 782 mais 200 reais dele por més, e era isso que fazia eu me
sustentar de 2015.2 até més passado [2020]. No inicio desse ano [2019] eu perdi a bolsa da
PROAES, porque eu ja tinha excedido o tempo de me formar, e eles so ddo a bolsa até o
periodo que vocé deveria se formar, até o oitavo periodo, e como eu tinha excedido o oitavo
periodo eles cortaram minha bolsa nesse ano. (Nubia)

A expulsdo do lar ¢ uma ocorréncia comum entre as interlocutoras, tanto Nubia quanto
Bruno e Sandra passaram por essa situacao de forma dolorosa e até traumatica. Conforme pude
constatar, haviam expectativas em relacdo a esses estudantes, que novamente, manifestam a
intolerancia dos familiares como o pai de Nubia, que havia ficado com raiva dela ter escolhido
um curso que aparentemente nao levaria a lugar nenhum, pelo menos na percepcao limitada dele,
alguém que desistiu do colégio na terceira série e trabalhou a vida inteira como pedreiro em
obras com contratos informais, nunca com carteira de trabalho por considerar que iria ganhar
menos dessa forma.

O curso de Ciéncias Sociais, notadamente, possui um status um pouco polémico entre
familiares que ndo compreendem ao certo do que se trata. Muitos colegas ao longo da minha
trajetoria se queixavam das reunides em familia, dos primos, tias ou avds que sentiam raiva do
parente por escolher uma carreira sem perspectiva imediata por um renda propria, revelando
como as Ciéncias Sociais esta posicionada em uma hierarquia dos conhecimentos.

Nesse contexto de transi¢cdo, existe uma impressao latente entre as interlocutoras de que a
universidade seria uma sequéncia mais complexa do universo escolar, € como o universo escolar

institucional s cobra (se tanto!) poucas aulas de sociologia e filosofia no ensino médio para
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conseguir a aprovacao no vestibular. Na percepcdo de que estamos diante de relacdes de
consumo em um mercado dos conhecimentos, e de que haveria “bons negodcios” e “maus
negocios”, a perspectiva hierarquica do valor dos conhecimentos contribui para situacdes de
conflito entre estudantes e seus familiares, que entendem a universidade como um lugar onde
suas filhas estardo feitas na vida, como o pai de Nubia, que pelo carater conservador e sem um
entendimento aprofundado sobre o que se trata a universidade, se enfurece com a filha, que ja
que estd indo para a universidade poderia ter feito um curso que lhe conferisse orgulho e
tranquilidade pela sua estabilidade econdmica, como direito ou medicina, que por sua vez sao
cursos que pelo prestigio e dificuldade de ingresso, necessariamente impedem pessoas como
Nubia, advindas das classes C e D, pois os pais ndo tem nocdo da dificuldade que suas filhas
enfrentam com auto-estima, recursos didaticos e na forma como o conhecimento ¢ segregado na

infancia pelas condicdes de classe.

Eu acredito que eu represento a classe C, eu ndo sei as tabelinhas e os valores que a galera
coloca la mas eu acredito que seja a classe C ou D. Meu pai é pedreiro, sempre trabalhou
como pedreiro, ele ¢ alfabetizado, mas estudou até a terceira série, sei la, minha mae é dona de
casa e nunca trabalhou porque meu pai nunca deixou ela trabalhar, entdo ela so exercia a
fungdo do trabalho doméstico. (Nubia)

O que ocorre nas universidades ¢ um processo de desmitificacdo daquilo que o colégio ou
as familias estavam causando com seus filhos ao “proteger”, como no caso de Marta, que vem de
um contexto familiar confortavel onde o investimento na sua educagdo era a principal ocupacao
que ela tinha, e satisfazer as demandas dos pais ndo era exatamente sua intencao. Ela ¢ a mais
jovem das interlocutoras desta pesquisa, € vivenciou experiéncias semelhantes as de Ana, que

passou por preconceitos por ndo estar dentro de um padrdo de beleza ideal.

Sei la, tipo, sempre foi meio esquisito, porque esse colégio é um colégio muito pequeno de
pessoas ndo so muito ricas, mas muito padrdozinho sabe? E eu era tipo, a gordinha ali, e era
sempre muito estranho. [...] Foi muito limitante, porque era um colégio muito pequeno, entdo
ndo tinha contato com outras pessoas, mas ao mesmo tempo é colégio, vocé aprende coisas
que é pra aprender naquela época. (Marta)

Por ser um colégio pequeno de elite, embora a possibilidade de ingresso fosse quase certa
pela qualidade do ensino que ela vinha tendo, Marta ¢ consciente de que o vestibular ndo prepara
os individuos para a vida, € como varios jovens que transitam para a universidade, a dindmica

académica ¢ muito distante da tutela excessiva que colégios de elite em Recife empregam, onde



116

os alunos sdo constantemente observados no que ha de mais refinado na logica do consumo
neoliberal de mercado.

Nao ¢ minha inten¢do patologizar ninguém nas suas experiéncias com o colégio, mas se
podemos perceber a baixa auto-estima como marcador de jovens periféricos das classes
populares, a experiéncia das jovens de elite ¢ marcada pelo individualismo solitario. Partilho
com Marta a sensacdo de estar entrando no “mundo real” ao ingressar na universidade publica,
pois outra particularidade das elites € a intensa perspectiva homogeneizante do mundo a partir de
si mesmo. Nesse contexto, a transicdo de Marta para a vida adulta era permeada de preconceitos
que, entre jovens de elite como ela, reduzem a autonomia e entendimento do mundo ao ponto da
universidade desmistificar muitas das percepgdes familiares que estabelecemos quando jovens.
Ana por exemplo, de tdo “protegida” pela familia, levou anos para se libertar do desamparo
psicoldgico do qual sentia-se submetida, consequentemente levando mais tempo para formar
uma autonomia da familia.

Outro aspecto importante na perspectiva das elites, e esse sim promove um elevado grau
de sofrimento, se trata da excessiva auto-cobranga que essas jovens desenvolvem em varias
instancias da vida pessoal e estudantil. Carmen demonstra isso ao longo da sua trajetoria, sendo
uma estudante “certinha”, querida por seus professores e familiares, mas sempre dentro de um
roteiro muito rigido de experiéncias que desencadearam no seu medo de casar-se com o primeiro
namorado, destino semelhante ao de sua mae e outras referéncias femininas. Ser muito exigente
consigo mesma significa estar constantemente buscando por por um grau de perfeicdo que
simplesmente ndo ¢ vidvel em todos os momentos da vida, sendo essa auto-cobranca de Carmen
uma das principais razdes pelas quais seu corpo simplesmente parou, quando entra em um estado
depressivo de ruminag¢do no curso de Ciéncias Sociais anos depois de ter concluido o de Danca

em Sao Paulo.

Todo mundo me incentivando a fazer mestrado, e eu falava assim, “mestrado eu ndo vou
fazer”, porque como eu sou desse jeito muito rigida, muito exigente comigo mesma, eu ndo me
senti em condicoes de ir no mestrado, porque na UNICAMP em dang¢a a gente lé muito pouco,
é muito prdtico... que é massa! S6 que eu ndo me sentia com bagagem teorica pra fazer um
mestrado, e eu ndo queria que fosse um mestrado qualquer, eu queria que fosse o mestrado da
minha vida, assim, com o objetivo de pesquisa da minha vida, entdo porque é tudo nessa
intensidade, ¢ tudo tipo, nessa coisa desse tamanhos assim, sabe, eu meio que sinto assim,
sempre senti assim, e hoje eu vejo que isso é um problema, assim, em muitos aspectos.
(Carmen)
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Enquanto jovens da elite desenvolvem perturbagdes fisico-morais graves e com sérios
riscos para a qualidade de vida em geral, entre jovens das classes populares essas demandas
refletem uma necessidade existencial muito mais urgente.

As jovens de elite nesta pesquisa apresentam um comportamento onde a perturbacao
parece fazer parte de um processo de modelagem mal-sucedido, onde a revolta e o sentimento de
enganacdo sdo problemas de ordem muito mais moral do que fisica. Entre as interlocutoras das
classes populares, percebo que hd um grau de certeza sobre o destino, pois como ¢ o caso de
Bruno, Nubia e Sandra, expulsas de casa por suas familias, elas passam por ameacas e tentativas
de violéncia gravissimas, havendo um choque entre a impossibilidade de condi¢des habeis para
estudar e o tempo para lidar com o sofrimento que ¢ desencadeado dessas experiéncias.

Nesse aspecto, a universidade publica presta uma funcao fundamental para o €xito dessas
estudantes, na forma dos auxilios estudantis e outras formas de manuten¢ao dos estudantes, ao
mesmo tempo que essa dependéncia com a universidade muitas vezes gera uma ansiedade na
expectativa do fim desses mesmos auxilios e outras formas de renda, pois ndo hd um “mercado
das Ciéncias Sociais”, por mais que se tente atestar que instituicdes como DataFolha ou outras
agéncias de pesquisa sejam possibilidades para estudantes, ¢ uma realidade do curso que uma
graduag@o apenas ndo muito vantajosa para ingressar no mercado de trabalho dessa atuagao.

As Ciéncias Sociais estdo em uma posicao de inferioridade na hierarquia dos saberes,
mas ndo se trata de um beco sem saida para os estudantes que ingressam nessa area,
considerando que ¢ durante o mestrado e doutorado que se fomenta melhor uma nogao sobre a
“vida académica”, mas para além disso, implica na possibilidade de aguardar por meses a fio por

uma ou outra oportunidade na vida, um luxo que Bruno, Nubia e Sandra ndo poderiam dispor.

Nunca quis tentar um PIBIC, porque PIBIC s6 podia, vocé tinha que ter carga horaria livre
pra poder ta disponivel, e ndo podia ter outra bolsa aléem do PIBIC, e eu ndo podia abandonar
o meu trabalho que era algo que eu sabia que poderia me levar até o final da universidade,
aquele dinheiro certinho até o final da universidade, pra entrar no PIBIC que duraria um ano,
no mdximo dois anos, depois daquilo ali eu ndo teria dinheiro nenhum. E isso se tornou um
peso, esse peso financeiro existe, porque acho que com um ano e meio eu sai de casa, eu sai da
casa dos meus pais e fui morar na varzea. Eu entrei em 2014, e em 2015.2 eu fui expulsa da
casa dos meus pais, eu briguei com meu pai e fui expulsa, e ai eu fui morar na varzea, e ai esse
dinheiro acabou sendo meu meio de subsisténcia ta ligado? Aqui na varzea, pagar aluguel...
eu tinha outra bolsa, que era a bolsa da proses, e junto isso fazia quase 800, 782, e isso era o
que me me mantinha aqui na varzea, e depois de um tempo, ndo muito tempo depois de eu ser
expulsa, meu pai se arrependeu, voltou atrdas e comegou a me dar uma ajuda financeira, ai ele
me dava uma ajuda financeira de 50 reais por semana, ai eu tinha 782 mais 200 reais dele por
més, e era isso que fazia eu me sustentar de 2015.2 até més passado [2020]. No inicio desse
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ano [2019] eu perdi a bolsa da PROAES, porque eu ja tinha excedido o tempo de me formar, e
eles so dao a bolsa até o periodo que vocé deveria se formar, até o oitavo periodo, e como eu
tinha excedido o oitavo periodo eles cortaram minha bolsa nesse ano. (Nubia)

A forma como essas estudantes desenvolvem seus projetos de vida ¢ muito mais
minuciosa ¢ realista do que as jovens de elite, que vivem um conforto que, a0 menos nessa
pesquisa, ndo envolve o preconceito e violéncia de ser uma pessoa negra, a experiéncia de passar
fome ou até mesmo a violéncia fisica, pois essas familias possuem uma estrutura familiar
baseada em tradi¢cdes particulares de familias médicas, familias de advogados, etc., em
contrapartida as estratégias e oportunidades das jovens de classes populares, em geral muito
escassa e valiosas.

A transi¢do para a vida adulta pode ser, como foi para Bruno, uma experiéncia que ele
sequer viveu entre 0s nove € quinze anos, quando seu pai violentou sua mae, ou como no caso de
Sandra, que fazia um curso técnico com planos para sair do colégio com um emprego, que em
parte ela conseguiu executar por um tempo, trabalhando com seu diploma técnico e conclusao do
ensino médio. Nesse polo da cadeia hierdrquica, embora as dificuldades para jovens como
Bruno, Nubia e Sandra sejam imensas, ha de se salientar como o desejo surge de forma potente,
sendo o principal motivador desses jovens na busca por melhores condig¢des de vida.

Para além das questdes sobre a integridade fisica das interlocutoras, hd também uma
diferentes ritmos de constitui¢do identitaria por parte de cada uma delas, em um processo
nitidamente mais lento para jovens das elites e mais acelerado nas classes populares. Para jovens
das classes populares, que por meio do sofrimento acabam se tornando adultos muito rapido, nao
se percebe a tutelagem e confortos que permeiam a vida das elites, que por sua vez sofrem com o
incomodo de sentir que a vida ndo parece ser “real”. Essas condigdes estdo todas relacionadas
com 0s motivos que jovens permanecem na casa dos pais ou saem abruptamente, aceitam sua
identidade de género ou passam anos em negacao, € principalmente, como eles buscam por uma
autonomia, que afinal, ¢ a grande razdo pela qual ingressam na universidade e tragam uma

carreira académica.
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Infeliz?
Solitario?
Orgulhoso?

Angustiado?
Presungoso?
Decepcionado?

Sem esperanca?
Cansado e oprimido?
Desencorajado e magoado?
Com o fardo pesado do
pecado?

HA UMA SOLUGCAO PARAVOCE!

A Biblia diz em Romanos 8.32:.. "Nao
nos dara graciosamente com eie
(Jesus Cristo) todas as coisas?”

Jesus Cristo Ilhe dara paz, J0zo
descanso, esperanca, vida e perdao.

Panfleto recebido na UFPE por uma jovem estudante, 2019.
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4.3. Crise, Vulnerabilidade e Ruminacao

Dois aspectos que permeiam o comeco da graduagdo na experiéncia das interlocutoras
sao a ideia de libertacao e aprendizado, ou melhor, “reaprendizado”. Por libertacao, me refiro ao
ato que essas estudantes realizam ao se desprenderem das restricdes morais familiares que até
entdo haviam regido suas respectivas visdes de mundo, enquanto a idéia de “reaprendizado” vem
da triste realidade da maior parte dos estudantes universitarios, que ao ingressar na universidade
e terem um contato com uma leitura e escrita completamente diferentes da que tiveram no ensino
médio, se véem ou impressionadas com os topicos tratados ou simplesmente incapazes e com
baixa auto-estima, fazendo desse um comego dificil para a graduagao.

Um aspecto relevante da nogdo de libertagdo esta presente no consumo € uso que as
interlocutoras fazem de drogas, alcool e outros psicotropicos. Na universidade, a libertacao
dessas estudantes perpassa o uso dessas substancias ao longo de suas narrativas, gerando uma
relagdo entre as substancias e o aprendizado, categoria que permeia a proposta da universidade,
pois as interlocutoras ndo estdo na universidade para consumir essas substancias e efetivamente
se libertarem do contexto moral familiar, mas para serem parte do processo de aprendizado
académico, onde o amadurecimento e desenvolvimento da escrita, leitura e auto-estima sdo
esperados, lembrando que ndo estamos necessariamente falando sobre trajetérias académicas,

mas sobre a experiéncia universitaria.

[a universidade] Foi um choque pra mim: drogas, pessoas diferente. Uma pessoa da igreja ver
a universidade pra mim foi tipo, o momento, uma lombra de esquecer tudo que eu era e
comegar a viver um universo novo me_jogando assim, ai isso trouxe muitas consequéncias ne?
Porque eu me envolvi com todo tipo de droga, me envolvi com loucura, me envolvi com
movimento estudantil sem saber o que era, fui descobrindo aos poucos o que era género, o que
era sexualidade, o que era comunismo, o que era capitalismo, eu entrei em Ciéncias Sociais
sem saber nada assim sobre o que era politica, e ai foi um universo que me encantou muito,
que me atraiu muito, foi ali que eu comecei a perceber que eu podia ter outro tipo de vida.
(Bruno)

As descobertas parecem ser de uma dimensdo hedonista e por vezes demasiadamente
boémia, havendo uma fama indevida entre estudantes de Ciéncias Sociais, que nao sao os Unicos
hedonistas da universidade, mas fazem parte de um segmento geracional de jovens que se
expressam por meio de substancias psicotropicas, forma compreensivel de se portar diante de

uma nova realidade. Um exemplo de libertacdo por meio do aprendizado se da para Bruno na
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descoberta de sua sexualidade durante o curso, mas também no uso corriqueiro de termos como
“capitalismo” e “comunismo”, expressando na sua propria atuagdo como ativista em movimentos
sociais um pouco da realidade dos estudantes de ciéncias humanas.

A liberdade observada na graduacao produz uma quantidade abundante de experiéncias
valiosas de autoconhecimento sobre os corpos. Estar em festas, bares ou eventos publicos sdo
atividades que desvendam novas experiéncias para as estudantes, que avidamente participam
dessas atividades no inicio do curso, compreendendo que esse € o periodo para os erros que
possam Vir a ocorrer, € varias sdo as pessoas que possuem trajetérias com alcool e drogas,
passando pelo amadurecimento e ressignificacdo desses usos. Nubia muda completamente sua
relacdo com drogas sintéticas apds se perceber como uma pessoa ansiosa, mas também
descobrindo muito cedo na graduagdo o uso de psicotropicos como Ritalina para melhorar sua

performance nos estudos.

(...) logo quando eu entrei, acho que no primeiro segundo periodo de Ciéncias Sociais eu tive
a experiéncia de, as vezes, tomar Ritalina pra estudar. Tava desesperada pro final do periodo,
acho que foi no segundo periodo, tomei Ritalina algumas vezes pra estudar, e parei quando
percebi que era altamente viciante. Quando eu usei uma vez, usei duas vezes, quando eu tentei
estudar pela terceira vez sem Ritalina ndo aconteceu de maneira nenhuma assim, foi algo
desesperador. Ai eu parei de usar pra ficar bem, porque eu percebi que era muito pesado. Ndo
usei mais Ritalina pra estudar, eu ndo me utilizo de nenhuma droga pra estudar, além de café e
maconha, café e maconha eu uso pra estudar, as vezes ndo rola de estudar com maconha, mas
as vezes rola demais, e quando rola o foco é incrivel, porque vocé foca de verdade. (Nubia)

Independente da validade cientifica sobre a eficacia dessas substancias, o fato ¢ que
diferentes formas de consumo tendem a emergir das experiéncias no campo académico. A
liberdade na universidade, pela falta de restri¢des entre professores e alunos, ¢ uma dindmica que
promove antes de mais nada independéncia e autonomia, para ndo se prejudicar nas atividades
burocraticas, mas também para criar suas proprias oportunidades.

Nesse espago amplo e plural que a universidade representa, os valores distribuidos entre
estudantes marcam e excluem a partir da moralidade de nossa sociedade, e que conforme o
campo do conhecimento que se tem contato, altera essas possibilidades de significado. Os
valores que estudantes de Ciéncias Sociais apresentam estdo firmados pela subversdo hierarquica
e a um comportamento rebelde que podemos associar a outros cursos ultrajados pela injustica

social, como o de Servigo Social, mas principalmente, motivados pela indignagdo sentida em
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leituras marxistas, feministas ou de outra ordem do discurso politico, em determinada medida
incentivadas pelos professores de determinados cursos.

Com efeito, ndo hd como se posicionar de outra forma que nao sobre uma perspectiva
politica diante de algumas disciplinas, como naquelas que tratam de temas pods-coloniais ou
leituras feministas, essenciais para o pensamento contemporaneo que estamos postos a aprender,
além da propria mobilizacdo necessdria para dar fim a ciclos de violéncia e sofrimento
estruturais, como o racismo € a homofobia, os quais considero, assim como muitos colegas e
pessoas de todas as margens da vida, condi¢gdes ndo-negociaveis de comportamento no mundo
que partilhamos, postas no campo da disputa politica.

Alan foi o interlocutor mais jovem dessa pesquisa, com 21 anos, havia acabado de iniciar
o curso. De uma origem periférica e se reconhecendo como homossexual desde muito jovem, a
universidade foi uma expansao dos horizontes de sua vida, mas também um espago que nao
comportava as demandas familiares que viriam a surgir de forma inesperada, ou aos sentimentos

que ele viria a desenvolver observando seus colegas.

Nossa, total, total, foi um choque de realidade no primeiro momento. E pra mim no tempo, a
questdo que mais me preocupava era ‘porra, todo mundo sabe de muita coisa aqui, eu ndo sei
de nada, eu ndo sei de quase nada, a galera veio de escolas muito boas e eu ndo vim de uma
escola muito boa...”, entdo enfim, eram essas questoes que mais me contrastavam, também a
dificuldade em acompanhar o ritmo, eu ja tava a um ano sem estudar, minha voé no mesmo ano
que eu tinha entrado na universidade tinha sofrido um acidente, teve a fisioterapia, todo esse
lance de ta ajudando em casa, tendo que recepcionar o fisioterapeuta pra ajudar e tal... [...]
também, no segundo periodo pra mim foi pior, tive muita coisa, comecei a tomar o Roacutan,
me sentindo muito mal também, e assim, muito ansioso, tinha vezes que eu ndo conseguia
apresentar, falar nada nos seminarios da faculdade, e era simplesmente porque eu ndo me
sentia bem sabe, eu chegava muito nervoso, muito ansioso, ja tinha compreendido o conteudo
mas ndo conseguia colocar pra fora, ndo sei, talvez tenha sido alguma coisa de inferioridade
também... medo e inseguranca. Hoje eu penso assim e volto pra tras, eu ainda tenho muito
medo, sou muito inseguro quanto a isso, mas eu vejo como eu melhorei muito em alguns pontos
com isso também, eu acho que maturidade também ajuda nesse processo. E no meu caso
também, ndo sei, alguns remédios, fumar maconha, também me ajuda bastante em
concentragdo e ficar de boa, e acho que isso pode ter influenciado na melhoria sabe na
maneira como eu lido com algumas coisas também, de, enfim, acho que meus proprios amigos
da minha sala foram tdo importantes nesse processo, que eu venho apreendendo com todos, e
ndo s6 com os amigos, mas todo mundo que acaba agregando. (Alan)

Alan apresenta um uso de substincia que fortalece sua experiéncia na universidade, e
reduz o sentimento de inferioridade da estranheza com a formalidade de alguns de seus colegas,
em mais um choque de habitus que provoca ansiedade. O caso da UFPE, diferente do que

imagino ser em outras universidades privadas de menor porte, por meio da autonomia dada aos
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estudantes, faz com que esses amadurecam de forma mais rapida. Alan ressalta o uso de
Rouacutan, um remédio dermatoldogico para a pele que dificultou sua experiéncia na
universidade, pois afetava seu corpo diante das outras pessoas. Nao se sentir bem com o préprio
corpo € um aspecto que intensifica a experiéncia do sofrimento, mas também haviam as
obrigacdes familiares, tornando as condi¢des de competitividade em uma ilusdo rapidamente
desvelada, ja que ele percebe como a universidade ndo ¢ um lugar ideal onde vocé conclui seu
curso em quatro anos € sai com um emprego, mas um espaco de risco, da possibilidade cada vez
maior de ndo poder concluir os estudos pela falta de recursos. Em casos onde a decepcdo e o
sentimento de baixa auto-estima surgem, o consumo de drogas como maconha ¢ bastante
frequente, e a busca ndo ¢ para exceder as expectativas académicas dos outros, mas por um
equilibrio emocional que impulsione o estudante.

Os professores, embora ndo sejam o foco dessa pesquisa, inevitavelmente se inserem
como influéncia e admiragio para muitos estudantes. E normal haverem professores
antiproibicionistas, marxistas ou feministas (entre outras formas de posicionamentos tidos como
“progressistas”), geralmente sendo uma figura capaz de empatizar com as estudantes, mas
também agir de maneira a causar danos psiquicos que contribuem para periodos de adoecimento.
Atravessando todas as areas do conhecimento, € possivel notar que a universidade foi constituida
por categorias caras ao liberalismo, como competitividade e meritocracia, acabando por marcar a
experiéncia de algumas estudantes, que ao se adaptarem com o conteudo e o formato da escrita,
alcancam horizontes “mais altos”, mas diante da competitividade e disputa entre colegas e
professores, parece ocorrer um desencanto com as possibilidades percebidas no comeco da

graduacao.

Eu ndo me sentia afetada pela competitividade, so depois que eu entendi que toda minha
preocupagdo com nota, com a comparagdo de tipo, ‘fulaninho conseguiu, eu ndo consegui.’
Isso era um reflexo dessa competitividade, mesmo que vocé ndo seja consciente disso, que vocé
ndo queira, ta ali atuando, como ‘a, eu quero ser melhor que ele’, ela [a competitividade]
também acaba respingando em vocé de algum modo, pra mim era isso, na questdo de eu me
comparar, ‘poxa, porque eu ndo consigo? porque eles conseguem?’ Eu ndo entendia que tinha
minhas questoes pessoais, ndo era uma questdo de mérito, era uma questdo minha, com meu
desempenho, com o que eu sou pra lidar com aquilo, e ndo dessa forma como acontece numa
competi¢do. (Laura)

O carater impositivo da competitividade, logo no inicio da vida académica das

interlocutoras, expde as disputas politicas no dmago da universidade: entre professores de
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diferentes cursos nos processos decisorios, a possibilidade de bolsas de pesquisa, assim como a
construcdo do perfil das estudantes conforme essas movimentos ocorrem. Ao invés de serem
atores ativas nos processos decisorios da universidade, as estudantes desde a graduagdo se
percebem como as partes menores e desapercebidas da universidade, por vezes sofrendo por nao
se sentirem especiais ou por se sentirem como mais um nimero, sem possibilidade de agéncia
real nas questdes relevantes da universidade, além da extrema dificuldade que ¢ conseguir
conciliar uma educa¢do de qualidade sem uma base de apoio familiar, tanto emocional como
econdmico.

O caso de Paulo ilustra bem o tipo de embate que se percebe entre estudantes e a
conjuntura de incentivo individualista na universidade. Paulo tem 32 anos e realizou um curso de
administracdo que ndo lhe satisfaz profissionalmente, resultando em uma viagem para o exterior
onde passou um tempo em trabalhos temporarios, vivendo e pensando em que rumo estaria
disposto a seguir. Ingressou no curso de Ciéncias Sociais mais velho que seus colegas, € no
momento de nossa entrevista, realizava simultaneamente a graduacdo e o mestrado, ja que tinha a
diplomagao em administragdo e queria terminar seu curso de graduacao. No comeco do curso de
Ciéncias Sociais, Paulo diz ter tido sorte, pois estava em um contexto onde sua rede de apoio era

uma turma de graduagdo unida, na qual todos eram muito préximos um do outro.

Minha turma da graduagdo véi, costumo até dizer, mermdo, era a melhor turma, assim, porque
a galera era muito de boa, inclusive eu fiquei mal acostumado nisso... foi até um peso isso,
porque a minha turma sempre foi muito de boa, sempre foi uma galera que ndo era escrota,
que ndo ficava noiando com algumas coisas, que ndo ficava numa logica competitiva, ndo
ficava... todo mundo era muito de boa! (Paulo)

Ele descreve sua entrada no mestrado como a constitui¢ao de relacdes “dubias™ dificeis
de serem mantidas, como se houvesse um “jogo por trds”, exaltando ainda que “o mundo é
assim, a universidade ndo esta apartada disso”. De fato, a universidade promove e enaltece a
producao de uma demanda nacional de ordem tecnoldgica e mercadologica, objetivando areas
supostamente prioritarias da producao cientifica, embora ndo exista parametro que objetivamente
garanta determinada atividade como sendo mais importante do que outra, pois o contexto ¢
sempre fundamental nas conjunturas estruturalmente postas que analisamos da realidade. Meu
argumento se faz claro com o pifio investimento na ciéncia brasileira pelo governo federal nos

ultimos anos, € como a pandemia da covid-19 tem sido um exemplo de que investir em ciéncia
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nunca ¢ algo que esperamos valer a pena, mas quando precisamos certamente faz uma falta
tremenda.

Paulo relata dedicar mais atencdo ao mestrado, mas continua em um ritmo desacelerado
na graduagdo por considerar como uma forma de “desopilagdo”, por se sentir incomodado com a
“seriedade” e “forma de falar” dos colegas de mestrado, destacando como as pessoas parecem
ser mais “pomposas”, citando autores e falando de tal forma a real¢ar a mesma baixa auto-estima
que Laura sente de forma indireta e constante. Outro ponto dificil para Paulo ¢ a constante
cobranca ¢ a falta de flexibilidade da instituicdo com os problemas que estudantes possam vir a
passar, pois o mestrado ndo ¢ apenas executar as disciplinas, mas a produgao de artigos, presenga
em grupos de pesquisa e estar ativamente em eventos académicos, tarefas dificeis para alguém
em qualquer estado de perturbacdo, mas também um reflexo da contradicao sentida por Paulo,
que se vé for¢cado a um modelo de produtivismo académico com o qual ndo concorda. Também
critica 0 mito do “geniozinho” da sala, que de certa forma, promove atitudes as quais percebe
como irritantes, em uma espécie de fetichizagdo do conhecimento académico como reprodugao
dos comportamentos de outros individuos.

Existe na universidade uma importancia sobre a forma e comportamento, ¢ entendo que
essa seja uma questdo dificil de se inclinar para algumas pessoas. O aprendizado surge logo apos
o periodo de libertacdo, pois se percebe ao longo da graduacdo que o “mundo adulto” esta
chegando, que ndo basta mais sair com as colegas para beber ou curtir a vida, agora ¢ importante
se adaptar e sobreviver na universidade, pois como o proprio Paulo descreve, a universidade
pode acabar por “moer” as pessoas.

Conforme apresentei anteriormente as formas de libertagdo e adaptagdo ao modelo
académico, irei tratar nesta se¢do sobre os casos de crise que essas interlocutoras vivenciam,
onde suas perturbagdes se fazem incontornaveis diante da necessidade de se conciliar essas
emocdes com as demandas académicas. Ao abordar a perspectiva interseccional de raga, classe e
género, trago o caso de Carmen como uma demonstragdo de um tipo de impacto psiquico
decorrente da sua branquitude.

Logo apos o término com seu namorado, Carmen estava tendo um relacionamento sério
com Marcia, uma mulher negra periférica que tinha uma tradi¢do na familia pelos movimentos
sociais e a luta de classes. Diametralmente oposta a Marcia quanto ao espago que ela ocupa na

sociedade de classes, Carmen traz um dos relatos mais impactantes sobre a branquitude que eu
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pude constatar nesta pesquisa, tratando de temas como a culpa que sente, a injustica do mundo,

mas também um pouco sobre o percebimento subjetivo das “impurezas” do privilégio branco.

A Marcia comegou a trazer essas reflexdes todas, e eu tinha uma sensagdo de tipo o mundo é
muito injusto, o mundo é podre e eu to reproduzindo o racismo, e so por eu ser branca ja to
errada, so por eu ter tido as oportunidades eu ja to errada. Errada eu to falando assim,
emocionalmente, é logico que a reflexdo é muito mais ampla, mas é uma sensagdo do tipo ‘eu
tenho nojo de mim’ porque tem um monte de pessoas que agora eu conhego que sdo
importantes pra mim que ndo tiveram um décimo da oportunidade que eu tive, e ainda me
Julgava por isso. Agora, hoje eu vejo que isso foi muito cruel porque assim, é logico que eu tive
um monte de oportunidades, mas tem uma parte que diz respeito a minha subjetividade que sdo
minhas escolhas, minhas conquistas, que é logico que as oportunidades tem haver, relagdo
direta com isso, mas ¢é que do jeito que eu comecei a ler, e do jeito que a Mdarcia e as pessoas
me julgavam, era do tipo, nada que eu fizesse tinha valor, porque tudo era fruto das
oportunidades. (...) Na época eu achava justo. (...) eu me sentia péssima, mas ao mesmo tempo
eu tinha uma coisa do tipo, (...) a minha redengdo ¢, apesar de todas essas minhas
oportunidades, se eu me tornar uma pessoa que luta com e ao lado dessas outras e uso meus
privilégios pra fazer alguma coisa com isso eu vou ser menos pior. (Carmen)

Primeiramente, Carmen descreve aos moldes de Mary Douglas (2003) a sua condi¢do
como pessoa branca no mundo: uma entidade estrutural suja a qual o perddo seria algo
impensavel, diante de todo sofrimento colonial e violéncia estrutural que pessoas brancas como
ela ativamente provocaram ao longo da histéria. O privilégio branco que Carmen sente provoca
repulsa e desgosto, e estar com uma pessoa que € a vitima desse processo socio-historico, ainda
mais convivendo com varias pessoas que “ndo tiveram um décimo das oportunidades”.

Trato da tematica da branquitude, ademais pelo estranho fato de haver pouca relagao
entre o sofrimento diretamente nas narrativas das interlocutoras negras, que viam o adoecimento
mais pela via da necessidade econdmica e da orientagdo sexual, mas também percebo que os
poucos relatos sobre a dificuldade de ser negra na universidade revela entre minhas
interlocutoras algo que estaria no nivel fanoniano da negagdo, ou falta da percep¢ao do
sofrimento racial, de tdo arraigado que ele se torna pela racismo estrutural a condi¢des de senso
comum. Entre interlocutoras brancas como Carmen, a branquitude ¢ um sinal de vergonha e
culpa diante dos males do mundo.

O problema de Carmen ndo ¢ que seus antepassados brancos e ela praticam violéncias
raciais de forma a produzir uma macula maldita em sua vida, embora a culpa colonial seja
constitutiva na idéia de branquitude. O que traz tanto sofrimento para Carmen nesse
relacionamento ¢ o fato de nao ser perfeita como seus pais haviam lhe criado para ser,

manifestando uma necessidade de alcancar expectativas as vezes inalcangaveis, carregando em
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sua branquitude algo que lhe incomoda toda vez que pensa estar falhando com alguém, pois
como ela mesma relata, era a filha “certinha”.

Carmen passa constantemente por provacdes de Marcia, que lhe julga a partir de suas
proprias experiéncias como mulher negra e ativista social. Enquanto Marcia expressa a revolta,
Carmen expressa sua culpa por ser branca e tenta transformar seu privilégio em algo “produtivo”,
quando ela fala de forma tdo paradoxal que “se eu me tornar uma pessoa que luta com e ao lado
dessas outras e uso meus privilégios pra fazer alguma coisa com isso eu vou ser menos pior”.
Ora, dizer que estd buscando usar seus privilégios para o bem ndo ¢ uma atitude altruista, mas
uma tentativa (bastante honesta) de se livrar dessa culpa em prol de si mesma, para como ela diz,
“ser menos pior”. A branquitude expoe atitudes profundamente confusas e paradoxais de se
culpar ¢ ndo conseguir ver para além dos proprios privilégios, pois eles fazem parte da
constru¢do de Pessoa que esta ali, plena e saudavel, tentando viver da melhor forma possivel
enquanto outras pessoas sobrevivem.

A critica e influéncia que Marcia e suas colegas tiveram certamente contribuiu para
Carmen pensar que deveria atribuir para si que era “péssima”, “merecendo” sofrer esse
sentimento de culpa de forma produtiva, além disso, ser um alvo de chacota ocasional ¢ normal
se pensarmos na angustia das pessoas negras e pobres, diante de uma pessoa que jamais passou
pelas mesmas situacdes de caréncia ou preconceito, € que talvez vejam em Carmen, a namorada
branca de uma colega, como um alvo de critica que deva ser confrontado, sendo o grau de
confrontamento uma decisdo estritamente subjetiva da experiéncia do casal e de seu circulo de
amizades. Carmen continua descobrindo novos horizontes sobre quem ela € a partir da
interseccionalidade, ndo apenas sobre o marcador da branquitude, mas também sobre os
movimentos sociais € a sua orientacdo de género, dessa vez com a intimidade de seu

relacionamento monogamico, com imposi¢des proprias sobre o combate ao patriarcado.

(...) entdo eu ndo podia ndo achar legal [a monogamia), a ndo monogamia era lutar contra o
patriarcado, era libertar as mulheres, era ir contra a institui¢do familia. Me machucava muito,
mas eu ia ser a favor do patriarcado? Eu ia ser a favor da familia burguesa, que sustenta esse
sistema? Eu ndo ia né (risos). Entdo eu meio que me obrigava a fazer isso (risos) so que dai,
entra uma coisa que depois eu fui entender como isso culminou nos meus processos de
adoecimento que é, racionalizar e prender todos os meus sentimentos, entdo ndo importa que
isso ta me machucando, eu racionalizo achando que isso é lutar contra o patriarcado, ndo
importa que eu to me sentindo inferiorizada, eu racionalizo achando que isso é um problema
meu, porque eu tenho que parar de me sentir assim, ndo sdo as pessoas que tdo fazendo coisas
cruéis comigo, ou o modo que eu to compreendo que é cruel, sou sempre eu que to errada, e a
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solu¢do ¢ uma racionalizagdo extrema, e um abafamento dos meus sentimentos, que sempre ja
foram intensos, e que gritavam querendo sair pra fora. (Carmen)

Os sentimentos que Carmen descreve, que tentam “sair pra fora”, sao da mesma origem
dos sentimentos de afeto que Bruno ou Susana possuem por seus parceiros e parcerias, € que as
familias tentam tanto suprimir. Carmen faz uma reflexdo que expressa bem uma indugdo das
elites familiares a conceber o0 mundo de maneira logica e pragmatica, enquanto esse tipo de
educacdo por vezes ndo existe nas classes populares, devido a demanda urgente por renda ou até
diferentes contextos de violéncia. Nao estou afirmando que o “sentimento” pertence as classes
populares e a “racionalidade” as elites, mas apontando para o subproduto de uma criagao onde o
excesso de expectativa e racionalizagdo da trajetdria estudantil sdo formativos de algumas
interlocutoras das elites brancas, enquanto carece dessa mesma qualidade de vida para as
interlocutoras das classes populares, que se percebem plenamente prejudicadas quanto ao aspecto
objetivo do sofrimento que elas desenvolvem: na desigualdade pelos acesso a educacgdo e o
impacto que ¢ perceber como o ensino que se teve no colégio ndo prepara para a universidade.

Quando Carmen descreve o comeco do seu processo de adoecimento, ela relata ter vindo
para Recife de Sdo Paulo na expectativa de mudar sua vida, sendo uma admiradora da cidade e
da cultura local. Quando conseguiu ingressar no curso de Ciéncias Sociais em 2017, dizia sentir
uma “euforia” constantemente que lhe movia para frente e representava um exercicio saudavel

de sua ambicao como algo positivo.

Eu vim pra ca com sangue nos olhos, querendo o mundo, e hoje, agora que eu ja passei por
tudo que eu passei nesses dois anos, eu reconhe¢o que ja era um estado da euforia, com essa
coisa da bipolaridade que foi diagnosticada eu ja era euforica, por que? Eu ndo sentia sono,
tinha muita energia, muito entusiasmo, muita empolgacdo, eu ndo tinha vergonha de falar com
ninguém. Hoje eu sou super timida, eu voltei a caracteristicas minhas que é dificil eu ficar
falando, por mais as vezes que as pessoas ndo achem. (Carmen)

Pela condi¢do de bipolar, ela reconhece que o seu estado depressivo na verdade se tratava
de uma alteragdo do humor decorrente desse transtorno. Nao vou questionar o diagndstico que
ela afirma ter, mas apontar como sua experiéncia de adoecimento foi marcada pela impressao
constante de estar se “concretizando” profissionalmente. A impressdao que ela tinha ao vir para
Recife era de que em breve teria um emprego bom com sua formacao, e estaria a0 mesmo tempo

estudando o curso que sempre quis realizar mas nunca teve a oportunidade. Infelizmente,



129

Carmen tinha dificuldade de conseguir um emprego, e acabou se deparando com uma trabalho
em uma comunidade que julgava ser algo positivo para a comunidade, embora tenha tido um
contato com a pobreza e a desigualdade que causaram um impacto grande na sua visdo de

mundo.

Era uma pobreza que eu nunca tinha visto na minha vida. Era tentar dar uma aula de danga,
que danga eu ia dar pra essas meninas que so queriam brega? E eu ndo era ninguém do brega,
e o jeito que eu falava eles zoavam de mim e eu tentava zoar de volta pra ser amigo, dar um
Jeito, mas era um caos! Eu nunca vi tanta violéncia, eu nunca vi tanta desigualdade social, em
Sdo Paulo obvio que tem muita, mas aqui em Recife é muito pesado velho, vocé vé gente muito
pobre sem dente toda hora. Em Sdo Paulo ndo tem isso ta ligado? (Carmen)

Essa distingdo regional que lhe choca da inicio a um processo de desaceleracao de sua
euforia, em um estado depressivo que lhe incapacita e torna dificil o seu dia-a-dia. Devido a
expectativas frustradas, de encontro com o investimento de uma verdadeira mudanca de vida,
Carmen ndo considera possivel dizer para sua familia que “falhou”, mesmo com dificuldades de
se inserir em um mercado de trabalho dificil, mas acaba internalizando e individualizando essas
questdes como sendo sua culpa e seu fardo, em um processo de estafa que lhe leva a um estado
depressivo do tipo ruminativo, sem energia ou disposi¢ao, assumindo que ter um projeto de vida

estruturado ndo prepara para as dificuldades da experiéncia do adoecimento.

Eu sempre fui uma pessoa muito preconceituosa com quem tem depressdo. Sempre achei
[frescura, sempre achei que a pessoa ndo conseguia lidar consigo mesma, e eu? Sempre fui uma
pessoa que fez terapia, fiz danca, sou professora, ja fiz essa idéia de projeto de vida, eu sei
lidar comigo mesmo, eu sei lidar com minhas emogoes. Eu tinha essa sensacgdo, tinha entdo
tipo, tinha um julgamento muito grande do que seria essa doenga, tinha um julgamento muito
grande de que ndo iria acontecer comigo, sendo que eu fui afundando de um tanto que as
pessoas foram percebendo. (Carmen)

O que considero valioso do relato de Carmen ¢é perceber como trajetdrias ideais passam
por conturbagdes intensas, ligadas a uma dimensdo simbdlica dos valores que atribuimos como
minimos de direitos e deveres. Ela individualiza e atribui para si todas as questdes referentes a
sua parceira Marcia, a0 movimento social, sua familia e inclusive na vida profissional, se
culpando por todas as adversidades que lhe ocorrem e individualizando um sofrimento que lhe

desgasta por completo.
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A perturbacdo que aflige Laura também estd inserida na nog¢do de culpa, mas com o
adicional de estar passando por uma tragédia familiar. Apesar de sua familia estar sob uma
situacdo econdmica bastante dificil com a perda do pai, Laura tinha uma rede de apoio com suas
amigas da faculdade que lhe apoiaram no curso, tanto emocionalmente como financeiramente,
inclusive com uma colega dos tempos do colégio no curso.

Diferente de outras interlocutoras que alcancavam niveis de perturbagdo mais graves,
Laura nunca esteve sozinha, mas tinha um foco claro no que desejava para si com o curso, e da
forma como me contou, parecia que ela poderia ter aguentado ainda muito tempo mesmo sem o
tratamento psicoterapico ou medicag¢do, como € o caso de tantas estudantes que chegam ao fim
do curso sem ter feito qualquer acompanhamento psiquico. Laura ndo estd doente, mas o que ela
descreve ¢ uma narrativa sobre o sofrimento de ter pedido seu pai, e como foi dificil ter que lidar
com uma quantidade absurda de demandas fisicas e emocionais, desde o trajeto a universidade
até a pressao constante de suas irmas por algum tipo de renda para a casa.

Ao longo do curso, Laura consegue seu PIBIC com um professor que infelizmente
esquece do prazo para a inscri¢dao, assim como ela, perdendo qualquer chance de conseguir a
bolsa de estudos que ela precisava com urgéncia. Esse professor, reconhecendo que havia
cometido um erro, contrata Ana como uma “secretaria pessoal”, responsavel por gerir pequenos
afazeres, como enviar e-mails para o grupo de pesquisa que ele coordenava ou transcrever
algumas entrevistas da pesquisa que estava em andamento na €poca.

Eventualmente, nesse contexto de informalidade e compromissos, comegaram a ocorrer
problemas na forma como Laura gerenciava os alunos e como ela lidava com o professor. Ela era
responsavel por cobrar dos estudantes que entregassem as transcricdes no prazo, mas eles
simplesmente ndo faziam isso. Foram meses em que, furioso com Laura, esse professor enviava
e-mails ironicos sobre como ndo estava conseguindo os resultados dela, embora fosse uma aluna
como as outras, com outras responsabilidades e problemas muito maiores do que as queixas
direcionadas de forma absurda para ela, pois ele poderia simplesmente ter cobrado dos proprios

alunos, tendo em vista que a turma nao acatava aos e-mails de Laura.

A galera era muito atarefada, so que eles ndo entregavam as transcri¢oes. Em algum momento
Lucas disse, ‘vocé acha que vocé termina até ndo sei quando’, até dezembro, ai eu disse, ‘a, eu
professor, eu ndo vou conseguir’, ai a gente comegou a ter problema porque ele ficou com
raiva, ‘a, mais eu falei pra vocé que ia precisar! Lalalala, ai eu disse “0, mas tem o pessoal
dos jovens talentos, e Alonso e Cristina, queriam que eles transcrevessem pra eles terem
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contato com a pesquisa’, a principio Lucas recusou, mas so que quando ele viu que eu ndo ia
conseguir terminar mesmo ele autorizou, so que eu tinha que ficar responsavel por cobrar o
pessoal, e era muito desagradavel, porque eu era, tava na mesma situagdo que eles, so que
tipo, eles demoraram mais de 2 meses pra entregar duas transcri¢oes, sO que enquanto isso
Lucas comia o meu cu, porque ele manda e-mail assim, ‘Laura, ndo preciso nem avisar o
motivo do meu e-mail’, era o e-mail dele, ai eu via aquilo e ficava transtornada, e ia falar com
0 pessoal so que o pessoal ndo dava muita bola, até chegar o momento que Alonso teve que
interferir, e falar com Lucas e com o pessoal, inclusive eles so respondiam quando Alonso
falava com eles (...) uma vez ele mandou um e-mail usando exclamagdo, ‘E quando eu
perguntar algo pra vocé me responda na hora!’. Até hoje eu ndo tenho computador, tem
computador na minha casa mas também ndo é meu, ai nessa época nem computador a gente
tinha muito menos internet em casa, ai eu tinha que ir do outro lado do bairro pra ir na casa
do meu irmdo responder os e-mails do Lucas, e ai o fato dele ndo entender isso e saber que eu
tinha que dar conta de todo jeito, tudo eu chorava, tudo eu ficava muito ansiosa, tudo eu ia ter
um grande problema, e ai foi nessa época também que eu comecei a desistir das coisas que eu
tava fazendo, porque eu tava exausta. (Laura)

Mesmo que nas melhores intengdes, vemos o tipo de problemas que surgem quando os
papéis se misturam. Trabalhando quase como uma coordenadora informal, Laura ndo tinha poder
sobre os alunos para conseguir fazé-los respeitar a situagdo em que ela se encontrava, apenas
quando Alonso intervinha. Foi pela necessidade de Laura e a vontade de ajudar que Lucas se
dispos com o proprio dinheiro para apoia-la, mas para em seguida ter uma atitude agressiva e
autoritaria incoerente. Nao houve desleixo nem falta de compromisso da parte de Laura, pois ela
ndo era professora nem coordenadora, apenas mais uma aluna, sem falar nas enormes
dificuldades técnicas pelas quais ela passava, isso ja alguns anos apos a morte de seu pai. Essa
foi uma das situagdes em que sentiu uma pressao psicologica grave em decorréncia do processo
de assimilacdo de responsabilidades académicas, causando uma grave influéncia em suas
experiéncias posteriores.

Nesse periodo, a competitividade e o sofrimento psiquico da academia eram uma
ocorréncia constante, na forma como os colegas queriam “bombar o curriculo”, enquanto Laura
se percebia para trads nessa competicdo da qual ela ndo podia falhar, pois havia investido muito
tempo de sua vida e teria que se esforgar muito mais no mercado de trabalho do que em um
mestrado, onde ela estaria conseguindo alcancar seus objetivos de trazer mais conforto e
tranquilidade para sua vida. Apds essa experiéncia negativa, ela simplesmente perdeu qualquer
contato com Lucas, claramente “queimada” com esse professor por conta de toda situacao que
vivenciou, algo ao meu ver surpreendente, pois mesmo com prazos, demandas e estresses do
proprio Lucas, essas foram atitudes inadmissiveis com qualquer estudante em condigdes das

quais os professores de fato desconhece, e ndo tem condi¢do de estarem sempre atentos, mas
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infelizmente um grau maior de atencdo nas particularidades das alunas seria algo a ser
considerado para evitar casos como esse.

Dali em diante, Laura construiu suas relacdes no curso conforme ela podia “desviar” de
professores que possivelmente tivessem contato com Lucas. Apos esse acontecimento ela passou
um tempo distante da rotina da universidade em uma pausa saudavel, mas voltando a ter
dificuldades no periodo da produgdo do TCC. Dessa vez, Alonso foi seu orientador, € embora
parecesse que devido a situagdo anterior as coisas ficassem mais amenas entre ele e ela, foi mais
uma situagao onde ndo ter a técnica da produgdo académica, trazer idéias equivocadas, ou nao
conseguir produzir nos prazos, foram todas questdes que trouxeram ela para um periodo muito
sofrido de sua trajetoria académica, devido a auséncia de apoio e as ironias e teor sarcastico em

que as criticas ocorriam.

Esse periodo de escrita foi muito pesado, eu também tive umas situagoes que eu julgo
desnecessarias com Alonso, da forma como ele lidou com como eu tava. Ele ndo acreditava
que eu tava mal (...) Eu dizia, ‘a Alonso, eu ndo consigo escrever’, ai ele dizia ‘a, entdo desista
e perca seu curso’, eu ficava... Nessa primeira semana que eu tava escrevendo eu passei mal,
chorava todos os dias, eu olhava pro computador e ndo conseguia pensar em uma linha, ai eu
pensava ‘eu vou desistir, se eu desistir eu vou fracasse, eu passei muito tempo da minha vida
aqui, eu quero fazer isso, sO que eu ndo quero mais fazer isso’, mentira, é porque eu ndo tava
conseguindo fazer, e ai um dia (risos) eu fui parar na UPA porque eu tava vomitando sangue, e
ai s6 nesse dia Alonso acreditou que eu tava mal, porque eu passei o dia todo no hospital
falando com ele. (Laura)

A monografia, diferente do que pode parecer para um graduando, ¢ apenas um pequeno
trabalho simbolico que promove a investigacdo cientifica entre estudantes de graduacdo, ndo a
promocdo de uma grande teoria ou o risco da destruicdo da carreira de algum professor,
arruinado por um famoso péssimo TCC que chegue a manchar seu /atfes, ¢ muito menos uma
conversa de bar com colegas onde liberdades tdo duras possam ser tomadas. Esse tipo de atitude
¢ inadmissivel com alguém que estd aprendendo, ironicamente uma atitude de professores que
realizam pesquisa, enquanto relatos de Bruno indicam como os professores da area de educacao
na licenciatura eram os “mais humanos”, e prontamente compreendiam as limitagcdes de alunos
com demandas de perturbacdes psiquicos. Demonstrar esse tipo de ironia tomou a forma de um
ato de crueldade, isso com uma aluna que sofreu ao longo de toda producdo da monografia.

A situagdo escalona para sua ida a uma UPA, ap0s ler a tltima revisdo de seu trabalho e

consequentemente acabar vomitando sangue. Laura estava vomitando com frequéncia durante o



133

periodo da escrita da monografia, de como “em janeiro eu vomitava praticamente todos os dias, e
na ultima semana de entrega eu vomitei todos os dias e varias vezes ao dia.” (Laura). Ela passou
horas preocupada com um possivel problema grave de saide, ja que tinha um histérico de leves
problemas estomacais, mas nada que pudesse resultar na reagdo de vomitar sangue. Sua cunhada
¢ uma enfermeira com quem ela entrou em contato por ajuda, a qual recomendou que voltasse
para casa e tomasse homeoprazol, j& que ndo poderiam fazer nenhum exame ou dar nenhum
medicamento que melhorasse sua situagdo. Apenas nesse momento Alonso acreditou nela,
quando o vinculo de confianga deveria ter sido muito mais estreito, e se nao fosse, que ao menos
as reagoes a escrita de uma estudante de graduacao ndo fossem tao viscerais.

A vida académica de Laura parece uma cruzada de desventuras que apresentavam graves
somatizagdes. Apos vomitar sangue no dia da entrega de seu TCC, ela ainda relata que sua
menstruacdo havia atrasado, e que apenas aconteceu no dia da entrega do TCC. Esse tipo de
ocorréncia ¢ um indicativo de estresse, e as razdes para ndo conseguir completar esse trabalho se
referem a um contato intimo que poderia ter ocorrido antes, de entender as limitagdes da aluna e

como se portar diante dessas limitacdes.

Por que vocé ndo conseguia terminar a monografia?

Por que eu ndo conseguia? Por que eu me achava burra. Eu achava que ndo conseguia
entender o que tava lendo, e que eu ndo ia conseguir escrever direito, e ai também na primeira
entrega que eu fiz pro Alonso ele botou uns comentarios bem pesados, foi isso! Acho que foi
isso, um dia antes de eu ir pra UPA, ele me mandou um comentario assim. ‘Vixe, isso ta ruim,
mude isso’, 'Credo, que coisa horrivel! Como vocé escreveu isso? Infelizmente pra vocé e pro
mundo vocé teve uma pane cerebral, eu espero que passe logo’ (Laura)

Nao pretendo aqui fazer uma defesa implacavel das demandas dos estudantes
universitarios sobre os professores, pois os estudantes também sao atores que abusam de certos
contextos em relacdo aos professores, numa possivel idéia do “estudante como consumidor”, mas
trago aqui o relato de uma jovem que passou por situacdes com professores que passavam por
sérios desentendimentos.

Entendo que na rotina ardua dos professores, certos tipos de gentileza pode passar
despercebidas, mas a gravidade de episddios constantes de vomito e a interrup¢do evidente da
menstruacdo de Laura, sdo exemplos da seriedade com que seu corpo reagia as condigdes

psiquicas que a universidade estava impondo. Além das suas proprias dificuldades no sentido
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familiar e econdmico, ela ainda passa por um trauma da morte do pai, tem cobrancas de suas
irmas e ¢ destratada por professores, que mesmo tentando ajudar fazem de forma dubia. Ela até o
dia de nossa entrevista ainda ndo tinha um computador pessoal, mas diante de tantas
adversidades e conflitos, parece que as jovens das classes populares perseveram apesar dessas
duras condig¢des.

Para Bruno, a universidade era um espago de libertagdo, onde as impressdes
revolucionarias que tinha sobre alcool, drogas e politica eram questdes que ele trazia para si de
forma conturbada. Se descrevendo como um “menino ingénuo”, acreditava nas pessoas € na
mudanca do mundo pelo movimento estudantil e o uso de drogas como chave desse
desobediéncia libertadora. Atualmente, j4 ndo considera algo bom o uso abusivo de drogas e a
relacdo que ele gerava com colegas ativistas da universidade, embora ainda use maconha,
cocaina e beba com menos frequéncia, mas ndo se expde sobre isso de forma “poética”,
inclusive, a propria militancia se insere no contexto de risco que as drogas trouxeram, pois Bruno
ndo se via como pertencendo inteiramente a esse grupo, mas comegou a notar que essas pessoas

ndo se importavam com ele, lembrando bem o que Joan Scott (2005) fala sobre identidade.

O elevado senso de identificagdo que surge com a redugdo de um individuo a uma categoria é,
ao mesmo tempo, devastador ¢ embriagador. Como objeto de discriminacdo, alguém ¢é
transformado em um esteredtipo; como membro de um movimento de luta, esse alguém
encontra apoio ¢ solideriedade. Mesmo assim, a recompensa de companheirismo tem seus
limites. (SCOTT, 2003, p. 19)

A embriaguez literal dos estudantes de Ciéncias Sociais ¢ um fendmeno comum na
universidade, e frequente entre interlocutoras como Susana, Sarah e Sandra. A empolgacdo que
Bruno descreve ¢ a mesma que eu vivi por muito tempo na graduacdo, saindo apds provas para
bares, com acesso a todo tipo de droga e vivendo um grau de boé€mia que certamente nao
contribuiu muito para minha atual situacdo, se ndo pelo fato do aprendizado por uma via que traz
algumas boas memorias. Percebo hoje os excessos do passado em contrapartida a um um futuro
construtivo, € o consumo de alcool e drogas promove intimeras situacdes embaracosas ou
perigosas que ndo sao um lazer, invisibilizando problemas que Bruno percebe com maior clareza
na psicoterapia.

Em 2016, Bruno relata uma tentativa de suicidio. Nesse periodo, ele descreve que gastava

todo dinheiro com bebida e festas, tomando LSD toda semana, até misturando drogas como
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Ketamina e Cocaina, percebendo hoje que o choque inicial de entrar na universidade de forma
alguma alterou as dores das violéncias que ele estava vivendo. Nao era porque ele consumia
drogas que estava feliz, mas ele conseguia esquecer por tempo limitado seu sofrimento, até um
ponto em que comegou a sofrer durante o uso dessas drogas, estando cada vez mais desesperado

diante desse ciclo vicioso.

Sobre o episddio de suicidio, como foi até chegar nesse ponto e como vocé vé esse episddio
agora?

Foi numa época que eu tava muito, me sentindo sozinho, eu tava desesperado, eu ja tava mais
da metade do curso e ndo me via como profissional das Ciéncias Sociais, ndo me via satisfeito
com a vida, tava distante da minha familia como sempre, fazia anos que eu falava com minha
mde, e eu tava morando numa republica com uma galera muito muito louca assim, a gente se
drogava muito, foi na época que eu tava usando muita ketamina, muito LSD, e ndo me
alimentava, so usava droga, so usava droga, faltando muita aula, foi nessa época que eu
reprovei todas as cadeiras, e tava com problema de relacionamento amoroso, e fora o
envolvimento de cabe¢a na militancia, e ai eu tava desesperado assim, e eu ndo conseguia
entender o que era na época, porque a depressdo hoje, eu so consigo entender minha
depressdo agora que eu comecei a fazer essa terapia, mas antes eu sentia as coisas e eu
achava que o problema tava dentro de mim, a tristeza, uma vontade de morrer muito grande,
ndo querer ir pra aula e tal, e foi na época também que eu perdi pessoas, eu perdi Alana, uma
colega que se suicidou, perdi mais outro amigo que suicidou la de Abreu e Lima, entdo meio
que foi tudo de uma hora so, eu fiquei meio que perdido e ai eu tentei fazer da melhor forma
assim, eu fiquei pensando estudando formas de fazer isso, pensei em me jogar do CFCH mas
ndo rolou nesse dia, porque a grade tava fechada, e enfim, ndo rolou, e ai, a op¢do que eu
pensei foi tomar remédio, ai tinha um menino de Farmdcia que ndo tava com a gente, ai eu
peguei todos os remédios que tava la e misturei, e a lembranga que eu tenho é que eu cheguei
no hospital, e quem tava la era meu companheiro que ta hoje e 0 menino que morava comigo,
mas eu ndo lembro de muita coisa, eu lembro que fui adormecendo as poucos. (Bruno)

,

E com arrepio que eu escrevo as linhas desse relato, de alguém que por pouco perdeu a
vida e havia tentado se suicidar de forma tdo chocante. Como, entre quase 400 estudantes em
todo um curso de licenciatura e bacharelado, eu me deparo com alguém que chegou perto de
pular do CFCH? Dois colegas de Bruno ja haviam se suicidado, e foi em meio a vulnerabilidade
do uso constante de drogas e falta de perspectiva sobre a propria vida que esses pensamentos se
materializam, mas principalmente na auséncia de uma atencdo € apoio que precisam ser
prestados. Bruno foi até o CFCH e a grade foi o que lhe impediu de por fim a sua vida, mas
mesmo assim ele subiu o edificio e criou um planejamento para o ato, chegando a consumir uma
quantidade enorme de medicamentos de seu colega de quarto, resultando em uma ida ao hospital
para fazer uma lavagem estomacal, quando foi encontrado pelas pessoas que viviam na casa

desacordado e sozinho.
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A dor e sofrimento que estudantes universitarios sentem esta sim relacionada a sua
condi¢do desfavoravel no espago académico, dificuldades estruturais de chegar na universidade e
aos abusos de professores, mas para estudantes de graduagdo como as que eu tive a oportunidade
de entrevistar, também ¢ um espaco de esperanga. A universidade ndo ¢ um espago que
impulsiona o sofrimento tanto quanto da continuidade a certos traumas e conturbagdes, mas
também propondo clareza e uma chance para as estudantes de buscarem compreender seu lugar
no mundo, pensando essa como uma dimensdo ‘“cosmopolita” que difere dos espacos de
violéncia e o sofrimento na memoria de algumas interlocutoras, pois como aponta Bruno, elas
acabam encontrando na universidade “um outro mundo”.

Enquanto o caso de Bruno revela uma necessidade explicita para lidar com problemas
particulares da forma como ele foi criado, ele nunca deixou de se frustrar por ndo estar falando
com sua mae ou por carregar os traumas da vivéncia com seu pai, ele precisa buscar por um
desfecho ou consolo da sua situacdo, algo que ele lidava com drogas e alcool. Diferente de
Bruno, Nubia apresenta em seu episddio de crise como os problemas na universidade podem ser
compreendidos ndo como a ineficiéncia dos alunos, mas como a grave ocorréncia de rupturas no
ambiente familiar, podendo causar traumas na universidade que prejudicam toda trajetoria das
estudantes.

No comeco do curso de Ciéncias Sociais, Nubia lidava com o preconceito e intolerancia
do pai, que queria sua filha fazendo outro curso, para além de uma série de abusos psicoldgicos
com os quais ela vai rompendo ao longo da sua trajetoria, chegando a um ponto critico onde ela

se vé responsavel por cuidar de sua mae diante de uma descoberta traumatica de traicdo de seu

pai.

Acho que em 2017, ou 2018 foi um ano muito... é tudo ou nada na minha vida! Eu tava
terminando a graduagdo, a ameaca de perder a bolsa que a PROAES ja havia me informado
que quando terminasse o tempo de graduagdo eu perderia a bolsa... Eu tava naquela
ansiedade, naquela expectativa da prova do mestrado, que era a decisdo da minha vida aquilo
ali, eu tinha que passar pra ter como me sustentar, se ndo eu teria que voltar pra casa dos
meus pais, que é algo que eu ndo queria. Entdo isso tudo me gerou muita tensdo, comegou a
gerar crises de ansiedade. Em abril de 2018, eu tive uma crise de ansiedade, a minha primeira,
eu ndo sabia que aquilo era uma crise de ansiedade, muito mal, por causa dessa expectativa de
terminar a gradua¢do eu ndo tava conseguindo escrever meu TCC, que era o que tava
planejado, eu ndo tava conseguindo escrever, ndo tava conseguindo estudar pro mestrado. Eu
tava passando ao mesmo tempo por problemas familiares, minha mde descobriu uma trai¢do
do meu pai, e tava um momento muito tenso na minha casa, isso pra mim, isso pra mim nesse
momento foi um baque, porque eu tinha meu pai como um cara muito moralista, muito
certinho, e eu sempre o admirava, eu sempre achei ele muito careta, ele é um bolsonarista filho
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da puta, mas pelo menos eu sempre achei que ele seguia o que acreditava, mas ele era so um
hipocrita, hoje eu consigo olhar pra ele e ver que ele era so um hipocrita filho da puta, mas eu
acreditava que pelo menos ele era sincero com ele mesmo ta ligado? Era sincero com todo
mundo com o que dizia, e isso tudo foi derrubando varios castelos na minha vida assim, um
castelo de que meu pai era um cara massa. Eu sempre soube que ele ndo era massa por varios
fatores, por ser preconceituoso, pipipi popopo, mas eu achava que ele tinha um fundo de algo
bom, que era o que ele preservava, mas nem isso ele tinha, isso hoje eu acredito... isso foi uma
bad na minha vida, eu ja tava tensa por causa da graduagdo, e nesse momento eu me Vi tento
que tirar minha mde da casa deles, eu fiquei dizendo “mainha saia dai po! Vocé ndo tem que
aguentar isso ta ligado, vocé ndo tem que passar por isso!” Minha mde desenvolveu pressdo
alta nesse momento... (comeg¢a a chorar) Desculpa... Enfim, foi uma merda, 2018 foi uma
merda! Eu fiquei muito mal nesse periodo, muito mal mesmo, eu ndo consegui estudar pro
mestrado, tendo crise de ansiedade todos os dias, eu passei por um periodo da minha vida que
eu fiquei ansiosa com meses, por dias, todos os dias, eu ndo tinha um dia de paz, sabe? E eu
desisti de fazer o mestrado, o dia de me inscrever, eu me inscrevi de ultima hora no ultimo dia,
porque Lara me ajudou, ela disse “vocé ndo vai desistir, vocé vai fazer sim!”. Mas ndo fui
fazer nenhuma prova, ndo fiz mais nada, porque eu ndo tava conseguindo, eu aceitei que ndo
tinha capacidade, foi muito dificil pra mim aceitar que ndo ia dar porque era o meu sonho,
aquilo era o que ia me sustentar, ta ligado? Quando eu me imaginei tendo que ir pro mercado
de trabalho, trabalhar em shopping ou em qualquer lugar aquilo destruiu meu mundo porra!
Eu estudo trabalho, por incrivel que parega eu estudo precarizag¢do do trabalho, e quando eu
me Vi tendo que trabalhar no shopping, ou tendo que trabalhar em qualquer lugar que ndo
fosse minha area, minha area de pesquisa, que ndo fosse sociologia, que ndo fosse o que eu
escolhi fazer da minha vida, eu fiquei destruida. (Nubia)

No relato de Nubia, suas crises surgem das intensas situacdes de risco pelas quais ela
passa. Nao ¢ de se surpreender que alguém que estuda a tematica do trabalho e esteja na
expectativa de um futuro possivel ndo se sinta ansiosa por ter de passar por uma longa e dificil
fase da vida das pessoas que saem da universidade, pois a relagdo que se estabelece ao longo dos
anos também confere uma percep¢do de protecdo e seguranca, mas fora dela seria necessario
ingressar no mercado de trabalho que acolhe as mulheres negras jovens nesse pais, em
restaurantes, cinemas, fazendo entregas de bicicleta, entre tantas outras atividades que lhe
consomem todo seu tempo, dificultando o estudo e ainda por cima sendo dificil de ter uma renda
suficiente dessas atividades.

O seu estado de ansiedade ¢ agravado pela raiva que ela sente de seu pai, que ao revelar
que traia sua mae, simplesmente ignorou o fato e manteve a mae na casa como uma pessoa
dependente, se tornando um ponto muito doloroso para Nubia de conversar. As atitudes do pai e
a sensagdo de impoténcia diante do sofrimento de sua mae sdo o grande apice das suas ansiedade
e sofrimentos. Diante de tamanha tensdo, Nubia desiste do mestrado, sai da universidade e
afirma que aquele foi um dos anos mais dificeis de sua vida, onde lidar diariamente com o
desalento de ter sua familia fragmentada e seus entendimentos de mundo sobre sua mae e seu pai

rompidos, foram situagdes que trouxeram profunda tristeza ndo apenas para seu futuro em
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relagdo ao seu pai e sua mae, mas também a um passado que ela viveu de afeto, e no
conhecimento de uma pessoa que ela julga ser um falso, rompendo a imagem passada de seu pai
para a de um homem cruel que traiu a esposa e levou-a ao adoecimento por isso.

Por fim, gostaria terminar essa dolorosa seg¢do discutindo sobre a experiéncia da
rumina¢do em uma das interlocutoras. Susana na infancia teve sua orientagdo sexual reprimida
pela familia e pela escola, e quando ingressa na universidade possui uma trajetoria parecida com
a de Bruno, em um contexto de uso de muitas drogas e nao estar percebendo certas atitudes sobre
si mesma. No entanto, o relato de Susana se mostrou uma das mais reflexivas analises sobre a
dimensdo da experiéncia que ela vivenciava quando em estado ruminativo, chegando a se referir
sobre seu estado “(...) como se eu tivesse num universo paralelo mesmo, com meus pensamentos,
mas ndo é so com meus pensamentos, mas é fisicamente.” (Susana).

Susana em determinado momento da graduagdo alcanca seu limite, tendo que lidar com
uma longa crise na qual ndo conseguia parar de chorar, que seu coracdo acelerava e tinha
dificuldade de respirar, em um pico na intensidade que passa a lhe afligir constantemente. A
ocorréncia de crises em seu cotidiano foi algo que afeta tanto sua condi¢ao social em esconder o
que sentia quanto a propria integridade de seu corpo, ocorrendo gradativamente no dia-a-dia de
Susana, que relata como “(...) qualquer pessoa que fosse me ajudar eu ficava chorando e

falando: ‘me desculpa, me desculpa, eu ndo quero ta assim, eu ndo quero ta assim’.” (Susana).

O que vocé sentia nesses episodios mais intensos?

Eu ndo acreditava, tipo... eu tentativa racionalizar o maximo possivel td ligado, porque, ndo
fazia sentido pra mim, ndo fazia sentido aquilo estar acontecendo daquela maneira, porque,
eu, estava onde queria estar, estava fazendo o que eu queria estar, devia ser algum outro
problema ta ligado? Ou por que eu tava cansada... ou, sei ld o que, e ai eu sO empurrava isso
pro fundo da minha mente, é realmente uma sensagdo de afastamento, de se afastar... dessas
sensagoes que eu tinha, eu afastava elas, é como seu eu pegasse elas e guardasse elas num
lugar no fundo da minha mente, trancasse e vivesse nessa bolinha onde esses problemas ndo
me atingiam, so que ai depois vocé percebe que ta sendo atingido por eles né? E a sensagdo
que eu tinha era de esgotamento assim, de perda, sentia como se eu tivesse gastando muita
energia fazendo, tentando fazer algo ndo existir... entdo, um esquecimento sabe? Era como um
apagdo, mas ndo era um apagdo assim “‘a, apagou!”, era aquele apagdo gradual, as luzes iam
apagando gradualmente td ligado, até que eu crisava, eu colapsava cem porcento, e isso
comegou a se tornar mais frequente, sei ld, se isso demorava um més pra acontecer da
primeira vez, da segunda demorava vinte, da terceira demorava dez, da quarta se tornou cinco
até que isso se tornou didario, didario, diario... eu acho que passei sete meses em pura agonia
diariamente. (Susana)

Como vocé descreveria o que sente?
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Dor. Eu to sofrendo, eu me sinto sofrendo. E agonia assim... E é muito dificil né? Por que ndo
é uma agonia que vocé consegue materializar, isso, e ai eu tenho muita dificuldade em aceitar
que é uma agonia real, por exemplo, e ai quando eu vejo eu to fudida de novo. (Susana)

“Afastamento”, “fundo da mente”, “atingida”, “esgotamento”, “gastando muita energia
tentando fazer algo ndo existir’, “apagdo”, “dor”, “agonia”. Embora a depressio seja
caracterizada como uma condig¢ao letargica que desacelera o individuo em relagdo ao seu mundo,
o caso de Susana demonstra como na verdade hd muito movimento evidente nos termos que ela
utiliza. Em uma espécie de dimensdo fenomenoldgica da sua subjetividade, ela percebe que seu
sofrimento pode ser manifesto apenas nesse outro espago de afastamento, no fundo da mente,
enquanto ela esta sendo atingida e lidando com o esgotamento em fazer algo ndo existir. Toda
essa dinamica ¢ ardua e expressa os esforcos que ela realiza na sua condi¢ao de adoecimento.
Algo que une todas as interlocutoras ¢ o alto grau de inteligéncia, pois todas alcangaram metas
para além da titulagdo académica, como mestrados ou concursos publicos. Percebo uma exaustao
nos atos de simultaneamente atender as demandas académicas e as demandas de suas memorias
sobre a juventude, das construcdes sobre sexualidade que foram feitas, e at¢ mesmo das
construgdes sobre adoecimento que passam a desenvolver.

Essa experiéncia abstrata que Susana viveu foi um longo processo no ano de 2018,
quando ela havia come¢ado um tratamento com uma super dosagem, ¢ apos quinze dias com o
medicamento passou por uma tentativa de suicidio. Desse episddio, seus pais intervieram
furiosos com o que ela havia tentado fazer, criticando seu uso de drogas e sua lesbianidade,
chegando ao ponto de sua propria psicologa ser alguém em quem ela nao confiava, mas ia sob
pressao de seu pai. De uma perturbagdo tao aguda e sofrida, Susana descreve como um episodio
abstrato por ndo possuir muitas memorias, tendo emagrecido em duas semanas sete quilos e
vivendo longos periodos de apagdes constantes. Dessa experiéncia, como varias das outras, um
estado de depressdo grave apresenta inumeras solucdes e estratagemas de tratamentos, alguns

normativos como a clinica e outros de ordem religiosa.
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4.4. Carregando a doenga e fazendo um desfecho terapéutico

Das formas de tratamento para as perturbacdes que afligem as interlocutoras dessa
pesquisa, Carmen apresentou um dos relatos mais interessantes.

Segundo Carmen “(...) uma amiga minha de terreiro quis me ajudar”. Ela chegou no
terreiro “como se tudo fosse uma nuvem”, encontrando a Dona Bia, que informou a Carmen
como Egum estava perto dela, por conta do falecimento de seu avo no més janeiro, pois ele nao
sabia da partida de Carmen para Recife, deixando assuntos em aberto entre ele e ela no plano
espiritual, afetando sua passagem e consequentemente sendo ele o responsavel por indiretamente
estar sugando a energia espiritual de Carmen, “(...) porque a energia dos mortos ndo é a energia
dos vivos”, e seria necessario uma limpeza espiritual urgente. J4 que estava sofrendo tanto e
sentindo que precisava de uma solucdo o quanto antes, Carmen vai ao Mercado de Sdo José
comprar as ervas para o banho de limpeza espiritual, se preparando para o ritual que serd
realizado.

Ao chegar no terreiro, percebeu a mobilizagdo que havia sido feita para solucionar o seu
problema, “com pais de santo e tudo”. Foi feito um canto para Iansa, que encaminha os mortos
para o outro plano, momento em que Carmen descreve ter “sentido uma fumaca saindo de dentro
de mim”. Ela da inicio ao ritual por meio de “rasgar as roupas”, “limpeza com ervas” e “falar
algumas coisas”, além de se comprometer a usar branco por sete dias. Carmen ja vivia uma
situacdo de perturbagdo grave, sofrendo com a tristeza e incapacitacdo, no entanto, ela ja havia
comegado por apoio dos familiares um tratamento com uma psiquiatra que havia lhe receitado
Certralina, e a0 mesmo tempo feito essa limpeza espiritual da qual diz ter saido melhor.

As crises de seu adoecimento ocorrem de forma intermitente em longos espagos de
tempo, havendo um pico de produtividade e felicidade, e em sequéncia picos de intensa tristeza e
depressdo. A Certralina idealmente iria tratar essa situacdo juntamente com o ritual religioso a
que Carmen estava se submetendo, afirmando que sua solucdo foi uma relacdo conjunta entre
medicamento e ritual, embora ndo seja uma pessoa religiosa. No entanto, surge de novo outro
episodio intenso de depressao, dessa vez um estado grave do qual pouco ela consegue descrever,
além da incapacitagdo e dos pensamentos suicidas e outras formas de desalento consigo mesma.

Dessa vez, sua mae intervém, indo para Recife e cuidando da filha. “Dessa segunda vez, foi que
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a sensagdo de morte comegou a virar um pensamento de suicidio. Tipo, ndo vale a pena. Eu dou
trabalho, é uma desgraca. Eu vou ficar bem pra ficar mal de novo, eu ndo sou ninguém eu nao
sou nada.”

Relatando sua ultima crise, foi diferente porque ela “ndo queria lutar”, independente do
contexto espiritual ou clinico, pensando na dificuldade da recorréncia dos seus episodios
depressivos e o desgaste para se recuperar desses momentos. Carmen passava o dia sem comer
em casa e raramente ia para as aulas, € ao se recuperar, sentia “culpa e gratiddo” pela mae ter ido
para Recife cuidar dela, assim como recaidas que ocorreram apos a partida da mae de Recife,
quando Carmen estava aparentemente melhor de sua condigao.

Em seu episddio depressivo mais recente, conheceu um jovem de Letras que era padrinho
do terreiro e passou por outra consulta espiritual, € nessa nova consulta disse que ela tinha a
tendéncia para atrair Egum, e que havia um na casa dela. “4 energia clara dela atraia as
sombras”, e que em 1788 o espirito dela “subiu” (incorporou nela), e quando seu espirito chegou
14 viu o mundo na terra como sendo injusto, e assim voltou pra terra trazendo muitos espiritos, e
por isso “tem que vencer essas batalhas todas.”. Mesmo apds consecutivas tentativas nao houve
sucesso em solucionar seu problema e trazer uma paz efetiva, acabando na sugestdo dos
responsaveis pelo terreiro de que sua aflicdo seria “algo médico”.

Ao ir para outro psiquiatra, percebendo os resultados intermitentes no uso da Certralina,
ela recebe o diagndstico de bipolaridade, pois os picos que ela vivenciava entre felicidade e
tristeza eram indicativos de que o verdadeiro diagnoéstico seria bipolaridade, ja que entre pessoas
bipolares era comum essa reacao a esse medicamento, noticia que eventualmente trouxe um grau

de paz para Carmen.

Quando eu contei esses trés episodios de depressdo, e os momentos que eu ficava, que eu
achava que tava bem bem, foi muito dificil entender que as vezes que eu achava que tava bem
eu tava mais bem do que nunca, eu lembro que eu falava assim “valeu a pena a depressdo,
olha como to agora” eu tinha uma sensac¢do de que tinha valido a pena todo meu inferno,
porque agora tava no céu e que agora tinha facilidade de fazer as coisas. [...] foi foda escutar
que isso ndo era saude, que isso era um outro lado da minha doenga, que se chama euforia, e
que eu sou bipolar. E o que é mais foda é que, segundo os psiquiatras, a bipolaridade ndo tem
cura, entdo eu vou tomar remédio pra sempre, igual sei la, a minha vo que toma pra pressdo
alta todos os dias a cinquenta anos, o médico disse que vai ser o mesmo caso, mas ndo vou
mentir que me fez sentir bem. (Carmen)

Ao receber seu diagndstico, Carmen passa por um processo de cura atravessado pelas

etapas do reconhecimento de seu adoecimento, do cuidado por outras pessoas e o desfecho de
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sua condicao, quando as limitagcdes e vulnerabilidades sdo devidamente reconhecidas, sendo
inclusive a solugdo por medicamentos se torna um desfecho satisfatorio para sua condigao.
Assim como Carmen, Ana utiliza a Certralina, mas reconhece de imediato os beneficios do
medicamento, que ajuda em suas notas e seu desempenho na universidade, embora ainda atesta
que sua perturbacao ndo € apenas um fendomeno bioldgico, mas também tem relagdo com a
complexidade das questdes ambientais e genéticas de sua vida.

Segundo Ana, o uso da Certralina “melhorou demais!” Sua relagdo com os estudos,
familia e consigo mesma. Sua psiquiatra havia informado que ela ja estaria sentindo os efeitos da
Certralina em duas semanas, ¢ que talvez tivesse que mudar as dosagens, mas ja na primeira
semana Ana se dizia plenamente satisfeita com sua medicacdo. Ela sabe que ndo ¢ suficiente
apenas consumir o remédio, que ndo vai conseguir resolver todos os seus problemas dessa forma,
mas agora passa a se perceber como uma pessoa imperfeita que ndo deve mais ser tdo exigente

consigo mesma, aliviando um pouco da pressao que sentia de si mesma ao longo dos anos.

Nem todo mundo recebe o tratamento certo, que a pessoa vai testando, mas o meu deu muito
certo logo no comego, eu percebo, de um tempo pra ca eu tenho percebido que eu acho que tda
meio fraco, ndo sei, mas é normal, a gente vai adaptando. Mas me ajudou demais, tanto é que
eu consigo fazer prova, eu consigo ler um pouco, na minha alimentagdo, e... ndo é o suficiente,
ndo é o que eu quero, mas ao mesmo tempo que eu penso ‘pra quem tava em abril com a
cabega cagadissima, assim, sem conseguir fazer nada...’ ta maravilhoso! (Ana)

A questdo da raiva ¢ um grande problema para Ana, algo que, de um modo ou de outro,
ela considera bem resolvido por meio do medicamento. Quanto ao trabalho efetivo de analise e
terapia pela fala, ela acabou abandonando ja faziam trés meses no momento de nossa entrevista,
mas reafirmando a importancia desse tipo de tratamento, pois foram nessas sessdes que ela e sua
psicologa tinham chegaram a conclusdo de que ela estava sofrendo de depressdo e ansiedade,
enquanto seu psiquiatra descrevia sua misofonia como um caso de TOC. Seu incomodo com os
sons era tao grave que gerava uma série de problemas com o namorado e seus pais, que ouviam a
televisdo alta ou jantavam com ela fazendo barulhos, quase sempre fazendo com que ela optasse
por se isolar ao invés de conversar sobre como se sentia, € nos momentos mais intenso de crise,
relata que agia quase como alguém autista, perdendo controle de seu corpo de tdo ansiosa que se
sentia.

Ao fim de nossa entrevista, Ana aparenta ter revelado pouco sobre o quanto exigia de si

mesma, sendo essa uma das grandes consequéncias da sua educacdo familiar, na dificuldade em
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se contentar consigo mesma, de ndo se pressionar a praticas que lhe fardo sofrer, algo muito
comum em familias que cobram notas altas de suas filhas. Esse ¢ um aspecto que atribuo a
condi¢do de classe a qual ela esté inserida, afinal, passando grande parte do tempo sozinha em
casa, sem ter uma clareza sobre seus desejos e objetivos pessoais, suas confusas emocdes acabam
se tornando uma consequéncia de ndo conseguir alcangar o grau de perfeigdo fisica e moral que ¢
esperado de alguém com uma vida tdo abastada. Ela ndo se sente culpada pela sua trajetoria, mas
adota uma atitude de compreensao e sensibilidade consigo mesma.

Com o apoio da medicagdo e da psicoterapeuta, em alguns meses ela passa a se sentir

outra pessoa, finalmente vivendo suas limitagdes e liberdades em seus proprios termos.

(...) essas coisas nunca sdo tipo, so genética ou so meio ambiente que a pessoa td, entdo é uma
mistura de muita coisa assim, eu acho que o colégio ajudou demais, por conta do proprio
sistema dele assim, mas a minha cabeca nunca foi ld essas coisas, eu acho que minha familia
também... eu ndo sei, acho que posso justificar com tudo, mas eu tenho alguma coisa desde o
colégio e o colégio ajudou muito. (Ana)

Curiosamente, Laura também clama por um alivio da sua condi¢gdo pelo uso de
medicamentos, ainda mais no seu periodo de escrita da monografia, lamentando que as pessoas
sofram tanto para realizar uma atividade como essa, que tem pouca importancia no mundo
académico mas um impacto psicoldégico muito grande na forma como os estudantes se projetam

no mundo.

“Meu deus, eu estou precisando de um remédio pra poder fazer, dar conta da faculdade, isso
ndo pode acontecer, isso é um absurdo!” Mas eu so consegui escrever assim. [...] Eu acho um
absurdo que as pessoas se sintam tdo mal com a cobranga académica que cheguem a isso, mas
obviamente ndo é so isso, ndo é s a cobran¢a académica, mas nesse momento pra mim foi,
porque eu ndo tava passando por nenhuma situagdo na minha vida, tinha esses problemas de
auto-estima eu acho né? Intelectual, que ficaram depois de uma sele¢do que eu ndo passei, e ai
eu fiquei pensando, essa forma de acesso ao estudo, tdo meritocrdtica, que faz com que as
vezes, no meu entendimento, que a gente se sinta as vezes incapaz. (Laura)

Entre interlocutoras como Laura, hda uma dificuldade compreensiva em efetuar um
tratamento psicoldgico, considerando o custo e a escassez de tempo em sua vida. Quando
questionados se fazem ou ndo um tratamento terapéutico pela fala, ¢ comum que haja uma
resposta negativa, seguida por uma reflexdo sobre a enorme dificuldade que ¢ marcar consultas

ou outras formas de terapia efetivas, pois o que ocorre ¢ uma assisténcia pouco eficaz para a
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demanda psiquica das estudantes. O NASE, criado pela UFPE, ¢ uma instituicdo que promove
apoio psicologico gratuito para estudantes de baixa rend. Existe uma dificuldade muito grande
em arcar com essas consultas no setor privado, ¢ como essa ¢ a forma de tratamento
predominantemente buscada por estudantes em situagdo de adoecimento psiquico na
universidade, ¢ frustrante que seja tao dificil marcar uma consulta gratuita, ainda mais manter um
itinerario terapéutico que realmente funcione. E ndo sdo poucos os relatos negativos sobre o
NASE.

Eu tentei em algum momento buscar ajuda psicologica no NASE, quando eu tive essa primeira
crise de ansiedade por causa dos meus pais, por causa daquela situagcdo dos meus pais, eu
busquei ajuda no NASE, uma ou duas consultas, e depois eu ndo fui mais por que é um inferno
conseguir uma consulta no NASE, vocé tem que chegar ai de, sei la, a primeira consulta é de
7h30, o NASE abre de 7h00, se vocé chegar ai de 6h30 ja vai ter quatro pessoas na sua frente e
vocé vai ser a quinta, e sO sdo cinco vagas, e se vocé for a quinta vocé vai ter que ficar ai
esperando até 11h00 pela sua vez, mas eu trabalhava de manhd, entdo eu ndo podia ficar até
11h00, eu tinha que esperar até 8h00, 9h00 no mdaximo, entdo eu tinha que ser uma das
primeiras sempre, entdo eu tinha que chegar muito cedo pra ser consultada, entdo eu desisti,
eu fui uma ou duas vezes e entdo eu desisti. (NUbia)

Apos a tentativa de suicidio de Bruno, ele passou a ser acompanhado por um psicologo e
um assistente social, e descreve como era precaria a relacdo com esses profissionais. Seu
tratamento com psicoélogos nao era com apenas uma pessoa, mas quem estivesse disponivel no
momento, rompendo com a logica da psicoterapia de estabelecer confianga e vinculo com o
terapeuta, enquanto o assistente social ligava e tomava nota de como Bruno vinha se sentindo.
Um problema grave dessa forma de acompanhamento psiquico estd na interrup¢ao narrativa
constante pela troca de terapeutas, faltando o vinculo entre terapeuta e paciente que Bruno
percebe com sua atual psicologa da rede particular.

Por meio de colegas que estavam preocupados com ele, e que como Bruno tinham
amigos que haviam cometido suicidio, Bruno foi recomendado a realizar um tipo alternativo de

tratamento chamado “terapia bioenergética”.

E uma terapia que trabalha sintomas do corpo, ela trabalha exercicios corporais e a
psicandlise, é a psicandlise mais o corpo, é um estudo de que os sintomas da depressdo da
ansiedade podem ser trabalhados no corpo, entdo a gente faz alguns exercicios no corpo. Tem
sessdo que por exemplo vomitava na bioenergética, e me sentia melhor, é uma parada mais
holistica, que une a psicandlise com o corpo, com a ideia de enraizamento, com a idéia de
ancestralidade, e com a idéia de exercicios corporais. O corpo reflete o que a gente td
pensando e sentindo também, ndo é so a escuta e a fala, é também esse trabalho de exercicio
com o corpo.
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Vocé ainda faz?

Faco, faco até hoje. Foi isso que me ajudou muito assim, ta me ajudando
muito. (Bruno)

Os mesmos colegas que lhe deram o suporte no hospital lhe informaram sobre essa
terapia bioenergética, colegas que Bruno valoriza e reconhece até hoje como colaboradores em
reestruturar sua vontade de viver, chegando a lembrar com carinho dos atos de bondade que ele
experienciou neste periodo de sua vida. Bruno ndo enfatiza o medicamento como uma cura para
sua aflicdo da mesma forma que Ana, pois para ele, o que faltava era o sentimento de
pertencimento ¢ compaixdo. Foi na beira da morte que ele sentiu a empatia e o carinho de
pessoas proximas, que lhe apoiaram e trouxeram conforto para um sofrimento que lhe provocava
pensamentos suicidas, embora ainda descreva que se sente triste € por vezes com vontade de
“sumir”. Nessa trajetoria, um jovem que testemunhou atrocidades no ambiente doméstico e viveu
mentiras monumentais sobre a propria identidade entre os nove e dezessete anos, acabou por
desenvolver um uso abusivo de substancias como consequéncia da libertagdo do tipo de opressdo
que ele viveu a vida inteira. E importante perceber a falta de confianga em contraposi¢io a
vontade de provar-se meritocraticamente, sentindo medo de produzir relagdes que lhe rotulem

como uma vitima.

Eu ndo converso mais com pessoas da universidade sobre minha saude mental, muito por ter
medo assim de me tornar essa pessoa vitimista, essa pessoa que na adolescéncia fui vitima, na
infancia fui vitima e na universidade fui uma vitima também que tentou se mostrar para os
professores, ‘olha, eu to passado por isso’, mas que ndo fui ouvido, entdo é como se eu tivesse
bloqueado isso em mim, ndo demonstro pra aquilo. No meu TCC, com Vilma, foi uma pessoa
que eu consegui me abrir mais ou menos assim, ligar pra ela, dizer que eu tava vomitando,
dizer que eu ndo ia apresentar, dizer que eu ndo tava conseguindo, e ai ela foi sensivel ao
ponto de me acalmar, eu ndo esperava isso dela, mas ela foi uma pessoa que me surpreendeu
muito... mas foi a ultima, o resto dos professores eu ndo consigo demonstrar fraqueza depois
desse episédio, sabe? E como se eu tivesse que ser forte o tempo todo, entéio, ao mesmo tempo
que no escondido, no eu comigo mesmo, eu me sinto um lixo. Eu me sinto uma pessoa incapaz,
eu me sinto uma pessoa inferior, mas com eles eu ndo me permito mais. Com ele eu tenho que
ta de cabegca em pé, eu ndo me permito ser o pior aluno por causa disso, eu ndo me permito
faltar mais reunido por causa disso, eu posso ta fudido, e depois chorar horrores depois que
acabar a reunido e acabar a aula, mas a forma com seu t6 respondendo a isso, e que eu passei
a responder a isso depois deles ignorarem esse processo foi na raiva, no oédio, um odio que
mobilizou. (Bruno)

Bruno desenvolveu com sua psicdloga o diagnostico de depressdo, ansiedade e fobia

social, devido ao medo de estar perto de outras pessoas por conta de seus pensamentos. O grande
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problema da experiéncia do adoecimento mental que ele ¢ Ana vivenciam ¢ a intensa sensacao
de um “frenesi mental”, ndo por acaso Bruno recorria a drogas para desacelerar sua cabeca de
seus pensamentos. As drogas funcionam para frear a velocidade de seus pensamentos e trazer um
conforto dessa situagdo, mas Bruno nao frequenta mais o psiquiatra devido a um efeito colateral

decorrente do uso de Fluoxetina.

Eu tive problemas com remédio, eu tive um surto, depois que eu tomei Fluoxetina por um
tempo, eu tava trabalhando na escola e eu tive um surto. Ndo lembrava o que tinha acontecido,
o que eu fiz, ndo tinha memoria do que eu fiz, e ai eu parei de ir no psiquiatra e fiquei so na
psicologa que td me ajudando bastante. E as vezes penso em voltar pro psiquiatra mas ndo sei,
eu ainda tenho esse trauma com remédio, o medo de perder o controle, porque eu chorava,
falava coisas, o pessoal me disse isso, ai eu ficava com medo de voltar pro psiquiatra. [...] o
remédio me fazia muito bem, dava uma sensa¢do de tranquilidade, me dava uma sensagdo de
que eu tava bem, eu ndo sentia ansiedade, ndo sentia medo de falar com as pessoas, eu ndo
sentia medo de viver, eu sentia vontade de viver, era uma coisa muito louca, que quando
comegou a fazer o efeito, eu olhava pro sol, olhava pro céu e falava, ‘meu irmdo, que doideira,
faz tempo que eu ndo olho pro seu e vejo essa beleza, faz tempo que eu olho pra vida ndo ta tdao
bonita’, so6 que ai depois de um tempo o remédio comegou a fazer uns efeitos loucos, assim, eu
ndo lembrar de coisas, ter crises e ndo lembrar dessas crises, eu chorar desesperadamente e
passar e eu ndo saber porque eu tava chorando. [...] Eu ndo quero morrer nesse mundo cinza,
que eu to agora sabe? Me desespera muito saber que eu posso morrer vendo o mundo assim
sem sentido, e o remédio me ajudou muito assim. (Bruno)

Paradoxalmente, o remédio tem o mesmo efeito da droga em um contexto de controle
médico, e quem fica responsavel por manter a dosagem adequada desses medicamentos ¢ o
psiquiatra, que por vezes incorre em erros de moagens comuns entre as interlocutoras. Vale
lembrar que fluoxetina ¢ o composto quimico do famoso medicamento Prozac, um
"revolucionario” anti-depressivo que vem sendo produzido ja fazem décadas, mas como todo
caso subjetivo de adoecimento mental, possui reagdes quase sempre imprevisiveis, como uma
loteria na qual a euforia de sentir-se feliz se choca com o impacto de um efeito colateral adverso.

A trajetoria de Bruno ¢ marcada pela violéncia, intolerancia, mas também pela
auto-descoberta e o desejo intenso de provar para o mundo quem ele €, agora decidido a tomar
controle da sua propria vida na universidade. Bruno duela consigo mesmo para conseguir superar
seus vicios, ingenuidades e outras formas de encarar o mundo que ele tinha em seu periodo da
igreja. Diferente do processo de cura biomédico, a salvagao de Bruno do suicidio decorreu de
seus colegas e de um tratamento pela fala que revelasse as coisas que ele ndo estava sendo capaz
de entender sozinho, assim como o triste firmamento de uma posi¢ao antagonista aos professores

de Ciéncias Sociais, a quem ele vé grande maioria como adversarios que lhe prejudicaram
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quando tiveram a oportunidade de lhe apoiar. E importante ressaltar como o processo terapéutico
pelo qual ele passou tinha visdes progressistas e alternativas de cura, como no caso da terapia
bioenergética e a insisténcia na terapia pela fala. Embora ainda faca tenha o héabito de consumir
drogas e por vezes visdes ambiguas sobre a relacdo com os medicamentos psiquiatricos, a
notavel resiliéncia de seu corpo diante de riscos biograficos demonstra como o desejo pode ser
uma for¢a motriz da necessidade individual, precisando de um minimo afeto e apoio coletivo
para trazer a tona reviravoltas impressionantes, como o fato de ter passado em primeiro lugar no
mestrado.

Embora eu defenda nessa pesquisa uma perspectiva menos invasiva, considerando
invasivo o controle biomédico por meio de medicamentos sem eficécia cientifica robusta, para
muitas interlocutoras os remédios se tornam algo positivo, que promove uma qualidade de vida
quase inédita ou representam um auto-cuidado minimo e recompensador no horizonte da
melhora com seu uso. Sandra ¢ um exemplo interessante de alguém que honestamente passou
por uma situacdo conturbada com o processo psicoterapico e percebe a psiquiatria como uma
saida “menos invasiva”, percebendo como falar sobre aspectos intimos de sua vida pode ser

menos invasivo do que consumir substancias quimicas feitas por empresas transnacionais.

Eu acho o psiquiatra menos invasivo que o psicologo. O psicologo eu so vou se for mulher. Se
essa mulher ela tiver por exemplo, algum historico com trabalhos em género, com pacientes
que trabalhem questdes de género, porque eu me sinto muito julgada o tempo inteiro. A classe
meédica, ou esse classe desse pessoal que trabalha com a questdo médica, de saude mental, eu
me sinto muito julgada, e as vezes até invalidada e deslegitima, eu odeio me sentir assim, entdo
eu nunca tenho uma relagdo longa, duradoura com meus psicoterapeutas. (Sandra)

Sandra percebe uma necessidade por ter um acompanhamento com uma mulher que
partilhe de sua visdo de mundo, caso contrario nao se sente segura para o tratamento. Ela percebe
que ¢ uma atitude defensiva quanto a possibilidade de ser magoada novamente, em uma clara
demonstra¢cdo de como os acontecimentos da infincia ecoam na vida adulta. A ida ao psiquiatra ¢
algo muito mais objetivo e especifico em seu entendimento, em comparagdo a uma ida para
conseguir a prescrigdo de um medicamento que se tornou essencial, pois caso ela passe sequer
uma semana parando imediatamente a medicacdo, uma série de efeitos colaterais agressivos
acometem seu corpo, sendo de fundamental importdncia que para se eliminar o uso desses
remédios aconteca um “desmame”, redugdo gradual dessas substancias que ndo atinja de forma

traumatica o corpo.



149

Enquanto Sandra utiliza medicamentos psiquiatricos, Nubia recorre a outra forma de uso
para manter sua ansiedade sob controle, utilizando um consumo excessivo de maconha, o que ela

chama de “beck”.

Meu remédio para ansiedade era fumar um beck, quando eu tava ansiosa eu ia fumar um beck,
tanto que nesse processo eu acabei me tornando uma pessoa muito maconheira, hoje eu tenho
fumado uma grande quantidade de maconha pra me manter bem durante o dia. Eu me acho
uma pessoa melhor fumando maconha, eu acho que consigo estar num estado de equilibrio
emocional, psiquico muito melhor quando eu estou chapada, do que quando eu estou de cara,
quando o estresse bate muito mais rapido. (Nubia)

Embora exista a percepcdo da maconha como uma droga meramente recreativa, essa
droga surge de maneira muito fundamental para grande parte das interlocutoras. Ao menos
Sandra, Alan, Bruno, Sarah, Susana e Nubia usam de forma recorrente ou constante a maconha
para lidar com a ansiedade, inclusive estando presente no relato de Sandra como um
“ansiolitico”. Na forma como concebo o uso variado da maconha pelas interlocutoras, situacdes
cotidianas de estresse ou crise sdo dirimidas pela droga, gerando uma pratica com a substancia
muito mais coloquial e acessivel do que os custosos medicamentos psiquidtricos. De forma
semelhante ao uso do café na vida desses estudantes, essa droga gera um grau de deslocamento
da realidade, ao mesmo tempo que formando uma base para se alcangar diferentes objetivos na
trajetoria académica, sem incorrer nos mesmos riscos fisiologicos e aditivos dos psicotropicos

psiquiatricos.

Eu me tornei uma pessoa extremamente violenta, eu me tornei uma pessoa extremamente
agressiva, pessimista, pra baixo mesmo, eu tava péssima, eu me tornei uma pessoa horrivel, eu
me senti violentada de uma maneira no meu relacionamento, uma falta de respeito, e em
resposta a isso eu achava que tinha direito de faltar com o respeito a ele também, e dai eu me
tornei uma pessoa agressiva, violenta, falava coisas horriveis ta ligado? (...) O odio me
dominava. (Nubia)

Nubia se percebe descontrolada, de forma semelhante a raiva de Ana, Laura e Bruno, sem
direcao a euforia de Carmen. Conforme essas interlocutoras revelavam aspectos sobre suas
formas de tratamento e suas trajetorias para um desfecho, ficava claro que algumas formas
possivelmente “absurdas” de se comportar na verdade faziam parte de um processo induzido por
questdes em aberto, sendo por meio da terapia e da auto-reflexdo as formas de aliviar

perturbagdes que podem até ser objetivas.
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A trajetéria de Laura ¢ um exemplo de uma perturbacdo momentinea, causada pelo
genuino sentimento de tristeza pela morte do pai. Susana também passa por sérias perturbagdes
pela sua orientagdo sexual, que rapidamente sdo solucionadas quando ela ingressa na
universidade e se reconhece entre outras como uma mulher Iésbica. Esses ndo sdo processos
faceis de se vivenciar, tanto que as drogas e o abuso de alcool surgem como problemas, mas
mesmo assim, ndo ¢ que essas jovens desenvolvem seu adoecimento de forma espontdnea, mas
elas sdo privadas da possibilidade de emergir para o mundo aquilo que sentem por outras pessoas
e por si mesmos, vivendo uma vida de desejos silenciados rapidamente percebidos e aceitos na
universidade, deixando para tras um passado que precisa ser lidado constantemente.

Por fim, gostaria de finalizar apresentando os casos de Marta e Alan, os mais jovens

dessa pesquisa, ambos no inicio do curso e com 21 anos no momento desta pesquisa.

Eu fico desmotivada as vezes, a faculdade é muito desmotivante, eu também ja to cansada
dessa historia de ficar fazendo prova, trabalho, receber nota e férias [...] tem fase que eu to
super pra Direito, tem fase que eu to super pra Ciéncias Sociais, e eu acho que foi bom, tipo,
me deixar isso, que é confortavel, que por exemplo, se alguma coisa der errado em sociais eu
fico tipo ‘ah, mas eu to em direito, eu posso virar advogada se tudo der errado’, e se der
errado alguma coisa em direito eu posso dizer ‘eu queria ser sociologa mesmo, ta tudo certo’
(Marta)

Ndo, nunca fiz terapia, é algo que eu coloco como meta todas as vezes mas nunca invisto de
fato, porque é dificil conseguir pelo plano de saude, porque vocé precisa reunir varias
autorizagoes, é uma burocracia, ai acaba que tem um horario certo, o onibus atrasa, vocé ndo
consegue chegar e perder, uma coisa ou outra. Ja fui no NASI também, consegui um
atendimento, no caso eles fazem esse atendimento na hora, vocé chega, e dependendo da sua
demanda, caso vocé seja bolsista, vocé pode ser atendido naquele dia, e tem um numero de
atendimento para as pessoas que vao pelo dia corretos. (Alan)

Alan ¢ um jovem periférico, que ndo passou na primeira vez em Ciéncias Sociais e se
percebe ansioso e com baixa auto-estima na universidade, enquanto Marta vem de um contexto
onde sua familia conseguiu arcar com as melhores escolas, e como ¢ caracteristicos da
branquitude, se percebe “protegida” do mundo real, ainda usufruindo da possibilidade dupla de
carreira que ela estd simultaneamente realizando, entre Direito e Ciéncias Sociais, algo comum
entre muitos estudantes das elites em Ciéncias Sociais.

Marta dispde de duas possibilidades de carreira, e entende os estudos como uma atividade
enfadonha, tendo a impressao de que se trata do seu futuro, mas tendo certeza de que no futuro,

haverd um emprego de qualidade, pois ela estd como Carmen acostumada a ser a melhor nos
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espacos onde ingressa. A auto-estima, assim como a baixa auto-estima induzida pela culpa da
branquitude, ¢ uma caracteristica bastante elitista, pois o resultado de uma forma sistematizada
de estudo ¢ inevitavelmente a exceléncia, ainda mais quando essa pratica ¢ imposta na infincia e
levada até¢ a universidade. Enquanto estudantes como Alan apresentam dificuldades, estudantes
como Marta apresentam o oposto, vendo a universidade até como algo facil, um sentimento
legitimo.

Alan ndo possui a mesma relacdo que Marta, pois a cada ano que passa se torna mais
intenso o fardo que ele coloca sobre sua mae e seu contexto familiar, onde a necessidade por
sustento ¢ algo anterior a uma jornada académica particular. Ele ainda ndo tem planos como
Marta, que possui multiplos planos, mas tenta viver um dia de cada vez, reconhecendo que a vida
na universidade ja pertence ao mundo dos “outros”, dos estudantes das escolas ricas que vao para
a universidade para servirem como a concorréncia invencivel.

As diferentes razdes para adoecer ndo estdo conectadas de forma determinante as
condi¢des sdcio-econdmicas, mas surgem como percalgos que fazem parte de trajetérias onde a
falta de uma terapia nunca foi maior que a necessidade por pagar as contas ou a necessidade pela
alimentacdo. Uma perturbagdo como depressao pode ser vivida de forma dolorosa por estudantes
com condi¢des de cursar duas trajetdrias de vida simultaneamente, na esperanca de que uma dé
certo caso a outra falhe, demonstrando aos estudantes que passaram por pesados investimentos e
outras que do minimo se realizam a um grande custo emocional.

As formas de tratamento buscadas por essas interlocutoras sdo multiplas, mas
inevitavelmente passam pela reflexdo sobre os sentimentos de raiva ou tristeza desconhecidos,
intensificado no desespero de uma culpa desconhecida, sem historia ou narrativa, pois essa €
culpa ocorre no consultorio, mas ¢ levada a diante no dia-a-dia pelas proprias estudantes, que se
sentem melhor apds chorar por horas, que consomem maconha como ansiolitico, ou por meio da
menor convencionalidade da limpeza espiritual realizada, sdo todas formas de expressar a busca
por um desfecho que chegou as ultimas instancias no critico caso de adoecimento, com origens e

tratamentos diversos demonstrados em demasia nesta se¢ao.
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A atividade fisica traz uma série *' |
de beneficios a satide mentall
'Alguns deles: dirﬁinuigéo do estresse; aumento hwa? ‘ ,

reducdo da ansiedade; melhoria do humor; melhoria da aute-
estima.

Promocgao da saude mental pelo exercicio, adesivada na porta da biblioteca do CFCH
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5. Conclusido

Tal como roupas, nossas emogdes se localizam na superficie de nossos corpos, do qual
estamos ativamente transformando, compreendendo e fazendo através dos impulsos internos e
externos, em uma dialética do ser percebido que atua profundamente na forma como sentimos.
Sentir, essa categoria tdo ampla do corpo humano, atravessa de forma brutal a linguagem e as
condi¢gdes materiais de existéncia, construindo perspectivas das quais podemos encarar como
invengodes cotidianas do mundo. Espero ter levantado reflexdes criticas sobre oposi¢cdes como
individualismo e holismo, Individuo e Pessoa, mas também da relacdo que o corpo média entre a
realidade e sua dimensdo subjetiva, manifestando uma importante discussao que pretendo levar
adiante sobre a politica dos afetos no campo da satide mental (AHMED, 2003). Tenho certeza de
que ndo trago nada essencialmente novo, mas abordo o debate de forma construtiva em dire¢do a
uma visdo de Pessoa que rompa com o paradigma entre corpo € mente, € que seja critica a nogao
de Individuo dentro da conjuntura neoliberal contemporanea.

O corpo transborda significados bastante valiosos para essa pesquisa, assim como para
instancias psiquiatricas e clinicas da pratica médica. As emocgdes na clinica sdo de fundamental
importancia, pois elas indicam o diagnostico das pacientes, particularmente na satide mental mas
de forma geral no campo da medicina. O modelo biomédico € capaz de servir como um poderoso
meio de transferir a culpa e o sofrimento, colocando temporariamente as causas de qualquer
aflicdo sobre razdes genéticas, biologicas ou de insuficiéncia hormonal, contestaveis
cientificamente, mas por vezes profundamente satisfatorias para os pacientes, e definitivamente
focada na centralidade do cérebro para saide mental (ROSE, 2013).

A abordagem fenomenologica contribui para dimensionar a subjetividade dos pacientes
no campo da saide mental, reforcando praticas como a psicoterapia e até mesmo a terapia
bioenergética, considerando que a percepcdo metafisica constitui as perturbagdoes das
interlocutoras em suas narrativas, ¢ ¢ fundamental para a pratica clinica que busca aliviar o
sofrimento humano, afinal, a trajetéria de uma doenca ¢ similar a trajetéria do paciente e de sua
cura, movimentando-se em uma cadeia complexa de condi¢gdes ambientais, biologicas, sociais e
culturais. Se faz urgente a necessidade por uma revisdo dos principios metodologicos que
embasam a categorizagdo dos transtornos mentais graves ou ndo, pois esses estdo idealmente

inseridos em partes do corpo, mas quando ndo, assumem a dimensao que a depressado e ansiedade
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possuem, estando muito mais fora do que dentro do cérebro, validando uma discussao importante
sobre se a mente ¢ de fato uma parte do corpo, até se a consciéncia configura-se como parte dos
nossos corpos, conforme podemos pensar a partir da perspectiva holistica.

Ao concluir essa dissertagdo, percebo o uso excessivo da categoria “hegemonia”, quando
ndo deixo explicito a origem desse uso. Concebida por Antonio Gramsci (SCHAWEZMANTEL,
2015; GRAMSCI, 2018), a idéia de hegemonia afirma para o conjunto normativos e impositivos
com os quais as sociedades individualistas capitalistas tendem a beneficiar, e ao longo dessa
dissertagao, fago uso da idéia de hegemonia para apontar, em uma livre interpretagao da obra de
Dumont, como o nivel hierdrquico superior pode ser representado pelo poder hegemonico
vigente, enquanto o nivel inferior estaria representado pelos grupos que se percebem
existencialmente em risco simbdlico ou material. Na obra de Dumont, é importante salientar que
a hierarquia ndo se supde como uma teoria do poder, mas como uma estrutura que molda as
reflexdes que propus nesta pesquisa.

Espero que as reflexdes aqui expostas contribuam para uma perspectiva holistica a
respeito dos processos de satide e doenga, € demonstre o quao insustentavel ¢ pensar a idéia do
sofrimento a partir do marco do individualismo na satde publica global, considerando a grande
preocupacdo que os falsos diagnosticos e falsas epidemias de doengas mentais pode vir a
representar, impondo cada vez mais biopoder sobre os corpos dos sujeitos. Permaneco
esperancoso diante do desgaste de um modelo biomédico psiquiatrico que j& fatura/existe de
forma acelerada desde os anos de 1970, contraposto pelas pesquisas que apontam para
tratamentos menos invasivos, como o uso de terapias lisérgicas ou pelo composto da cannabis,
pois remédios psiquiatricos e outras substancias naturais marginalizadas representam uma
categoria mais abrangente de “entorpecentes”, ou “psicotropicos”, implicando de todo modo uma
variacao das condigdes fisioldgicas a partir de um julgamento moral coletivo.

Refor¢o o argumento de que, a partir da leitura de James Davies, mas principalmente da
referéncias que ele toma da “critical psychiatry” estadunidense, ha um esfor¢o grande,
principalmente por Paula Caplan (1991; 1996; 2011), de expor diferentes formas de tratamento
que ndo estejam enrijecidas nos padrdes psiquidtricos cldssicos, pois ndo ha motivos para que
uma terapia seja muito diferente de uma conversa. Fiquei intrigado com a metafora usada por
Nubia, quando diz ter “virado uma chave” na sua vida, tornando impossivel tomar novamente

uma droga sintética que lhe causasse euforia, pois se via acometida pela dor da memoria daquela
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sensacdo todas as vezes que pensava em usar uma droga sintética. Pensar a capacidade da fala
como uma forma de fazer o corpo, de contorce-lo alterd-lo, ou até chorar como forma de “por
para fora”, sdo dimensdes onde a agéncia e o movimento sdo fundamentais, sendo importante a
distingdo entre o que € um sinal quando se esta triste ou um sintoma quando se esta deprimido.

Em “When Johnny and Jane Come Marching Home” (CAPLAN, 2011), Caplan apresenta
um pouco do mundo do veteranos de guerra com estresse pos-traumatico, refletindo como os
indices de suicidio crescem em conjunto com os indices de consumo de medicamentos, que
aparentemente nao estdo contendo a “epidemia” dos veteranos, que obviamente retornando dos
horrores da guerra em uma situacdo bastante sensivel e traumadtica. Nesse contexto de pesquisa
ela narra a historia de quando, ao conversar com um veterano do Vietna por trés horas seguidas,
recebe uma ligacdo desse mesmo veterano no dia seguinte relatando que desde que voltou da
guerra nao conseguia dormir uma noite inteira de sono, e s6 depois de conversar com ela sobre
suas experiéncias percebeu que poderia descansar plenamente, em uma conversa na qual Caplan
diz ter falado no méximo por dois ou trés minutos.

Permaneco perplexo e empolgado diante da possibilidade “magica” da palavra e do
simbolico na vida pratica das pessoas, de como o que se diz pode induzir ou inculcar uma idéia
capaz de transformar aquele corpo pela agéncia e subjetividade externa e interna. As
interlocutoras dessa pesquisa, embora muitas foram vitimas de violéncia estrutural e outras
formas de mazelas de uma cultura homofobica, patriarcal e racista, estabelecem condi¢des em
que elas modelam seus proprios corpos € narrativas a um custo sempre muito grande. Se nessa
pesquisa compreendo por meio das estruturas hierarquicas os valores e diferentes formas de
tensdo constitutivas do mundo académico e familiar, pretendo em outro momento ter tempo e
espagco para formar uma reflexdo sobre a agéncia na dimensdo corporea em que se da a
constituicdo de Pessoa, observando mais minuciosamente como se faz a doenga ¢ a cura. (MOL,
2002)

Um ponto que chegou a ser problemdatico mas rapidamente se dissipou na montanha de
dados coletados foi a nogdo de classe social. A principio, era frustrante ndo poder registrar de
forma precisa o problema da classe social no Brasil, devido a dificuldade entre muitas pessoas
para articular essa categoria. Diferente do uso constante das categorias de transtorno ou
adoecimento, termos como “classe C” ou “classe A” explicitamente econdmicos, ndo eram a

melhor forma de descrever a condicao dessas estudantes, pois percebo a idéia de classe como
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uma categoria relacional que ndo possui a mesma logica no pensamento econdmico, onde as
classes sdo relacionadas entre pessoas, moeda e conjuntura. Passo entdo para uma abordagem
direta sobre as “elites” e as “classes populares”, que aponto muitas vezes como “polos opostos”.
O uso dessas duas categorias aborda de forma abrangente as questdes que abordo, além de expor
aspectos que dizem respeito a desigualdade em aspectos da vida académica que se
interconectam, como a baixa auto-estima ou o consumo de medicamentos.

Ap6s uma ultima (re)leitura dessa dissertacao, percebo que alguns temas ficaram para
traz que eu gostaria de ter desenvolvido com mais atencao, como o principio de uma “cultura
psicanalitica” nas classes médias brasileiras, em particular nos trabalhos de Jane Russo e
Gilberto Velho na psiquiatria dos anos de 1970, e como a psicanalise modelou uma parte do
panorama cientifico das ciéncias sociais, considerando o atual contexto da psicanalise brasileira
diante dos altissimos indices estatisticos de diagnosticos.

Embora lamente o que ndo tenha tido espago para fazer, também me empolgo com os
temas que acabaram por tomar mais espaco do que eu imaginava. A idéia da branquitude como
uma fonte de sofrimento parecia emergir de reflexdes sobre a culpa e o privilégio, e creio que
sejam representativas da complexidade da discussdo racial na cidade do Recife e relevante para
pensar as relagdes raciais brasileiras, mas também de forma geral serve de evidéncia para uma
reflexdo sobre o branco na sociedade contemporanea neoliberal. Também ressalto a importancia
da abordagem (g)local na reflexao sobre os fendmenos onde os modelos hierarquicos atravessam
realidades, seja na piramide hierarquica da universidade ou na conjuntura das industrias
farmacéuticas globais. Em um mundo interconectado pelo neoliberalismo e a ideologia
individualista, formas tradicionais de entender e viver o sofrimento sdo subjugadas diante do
paradigma biomédico e a manutengdo de um poder epistemologico violento e estrutural.

De novo pensando a partir das roupas, creio que uma reflexdo que eu pude com sucesso
ou ndo explicar foi minha relacdo émica diante da tematica da pesquisa. De fato, estou inserido
no conjunto dos universitarios concordando com condi¢des que julgo ndo-negocidveis sobre
direitos humanos, cidadania, anti-racismo, etc., inclusive aspiragdes marxistas e pos-coloniais,
mas ndo foram essas as discussdes que tratei ao longo da pesquisa, mas tentei o melhor possivel
transmitir as historias que me foram confidenciadas pelas interlocutoras, historias universais que
narram aquilo que podemos atribuir como perspectiva holistica da experiéncia com o sofrimento:

ser um rapaz gay ¢ sofrer violéncia cotidianamente ou mesmo viver a experiéncia da fome ou da



158

estratégia diante da caréncia material, mas também sentir-se alienada e protegida, ou distante e
amargurada com a familia.

Com os projetos de vida interrompidos por um adoecimento que surge como uma afli¢ao
desconhecida, acredito que tenha deixado clara minha opinido sobre como a saide mental esta
inserida em questdes interdisciplinares sobre saude e doenga, condenando o fato de nao haverem
evidéncias cientificas substanciais sobre transtornos classificados no DSM, embora existam uma
série de medicamentos e diagndsticos disponiveis para uso. Estar triste, cansado, desanimado,
alegre, ou até euforico, sdo condi¢des momentaneas que nao sao por si s6 ruins nem boas, mas
manejaveis a partir de restricdes e privilégios multiplos pré-estabelecidos.

Durante as entrevistas, perguntas gerais eram feitas tendo em mente alguns “truques” de
pesquisa que sdo inventados ao longo do trabalho de campo, assim como receios em relacdo a
aparelhos tecnologicos e cadernos de anotagdo. Era comum ter a sensagdo de estar confuso e
perdido, muito embora tenham ocorrido poucos eventos negativos ao longo da pesquisa, que
tomo como uma experiéncia ao todo agradavel de longos periodos de remarcacdes de entrevista,
por vezes imprevisiveis e valiosas entrevistas de trinta minutos, até longas narrativas dolorosas
de mais de uma hora.

Ser afetado pela pesquisa, seu conteido e a indignagdo que dele surge, como afirmo e
reafirmo ao longo deste texto, talvez seja a grande licdo que pude aprender nessa trajetoria de
pesquisa, pois ndo ¢ qualquer material que se estd lendo, mas a vida das pessoas, e embora eu
nao esteja observando um fendmeno mistico no Bocage, ha uma dimensao do desconhecimento
impactante na dimensao dos afetos, principalmente na perspectiva sobre como nos deixamos
tomar ou nao pelas emogdes. Durante a analise das entrevistas, feitas em sequéncia no periodo de
mais de um més, percebo que ouvir e escrever o conteudo de materiais que sdo dolorosos e
tratam sobre violéncia ou sofrimento s3o, no minimo, um material que precisa ser dividido e
analisado em diferentes periodos de tempo, de forma a tornar a experiéncia mais “saudavel" do
que a intensa euforia que pode vir a provocar ao pesquisador, pois por vezes me via
interrompendo o processo de andlise, e as vezes largando por dias o processo de escrita em
decorréncia do cansago mental.

Seria chocante nao ser afetado, ndo sentir empatia pelo outro em uma situagao de tristeza
e agonia. Nao tive a oportunidade de colocar em pratica uma anélise verdadeiramente poética do

fenomeno (CRAPANZANO, 1985; STEWART, 2007; BIEHL, 2013), optando pelo convencional
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modelo de entrevistas e discussdo, mas reafirmo aqui o valor de etnografias de cunho
experimental. Ao abordar as cenas do cotidiano, Stewart traz uma visdo artistica de uma
realidade onde ndo se buscam padrdes ou relagdes objetivas de categorias e estruturas, mas um
registro que atravessa o olhar do leitor para um sentimento de alteridade sobre a experiéncia,
observando nao s6 os registros do que ocorreu, mas os aspectos sensiveis que moldam nossa
percepcao pelas emocgdes. Nos momentos em que eu escrevo “(risos)” para me referir a um
momento em que a interlocutora ri, ndo ha como conferir esse momento, ou o registro do
momento de forma satisfatoria, mostrando como hd um comprometimento geral da pratica
cientifica bastante caro a antropologia, pois ¢ dessas relativizagdes e duvidas postas que nos
deparamos com o contraditorio, que na antropologia se manifesta como a diferenca.

Concluo deixando em aberto uma busca que sustenta a agéncia de minha interlocutoras,
na perspectiva sobre a culpa e o desejo. Do desejo, se mobilizam uma série de esfor¢os para
finalizar a graduacgdo, para superar as dores emocionais, ou até de nao expor familiares a um
sentimento pela preocupacdo e a culpa que dai pode surgir. Quando sancionadas moralmente,
minhas interlocutora lamentam e se culpam pelo que ocorre com elas, e quando estdo diante de
seus objetivos e projetos de vida, sdo mobilizadas pelo desejo como forca por vezes irracional e
euforica, mas essencial em contraposi¢ao da inércia e imobilidade que surge com a culpa.

Espero ter trazido um quadro que promova reflexdes a respeito do modelo biomédico,
mas também das situagdes biopsicossocioculturais que contribuem para um quadro de
adoecimento mental. Trago alternativas para a linguagem biomédica das doengas e transtornos,
buscando uma perspectiva holistica do fenomeno. Lamento nesse sentido a retirada da categoria
de “neurose” do DSM e da perspectiva médica, pois de maneira geral universalizou questdes do
adoecimento que hoje em dia pulverizadas, muitas vezes persuadiram psiquiatras e pacientes a
aderirem essas “novas” doengas mentais, ¢ como tem se observado na contemporaneidade,
patologizando sentimentos comuns. Na excelente locugdo perturbacdes fisico-morais, acredito
que a antropologia pode contribuir com a reconfiguracdo de uma perspectiva humanista dos
itinerarios terapéuticos, e espero que essa discussdo seja trazida para espacos da medicina, satde
coletiva, psicologia e neurociéncias, no esforco de trazer conclusdes interdisciplinares sobre os

corpos feitos pelas pessoas, mas também pelos seus desejos e inquietagdes existéncias.
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