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RESUMO

Introdugéo: O esporte € o conteudo hegeménico na educagao fisica escolar, ele é
difundido de maneira tecnicista, porém o ambiente escolar vai além da mera
reprodugdo de movimentos, portanto deve-se oferecer, experiéncias significativas e
que prepare para a vida; Metodologia: Este é um estudo de revisdo bibliografica que
utilizou de artigos, livros e revistas nacionais publicados entre 1995 e 2021; O
estudo teve objetivo revisar a literatura sobre a construgdo da educacéo fisica na
sociedade brasileira e analisar a construgdo do ser critico através do esporte;
Conclusao: O estudo concluiu que utilizando do esporte é possivel desenvolver um
individuo critico.

Palavras-chave: educacéo fisica; esportes; cidadania; pedagogia critica.



ABSTRACT

Introduction: Sport is the hegemonic content in school physical education, it is
disseminated in a technicist way, but the school environment goes beyond the mere
reproduction of movements, so it should be offered, significant experiences that
prepare for life; Methodology: This is a bibliographic review study that used national
articles, books and journals published between 1995 and 2021; The study aimed to
review the literature on the construction of physical education in Brazilian society and
analyze the construction of the critical being through sport; Conclusion: The study
concluded that using sport it is possible to develop a critical individual.

Keywords: physical education; ports; citizenship; critical pedagogy.
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1 INTRODUGAO

Considerado um dos fenbmenos socioculturais da sociedade, o esporte, no
qual estamos em contato direto, seja por meio de transmissdo pela televiséo,
programas esportivos, jornais escritos, radio, entre outros, possui varios tipos de
jogos que sofreram alteragdes até chegarem ao esporte espetaculo, transformando-
se em um produto de consumo para sociedade, avangando com a tecnologia, assim,
proporcionando muitas novidades para deixa-lo atraente (KORSAKAS, 2002).

O esporte pode ser definido como uma atividade competitiva institucionalizada
que envolve esforgo fisico vigoroso ou o uso de habilidades motoras relativamente
complexas, por individuos, cuja participagdo € motivada por uma combinacdo de
fatores intrinsecos e extrinsecos. A pratica de esportes traz muitos beneficios fisicos
e psicologicos para quem o pratica, auxiliando também na formagdo psiquica
ampliando e aperfeicoando alguns principios como cooperatividade, lideranca e
disciplina (BARBANTI, 2006).

Além disso, o esporte € um dos temas mais abordados na educacao fisica na
atual sociedade, encontrando-se ligado, ainda, a grande ideia de competicéo,
entretanto, o esporte direcionado a escola ressalta como prioridade a formagao do
aluno e do cidadao, contendo em sua proposta valores que possam ser colocados
em pratica na vida em sociedade (BARROSO e DARIDO, 2006).

Voltando-se no tempo, para melhor esclarecer, o esporte inicia sua
estruturagdo a partir do século XIX tendo a Inglaterra como uma das principais
influenciadoras de sua popularidade. Essa influéncia teve impacto direto no
desenvolvimento das praticas esportivas, que passaram a se espalhar pelo mundo
adquirindo caracteristicas particulares de cada local que eram enraizadas (DE
MELO, 2010).

Ainda, para De Melo (2010), esse contexto de popularidade teve seu
crescimento acentuado pelo fator de adequacdo as necessidades da época, as
praticas esportivas se moldavam harmonicamente a luz do novo modelo de
sociedade que se formava, uma sociedade capitalista com uma ética voltada a
modernidade.

Ou seja, o conteudo esporte esta firmado em nossa sociedade, estando

presente na educacdo fisica escolar, cabendo a escola oferecer aos alunos
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condi¢gdes de entendé-lo e refleti-lo, explorando suas possibilidades, juntamente com
os acontecimentos da sociedade que exercem influéncia na escola e,
reciprocamente, a escola também possui a propriedade de intervir nesta sociedade
(BARROSO e DARIDO, 2006).

Com essa sociedade atual, o esporte foi se desenvolvendo ao longo do
século; iniciou o fortalecimento de um ideal que cada vez mais estava sendo
valorizado, ou seja, o esporte como espetaculo (DE MELO, 2010).

O esporte de rendimento esteve presente em grandes debates devido ao
grande destaque na sociedade atual. No entanto, ao ser tratado na escola deve-se
lembrar e evidenciar a importancia de referencia-lo a educagao e formagado humana
dos alunos, na construgéo desta formagdo (BARROSO e DARIDO, 2006).

Porém, segundo, Thomaz e Oliveira (2000), acredita-se que educar n&o é
apenas instruir, mas oferecer uma experiéncia significativa que prepare para a vida,
neste sentido se faz necessario florescer uma viséo critica sobre a educacéo fisica
na realidade escolar onde deve se desenvolver muito além da perspectiva de
execucao de movimentos ou de apenas bons modos em busca da saude.

O esporte ao longo dos anos vem ganhando cada vez mais notoriedade na
nossa sociedade, e tem se tornado um tema muito influente nas aulas de educacéao
fisica onde muitos professores adotam a forma tradicional de ensino onde € dado a
importancia da técnica de movimentos ou a pratica pela pratica, caracterizada por
um aluno que nao analisa o sentido daquela vivéncia, a partir da utilizacdo da
abordagem critica o aluno podera refletir sobre sua realidade e debater
guestionamentos que envolvem o esporte.

Este estudo tem como objetivo revisar a literatura sobre a construgdo da
educacao fisica na sociedade brasileira e analisar a constru¢cao do ser critico através
do esporte.

O estudo se desenvolveu a partir e revisdo bibliografica, nos quais foram
analisados artigos nacionais das bases de dados SCIELO, Peridédicos CAPES,
revistas e livros académicos, utilizando das palavras chaves que englobam a
tematica: Educacéo fisica escolar, Esportes, Pedagogia critica, com a busca feita do
ano de 1995 a 2021.
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2 EDUCAGAO FiSICA E OS ESPORTES NO BRASIL

No Brasil a educagéao fisica surge com grande influéncia higienista e, mais
tarde, militarista. As praticas fisicas foram supostamente trazidas ao nosso pais
pelos militares, traduzindo em territorio brasileiro as intengdes do movimento
higienista europeu, reproduzindo, também, a ideia de eugenia da raga pelos seus
exercicios fisicos (ANDRE, 2007). Contudo, foi nesse contexto que se deu o
surgimento da educacgdo fisica, ou seja, sob forte influéncia meédica, como
educadora do fisico, valores, “bons modos”, costumes e habitos higiénicos
(CASTELLANI FILHO, 1991).

Betti apud Cambraia (2010), descrevem o inicio do esporte na educagao
fisica:

Em se tratando de esporte, a relacdo deste com a educacgao fisica, parece
comegar no inicio do século XX e vai se consolidando ao longo deste tempo a partir
de diferentes acontecimentos, em diferentes momentos histéricos. No decorrer das
décadas de 20 e 30, o esporte comega a ganhar espago e visibilidade no interior da
sociedade e consequentemente, na educacao fisica. A referida relagcdo torna-se
mais consistente com a influéncia do “Método Esportivo Generalizado”, metodologia
francesa difundida e disseminada no Brasil por volta dos anos 50, na qual se
buscava incorporar o conteudo esportivo aos métodos da Educacado Fisica. Este
meétodo representou uma reacgéo contra os velhos métodos ginasticos, difundidos até
aproximadamente 1945 no Brasil (1992).

Apos, Getulio Vargas tomar o poder no ano de 1930 ele instaura um governo
autoritario no qual utiliza da educagdo fisica como forma de controle e
aprimoramento da racga, esta area inicia seu processo de consolidagdo nas escolas,
este modelo permanece até meados de 1945 onde o mesmo deposto pelos
militares, apds a sua destituicdo do poder é formado uma nova constituicdo no pais
(DARIDO, 2003).

Com o fim da era Vargas coincidindo com o periodo pos 2° guerra mundial o
Brasil adota como base as perspectivas calisténicas e utiliza das ginasticas até o
ano de 1964 quando os militares ascendem ao poder configurando o inicio do

regime militar, desta forma os mesmos utilizavam da escola como fonte de programa
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do regime militar, este regime instaurado investia muito nos esportes, com isso
tornava a educacgéao fisica a base das ideologias, visto que as grandes conquistas
com competicdes de alto nivel amenizavam as criticas criando uma falsa ideia de
crescimento e prosperidade, a partir deste ideal fortalece a perspectiva esportivista
onde tem como principal paréametro o rendimento do aluno baseado nas vitdrias,
favorecendo os mais habeis e fortes (DARIDO E RANGEL, 2005).

Existem duas principais tendéncias de abordagens criticas, s&o elas a critico-
emancipatério e a critico-superadora. A critico emancipatéria tem o objetivo de
formar individuos criticos e independentes com uma educacgao critica, reflexiva e
fundamentada em desenvolver a autonomia do aluno, a competéncia social fazendo
o aluno compreender seu contexto sociocultural e a competéncia comunicativa
responsavel desenvolver o pensamento critico e todas as formas de linguagem
(HENKLEIN, 2007).

Ja a abordagem critica superadora tem como base a justica social no
contexto pratico, levantando questdes de poder e contestacéo, lendo a realidade a
luz da critica social. Pode ser vista como uma reflexdo pedagodgica desempenhando
um papel politico, uma vez que traz também propostas intervencionais de reflexao
sobre a realidade da sociedade. A educacgao fisica com seus conteudos busca a
compreensao do ensinar desta forma n&o se limita a transferir ou repetir conceitos,
mas permitir o raciocinio critico e a assimilagdo de conhecimentos (AZEVEDO,;
SHIGUNOV, 2007)

Observando-se esse cenario, torna-se possivel verificar que o esporte € um
fenbmeno, ndo s6 no pais como no mundo. Com eventos grandiosos que sao
acompanhados por milhées de pessoas, 0 esporte se promove e abre espagos que
podem ser usados para promogao de convicgdes e de doutrinas (BUENO, 2008).

Contudo, quando se fala de esporte no Brasil, o primeiro a ser lembrado é o
futebol, desde o comecgo da sua pratica no pais em meados do século XIX, até hoje,
iniciou-se o processo de consolidagdo como esporte nacional tornando-se a paixao
do povo, pela forga que veio tomando e foi utilizado pelo governo como objeto para
manipulacdo da populagcdo, assim tornando a sele¢ao brasileira um dos principais
instrumentos para realizagao de projetos.

A copa do mundo é o evento onde pode se observar as expressoes das
culturas e tensdes politicas, em 1970 o governo que tratava-se de regime militar

utilizou da campanha da selegdo rumo ao tri campeonato como forma de afastar a



13

atengao da populagéo, o regime entdo aumentou a repressao e a tortura, o até entéo
presidente Emilio Garrastazu Médici utilizava da sua imagem em conjunto a sele¢ao
para se promover na tentativa de usar os jogadores campedes como o cidadao
ideal, jogadores unidos, com coragem e que representam o patriotismo
(MAGALHAES, 2012).

2.1 A contribuicao do esporte a sociedade brasileira

A educacéo Fisica teve seu inicio no século XVIlIl como forma de expresséo,
traduzindo a expressao de sentimentos e da linguagem corporal dos individuos.

Houve, assim, a preocupacdo com a educacio a partir das inquietagdes de
pensadores da época que caracterizaram este processo de formacdo e
desenvolvimento do individuo a partir de uma educacéo integral, evidenciando-se o
corpo a mente e o espirito, esses, como elementos intrinsecos a formacédo de
carater do sujeito, vinculando assim, a educagao fisica a construgdo de valores
intelectuais e morais (BETTI, 2002).

Desde a sua origem, estas atividades fisicas ou de expressédo foram vistas
como atividades de nivel inferior em relagdo as atividades identificadas como
intelectuais e de acompanhando pelo desenvolvimento humano. Ou Seja, esteve
ligada as tendéncias ideoldgicas que detinham a educacgéo fisica como finalidade de
desenvolver individuos aptos para enfrentar os desafios da vida e, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida social, politica, como também a saude, além do
principal foco voltado ao desenvolvimento no campo militar (SOUZA NETO, 2004).

No entanto, as relacbes que envolvem a palavra ‘educagao’ denotam a
segmentacdo dos individuos, refletindo na sociedade no que compete a constituicdo
do curriculo onde o conhecimento é segregado; o conhecimento é dividido nos eixos
das exatas, das ciéncias, das linguas, e de outras vertentes do conhecimento, que
juntos formam o pensamento cientifico e culto que se apresentam de maneiras
técnicas e isoladas. Contudo, a Educacédo Artistica, Moral, Civica e a Educagao
Fisica ndo se integravam nestas medidas, preenchendo assim um espago
desconfortavel nas escolas, levando ao questionamento delas, como também da

educacéo e suas intencionalidades (BETTI, 2002).
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Com a chegada de outros povos no pais, com culturas mais abrangentes,
teve inicio a busca por formas de diversdo que poderiam ter outros fins como, a boa
forma fisica e a disciplina a realizagdo das atividades fisicas. Ainda, esses
imigrantes trouxeram a concepgéo da educacao fisica, das praticas que comegaram
a ser desenvolvidas em diferentes regides por todo o territorio nacional. As décadas
de 20 e 30 se tornaram marcantes devido um progresso notoério, que iniciou por meio
dos povos imigrantes que chegam para habitar a regido sul do pais, estimulando o
processo de organizagédo qualificada do que viria a ser a profissdo (SOUZA NETO,
2004).

Cabe salientar, que a educagédo fisica em nosso pais surge com objetivos
ligados a educagao e a disciplina do corpo com propdsitos da area militar, da saude,
da estética e da area esportiva; Em muitas ocasides a utilizagdo da mesma como
ferramenta para alienagdes politicas, servindo muitas vezes como meios de
contornar tensdes politicas de ordens: militares, de saude, estéticos, esportivos de
alto rendimento ou recreativos, valendo-se da pratica ou de eventos esportivos para
desviar a atengdo das tensdes politicas e das lutas ideoldgicas (BERTINI JUNIOR,
2013).

Tais responsabilidades acerca desses métodos eram inicialmente designados
aos médicos e intelectuais, que eram vistos como detentores do saber, por sua vez
os militares e esportistas desempenhavam o papel de treinadores. Desde a década
de 20 foi possivel observar e analisar a heranga que se perpetua por anos; A
educacao fisica sempre abordada como uma area excluida do tronco comum nos
projetos de ensino escolar, senso utilizada com os objetivos de selecionar os
melhores individuos e, desta forma, desenvolver individuos que possam representar
a patria, sendo proposto o treinamento pré-militar para desenvolver individuos com
mais aptid&o fisica para defender o pais (BETTI, 2002).

Segundo, Araujo (2000), este foi um periodo muito preocupante para a area
da educagédo, pois com a ascensao de Vargas ao poder, um periodo de muita
tensdo, onde houveram transformagdes nos principais pontos que eram a politica e
a educacgao; ele tinha ideias de construir educagdo com base na fortificagdo da
patria e, desta forma, a educagéo teria como objetivo a doutrinagdo dos individuos.
Ou seja, esses novos ideais detinham consigo livrar o jogo de atitudes das quais
acreditava-se que prejudicariam a formagdo dessa nova identidade que era



15

atenuada no seu sentimento de civismo o preparando para o trabalho ou para a

guerra.

2.2 Construgao metodoldgica inicial da educacao fisica

As perspectivas metodoldgicas, inicialmente, foram desenvolvidas por meio
dos métodos gimnicos, provenientes das escolas de ginastica alema, sueca e
francesa. Tinham a concepgao eugénica, higienista e militarista, em uma nagao que
tem uma miscigenagao de povos e a fungdo do estado se torna o movimento e traz
consigo os ideais de remediar as fraquezas das quais se acreditavam que desse
modo, o individuo disciplinado estava apto para ser treinado para se tornar forca de
trabalho (SOARES, 2012).

No campo da educacgao fisica, neste mesmo periodo, foi criada a Escola
Nacional de Educacao Fisica e Desportos, desenvolvida para formar profissionais da
area. Desta forma, viabilizou-se um grande avango técnico e cientifico, embora, tais
métodos foram uma problematica de notavel relevancia, pois definiam apenas o
dominio sobre os corpos e ndo a sua eficacia (SOARES, 2012).

Apos, em 1964, os militares tomam o poder executivo do pais e com essa
mudanga, o governo transforma o viés da educacdo fisica e passa a adotar
perspectivas esportistas com grande investimento do préprio governo nos esportes.
As conquistas seriam a forma utilizada para tentar eliminar as criticas sobre o regime
militar, fortalecendo um ideal de prosperidade da nagao.

A metodologia esportivista entra em cena e favorece os mais capacitados no
qual a vitéria era parametro de sucesso; a partir disso, foi implementado nas
universidades a obrigatoriedade da educagéao fisica com o intuito de desmontar os
movimentos estudantis que tinham grande for¢a nas universidades. Ou seja, o
esporte foi usado como forma de alienagdo da massa e a metodologia esportivista,
tradicional e tecnicista, desde 1980, vem sendo criticada e ainda utilizada por
profissionais na atualidade (DARIDO; RANGEL, 2014).

Como pode-se analisar, a educacao fisica e os esportes vieram sendo
manipulados ao longo do tempo por diversos governos por inumeras ideologias e,
pode-se ressaltar, que a utilizagdo de métodos ligados a alto rendimento e

repeticoes de técnicas nas escolas, ressaltam diversos problemas como o interesse
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em mascarar os problemas sociais, além de uma metodologia excludente no qual
beneficia apenas alunos considerados habilidosos (BUENO, 2008).

A partir de 1970, foram surgindo outras metodologias mesmo sob criticas,
dentre essas estdo, a psicomotricidade, desenvolvimentista, saude renovada,
pedagogias criticas e Parametros Curriculares Nacionais (DARIDO; RANGEL, 2014).

Inicialmente a psicomotricidade foi utilizada nas escolas especiais para o
melhorar desenvolvimento motor de criangas com algum tipo de deficiéncia tendo o
objetivo de valorizar o desenvolvimento psicomotor, portanto, a crianga deve ser
estimulada a aprimorar sua consciéncia corporal e coordenagdo motora (DARIDO;
RANGEL, 2014)

Ja, o modelo Desenvolvimentista, possibilita ao aluno o desenvolver das suas
capacidades motoras, ofertando vivéncias praticas de acordo com a faixa etaria. O
professor deve observar o aluno para verificar o seu progresso e, assim, fornecer as
informagdes para corrigir os erros no desenvolvimento motor e das técnicas
(DARIDO; RANGEL, 2014).

A perspectiva da metodologia Saude Renovada, ressalta a finalidade de
evidenciar aspectos sobre a importancia do autoconhecimento e adog¢ado de boas
praticas e de conceitos para uma boa saude (DARIDO; RANGEL, 2014).

Ainda, as abordagens criticas trazem consigo, conteudos da educacéo fisica
que propiciem aos alunos a leitura e reflexdo da realidade, ndo se limitando a
repeticdo de movimentos. Por meio da compreensao do seu contexto sociocultural,
torna-se possivel o desenvolvimento de um ser autbnomo e critico, com o objetivo
de dar forcas a classes mais baixas pela educacgao; trata-se da cultura corporal e
através de seus conteudos, assimilar as relagdes dos problemas sociais e politicos
no qual o aluno esta inserido (DARIDO; RANGEL, 2014).

Os Parametros curriculares nacionais (PCNs), ressaltam a relevancia no
saber porque esta se realizando determinada atividade e correlacionar com o
conhecimento do aluno. Apresentam e recomendam a discussdo de temas que
envolvem grandes problemas da sociedade, buscando contextualizar a educagéo
fisica, trabalhando, assim, de modo interdisciplinar utilizando-se de temas
transversais com o objetivo de desenvolver ética e cidadania. A educacgao fisica vem
ampliando e evoluindo em conjunto com as mudangas na sociedade e na politica do
pais e, com isso, ela se fez primordial para formagéo integral do aluno, afim de
desenvolver o cidad&o a sociedade (SOARES, 2012).
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3 FORMAGAO CRITICA DO CIDADAO

3.1 Contribuicao do esporte na educacao fisica escolar: as possibilidades de

superagao

De acordo com Santos (2015), quando se fala de esporte, em muitos
ambientes, e até na educagao fisica remete-se ao esporte competitivo que possui
caracteristicas parecidas com o sistema econdmico -capitalista que busca
incessantemente por resultados, tornando o individuo apenas um instrumento,
favorecendo a alienagdo do mesmo. Todavia, o objetivo desta area no campo
escolar deve ter a finalidade de educagao contribuindo para a formagéao integral do
aluno.

A elite dettm o poder econbmico e, portanto, é a classe dominante,
consequentemente, que ndo promovem transformagdes na educacdo a fim de
manter seu dominio sobre a populagdo que ndo desenvolve a criticidade, ou seja, a
educagao critica apresenta-se como o olhar libertador pois favorece uma
interpretacédo além do que € imposto pela educagao tecnicista e acritica. Estas tém o
intuito de suprimir situagdes injustas da sociedade, que se faz possivel quando o
educador compreende que a educacdo fisica ndo € uma mera atividade. Desta
forma, se trabalha os conteudos com reflexdo, proporcionando a analise da
realidade através das problematiza¢cées (NOGUEIRA, 2003).

Kunz, (2000, p.41), afirma que através dessa problematizagao o aluno exerce
seu pensamento, podendo repensar sobre as praticas trabalhadas estimulando a
quebra de ideias engessadas, possibilitando conectar o esporte com a economia,
politica e cultura. O autor também apresenta que o principio de se movimentar
adquire significado quando é considerado como uma forma de linguagem, todavia
ndo deve se centralizar apenas na linguagem corporal, a linguagem verbal também
deve ser ampliada.

O esporte esta ligado a questdes sociais, econbémicas e politicas, portanto, ele
€ o produto da sociedade moderna onde alterou jogos para praticas competitivas
que estdo sempre em busca de resultado e levando a ideia de meritocracia baseada
na performance, onde a personificagado da vitéria é expressada através dos recordes
e essas caracteristicas reforcam a ideia de excesso de competicdo causando a
alienacgao e exclusao social (STIGGER, 2001)
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Molina (1995), demonstra que a problematizacdo € uma das formas utilizadas
para favorecer a criticidade e assim combater os método tradicional, ela foi realizada
na Escola de Educacao Fisica Federal do Rio Grande do Sul onde foi analisado o
conhecimento de sobre a reproducdo de métodos de ensino do futebol, propbs a
problematizagdo sobre o modelo tradicional de jogo e as diferentes formas utilizadas
por outros grupos de pessoas, através de uma partida foi possivel desenvolver
condi¢gbes de discussédo acerca do género sobre como alunos dos sexos masculino
e feminino poderiam jogar juntos desenvolvendo as mesmas oportunidades de
aprendizado, o professor toma o papel de mediador assim estimulando os
pensamentos.

Observou-se que a partir dessa intervengcédo os alunos conseguiram construir
regras de jogo para que todos participassem, com isso percebeu-se que o grupo
adquiriu conhecimento sobre regras, desenvolveu o seu pensamento critico sobre o
tema, gerou maior adeséo aos debates e pode desenvolver habilidades técnicas, a
intervencao propde ao aluno refletir sobre 0 que eram suas convicgdes assim
ampliando sua vis&o sobre o mundo.

A partir da problematizagdo do esporte é possivel analisar outros pontos, a
ideia do atleta como ideia de sucesso sendo obstinados, e realizando o auto
sacrificio assim valorizando a renuncia para serem destaques, onde muitas
empresas aproveitam dessa imagem para desenvolver produtos com objetivos de
aprimorar 0 desempenho, esses atletas considerados referéncias influenciam o
publico produzindo lucro para a industria (BASSANI, 2003).

Bassani (2003), analisa que o método tradicional que ainda se faz presente e
esta ligado a disciplina do corpo, este modelo segue a partir do treinamento corporal
que valoriza a performance e por rituais de disciplinamento, com a analise pode-se
perceber as aulas repetitivas, e que se certas orientagées ndo fossem seguidas os
alunos sofreriam punigdo; atividades realizadas sem variagdo, deixando de lado
qualquer reflexdo sobre as praticas realizadas onde, apenas o aluno era um mero
executor de ordens.

Para Freire (2005), se faz necessaria a teoria critica, ela é caracterizada pela
busca da emancipagéo do sujeito, com base na mudanca de como esta o mundo e
como ele deve se tornar, levando a intencéo de reflexao e a luta contra as formas de
dominagédo, trazendo novos caminhos e com objetivos de opor-se as injusticas

sociais. Em seus estudos ele esclarece a educagdo bancaria e educagao
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problematizada: a educacéo bancaria € a dominacéo, pois o educador depositaria o
conhecimento no aluno no qual nada sabe, apenas seria um mero repetidor, assim,
nao havera transformacao e a classe dominante mantém seu poder.

Ja, a educacdo problematizadora, identifica que o aluno é dotado de
conhecimento e o educador ao mesmo tempo que educa ele é educado através das
discussbes e denuncia sobre a realidade, ajudando o sujeito a ser mais que um
reprodutor de padrdes, que realize mudancas sociais levando a pratica de libertagcéo
e construcao historica de melhores caminhos.

O professor tem o papel fundamental de proporcionar o conhecimento sobre
os diversos sentidos do esporte; estimular a discussdo sobre a solugcdo de
problemas, desenvolvendo o conhecimento e entendendo o que acontece no mundo
do esporte, os fatores que envolvem suas questdes politicas de boicotes de grandes
eventos como Olimpiadas e Copa do mundo. Esses eventos que sdo sempre
marcados por grandes discussdes sobre as suas sedes e toda a situagao politica,
social que estamos vivendo, o professor deve trabalhar essas questdes sem a
necessidade de trabalhar sé teoria (RANGEL, 1995).

A Copa do Mundo de futebol é um dos megaeventos mais populares de
todos. E possivel analisar os impactos que s&o causados para sediar esse evento,
sendo que o pais que investe em infraestrutura para se adequar aos parametros
estabelecidos, utiliza recursos financeiros que poderiam ser utilizados na educacao,
seguranca, saude e moradia.

No Brasil, para a Copa do Mundo realizada em 2014 familias foram retiradas
de suas casas sob ameacas de construtoras onde no local seriam realizadas
construgcdes para sediar a Copa, impactando também no meio ambiente com
desperdicio de agua e degradacao do meio ambiente. Na parte econémica os custos
para a concretizagdo do evento custeada foram de 98% pelos cofres publicos um
total de custo total de 25,5 bilhdes e um problema a longo prazo é a manutengéo
dessas estruturas, acarretando o deslocamento de verba onde o sistema de saude
(SUS) fica mais escasso e 0s recursos e a educagdo tem necessidade de
manutengao (PORTO, 2013).

Bittencourt (2016), nos fala que Olimpiadas € um mega evento que reune
grandes esportes e com ela podemos destacar o tecnicismo esportivo e, também,
pode ser discutido a partir da perspectiva sobre saude, onde o mercado exige que o

atleta chegue ao seu esgotamento, supere seus limites deixando em diversas vezes
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sua saude em ultimo lugar. Esses métodos ndo levados ao objetivo de superacéo,
mas para atender a contratos com empresas que lucram em cima da imagem
inabalavel, onde muitos atletas olimpicos utilizam de substancias para se dopar,
onde aborda a ideia de vitéria a todo custo.

O autor mostra que é possivel perceber o quanto o sistema capitalista tem
influenciado nos esportes e que o fracasso € utilizado como a auséncia do desejo de
superagao, € a decadéncia, fazendo alterar o sentido do espirito olimpico.

Outras questdes abordadas pelo esporte sao as relagbes de género, onde as
mulheres desde que iniciaram na pratica esportiva por meados do século XX sofrem
com a regulagcdo do seu corpo; lutam pelo seu reconhecimento no esporte e na
igualdade de género, passam também por questdes de modalidades ligados ao
unico sexo e a representacdo e feminilidade onde € necessario provar a
caracteristica e desde o inicio do esporte na era moderna ja inicia-se com a
segregacao tratando-as como meras espectadores pois seus corpos ndo eram aptos
para a pratica esportiva (CAMARGO, 2021)

Bracht (2000), fala do equivoco quando se critica a maneira do esporte ser
implementado, onde se fala que pretende-se a substituir realizagdo de movimentos
pela reflexdo, o que se defende n&do é a troca mas a necessidade de uma reflexado
sobre pratica, na qual n&o basta apenas dirigir as atividades na aula para que os
alunos apenas reproduzam gestos esportivos e, sim, necessidade de entender tais
acoes, investigando suas origens, compreendendo as suas evolugdes e entendendo
o seu atual momento e até ver se tem a possibilidade de transforma-la, entretanto s6
acontecera se as aulas proporcionarem reflexdes.

A pratica esportiva ndo deve ser excluida da vida escolar, mas, sim, com ela
ter beneficios e ndo ser o unico foco nas aulas. Motta (2010), remete a esses
beneficios em seu livro, através de sua pesquisa pode perceber que o esporte
mostra valores para seus praticantes no ambiente profissional e pessoal, em seu
estudo foram participantes, presidentes de empresas, diretores, gerentes,
empresarios e profissionais liberais, com ele pode-se identificar caracteristicas a
partir dos relatos: o esporte desenvolve atitude, visdo, estratégia, execugdo e
trabalho em equipe.

A néo reflexdo sobre os esportes contribui para despersonificardo do
individuo, tornando o individuo a um potencial de reprodugao, na qual a performance

se torna seu valor fazendo com que se limite a carregar uma obrigagdo no sistema
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de producédo, ideais reproduzidas pelo sistema e esses mecanismos trazem a
submisséo e a resultados nao ideais de consumo propagandeados (CASCO, 2018).
Desta forma, (Pina 2008) nos mostra como podemos trabalhar o esporte a
partir da analise da realidade para reflexao e transformacao:
Figura 1 - Unidade didatica

| UNIDADE DIDATICA OBJETIVOS

-compreender as principais caracteristicas do esporte
para defini-lo cientificamente

- diferenciar esporte de outras expressoes culturais
de movimento

-compreender as necessidades sociais concretas que
influenciaram o surgimento do esporte

1- Introducao ao estudo do
esporte: 0 que € e como surgiu
esse fendmeno social

- entender algumas implicacées do capitalismo
2- As implicacoes do capitalismo |[na configuracao do esporte, para assumir um
no tenémeno esportivo compromisso efetivo com a transtormacao desse
fenémeno social

2.1 o processo de
funcionalizacao do - entender que o esporte pode ser utilizado para
esporte: produtividade e aumentar a produtividade e a eficacia no trabalho

eficacia no trabalho

2.2 O processo de
sociabilizacao do
esporte: educando para a
passividade?

- entender que o esporte pode educar para o
consenso, adequando os individuos para aceitar a
realidade social capitalista

2.3 A mercadorizacao
do esporte: o futebol na
sociedade produtora de
mercadorias

-entender o processo de transtormacao do esporte em
espetaculo esportivo, no sentido da mercadorizacao
desse fendmeno cultural

- entender que o esporte, mais especificamente
o futebol, pode desenvolver uma consciéncia
social que direciona a acao dos individuos para a
manutencao da sociedade.

2 4 A ideologizacao do
esporte: futebol como épio
do povo

Fonte: PINA, Leonardo Docena(2008)
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

O esporte é o conteudo dominante na educacéo fisica, no ambiente escolar
quando trabalhado a partir da o6tica de rendimento esportivo contribui para a
reproducdo e nao questionamento do sistema, o esporte na escola elevou seus
préprios objetivos de alcangar numeros e formar atletas durante os anos, sobressaiu
a educacao fisica que deveria ter carater educativo.

Além disso, as pedagogias criticas ndo abominam o esporte, como Brach
(2000) afirma, se tem um proposito de transforma-la em um carater mais
pedagogico, desta forma, portanto ndo sera eliminado o ensino das técnicas, mas
agregariam novos sentidos, assim dando uma nova finalidade.

O esporte quando apresentado é por muitas vezes através do esporte de
elite, que sofre de uma ambiguidade de ideias, onde pode ser observado que os
principios idealizados em ocasides ndo sao os apresentados, onde o esporte
idealizado se mostra em processo de igualdade, justica e cordialidade, é possivel
assistir situagdes de manipulagbes e agressdes, que pervertem 0s seus principios,
assim se faz necessario estimular a criticidade na questdes que envolvem o esporte,
assim a educacdo gera reflexdfo e aumenta conhecimento eventualmente
influenciando o meio esportivo.

Sob o mesmo ponto de vista, o esporte mostra suas potencialidades
educacionais a fim de construir o cidadao, portanto o conteudo deve ser relevante
para a vida do discente. Essas contribuicbes favorecem a aquisi¢do de valores,
assim desenvolvendo habilidades se tornando um cidaddo mais consciente. Para
Soares et al. (2012), ele faz parte da cultura corporal, assim devemos repensar e
questionar suas normas e condi¢des.

Assim, PAES NETO (2018), nos mostra que o esporte deve ser
desmistificado, assim trazendo valores que privilegiam a coletividade e o respeito
humano, indo além das habilidades técnicas e taticas, assim tratando da tematica
como um fendbmeno e as formas que se desenvolvem em nossa sociedade.

Portanto, esta metodologia de ensino permite o aluno um conhecimento
sistematizado que através dos novos elementos culturais analisados sera elaborado
novo significado, a escola esta envolvida na luta de classes podendo servir a classe
trabalhadora e contribuir para formagcdo do ser intelectual que lute pelos seus
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direitos. Esse ideai é reforgado por Almeida (2015), quando da pedagogia critica na
escola “representasse uma visdo libertadora, democratica, justa e igualitaria, pois
nao “corrompida” pelos interesses ideoldgicos das classes dominantes.”

Santos (2020), aborda a ideia de que para haver mudanga na educagao deve
se romper o elitismo educacional, o ideal de cidadania ser construido para
efetivagdo das leis. O pensamento critico se faz cada vez mais necessario, onde
cada vez mais o governo vem priorizando um ensino tecnicista e sucateando a
educacao.

Grandes areas do pensamento tém sido questionadas e eliminadas do
curriculo algumas delas séo a filosofia e a sociologia, até a prépria educacgao fisica
nos ultimos anos correu risco de ser eliminada, o conhecimento se torna cada vez

mais fragmentado e voltado para o mercado de trabalho
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5 CONCLUSAO

Baseada na revisdo da literatura utilizada na construcdo deste estudo,
conclui-se que é possivel desenvolver um individuo critico trazendo a pedagogia
critica para o ensino do esporte e, além disso, o discente podera perceber como o
tema esta relacionado as questbes e dilemas da sociedade, relacionando seu
conhecimento com os debates realizados em aula, tendo a possibilidade de
compreender, pensar e estruturar debates significativos dos seus deveres e direitos
como cidadao.

Conclui-se, também, que o esporte ndo esta isolado dos problemas da
sociedade e sim, torna-se uma ferramenta elite que usufrui do seu poder para, na
maior parte das vezes, manipular as massas, tirando o foco de lutas populares,
assim, tornando o individuo alienado. Desta forma, se faz necessario a
problematizacdo do tema nas aulas de educacao fisica, pois a partir da libertagao do
individuo das amarras opressoras, dos debates do docente com os discentes,

surgem auxilios a transformacéao das realidades de pensamentos vividas.
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