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RESUMO

A aula de Educacdo Fisica € um ambiente onde se deve promover praticas
inclusivas, de modo que todos os alunos consigam participar e realizar as
atividades de maneira prazerosa desafiadora e produtiva. Este trabalho tem
como objetivo apresentar uma proposta do ensino do esporte para estudantes
do 8° ano do ensino fundamental com deficiéncia auditiva. O estudo possui
uma abordagem qualitativa, de caracteristica propositiva, delineada por meio
de uma revisdao narrativa com adicdo de uma proposta metodoldgica para
ensino do esporte no contexto da educagédo fisica inclusiva. Desenrola-se a
partir de uma revisdo bibliografica, a partir de materiais ja publicados, tendo
como base de dados o google académico e SciELO. Concluindo assim que o
esporte nas aulas de Educacao Fisica tem um importante papel na inclusédo
desses alunos.

Palavras-Chave: Inclusdo; deficiéncia auditiva; esporte; educacéo fisica;
pratica docente; educacao fisica adaptada.



ABSTRACT

The Physical Education class is an environment where inclusive practices must
be promoted, so that all students can participate and perform the activities in a
pleasurable, challenging and productive way. This work aims to present a
proposal for teaching sports to 8th grade students with hearing impairment. The
study has a qualitative approach, with a propositional characteristic, outlined
through a narrative review with the addition of a methodological proposal for
teaching sports in the context of inclusive physical education. It is developed
from a bibliographical review, from materials already published, having as
database the academic google and SciELO. Thus concluding that sport in
Physical Education classes has an important role in the inclusion of these
students.

Key-words: Inclusion; hearing impairment; sport; physical education; teaching
practice; adapted physical education.
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1 INTRODUGAO

Este estudo busca discutir um dos conteudos trabalhados na Educacéao
Fisica (EF) visando a inclusdo de estudantes com deficiéncia, utilizando como
ferramenta o esporte nas aulas de EF. A idealizagdo deste trabalho surgiu a
partir de uma aula ministrada na Universidade Federal de Pernambuco a
respeito da educacao fisica para pessoas com deficiéncia.

A ideia de inclusdo estda cada vez mais presente em nossas politicas
publicas, mais especificamente no setor educacional, que é um direito
garantido, com base na Constituicdo Federal Brasileira (Brasil, 1988) e na Lei
9.394/1996, que institui as Diretrizes e Bases da Educagédo Nacional (Brasil,
1996). Essa ideia de inclusdao parte do direito de todos a educacgao,
independente de suas diferengas individuais. No nosso Plano Nacional de
Educacao (Brasil, 2014), esta estabelecida a obrigatoriedade de Pessoas com
Deficiéncia (PcD) e com qualquer necessidade especial de frequentar
ambientes educacionais inclusivos.

De acordo com a Politica Nacional para a Integracdo da Pessoa
Portadora de Deficiéncia (Brasil, 1999), o termo deficiéncia é utilizado para
definir a auséncia ou o mau funcionamento de uma estrutura psiquica,
fisiolégica ou anatomica. As definigdes de deficiéncia podem ser classificadas
em trés grupos: deficiéncia sensorial, deficiéncia intelectual e deficiéncia
motora. E cada uma delas possuem suas especificidades que séo definidas por
um conjunto de fatores interligados, tais como a estrutura da propria
deficiéncia, a constituicdo organica e subjetiva da pessoa, assim como suas
vivéncias e condi¢gbes socioambientais. A disseminagdo da ética inclusiva a
partir da escola, repassada a sociedade vem colaborando bastante para a
melhoria da qualidade de vida e do acesso a cidadania de PcD, tem sido um
fator importante para a inclusdo dos mesmos a sociedade.

Segundo Tubino (2006) o esporte possui ligagdes com diversas areas
importantes para a humanidade, como educacgao, saude, cultura, entre outros,
e isso o faz com que o mesmo tenha caracteristicas interdisciplinares. Hoje o
esporte é reconhecido como um direito a todos, com isso o numero de PcD que
praticam esportes aumentou bastante em todos os tipos de manifestagdes
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esportivas, das quais uma delas € a esporte-educacio. Estudos mostram que a
pratica esportiva para PcD auditiva tém trazido beneficios a estas pessoas.

E de sabedoria de todos nds que a escola é onde vivenciamos nossos
primeiros contatos com o conhecimento estruturado e sistematizado, é também
nela que realizamos nossas primeiras experiéncias em um ambiente fora do
ambiente familiar, ou seja, € na escola onde o estudante se descobre e
vivencia momentos importantes na sua vida, que sao fundamentais pra sua
formagao enquanto cidad&o. Segundo Karagiannis citado por Silva e Contreras
(2017) no olhar do ambito educacional, o sentido de inclusdo pressupde de
uma intensa transformagdo da escola, oportunizando um tratamento favoravel
a todos os estudantes, independente das dificuldades que os mesmos
apresentem. De modo geral, o ensino inclusivo € a pratica da inclusdo de
todos, independente de sua deficiéncia, origem, talento ou quaisquer que
sejam. Deve-se levar em conta também que o processo de inclusédo nao é
apenas inserir, existem varios outros fatores que devem ser observados, afinal
uma das principais fungbes das aulas de EF é ajudar no desenvolvimento
motor, social e afetivo dos alunos.

Levando-se em consideragao todos esses aspectos, 0 objetivo deste
trabalho € propor uma melhor organizagédo nas aulas de EF, com a tematica do
esporte durante o 8° ano do ensino fundamental visando estudantes com
deficiéncia auditiva, levando em conta os processos de aprendizagem dos
mesmos, visto que geralmente os estudantes com deficiéncia tém sido
deixados de lado nas aulas de EF. Foi utilizado como base pra esse estudo
outras publicacdes e estudos que refletiam a mesma tematica abordada aqui,
apesar de apresentar um aumento significativo no numero de estudos
publicados atualmente, este assunto precisa ser abordado ainda mais. Este
estudo se justifica através da necessidade de inclusdo e uma participagao ativa
desses estudantes nas aulas de EF, através do conteudo esporte que é
bastante abrangente, visto que desenvolver a inclusdo é um passo bastante

importante para uma sociedade mais justa e igualitaria.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 A deficiéncia

De acordo com a Lei Brasileira de Inclusao (LBI):

“Art. 2° Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que
tem impedimento de longo prazo de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo com
uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participagao
plena e efetiva na sociedade em igualdade de condigdes
com as demais pessoas” (BRASIL, 2015, p. 10).

A Classificagdo Internacional de Deficiéncias, Incapacidades e
Desvantagens de 1997 (CIDID), tras novas perspectivas sobre a deficiéncia
como perda ou anormalidade de uma parte do corpo (estrutura) ou funcéo
corporal (fisioloégica), incluindo as fungdes mentais. Ainda ha o Decreto n.°
3.298/99, que tras uma ideia de complemento a isso, 0 mesmo toca em dois
pontos importantes, “[...] a deficiéncia permanente — aquela que ocorreu ou se
estabilizou durante um periodo de tempo suficiente para ndo permitir
recuperacado ou ter probabilidade de que se altere apesar de novos
tratamentos; e incapacidade — uma reducéao efetiva e acentuada da capacidade
de integragdo social, com necessidade de equipamentos, adaptag¢des, meios
OU recursos especiais para que a pessoa portadora de deficiéncia possa
receber ou transmitir informacdes necessarias ao seu bem-estar pessoal e ao
desempenho de fung¢ado ou atividade a ser exercida”. A raiz da incapacidade é a
limitagdo no desempenho da atividade provém integralmente do individuo
(BRASIL, 2008).

O conceito de PcD abrange os dominios da Classificagdo Internacional
de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), onde se ressalta trés
aspectos: estrutura e fungdo do corpo (deficiéncia), atividade (limitacdo de
atividade) e participacgao (restricdo na participagao) social (Brasil, 2008). Essas
competéncias, quando em contexto de adversidade juntamente a fatores
pessoais e a barreiras fisicas, culturais e atitudinais podem se tornar um
impasse no processo de inclusdo, com pleno exercicio da cidadania e gozo de

seus direitos fundamentais (Diniz, Barbosa, & Santos, 2009).
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Podemos classificar deficiéncia de acordo com seu tipo e caracteristicas
especificas e diagndsticos que apresentem. Dessa forma sabemos que existem
trés classificacdes, Deficiéncia Intelectual, Motora e Sensorial.

A Deficiéncia Intelectual conhecida também como Deficiéncia Mental &
segundo Busto (2011) caraterizada por registrar um funcionamento intelectual
geral significativamente abaixo da média, proveniente do periodo de
desenvolvimento, simultdneo com limitagdes associadas a duas ou mais areas
da conduta adaptativa ou da capacidade do individuo em responder
adequadamente as demandas da sociedade, em diversos aspectos como
comunicacgao, desempenho escolar, lazer, trabalho, habilidades sociais, entre
outros. Definida pela OMS como “funcionamento intelectual inferior a média,
com perturbagdes na aprendizagem, no amadurecimento e no ajuste social,
constituindo um estado no qual o desenvolvimento da mente € incompleto ou
nao prossegue” (HERNANDEZ, et al., p. 34).

A Deficiéncia Motora conhecida também como Deficiéncia Fisica pode

ser entendida como:

Alteracdo completa ou parcial de um ou mais segmentos
do corpo humano, acarretando o comprometimento da
funcao fisica, apresentando-se sob a forma de paraplegia,
paraparesia, monoplegia, monoparesia, tetraplegia,
tetraparesia, triplegia, triparesia, hemiplegia, hemiparesia,
ostomia, amputagcdo ou auséncia de membro, paralisia
cerebral, nanismo, membros com deformidade congénita
ou adquirida, exceto as deformidades estéticas e as que
nao produzam dificuldades para o desempenho de
fungdes (BRASIL, 2004, p. 1).

Uma segunda definicdo segundo Busto (2011), Variedade de condi¢des
nao sensoriais que afetam o individuo em termos de mobilidade de
coordenagdo motora geral ou da fala, como decorréncia de lesdes
neurologicas, neuromusculares e ortopédicas, ou ainda de malformagdes
congénitas ou adquiridas.

A Deficiéncia Sensorial é subdividida em dois grupos: Deficiéncia Visual
e Deficiéncia Auditiva, ou seja, aquelas pessoas que possuem prejuizo na
visdo ou audi¢do. A Deficiéncia Visual conforme Busto (2011) € a redugéo ou
perda total da capacidade de ver com o melhor olho e apds a melhor corre¢cao

otica, ela se manifesta como cegueira ou visédo reduzida.
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Existe também a Deficiéncia Multipla a qual corresponde a jungao, no
mesmo individuo, de duas ou mais deficiéncias (mental/visual/auditiva/motora),
com comprometendo e acarretando atrasos no desenvolvimento global e na
capacidade adaptativa (BUSTO, 2011).

2.1.1 Deficiéncia auditiva

A Deficiéncia Auditiva € perda total ou parcial, congénita ou adquirida, da
capacidade de compreender a fala por intermédio do ouvido (BUSTO, 2011).
Conforme Hernandéz et al. (2018) qualquer pessoa com déficit auditivo,
independente do grau de acometimento é considerado deficiente auditivo,
essas complicagdes podem ir além disto, visto que a audi¢do se faz muito
importante para o aprendizado e desenvolvimento da fala, essa deficiéncia
pode causar problemas no desenvolvimento da fala, consequentemente na
area social e afetiva da pessoa acometida por essa deficiéncia.

A Deficiéncia Auditiva pode surgir com variados graus de causas e
acometimentos, onde as caracteristicas de um individuo para o outro mudam
de acordo com varios fatores. Essas variaveis estdo agrupadas em dois
conjuntos: variaveis relacionadas diretamente ao déficit e variaveis que influem
no desenvolvimento global (HERNANDEZ et al., 2018).

De acordo com Hernandéz et al. (2018) as variaveis relacionadas
diretamente ao déficit auditivo se agrupam em quatro aspectos: o tipo de
deficiéncia auditiva; o grau de perda auditiva; o momento em que aparece o
déficit e a ajuda e adequacéao da proétese.

Existem dois tipos de deficiéncia auditiva, o primeiro deles é o de
Transmissdo conhecida também como Condutiva, ela se caracteriza quando
sua origem esta no ouvido externo ou ouvido médio, no timpano ou na cadeia
ossicular. Este tipo de surdez apresenta problemas que afetam a audicdo em
seu aspeto quantitativo, nestes casos é possivel a interferéncia médica,
portanto, o progndstico é bastante favoravel (HERNANDEZ et al., 2018).

O outro tipo de Deficiéncia Auditiva é o de Percepgdo ou
Neurossensoriais, onde o problema esta localizado no ouvido interno, no nervo
auditivo ou em areas auditivas cerebrais, sdo consideradas as surdezes mais

graves e permanentes, visto que, a perda de audig&do neste tipo de surdez n&o
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€ apenas quantitativa, mas também qualitativa, interferindo ndo sé no quanto
ouve, mas também no como ouve. Por isso seu progndéstico também é mais
complexo do ponto de vista médico, e ainda & mais provavel que surjam
necessidades especiais (educativas, sociais, etc.) (HERNANDEZ et al., 2018).

Conforme Hernandéz et al. (2018) outra variavel importante € o grau de
perda auditiva, este grau pode influenciar diretamente no desenvolvimento das
habilidades linguisticas, cognitivas e sociais.

Hernandéz et al. (2018) classifica o acometimento das surdezes de
acordo o nivel ou grau e as divide em quatro:

e Surdez Leve ou Ligeira — perda de 20 a 40dB (decibéis);
e Surdez Média — perda de 40 a 70dB;

e Surdez Severa — perda de 70 a 90dB;

e Surdez Profunda — perda de mais de 90Db.

Na Surdez Leve ou Ligeira existe a percepcéo da fala, porém, ndo de
todos os contrastes fonéticos, este tipo de perda pode estar na base de
algumas dislalias. Este tipo pode fazer com que as pessoas fagam um esforgo
maior para fixar a atencdo em conversas, acarretando-as a fadiga.
(HERNANDEZ et al., 2018)

A Surdez Média se caracteriza pela dificuldade na percepcéo da fala, os
contrastes fonéticos ficam difusos. Este tipo de surdez esta ligado em muitos
casos na origem de retardos da linguagem. (HERNANDEZ et al., 2018)

Na Surdez Severa as pessoas acometidas com este nivel de surdez
podem perceber sons ambientais e sons vocalicos, entretanto dificiimente
perceberam os consonanticos. Neste caso, ndo existe um desenvolvimento
espontaneo da linguagem. (HERNANDEZ et al., 2018)

Por fim Hernandéz et al. (2018) define a Surdez Profunda assim, nela
nao existe a percepgao da fala, somente dos elementos suprassegmentais,
como alguns elementos prosodicos como: melodia, ritmos, etc. Também néo
ha o desenvolvimento espontédneo da linguagem, além disso, qualidades da
voz soem estar alteradas.

Outra variavel relacionada diretamente ao déficit € o momento em que
aparece o déficit, que segundo Hernandéz et al. (2018), esta subdividido em
dois grupos: Surdezes Pré-locutivas e Surdezes Pos-locutivas. As Surdezes

Pré-locutivas sdo aquelas que acontecem antes da aquisicdo da fala, por volta
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de até os trés anos de idade, por isso, a crianga teve pouco ou quase nenhum
contato com o “mundo sonoro” e a linguagem, assim ela tera que desenvolver
uma linguagem totalmente nova para ela ou que, no minimo, ndo a
desenvolveu suficientemente. As Surdezes Pds-locutivas sdo exatamente o
contrario das Pré-locutivas, ela surge apds os trés anos de idade, a crianga ja
tem desenvolvido o minimo possivel da fala.

Por fim a ultima variavel relacionada diretamente ao déficit esta ligada a
ajuda e adequacédo da protese. A oportunidade de se ter uma ajuda protética
com boa resposta e adequacdo podem elevar as potencialidades das PCD
auditiva. Geralmente essa ajuda protética é ocasionada pelos aparelhos
auditivos, que funcionam como amplificadores que aumentam a intensidade do
som de maneira que a curva de audicdo se aproxime 0 maximo possivel da
normalidade (HERNANDEZ et al., 2018).

2.2 Educacao fisica escolar inclusiva

Segundo o Decreto de n° 5626 (Brasil, 2005) que complementa a lei de
acessibilidade, considera o surdo como pessoa de experiéncias visuais e que
se comunica por meio da Lingua Brasileira de Sinais (Libras). Este Decreto
também relata da obrigatoriedade da matricula e do profissional
tradutor/intérprete de Libras, presente na sala de aula onde houver um aluno
surdo nas escolas regulares.

Segundo Hegarty (1994), citado por Rodrigues (2003, p. 76) O conceito
de Educacao Inclusiva (El) pode ser definido como “o desenvolvimento de uma
educacgao apropriada e de alta qualidade para estudantes com necessidades
especiais na escola regular”.

A Constituicdo Federal do Brasil (1988, p. 28) afirma que “é competéncia
comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios cuidar da
saude e assisténcia publicas, da protegcado e garantia das pessoas portadoras
de deficiéncias”.

Partindo disso, a EF tem se mostrado um fator importante nas
discussbes sobre o movimento de inclusdo no Brasil. Ainda que muitos

estudantes com deficiéncia até consigam ter acesso a escola regular, em
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alguns casos sao dispensadas das aulas de EF, geralmente pela inseguranga
por parte do professor. Dessa forma a EF na escola deve ser assegurada como
um direito do estudante e n&o colocada como algo opcional que pode ser
descartada normalmente. Por isso, nenhum estudante pode ser dispensado da
disciplina, mesmo que de seu aspecto tedrico. Deve-se considerar ainda a
questdo da formacdo dos profissionais de EF que futuramente atuarao nas
escolas, visto que, diversas vezes, estes ndo obtém informagdes acerca das
deficiéncias apresentadas pelos estudantes, como também por suas reais
limitagdes e possibilidades (GREGUOL; MALAGODI; CARRARO, 2018). Nesse
sentido, a construcdo de uma Educacgao Fisica escolar melhor pode contribuir
para torna-la uma area estratégica na El, formando-a em um local privilegiado
de experimentagao, inovagéo e de melhoria da qualidade pedagdgica na escola
(BEYER, 2003).

A EF como disciplina curricular ndo deve tomar um partido de
neutralidade e indiferenga perante este movimento de El. Fazendo ela parte do
curriculo oferecido pela escola, esta disciplina pode-se constituir tanto como
um agente agregador, como também um agente segregador na vida dos
estudantes, tornando assim a escola mais inclusiva ou ndo. O tema da El em
EF ndo tem sido tratado da maneira que deveria no nosso pais, talvez muito
por causa do fato de se pensar que a EF ndo é essencial para o processo de
inclusdo social ou escolar (RODRIGUES, 2003).

Conforme RODRIGUES (2003) existem inumeros aspectos pelos quais a
EF tem possibilidades de ser um agregador para a construgéo da El. Primeiro
que na EF os conteudos abordados apresentam um grau de determinagéo e
rigidez menor que de outras disciplinas, segundo que professor de EF tem uma
maior liberdade para organizar os conteudos que pretende trabalhar e vivenciar
em sala de aula com os estudantes. Sendo assim, pelo que se pode observar a
EF seria uma area curricular mais facilmente inclusiva devido a flexibilidade
inerente aos seus conteudos o0 que conduziria a uma maior facilidade de
diferenciagao curricular.

A EF tanto como ciéncia da educag¢ao quanto da saude detém um vasto
leque de possibilidades para o desenvolvimento de qualquer individuo e ainda
mais para pessoa com deficiéncia, haja vista as incontaveis variagbes de

possibilidades de melhora, tanto pelo movimento ou pela interagao social.
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Na El, os sistemas educacionais devem assumir que as diferengas
humanas s&o normais e que a aprendizagem deve se adaptar as necessidades
dos estudantes ao invés de se adaptar o estudante a proposta ja
preestabelecida segundo o ritmo e a natureza do processo de aprendizagem.
Para que vocé possa elaborar um programa inclusivo, se faz necessario
conhecer os diferentes tipos de deficiéncia, bem como preveni-las e, nos casos
em que a deficiéncia ja esta posta, promover a reabilitagdo e o resgate da
autoconfianga, potencializando as possibilidades de inclusdo social/escolar
(BUSTO, 2011).

2.3 Esporte Escolar e Inclusao

Para Vargas (2014 p. 19):

Esporte ou Desporto € uma atividade competitiva,
institucionalizada, realizada conforme técnicas,
habilidades e objetivos definidos pelas modalidades
esportivas, determinada por regras preestabelecidas que
Ihe da forma, significado e identidade, podendo também,
ser praticado com liberdade e finalidade Iudica
estabelecida por seus praticantes, realizado em ambiente
diferenciado, inclusive na natureza (jogos: da natureza,
radicais, orientagdo, aventura e outros), cuja
aplicabilidade pode ser para a promog¢ao da saude e em
ambito educacional de acordo com diagndstico e/ou
conhecimento especializado, em complementagdo a
interesses voluntarios e/ou organizagao comunitaria de
individuos e grupos n&o especializados.

A cada dia que se passa o esporte vem tomando espacgo e importancia
em nossa sociedade, através dos meios de comunicagdo, nos espagos de
treinamento esportivo ou ainda no lazer das pessoas. Além disso, o esporte é
tema de estudo de varios profissionais, seja da Educacgao Fisica ou de outras
areas que procuram trata-lo e compreendé-lo desde uma perspectiva do
desempenho fisico até a sua influéncia como elemento social (LORENZETTI,
2008).

Os motivos que levam criangas e adolescentes a praticarem uma
determinada atividade fisica e desportiva sdo muitos e a sociabilidade pode
estar atrelada a esta escolha. A necessidade de pertencer a um grupo € muito
forte na adolescéncia e isto pode ser um dos fatores primordiais para os jovens
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se envolverem com o esporte. Neste sentido as atividades fisicas,
principalmente as esportivas, constituem-se num dos melhores meios de
convivéncia humana. (FELICIANO, 2011)

Outro papel bastante importante que o esporte exerce € promover
mudangas na vida das pessoas e, em particular, na vida de criangcas e
adolescentes ajudando esses individuos a evoluirem como seres humanos,
tendo mais respeito as diferengas e ajudando o préximo, além de ajudar estes
a ultrapassarem as dificuldades que surgem pelo caminho (BICKEL;
MARQUES; SANTOS, 2012). Portanto é a inter-relagdo entre o campo social, a
modalidade praticada com suas regras e especificidades, e o sentido adotado
para a pratica esportiva, que ocasionardo o contexto esportivo que sera
vivenciado e os valores morais a serem manifestados. Vale-se ressaltar que
uma determinada disputa de uma modalidade esportiva pode ser tanto violenta
e segregadora, como nao-violenta e integrativa. Tudo isso dependera do
direcionamento tomado e os valores morais presentes, isso tudo deve ser
considerado em processos educacionais nos quais 0 esporte esta inserido.
Consequentemente, deve-se dar uma atencdo especial a maneira como se
ensina o esporte dentro da escola, ou seja, deve ser ensinado dentro de uma
proposta realmente pedagogica (LORENZETTI, 2008).

Conforme Martins; Pereira (2013) tanto o exercicio fisico como o esporte
sdo relevantes na vida da sociedade em geral, pois propiciam um passatempo
para varias pessoas, assim como auxilia na prevencao de patologias, portanto
o esporte e a atividade fisica sdo bastante utilizados na luta contra essas
doencas que se alastraram ao redor do mundo.

Levando-se em consideracdo esses aspectos o0 esporte possui um
importante papel na inclusdo das PcD. Portanto é possivel acreditar na
inclusdo como uma forma para que a PcD pode se integrar a uma equipe
esportiva de modalidade mundial, essa seria a perspectiva da inclusdo no
esporte; além disso, considera-se que a pratica esportiva como fendmeno
cultural proporciona aos seus praticantes com deficiéncia a sua valorizagao e
reconhecimento social, tendo em vista a perspectiva do esporte como um meio
de inclusdo social; ainda ha outra opgao a se considerar que € a maneira com
que as atividades séo geradas, permitindo as pessoas que construam relagdes

mutuas promovendo um melhor entendimento e conhecimento entre elas
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mesmas, utilizando-se da perspectiva da pratica esportiva sendo realizada de
forma inclusiva (GREGUOL; COSTA, 2013, p.21).

Sendo assim o esporte enquanto conteudo da Educacgao Fisica escolar
deve oferecer aos estudantes a vivencia de diferentes modalidades e discutir
as diferentes repercussbes do mesmo, dessa forma, apresentar o maior
numero de atividades aos alunos faz com que 0s mesmos possam,

futuramente, escolher uma atividade para praticar ou treinar.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

e Propor recursos tedricos e metodoldégicos para o ensino do Esporte a

estudantes com deficiéncia auditiva.

3.2 Objetivos Especificos

e Abordar um sequenciamento sistematizado e progressivo dos conteudos
abordados de cada modalidade trabalhada, usando como critério a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e as Orientagbes Teorico-
Metodolbgicas do estado de Pernambuco (OTM'’s - PE);

¢ Exemplificar formas de adaptar atividades das modalidades esportivas:
Futsal, Handebol, Basquetebol e Voleibol, objetivando a inclusdo de
estudantes com deficiéncia auditiva do 8° ano do ensino fundamental;

e Estimular a pratica esportiva nas aulas de Educacao Fisica.
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4 METODOLOGIA

Esta pesquisa se caracteriza como do tipo qualitativa. “A pesquisa
qualitativa preocupa-se, portanto, com aspectos da realidade que ndo podem
ser quantificados, centrando-se na compreensao e explicacao da dinamica das
relagdes sociais” (GERHADT; SILVEIRA, 2009).

Enquanto sua natureza €& do tipo aplicada, ou seja, “Objetiva gerar
conhecimentos para aplicagdo pratica, dirigidos a solugdo de problemas
especificos. Envolve verdades e interesses locais” (GERHADT,; SILVEIRA,
20009).

Quanto ao objetivo, se caracteriza como uma pesquisa exploratéria, que
segundo Gil (2007), tem em como base trazer uma familiaridade maior com um
problema ou conhecimento, com a finalidade de aumentar sua notoriedade e
buscar solugdes acerca de seus problemas.

Ela é caracterizada, de acordo com seus procedimentos, como pesquisa
bibliografica, feita a partir de um levantamento de artigos e teses publicados,
livros e paginas da web.

Pesquisa bibliografica, realizada através da base de dados Google
académico (Scholar Google) e SciELO, utilizando como critério de busca as
seguintes palavras-chave: “Inclusdo”, “Deficiéncia Auditiva”, “Esporte”,
“‘Educacgao Fisica” “Esporte Adaptado” e “Pratica Docente”. Foram localizados
dez mil e cem estudos, dos quais dezenove foram utilizados como base para
esta pesquisa. Também foram utilizados livros, revistas, leis, decretos e sites
para obtencdo de informagdes sobre os temas. Os critérios de inclusdo foram
publicacdes que trabalhassem o tema discutido nos ultimos vinte anos, levando
em consideragdo as palavras chaves, além do idioma portugués. Os critérios
de exclusdo foram trabalhos publicados a mais de vinte anos que néo
estivessem em portugués e nao tivessem relagdo com o tema abordado a partir

das palavras chaves.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

ApOs as buscas nas bases de dados, ficou evidente o quanto o Esporte
€ essencial na sociedade e o quanto ele pode auxiliar no processo de incluséo.
Portanto o Esporte atrelado as aulas de EF € uma ferramenta poderosa, pois,
une dois pilares da sociedade que s&o o Esporte e a Educagdo. Embora esta
juncao promova efeitos benéficos aos estudantes, ha uma lacuna na literatura
a respeito do ensino do esporte para PcD auditiva.

Como dito anteriormente o Esporte para PcD auditiva é algo que vem
sendo pesquisado por alguns autores, porém ainda ha espago para mais
pesquisas que abordem este tema, haja a vista a necessidade dessa parcela
da populacdo. Entdo apds a busca nas bases de dados a partir das palavras-
chave foram encontrados dez mil e cem estudos, que apos os critérios de
inclusdo e exclusio restaram dezenove, onde desses dezenove apenas cinco
tiveram o resultado referente a tematica deste estudo.

Em seguida, no quadro 1, alguns resultados obtidos, apds as buscas na
literatura, que evidenciam os beneficios do Esporte para as PcD auditiva.

Quadro 1 — Resultados dos estudos sobre o Esporte para PcD auditiva.

Melhorias no aspecto fisico-motor, psicolégico e
social, contribuindo positivamente para a qualidade
de vida da pessoa com deficiéncia.

(CARDOSO, V, D., 2010)

Auxilia a comunidade a alavancar sua identidade
através da socializacdo promovida pelo mesmo,
criando a oportunidade da comunidade surda de
trocar experiéncias, criar novos lagos e vinculos.

(GAYER, 2018)

Promove o aumento da qualidade e motivacédo de

(FELICIANO, 2011) vida, além da socializagao.

A inclusdo de pessoas que tenham algum tipo de
(REIS; MEZZADRI, 2017). |deficiéncia a praticar uma modalidade esportiva
Ihe fazem bem, em varios sentidos, principalmente
na questdo da sociabilizagao.

Houve melhora ndo s6 da coordenacdo motora,
(MONTEZUMA et al,|mas também da atengao, participagao, interagéo,
2011) autoestima e compreens&do de adolescentes com
deficiéncia auditiva.

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).
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Partindo dos resultados do quadro acima, fica evidente que o ensino do
Esporte para PCD auditiva é fundamental, portanto, o Esporte enquanto
conteudo da EF se torna um fator primordial para esse processo de inclusdo.
Desse modo as aulas de EF atrelada ao ensino do Esporte faz-se um ambiente
propicio a inclusao social.

Para direcionar a sequéncia didatica, foram consultados os documentos
que rege a educagao a nivel nacional como a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), e as Orientagcdes Teorico-Metodolégicas do Estado de Pernambuco
(OTM’s - PE), a nivel estadual.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um
documento de carater normativo que define o conjunto
organico e progressivo de aprendizagens essenciais que
todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas
e modalidades da Educag¢do Basica, de modo a que
tenham assegurados seus direitos de aprendizagem e
desenvolvimento, em conformidade com o que preceitua o
Plano Nacional de Educacéo (BRASIL, 2018, p. 7).

A BNCC, especificamente na EF, divide em seis unidades tematicas, sdo
elas: as Brincadeiras e Jogos, Dangas, Lutas, Ginasticas, Praticas Corporais de
Aventuras, e os Esportes — que é o foco deste estudo. A EF na BNCC sugere o
desenvolvimento de habilidades e competéncias relevantes para ampliar a
consciéncia dos movimentos corporais, das maneiras para o cuidado de si e
dos outros, e ainda, para desenvolver a autonomia e a participagdo mais
autoconfiante na sociedade (BRASIL, 2018).

A EF na BNCC sugere o desenvolvimento de praticas corporais
formadas por trés aspectos: a primeira € o movimento corporal, como elemento
essencial; a segunda é a organizagdo interna (de maior ou menor grau),
pautada por uma légica especifica; e por fim o produto cultural vinculado com o
lazer/entretenimento e/ou com o cuidado com o corpo e a saude. Para o
desenvolvimento das habilidades na EF a BNCC privilegia oito dimensdes do
conhecimento, séo elas: experimentagao, uso e apropriacao, fruicdo, reflexao
sobre a acdo, construgcdo de valores, analise, compreensao e protagonismo
comunitario (BRASIL, 2018).
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A respeito das OTM's do estado de Pernambuco entende-se como um
documento “fruto da sistematizacdo dos estudos, discussdes e producgdes
realizadas pela Comissdo de Educacdo Fisica, instituida pela Secretaria de
Educacdo de Pernambuco (SE-PE), desde maio de 2008” (PERNAMBUCO,
2010, p.10) nele sao apresentados ciclos de aprendizagem, mais
especificamente quatro ciclos, que sado tratados como uma possibilidade de
organizacado do pensamento dos estudantes. Para este trabalho foi selecionado
o 3° Ciclo, que trata a respeito do 6° ao 9° ano do fundamental. O 3° Ciclo
trabalha a ampliagdo da sistematizagdo do conhecimento, onde o estudante
amplia o referencial dos conceitos adquiridos anteriormente, tomando
consciéncia da sua atividade mental, potencializando as compreensdes da
realidade (PERNAMBUCO, 2010).

Com base nos documentos norteadores da Educacdo (BNCC), e da
Educacao Fisica Escolar (OTM’s — PE), citados acima, como proposta desse
trabalho foram utilizados os objetivos do 8° e 9° anos do Ensino Fundamental
da BNCC e 3o Ciclo das OTM’s — PE (6° ao 9° ano do Ensino Fundamental),
mais precisamente o do 8° ano, ambos na unidade tematica Esportes.

Sendo assim, segue abaixo, um quadro com o0s alguns objetivos

propostos por estes documentos norteadores:

Quadro 2 - Algumas recomendagbes dos documentos norteadores da
Educacao Fisica no Brasil e no Estado de Pernambuco.

(OTM's-PE,
2010)

Compreensédo da historicidade das diversas modalidades
esportivas a partir de pesquisas e vivéncias corporais, elaborando
textos quanto a origem e evolugdo dessas modalidades
apresentando-os.

(BNCC,2018)

Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e
fruir os esportes de rede/parede, campo e taco, invasao e combate,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo; Praticar um ou
mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasao e combate
oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas;
Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos
e taticos, tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasao
e combate como nas modalidades esportivas escolhidas para
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praticar de forma especifica; Identificar os elementos técnicos ou
técnico-taticos individuais, combinagdes taticas, sistemas de jogo e
regras das modalidades esportivas praticadas, bem como
diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios da

l6gica interna das categorias de esporte: rede/parede, campo e

taco, invasao e combate.

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Visto isso, foi realizada uma selecdo dos conteudos e atividades, que
pudesse contemplar ao maximo as recomendacgdes e objetivos citados acima,
propondo uma ideia inclusiva para estudantes com deficiéncia auditiva do 8°
ano do Ensino Fundamental.

Em seguida, dando inicio a parte propositiva deste trabalho, sera
mostrado um quadro representando o objetivo geral da unidade tematica
Esporte.

Quadro 3 - Objetivo geral para unidade tematica Esporte para 8° ano do
Ensino Fundamental.

Conhecer e vivenciar diferentes modalidades Esportivas, atraves
das suas historias e evolugao, conhecer seus implementos e regras

8° ano do ey . : :
Ensino basicas, experimentar os fundamentos das diferentes modalidades,
utilizando combinagdes técnicas, estabelecendo novos conceitos, e
Fundamental

incorporando novas agbes do esporte, trabalhando criatividade,

coletividade e protagonismo.

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Para esta proposta de ensino, visando estudantes com deficiéncia
auditiva sem ajuda protética, foram selecionadas modalidades esportivas
coletivas por trabalharem melhor a socializagao, criatividade, protagonismo e a
cooperagao entre os estudantes, pensando nisso, as aulas foram pensadas
para que fossem realizadas em uma quadra poliesportiva, caso isso nao seja
possivel, uma variagao proposta seria numa area/patio que tenha espaco
suficiente para realizagao dessas atividades, para que as atividades acontegcam
se faz necessario o uso de bolas de futsal, handebol, basquetebol e voleibol,
além de uma rede de voleibol.
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5.1 Conhecendo as modalidades esportivas coletivas

As modalidades esportivas coletivas se caracterizam como um confronto
entre duas equipes, que se dispdem pelo terreno de jogo e se movimentam de
forma particular, com o objetivo de vencer, alternando-se em situagbes de
ataque e defesa. Sado exemplos de modalidades esportivas coletivas: o
basquetebol, o futsal, o handebol e o voleibol, etc. (GARGANTA, apud SILVA;
JUNIOR, 2005).

5.1.1 Breve explanag&o sobre o futsal

Conforme (DA COSTA et al., 2021) ndo se sabe ao certo onde e quando
o futsal surgiu, uma corrente defende que foi no Uruguai, mais precisamente na
Associacao Cristd de Mocos de Montevidéu, onde o professor Juan Carlos
Ceriani teria criado as primeiras regras, por volta da década de 30, outra
corrente acredita que foi no Brasil, na Associacdo Cristd de Mogos de Séao
Paulo, onde fora praticado por outros jovens a titulo de recreagéo, por volta da
década de 40. O futsal, também é conhecido como futebol de saldo, € um
esporte coletivo semelhante ao futebol de campo, porém possui suas préprias
regras. O futsal é disputado em espago comum pelas equipes, caracterizado
por seis invariantes (bola, quadra, alvos, parceiros, adversarios e regras) e
pelas relagcbes de cooperacdo e de oposicdo, cujas agdes simultdneas de
atacantes e defensores preconizam anotar/evitar um gol (JATOBA; MENEZES,
2021).

5.1.2 Breve explanagéo sobre o handebol

Nao se sabe exatamente quem criou o handebol, entretanto, a fama de
criador do handebol € de um professor de Educacgao Fisica: o alemao Karl
Schelenz, em Berlim na Alemanha, Karl Schelenz foi considerado o pai do
esporte, em 1919, o professor reformulou o “Torball’, uma modalidade
parecida, s6é que destinada a mulheres. Desta forma, o esporte passou a ser

praticado por homens, ganhou novas regras e um novo nome: Handball, que
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traduzido para o portugués se chama como conhecemos atualmente Handebol.
O handebol é disputado em espago comum pelas equipes, caracterizado por
seis invariantes (bola, quadra, alvos, parceiros, adversarios e regras) e pelas
relagcbes de cooperagao e de oposigéo, cujas agdes simultdneas de atacantes
e defensores preconizam anotar/evitar um gol (JATOBA; MENEZES, 2021).

5.1.3 Breve explanagao sobre o basquetebol

De acordo com Orlando Duarte (2016) O basquetebol foi criado pelo
canadense James Naismith nos Estados Unidos, mais especificamente em
Springfield no ano de 1891, esta modalidade esportiva surgiu através de um
pedido do diretor do Instituto Técnico da Associagao Cristd de Mogos, com o
intuito de que James Naismith criasse um esporte que resolvesse o problema
que surgia na escola durante o inverno. O basquetebol é disputado em local
fechado e num espago comum entre as equipes, caracterizado por seis
invariantes (bola, quadra, alvos, parceiros, adversarios e regras)e pelas
relagcbes de cooperagao e de oposigéo, cujas agdes simultdneas de atacantes

e defensores preconizam anotar/evitar o ponto.

5.1.4 Breve explanag&o sobre o voleibol

Segundo Nelson Kautzner Marques Junior (2012) o voleibol foi criado
em 1895 pelo norte-americano William Morgan da Associagéo Cristd de Mogos
com o nome de mintonette, esta modalidade esportiva foi elaborada baseado
no basquetebol e no ténis, sendo menos vigoroso do que o basquete. Tambeém,
o voleibol era uma atividade mais ludica do que a ginastica e poderia ser
jogado no ginasio durante o rigoroso inverno americano. Apds a sua criagao, o
voleibol ficou restrito a Associacdo Cristd de Mocos de Holioke em
Massachusetts, nos Estados Unidos, mas numa conferéncia na Universidade
de Springfield ocorreu uma demonstragdo da “mintonette”, onde foi sugerido
que o nome desse esporte fosse alterado para voleibol porque as batidas na
bola caracterizam o nome do jogo. O voleibol € disputado em local fechado e

num espago comum entre as equipes, caracterizado por sete invariantes (bola,
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quadra, alvos, obstaculo, parceiros, adversarios e regras) e pelas relagdes de
cooperacgao e de oposigao, cujas agdes simultdneas de atacantes e defensores

preconizam anotar/evitar o ponto.

5.2 Proposta das aulas

As aulas de Educacéo Fisica geralmente ocorrem cerca de dezesseis
vezes no bimestre, sendo elas, duas aulas semanais por turma e geralmente
em sequéncia, totalizando aproximadamente 100 minutos corridos de aula.
Partindo desse ponto, visando trabalhar o conteudo esporte sera trabalhado em
aula as modalidades: futsal, handebol, basquetebol e voleibol.

As aulas foram pensadas de acordo com a intensidade requerida por
cada pratica esportiva, ou seja, em uma sequéncia para que ocorra dos
fundamentos técnicos/taticos mais simples até os mais complexos de cada
esporte. Para estas aulas foram utilizadas como base dois método de ensino o
Desenvolvimentista e também a Critico-Superadora, por motivos de que na
visado do autor ambas se complementam.

Pensando nas dezesseis aulas do bimestre, sendo que acontecendo a
cada duas em sequéncia, as aulas foram divididas em encontros, a cada duas
aulas um encontro, totalizando assim no final em oito encontros.

Vale ressaltar, que para todas as aulas é fundamental que o professor
tenha o dominio sobre a libras, visto que, na realidade as chances de se ter a
presenca de um tradutor/intérprete de libras disponiveis para acompanha-los &

rara.

5.2.1 1°Encontro — Futsal

A principio deve-se levar alguns questionamentos a turma sobre o Futsal,
como:

e O que é Futsal?;

e Como se joga?;

e Se ja viram uma partida de Futsal na televisdo?;

e Se viram, o que acharam da modalidade?;
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e Ja praticaram o Futsal?

ApoOs isso, o professor fara uma breve explanagcido a respeito da historia,
das regras e dos fundamentos técnicos do Futsal; logo apds os estudantes
seguem para quadra/patio, onde formarao quartetos e ficardo trocando passes
entre si, para se familiarizarem com o implemento do jogo; em seguida
realizardo mais dois fundamentos do Futsal que sdo a conducgao de bola e o
chute, neste momento os estudantes ficardo no meio da quadra/patio em fileira,
onde apds a sinalizacdo do professor partirdo desta marcacdo em diregdo ao
gol e realizardo o chute, apds ter chutado cada estudante ira para a barra
realizar a fungédo de goleiro; para a proxima atividade segue a mesma logica
sendo que dessa vez serdo formadas duplas onde um sera atacante e o outro
defensor e o estudante que sera o atacante ndo mais conduzira a bola livre
pois tera um defensor para tentar impedi-lo de chutar, apds isso as duplas
escolherdo quem dos dois ira para o gol; adiante, um jogo de Futsal sera feito,
porém, os estudantes estardo mais livres para jogar conforme o que foi
abordado na aula; por fim, aproveitando-se dos ultimos minutos de aula

professor reune as turma e faz a seguintes indagacoes:

e Como foi vivenciar alguns fundamentos técnicos do Futsal?
e Quais as fungdes eles vivenciaram?

e O que mais que eles gostariam ter aprendido?

Objetivo geral: Conhecer o Futsal vivenciando seus fundamentos
técnicos e dindmica de jogo.

Objetivos especificos: Promover a inclusdo social dos estudantes com
deficiéncia auditiva por meio da pratica de atividade fisica através da
modalidade esportiva proposta; explorar a socializagdo, criatividade,
cooperagao e o protagonismo dos estudantes diante dos obstaculos que
surgem mediante a pratica esportiva; possibilitar adaptagdes para a pratica do
futsal, visando estudantes deficientes auditivos.

5.2.1 2°Encontro — Futsal
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Mantendo a sequencia do encontro anterior acerca do Futsal, o professor
dara inicio a aula com um breve recordatério da aula passada, utilizando-se

das seguintes indagagdes:

e Qual esporte foi visto no encontro passado?
e Lembram-se das regras do Futsal?
¢ Quais fundamentos técnicos eles viram?

e Quais funcodes eles trabalharam?

Em seguida, o professor dara sequéncia a aula tratando dos
fundamentos taticos do Futsal, abordando os sistemas de jogo e modelos de
jogo; logo apds os estudantes irdo para quadra/patio, mantendo a sequéncia
didatica a turma sera divida em equipes que se enfrentaram, onde
posicionados pelo professor, os estudantes vivenciardo o sistema de jogo 2x2
(figura 1), e tentaram jogar o jogo conforme esse sistema, mantendo-se as
posicdes; a partir de agora os estudantes verdo os modelos de jogo, assim
ainda em equipes, no mesmo sistema, os estudantes serdo posicionados e
vivenciarado tanto modelo de jogo ofensivo (figura 2) quanto o defensivo (figura
3), ou seja, uma equipe usara o modelo de jogo ofensivo e a outra o defensivo,
até que todos tenham praticado todos os modelos de jogo; em seguida, sera
realizado o jogo de Futsal onde os estudantes terdo que por em pratica os
aspectos vistos anteriormente, neste momento os estudantes devem ficar livres
para escolherem os aspectos que irdo ser escolhidos; por fim aproveitando-se
dos ultimos minutos de aula professor reune as turma e faz a seguintes
indagacgoes:

e O que aprenderam de novo?
e Quais foram as dificuldades encontradas?
e (Gostaram de ter vivenciado a modalidade?

e Vao praticar mais o Esporte?
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Figura 1 — Exemplo de posicionamento do sistema de jogo 2x2 no Futsal.
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Fonte: JUNIOR, J. B. S.; OLIVEIRA, S. F. M., 2021.
Figura 2 — Exemplo de posicionamento do sistema de jogo 2x2 defensivo no
Futsal.
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Fonte: JUNIOR, J. B. S.; OLIVEIRA, S. F. M., 2021.
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Figura 3 — Exemplo de posicionamento do sistema de jogo 2x2 ofensivo no

A> A
A A

Futsal.

/\ = JOGADORES

DIRECAO DE ATAQUE
Fonte: JUNIOR, J. B. S.; OLIVEIRA, S. F. M., 2021.

Objetivo geral: Conhecer o Futsal vivenciando seus fundamentos taticos
e dindmica de jogo.

Objetivos especificos: Promover a inclusdo social dos estudantes com
deficiéncia auditiva por meio da pratica de atividade fisica através da
modalidade esportiva proposta; explorar a socializagdo, criatividade,
cooperagao e o protagonismo dos estudantes diante dos obstaculos que
surgem mediante a pratica esportiva; possibilitar adaptagdes para a pratica do

futsal, visando estudantes deficientes auditivos.

Adaptacoes que deverao ser feitas durante o jogo de Futsal (1° Encontro e
2° Encontro):

¢ Os membros das equipes ndo poderao se comunicar entre si em
beneficio da orientacdo técnica e tatica da equipe, caso isso

aconteca a equipe sera penalizada em falta;
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Os arbitros da partida ndo terao apitos e sim bandeirinhas como a
dos arbitros do futebol de campo, ou seja, ao invés de apitar
quando houver alguma penalizagdo sera levantado o brago
verticalmente para cima com a bandeirinha em méos, ja quando
houver sinalizagdo de gol o brago sera levantado horizontalmente
para frente com a bandeirinha em mé&os apontando para o centro
da quadra, as demais sinaliza¢gdes permanecem iguais a da regra
oficial;

A partida tera quatro arbitros os dois que ja possuem na regra e
mais dois adicionais, um em cada linha de fundo da area de jogo,
mais especificamente opostos um ao outro e o mais distante
possivel do arbitro que esta em seu quadrante (como mostra na
figura 4), esses arbitros adicionais servirdo de auxiliares, eles n&o
marcaréo faltas apenas as sinalizaram. E importante lembrar que
todos os arbitros deverao trabalhar em conjunto quando o arbitro
principal (o professor) sinalizar algo todos os outros devem o
acompanhar com o mesmo movimento. Neste caso havera um

arbitro principal (o professor) e trés auxiliares (trés estudantes).

Figura 4 — Exemplo de posicionamento dos arbitros no Futsal.
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Fonte: JUNIOR, J. B. S.; OLIVEIRA, S. F. M., 2021.
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Adaptacoes que podem ser feitas para esta aula de Futsal (1° Encontro e
2° Encontro):

e (Caso ndo haja quadra na escola esta atividade podera ser feita
em uma area/patio que seja possivel a realizagdo dessas
atividades;

e As barras podem ser substituidas por cones;

e As bandeirinhas por coletes esportivos;

e E a(s) bola(s) pode ser substituida por outra que gere um melhor

desenvolvimento das atividades por parte dos alunos.

5.2.3 3°Encontro — Handebol

A principio deve-se levar alguns questionamentos a turma sobre o
Handebol, como:
e O que é Handebol?
e Como se joga?
e Se ja viram uma partida de Handebol na televis&o?
e Se viram, o que acharam da modalidade?

e Ja praticaram o Handebol?

Apos isso, o professor fara uma breve explanacao a respeito da historia,
das regras e dos fundamentos técnicos do Handebol; logo apds os estudantes
seguem para quadra/patio, onde formarao quartetos e ficardo trocando passes
entre si livremente, para se familiarizarem com o implemento do jogo; em
seguida realizardo mais dois fundamentos do Handebol que s&o o drible (quicar
a bola ao chao) e o arremesso/chute, neste momento os estudantes ficardo no
meio da quadra/patio em fileira, onde apods a sinalizagdo do professor partirdo
desta marcacdo em direcdo ao gol e realizardo o arremesso/chute, apds ter
arremessado/chutado cada estudante ira para a barra realizar a fungcdo de
goleiro; para a proxima atividade segue a mesma logica sendo que dessa vez
sera implementado a finta, ou seja, serdo formadas duplas onde um sera
atacante e o outro defensor e o estudante que sera o atacante nao mais

conduzira a bola livre pois tera um defensor para tentar impedi-lo de
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arremessar/chutar, apos isso, as duplas escolherdo quem dos dois ira para o
gol; adiante, um jogo de Handebol sera feito, porém, os estudantes estardo
mais livres para jogar conforme o que foi abordado na aula por fim,
aproveitando-se dos ultimos minutos de aula professor reune a turma e faz as

seguintes indagacgoes:

¢ Como foi vivenciar o Handebol?
e Quais as fungdes eles vivenciaram?

e O que mais que eles gostariam ter aprendido?

Objetivo geral: Conhecer o Handebol vivenciando seus fundamentos
técnicos e dindmica de jogo.

Objetivos especificos: Promover a inclusdo social dos estudantes com
deficiéncia auditiva por meio da pratica de atividade fisica através da
modalidade esportiva proposta; explorar a socializagdo, criatividade,
cooperagao e o protagonismo dos estudantes diante dos obstaculos que
surgem mediante a pratica esportiva; possibilitar adaptagdes para a pratica do
handebol, visando estudantes deficientes auditivos.

5.2.4 4° Encontro — Handebol

Mantendo a sequencia do encontro anterior acerca do Handebol, o
professor dara inicio a aula com um breve recordatorio da aula passada, pode-

se utilizar as seguintes indagagdes:

e Qual esporte foi visto no encontro passado?
e Lembram-se das regras do Handebol?
¢ Quais fundamentos técnicos eles viram?

e Quais funcodes eles trabalharam?

Em seguida, o professor dara sequéncia a aula tratando dos
fundamentos taticos do Handebol, abordando os sistemas de jogo e modelos

de jogo; logo apods os estudantes irdo para quadra/patio, mantendo a sequéncia
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didatica a turma sera divida em equipes que se enfrentaram, onde
posicionados pelo professor, os estudantes vivenciardo o sistema de jogo 6x0
(figura 5), e tentaram jogar o jogo conforme esse sistema, mantendo as
posicdes; a partir de agora os estudantes verdo os modelos de jogo, assim
ainda em equipes, no mesmo sistema, os estudantes serdo posicionados e
vivenciarado tanto modelo de jogo ofensivo (figura 6) quanto o defensivo (figura
7), ou seja, uma equipe usara o modelo de jogo ofensivo e a outra o defensivo,
até que todos tenham praticado todos os modelos de jogo; em seguida, sera
realizado o jogo de Handebol onde os estudantes terdao que por em pratica os
aspectos vistos anteriormente, neste momento os estudantes devem ficar livres
para escolherem os aspectos que irdo ser escolhidos; por fim aproveitando-se
dos ultimos minutos de aula professor reune as turma e faz a seguintes
indagacgoes:

e O que aprenderam de novo?

e Quais foram as dificuldades encontradas?

e (Gostaram de ter vivenciado a modalidade?

e Vao praticar mais o Esporte?

Figura 5 — Exemplo de posicionamento do sistema de jogo 6x0 no Handebol.
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Fonte: JUNIOR, J. B. S.; OLIVEIRA, S. F. M., 2021.
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Figura 6 — Exemplo de posicionamento do sistema de jogo 6x0 ofensivo no
Handebol.
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Fonte: JUNIOR, J. B. S.: OLIVEIRA, S. F. M., 2021.

Figura 7 — Exemplo de posicionamento do sistema de jogo 6x0 defensivo no
Handebol.
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Fonte: JUNIOR, J. B. S.; OLIVEIRA, S. F. M., 2021
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Objetivo geral: Conhecer o Handebol vivenciando seus fundamentos
taticos e dinadmica de jogo.

Objetivos especificos: Promover a inclusdo social dos estudantes com
deficiéncia auditiva por meio da pratica de atividade fisica através da
modalidade esportiva proposta; Explorar a socializagdo, criatividade,
cooperagao e o protagonismo dos estudantes diante dos obstaculos que
surgem mediante a pratica esportiva; possibilitar adaptagdes para a pratica do
handebol, visando estudantes deficientes auditivos.

Adaptacoes que deverao ser feitas durante o jogo de Handebol (1°
Encontro e 2° Encontro):

¢ Os membros das equipes ndo poderao se comunicar entre si em
beneficio da orientacdo técnica e tatica da equipe, caso isso
aconteca a equipe sera penalizada em falta;

e Os arbitros da partida n&o terao apitos e sim bandeirinhas como a
dos arbitros do futebol de campo, ou seja, ao invés de apitar
quando houver alguma penalizagdo sera levantado o brago
verticalmente para cima com a bandeirinha em méos, ja quando
houver sinalizagdo de gol o brago sera levantado horizontalmente
para frente com a bandeirinha em mé&os apontando para o centro
da quadra, as demais sinaliza¢gdes permanecem iguais a da regra
oficial;

e A partida tera quatro arbitros os dois que ja possuem na regra e
mais dois adicionais, um em cada linha de fundo da area de jogo,
mais especificamente opostos um ao outro e o mais distante
possivel do arbitro que esta no seu quadrante (figura 8), esses
arbitros adicionais servirdo de auxiliares, eles ndo marcarao faltas
apenas as sinalizaram. E importante lembrar que todos os
arbitros deverao trabalhar em conjunto quando o arbitro principal
(o professor) sinalizar algo todos os outros devem o acompanhar
com o mesmo movimento. Neste caso havera um arbitro principal

(o professor) e trés auxiliares (trés estudantes).
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Figura 8 — Exemplo de posicionamento dos arbitros no Handebol.
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Fonte: JUNIOR, J. B. S.; OLIVEIRA, S. F. M., 2021.

Adaptacdoes que podem ser feitas para esta aula de Handebol (1° Encontro
e 2° Encontro):

e (Caso ndo haja quadra na escola esta atividade podera ser feita
em uma area/patio que seja possivel a realizagdo dessas
atividades;

e As barras podem ser substituidas por cones;

e As bandeirinhas por coletes esportivos;

e E a(s) bola(s) pode ser substituida por outra que gere um melhor
desenvolvimento das atividades por parte dos alunos.

5.2.5 5°Encontro — Basquetebol

De inicio deve-se levar alguns questionamentos a turma sobre o

Basquetebol, como:

e O que é Basquetebol?
e Como se joga?
e Se ja viram uma partida de Basquetebol na televisdo?

e Se viram, o que acharam da modalidade?
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e Ja praticaram o Basquetebol?

Apos isso, o professor fara uma breve explanacao a respeito da historia,
das regras e dos fundamentos técnicos do Basquetebol; logo apds os
estudantes seguem para quadra/patio, onde formarao trios e ficardo trocando
passes entre si livremente, para se familiarizarem com o implemento do jogo;
em seguida realizardo mais dois fundamentos do Basquetebol que sédo o drible
e 0 arremesso, neste momento os estudantes ficardo no meio da quadra/patio
em fileira, onde apos a sinalizagado do professor partirdo desta marcacdo em
direcdo a cesta e realizardo o arremesso, esse arremesso podera ser feito
dentro da area/garrafao; dando continuidade, os estudantes formarao duplas e
sairdo driblando e trocando passes até chegar préximo a area e terdo que
arremessar antes de entrar na area, tentando o arremesso de trés pontos; e
para a proxima atividade segue a mesma logica sendo que dessa vez um sera
atacante e o outro defensor e o estudante que sera o atacante tera que tentar
passar pelo seu pelo defensor e fazer a cesta; adiante, um jogo de Basquetebol
sera feito, porém, os estudantes estardo mais livres para jogar conforme o que
foi abordado na aula por fim, aproveitando-se dos ultimos minutos de aula

professor reune a turma e faz as seguintes indagacoes:

e Como foi vivenciar o Basquetebol?
e Quais as fungdes eles vivenciaram?

e O que mais que eles gostariam ter aprendido?

Objetivo geral: Conhecer o Basquetebol vivenciando seus fundamentos
técnicos e dindmica de jogo.

Objetivos especificos: Promover a inclusdo social dos estudantes com
deficiéncia auditiva por meio da pratica de atividade fisica através da
modalidade esportiva proposta; explorar a socializagdo, criatividade,
cooperagao e o protagonismo dos estudantes diante dos obstaculos que
surgem mediante a pratica esportiva; possibilitar adaptagdes para a pratica do
basquetebol, visando estudantes deficientes auditivos.
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5.2.5 6° Encontro — Basquetebol

Mantendo a sequencia do encontro anterior acerca do Handebol, o
professor dara inicio a aula com um breve recordatorio da aula passada, pode-

se utilizar as seguintes indagagdes:

e Qual esporte foi visto no encontro passado?
e Lembram-se das regras do Basquetebol?
¢ Quais fundamentos técnicos eles viram?

e Quais funcodes eles trabalharam?

Em seguida, o professor dara sequéncia a aula tratando dos
fundamentos taticos do Basquetebol, abordando os sistemas de jogo e
modelos de jogo; logo apds os estudantes irdo para quadra/patio, mantendo a
sequéncia didatica a turma sera divida em equipes que se enfrentaram, onde
posicionados pelo professor, os estudantes vivenciardo o sistema de jogo 5x0
(figura 9), e tentaram jogar o jogo conforme esse sistema, mantendo as
posicdes; a partir de agora os estudantes verdo os modelos de jogo, assim
ainda em equipes, no mesmo sistema, os estudantes serdo posicionados e
vivenciarado tanto modelo de jogo ofensivo (figura 10), que tem como objetivo a
troca de passes rapida, quanto o defensivo (figura 11), utilizando-se da
marcagao por zona, ou seja, uma equipe usara o modelo de jogo ofensivo e a
outra o defensivo, até que todos tenham praticado todos os modelos de jogo;
em seguida, sera realizado o jogo de Basquetebol onde os estudantes ter&o
que por em pratica os aspectos vistos anteriormente, neste momento os
estudantes devem ficar livres para escolherem os aspectos que irdo ser
escolhidos; por fim aproveitando-se dos ultimos minutos de aula professor

reune as turmas e faz a seguintes indagacgoes:

e O que aprenderam de novo?
¢ Quais foram as dificuldades encontradas?
e Gostaram de ter vivenciado a modalidade?

e Vao praticar mais o Esporte?
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Figura 9 - Exemplo de posicionamento do sistema de jogo 5x0 no
Basquetebol.
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Fonte: JUNIOR, J.B. S.; OLIVEIRA, S. F. M., 2021.

Figura 10 — Exemplo de posicionamento do sistema de jogo 5x0 ofensivo no
Basquetebol.

A= JOGADORES

A
A

A

A

I >—
DIRECAO DE ATAQUE
Fonte: JUNIOR, J. B. S.: OLIVEIRA, S. F. M., 2021
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Figura 11 — Exemplo de posicionamento do sistema de jogo 5x0 defensivo no
Basquetebol.
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Fonte: JUNIOR, J. B. S.; OLIVEIRA, S. F. M., 2021.
Objetivo geral: Conhecer o Basquetebol vivenciando seus fundamentos

A

taticos e dinadmica de jogo.

Objetivos especificos: Promover a inclusdo social dos estudantes com
deficiéncia auditiva por meio da pratica de atividade fisica através da
modalidade esportiva proposta; Explorar a socializagdo, criatividade,
cooperagao e o protagonismo dos estudantes diante dos obstaculos que
surgem mediante a pratica esportiva; possibilitar adaptagdes para a pratica do
basquetebol, visando estudantes deficientes auditivos.

Adaptacoes que deverao ser feitas durante o jogo de Basquetebol (1°
Encontro e 2° Encontro):

¢ Os membros das equipes ndo poderao se comunicar entre si em
beneficio da orientacdo técnica e tatica da equipe, caso isso
aconteca a equipe sera penalizada em falta;
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Os arbitros da partida ndo terao apitos e sim bandeirinhas como a
dos arbitros do futebol de campo, ou seja, ao invés de apitar
quando houver alguma sinalizagdo sera levantado o brago
verticalmente para cima com a bandeirinha em maos, apds isso o
arbitro devera sinalizar com bragos e maos as infragcoes
cometidas conforme ta na regra;

A partida tera quatro arbitros os dois que ja possuem na regra e
mais dois adicionais, um em cada linha de fundo da area de jogo,
mais especificamente opostos um ao outro e o mais distante
possivel do arbitro que esta no seu quadrante (figura 12), esses
arbitros adicionais servirdo de auxiliares, eles ndo marcarao faltas
apenas as sinalizaram. E importante lembrar que todos os
arbitros deverao trabalhar em conjunto quando o arbitro principal
(o professor) sinalizar algo todos os outros devem o acompanhar
com o mesmo movimento. Neste caso havera um arbitro principal

(o professor) e trés auxiliares (trés estudantes).

Figura 12 — Exemplo de posicionamento dos arbitros de Basquetebol.
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Fonte: JUNIOR, J. B. S.; OLIVEIRA, S. F. M., 2021.
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Adaptacoes que podem ser feitas para esta aula de Basquetebol (1°
Encontro e 2° Encontro):

e (Caso ndo haja quadra na escola esta atividade podera ser feita
em uma area/patio que seja possivel a realizagdo dessas
atividades;

e As cestas podem ser substituidas por bambolés, que podem ser
presos a parede com fita isolante;

e As bandeirinhas por coletes esportivos;

e A bola pode ser substituida por outra que gere um melhor
desenvolvimento das atividades por parte dos alunos.

5.2.7 7°Encontro — Voleibol

De inicio deve-se levar alguns questionamentos a turma sobre o Voleibol,
como:

e O que é Voleibol?

e Como se joga?

e Se ja viram uma partida de Voleibol na televisdo?

e Se viram, o que acharam da modalidade?

e Ja praticaram o Voleibol?

Apos isso, o professor fara uma breve explanacao a respeito da historia,
das regras e dos fundamentos técnicos do Voleibol; logo apds os estudantes
seguem para quadra/patio, onde formardo quartetos e ficardo trocando passes
entre si livremente, para se familiarizarem com o implemento do jogo; em
seguida, ainda em quartetos, realizardo o fundamento de recepg¢ao no Voleibol,
eles tentaram ficar trocando passes entre si, porém, desta vez sé sera
permitido receber a bola de acordo com o movimento de recepgdo (manchete);
adiante, sera abordado mais dois fundamentos do Voleibol que s&o o ataque e
o bloqueio, neste momento os estudantes formardo duplas e ficardo um de
cada lado da rede, proximos a ela e de frente um pro outro, onde apods a
sinalizagao do professor, 0 mesmo jogara a bola pra cima em dire¢do de um
estudante da dupla e este estudante tera que fazer o movimento de ataque
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enquanto o outro da dupla realizara o0 movimento de bloqueio, isto se repete
até que todos tenham praticado os dois fundamentos; feito isso, a proxima
atividade sera o movimento de saque, os estudantes ficardo atras da linha da
quadra de onde se permite realizar o saque e tentardo realizar este
fundamento; adiante, um jogo de Voleibol sera feito, porém, os estudantes
estardo mais livres para jogar conforme o que foi abordado na aula; por fim,
aproveitando-se dos ultimos minutos de aula professor reune a turma e faz as

seguintes indagacgoes:

e Como foi vivenciar o Voleibol?
e Quais as fungdes eles vivenciaram?

e O que mais que eles gostariam ter aprendido?

Objetivo geral: Conhecer o Voleibol vivenciando seus fundamentos
técnicos e dindmica de jogo.
Objetivos especificos: Promover a inclusdo social dos estudantes com
deficiéncia auditiva por meio da pratica de atividade fisica através da
modalidade esportiva proposta; Explorar a socializagdo, criatividade,
cooperagao e o protagonismo dos estudantes diante dos obstaculos que
surgem mediante a pratica esportiva; possibilitar adaptagdes para a pratica do
voleibol, visando estudantes deficientes auditivos.

5.2.8 8° Encontro — Voleibol

Mantendo a sequencia do encontro anterior acerca do Handebol, o
professor dara inicio a aula com um breve recordatorio da aula passada, pode-
se utilizar as seguintes indagagdes:

e Qual esporte foi visto no encontro passado?
e Lembram-se das regras do Voleibol?
¢ Quais fundamentos técnicos eles viram?

e Quais funcodes eles trabalharam?
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Em seguida, o professor dara sequéncia a aula tratando dos
fundamentos taticos do Voleibol, abordando os sistemas de jogo e o rodizio do
jogo; logo apds os estudantes irdo para quadra/patio, mantendo a sequéncia
didatica a turma sera divida em equipes que se enfrentaram, nesse momento o
jogo ocorrera livremente, o professor apenas designara quem sao o0s
levantadores de cada equipe; apds isso, posicionados pelo professor, os
estudantes vivenciardo novamente o jogo, mas dessa vez através do sistema
de jogo 6x0 (figura 13), e tentaram jogar o jogo conforme esse sistema,
mantendo as posigdes, sem rodizio; em seguida, os estudantes fardo o rodizio
do jogo no mesmo sistema 6x0, entdo a partir de agora o professor posicionara
os estudantes no sistema 6x0 e indicara quando e para qual diregao o rodizio
se aplicara (figura 14); logo apods esta atividade, sera realizado o jogo de
Voleibol, onde os estudantes terdo que por em pratica os aspectos vistos
anteriormente, neste momento os estudantes devem ficar livres para
escolherem as posicboes e aspectos que irdo ser trabalhados; por fim
aproveitando-se dos ultimos minutos de aula professor reune as turma e faz a

seguintes indagacgoes:

e O que aprenderam de novo?
¢ Quais foram as dificuldades encontradas?
e (Gostaram de ter vivenciado a modalidade?

e Vao praticar mais o Esporte?
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Figura 13 — Exemplo de posicionamento do sistema de jogo 6x0 no Voleibol.
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Fonte: JUNIOR, J. B. S.; OLIVEIRA, S. F. M., 2021.
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Figura 14 — Exemplo de movimentagédo de rodizio no sistema de jogo 6x0 no

Voleibol.
A = JOGADORES - |\/|O\/|[\/|ENTA(;AO
! ! DO RODIZIO

| T

DIRECAO DE ATAQUE
Fonte: JUNIOR, J. B. S.; OLIVEIRA, S. F. M., 2021.

Objetivo geral: Conhecer o Voleibol vivenciando seus fundamentos
taticos e dinadmica de jogo.

Objetivos especificos: Promover a inclusdo social dos estudantes com
deficiéncia auditiva por meio da pratica de atividade fisica através da
modalidade esportiva proposta; Explorar a socializagdo, criatividade,
cooperagao e o protagonismo dos estudantes diante dos obstaculos que
surgem mediante a pratica esportiva; possibilitar adaptagdes para a pratica do
voleibol, visando estudantes deficientes auditivos.
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Adaptacoes que deverao ser feitas durante o jogo de Voleibol (1°
Encontro e 2° Encontro):

¢ Os membros das equipes ndo poderao se comunicar entre si em
beneficio da orientacdo técnica e tatica da equipe, caso isso
aconteca a equipe sera penalizada em falta;

e O arbitro (o professor) devera sinalizar sempre com bragos e

maos as infragdes e pontuagdes cometidas conforme ta na regra.

Adaptacoes que podem ser feitas para esta aula de Voleibol (1° Encontro
e 2° Encontro):

e (Caso ndo haja quadra na escola esta atividade podera ser feita
em uma area/patio que seja possivel a realizagdo dessas
atividades;

e A rede pode ser substituida por uma corda, que esticada
horizontalmente e amarrada nas extremidades em locais alto
suficiente para atividade proposta, pode simular uma rede;

e A bola pode ser substituida por outra que gere um melhor

desenvolvimento das atividades por parte dos alunos.

Como mencionado anteriormente € fundamental o dominio da libras por
parte do professor, haja vista, que se faz necessario uma breve introducéo
tedrica/explicativa no inicio de todos os encontros, além de um aprofundamento
maior acerca da parte tedrica dos temas trabalhados, tendo em vista que aqui
foram abordados brevemente. Durante o decorrer das aulas € possivel que
alguns estudantes passem um tempo em espera, enquanto outros estudantes
praticam o jogo, portanto para solucionar esse problema, pode ser solicitado a
estes estudantes que estdo em espera, que eles realizem os movimentos
apenas observando aos estudantes que estdo jogando, com o intuito de
aprimorar seus movimentos para obter um melhor desempenho no momento
em que for jogar, e também, pode ser pedido a eles que auxiliem o professor
durante o jogo, observando se foram cometidas algumas infracdes. E bastante
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relevante falar que o professor saiba gerir bem suas aulas de acordo com as

suas necessidades e participacdo da turma, pois isso é primordial para

execucao destas atividades.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

O Esporte e a Educacao sao pilares fundamentais na construgdo da
sociedade, por isso, entendemos que inclusdo trabalhada junto a esses dois
pilares € primordial para o processo de inclusdo das pessoas com deficiéncia
auditiva. O Esporte possui diversas correntes, desde praticado para o alto
rendimento como para o lazer, portanto é necessario ter o entendimento de que
ele sera trabalhado dentro da escola, ou seja, dentro da Educagéo Fisica
Escolar, haja vista, ela se comunicar tanto com o Esporte quanto com a
Educagdo. E importante salientar também que sera tratado o esporte da
escola, e ndo o esporte na escola, logo, ele deve atender as necessidades
pedagogicas determinadas pela instituicao e professor.

Para que haja a ligagao entre o esporte e a inclusdo ha um caminho que
deve ser seguido e este caminho se da através da educagao inclusiva que
pode e deve ser trabalhada nas aulas de Educacgado Fisica, a qual é um
ambiente que propicia aos estudantes uma maior socializagdo, haja vista, ser a
disciplina que trabalha as praticas corporais, que muitas vezes ja s&o
conhecidas e praticadas pelos préprios estudantes, assim sendo, cabe ao
professor perceber esta oportunidade de exercer a educagéo inclusiva, logo,
promover a inclusdo social.

Portanto a ideia deste estudo € apresentar uma pequena amostra de
atividades que podem ser feitas visando o ensino do Esporte nas aulas de
Educacao Fisica, para estudantes com deficiéncia auditiva, independentemente
do grau de acometimento. Essas atividades foram trabalhadas focando nos
fundamentos técnicos/taticos mais basicos, de forma sistematizada e
progressiva, focando no protagonismo do aluno.

Em fim, acreditasse que este trabalho possa contribuir de alguma
maneira, para a promoc¢ao da inclusdao da pessoa com deficiéncia auditiva,

além de estimular a pratica esportiva, por meio das aulas de Educacéo Fisica.
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