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RESUMO

A Educacgao infantil, primeira fase da Educacao basica, € considerada por muitos
autores como um divisor de aguas na vida das criangas, pois é nessa fase que se
concentrar seu maior potencial para o desenvolvimento. Nota-se que ultimas
décadas os numeros de pesquisas relacionadas a Educacao infantil aumentaram
exponencialmente. Assim, Educacdo Fisica que também faz parte da grade
curricular da educagao infantil, tem por finalidade oportunizar os alunos ampliar e
desenvolver suas habilidades motoras como coordenagdo dinamica geral e
equilibrio. Através dessas vivéncias as criangas desenvolvem
habilidades/capacidades motoras de maneira adequada, prevenindo assim qualquer
déficit motor futuro no desenvolvimento contribuindo também com as questdes
socioemocionais/afetivas e cognitivas. Portanto, tem-se como objetivo nesse estudo
verificar, através da literatura, verificar a importancia das atividades psicomotoras
para o desenvolvimento das habilidades, coordenacgao dindmica geral e equilibrio. O
presente trabalho foi realizado por meio de uma Revisao bibliografica da literatura
com diferentes estudos ja realizados, a partir de publicagbes de artigos cientificos
nacionais e internacionais. Assim, conclui-se que as aulas Educacao Fisica no
ensino infantil, por meio das atividades psicomotoras oportunizam aos alunos o
pleno desenvolvimento das habilidades motoras coordenacédo dinéamica geral e
equilibrio, utilizando para isso o movimento corporal, sdo importantes porque
devolvem nas criangas melhores indices de desenvolvimento motor e aprendizagem

em todos os campos das ciéncias.

Palavras-chaves: educacdo fisica escolar; psicomotricidade; educacio infantil;

desenvolvimento motor.



ABSTRACT

Early childhood education, the first phase of basic education, is considered by many
authors as a watershed in children's lives, as it is in this phase that its greatest
potential for development is concentrated. Note that in recent decades the number of
researches related to early childhood education has increased exponentially.
Physical Education, which is also part of the early childhood education curriculum,
aims to provide opportunities for students to expand and develop their motor skills
such as general dynamic coordination and balance through psychomotor activities.
Psychomotricity is the science that has as its object of study the man through his
moving body and in relation to his internal and external world. Through these
experiences, children develop adequate motor skills, thus avoiding any future motor
deficit. In addition to improving their affective, cognitive and social development.
Therefore, the aim of this study is to verify through the literature the importance of the
psychomotor methodology for the development of skills, general dynamic
coordination and balance. The present work was carried out through a literature
review of the literature with different studies already carried out, from publications of
national and international scientific articles 2011 to 2121. Thus, it is concluded that
Physical Education classes in early childhood education, through the psychomotor
activities give students the opportunity to fully develop their motor skills, using body

movement for this.

Keywords: school physical education; psychomotricity; child education; motor

development.
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1 INTRODUGAO

A Educacgao Infantil corresponde a primeira etapa da Educag¢ao Basica e,
assim, é considerada essencial para o desenvolvimento das habilidades motoras
basicas e especificas, como também, capacidades motoras e cognitivas. Além disso,
esta fase é considerada um “divisor de aguas” na vida das criangas (DARIDO;
RANGEL, 2015).

Um grande aliado para o maior desenvolvimento das habilidades das criancas
€ por meio da utilizagcdo de atividades que estimulem a psicomotricidade nas aulas
de Educacdo Fisica no ensino infantil. Através, de atividades recreativas,
brinquedos/rodas cantadas, jogos e brincadeiras, pode-se desenvolver habilidades
como, coordenagao dindmica geral e equilibrio.

Neste sentido, Dornelles (apud CRAIDY; KAERCHER, 2001), afirma que a
brincadeira é algo que pertence a crianga e a infancia. Com o brincar, a crianga
experimenta, organiza-se, regula-se, constréi normas para si e para o outro; O
brincar € uma forma de linguagem que a crianga usa para compreender e interagir

consigo, com o outro e com 0 mundo.

O desenvolvimento psicomotor se processa de acordo com a maturagao do
sistema nervoso central, assim a agcao do brincar ndo deve ser considerada
vazia e abstrata, pois é dessa forma que a crianga capacita o organismo a
responder aos estimulos oferecidos pelo ato de brincar, manipular a
situagdo sera uma maneira eficiente da crianga ordenar os pensamentos e
elaborar atos motores adequados a requisigdo. (VELASCO, 1996, p.27).

A descoberta do corpo, das sensagdes, dos limites € movimentos € muito
importante para as criancas quando trabalhados primeiramente na Educacgao Infantil
pois, nesta etapa elas estdo construindo a sua imagem corporal.

Ainda, dessa forma, as criangas descobrem seu esquema corporal e,
identificam um ao outro; as atividades psicomotoras sdo essenciais para que ocorra
esta construgado, ou seja, brincar e explorar o espago, ajuda tanto na organizagao
dos aspectos motores e sensoriais, como no socioemocional e cognitivo,
elaborando, aumentando o conhecimento do mundo em que se insere.

Kyrillos e Sanches dizem que,

Na Educagado Infantii comegamos a exploragdo intensa do mundo, das
sensagdes, das emocgbes, ampliando estas vivéncias como movimentos
mais elaborados. A linguagem corporal comega entéo, a ser substituida pela
fala e pelo desenho, no entanto, é essencial que continue sendo explorada.
O trabalho com movimentos e ritmos, de grande relevancia para a
organizacdo das descobertas feitas, torna-se mais sofisticado. Nesta etapa,
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a atencdo é voltada para o desenvolvimento do equilibrio e de uma
harmonia nos movimentos (2004, p.154).

O desenvolvimento da crianga tem como expressiva caracteristica a presenca
do movimento. Este, representa sua forma de interagir com o ambiente, alcancar a
comunicagao, atuar como ser fisico, pensante e social permitindo sua vida em
sociedade (MANOEL,2001).

Piaget (1976), ressalta a importancia do movimento para a formagao da
inteligéncia, segundo ele, o desenvolvimento evolui a partir da influéncia reciproca
entre o individuo e o meio ambiente e que pelos movimentos se processa a relagao
entre corpo e mente. Isso, reforgca a importdncia das aulas de Educacao Fisica
aliada com a psicomotricidade para o ensino infantil.

As atividades psicomotoras desenvolvem, em harmonia, trés areas especificas:
cognitivas, afetivo-social e psicomotoras e € através das atividades ludicas que as
criangas experimentam novas sensagdes, descobrem, inventam e aprendem, assim,
estimulando cada vez mais suas habilidades, além da curiosidade, autoconfianca e

autonomia, tudo isso com a utilizacao do ato de brincar.

O ato de brincar é a melhor metodologia parar dar a crianga condigbes de
desenvolver suas potencialidades e caminhar, de descoberta em
descoberta, criando solugbes e aprendendo a viver e a conviver com as
demais. De descoberta em descoberta, a crianga aguca sua curiosidade,
passando a manifestar, através das formas mais variadas de expresséao
(brincadeiras, desenhos, moldagens e musicas), as bases de sua
personalidade em desenvolvimento’ (MARINHO,1993. p.33).

Dessa forma, o ato de brincar possibilita a crianca experienciar e descobrir a
si mesmo e ao mundo a sua volta, desenvolvendo durante o periodo da infancia
todas as suas capacidades e habilidades tanto motoras quanto cognitivas. Por meio
da Educacgao Fisica e das atividades psicomotoras, podemos possibilitar as criancas
explorar a0 maximo suas capacidades e habilidades no periodo da Educagao
infantil.

A Educacado Fisica durante a educacado infantil deve ser utilizada como
ferramenta para as criangas descobrirem toda sua gama de capacidades motoras e
cognitivas utilizando para isso as brincadeiras, isso estimulara seu desenvolvimento
pessoal além de aumentar suas descobertas e socializagbes com as demais
criangas.

Na Educacao Infantil a descoberta do corpo, de suas sensacdes e emogoes,

seus limites e movimentos sdo de grande importancia para a crianga nessa fase de
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formacgao da sua imagem corporal. Nesse momento de desenvolvimento a Educagéo
Fisica € importantissima, ja que nessa etapa a crianga inicia a sistematizagdo de
seus conhecimentos e através das atividades executadas tem grande chance de
diminuicao das dificuldades relacionadas a sua aprendizagem global (MOLINARI;
SENS, 2003). Como podemos ver, segundo o autor, a estimulagdo das criangas
durante a Educacdo infantil pressupbe menores indices de dificuldades na
aprendizagem e desenvolvimento integral da crianca.

A psicomotricidade na Educacdo Infantii € de grande importancia, pois é
trabalhada de maneira expressiva e esta ligada diretamente com o corpo e mente da
crianca, contribuindo para a evolugao de todas as etapas de seu processo de
desenvolvimento. Através das atividades as criangas se divertem e aprendem a
criar, inventar e a se relacionar melhor com o meio social em que vivem (AQUINO,
2012.)

Durante a fase da Educacdo infantil, as capacidades psicomotoras e
cognitivas sdo desenvolvidas e estimuladas, cabe aos professores de Educacgao
Fisica conhecer e trabalhar para que o desenvolvimento e crescimento das criangas
ocorra de forma global, aprimorando suas habilidades motoras basicas e especificas
de movimento, sem que ocorra dificuldades para a realizagdo de atividades que
exijam capacidades motoras complexas no decorrer do periodo escolar
(GALLAHUE, 2013).

Cabe salientar, que a psicomotricidade é a agao do sistema nervoso central
que cria uma consciéncia no ser humano sobre os movimentos que realiza através
dos padrées motores, como a velocidade, o espaco e o tempo. A mesma ocupa um
papel importante nas a das aulas do ensino infantil, em razdo de ser comprovado
uma grande interdependéncia entre o desenvolvimento motor, afetivo e social.

Justifica-se este estudo neste periodo da infancia, a partir da importancia da
funcdo motora, no desenvolvimento intelectual e afetivo, que estdo fortemente
ligados com a crianga. A Psicomotricidade quer justamente destacar a relagdo entre
a motricidade, a mente e a afetividade que existe na etapa da Educacgao Infantil e
facilitar o desenvolvimento global da crianga.

Dessa forma, tem-se como objetivo nesse estudo verificar através da

literatura verificar a importancia das atividades psicomotoras para o desenvolvimento
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das habilidades coordenagédo dinamica geral e equilibrio, por meio do brincar nas
aulas de Educacéo Fisica para a Educacao infantil.

A metodologia e desenvolvimento do presente trabalho foi realizado por meio
de uma Reviséo bibliografica da literatura com diferentes estudos ja realizados, a
partir de publica¢des de artigos cientificos nacionais e internacionais CNPq, BIREME
(LILACS) e SCIELO, bem como livros que trabalham a tematica abordada. Os
principais descritores do assunto a serem utilizados para essa pesquisa serao:

educacao fisica escolar, brincar, habilidades psicomotoras, educagao infantil.
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2 AIMPORTANCIA EDUCAGAO

A Lei de que rege as diretrizes e bases da Educagao nacional regulamenta,
que a Educacéao deve ser assegurada para todas as criangas a partir dos 4 anos de
idade, assim como o direto a aprendizagem durante todo seu processo educacional
ao longo da vida. A Educagéao, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios
de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagao para o trabalho, de acordo com o Art.2°Lei N°9.394, de 20 de dezembro
1996 (BRASIL,1996).

Dessa forma, € dever da sociedade proporcionar uma Educagdo com
qualidade de maneira democratica para todas as criangas, proporcionando as
mesmas seu pleno desenvolvimento educacional e social. Apenas com um sistema
educacional publico de qualidade para todos conseguiremos um pais com condigdes
de vida digna para toda sua populacdo. "Educagdo ndo transforma o mundo.
Educagdo muda pessoas. Pessoas transformam o mundo” (FREIRE,1979, p.84).

Proporcionar uma Educacgao publica igualitaria, € garantir uma transformagéao
na vida de muitas criancas, por meio da mesma, podemos criar uma sociedade mais
justa e com menores indices de violéncia. Além de proporcionar uma melhor
qualidade de vida para toda a nagao brasileira. A educacéo pode proporcionar um
futuro melhor para todos, basta que o ato de educar para vida torne-se uma

prioridade do estado, da familia e dos demais membros da sociedade.

escola é a instituicdo onde os cidad&os iniciam a aprendizagem daqueles
valores e atitudes que asseguram uma convivéncia livre e pacifica [...], o
lugar onde se convive na tolerancia e na igualdade, contribuindo assim,
mais ainda do que mediante os conhecimentos, para iniciar a vida social e
democratica de criangas e jovens (BRASIL, 1889, p. 23).
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3 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

3.1 Educacao fisica na educacao infantil

A Educacao Fisica existe desde os primordios mais rudimentares da
existéncia “humana, pois a esséncia da mesma é o movimento humano, que surgiu
a partir do momento que homem primitivo sentiu a necessidade de lutar, fugir ou
cacgar para sobreviver. Assim, o homem a luz da ciéncia o homem executa os seus
movimentos corporais mais basicos e naturais desde que se colocou de pé como
(correr, saltar, arremessar, etc.).

“[...] um dia vivido pelo homem primitivo nada mais € que uma intensa e
longa ligado de educacéo fisica” (MARINHO,1980, p. 29).

O carater utilitario do exercicio surge da necessidade que o homem tem de
acertar sua presa em um so6 golpe, entdo este passa a realizar um treinamento para
tanto. E possivel perceber que uma das primeiras organizacdes da Educacdo Fisica
comega a ser sedimentada nesse momento, pratica onde o adestramento do corpo é
0 objetivo central. Nos milhares de ano que seguiram, povos como os Chineses,
Hindus, Gregos, Romanos, entre outros, marcaram a histéria utilitarista da Educacéao
Fisica, sendo desenvolvidos e praticados diferentes tipos de jogos e esportes
(MARINHO,1980).

Temos como marco historico para definir o inicio da Educacido Fisica
escolar brasileira € a Reforma Couto Ferraz, outorgada em 1851. Essa reforma
tornou obrigatéria a Educacéo Fisica nas escolas do municipio da Corte (BETTI,
1991).

Como passar dos anos a Educacao Fisica passou por varios movimentos e
mudang¢as buscando processos que resultassem no desenvolvimento integral do
homem, o que culminou no surgimento de varias metodologias de ensino da
Educacdo Fisica. Assim, surgiram diferentes abordagens pedagogicas para
promover a Educagdo Fisica na escola, entre elas temos a psicomotora, a
desenvolvimentista, a construtivista, a critico-superadora, a critico-emancipatéria e a
saude renovada (DARIDO; SANCHES NETO, 2005).

Nota-se que a Educacgao Fisica passou por diversas mudangas ao longo de

sua trajetoria dentro da historia, mais sua legitimagcédo como disciplina da Educagao
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basica ocorreu somente no ano 1996. Através da a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, Lei n°. 9.394/96, em seu paragrafo terceiro Art.26, aponta a
Educagao Fisica como um componente curricular da Educagao Basica colocando-a
em um mesmo patamar de qualquer outra area de conhecimento existente no
curriculo escolar (BRASIL, 1996).

A Educacdo Fisica enquanto disciplina da Educagao basica, tem por
finalidade apresentar e integrar os alunos a cultura corporal de movimento formando
o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, capacitando-o para
usufruir os jogos, os esportes, as dangas, as lutas e as ginasticas em beneficio do
exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida.

O professor de Educacdo Fisica tem um papel fundamental nesse
processo por meio do seu trabalho em sala de aula, o mesmo pode mostrar a
importancia da Educacao Fisica que é, a unica disciplina dentro da Educacao basica
que tem como conteudo a cultura corporal de movimento e como o sujeito relaciona
esse conteudo com o mundo a sua volta.

E notavel o significativo aumento no nimero de pesquisas relacionadas a
Educacido Fisica na Educacdo infantil, buscando quantificar a relevancia do seu
papel durante essa fase onde ocorrem as descobertas e aprimoramento de
capacidades motoras e cognitivas das criangas. Dessa forma, A Educacéo Fisica
nao esta restrita apenas ao ato mecanico. Contém além da dinamica corporal,
atividades ligadas ao cotidiano da crianga, a ludicidade, ao lazer, a integracéo e
socializagdo de grupos. Por tras das brincadeiras e das atividades ludicas estdo as
oportunidades para os educandos desenvolverem sua cultura corporal, sua
espontaneidade, seu crescimento pessoal e social, o aperfeicoamento dos
movimentos naturais, a possibilidade de vivenciar desafios e desequilibrios. Durante
as aulas, através das atividades psicomotoras, os alunos conhecem o proprio corpo
e este torna-se um recurso para que possam Se expressar, vivenciar e adquirir
novas experiéncias, novas formas de movimento e é neste espagco que ha a
possibilidade de sentirem a liberdade, de se movimentarem e sentirem prazer ao
realizar uma atividade (KYRILLOS; SANCHES, 2004).

Assim, observa-se que as aulas de Educacgao Fisica na Educacgao infantil tém
um papel primordial no processo de aprendizagem e desenvolvimento das criangas,

pois através das atividades as mesmas tem a oportunidade de adquirir novas
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vivéncias motoras e sociais, além de vivenciar novos desafios que possibilitam um
momento de lazer e diversido, além da ampliacdo do seu repertorio de capacidades
motoras e cognitivas.

A Educacado Fisica aliada as atividades psicomotoras possibilitam ao
educando adquirir experiéncias que nao seriam possiveis em outras disciplinas da
Educacao basica. A mesma é de suma importancia dentro da Educacgéo infantil, ja
que esta é a maior fase de desenvolvimento do ser humano. Servindo de base para
as proximas fases da vida. Ao observar o comportamento infantil € notavel que as
criancas possuem vontades, habilidades e necessidades proprias, que se
estimuladas de forma correta, com o auxilio de um professor de Educacao Fisica, as
mesmas conseguiram adquirir experiéncias e vivenciar atividades que |he dardo o
suporte necessario para a aquisicao de conhecimentos sobre seu corpo, seus limites
€ suas capacidades de movimento.

Através das aulas de Educacao Fisica, a crianga desenvolve suas aptidoes
perceptivas o que levam a um ajustamento do comportamento psicomotor. As
atividades propostas nas aulas devem ocorrer com espontaneidade, respeitando os
niveis de maturagédo biolégica dos alunos para que estes possam desenvolver o
controle mental e a expressdo motora, devem ainda fornecer a criangca a
possibilidade de exploracdo do ambiente e experiéncias concretas e fundamentais
para o seu desenvolvimento intelectual, além de buscar educar os movimentos a
partir das fungdes motoras e cognitivas relacionadas a afetividade (MOLINARE;
SENS,2003).

A ligagao existente entre a psicomotricidade e a Educacgao Fisica esta baseada
nas necessidades das criancas e é fundamental para que haja um desenvolvimento
e crescimento favoravel para as mesmas. Com a Educacao psicomotora a Educacéao
Fisica passa a ter o objetivo de incentivar a pratica do movimento em todas as
etapas da vida de uma crianga (MOLINARI; SENS,2003).
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4 DESENVOLVIMENTO MOTOR

4.1 Habilidades Psicomotoras

O desenvolvimento motor humano é processo expressar as mudangas que
ocorrem em um individuo desde sua concepgao até a morte. A palavra
desenvolvimento em si implica em mudancas comportamentais e estruturais dos
seres vivos durante a vida. Ja o processo de desenvolvimento motor revela-se por
alteragbes no comportamento motor. Bebés, criangas, adolescentes e adultos estao
envolvidos no processo de aprender a mover-se com controle e competéncia,
reacdo aos desafios que enfrentam diariamente (GALLAHUE; OZMUN, 2001).

De acordo com Guedes e Guedes (1997) desenvolvimento motor n&do é
apenas constituido por aspectos bioldgicos de crescimento e maturagao. Além disso,
o desenvolvimento depende das experiéncias vividas pelo individuo, das relagdes
com o mundo a sua volta.

Assim, podemos notar que durante os primeiros anos da vida a crianga
explora o ambiente ao seu redor através dos olhos e movimentos corporais,
iniciando seu aprendizado motor. Essas experiéncias adquiridas iriam ajuda-la
constituir nossos lagos sociais € emocionais com outras criancas, além de ampliar
seu desenvolvimento motor e intelectual. A Educacao Fisica dentro da Educacao
infantil € uma ferramenta potencializadora do desenvolvimento motor infantil, através
das atividades psicomotoras a crianga consegue ampliar seu repertorio motor,
tornando-se assim livre e independente.

Dessa forma, o processo de desenvolvimento motor revela-se por alteracoes
no comportamento motor. Pode-se observar diferencas de desenvolvimento no
comportamento motor provocadas por fatores proprios do individuo, do ambiente, e
da tarefa em si. O processo de desenvolvimento motor se da através fases e
estagios influenciados pelo ambiente, significados e os atores que interagem /agem
sobre. (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Para facilta a compreensdo das fases e estagios relacionados ao
desenvolvimento motor os autores Gallahue e Ozmun, (2005), criaram uma
ampulheta que define detalhadamente dos as fases e estagios do desenvolvimento,
a mesma, € utilizada como referéncia dentro do campo de estudos sobre

desenvolvimento motor.



Figura 1 - Fases e estagios do desenvolvimento motor
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FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS
DE DESENVOLVIMENTO

14 anos e acima
dellaldanos
de 7 a 10 anos

FASE MOTORA
ESPECIALIZADA
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Fonte: (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

e Fase motora reflexiva: Tem inicio desde a vida uterina estendendo-se até o 1°

ano de idade. Para Gallahue e Ozmun (2005), esta fase caracteriza-se pelos

movimentos involuntarios. A primeira forma de movimento humano se

constitui através dos reflexos a estimulos exteriores. Os movimentos

involuntarios e grande atividade cortical nos primeiros meses de vida auxiliam

o bebé no conhecimento do seu corpo e meio externo (GALLAHUE; OZMUN,

2005).

e Fase motora rudimentar: Nesta fase temos os primeiros movimentos

voluntarios logo nos primeiros anos de vida do bebé. Para Gallahue E Ozmun

(2005), os movimentos voluntarios rudimentares ocorrem até os 2 anos de

idade, sdo determinados pelo nivel de maturacéo e também necessarios para

a sobrevivéncia, os mesmos s3ao movimentos

manipulagéo de objetos e controle corporal.

iniciais de locomocao,
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e Fase de movimentos fundamentais: Essa fase tem inicio periodo de 2 a 3

anos estendendo-se até os 7 anos de idade. Segundo Gallahue e Ozmun
(2005), nesse momento a crianga mais novas estdo extremamente envolvidas
como o potencial exploracdo e experimentagdo dos seus corpos. E nesse
momento que ocorrem movimentos volutuarios mais especifico, além de
movimentos de estabilidade, locomogdo e manipulagdo. Primeiramente
isolados e depois combinados com outros (GALLAHUE; OZMUN,2005).

e Fase motora especializada: Essa fase segundo Gallahue e Ozmun (2005), é o

produto da fase dos movimentos fundamentais. Neste momento o movimento
torna-se mais especializado, sendo utilizado em atividades de movimento
complexas do cotidiano. Nesse periodo que as habilidades de manipulagao,
estabilidade e locomogéo sédo progressivamente combinadas e reelaboradas
(GALLAHUE; OZMUN,2005).

Para Garcia, citada por Gallahue e Ozmun (2001), nesse periodo da vida
que nomeamos de infancia, o movimento constitui um dos meios mais importantes
de aprendizado, sendo um aspecto valioso na vida da crianga. Esse € o momento
em que as criancas comegam a explorar seu ambiente e suas habilidades corporais,
0 que representa o comego do aprendizado.

Diante disso, nota-se a importancia do papel do professor de Educacéao
Fisica dentro da Educacao infantil, esse como podemos observar € o momento onde
ocorre maior desenvolvimento motor para as criancas. E todas as vivéncias e
experiéncias adquiridas neste periodo, resultam em maior ou menor nivel de
desenvolvimento motor. Com as atividades realizadas aulas de Educacao Fisica
conseguimos potencializar o desenvolvimento motor, proporcionando dessa forma

maior desenvolvimento das habilidades e melhor controle sobre as mesmas.

4.2 Coordenagao dinamica geral

A coordenagdo corresponde a harmonia de movimentos e seu
desenvolvimento ocorre de acordo com a maturacio do sistema nervoso central, a
mesma se sub divide em coordenacdo global, fina e visual. Nesse estudo
abordaremos apenas a coordenacdo dinamica geral durante o periodo que
corresponde a Educacao infantil.
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A educacao psicomotora deve ser considerada como educacao de base na
escola primaria. Ela condiciona todos os aprendizados pré-escolares; leva a
crianga a tomar consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situar-se no
espaco, a dominar seu tempo, a adquirir habilmente a coordenagao de seus
gestos e movimentos. A educacgao psicomotora deve ser praticada desde a
mais tenra idade; conduzida com perseveranga, permite prevenir
inadaptagdes dificeis de corrigir quando ja estruturadas [...] (LE BOULCH,
1984, p. 24).

Nas aulas de Educagéo Fisica infantil ao utilizar-se os jogos e brincadeiras
como recurso didatico, consegue-se uma contribuicdo significativa no processo de
evolucdo motora do educando, pois através das brincadeiras € possivel construir
novas habilidades, com um bom jogo é capaz de proporcionar a crianga a
estimulacdo necessaria para ampliar suas habilidades motoras e cognitivas,
melhorando assim sua coordenacgdo global. Os jogos sdo capazes de criar
situagdes que envolvam equilibrio e outros desafios, com a inser¢cdo de objetos
podemos criar obstaculos, trilhas, circuitos e alvos, além disso podemos trabalhar a
cooperagao entre as criangas para conseguir passar por determinado obstaculo
durante o percurso da brincadeira. Dessa maneira, estimulamos a imaginagao de
maneira ludica e prazerosa, além proporcionar maior socializagao entre as criangas,
melhoras seus niveis de nocdo de espaco, coordenacdo motora, equilibrio, ritmo e

lateralidade.

Ao brincar, a crianga envolve-se em uma atividade psicomotora
extremamente complexa, ndo s6 enriquecendo a sua organizagao sensorial,
como estruturando a sua organizagcdo perceptiva, cognitiva e neuronal,
elaborando conjuntamente sua organizacdo motora adaptativa (FONSECA,
2008, p.392).

Para que a crianga alcance o nivel de desenvolvimento mencionado acima
pelo autor, € necessario que a mesma se sinta acolhida e interessada em participar
dos jogos e brincadeiras. O professor deve propiciar um ambiente atrativo e
favoravel a pratica das brincadeiras, dessa forma a crianga ira desejar participar
daquela pratica, tornando a brincadeira um momento significativo e construtivo para
o seu desenvolvimento.

Para Oliveira (2008), os jogos e brincadeiras psicomotoras possibilitam muitos
beneficios; a crianga que desde cedo pratica estas atividades quando chega aos
bancos escolares ja possui uma certa coordenacdo global de seus movimentos.
Algumas podem ainda apresentar dificuldades e o professor, antes de mais nada,
deve levar em conta essas possibilidades, avaliando as aquisicdes anteriores. Deve

observar a relagado entre postura e controle do corpo, e se a crianca apresenta
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cansago ou uma realizagdo deficiente do movimento. Ele precisa, entdo, corrigir as
posturas inadequadas com paciéncia e dentro de um clima de segurancga, para
melhor auxilia-la no sentido de desenvolver uma coordenacdo mais satisfatoria
(OLIVEIRA, 2008, p. 42).

A coordenagédo global corresponde aos movimentos amplos realizados com
grandes grupos musculares, trabalhando juntos ao mesmo tempo, essa
coordenacgao esta intimamente ligada ao nivel de equilibrio de cada individuo, essa
ligacao ocorre por meio dos movimentos que se coordenam entre si. Dessa forma,
entende-se que quanto maior a capacidade de equilibrio de um individuo, mais
precisa sera sua coordenagao motora geral.

Assim, é possivel que criangas da mesma faixa etaria possuam niveis de
habilidade motoras como coordenacgao geral e equilibrio totalmente distintos, isso
devido ao nivel de maturacdo do sistema nervoso central, como também as
experiéncias motoras vividas ou nao vivenciadas antes da insergdo da crianca no
ambiente escolar. Entende-se que as diferengas entre os niveis de desenvolvimento
das habilidades motoras de uma crianga estao relacionadas ao ambiente que foram
expostas desde seu nascimento e também ao principio da individualidade biolégica.

Ao ter inicio a vida escolar essas diferengas nos niveis habilidades motoras
sao facilmente notadas. A partir desse momento, o professor de Educacio Fisica
inicia seu trabalho aprimoramento de habilidades motoras, através das atividades
psicomotoras voltadas para educacdo infanti. O mesmo deve trabalhar com
constancia e paciéncia, promovendo atividades prazerosas que estimulem interesse
e participacdo dos alunos, proporcionando assim, o aprimoramento de suas
habilidades motoras, respeitando sempre a individualidade biolégica de cada

crianca.

4.3 Equilibrio corporal

Podemos define o equilibrio como a manutengao do centro de massa corporal
dentro dos limites da base de sustentacdo no solo; que atua auxiliando
determinados segmentos corporais, enquanto outros estdo em movimento. Para que
o equilibrio corporal acontega de forma eficaz, é necessario a integragdo entre as

informacdes do sistema visual, proprioceptivo e vestibular. As informacgdes
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sensoriais atuam no sistema nervoso central ativando a sinergia neuromuscular
necessaria para realizar a postura corporal correta para cada situacao.

“‘Na medida em que a crianga cresce, o equilibrio torna-se cada vez mais
fundamental para a sustentagao do corpo” (LE BOULCH, 2001, p.22).

O equilibrio € uma das mais importantes habilidades motoras para as
criancas, pois permite que elas figuem de pé, caminhe, corra, tornando-se essencial
para todas atividades diarias. O Mesmo ¢é sub dividido em equilibrio estatico que
corresponde a movimentos onde nao ocorre a movimentagéo das pernas como (ficar
na ponta dos pés), no equilibrio dindmico os movimentos sdo realizados com a
movimentagédo das pernas (corrida ou caminhada). Para que o individuo desenvolva
o equilibrio de forma global corretamente sdo necessarias as estimulagdes corretas
através das aulas durante o periodo da Educacao infantil. “[...] € pelo equilibrio que
a criangca comeca a se movimentar, e a partir desse momento passa a explorar os
objetos e a interagir com tudo ao seu redor, propiciando a sua verticalidade” (LE
BOULCH, 1987 p. 22).

Para Le Boulch (1987), a crianga possui um equilibrio adequado quando
consegue desenvolver suas atividades com menor desgaste e esforgo, garantindo

assim uma movimentagao mais coordenada e harmdnica.
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5 CONTRIBUIGOES DA PSICOMOTRICIDADE NO DESENVOLVIMENTO DOS
ESCOLARES

5.1 Influéncia da psicomotricidade na aprendizagem infantil

A psicomotricidade é a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem
através do seu corpo em movimento e em relagédo ao seu mundo interno e externo.
Esta relacionada ao processo de maturacao do SNC, onde o corpo é a origem das
aquisi¢cdes cognitivas, afetivas e organicas. A mesma € sustentada por trés pilares
basicos: o movimento, o intelecto e o afeto.

E possivel ainda defini-la como um campo transdisciplinar que estuda e
investiga as relagdes e as influéncias reciprocas e sistémicas entre o psiquismo e a
motricidade.

Para Costa (2002), a Psicomotricidade baseia-se em uma concepgao
unificada da pessoa, que inclui as interagdes cognitivas, sensoério motoras e
psiquicas na compreensao das capacidades de ser e de expressar-se, a partir do
movimento, em um contexto psicossocial. Ela se constitui por um conjunto de
conhecimentos psicoldgicos, fisioldgicos, antropoldgicos e relacionais que permitem,
utilizando o corpo como mediador, abordar o ato motor humano com o intento de
favorecer a integracao deste sujeito consigo e com o0 mundo dos objetos e outros
sujeitos.

Como pode-se ver, a psicomotricidade é vivenciada no cotidiano por todos
desde nosso nascimento, dessa forma seria mais benéfico para todas as criangas

iniciarem seu ciclo de aprendizagem através do movimento.

[...] é essencial reconhecer na imagem do corpo um duplo aspecto e
encara-lo como conteludo e como estrutura. A estrutura da educagao
psicomotora é a base fundamental para o processo intelectivo e de
aprendizagem, pois o desenvolvimento da mesma sempre evolui do geral
para o especifico e muitas criangas encontram dificuldades na vida escolar
pelo simples fato de ndo ter desenvolvido suas habilidades em nivel do
desenvolvimento psicomotor (LE BOULCH, 1988).

A Educacgao Fisica no ensino infantil proporciona o aprendizado através do
seu movimento corporal da propria crianga, utilizando para isso as atividades
psicomotoras que auxiliam no desenvolvimento infantil de forma global, evoluindo os
movimentos de maneira gradativa que que acompanham a maturagdo SNC,

atingindo a maior especificidade no movimento no decorrer das vivéncias.
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As atividades psicomotoras também atuam de maneira preventiva no
processo de aprendizagem infantil, j4 que através das mesmas, o professor de
Educacao Fisica consegue prevenir possiveis atrasos no processo de
desenvolvimento das criangas e também corrigir possiveis retardos motores que
alguma crianga por ventura possa possuir. Ao utiliza-se, das atividades psicomotoras
nas aulas, o professor esta instrumentalizando o movimento humano como meio
pedagogico de favorecer o desenvolvimento global da crianga. Lapierrre (1986),
defende que, a educacdo psicomotora deve ser uma formagdo de base

indispensavel a toda crianga.

A educacao psicomotora na idade escolar deve ser, antes de tudo, uma
experiéncia ativa de confrontagdo com o meio. Dessa maneira, esse ensino
segue uma perspectiva de uma verdadeira preparacdo para a vida que se
deve inscrever no papel de escola, e os métodos pedagdgicos renovados
devem, por conseguinte, tender a ajudar a crianga a desenvolver-se da
melhor maneira possivel, a tirar o melhor partido de todos os seus recursos,
preparando para a vida social. (LE BOULCH, 1987, p. 24).

No processo de aprendizagem, utiliza-se alguns elementos basicos da
psicomotricidade com mais frequéncia tais como: lateralidade, orientacao espacial e
temporal, esquema corporal e coordenagao motora. Os mesmos auxiliam para um
indice de aprendizagem, dessa forma, se a crianga tiver um déficit em um deles,
podera ter significativas dificuldades na aquisicdo da linguagem verbal e escrita,
além problemas como erros das grafias, trocas e omissao de letras, ordenagao de
silabas e palavras, dificuldades com pensamentos abstratos e logicos. (MORA,
2007).

Le Bouch (1987) acredita que cerca de 75% do desenvolvimento psicomotor
ocorre durante o periodo da educacao infantil, dessa maneira ter essa area
desenvolvida, facilitara o processo de aprendizagem futura.

“‘As atividades psicomotoras planejadas pelos professores devem
proporcionar a crianga 0 prazer em usar O COrpo para movimentar-se e comunicar-
se, levando-a ser e sentir-se mais crianga em sua vivacidade, coragem de ousar, de
buscar e descobrir, de fazer e refazer, criar e participar” (MOTA, 2009, p. 81).

As atividades propostas pelo professor de Educacao Fisica, devem sempre
visar o desenvolvimento integral do aluno, bem como, proporcionar a ele dindmicas
prazerosas que estimule sempre sua sensagao de bem-estar e sua aprendizagem. A
infancia como podemos ver é o melhor momento para o desenvolvimento das

capacidades motoras, utilizando como ferramenta o movimento corporal, através da
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psicomotricidade nas aulas Educacgédo Fisica na Educagéo infantil, conseguimos
atingir altos indices de desenvolvimento motor, que ser de base para a criangas
alcancar melhor desempenho na aprendizagem das demais areas de conhecimento.
Dessa forma, conseguimos que as criangas cresgcam e tornem-se adultos sem
déficits de desenvolvimento motor e com uma aprendizagem global extremamente

satisfatoria.
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6 CONCLUSAO

Como podemos observar Educagao infantil tem por finalidade garantir o pleno
desenvolvimento da crianga, a Educacéo Fisica com disciplina que integra a grade
curricular da Educacéo basica, que completa a Educacéao infantil, tem por finalidade
contribuir no processo de formagao do educando.

Dessa forma, conclui-se que as aulas Educagao Fisica no ensino infantil, por
meio das atividades psicomotoras oportunizam aos alunos o pleno desenvolvimento
das habilidades motoras, utilizando para isso 0 movimento corporal, desenvolvendo
por meio da psicomotricidade, habilidades como coordenagdo motora geral e o
equilibrio nas criangas. Além disso, conseguimos com atividades psicomotoras
melhorar desenvolvimento afetivo, cognitivo e social. Criangas que tem vivéncias
psicomotoras durante a Educacdo infantii possuem melhores indices de
desenvolvimento global e aprendizagem nas demais areas do conhecimento.

Portanto, é necessario que os professores de Educagao Fisica levem para a
sala de aula atividades prazerosas e que estimulem o interesse e a participacao das
criangas, oportunizando as mesmas, vivenciar momentos de aprendizado e diversao
através de jogos, brincadeiras, circuitos e demais atividades motoras. Aprimorando

dessa forma seu desenvolvimento motor e sua relagdo com o mundo ao seu redor.
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