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RESUMO

A ansiedade € uma emocao fundamental para a vida das pessoas, ela € um
processo emocional ligado a antecipacdo de situagdes, tendo como objetivo de
proteger o organismo. Através da ansiedade o individuo se sente estimulado a
estudar previamente para provas, seminarios e a reagir diante de uma possivel
ameaca. A graduacao € uma fase importante na vida das pessoas, na qual o
individuo vivera algo novo, podendo gerar sentimentos de ansiedade. Na maioria
das pessoas, esse sentimento é algo saudavel e faz com que elas entrem em acgao,
porém, em outras pessoas tal sentimento surge de forma desproporcional, podendo
se tornar patoldgico e causar crises. Por iniciarem a graduagdo no final da
adolescéncia e inicio da vida adulta os jovens brasileiros passam por uma fase de
transicdo que traz consigo novos desafios: cobrancas, medos, incertezas e
insegurangas. As atividades desenvolvidas no ambiente universitario, como:
atividades especificas, avaliagdes, aulas praticas, estagios, conflitos estresse e
competitividade, podem provocar transtornos de ansiedade e assim impactar
diretamente a saude desses estudantes prejudicando o rendimento, os
relacionamentos, a formacdo profissional, e em casos extremos, ocasionando o
abandono do curso. Este trabalho tem o objetivo de identificar a prevaléncia do
transtorno de ansiedade em universitarios dos cursos de Educacao Fisica no Brasil.
O mesmo tem carater exploratério, para o qual foram utilizados artigos da literatura
publicados entre os anos de 2011 a 2021, a fim de analisar o que estes dispdem
sobre as dificuldades enfrentadas por esses universitarios acometidos por esse
transtorno. Esses artigos foram obtidos a partir de pesquisas realizadas em bancos
de dados eletronicos e sites cientificos de acesso livre (Scielo, Pubmed, Portal de
Periddicos da CAPES, Lilacs). As palavras-chave foram: ansiedade, transtorno de
ansiedade, universitarios, educacgao fisica. Com a pesquisa, pode-se notar que
mesmo o transtorno de ansiedade sendo um problema de saude que acomete
muitos universitarios, existem poucos estudos realizados no Brasil sobre esse tema,
principalmente no curso de Educacéo Fisica.

Palavras-chave: transtorno de ansiedade; universitarios; educacao fisica.



ABSTRACT

Anxiety is a fundamental emotion in people's lives, it is an emotional process linked
to the anticipation of situations, aiming to protect the body. Through anxiety, the
individual feels stimulated to study beforehand for tests, seminars and to react to a
possible threat. Graduation is an important stage in people's lives, in which the
individual will experience something new, which may generate feelings of anxiety. In
most people, this feeling is something healthy and makes them take action, however,
in other people this feeling appears disproportionately, and can become pathological
and cause crises. By starting graduation in late adolescence and early adulthood,
young Brazilians go through a transition phase that brings with it new challenges:
demands, fears, uncertainties and insecurities. Activities developed in the university
environment, such as: specific activities, assessments, practical classes, internships,
conflicts, stress and competitiveness, can cause anxiety disorders and thus directly
impact the health of these students, impairing performance, relationships,
professional training, and extreme cases, causing the course to be abandoned. This
work aims to identify the prevalence of anxiety disorder in university students of
Physical Education courses in Brazil. It has an exploratory character, for which
literature articles published between the years 2011 to 2021 were used, in order to
analyze what they have about the difficulties faced by these university students
affected by this disorder. These articles were obtained from research carried out in
electronic databases and open access scientific websites (Scielo, Pubmed, CAPES
Journal Portal, Lilacs). The keywords were: anxiety, anxiety disorder, college
students, physical education. With the research, we can notice that even the anxiety
disorder being a health problem that affects many university students, there are few
studies carried out in Brazil on this topic, mainly in the Physical Education course.

Keywords: anxiety disorder; college students; physical education.



LISTA DE ABREVIAGOES

APA - Associagdo americana de Psiquiatria

BVS - Biblioteca Virtual em Saude

BAI - Inventario de Ansiedade de Beck

DSM - Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais

FONAPRACE - Férum Nacional de Pro-reitores de Assuntos Comunitarios e
Estudantis

HAD - Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao
IDATE - Inventario de Ansiedade Trago- Estado

IES - Instituicdo de Ensino Superior

OMS - Organizagdo Mundial da Saude

UERJ - Universidade do Estado do Rio De Janeiro

UFPE - Universidade Federal de Pernambuco



Quadro 1 - Artigos

Quadro 2 - Analise dos artigos

LISTA DE QUADROS

26
27



SUMARIO

g L1 270 010 0. o TR 12
2 REFERENCIAL TEORICO.......coouecirereecrerese e esesasss e sessessseessessassesesesssssssensees 15
2.1 Histérico e definigoes de ansiedade..........cceuueeciiiiiimiiicceecccis e 15
2.2 Ansiedade estado e ansiedade trago ...........cccciiiirrecnn e s 16

2.2.1 Tipos de ansiedade segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de

Transtornos Mentais - DSM-5 da Associagéo Psiquiatrica Americana (2014) .......... 17
2.2.2 O aumento da ansiedade na gradUiagCao ................cccuuuuuuuuuuuiuuniiiiiiiinans 19
B OBUETIVOS.......ceeiiiiiciierisssere s s sse e s s s s e s s s smn e s e s samn e s s mnn e s s e mne e e s s smmnnneannnns 23
3.1 Objetivo geral ... e e 23
3.2 Objetivos eSPecCifiCoS: ......cciiiiiiiiiiiiccccr e 23
A METODOS ......ooveueeiereiensseeessesesassessssessassessssessssssessssssssesessssenssssssssssesssensesssensssenes 24
5 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS ......cccoeeemrueirnerernssessssesessssessssssssssssssssenes 26
(33 0] £ 04 U =17 Y o 2 30
o3 @ (o L1 £\ 33

REFERENCIAS.........ccotrerureceeresaseesesasssssesesssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssnsssssans 35



12

1 INTRODUGAO

A ansiedade €& entendida como um fenbmeno que dependendo das
circunstancias ou intensidade, pode tanto ajudar como atrapalhar, ela é um
sentimento essencial ao individuo, pois, o estimula a entrar em acido, porém, em
excesso, faz exatamente o contrario, impedindo reagcbes e, desse modo, pode
tornar-se patoldgica, sendo chamada de transtorno de ansiedade, com isso se torna
algo prejudicial ao funcionamento psiquico (mental) e somatico (corporal) do
individuo (BRASIL, 2011).

A ansiedade patologica se caracteriza por um medo irracional que gera
sintomas psicologicos e fisicos. Ela acaba prejudicando a vida diaria dos individuos,
pois, muitos deixam de realizar atividades rotineiras por medo das crises ou
sintomas (COSTA et al., 2019). Os principais tipos de transtorno ansiedade séo:
transtorno de ansiedade de separagao, mutismo seletivo, fobia especifica, transtorno
de ansiedade social (fobia social), transtorno de panico, agorafobia, transtorno de
ansiedade generalizada, transtorno de ansiedade induzido por
substancia/medicamento, transtorno de ansiedade devido a outra condigcdo médica,
outro transtorno de ansiedade especificado e transtorno de ansiedade néo
especificado (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

Aproximadamente, 3,6% das pessoas ao redor do mundo sofrem com algum
tipo de transtorno de ansiedade, sendo mais comum em mulheres do que em
homens. O Brasil € o pais com maior numero de casos de ansiedade, sao cerca de
18,6 milhdes de brasileiros, equivalentes a 9,3% da populagdo acometidos por esse
transtorno (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2017). Cerca de 20% dos
universitarios em todo o mundo tém algum tipo de transtorno mental, desses
transtornos mais de 80% sé&o transtornos de ansiedade e tiveram inicio antes da
entrada na universidade. (SCHONHOFEN et al., 2020).

Algumas atividades realizadas no ambiente universitario, como: provas,
apresentacoes de seminario, atividades especificas, competitividade, aulas praticas,
estagios, conflitos, e estresse, podem provocar transtornos de ansiedade e assim

impactar diretamente a saude dos estudantes (COSTA et al., 2017). Ao optarem por
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fazer uma graduacao em Educacgao Fisica os alunos hoje sao obrigados a escolher
previamente qual sera sua area de atuacido, bacharelado ou licenciatura. No
bacharelado, o individuo formado podera trabalhar em academias, clubes e afins, e
os formados em licenciatura, poderao lecionar em escolas e atuar trabalhar na parte

educacional.

Escolher uma profissao por si s6 gera insegurancga, se deparar com duas opgdes
de habilitagbes no curso escolhido e ter que optar por uma delas antes mesmo de
iniciar a graduagédo gera ainda mais receio de ndo se adaptar a area escolhida,
receio de se arrepender da sua escolha, o que pode ocasionar sentimentos de
ansiedade, frustragbes e em casos extremos pode causar o abandono do curso.
Para Toti, Bastos e Rodrigues (2018), a fase inicial da escolha profissional gera
inumeros questionamentos, nessa fase, vao ser frequentes as duvidas, os medos e

as incertezas.

O ambiente universitario € permeado por situagbes desgastantes que podem
influenciar ou desencadear o desenvolvimento da ansiedade nos universitarios,
oportunizando uma vida sedentaria, sendo este um fator de risco (COSTA et al.,
2017). Com o crescente numero de casos do transtorno de ansiedade no Brasil, a
graduagao por ser um periodo onde o sujeito esta em uma fase de mudangas, ha o
interesse em descobrir quais fatores podem causar o desenvolvimento do transtorno
de ansiedade em alunos dos cursos de Educacgédo Fisica no Brasil, pode ser
desencadeado por: pressao familiar, cobrangas do curso e exposicdo dos alunos
nas disciplinas de conteudo pratico (MAXIMIANO et al., 2020; CRUZ et al., 2020;
BARROS, 2017).

O trabalho se torna relevante, pois, buscara na literatura, estudos sobre a
prevaléncia do transtorno de ansiedade em alunos do curso de Educacéao Fisica, e
os resultados poderao servir como alerta para as Instituicbes de Ensino Superior
(IES), docentes e discentes a cerca de um problema de saude que se intensificou
muito mais no periodo de pandemia, devido as determinagcdes das normas
sanitarias, isolamento e distanciamento social, suspensdo das aulas presenciais e
adocao do ensino online, no formato remoto ou hibrido (RODRIGUES, et al., 2020).

Este trabalho visa buscar informagdes sobre as causas, os sintomas e as possiveis
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solucdes para amenizar esse transtorno nos universitarios dos cursos de Educagao

Fisica.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Histoérico e definicoes de ansiedade

A palavra ansiedade se origina do grego anshein, que significa sufocar,
estrangular, oprimir. Ela é uma emog¢do que acompanha o homem em sua
existéncia. Teve origem desde os primérdios quando os homens viviam em
cavernas, e por viverem da caga e correndo o risco de serem atacados por animais,
necessitavam ter uma reagdo automatica para que, quando estivessem frente a
frente com o perigo, fossem capazes de ter uma agéo imediata (atacar ou fugir). As
primeiras descrigdes sobre ela surgiram no século XIX como uma disfungdo da
atividade mental, onde era definida como reacgdes fisioldgicas e sindrome de cunho
emocional (SANTOS, 2014).

Por ser uma emocdo natural do ser humano a ansiedade normal pode ser
considerada um sinal de alerta fundamental a autopreservacdo que permite ao
individuo permanecer atento, tendo como fun¢do avisar sobre um perigo iminente
para que se tome medidas para lidar com a ameaga (LEAO et al, 2015). A
ansiedade pode ser considerada um transtorno quando € baseada em uma
suposicao falsa ou raciocinio incorreto sobre uma ameaga ou perigo em situagdes
relevantes; quando interfere na capacidade do individuo para enfrentar as
circunstancias aversivas ou dificeis; quando causa prejuizo no funcionamento social
e ocupacional diario, quando interfere na saude fisica e mental e esta presente por
um periodo prolongado (MULLER et al., 2015).

Thiengo, Cavalcante e Lovisi (2014) analisaram a prevaléncia de transtornos
mentais entre criangas e adolescentes e os fatores associados, foi visto que entre os
transtornos, os de ansiedade foram um dos mais presentes, e os fatores que mais
se mostraram associados foram: fatores biolégicos: sexo, fatores genéticos, historico
familiar de transtorno mental; fatores ambientais: presenca de violéncia familiar e
comunitaria e configuragdo familiar (morar somente com um dois pais ou nenhum).
Uma crianga ansiosa provavelmente sera um adulto ansioso, ja que situagbes
vividas na infancia tendem a repercutir na adolescéncia e na vida adulta. No estudo

de caso realizado por Muller et al. (2015), foi visto que uma das possiveis causas
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para a presenca do transtorno de ansiedade social no paciente era a superprotegao

e o controle exagerado da mae.

A ansiedade esta vinculada a sintomas como apreensdo, preocupagao
excessiva, inquietacao, irritabilidade, tensdo muscular, dificuldade para dormir e se
concentrar, taquicardia, tontura, dor de cabeg¢a, medo, dores musculares,
formigamento, suor, insénia, angustia, nervosismo, panico, palmas das maos frias
ou suadas, respiragdo acelerada, dor no estbmago, nauseas, vontade de ir ao
banheiro (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013; CARVALHO et al.,
2015; COSTA et al., 2019; LELIS et al., 2020).

2.2 Ansiedade estado e ansiedade trago

A ansiedade pode ser estudada a partir de duas modalidades de funcionamento

adaptativo, sendo elas a ansiedade traco e a ansiedade estado:

1. A ansiedade-estado, refere-se ao estado emocional transitério, caracterizado
por sentimentos subjetivos de tensdao que podem variar em intensidade ao
longo do tempo. Ela esta relacionada a reagdes emocionais desagradaveis,
singularizado por sentimentos de apreensdo e preocupacgao, decorrentes de

um estado momentéaneo e passageiro (MENEZES et al., 2018).

2. A ansiedade-trago é uma disposicado pessoal, relativamente estavel, a
responder com ansiedade a situacdes estressantes e uma tendéncia a
perceber um maior numero de situacbes como ameacadoras (MENEZES et
al., 2018). Ela é caracterizada pelas diferengas individuais, com tendéncia
para identificar situagdes estressantes como ameacgadoras e perigosas, e
reagir de maneira peculiar a sua personalidade (CORDEIRO; FREIRE, 2016).

De acordo com Cordeiro e Freire (2016), algumas situagbes vividas
pelos alunos universitarios como: viver em casa/quartos alugados, morar com
pessoas que nao conhece, realizar tarefas domésticas e estar longe da
familia, podem causar, nos alunos, aumento de Estados e Tragos de
Ansiedade e isso, pode gerar dificuldades na adaptagdo a este sistema de

ensino.
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2.2.1 Tipos de ansiedade segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de

Transtornos Mentais - DSM-5 da Associacdo Psiquiatrica Americana (2014)

Transtorno de ansiedade de separagao

O transtorno de ansiedade de separacao é caracterizado pelo medo ou a
ansiedade excessiva envolvendo a separacgao de figuras de apego ou da sua casa.
Os individuos com transtorno de ansiedade de separagao com frequéncia limitam as
atividades independentes, longe de casa ou das figuras de apego, as criangas
evitam a escola, tem dificuldade para dormir sozinhos; os adolescentes nao vao para
a universidade, ndo saem da casa dos pais, nao viajam, nao trabalham fora de casa
entre outras coisas (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Mutismo seletivo

O mutismo seletivo é caracterizado por fracasso ao falar em situagdes sociais
nas quais existe expectativa para que se fale, mesmo que o individuo fale em outras
situagdes. O fracasso para falar acarreta consequéncias significativas em contextos
de conquistas académicas ou profissionais ou interfere em outros aspectos na
comunicacao social normal (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Fobia especifica

Os individuos com fobia especifica sdo apreensivos, ansiosos, se esquivam
de objetos ou situagdes. Nesses individuos a ansiedade, medo e a esquiva € quase
sempre induzida pela situacdo fobica, até um ponto em que é persistente e fora de
proporcdo em relacido ao risco real que se apresenta. Existem varios tipos de fobias
especificas: a animais, sangue, injecdo, ferimentos, ambiente natural, situacional
entre outros (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Transtorno de ansiedade social (fobia social)

No transtorno de ansiedade social (fobia social), o individuo se sente ansioso
diante de interagdes e situagdes sociais que envolvem a possibilidade de ser
avaliado. Algumas situagdes sociais como se encontrar com pessoas que nao sao
familiares, situacdes em que o individuo pode ser observado comendo ou bebendo e
situacbes de desempenho diante de outras pessoas tendem a ser evitadas. A
ideagao cognitiva associada € a de ser avaliado negativamente pelos demais, ficar
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embaragado, ser humilhado ou rejeitado ou ofender os outros (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Transtorno de panico

No transtorno de panico, o individuo tem ataques de panico inesperados
recorrentes, esta sempre apreensivo ou preocupado com a possibilidade de sofrer
novos ataques de panico. Os ataques podem ser esperados, como em resposta a
um objeto ou situagdo normalmente temido, ou inesperados, significando que o
ataque nao ocorre por uma razao aparente (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014).

Agorafobia

Os individuos com agorafobia ficam ansiosos acerca de algumas situagcbes
como: usar transporte publico, estar em espacos abertos ou em lugares fechados,
ficar em filas, estar em meio a uma multiddo, estar fora de casa sozinho e em outras
situagdes. O individuo teme essas situacbes devido aos pensamentos que caso
apresente algum sintoma de panico ou outros sintomas incapacitantes e
constrangedores, escapar desses lugares pode ser dificil. Essas situagdes quase
sempre induzem medo ou ansiedade e com frequéncia sdo evitadas ou s6 séo
realizadas com a presenca de um acompanhante (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014).

Ansiedade generalizada

As principais caracteristicas do transtorno de ansiedade generalizada s&o
ansiedade e preocupacao persistentes e excessivas diante de varios dominios,
incluindo desempenho no trabalho e desempenho escolar, onde o individuo tém
dificuldade em se controlar. Além disso, sdo experimentados sintomas fisicos,
incluindo inquietacao, fatigabilidade, dificuldade de concentracdo, esquecimento,
irritabilidade, tensdo muscular e perturbagédo do sono (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014).

Transtorno de ansiedade induzido por substancia/medicamento

No transtorno de ansiedade induzido por substancia/medicamento o individuo

apresenta ansiedade devido a intoxicacdo ou abstinéncia de substancia ou a um



19

tratamento com uso de medicamentos. (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2014).

Transtorno de ansiedade devido a outra condigao médica

E uma ansiedade que pode ser explicada como um efeito fisioldgico direto de
outra condicdo médica. Os sinais podem incluir ataques de panico ou sintomas de
ansiedade (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Outro transtorno de ansiedade especificado

O outro transtorno de ansiedade especificado € usado nas situagdes em que
€ optado por comunicar a razdo que a apresentagdo nao satisfaz os critérios para
algum transtorno de ansiedade especifico (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014).

Transtorno de ansiedade nao especificado

O transtorno de ansiedade néo especificado € usado nas situagdes em que é
optado por ndo especificar a razao pela qual os critérios para um transtorno de
ansiedade especifico ndo sdo satisfeitos (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014).

2.2.2 O aumento da ansiedade na graduagéo

O estudante universitario no Brasil inicia sua formagdo no final da
adolescéncia e inicio da vida adulta, esse periodo é caracterizado por mudancgas
psicossociais importantes (COSTA et al., 2019). E nessa fase que os estudantes sdo
obrigados a tomar decisdes que implicardo diretamente na sua vida e no seu futuro.
Eles terdo mais autonomia sobre sua vida e se tornardo ainda mais responsaveis
pelas suas escolhas, lidando com novas situacdes e estimulos, criando assim, uma
nova rotina, na qual tem que conciliar a vida pessoal e as varias atividades

académicas.

Esse momento pode marcar o inicio da vida adulta e levar o individuo a
enfrentar novas situagdes, exigindo uma maior capacidade de adaptacao
(MAXIMIANO et al., 2020). A fase inicial da vida adulta, acontece no periodo dos 18

aos 25 anos, sendo chamada de idade adulta emergente. Nessa fase, ha uma
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cobranga para a conclusao e o progresso do individuo em sua educagao, bem como
o ingresso no mercado de trabalho, para que ele garanta sua independéncia do
nucleo familiar (MALTONI; PALMA; NEUFELD, 2019).

Ao iniciar a graduagao, o aluno que estava acostumado com o método de
ensino usado no ensino médio e nos cursinhos pré-vestibulares, estudando muitas
vezes com as mesmas pessoas uma vida inteira, na maioria dos casos morando sé
com a familia, vai se deparar com um ambiente novo onde tera que lidar com uma
carga excessiva de atividades associadas a varias outras situagbes estressoras
(VASCONCELOS et al., 2015).

Além das obrigagdes diarias, os alunos que sao de cidades vizinhas tendem a
acarretar desgaste fisico e mental devido a locomocgao diaria (MAXIMIANO et al.,
2020). O ensino superior exige atribuicdes dos estudantes, que chegam a essa fase,
despreparados e sofrendo de comorbidades, o que acaba prejudicando a efetuagéo
das atividades académicas, podendo expor esses alunos a diferentes situacdes de
ansiedade (CARVALHO et al., 2015; CRUZ et al., 2020).

Por terem uma rotina de estudos e uma jornada de atividades mais intensas,
os alunos da graduacado acabam desenvolvendo uma sobrecarga psicologica, que
pode influenciar no comportamento, e desencadear alguns tipos de transtornos,
como os transtornos de ansiedade ou transtornos ansiosos (VICTORIA et al., 2013;
CARVALHO et al., 2015; COSTA et al., 2017).

A presenca de situacdes estressoras, como o0 excesso de tarefas académicas,
a falta de motivacdo para os estudos, inseguranga com a carreira escolhida, a
existéncia de conflitos com familiares, colegas e professores, acimulo de matérias, a
apresentacao de trabalhos, dificuldades na aquisicao de materiais e livros podem
gerar uma situacdo de ansiedade maléfica (MEDEIROS; BITENCOURT, 2017;
LEAO et al., 2018; LELIS et al., 2020).

Devido a rotina sobrecarregada de estudos, trabalho, estagios, aumento de
gastos com mensalidade, transporte, xerox, materiais requisitados para as
disciplinas e estagios, os universitarios acabam tendo pouca disponibilidade de
tempo e dinheiro para praticarem atividades fisicas e fazerem uma alimentagao

balanceada, o que estimula o sedentarismo e consumo de alimentos de baixo valor
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nutritivo podendo acarretar prejuizos a saude (SOUZA; BASTOS; OLIVEIRA, 2014;
COSTA et al., 2017).

Por conviverem diretamente com a melhora da aparéncia fisica, universitarios
de alguns cursos de graduagdo como os de Educacao Fisica, podem estar sujeitos a
terem mais interesse em buscar o corpo perfeito, podendo desenvolver alguns
transtornos como: alimentares e de ansiedade (MIRANDA et al., 2012; SOUZA;
ALVARENGA, 2016; OLIVEIRA et al., 2017).

A vida académica envolve o estudante as exigéncias da sociedade em seu
campo de atuacdo profissional, exigindo eficacia e adaptagbes em lidar com
opressdes e aceitagbes em seu campo de atuacdo, agravando sintomas de
depressao e ansiedade. A pessoa acometida pelo transtorno de ansiedade tende a
se achar incapaz, inferior, insegura e incompetente, apesar de estudar com afinco
(LELIS et al., 2020). Se durante a graduagéao houver alguma experiéncia traumatica,
ligadas as areas de atuagdo, podera reforgcar esses sintomas, gerando esquiva ou
desisténcia da profissdo. Principalmente, graduandos dos cursos da area de saude,
os quais, mesmo, depois de formados poderdo influenciar, negativamente, sua
atuacgao profissional (VICTORIA et al., 2013; CARVALHO et al., 2015).

De acordo com um relatério da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE),
que apontou algumas causas da evasao em seus cursos de graduagao, os principais
motivos da evasao nos cursos, em geral, eram. as dificuldades em conciliar o
trabalho com a graduacgao, cursar mais de um curso universitario ao mesmo tempo,
estar desencantado e desmotivado no curso que esta matriculado, dificuldades no
entendimento das disciplinas e problemas de saude. (BELLASCO; PASSINHO;
VIEIRA, 2019).

Segundo registros do Foérum Nacional de Pré-reitores de Assuntos
Comunitarios e Estudantis (FONAPRACE, 2011), a dificuldade de adaptagdo a
cidade, moradia ou separagao familiar foi reportada por 43% dos estudantes, a
principal dificuldade emocional que afetava o desempenho académico dos
estudantes era a ansiedade, os prejuizos associados a problemas emocionais eram
falta de motivacao para estudar ou dificuldades de concentracéo, baixo desempenho

académico, reprovagodes , trancamentos de disciplinas, mudanga de curso, risco de
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ser jubilado e trancamento geral, quase metade dos estudantes participantes

(47,7%) relataram ter vivenciado crise emocional nos ultimos 12 meses.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Identificar a prevaléncia do transtorno ansiedade em universitarios dos cursos de

Educacéao Fisica no Brasil.
3.2 Objetivos especificos:

e Descrever a prevaléncia dos transtornos de ansiedade;

e Apresentar dados sobre ansiedade em alunos dos cursos de Educacao Fisica
no Brasil;

¢ Classificar os tipos de ansiedade;

e Apontar os sintomas desencadeados;

¢ Investigar as possibilidades de gerar transtornos de ansiedade.
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4 METODOS

O presente trabalho consiste numa pesquisa de revisao bibliografica de
carater exploratério, baseado em artigos, teses e sites cientificos de acesso livre,
referente a tematica em questdo. Como critério de inclusdo para os resultados foram
selecionados artigos publicados entre 2011-2021, disponivel na lingua portuguesa,
que utilizaram graduandos dos cursos de Educacado Fisica bacharelado ou
licenciatura em sua amostra, e como critério de exclusdo: artigos disponiveis em
linguas estrangeiras, que n&o foram realizados no Brasil, utilizaram somente outros
cursos como amostra, fugiam do ano de publicacdo. Estes, disponiveis em bancos
de dados eletronicos e sites cientificos de acesso livre (Scielo, Pubmed, Portal de
Periddicos da CAPES, Google Académico, Lilacs). Também foram consultados sites,

governamentais (Biblioteca Virtual em Saude BVS) e OMS.

Fantinato (2015), define que o estudo de carater exploratério proporciona
maior familiaridade com o problema, visando torna-lo mais explicito ou construir
hipéteses. Os métodos qualitativos utilizados ndo se preocupam com
representatividade numérica, e sim, com o aprofundamento da compreensao de um
grupo social, ou de uma organizacdo. Os dados analisados sdo nao-métricos. E

apresentam caracteristicas subjetivas.

Foram encontrados 43 artigos, dos quais apds serem lidos os resumos e as
metodologias, 25 se encaixaram nos critérios de inclusdo, desses, apenas nove
foram utilizados para os resultados, pois, apresentavam em sua amostra alunos do
curso de Educacdo Fisica, desses nove estudos, trés foram realizados,
exclusivamente, com alunos de Educacéo Fisica: Barros (2017), Maximiano et al.
(2020), e Toti, Bastos e Rodrigues (2018).

Os outros seis trabalhos que foram incluidos, apresentavam em sua amostra,
além dos alunos de Educacgéo Fisica, alunos de outros cursos de graduagao. Por
este motivo, como o publico-alvo da pesquisa foram os alunos do curso de
Educacdo Fisica os resultados dos outros cursos nao foram levados em
consideragdao. Na tabela 2, todos os resultados apresentados sao referentes ao
curso de Educacédo Fisica, excluindo, assim, dados e informacdes sobre os outros

cursos e o resultado geral dos estudos.
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O trabalho de Santos, (2014), aparece duas vezes na tabela pois se trata de
uma dissertagdo de mestrado onde os resultados foram divididos em dois artigos
cientificos originais, ambos foram utilizados pois apresentam resultados e alunos de

Educacéao Fisica diferentes em suas amostras.

Foram vistos 4 tipos de instrumentos para obtencdo dos resultados nos
estudos: Inventario de Ansiedade Trago-Estado (IDATE), Inventario de Ansiedade de
Beck (BAIl), Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdo (HAD), Escala de
Ansiedade de Zung.



5 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Analise dos artigos

Quadro 1 - Artigos
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al.,

Autores Ano Revista Titulo
Bezerra et al., 2012 Revista Dor Prevaléncia da disfuncao
temporomandibular e de diferentes
niveis de ansiedade em estudantes
universitarios
Victoria et al., 2013 Revista de psicologia Niveis de ansiedade e depressdo em
graduandos da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ)
Santos 2014 Universidade Estadual | Ansiedade e uso de medicamentos
da Paraiba por universitarios de instituicdes
publica e privada
Santos 2014 Universidade Estadual | Perfil de ansiedade em universitarios
da Paraiba concluintes de cursos de saude
Carvalho et al., 2015 Cienc. Cuid. Saude indice de ansiedade em universitarios
ingressantes e concluintes de uma
instituicdo de ensino superior.
Lantyer et al., 2016 Revista Brasileira de | Ansiedade e qualidade de vida entre
Terapia estudantes universitarios
Comportamental e | ingressantes: avaliagao e intervengao
Cognitiva
Barros 2017 Universidade Federal de | Ansiedade e Depressao em
Santa Catarina universitarios estudantes de
Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Santa Catarina.
Toti, Bastos, | 2018 Revista Saulde Fisica & | Fatores associados a ansiedade e
Rodrigues Mental depresséao em estudantes
universitarios do curso de Educacéao
Fisica
Cruz et al,, 2020 Brazilian Journal of | Ansiedade em universitarios iniciantes
Health Review de cursos da area da saude
Silva Maximiano et | 2020 Motricidade Nivel de atividade fisica, depressao e

ansiedade de  estudantes de
graduacéo em Educacéo Fisica

Fonte: A autora (2021).

Os instrumentos utilizados foram:

1. Inventario de Ansiedade Trago-Estado (IDATE): Trata-se de duas escalas

distintas que mensuram o estado de ansiedade e o tragco de ansiedade. Cada

escala é constituida por 20 afirmacgées. O escore total de cada escala varia de
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20 a 80, os valores mais altos indicam maiores niveis de ansiedade
(BEZERRA et al., 2012).

. Inventario de Ansiedade de Beck (BAI): O inventario é autoaplicavel e
apresenta 21 perguntas, elas sdo de multipla escolha, cada uma com escore
associado: Nem um pouco (0), ligeiramente (1), moderadamente (2) e
severamente (3). A soma dos escores varia entre o 0 e 63 pontos, sendo
classificado nas faixas de perfil ansioso: 0-7= minimo; 8-15= suave; 16-25=
moderado; 26-63= grave (MAXIMIANO et al., 2020).

. Escala HAD: Consiste de 14 questdes de multipla escolha, € composta por
duas sub-escalas, as 7 questdes impares sado destinadas a avaliar a
Ansiedade; ja as 7 questdes pares sado destinadas a avaliar a Depressao. A
soma dos escores assinalados varia de 0 a 21 em cada sub-escala.
Sintomas: Menos de 7= inexistentes ou subclinicos; 7-10 sintomas leves;10-
13= moderados; acima de 13= graves (BARROS, 2017).

. Escala de Ansiedade de Zung: E uma escala autoaplicavel formada por 20
itens que abrangem sintomas cognitivos, autondmicos e somaticos. Os
resultados da escala estruturam-se em scores que variam de 20 a 44= nivel
de ansiedade normal; 45-49= ansiedade leve a moderada; 60- 74=ansiedade
intensa; 75-80= ansiedade extrema (CRUZ et al., 2020).

Quadro 2 - Analise dos artigos

Autores Instrumentos Resultados referente aos alunos
de Educacao Fisica
Bezerra et al., Inventario de Ansiedade | Ansiedade-estado:
Trago-Estado (IDATE). Baixa= 53,8%

Meédia/alta= 46,2%

Ansiedade-traco:
Baixa=25,0 %
Média/alta=75,0%

Victoria et al., Inventario de Ansiedade de

Beck (BAl). Resultado= 10,75 (minimo)
Santos Inventario de Ansiedade de

Beck (BAI). Resultado= 13,35 (suave)
Santos Inventario de Ansiedade de

Beck (BAI). Resultado= 18,55% (moderado)

Continua.
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Cont. do Quadro 2.

trago e estado (IDATE). curso de Educacao Fisica
Inventario de ansiedade de
Beck (BAI).

Carvalho et al,, Inventario de ansiedade | Nao deixa claro os dados sobre o

Lantyer et al., Inventario de Ansiedade | Ansiedade-estado:
Traco-Estado (IDATE). Mulheres= 44,31
Homens= 43,08

Resultado: médio nivel
Ansiedade-traco:
Mulheres= 43,19
Homens= 44,08

Resultado: médio nivel

Barros Escala Hospitalar de | Subclinico=65%
Ansiedade e Depressao | Leves= 25%
(Escala HAD). Graves=10%
Toti, Bastos, Rodrigues Escala Hospitalar de | Improvavel/subclinico= 36,1%,
Ansiedade e Depressao | Possivel/leves= 33,5%
(Escala HAD). Provavel/Graves= 30,3%.
Cruz et al,, Escala de Ansiedade de | Ansiedade normal=10 alunos
Zung. Ansiedade leve= 4 alunos
Maximiano et al., Inventario de ansiedade de | Minima ansiedade= 0%
Beck (BAI). Moderada ansiedade= 65,3%

Alta ansiedade=34,7%

Fonte: A autora (2021).

Através do Inventario de Ansiedade Traco-Estado (IDATE), Bezerra et al.
(2012) observou que dentre os 52 alunos do curso de Educacgao Fisica participantes,
a ansiedade-traco esteva presente de forma baixa em 25% e de forma média/alta
75,0%; ja a ansiedade-estado, apresentou a forma baixa em 53,8% e a alta em
46,2%.

Utilizando o Inventario de Ansiedade de Beck (BAI), Santos (2014) verificou
que dos 52 alunos participantes do curso de Educacgao Fisica de instituicbes de
ensino publica e privada, a média no BAI foi 13,35, considerado perfil ansioso suave.
Em seu outro estudo, Santos (2014) utilizou o BAI para analisar o perfil de
ansiedade nos alunos concluintes dos cursos de saude. Os 20 alunos do curso de
Educacao Fisica participantes apresentaram a meédia no BAI de 18,55, entendido

como perfil ansioso moderado.
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Em sua pesquisa Victoria et al. (2013) contou com a presenga de 60 alunos
do curso de Educacgéao Fisica licenciatura, utilizando o BAI, descobriu que possuiam

grau minimo de ansiedade, obtendo média 10,75.

O estudo de Carvalho et al. (2015) utilizou o IDATE e BAI, com a participagéo
de 46 alunos de Educacdo Fisica, sendo 21 ingressantes e 25 concluintes, o
resultado ndo apresentou os dados por curso, mas, observou que os alunos
concluintes dos cursos dos Centros de Ciéncias Biologicas e da Saude, eram os
centros que apresentavam niveis mais altos de ansiedade quando comparados aos

ingressantes.

Lantyer et al. (2016) observou através do IDATE que em 28 alunos do curso
de Educacéao Fisica apresentaram nivel médio tanto para ansiedade-trago, quanto
para ansiedade-estado. Ansiedade-traco: mulheres= 43,19; homens= 44,08.

Ansiedade-estado: mulheres= 44,31; homens= 43,08.

Barros (2017) avaliou 20 individuos que estavam concluindo a graduagao em
Educacao Fisica, utilizando a Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HAD), e
verificou que destes, 13 individuos apresentaram os sintomas de forma subclinica,
totalizando 65%, cinco individuos apresentaram sintomas leves, sendo 25% e dois

alunos apresentaram os sintomas de forma grave, no caso, 10%.

Um estudo realizado por Toti, Bastos e Rodrigues (2018), com 155 alunos de
Educacao Fisica, utilizando HAD, dividiu os sintomas da ansiedade em improvavel,
possivel e provavel, nos quais 36,1% foram encaixados como improvavel; 33,5%

possivel e 30,3% provavel.

Cruz et al. (2020) utilizou a Escala de Ansiedade de Zung para avaliar a
ansiedade em universitarios iniciantes de cursos da area da saude, desses 14 eram
estudantes do curso de Educacgio Fisica, os quais apresentaram nivel normal de
ansiedade, seguido pelo nivel leve. Onde dez alunos apresentavam ansiedade

normal, e quatro alunos apresentavam ansiedade leve.

Maximiano et al. (2020) realizou um estudo com 150 alunos do curso de
Educacao Fisica, para obter os dados, utilizou o BAI, e obteve em seus resultados,
que os sintomas moderados de ansiedade estavam presentes em 65,3% dos

estudantes e os sintomas altos em 34,7%.
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6 DISCUSSAO

Dos trabalhos pesquisados, quatro utilizaram os seguintes questionarios:
Inventario Beck de Ansiedade (BAl), utilizado por: Victoria et al. (2013), Santos
(2014) e Maximiano et al. (2020). O Inventario de Ansiedade Trago-Estado (IDATE),
foi usado por: Bezerra et al. (2012) e Lantyer et al. (2016). O estudo de Carvalho et
al. (2015) utilizou dois tipos de questionarios (BAl e IDATE), pelo fato da ansiedade
ser uma variavel subjetiva e esses inventarios avaliarem componentes distintos da
sua manifestacdo. A Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HAD) foi
aplicada por Barros (2017) e Toti, Bastos e Rodrigues (2018). Cruz et al. (2020)

aplicou a Escala de Ansiedade de Zung.

O transtorno de ansiedade associado, especificamente, ao publico
universitario foi estudado por Santos (2014), Carvalho et al. (2015) e Cruz et al.
(2020). Os demais trabalhos analisaram outros fatores associados como: depressao
por Victoria et al. (2013), Barros (2017), Toti, Bastos e Rodrigues (2018) e
Maximiano et al., (2020); disfungcdo temporomandibular por Bezerra et al. (2012);
qualidade de vida por Lantyer et al. (2016); nivel de atividade fisica por Maximiano et
al. (2020); uso de medicamentos por Santos (2014). Exceto o estudo de Maximiano

et al. (2020), que foi o unico trabalho que abrangeu mais de dois fatores associados.

Quanto a prevaléncia do transtorno de ansiedade por género, masculino e
feminino, foi verificado que as mulheres apresentaram maiores niveis de ansiedade
em comparagdao aos homens, fato justificado pela a presengca das alteragdes
hormonais no periodo menstrual, e a maior sobrecarga que a mulher tem de
enfrentar, reagindo com maior grau de ansiedade em condicbes de pressao
psicoldgica, tornando-se mais susceptivel ao desenvolvimento e a manifestacéo de
diferentes subtipos de ansiedade, tais resultados foram verificados nos trabalhos de
Victoria et al. (2013), Santos (2014), Carvalho et al. (2015), Lantyer et al. (2016),
Toti, Bastos e Rodrigues (2018) e Cruz et al. (2020).

Com relagdo ao tipo instituicdo de ensino superior, quatro artigos
apresentaram como amostra alunos de instituicdes superiores publicas como
evidenciaram os trabalhos de Bezerra et al. (2012), Victoria et al. (2013), Santos
(2014), Lantyer et al. (2016) e Barros (2017). E os autores Cruz et al. (2020) e
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Maximiano et al. (2020) trabalharam com estudantes instituicbes de ensino superior
privadas. Nos artigos de Carvalho et al. (2015) e Toti, Bastos e Rodrigues (2018)

nao informaram os tipos de instituicdes das quais extrairam suas amostras.

Dentre os estudos selecionados, alguns foram realizados no Nordeste, sendo
trés em Campina Grande-PB, um realizado por Bezerra et al. (2012), e os outros
dois por Santos (2014). O outro estudo foi realizado em Caxias-MA por Cruz et al.
(2020). Entretanto, nenhum desses trabalhos avaliou, exclusivamente, o curso de

Educacao Fisica, os dados foram obtidos por outros cursos da area da saude.

Vale salientar que apenas em trés estudos participaram, exclusivamente, os
estudantes do curso de Educagéo Fisica, dos quais destacam-se: Barros (2017),
realizado em Floriandpolis-SC; Maximiano et al. (2020), em Muriaé-MG; e Toti,
Bastos e Rodrigues (2018), no Rio de Janeiro-RJ. Para obter seus resultados, Toti,
Bastos e Rodrigues (2018) aplicaram o questionario de forma virtual, portanto,
estudantes de qualquer estado poderiam acessar e responder, em seus resultados

os autores ndo deixaram claro sobre a localizagdo geografica dos mesmos.

A maioria dos artigos pesquisados refere-se ao curso de bacharelado em
Educacado Fisica, apenas um estudo apresentou dados a respeito do curso de
licenciatura em Educacéao Fisica, como verificado nos achados de Da Victoria et al.,
(2013), cujo objetivo foi verificar os niveis de ansiedade e depressdo em graduandos
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ).

Os estudos de Lantyer et al. (2016) e Cruz et al. (2020), analisaram a
prevaléncia do transtorno de ansiedade em universitarios ingressantes de varios
cursos de graduacdo, no estudo de Lantyer et al. (2016), os estudantes de
Educacao Fisica apresentaram nivel médio de ansiedade. Ja Cruz et al. (2020),
detectou que os ingressantes de Educagdo Fisica estavam entre os que
apresentaram niveis mais altos de ansiedade, os autores consideram que o inicio da

graduacéao pode deixar o sujeito ansioso por ser uma experiéncia nova.

Os estudos de Santos (2014) e Barros (2017) analisaram a prevaléncia do
transtorno de ansiedade em estudantes concluintes dos cursos de graduacao. O de
Santos (2014), o qual analisou concluintes de diversos cursos destacou que os

estudantes de Educacao Fisica, apresentaram nivel moderado de ansiedade. No de
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Barros (2017) participaram apenas os concluintes de Educacédo Fisica e estes

apresentaram sintomas subclinicos e leves.

Nos trabalhos de Santos (2014) e Carvalho et al. (2015), foram analisados os
universitarios ingressantes e concluintes de diversos cursos. Com relagdo ao curso
de Educacéo Fisica, o estudo de Santos (2014), ndo especificou a prevaléncia do
transtorno de ansiedade em cada fase, mas de forma geral, os estudantes
apresentaram nivel suave. O estudo de Carvalho et al. (2015) apresentou os
resultados por area, no Centro de Ciéncias Bioldgicas, no qual inclui curso de
Educacao Fisica, verificou-se que os alunos concluintes eram mais ansiosos em
comparagao aos ingressantes. Segundo eles, os concluintes, da area da saude,
estdo expostos a um maior numero de estimulos que conduzem ao estresse,
modulando a ansiedade. Por ser um publico prestes a atuar no mercado de trabalho,

enfrentara maiores dificuldades, devido a baixa experiéncia.

O estudo de Santos (2014), analisou a pratica de automedicagéo entre os
alunos dos cursos de saude, destes, mais de 50% dos alunos de Educacao Fisica,

tomavam remédios sem prescricao médica ou farmacéutica.

Nos estudos de Santos (2014), Lantyer et al. (2016), Barros (2017), Toti
Barros e Rodrigues (2018) e Maximiano et al. (2020) foram verificados que os
estudantes do curso de Educacéao Fisica apresentaram estilo de vida mais ativo, em

comparagdo a outros cursos.

Os estudos de Barros (2017) e Toti, Bastos e Rodrigues (2018) avaliaram
graduandos de Educacéao Fisica, e observaram que baixos niveis de atividade fisica
podem estar associados a maiores sintomas de ansiedade. Entretanto, os achados
de Maximiano et al., (2020), com universitarios do curso de Educagéo Fisica, mesmo
tendo altos niveis de condicionamento fisico, apresentaram niveis elevados de

ansiedade.
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7 CONCLUSAO

Mesmo com os resultados desse estudo mostrando a prevaléncia dos
sintomas do transtorno de ansiedade durante a etapa de formagao dos estudantes
dos cursos de Educacgao Fisica no Brasil, os estudos tratando dessa tematica nesse
publico ainda sdo poucos, percebe-se que ha caréncia de pesquisas, nas esferas
nacional e regional. Desse modo, indica a necessidade e a importancia de atentar
para a saude mental dos graduandos, ndo apenas dos cursos de Educacgao Fisica,
mas, dos cursos de graduacdo em geral. Barros (2017) e Maximiano et al. (2020)
afirmaram que poucos estudos foram destinados a investigar a saude mental e a
qualidade de vida dos discentes dos cursos de Educagao Fisica, durante o periodo

de graduacao.

Estudar sobre o transtorno de ansiedade na populagdo universitaria é
importante para a elaboragcdo de formas de identificacdo mais rapidas do mesmo, e
para que os nucleos de atendimento psicolégico possam dar suporte aos
estudantes, tendo em vista, que este acometimento, pode influenciar na forma
desses individuos lidarem com sua saude, com seus estudos, podendo atrapalhar
seu rendimento e interferir, negativamente, na aprendizagem, no desempenho, nas
avaliagdes e nos trabalhos académicos e na prépria formacao profissional, pois,
alunos com maiores niveis de ansiedade tendem a ter notas mais baixas quando

comparados aos que nao apresentam este transtorno.

Em todos os estudos analisados foram vistos a presenca do transtorno de
ansiedade, considerando ser prejudicial ao rendimento académico e também pelo
fato de incapacitar as pessoas acometidas. E de suma importancia que mais
estudos sejam realizados, visando minimizar as causas, e o julgamento sobre os
estudantes ansiosos, para que a graduagao possa também ser um lugar para eles,
sobretudo nos cursos de Educagéo Fisica, a fim de reduzir a prevaléncia e o nivel de

evasao decorrente a esse transtorno.

Se faz necessario que as instituicdes de ensino superior reflitam sobre esse
contexto para que haja estratégias para ajudar a minimizar as dificuldades dos
estudantes no seu cotidiano académico, melhorando, assim, a trajetoria estudantil e,

principalmente, a saude fisica e mental, desses alunos diminuindo seu sofrimento.
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Possivelmente, com o atual cenario pandémico e a implantagdo do ensino
remoto, e suas implicacdbes no que se refere ao isolamento social, ambiente,
dificuldade de conexdo, falta de recursos tecnoldgicos, elevada demanda de
atividades que envolve trabalhos e leituras de textos, a dificuldade em n&o realizar
aulas praticas devido as recomendacdes sanitarias, a impossibilidade de realizar
estagios remunerados em alguns periodos devido a decretos, o risco de atraso na
conclusao do curso e o medo da contaminag&o pelo coronavirus (COVID-19), s&o
fatores que interferem na saude mental dos estudantes, desencadeando niveis

elevados de ansiedade.
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