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RESUMO

O habito alimentar da populacao passou por importantes modificagdes que gerou um aumento
na prevaléncia de sobrepeso e obesidade, com consequentemente elevada ocorréncia de
doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) em todos os ciclos da vida, inclusive na
infancia. Com isso, a educacao alimentar enutricional (EAN) exerce importante papel no
desenvolvimento de criangas, pois ¢ quando ocorre a formagdo de seus habitos, carater e
personalidade. A escola pode e deve contribuir para a aquisicdo de habitos saudaveis,
exercendo influéncia direta, ampliando ou até modificando praticas oriundas do ambito
familiar. O objetivo deste trabalho foi realizar atividades de EAN, por meio de agdes ludicas e
interdisciplinares, com criangas deuma escola privada no municipio de Vitéria de Santo
Antdo, Pernambuco. O estudo foi realizado com 22 criancas, na faixa etaria entre 2 ¢ 6 anos.
Inicialmente foram aplicados dois questionariossobre o consumo e habitos alimentaresdurante
as refeigdes, um com os pais/responsaveis e outro com as criancas. O estado nutricional das
criangas foi avaliado a partir do Indice de Massa Corporalpor idade. No total foram
desenvolvidas quatro atividades de EAN onde, em cada, era trabalhado um tema envolvendo
assuntos de alimenta¢do e nutri¢do, sendo articulados com as disciplinas estudadas pelos
alunos, com duragdo média de 30 a 40 minutos, sendo realizada entre os meses de agosto a
dezembro de 2019. Ao analisar a frequéncia alimentar das criangas foi possivel observar que
havia um alto consumo de alimentos industrializados € um baixo consumo de frutas, verduras
e legumes. A maioria das criancas fazia uso de aparelhos tecnoldgicos durante as refeigoes,
que podem levar a hdbitos alimentares inadequados e promovem o sedentarismo. Com relagao
ao estado nutricional, mais de 50% apresentam excesso de peso. Com relagdo as atividades, os
alunos conseguiram associar os alimentos as cores do semaforo, ficaram bastante empolgados
na hora atividade da feirinha, contando se ja tinham ido com a mae ou avo e quais alimentos
compravam. Na atividade dos sentidos ficaram bastante curiosos em saber qual era a fruta que
iriam explorar através dos sentidos. De forma geral, os encontros foram aceitos com animagdo
e interesse. Concluiu-se que esse trabalho foi de suma importancia para despertar a
curiosidade e conhecimento das criancas sobre a alimentagdo, e que as atividades de EAN se
expandiram por diversas disciplinas, expressando as possibilidades da interdisciplinaridade na
educacao infantil.

Palavras-Chaves: Educacdo Alimentar e Nutricional. Interdisciplinaridade. Infancia.



ABSTRACT

The population's eating habits underwent important changes that generated an increase in the
prevalence of overweight and obesity, with consequently a high occurrence of chronic non-
communicable diseases (NCDs) in all life cycles, including childhood. Thus, food and
nutrition education (EAN) plays an important role in the development of children, as it is
when their habits, character and personality are formed. The school can and should contribute
to the acquisition of healthy habits, exercising direct influence, expanding or even modifying
practices from the family context. The objective of this work was to carry out EAN activities,
through playful and interdisciplinary actions, with children from a private school in the
municipality of Vitéria de Santo Antdo, Pernambuco. The study was carried out with 22
children, aged between 2 and 6 years. Initially, two questionnaires were applied on
consumption and eating habits during meals, one with the parents / guardians and the other
with the children. The children's nutritional status was assessed using the Body Mass Index by
age. In total, four EAN activities were developed where, in each one, a theme involving
subjects of food and nutrition was worked, being articulated with the disciplines studied by
the students, with an average duration of 30 to 40 minutes, being carried out between the
months of August to December 2019. When analyzing the children's food frequency, it was
possible to observe that there was a high consumption of processed foods and a low
consumption of fruits and vegetables. Most children used technological devices during meals,
which can lead to inappropriate eating habits and promote a sedentary lifestyle. Regarding
nutritional status, more than 50% are overweight. Regarding the activities, the students were
able to associate the food with the traffic light colors, they were very excited at the time of the
fair, telling if they had already gone with their mother or grandmother and what food they
bought. In the activity of the senses they were very curious to know what was the fruit that
they would explore through the senses. In general, the meetings were accepted with animation
and interest. It was concluded that this work was of paramount importance to arouse
children's curiosity and knowledge about food, and that EAN activities expanded over several

disciplines, expressing the possibilities of interdisciplinarity in early childhood education.

Keywords: Food and Nutrition Education. Interdisciplinarity. Childhood.
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1 INTRODUCAO

No Brasil e no mundo tem-se vivenciado um gradativo aumento dos indices de
obesidade e outras doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) relacionadas ao consumo
excessivo e/ou desbalanceado de alimentos pela populagdo, ocorrendo em todos os ciclos de
vida, sendo considerado um dos problemas nutricionais mais significativos da atualidade,
caracterizando o processo de transicdo epidemioldgica e nutricional (DOMICIANO, 2018;
LEVY etal., 2012).

Tendo em vista que éna infancia que ocorre todo o desenvolvimento cognitivo,
psicossocial e estrutural, esse perfil ¢ preocupante,em virtude dos danos e agravos a saude
provocados pelo excesso de peso, tais como hipertensdo arterial, cardiopatias, diabetes e
hiperlipidemias (ALVES, 2010; EINLOFT; COTTA; ARAUJO, 2018).

A infancia é a fase que os habitos de vida vao ser desenvolvidos e provavelmente
persistirdo ao longo da vida. Dentro desses, destaca-se a formag¢do do comportamento
alimentar, que sofre grande influéncia de diversos fatores internos como desenvolvimento
emocional, psicoldgico e de fatores externos como caracteristicas de pessoas proximas ao seu
convivio, familia e amigos, tecnologia, midia, valores sociais e conhecimentos de nutri¢do
(MILANI, 2015). Um grande acontecimento nessa fase que influencia diretamente no
comportamento alimentar infantil ¢ a inser¢ao delas no ambiente escolar, onde a crianga passa
a conviver com outras pessoas fora do nucleo da sua familia, um novo universo ¢ descoberto,
novos habitos e novas experiéncias sdo adquiridos (COSTA, 2013).

O guia alimentar para a populagdo brasileira refere que a alimentacdo adequada e
saudavel além de atender as necessidades bioldgicas, deve considerar as caracteristicas
socioecondmicas e culturais como género, etnia e preferéncias pessoais (BRASIL, 2014).
Sendo necessario o resgate de habitos e praticas alimentares regionais que valorizem a
producdo e o consumo de alimentos locais de baixo custo e elevado valor nutritivo, livre de
contaminantes e culturalmente aceitos (BRASIL, 2012).

Nesse contexto a educacdo alimentar e nutricional (EAN) ¢ uma estratégia essencial a
ser desenvolvida. A qual tem por finalidade contribuir para a promogao e a protecdo da saude,
através de uma alimentacdo adequada e saudéavel, desempenhando seu crescimento e
desenvolvimento humano conforme as politicas publicas em alimentagdo e nutricdo

(BRASIL, 2012).
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Na educagao formal, o ambiente escolar destaca-se como local privilegiado e propicio
para a implementagdo das agdes de EAN, visto que as criangas passam grande parte do seu
tempo nesse local, e também &€ nesse espaco que as praticas pedagogicas necessarias para o
processo de aprendizagem e melhoria da qualidade de vida ocorrem. Diante desse contexto, a
escola se torna um local favoravel para desenvolver agdes de promocao a praticas alimentares
saudaveis (LIMA et al, 2014; PONTES et al., 2016).

Torna-se importante desenvolver acdes tendo como fundamentos a EAN com
abordagens educativas e pedagogicas que privilegiam os processos ativos, que incorporem o0s
conhecimentos e praticas populares, contextualizados nas realidades dos individuos, suas
familias e grupos e que possibilitem a integracdo permanente entre a teoria e a pratica
(BRASIL, 2012).

A abordagem da EAN se desenvolve de forma harmonica com o conceito da
interdisciplinaridade, na medida em que se busca agregar significados que possam contribuir
para a constru¢do do conhecimento. A interdisciplinaridade auxilia no esclarecimento de
situacdes complexas, interligando as areas de conhecimento e perpassando contetdos
diversos. Quando se trabalha de forma interdisciplinar, ¢ importante ter a clareza de que a
matriz do trabalho podecontinuar a ser disciplinar, ou seja, disciplinas poderdo dar sua
contribuicdo na compreensdo de um fendmeno, situacdo ou problema. Mas,
fundamentalmente, ¢ preciso que se integrem na busca de um patamar mais elevado de
desempenho (FREITAS; NEUENFELDT, 2005).

Desde mar¢o de 2020 a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) declarou estado de
emergéncia na saude causada pelo novo Coronavirus (SARS-Covid-19), responsavel pela
pandemia da Covid-19 (OLIVEIRA, 2020). A chegada desse periodo inédito, pautado pelo
isolamento social e cuidados extremos com a contaminacdo pelo Coronavirus exigiu
adaptagdes e mudangas em praticamente todas as esferas da sociedade. Estados e municipios
vém editando decretos e outros instrumentos normativos legais para o enfrentamento da
pandemia (BRASIL, 2020). A educacdo infantil brasileira, também atingida, vive momentos
de profundas transformagdes, pois, a escola precisa se reinventar, os desafios sdo enormes,
uma vez que a crianga necessita, para seu desenvolvimento cognitivo, afetivo e social e, até
mesmo, para o desenvolvimento de sua motricidade, de jogos e brincadeiras que requerem
proximidade e contato fisico. A escola, cabe a criagdo e gestdo de situagdes de aprendizagem
ludicas e prazerosas, como jogos e brincadeiras, que requeiram a intera¢do entre as criangas,

ainda que de forma remota (FARIAS, 2020).
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Realizar agdes de EAN por meio de atividades ludicas e interdisciplinares com

criangas de uma escola privada no municipio de Vitoria de Santo Antdo, Pernambuco.

2.2 Especificos

o Avaliar o consumo alimentar, habitos alimentares e o estado nutricional do grupo
alvo;

o Planejar e executar agdes de EAN com os pré-escolares;

o Incentivar habitos alimentares adequados e saudaveis a partir das atividades de

EAN.
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3 JUSTIFICATIVA

Diante da transi¢do alimentar e nutricional em que vivemos, onde ha elevada
prevaléncia daobesidade e do sobrepeso, vemos um aumento deDCNT, como a hipertensao,
diabetes mellitus, deoncascardiovasculares, dentre outras. Esses agravos nao t€ém acometido
apenas os adultos, mas também as criangas. Nesse sentido, ¢ de grande importancia estimular
uma alimentagdo adequada, saudavele sustentdvelna infincia, influenciando assim na
construgdo de habitos alimentares adequados, necessarios para o desenvolvimento e
prevencao de DCNT.

Nesse contexto, desenvolver atividades de EAN no espaco escolar, de forma ludica e
interdisciplinar permite obter-se resultados positivos, demonstrando a importancia das
praticas alimentares saudaveis e estimulando a compreensao sobre alimentacdo e nutrigao de

forma prazerosa.
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4 REVISAO DA LITERATURA

4.1 Transi¢ao Alimentar e Nutricional

Nas ultimas décadas o Brasil tem passado por significativas mudangas no processo
saude/doenca. Sao observadas alteracoes no estilo de vida, nas condi¢gdes econdmicas, sociais
e demograficas, repercutindo negativamente na saude da populagdo. Consequentemente ha
uma elevada prevalénciade sobrepeso e obesidade e um aumento das DCNT, como diabetes,
hipertensdo arterial, canceres, dentre outras (JAIME, 2018). Esse processo esta relacionadode
alguns fatores como a ocupag¢do demografica, onde passamos de uma populagdo rural para
uma populagdo predominantemente urbana, como também a inser¢do da mulher no mercado
de trabalho. Uma vez que ambos os responsaveis pela familia ndo dispoem de tanto tempo
para realizacdo das atividades domésticas, buscam uma alimentagdo mais rapida como os

industrializados ouse alimentando fora de casa, em restaurantes e fast-foods (SOUZA, 2017).

A partir de dados da Pesquisa Nacional de Saude realizada (PNS) pelo IBGE em 2019,
foi possivel perceber a transicao alimentar e nutricional que o Brasil vivencia. Estimou-se que
mais da metade dos adultos apresentou excesso de peso (60,3%), indicando prevaléncia
maiornosexo feminino (62,6%) do que entre os do sexo masculino (57,5%). Jaa obesidade foi
observada em 21,8% dos homense em 29,5% das mulheres (IBGE, 2020). Antes considerados
um problema de pais de alta renda, o sobrepeso e a obesidade estdo agora aumentando em
paises de baixa e média renda, especialmente em areas urbanas. O sobrepeso e obesidade
além de serem fatores de risco das DCNT, tambémintegram o grupo das mesmas, que
constituem importante problema de satide publica, pois afeta a qualidade de vida das pessoas
em diferentes dimensdes e nas diversas faixas etérias, tendo em vista ser, uma das principais
causas de morte no mundo (FRONTZEK, 2017; MALTA, 2020).

A obesidade infantil vem crescendo de forma significativa no Brasil e vem sendo
registrado a partir dos cinco anos de idade, em todos os grupos de renda e regioes. Essa fase ¢
preocupante, pois, além das doengas associadas com a obesidade, o estigma e a depressao
podem prejudicar o desenvolvimento da crianga, especialmente nas atividades escolares e de
lazer (HENRIQUES, 2018; MELLO, 2010). Dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
apontam que em 2019, cerca de 38,2 milhdes de criancas com menos de 5 anos estavam com

sobrepeso ou obesas (WHO, 2020).



16

Estudo feito por Abreu (2020) a partir de dados secundarios extraidos do banco de
dados do site do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) avaliou o estado
nutricional de criangas da Regido Nordeste do Brasil em 2018. O estudo constatou maior
prevaléncia de obesidade em criangas do estado do Rio Grande do Norte (18,27%) e menor
prevaléncia em criangcas do Maranhao (6,67%). O estado de Pernambuco apresentou uma
ocorréncia de 13,7% de criangas obesas. Levando em consideragdo os resultados agrupados
de sobrepeso e obesidade da Regido, verificou-se que 27,83% foram classificadas com

excesso de peso.

Esse problema pode resultar em uma geragdo de criancas e futuros adolescentes
obesos, visto que segundo Golke (2016), 80% destes apresentam possibilidades de chegar a
vida adulta desta maneira. Portanto, as chances desses pequenos desenvolverem hipertensao,

diabetes, riscos renais, cardiovasculares e cerebrais sdo cada vez mais.

4.2 Construcao dos habitos alimentares na infancia e seus determinantes

O habito alimentar ¢ estabelecido nos primeiros anos de vida, formados por uma rede
de influéncias genéticas e ambientais como, tipo de leite consumido nos primeiros seis meses,
a alimentagdo complementar no primeiro ano de vida, hdbitos da familia, condic¢des
socioeconomicas € experiéncias relacionadas a alimentag@o que temos ao longo da nossa vida.
Esses habitosirdo repercutir no estado de saude e nutri¢do e nas praticas alimentares a longo

prazo (VITOLO, 2014; BORTOLINI, 2012).

Do ponto de vista psicologico, socioecondmico e cultural, as criangas sdo
influenciadas pelo meio onde vivem, dessa forma, as atitudes sdo frequentemente, reflexos
desse meio. Quando o ambiente¢ desfavoravel, o mesmo podera propiciar condi¢des que
levardo ao desenvolvimento de disturbios alimentares que poderdao permanecer ao longo da

vida (ROSSI; MOREIRA; RAUEN, 2008).

A familia tem papel determinante durante o processo de aprendizagem da alimentagao
das criangas, de forma que os habitos de vida dos pais sdo significativos para a formagao dos
habitos alimentares infantis (MELO, 2017). As criancas aprendem observando as atitudes das
pessoas que estdo ao seu redor, assim, € provavel que queiram os mesmos alimentos que estes
consomem, mostrando que escolhas dos pais ao se alimentarem influenciard as escolhas

alimentares da criangca (ROSSI; MOREIRA; RAUEN, 2008).
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Outro fator que tem interferéncia na constru¢do do habito alimentar ¢ a midia. As
criancas sdo expostas diariamente a comerciais de alimentos, seja na TV, computador ou
celular, no qualuma exposi¢ao minima de 30 segundos assistindo a esses comerciais ¢ capaz
de influenciar a escolha de criancas a determinados produtos (MAS, 2018). A exposicao a
propagandas também estd relacionada com a requisi¢do de compras pelas criangas, as quais
pressionam os pais para adquirirem os itens alimentares anunciados, além disso, a grande
maioria desses produtos sdo alimentos quecontémelevado teor de sodio, agtcares e gorduras,
podendo trazer complicagdes futuras na vida destas criancas (NASCIMENTO, 2010;
LUCCHINI; ENES, 2014).

Os antincios mostrados na midia se moldam de acordo com o publico alvo, um mesmo
anunciante pode exibir diversos comerciais com formatos diferentes para atingir um maior
numero de pessoas. Também utilizam como estratégia adicionar brindes, historias ou
personagens para atrair o publico infantil. Esse descontrole midiatico contribui ainda mais
para o consumo de alimentos ndo saudaveis. O uso de personagens ligados aos alimentos ¢
uma das estratégias mais utilizadas no marketing para sensibilizar as criangas (MILANI,

2015).

No Brasil ha leis que regulamentam as propagandas veiculadas com alimentos com
quantidades elevadas de agucar, gordura trans, gordura saturada, s6dio e bebidas com baixo
teor nutricional. O Coédigo Brasileiro de Autorregulamentagdo Publicitaria criado pelo
Conselho Nacional de Autorregulamentacao Publicitaria (CONAR) refere que a publicidade
de alimentos direcionada as criancas deve abster-se de qualquer estimulo de compra ou
consumo, bem como do uso de personagens ou apresentadores de programas infantis, dentre
outras leis e resolucdes existentes. Porém, ha muito que se fazer ainda para frear a publicidade
de alimentos dirigida as criangas. Sao necessarias leis mais especificas e rigidas a fim de se
obter um maior controle sobre o que ¢ divulgado a esse publico (CECCATTO, 2018).
Recentemente o plendrio do Supremo Tribunal Federal (STF) julgou constitucional a lei
13.582/16, da Bahia, que proibe a publicidade dirigida a criangas, de alimentos e bebidas
pobres em nutrientes e com alto teor de actcar, em sala de aula e em determinados horarios

no radio e na TV (MIGALHAS, 2021).

4.3 Espaco escolar: ambiente favoravel para a promoc¢do da saude e alimentacio
saudavele sustentavel
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O ambiente escolar ¢ considerado um espaco privilegiado para melhorar as condi¢des
de satide e o estado nutricional de criangas e aumentar suas preferéncias por uma ingestao
alimentar adequada. Por ser um local onde as criangas passam um grande periodo do dia,
exerce influéncia significativa na construcao de conceitos, valores, crengas e opinides, sendo
um local de referéncia para a implementacdo de qualquer programa educativo (SANTOS,
2012; OTTONI; DOMENE; BANDONI, 2019).

Para tanto, devem ser realizadas agdes educativas que estimulem o pensamento e a
consciéncia dos alunos para a adocao de estilos de vida saudaveisehabitosalimentares por
meio dos fundamentos teodricos basicos de alimentacdo e nutrigdo (PONTES et al., 2016).
Nesse sentido, a escola ¢ um espago favoravel para se desenvolver atividades de EAN,
promovendo uma qualidade de vida e melhor rendimento escolar (RAMOS; SANTOS; REIS,
2013). O Marco de Referéncia de educacdo alimentar e nutricional para as politicas publicas
conceitua a EAN como: “um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, autonoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis” (BRASIL, 2012,

p.23).

A pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais
problematizadores e ativos que favoregam o didlogo junto a individuos e grupos
populacionais, considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as
interacdes e significados que integram o comportamento alimentar (BRASIL, 2012). Inserir a
EAN no processo de ensino e aprendizagem no ambito educacional, incluindo ainda a
realizagdo do diagnodstico e acompanhamento do estado nutricional dos escolares, integra as
acoes do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), sendo uma importante acao
governamental federal na suplementacdo alimentar das escolas, o que indica resultados
favoraveis na formacao sobre praticas alimentares saudaveis com vistas a modificacdo do

consumo alimentar e a redu¢do do sobrepeso e obesidade dos alunos (SANTOS, 2020).

A educagdo na area da alimentagdo e nutricdo € a construcdo de um processo
permanente € continuo para melhorar a producao, distribuicdo, selecdo e consumo de
alimentos de forma adequada, saudavel e segura. Também, como um principio da EAN,
encontra-se a valorizacdo de habitos e tradi¢des culturais de cada individuo e do seu grupo
social de convivio, além da conscientizacdo cidada sobre o desperdicio de alimentos e sua
utilizacdo de forma sustentavel. Por esta razdo, a alimentacdo escolar assume um carater
pedagogico, devendo estimular a integragdo de temas relativos a alimentagdo e nutrigdo no

curriculo escolar (SILVA, 2018).
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4.4 EAN e Interdisciplinaridade no ambito escolar

Ao realizar atividades de EAN na Educagao Infantil ha a necessidade de pensar sobre
as particularidades das criangas, suas capacidades cognitivas, psicomotoras, dentre outras.
Esse processo de ensino deve ser pratico, de linguagem clara, estabelecendo a integracao entre
os conteudos e os valores vivenciados pelos alunos, realizando atividades de diferentes
formas, reforgando a importancia da ludicidade. Para isso exige empenho, a criatividade deve
ganhar espago, com aulas dindmicas para fazer com que as criangas se envolvam (ARAUJO,
2015; MELLO, 2015; LIMA, 2020).

Realizar um trabalho de forma interdisciplinar ndo ¢ apenas aproveitar contetidos de
outras disciplinas, fazer projetos com temas e assuntos em comuns, € preciso ultrapassar a
barreira do tradicional, dar espaco a realidade e as atividades significativas para que o
processo de aprendizagem aconteca de forma interdisciplinar dentro da escola (LIMA, 2020).

Segundo Santos (2010) a interdisciplinaridade compreende a busca de novos desafios,
novos caminhos, outras realidades, onde numa sala de aula todos se encaixam num todo
maior, ocorrendo o envolvimento expresso através do respeito e da responsabilidade. Nesse
sentido, objetiva-se desenvolver contetidos onde as disciplinas se completem, mantendo suas
singularidades e despertando no educando o interesse em participar desse processo de
aprendizagem.

Fazer o uso de atividades ludicas tem grande importancia na fixacdo de contetidos
programaticos e assim aproximar o que € vivenciando no dia a dia, inserindo os conteudos
curriculares com a EAN, favorecendo um melhor entendimento e maior adesao de habitos
alimentares saudaveis (ARAUJO, 2015). Em 2018 a Lei n® 13.666/2018, estabelece que os
curriculos dos ensinos fundamental e médio deverdo incluir o assunto a EAN nas disciplinas
de ciéncias e biologia, respectivamente (BRASIL, 2018).

O desenvolvimento cognitivo de uma crianga ocorre com mais reflexdo e fixagdo
quando ela vivencia a realidade. Ao utilizarmos as atividades ludicastendoa EAN como
elemento para promover a interdisciplinaridade, podemos aproximar os contetdos e
direcionar as criangas para a reflexdo e a acdo em diregdo a uma alimentacdo saudavel e

sustentavel (BASKALE, 2009).
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5 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho foi realizado numa instituicdo da rede privada localizada no
municipio de Vitéria de Santo Antdo — PE que trabalha com turmas da educagdo infantil.
Inicialmente o projeto foi apresentado a dire¢do da escola, onde foi esclarecido o tipo de
estudo a ser realizado, bem como os principais objetivos e finalidade da pesquisa.

Ap6s a aprovacao do projeto pela direcdo, o0 mesmo foi apresentado aos pais, por meio
de uma carta esclarecendo os objetivos e a importancia da pesquisa, acompanhada do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) a ser assinado pelos pais e/ou responsaveis
(Apéndice A). Apos o recebimento dos documentos, pode-se entdo dar inicio a pesquisa.

Posteriormente, foi aplicado aos pais e/ou responsaveis o questionario de frequéncia
alimentar (QFA)(Apéndice B), visando conhecer mais o consumo alimentar das criangas. O
QFA ¢ considerado o instrumento de avaliagao de facil aplicacdo e praticidade, capaz de
estimar a ingestdo alimentar habitual e categorizar os individuos de acordo com diferentes
graus de consumo, esse método ndo altera o padrio de consumo dos individuos (BRITO,

2017).

O mesmo continha informagdes de consumo dos oito grupos de alimentos: cereais,
paes, tubérculos e raizes; frutas; legumes e verduras; leguminosas; leite e derivados; carnes e
ovos; 0Oleos e gorduras e acucares e doces, constantes no guia alimentar para a populagdo
brasileira. Também foi questionado sobre a frequéncia e local que realizavam as seis refei¢cdes
diarias (desjejum, almogo, jantar e lanches da manha, tarde e noite) e ainda se as realizavam
assistindo na TV ou no celular. Para as criangas foi realizado um questionario de preferéncia
alimentar (Apéndice C), contendo varias figuras de alimentos, onde pintavam os alimentos

que preferiam consumir (Apéndice D).

Para a avaliacao antropométrica, foram aferidos peso e a altura das criangas, seguindo
as recomendag¢des da OMS e Ministério da Saude (OMS, 1995; BRASIL 2011). Para a
classificagdo do estado nutricional foi utilizado o software Anthro — 2007, onde as criancas
foram classificadas pelo indice de massa corporal/idade (IMC/I) expresso em escore-Z, com a
informacgao do sexo.

O padrao de referéncia para classificacio foi o recomendado pela Organizacdo
Mundial da Saide e pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2011; WHO, 2006; WHO, 2007),
adotando-se os seguintes pontos de corte para categorizacao dos resultados para criangas dos

5 aos 10 anos: <2 escores Z = déficit nutricional; —2 escores Z a < +lescore Z = Adequado;
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>+]1 escore Z a <+2 escores Z = sobrepeso e >+ 2escores Z = obesidade. Para as criangas
menores de 5 anos foi usado os seguintes pontos de corte:<-2 escores Z = déficit nutricional;
—2 escores Z a < +lescore Z = Adequado; >+1 escore Z a < +2 escores Z =risco de sobrepeso;
>escore-z +2 e <escore-z +3 = sobrepeso; > escore-z +3= obesidade.

As criancas foram orientadas a ficarem descalcas, a balanga foi posicionada em piso
nivelado para ndo alterar nos valores ¢ a fita foi posicionada na parede reta (Apéndice E). As
criancas foram chamadas uma a uma para a avaliagao.

Apo6s o diagnoéstico alimentar e nutricional foram desenvolvidas as atividades de EAN,
essas foram realizadas quinzenalmente, com duracao média de 30 a 40 minutos. Os temas
abordados foram escolhidos de acordo com o diagnostico e planejamento das aulas das
criangas, visando um trabalho interdisciplinar.

A primeira atividade "Semaforo dos alimentos" teve como objetivo levar as criangas a
associarem o semaforo e as normas de transito, tema que estava previsto pela professora para
a aula da semana, com a escolha de uma alimentacdo saudavel, identificando alimentos que
podemos comer livremente (cor verde), alguns precisamos ter aten¢do (cor amarela) e outros
devemos evitar (cor vermelha). Essa atividade foi articulada com a disciplina de Ciéncias
Humanas.

Foi utilizado um semaforo feito de cartolina colocado na parede e varias figuras de
diversos alimentos, impressas em papel adesivo, dispostas sobre uma mesa. A atividade
iniciou-se com uma conversa associando a imagem do semaforo a aula que eles tiveram sobre
o transito e assim explicando a associacao do semaforo com a alimentagao.

Apos a explicagdo as criangas foram chamadas uma a uma a escolherem um alimento
e identificar a qual cor do semaforo aquele alimento pertencia, conversavamos sobre o
alimento escolhido e o porqué de ele pertencer aquela determinada cor. Assim se deu a
avalia¢do da atividade, observando se as criangas conseguiram associar o alimento as cores do

semaforo (Apéndice F).

A segunda atividade desenvolvida, "A feirinha", teve uma articulagdo com a
disciplina de matematica e como objetivo de perceber as feiras como espagos de acesso a
alimentos sauddveis e regionais identificando alimentos in natura e exercitando a contagem.
Foi montado um ambiente que lembrasse uma feira, com cestinhos contendo figuras de
diversos vegetais, uma balanca decorativa e uma cestinha onde eles pudessem colocar os itens

que pegassem (Apéndice G).
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Inicialmente conversamos sobre a feira, questionando quem ja tinha ido a esse
espaco. Falamos sobre os alimentos in natura e a importancia de consumi-los. O aluno era
chamado a frente e recebia a cestinha e uma lista de compras que deveria ser feita na feira, a
lista continha a quantidade e o alimento que deveria pego na feira, o grau de dificuldade da
lista era de acordo com a idade. Assim, eles identificavam a quantidade e o vegetal da lista e
ia contando e pegando a quantidade correspondente. A avaliagdo se deu através durante a
atividade, observando as criangas enquanto realizavam a feira.

A terceira atividade "Bingo das frutas" teve como objetivo mostrar as criangas a
importancia de consumir frutas, conhecer alguns componentes essenciais contidos na mesma
e associar a fruta com as palavras ou letra inicial. Essa atividade foi articulada com a
disciplina de Portugués.

Foi utilizado um dado contendo a imagem de algumas frutas e cada crianca recebeu
uma cartela. O dado era jogado pela pesquisadora do trabalho, ficando assim uma fruta virada
para cima, assim as criangas identificavam se tinha na sua cartela o nome ou letra inicial da
fruta e pintava. Conversavamos sobre a fruta, explicando alguns componentes e fungdes do
mesmo para a nossa saude. Também foi possivel trabalhar a leitura e as letras durante a
atividade. A avaliacdo se deu através da conversa e questionamento com as criangas sobre as
frutas e a importancia de comé-las (Apéndice H).

A quarta atividade "Explorando os sentidos" teve como objetivo apurar os sentidos
do corpo humano, paladar, olfato e tato para a identificacdo de alimentos e mostrar a
variedade de cores, sabores, aromas e textura dos alimentos. Foram utilizados baldes contendo
um papel com o nome de um desses trés sentidos, alguns alimentos sobre a mesa, cortados,
picados e inteiros. Havia uma venda, para que pudéssemos impossibilitar que a crianca
enxergasse na hora de usar o olfato e o paladar e uma caixa com abertura apenas para a
crianga colocar as maos e poder tocar o objeto contido na caixa (Apéndice I). Antes de
realizar a atividade foi verificado na ficha de matricula das criangas se alguma tem alergia a
algum dos alimentos que seriam utilizados. Essa atividade foi articulada com a disciplina de
Ciéncias da Natureza.

Inicialmente conversamos sobre a diversidade dos alimentos, suas texturas, seus
aromas, os sabores e que através dos sentidos poderiamos perceber todas essas caracteristicas.
A crianga escolhia um baldo e estourava, identificando com qual sentido ela iria explorar o
alimento, ali perguntdvamos sobre o sabor, a textura e a crianga identificava o alimento. Para
a identificacdo com o olfato foi usado goiaba e laranja; para o tato foi usado abacaxi, banana e

uva; para o paladar foi utilizada a banana, mac¢a e melancia. A avaliagdo se deu durante a
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atividade, observando se elas conseguiam identificar e conversando se elas tinham o costume
de comer aquelas frutas em casa.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro de Ciéncias de Satde da
Universidade Federal de Pernambuco em atendimento as normas regulamentares de pesquisas
envolvendo seres humanos — Resolugdao 466/12, do Conselho Nacional de Saude. Sob o
0

nimero de Certificado de Apresentagdo para Apreciagio FEtica (CAAE) n
01164412.0.0000.5208 (Anexo A).
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6 RESULTADOS

O estudo foi realizado com 22 pré-escolares, sendo a maioria do sexo masculino,

(59%), com faixa etaria entre 2 e 6 anos.

Em relagdo ao consumo e comportamento alimentar, os resultados obtidos através do
QFA mostraram que 45,4% nao consumiam salada crua durante a semana, 72,7% das criangas
ndo consumiam legumes e verduras cozidos e apenas 36,6% comiam frutas todos os dias

(Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicdo da frequéncia semanal do consumo alimentar dos alunos de uma

instituicdo da rede privada localizada no municipio de Vitéria de Santo Antao — PE, 2019

Alimentos/Bebidas Naoconsome <3xsem 4-6xsem Diariamente
(%) (%) (%) (%)

Salada crua (alface, tomate, pepino, cenoura, 45,4 31,8 4.5 18,1

repolho etc)

Legumes e verduras cozidos (abdbora, 72,7 18,1 0,0 9,0

couve, brocolis, espinafre, etc)

Frutas frescas ou salada de frutas 13,6 36,9 13,6 36,6

Feijao 9,0 13,6 27,2 50,0

Leite e iogurte 9,0 13,6 18,1 59,1

Batata frita batata de pacote e salgados fritos 36,3 45,4 9,0 9,0

(coxinha, pastel e quibe)

Hamburguer, embutidos. (salsicha, 22,7 50 27,2 0,0

mortadela, salame, presunto e linguica)

Bolachas salgadas, biscoitos, salgadinhos de 0,0 9,0 45,4 45,4

pacote

Bolacha doces, biscoitos doces ou recheados, 9,0 22,7 26,3 31,8

doces, balas e chocolates (bombom e barra).

Refrigerantes (ndo considerar diet e light) 22,7 50,0 18,1 9,0

Cereais (arroz, batata ¢ mandioca) 18,1 0,0 27,2 54,5

Fonte: FEITOSA, A. A., 2021

O questionario ainda mostrou um alto consumo de biscoitos, salgadinhos, bolachas,
apresentando que 45,4% das criancas consumiam esses alimentos todos os dias da semana e
31,8% ingeriam todos os dias biscoito doce, chocolate e doces. Com relagdo a avaliagdo
antropométrica, 13,7% apresentaram risco de sobrepeso, 13,7% das criancas estavam com
sobrepeso € 31,9% estdo com obesidade. Ainda foi possivel constatar que 90% das criangas
faziam as refei¢des assistindo TV ou celular.

Quanto as atividades de EAN, no Quadro 1 estdo descritas cada intervengao realizada

e seus respectivos resultados.
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Quadro 1. Resultados das atividades de EAN desenvolvidas numa Instituicdo da rede privada localizada no municipio de Vitoria de

Santo Antdao — PE, 2019.

COMPONENTE | RESULTADOSESPERAD COMENTARIOS /
ATIVIDADE RESULTADOS DASATIVIDADES ~
CURRICULAR OS OBSERVACOES
Associar o semaforo as normas de As criangas compreenderam bem a integragdo da As criangas mostraram interesse na
transito com a escolha de uma alimentag@o com as cores ¢ conseguiram associ-los atividade e interagiram bastante. Percebeu-
alimentagdo saudavel, identificando | de forma adequada. Fizeram associagdo com a aula do | se que a maioria tem a percepgdo que deve
| Ciéncias Humanas alimentos que podemos comer transito, por exemplo, quando o semaforo esta verde, evitar alimentos como refrigerante,
livremente, os que precisam ter significa que o carro pode passar livremente, da salgadinhos e que devem comer mais frutas
atencdo e quais devemos evitar. mesma forma, os alimentos que ficaram na parte e legumes.
verde do semaforo poderiam ser consumidos
livremente.
Perceber as feiras como espagos de | As criangas ficaram felizes com a idéia de fazer as Alguns alunos disseram que nunca tinham
acesso a alimentos saudaveis e compras, mesmo que de “brincadeira”. Eles ido a uma feira, ja outros contaram que
2 regionais, identificar alimentos in conseguiram entender o que era um alimento in foram com a mie ou com a vo. Essa
Matematica natura e exercitar a contagem. natura e identificaram na feira os alimentos da listae | atividade foi a que as criangas mais
pegaram a quantidade informada. Também gostaram.
conseguiam fazer a contagem dos alimentos
corretamente ao ir colocando na cesta.
Entender a importancia de consumir | As criangas entenderam a importancia de comer frutas | Eles gostaram bastante da atividade e
3 frutas, conhecer alguns e conseguiram completar as cartelas do bingo ficavam animados quando achavam o nome
Portugués componentes essenciais contidos na | pintando o nome da fruta sorteada. Com ajuda elas da fruta na cartela.
mesma e associar a fruta com as foram identificando na cartela as letras e lendo as
palavras ou letra inicial. palavras.
Identificar as frutas através dos As criangas conseguiram identificar as frutas através Eles ficaram bastante empolgados com a
sentidos. dos sentidos. Usando o tato, identificaram através da atividade, tanto na parte de estourar o baldo
textura e do formato, com o olfato sentiram o aroma quanto na parte de fazer a identificagao.
das frutas e com o paladar puderam sentir o sabor e
4 ia descobrir o alimento. Algumas apresentaram um
Ciéncias da Natureza . . . .
receio na hora de identificar com o paladar, pois
disseram que ndo gostavam de melancia. A partir da
atividade foi proposto para as criangas € 0s pais para
na sexta feira enviarem um lanche mais saudavel,
contendo alguma fruta.

Fonte: FEITOSA, A. A., 2021
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Com relagdo as atividades de EAN, observou-se que as criangas conseguiram atingir
0s objetivos proposto e tiveram uma grande interacdo e percepc¢do das atividades realizadas.
As mesmas puderam demonstrar habilidades ao tocar, saborear, cheirar, ver e ouvir sobre as
frutas, despertando a curiosidade sobre seus diversos sabores e aromas. Também mostraram
que apesar de ndo terem o habito de ter uma alimentacdo mais adequada, elas tiveram a
percepcao do que ¢ saudavel e pode ser consumido com maior frequéncia.

A dire¢ao da escola ficou bastante satisfeita com as atividades realizadas ¢ com a
interacao das criancas nas mesmas, dessa forma, as atividades de EAN fardo parte do projeto

pedagdgico da escola em 2021, de acordo com a gestora da instituicao.
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7 DISCUSSAO

A infancia ¢ o momento ideal para incentivar o consumo de uma alimentagdo
saudavel, os habitos e as escolhas alimentares ocorrem ja no inicio da vida escolar, além de
sofrerem influéncia da familia, amigos, escola, dentre outros. Ao ingressarem na escola, as
criangas, estdo prontas para receberem diversas informacdes, dentre elas, a de uma
alimentacdo saudavel e adequada, pois nessa fase as criancas passam por diversas mudangas
importantes no padrao alimentar, que ainda estd em desenvolvimento (MARREIRO;

ZEMINIAN, 2019).

Inserir a EAN, de forma continua, na educacao infantil é de grande importancia para o
aprendizado dos envolvidos e a utilizagdo de estratégias de aprendizagem ludica e
interdisciplinar permite um maior aprendizado, pelo envolvimento nas atividades.
Rearfimando assim, a escola como um local privilegiado e de referéncia para a realiza¢ao

dessas atividades (MARIZ, 2015; LIMA, 2020).

No presente estudo foi possivel observar que as criangas nao consumiam frutas,
verduras e legumes na quantidade recomendada. Em contrapartida, notou-se um elevado
consumo de biscoito, salgadinho, doces, dentre outros alimentos industrializados. A
preferéncia alimentar nessa fase (02 a 06 anos) tende a ser maior para alimentos
ultraprocessados elevando o consumo de carboidratos, aclcares simples, gorduras e
diminuindo o consumo de alimentos ricos em fibras, como vegetais e frutas acarretando sérios

problemas na vida adulta (CARVALHO, 2016).

A baixa ingestdo de alimentos como legumes, frutas e vegetais compromete o aporte
de micronutrientes, o que pode influenciar negativamente o sistema imunologico das criangas,
deixando-as mais suscetiveis as infeccdes (GARCIA et al., 2014).Estudo realizado por Leal et
al. (2012) em Pelotas (RS) revelou que entre os alimentos mais consumidos pelas criancas
pertenciam ao grupo dos doces, agucares e salgadinhos. Os alimentos ultraprocessados estdao
presentes e inclusos frequentemente em nosso dia a dia e em nossas preparagdes, 0 que
influencia as praticas alimentares das familias e consequentemente nas criangas (FECHINE et

al., 2015).

Alimentos ultraprocessados ndo sao "alimentos de verdade", sdo formulacdes de
substancias alimentares frequentemente modificadas porprocessos quimicos e, em seguida,

montados em produtos alimentares e bebidas hiper-palatdveis prontos para consumir



28

usandosabores, cores, emulsificantes € uma miriade de outros aditivos cosmeéticos. Seu
ultraprocessamento os torna altamente lucrativos, intensamenteatraente e intrinsecamente
prejudicial a saade (MONTEIROet al, 2019).0 aumento do consumo de alimentos
industrializados com um alto teor energético, contendo carboidratos simples e gorduras
saturadas, e a baixa concentra¢do de vitaminas e minerais, estd afetando de forma negativa o
desenvolvimento e estado nutricional de criangas. O alto consumo desses alimentos por pré-
escolares e a baixa ingestdo de frutas e verduras tem contribuido para a instalacdo do

sobrepeso e obesidade das criangas (CARVALHO, 2015).

Quanto a avaliacdo antropométrica foi constatado que 45,6% das -criancas
apresentaram excesso de peso. Corroborando com esse achado, estudo conduzido por
Henriques et al. (2018), analisou 28 criangas pré-escolares na cidade de Vigosa, Minas Gerais,
apontando que 39,2% apresentaram sobrepeso, obesidade ou obesidade grave sugerindo,
entdo, que praticas alimentares inadequadas, como o elevado consumo de agucar e gorduras e
baixo consumo de frutas e hortaligas, deve ser frequente na alimentacao desses alunos e que o
estimulo a alimentos saudaveis, como frutas e vegetais, as refeicdes programadas, a redugao
de gorduras e agucares em excesso sao algumas medidas que devem incorporar-se como

habitos ao longo da vida do individuo (GONCALVES et al., 2008).

A obesidade infantil aumenta a cada dia de forma alarmante em todo o mundo, sendo
esse disturbio nutricional umproblema de satde publica. O diagnostico prévio ¢ de muito
importante, por permitir uma intervengao precoce e evitar a instalacdo de suas complicagdes
(DIAS, 2017). Sao diversos os riscos para saide que podemos citar causados pela obesidade,
os quais podem trazer problemas para o individuo tanto na fase da infincia quanto problemas
tardios, na fase adulta. Além do aparecimento das DNCT, ainda como consequéncias da
obesidade infantil, podemos citar também a mudanca na personalidade como baixa
autoestima, que afeta o lado psicossocial da crianga, podendo acarretar tristeza e soliddo

(SANTOS, 2020).

Ainda foi possivel observar que a maioria das criangas fazem a refei¢do assistindo TV
ou celular, esta pratica estd associada a inadequacao dos habitos alimentares e a diminui¢do da
atividade fisica, sendo um importante fator que pode levar a obesidade infantil. Resultado
semelhante foi encontrado por Mangrichet al. (2017), que através de uma andlise de dados
com criangas entre 2 ¢ 10 anos da cidade de Santa Catarina, apontou que 74,1% das criangas
da amostra tinha este habito enquanto fazia as refei¢cdes. Este habito estd relacionado com o

desenvolvimento de uma alimentacdo inadequada, pois criangas que se alimentam em frente a
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TV sdo mais estimuladas a consumir produtos alimenticios anunciados e com baixo valor
nutriciona(NASCIMENTO, 2010). O habito de assistir a televisdo tem sido associado a
ocorréncia de excesso de peso em criangas, pois este promove o sedentarismo, interfere nas

escolhas e habitos alimentares, assim como nonivel de atividade fisica (MAS, 2018).

Atualmente, o isolamento social necessario ao periodo de pandemia em que vivemos,
esta tendo um efeito negativo na satde das criangas, ¢ necessario chamar a atengdo para os
efeitos a longo prazo. Estudos mostram que com o distanciamento social e a permanéncia em
casa houve reducdo das oportunidades de praticas de atividade fisica entre as criangas,
fazendo com que se exercitem menos. Além disso, houve aumento do consumo de alimentos
industrializados ao longo desse periodo, semelhante ao tempo de férias escolares, ocasido
onde ocorre maior ganho de peso entre as criangas. Nesse sentido, hd o alerta para a
possibilidade de exacerbacdo da epidemia de obesidade infantil, em periodo p6s-pandémico

(COSTA, 2020; RIBEIRO, 2020).

Com relagdo as atividades de EAN, elas se apresentam como uma estratégia para que
o individuo desenvolva o olhar critico frente a diferentes escolhas alimentares. Ao trabalhar
com atividades ludicas e a interdisciplinaridade foi possivel relacionar as varias disciplinas da
educacdo infantil com a EAN, favorecendo uma melhor compreensdo entre os mesmos e
direcionando as criangas para uma reflexdo e acdo sobre uma alimentagdo saudavel e

sustentavel (ARAUJO, 2015).

A atividade do seméforo dos alimentos proporcionou interatividade e gerou interesse
dos alunos pelo assunto apresentado, o fato de ja estarem familiarizadoscom o significado das
cores do semaforo tornou favoravel a associagdo dessas cores e seu significado com relagdo
aos alimentos. De acordo com GAIO (2010) as criangas interpretam as linguagens por meio
de cheiro, sabor e cores, que determina historia, preferéncia, escolha e suas identidades. Desta
forma, o uso das cores do semaforo juntamente com as orientagdes que foram passadas de

forma ludica, facilitou a compreensao das criangas.

Ao utilizamos as atividades ludicas que envolva EAN como elemento para promover a
interdisciplinaridade foi possivel articular os contetidos das vérias areas de ensino com os
temas relativos a alimentagdo e nutricdo. Aatividade que relacionou a fruta com o nome, cor,
textura, sabor e forma, gerou mais interesse e curiosidade nas criancas, € pode ser explorados
aspectos como vocabulario, formas, cores, peso, conhecimento dos nomes dos alimentos, seus
sabores, e assim tiverammenos resisténcia para enfrentar novos alimentos (ARAUJO, 2015).

Esses aspectos reforcaram o que foi aprendido nas disciplinas de linguagem e matematica.
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O processo de aprendizagem do individuo, através da EAN, ndo vem da mera
aquisi¢do de informagdes teodricas, mas sim de um processo de situagdes vivenciadas em seu
cotidiano. Por isso, ao usar estratégias centradas em situagdes-problema pode-se utilizar o
ambiente escolar e o cotidiano das aulas para integrar os conteidos (GOULART, 2006).
Segundo Linden (2011), o tema EAN pode ser trabalhado por vérios profissionais da saude e

educacao, buscando a trajetoria do conhecimento entre a teoria e a pratica.

O ambiente escolar estabelece um espaco privilegiado de agdes educativas sobre
alimentacdo e nutricdo e consequentemente influencia de forma positiva na formagdo de
habitos alimentares saudaveis, promovendo independéncia para as escolhas mais saudaveis. O
PNAE nd3o pode se delimitar ao simples abastecimento de refeigdes para suprir as
necessidades nutricionais dos escolares, ele tem como competéncia promover a saude e a
construcdo de habitos alimentares saudaveis, por acdes de EAN que integra a pratica

curricular (BRASIL, 2015).

A Resolugdo de n° 26, de 17 de junho de 2013 do PNAE dispde as agdes em EAN na
escola: a oferta de alimentos variados e saudaveis; cursos e palestras direcionados as
merendeiras; aos professores; aos nutricionistas ¢ todos envolvidos com a alimentagao escolar
na escola; as hortas pedagogicas; oficinas culindrias e todas as atividades que possam

envolver o aluno no contexto de praticas alimentares saudaveis (BRASIL, 2013).

A escola atinge de maneira significativa todos os individuos pertencentes, de modo
inclusivo os escolares, que por meio de agdes e praticasque visem o conhecimento,
aprendizagem, formacdo de atitudes evaloresque dentre muitas combinagdes educativas esta
inserida a promocao da saude (ASSIS et al, 2010). Nesse sentido, a escola ¢ vista como um
espaco favoravel para se desenvolver atividades de EAN, promovendo uma qualidade de vida

e melhor rendimento escolar (RAMOS; SANTOS; REIS, 2013).

A formac¢ao de habitos alimentares saudaveis tende a continuar na vida adulta. A
EAN, inserida na vida da crianca faz com que as mesmas tenham atitudes que promovam
saude. O papel da escola nao exclui a responsabilidade da familia no momento de orientar e
estimular uma alimentacao saudavel desde a infancia e sim contribui para que todos reforcem
a importancia da mesma para se ter uma boa saude (MARIZ et al., 2015).E importante
lembrar que, para a obtencdo de resultados positivos, as estratégias de EAN nas escolas
devem ser trabalhadas de forma permanente e continua, pois os héabitos alimentares ndo sao

modificados em curto periodo de tempo (SILVA; TOLEDO, 2015; ANDRIOLA, 2011).
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8 CONCLUSOES

Pode-se concluir que diante das atividades de EAN realizadas, tendo em vista a
interdisciplinaridade, houve um retorno bastante positivo, conseguindo o interesse e

envolvimento das criancas durante as atividades.

O estudo mostrou que os alimentos mais consumidos pelas criangas sdo os
ultraprocessados, enquanto as frutas, legumes e verduras sdo pouco consumidos, o que pode
refletir em problemas nutricionais. Assim, a continuidade de atividades de EAN pode gerar
impacto no processo de aprendizagem do aluno, bem como contribuir para um ambiente

escolar mais saudéavel e favoravel ao aprendizado.

Apesar das limitagdes existentes quanto ao tempo, sugere-se a aplicacdo constante
dessa proposta, pelos resultados positivos obtidos e pela importancia do tema, buscando
conteidos e metodologias que valorizem a EAN como importante instrumento para a

promogao dasaude.

Em virtude da pandemia da Covid-19, infelizmente, ndo foi realizado o nimero de
encontros planejados, porém obteve-se resultados positivos com as atividades realizadas,
como por exemplo, a proposta de uma lanche mais saudavel na sexta feira e com a inser¢ao da

EAN no projeto pedagogico em 2021.



32

REFERENCIAS

ABREU, R. L. C; MAGALHAES, G. C.O; MESSIAS, L. CN. R.L; DIAS, M. R. F; REIS,
A.D.; MARQUES, A. C. G et al.Prevaléncia de obesidade em criancas do nordeste

brasileiro: registros do sisvan.Ciéncias da Saude: Teoria e Intervengdo 5, Ponta Grossa:
Atena, 2020. p. 224-234. http://dx.doi.org/10.22533/at.ed.06320240419.

ALVES, A. L. H. Nutricio nos Ciclos da Vida. Brasilia: Wpos, 2010. 67 p.

ARAUIJO, A. T. M. Educacio Alimentar e Nutricional como Forca Motriz do
Desenvolvimento da Interdisciplinaridade. 2015. 180 f. Dissertacdo (Mestrado em
Educacdo nas Profissdes da Saude) - Programa de Estudos P6s-Graduados em Educagdo nas
Profissdes da Saude, Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo, Sorocaba, 2015.

ASSIS, S. S. DE; BORGES, J. N.; PAPOULA, N. DA R. P. R.; SANTIAGO, C. M. DA S;;
TEIXEIRA, G. A. P. B. Educagdo em saude — proposta de utilizagdo de um modelo no ensino
de ciéncias. REMPEC - Ensino, Satide e Ambiente, Niteroi, v.3 n.2, p. 108-120, agosto,
2010.

BASKALE, H.; BAHAR, Z.;BASER, G.; ARI M. Uso da teoria de Piaget na educagio
nutricional de pré-escolares. Rev Nutr., Campinas, v. 22, n. 6, p. 905-917, 2009.

BORTOLINI, G. A; GUBERT, M. B; SANTOS, L. M. P. Consumo alimentar entre crian¢as
brasileiras com idade de 6 a 59 meses. Cad. Satide Publica, Rio de Janeiro , v. 28,n. 9,p.
1759-1771, 2012.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & Fome. Marco de referéncia de
educaciao alimentar e nutricional para as politicas publicas. Brasilia, DF: MDS, 2012.

BRASIL. Ministério da Satde. Orientacdes para a coleta e analise de dados
antropométricos em servicos de satide: Norma Técnica do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional — SISVAN. Brasilia: Ministério da Saude, 2011. 76 p. (Série G.
Estatistica e Informagao em Saude).

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atencao
Bésica. Guia alimentar para a populagao brasileira. 2.ed. Brasilia: Ministério da Saude,
2014. 156 p.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Marco de referéncia da
vigilancia alimentar e nutricional na atencio basica. Brasilia: Ministério da Satude, 2015.
56 p. :il.

BRASIL. Lei N° 13.666, de 16 de Maio de 2018. Imprensa Nacional Casa Civil da
Presidéncia da Republica. Diario Oficial da Unifo, Brasilia, Sec¢ao 1, p. 1, 17 maio 2018.

BRITO, A. P; ARAUJO, M. C; GUIMARAES, C. P; PEREIRA, R. A. Validade relativa de
questionario de frequéncia alimentar com suporte de imagens.Ciéncia& Satude Coletiva, Rio
de Janeiro, v. 22, n. 2, p. 457-468, fev. 2017.



33

CARVALHO, Carolina Abreu de. Consumo alimentar e adequag¢ao nutricional em criangas
brasileiras: revisdo sistematica. Revista Paulista de Pediatria, Sao Paulo, v. 33, n. 2, p. 211-
221, jun. 2015.

CARVALHO, F. M; TAMASIA, G. A. A influéncia da midia na alimenta¢ao infantil. Saude
em foco, Amparo-SP, p. 337-350, 2016.

CECCATTO, D. et al. A influéncia da midia no consumo alimentar infantil: uma revisao da
literatura. Revista Perspectiva, Erechim-RS, v. 42, n.157, p. 141-149, 2018.

COSTA, E.Q.; RIBEIRO, V.M.B; RIBEIRO, E.C.O. Programa de alimentagao escolar:
espaco de aprendizagem e producao de conhecimento. Revista de Nutri¢ao, Campinas, v.14,
n.3, p. 225-229, 2013.

COSTA, L. R. et al. Obesidade infantil e quarentena: criancas obesas possuem maior risco
para a COVID-19? Resid. Pediatr. Rio de Janeiro, v. 10, n. 2, p. 1-6, 2020.

DIAS, P. C. et al. Obesidade e politicas publicas: concepcdes e estratégias adotadas pelo
governo brasileiro. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 33, n. 7, e00006016,
2017

DOMICIANO, C.Get al. Nutritional status ofchildrenandadolescents: case-study in
Southeastern, Brazil. Revista Ciéncias em Saude, Timoéteo, v. 8, n. 3, p.8-13, 2018.

EINLOFT, A. B. N; COTTA, R. M. M; ARAGAJO, R. M. A. Promogao da alimentacao
saudavel na infancia: fragilidades no contexto da atencdo basica.Ciéncia& Satide Coletiva,
Rio de Janeiro, v. 23, n. 1, p. 61-72, jan. 2018.

FARIAS, M. Z; GIORDANO, C. C. Educac¢ao em tempos de pandemia de COVID-19:
adaptacdo ao ensino remoto para criangas e adolescentes. Tecnologias, [S.L.]: Editora
Poisson, 2020. pp. 60-71. (Série Educar, v. 44).

FECHINE, A. D. L; MACHADO, M. M. T; LINDSAY, A. C; FECHINE, V. A. L;
ARRUDA, C. A. M. Percepgao de pais e professores sobre a influéncia dos alimentos

industrializados na saude infantil. Revista Brasileira em Promocao da Saude, Fortaleza, v.
28, n. 1, p. 16-22, 30 mar. 2015.

FREITAS, D. S; NEUENFELDT, A. E. Interdisciplinaridade na escola: limites e
possibilidades. In: ENCONTRO IBERO-AMERICANO DE COLETIVOS ESCOLARES E
REDES DE PROFESSORES QUE FAZEM INVESTIGACAO NA SUA ESCOLA, 4., 2005,
Lajeado. Anais [...] Lajeado: Rede RIE, 2005. Disponivel em:
https://pedagogiaaopedaletra.com/interdisciplinaridade-na-escola-limites-e-possibilidades/.
Acesso em: 1 set. 2020.

FRONTZEK, L.G.M.; BERNARDES, L.R.; MODENA, C.M. Obesidade Infantil:
Compreender para Melhor Intervir. Revista da Abordagem Gestaltica. Goiania, v. 23, n.
2,p. 167-174, ago. 2017.

GAIO, Jorge et al. (coord. ed.) Cores em composi¢iao na educacgao infantil. As linguagens.
1. ed. Sao Paulo: FTD, 2010. pp. 5-99.



34

GONCALVES, F.D.; CATRIB, A.M.; VIERA, N.F.C.; VIEIRA, L.J.E.S. A promogdo da
saude na educagao infantil. Interface Comunicacido Saude e Educac¢ao. Botucatu, v. 12, n.
24, p.181-92. 2008.

GOULART, R. M. M. Promogao de satide e o Programa Escolas Promotoras da Saude.
Cad Saude. [S. 1.], v. 1, n. 1, 2006.

GOLKE, C. Obesidade Infantil: Uma Revisdo de Literatura. Artigo (Especializagdo em
Gestao de Organizagao Publica em Saude, EaD) - Universidade Federal de Santa Maria,
Palmeira das Missoes-RS, 2016.

HENRIQUES, Isabella Siqueira. Educac¢ao nutricional para pré-escolares de
creche/escola do municipio de Vigosa-MG. Revista Cientifica Univicosa, Vigosa, v.
10, n. 1, p. 1000-1005, jan. 2018.

HENRIQUES, P; O'DWYER, G; DIAS, P. C; BARBOSA, R. M. S; BURLANDY, L.
Politicas de Satude e de Seguranga Alimentar e Nutricional: desafios para o controle da
obesidade infantil. Ciéncia & Satde Coletiva, Rio de Janeiro, v. 23, n. 12, p. 4143-4152,
dez. 2018.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Pesquisa Nacional de
Saude 2019: Atencdo primadria a saude e informagdes antropométricas. Rio de Janeiro: IBGE,
2020

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Pesquisa de Or¢amentos
Familiares 2008-2009: antropometria e estado nutricional de criancas, adolescentes e adultos
no Brasil. Rio de Janeiro: IBGE, 2010.

JAIME, P. C et al .Um olhar sobre a agenda de alimentagdo e nutricao nos trinta anos
do Sistema Unico de Saude. Ciénc. satide coletiva, Rio de Janeiro, v. 23,n. 6,p. 1829-
1836, 2018.

LEVY, R. B. et al. Distribui¢do regional e socioecondmica da disponibilidade domiciliar de
alimentos no Brasil em 2008-2009. Revista de Saude Publica, Sao Paulo, v.1, n. 46, p. 06-
15,2012.

LIMA, A. P. S et al. O ensino multidisciplinar como estratégia pedagogica para melhoria do
conhecimento nutricional de estudantes do ensino fundamental. Revista Ciéncias & Ideias,
Santa Maria, v. 5, n. 1, p. 67-82, 2014.

LIMA, D. N.; CASSIMIRO, A. C. S. S.; RABELO, A. O. Interdisciplinaridade no ambito da
educacdo infantil. Imagens da Educacio, Maringa, v. 10, n. 2, p. 125-138, 12 ago. 2020.

LINDEN, S. Educacio alimentar e nutricional: algumas ferramentas de ensino.
2.ed. Sao Paulo: Varela, 2011.

LUCCHINI, B.G.; ENES, C.C. Influéncia do Comportamento Sedentario Sobre o Padrao
Alimentar de Adolescentes. In: ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA , 19., 2014,
Campinas; ENCONTRO DE INICIACAO EM DESENVOLVIMENTO TECNOLOGICO E
INOVACAO, 4., 2014, Campinas. Anais [...] Campinas: PUC, 2014.



35

MAS, M. D.; BERNARDIT, J. R.; POSSA, G. Fatores alimentares e nutricionais associados
ao habito de assistir a televisdo entre criangas de uma escola particular de Bento

Gongalves/RS. Revista Brasileira de Pesquisa em Saude, Vitoria, v. 19, n. 2, p. 36-45, abr-
jun, 2017.

MALTA, D. C. et al. Doengas Cronicas Nao Transmissiveis na Revista Ciéncia & Saude
Coletiva: um estudo bibliométrico. Ciéncia & Satide Coletiva, Rio de Janeiro, v. 25, n. 12, p.
4757-4769, dez. 2020.

MARIZ, L. M. A. et al. Educagdo Alimentar e Nutricional para criangas de idade pré-escolar.
In: CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO, 12., 2015, Curitiba. Anais [...] Curitiba:
EDUCERE, 2015. p. 41206-41215.

MARREIRO, Nicolli Aghape de Melo; ZEMINIAN, Larissa Baungartner. A importancia da
educagdo alimentar e nutricional na primeira infincia.Revista Medicina e Saude, Rio Claro,
v.2,n. 3, p. 127-142, jun. 2019.

MELLO, L.C.; CARAMASCHI, S. Estresse e bullying em criangas em condi¢ao de
sobrepeso e obesidade. In: VALLE, T. G. M.; MELCHIORI, L. E. (orgs). Saude e
desenvolvimento humano. Sao Paulo: Cultura Académica; 2010. pp. 113-129.

MELLO, A. S. et al. Pesquisas com criancas na Educacdo Infantil: didlogos interdisciplinares
para producao de conhecimentos. Motrivivéncia, Florianopolis, v. 27. n. 45, 28-43, 2015.

MELO, K. M.; CRUZ, A. C. P.; BRITO, M. F.S.F. Influéncia do comportamento dos pais
durante a refei¢cdo e no excesso de peso na infancia. Esc. Anna Nery., Rio de Janeiro, v. 21,
n. 4, ¢20170102, 2017.

MILANI, M. O.; GARLET, L.; ROMERO, G. G.; MATTOS, K. M. Influéncia da midia nos
habitos alimentares de criangas: uma revisao da literatura. Revista de Epidemiologia e
Controle de Infec¢do, Rio Grande do Sul, v. 5, n. 3, p. 1-5, 26 nov. 2015.

NASCIMENTO, A. B. Habito de assistir a televisdo, comportamento consumidor e
habitos alimentares de estudantes de uma escola publica em Florianopolis. 2010. 72f.
Dissertagdo (Mestrado em Nutricdo) — Programa de Pés-graduagdao em Nutrigao,
Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopolis, 2010.

OTTONI, L. C; DOMENE, S. M. A; BANDONI, D. H. Educacao alimentar e nutricional em
escolas: uma visao do Brasil. Demetra: Alimentacao, Nutricao & Saude, Rio de Janeiro, v.
14, p. 38748, 27 jun. 2019.

PONTES, A. M. O; ROLIM, H. J. P; TAMASIA, G. A. A Importancia da educacio
alimentar e nutricional na prevenc¢io da obesidade em escolares. Artigo Faculdades
Integradas do Vale do Ribeira, 2016. Disponivel em: https://portal.unisepe.com.br/unifia/wp-
content/uploads/sites/10001/2018/06/032_importancia_educacao_alimentar nutricional.pdf.
Acesso em: 21 mar. 2021.

RAMOS, Flavia Pascoal; SANTOS, Ligia Amparo da Silva; REIS, Amélia Borba Costa.
Educagao alimentar e nutricional em escolares: uma revisao de literatura. Cad. Saude
Publica, Rio de Janeiro, v. 29, n. 11, p. 2147-2161, Nov. 2013


http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=MELO,+KAREN+MUNIZ
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=CRUZ,+ANA+CLAUDIA+PEREIRA
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=BRITO,+MARIA+FERNANDA+SANTOS+FIGUEIREDO

36

RIBEIRO, K. D. S. et al. COVID-19 and nutrition: the need for initiatives to promote healthy
eating and prevent obesity in childhood. Childhood Obes. New Rochelle, v. 16, n. 4, p. 235-
237, 2020.

ROSSI, A.; MOREIRA, E. A. M.; RAUEN, M. S. Determinantes do comportamento
alimentar: uma revisdo com enfoque na familia. Rev. Nutr., Campinas, v. 21, n. 6, p. 739-
748, nov./dez., 2008.

SANTOS, Elaine Matias dos. Obesidade infantil: uma revisao bibliografica sobre fatores que
contribuem para a obesidade na infancia. Revista Brasileira de Reabilitacio e Atividade
Fisica, Vitoria, v. 9, n. 1, p. 57-62, set. 2020.

SANTOS, Karen Souza dos et al. O reflexo da educagao alimentar e nutricional escolar nas
condutas alimentares dos alunos e seu impacto na satde geral: uma abordagem conjunta.
Revista Cientifica Multidisciplinar Nicleo do Conhecimento. Sao Paulo, ano 5, v. 13, p.
44-56, 2020.

SANTOS, L. A. S. O fazer educagao alimentar e nutricional: algumas contribui¢des para
reflexdo. Ciénc Saiade Colet, Rio de Janeiro, v. 17, n. 2, p. 455-462, 2012.

SILVA, M. M.; TOLEDO, G. C. G. Estratégias de educacdo alimentar e nutricional para
criangas como ferramentas de educaciao em saiude para Unidades Basicas de Saude. Saude,
Batatais, v. 4, n. 1, p. 9-22, jan./dez. 2015.

SILVA, S. U.; MONEGO, E. T.; SOUSA, L. M.; ALMEIDA, G.M. As acoes de educacao
alimentar e nutricional e o nutricionista no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar. Ciéncia& Satde Coletiva, Rio de Janeiro, v. 23, n. 8, p. 2671-2681, ago. 2018.

SOUZA, Elton Bicalho de. Transi¢ao nutricional no Brasil: analise dos principais
fatores.Cadernos Unifoa, Volta Redonda-RJ, v. 5, n. 13, p. 49, 27 mar. 2017.

STF valida lei que proibe publicidade de alimentos para crianga. Migalhas. [S. 1.], 25 mar.
2021. Disponivel em: https://www.migalhas.com.br/quentes/342447/stf-valida-lei-que-proibe-

publicidade-de-alimentos-para-crianca. Acesso em: 08 abr. 2021.

VITOLO, Marcia Regina. Nutri¢io: da gestagdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Ed.
Rubio, 2014.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Obesity and overweight . Geneva: WHO, 2000.



37

APENDICE A- TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MENORES DE 12 a 18 ANOS - Resolucao 466/12)

Convidamos vocé apds autorizagdo dos seus

pais [ou dos responsaveis legais] para participar como voluntario (a) da pesquisa
“ESTRATEGIAS DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA PROMOCAO
DE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL E ADEQUADA COM PRE-ESCOLARES:
INTERFACE COM A INTERDISCIPLINARIDADE”. Que estd sob a responsabilidade da
pesquisadora Juliana Souza Oliveira, professora lotada no Centro Académico de Vitoria,
Nucleo de Nutrigdo da UFPE, situado na Rua Alto do Reservatorio, S/N — Bela Vista — CEP:
55608-680 - Vitéria de Santo Antdo-PE — cel. (81) 9 98861-3933 ¢ (81) 3523-0670
(Secretaria do Centro Académico de Nutricdo — Vitoria de Santo Antdo — UFPE), e-mail:
juliana_nutricao@yahoo.com.br. Apos ser esclarecido (a) sobre as informagdes a seguir, caso
aceite em fazer parte do estudo, rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta
em duas vias. Uma delas ¢ sua e a outra ¢ do pesquisador responsavel. Em caso de recusa o
(a) Sr. (a) ndo sera penalizado (a) de forma alguma. Também garantimos que o (a) Senhor (a)
tem o direito de retirar o consentimento da sua participagdo em qualquer fase da pesquisa,

sem qualquer penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

O objetivo desse estudo € realizar agdes de educagdo alimentar e nutricional por meio de
atividades ludicas e interdisciplinares,como uma ferramenta estratégica, visto que aproxima a
crian¢a a informagdo sobre alimentagdo e nutricdo. Dessa forma, a pesquisa contribui para
estudos sobre o perfil de ingestdo alimentar das criangas, como também podera apresentar os
resultados de atividades de Educacdo Alimentar e¢ Nutricional de forma ludica e
interdisciplinarna educagao infantil.

Seré4 aplicado com o responsavel um questiondrio de frequéncia alimentar para identificar o
perfil de ingestdo alimentar das criangas e também um questiondrio de preferéncia alimentar

com as criangas.

A pesquisa oferecera risco minimo relacionado ao possivel constrangimento durante a

coleta dos dados através das perguntas que serdo feitas baseadas no questiondrio. Como
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beneficio a crianga recebera informagdes sobre o comportamento alimentar e aprendera sobre
a alimentacdo e nutricao.

As informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou
publicacdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a nao ser entre os
responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagdo. Os dados
coletados nesta pesquisa ficardo armazenados em pastas de arquivo e em arquivos digitais no
computador pessoal, sob a responsabilidade do pesquisador principal. O (a) senhor (a) nao

pagaréa nada para participar desta pesquisa.

Assinatura do pesquisador (a)

ASSENTIMENTO DO(DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO
VOLUNTARIO(A)

Eu, , portador (a) do documento de Identidade

, concordo que a crianga que estd sob minha responsabilidade legal
participe do estudo“ESTRATEGIAS DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
PARA PROMOCAO DE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL E ADEQUADA COM PRE-
ESCOLARES: INTERFACE COM A INTERDISCIPLINARIDADE”, como voluntario (a).

Fui informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0 que vai ser
feito, assim como os possiveis riscos e beneficios que podem acontecer com a minha

participacao. Foi-me garantido que posso desistir de participar a qualquer momento.

Local e Data:

Assinatura:




APENDICE B - QUESTIONARIO FREQUENCIA ALIMENTAR

Entrevistado:

Nome da crianga:

Idade: ~ Sexo:M () F()

Observacao: Todas as perguntas sao direcionadas as criancas e devem ser respondidas por

seus responsaveis.
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Nos ultimos 7dias quantos dias vocé comeu os seguintes alimentos ou bebidas?

ALIMENTO/BEBIDA

Nao

comi

1 dia

2 dias

3 dias

4 dias

5 dias

6 dias

Todos

1- Salada crua (alface, tomate, pepino,

cenoura, repolho etc.)

2-Legumes e verduras cozidos (couve,
abdbora. Brocolis espinafre etc.)(nao

considerar batata e mandioca)

3- Frutas frescas ou salada de frutas

4- Feijao

5- Leite e iogurte

6- Batata frita, batata de pacote e

salgados fritos (coxinha, quibe, pastel)

7-Hamburguer, embutidos (salsicha,

mortadela, salame, presunto, linguiga)

8- Bolachas, biscoitos, salgados, ou

salgadinhos de pacote

9- Bolachas, biscoitos doces ou
recheados, doces, balas e chocolates

(bombom, barra)

10- Refrigerante (ndo considerar diet e

light

11- Cereais (arroz, batata, mandioca)




COMPORTAMENTO ALIMENTAR

Quantos copos de agua vocé ingere diariamente?

Quais refei¢cdes vocé faz ao longo do dia?

( ) Café damanha ( ) Lanche da manhd( ) Almoco ( ) Lanche datarde ( ) Jantar
Realiza as refei¢cdes na mesa junto com a familia?
Nao( )

Sim () Qual refeicao?

Realiza as refei¢des assistindo a TV, mexendo no computador e/ou celular?

Sim( )Nao( )
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APENDICE C - QUESTIONARIO INFANTIL DE PREFERENCIA ALIMENTAR

ESCOLA
ALUNO:

DATA:

/
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APENDICE D - APLICACAO DO QUESTIONARIO INFANTIL DE PREFERENCIA
ALIMENTAR




APENDICE E - AVALIACAO ANTROPOMETRICA
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APENDICE F - ATIVIDADE SEMAFORO DOS ALIMENTOS
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APENDICE G - ATIVIDADE "A FEIRINHA"
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APENDICE H - ATIVIDADE BINGO DAS FRUTAS

46



APENDICE I - ATIVIDADE EXPLORANDO OS SENTIDOS
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ANEXO A - APROVACAO DO COMITE DE ETICA

Plataforma Brasil - Ministério da Salde

Universidade Federal de Pemambuco Centro de Ciéncias da Sadde | UFPE-CCS

PROJETO DE PESQUISA

Titula: EDUCACAD ALIMENTAR E NUTRICIONAL COM ESCOLARES DA REDE ESTADUAL DE
ENSING EM PERNAMBUCO

Pesquisador: Juliana Souza Oliveira Versio: 2
Instituigdo: Universidade Federal de Pernambuco - UFPE CAAE: 01164412 0.0000.5208
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Namero do Parecer: 18460
Data da Relatoria: 26/04/2012

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa para elaboragio de Trabalho de Conclusio de Curso

Consideragtes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Projeto contando lodos o5 elementos necessanos

- Consta do processo: Folha de Rosto devidaments preanchida; TCLE, indicagdo do curriculo lattes da
orientadora, da co-orentadora e da acadamica; carta de anwéncia da Gerancia de Merenda Escolar da
Sacretaria de Educagdo do Govemo do Estado de Permnambuca.

Recomendagdes:
Sam recomedacio

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Sam pendéncias

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

Consideracdes Finais a critério do CEP:

0 Coelegiado considera aprovado o presente protocolo.

Projeto foi avaliade, aprovado e liberado para o inicio da coleta de dados . A APROVACAD dafinitiva do projeta
sera dada, por meio de oficio impresso, apds a entrega do relatdrio final ap Comild de Etica em Pasquisa J
UFPE

RECIFE, 08 de Maio de 2012

Assinata por
GERALDO BOSCO LINDOSO COUTO



