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RESUMO

A pandemia de COVID-19 representa um acontecimento marcado por diversos
problemas econdmicos e sociais. O isolamento social foi a principal medida
epidemioldgica de prevencgao para enfrentar a infecgdo pelo Sars-Cov-2. Apesar de
sua relevancia, surgem questionamentos sobre os efeitos do isolamento social para a
saude mental da populagao. As evidéncias acerca de seus efeitos para a saude mental
ainda ndo sao devidamente conhecidas. O presente estudo apresenta o resultado de
uma analise multidimensional sobre o isolamento social para enfrentamento da
pandemia de COVID-19 e seus os efeitos para a saude no Brasil. Realizou-se uma
pesquisa de interpretacdo da realidade a partir de um modelo de analise de
reproducdo social através de uma revisdo sistematica da literatura cientifica do
periodo de 2020 a 2021. Os resultados evidenciam que o isolamento social n&o produz
sofrimento mental ou efeitos prejudiciais para a saude mental porque ha varios fatores
relacionados as situacdes de ansiedade, depressao, medo no contexto da pandemia.
A Matriz de Reprodugdo Social da Saude de Juan Samaja permitiu entender os
determinantes socias e econémicos que compde o0 cenario complexo infodemia,
fakenews, desinformacdo, de modo a superar analises reducionistas que nao
correspondem a realidade de um objeto complexo.

Palavras-chave: Saude mental; Isolamento Social; Pandemia COVID-19.



ABSTRACT

The pandemic of COVID-19 represents an event marked by several economic and
social problems. Social isolation was the main epidemiological prevention measure to
cope with Sars-Cov-2 infection. Despite its relevance, questions arise about the effects
of social isolation on the mental health of the population. The evidence regarding its
effects on mental health is not yet well known. The present study presents the results
of multidimensional analysis of social isolation for coping with the pandemic of COVID-
19 and its effects on health in Brazil. Research of interpretation of reality was carried
out from a model of social reproduction analysis through a systematic review of the
scientific literature from the period 2020 to 2021. The results show that social isolation
does not produce mental suffering or detrimental effects on mental health because
there are several factors related to situations of anxiety, depression, fear in the context
of the pandemic. Juan Samaja's Social Reproduction of Health Matrix allows us to
understand the social and economic determinants that make up the complex scenario
of infodemic, fake news, disinformation, to overcome reductionist analyses that do not
correspond to the reality of a complex object.

Keywords: Mental health; Social isolation; COVID-19 pandemic.
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1 INTRODUGAO

No fim do ano de 2019 a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) recebeu um
alerta sobre o surgimento de um virus que provocou caos de pneumonia em Wuhan,
na China, tratava-se do virus SARS-CoV-2, causador da doenca denominada
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). Ja em 2020, apds se tornar uma doenga de
disseminagao geografica rapida e ser uma das principais causas de resfriado comum
no mundo, em margo, a OMS declarou o COVID-19 como uma pandemia.

Perante o grande avangco da contaminacdo da doenga, as autoridades
governamentais tiveram que desenvolver estratégias para conter a disseminagdo. A
principal acdo adotada foi o isolamento social, medida que consiste em evitar
aglomeragdes, mantendo uma distancia segura entre as pessoas. Locais onde
acontecem reunido de grandes grupos de pessoas como centros de ensino e
religiosos, shows, shoppings, eventos esportivos, entre outros tiveram que reduzir o
publico ou até mesmo parar as atividades.

Com isso, para evitar a proliferacdo do virus, se tornou necessario a
permanéncia em casa de varios individuos que foram impedidos de trabalhar, estudar
ou de ter momentos de lazer onde se € necessario a reunido com um grupo de
pessoas. Neste cenario pandémico, alteracbes comportamentais e psicoldgicas foram
amplamente impulsionadas, disturbios alimentares, sedentarismo e alguns efeitos
negativos a saude mental se tornaram presente.

A saude mental € um constituinte essencial para saude fisica. O individuo
mentalmente saudavel consegue lidar com o estresse normal da vida, trabalhar e
realizar suas habilidades, contribuindo com sua comunidade. A promogao, protecéo e
restauracéo da saude mental se torna necessaria nesta época, ja que juntamente ao
COVID-19 surgiu uma crise social e econdémica e atrelado a isso o desencadeamento
de sentimentos negativos como angustia, medo e insegurancga.

A pandemia apresentou desafios para a populacdo. A exposicdo ao virus
precisou ser contida por meio de isolamento social, principal medida nao-
farmacolodgica para isso.

Em situagdes de pandemias, os individuos convivem com incertezas e
vulnerabilidades relacionadas a riscos de contaminagdo, ao desemprego e

dificuldades econdmicas, questbes familiares e problemas de saude mental como
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consequéncia do isolamento. Apesar dessa reflexdo, as evidéncias cientificas no
Brasil ndo relatam os efeitos do isolamento social como produtores de sofrimento
psiquicos ou de agravamento dos transtornos psiquiatricos graves como sindrome do
panico, depressao maior, ideagdo suicida, autoagressao, transtorno esquizoides ou
paranoides.

Na perspectiva de analisar os efeitos do isolamento social para a saude mental
no Brasil, o presente estudo desenvolveu uma analise multidimensional, utilizando a
Matriz de Reprodugdo Social da Saude de Juan Samaja', por meio de uma
perspectiva multidimensional, assumindo como pergunta condutora: “como se
caracteriza a Reproduc¢ao Social da Saude do isolamento social para a COVID-19 e
seus efeitos para a saude mental?”.

Neste sentido, o objetivo do estudo foi desenvolver uma analise
multidimensional sobre o isolamento social para o enfrentamento da pandemia de

COVID-19 e seus os efeitos para a saude mental no Brasil.

'ALMEIDA FILHO, N., et al., Org. Teoria epidemioldgica hoje: fundamentos, interfaces, tendéncias.
Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 1998. 256 p. Epidemioldgica series, n° 2. ISBN 85-85676-50-7.
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2 MARCO TEORICO-REFERENCIAL

A base conceitual da pesquisa € a epidemiologia social/critica que tem como
referenciais o epistemdlogo argentino Juan Samaja e o epidemiologista brasileiro
Naomar de Almeida Filho. A seguir apresentam-se os principais aspectos teoricos-

conceituais da pesquisa.

2.1 O isolamento social como medida para o enfrentamento da pandemia

Para evitar a disseminacio do virus pelo mundo varias medidas de prevencao
foram desenvolvidas. Dentre elas estdo o isolamento de casos, incentivo a higiene,
uso de mascaras e medidas mais expansivas de distanciamento social como o
fechamento de instituicdes de ensino e restricdo de transportes publicos, além disso
a conscientizacido para as pessoas se manterem em casa e sO sairem em casos de
necessidade de servigos essenciais (AQUINO et al., 2020).

O isolamento social, no contexto da pandemia da COVID-19, se difere no que
diz respeito ao isolamento realizado nos ambientes ambulatoriais, ja que nesses as
pessoas internadas com alguma morbidade especifica sdo separadas das saudaveis,
como forma de protecdo e prevengao para nao transmitir a doenga. Assim, o
isolamento social é definido como uma medida de orientagcdo para que os individuos
s6 saiam de casa caso seja necessario, com o objetivo de impedir a disseminagéo do
virus, observada, principalmente, com as aglomeragdes (DIAS et al., 2020).

Com o ato de se manter afastado das demais pessoas, vem o sentimento de
perda do direito de ir e vir, revelando um desconforto e até mesmo um estado de
negacdo da gravidade da doenga e juntamente a isso uma desconsideracdo da
importancia do isolamento social e de outras medidas como uso da mascara e
higienizagdo das maos (FOGACA, AROSSI e HIRDES, 2021).

Em casos em que ha suspeita de infec¢ao, o individuo deve ficar de quarentena
em um periodo de quatorze dias, que € o tempo de incubacdo para o virus se
manifestar no corpo (FARIAS, 2020).

Entende-se a quarentena como um conjunto de medidas que separam e
restringem o movimento de pessoas durante o periodo de incubag¢do da doenga para
averiguacdo de contagio. Caso este seja confirmado, o doente € submetido ao
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isolamento, que ocorre, geralmente, em instituigdes de saude (NASCIMENTO, et al.
2020).

Caso essas medidas n&o sejam suficientes, aplica-se a contengao
comunitaria ou bloqueio (lockdown), agdo que reduz o contato social drasticamente,
fazendo com que as pessoas s6 possam sair de suas casas para adquirir provisdes

basicas e em casos de emergéncia (AQUINO, et al. 2020).

2.2 A pandemia e a saude mental

O medo de ser infectado por um virus potencialmente fatal, de rapida
disseminagdo como o Sars-Cov-2, representa ameaga ao bem-estar psicologico de
muitas pessoas, sintomas de depressao, ansiedade e estresse diante da pandemia
tém sido identificados na populagao geral. Ademais, casos de suicidio potencialmente
ligados as implicagdes psicologicas da COVID-19 também ja foram reportados em
alguns paises (SCHMIDT, et al. 2020).

O mundo moderno se encontrou isolado e restrito. Varias limitagbes foram
impostas a mobilidade publica para conter a propagacéo do virus. As pessoas sao
forgadas a ficar em casa e sobrecarregadas com o peso da quarentena. Os individuos
acordam todos os dias envoltos em um caldeirdo de congelamento de isolamento
social, puro tédio e um sentimento forte de soliddo (BANERJEE, 2020).

Pacientes diagnosticados com COVID-19 ou com suspeita de infecgdo podem
apresentar sentimentos intensos e reacbes comportamentais, além, da culpa, medo,
melancolia, raiva, soliddo, ansiedade, insénia, etc. Sobretudo preponderantes em
pacientes em isolamento social ambulatorial, onde se ha uma maior prevaléncia do
estresse (PEREIRA, 2020).

Diante disso, estima-se que um terco ou metade da populacdo mundial
apresente algum tipo de transtorno mental, manifestando-se conforme o tempo e a
efetividade das agdes governamentais no contexto social ao longo da pandemia de
COVID-19, a forga do evento e o estado de vulnerabilidade (FIOCRUZ, 2020).

Para entender a crise da saude mental é importante destacar que é
fundamental levar em consideracdo o contexto social que a pessoa esta inserida.
Considerando-se os fatores, tais como, o esteredtipo. ndo adesdo de medidas
preventivas, processo de luto e o fato de os individuos estarem fazendo uso de
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medicamentos de eficacia ndo comprovada cientificamente, podendo levar a sérias
consequéncias na saude fisica e psicologica (PEREIRA, 2020).

Faro, et al. (2020) apresenta a nog&o da crise do COVID-19 em trés fases: Pré-
crise, 0 primeiro momento onde € passada as principais informagdes para populacéo,
o planejamento é essencial e deve envolver avaliagao de riscos; Intracrise, 0 momento
no qual o problema de saude se instala, com a constatagdo da gravidade e
vulnerabilidade ao adoecimento, e o reconhecimento do risco eventual de contagio; E
Pdés-crise, € a fase de reconstrucao social. Com a redugao do quantitativo de novos
casos e declinio da transmissdo comunitaria, tende-se a reduzir as medidas de

isolamento.

2.3 Reproducgéao Social da Saude e o negacionismo em um periodo pandémico

Camargo (2007) aborda a concepgao da reprodugéo social da saude, onde as
ideias gerais da saude coletiva e suas agbes devem ser pautadas ao coletivo tendo
em vista suas caracteristicas sociais, onde o processo saude-doenca também resulta
do desenvolvimento da reproducio da vida social, e a producéo da saude visa atender
as necessidades sociais da saude. Exposta as diversas realidades em que se vivem
os individuos no Brasil, ha dimensdes culturais e geograficas variadas, revelando
particularidades socioeconémicas e de saude.

Uma boa parte da populagao brasileira vive em areas aglomeradas, em casas
sem boas condig¢des fisicas, nas periferias de grandes cidades. Essas pessoas, por
terem dificuldade de acesso a recursos basicos para sobrevivéncia como alimentos,
agua, energia e aluguel, possuem repulsa de se manterem isoladas. E além dessa
populacao especifica, € necessario ampliar olhares para outras como os indigenas,
quilombolas e ribeirinhos (PIRES; CARVALHO; XAVIER, 2020).

O debate diante a priorizagdo da economia em relagcédo a saude supde um falso
dilema, isso traz uma comparagao do valor de uma vida a valores monetarios. Deve-
se considerar os desafios econdémicos, mas nao pode deixar de lado as vidas, é
necessario valorizar a saude e tentar superar os obstaculos econdmicos, ja que
emprego e renda refletem diretamente nas questdes sociais, alimentacdo, moradia e
portanto afeta a saude (ARRAIS et al., 2020).

Além da busca por solugbes que ajudem no meio politico, a comunidade
cientifica teve que lutar contra a desinformacéo. O fendmeno de compartilhamento de
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noticias falsas durante o periodo pandémico é conhecido como “infodemia”, no meio
digital, informacdes sem cunho cientifico se disseminam facilmente e de forma veloz,
as pessoas acabam se tornando negacionistas e tendo as crengas pessoais acima
das cientificas (CARVALHO; GUIMARAES, 2020).
Autoridades politicas e sanitarias do pais agiram de forma omissa e
irresponsavel, vide o presidente da republica, Jair Bolsonaro, que minimizou a
gravidade da doenga e negou a ciéncia por diversas vezes, defendeu uso de drogas
sem comprovagao e além disso, seus apoiadores promoveram boicotes a medidas
efetivas de enfrentamento (ALMEIDA-FILHO, 2021).
Para Caponi (2020) o negacionismo cientifico, por parte do presidente e seu
atual governo, ja esteve presente desde antes da pandemia, onde por diversas vezes
deu declaragdes contra ciéncia e contra grupos populacionais vulneraveis.
Esse negacionismo que foi adotado pelo atual governo ja na campanha
eleitoral, com seu desprezo pelas universidades, pela pesquisa cientifica,
pelos direitos das populagdes vulneraveis, pelas comunidades indigenas,
LGBT, populagdes de rua, mulheres em situagao de violéncia etc., agrava-se
em tempos de epidemia, quando existe maior necessidade de um Estado
presente que garanta o exercicio dos direitos. Particularmente, no que se
refere a pandemia, esse negacionismo se traduz na aceitagdo de
intervengdes sem validagao cientifica, como a divulgagao e exaltagao de uma
terapéutica de eficacia ndo comprovada e com efeitos colaterais
extremamente sérios como a cloroquina (CAPONI, 2020, p. 210).

Isso demonstra que a visdo negacionista dos que desestimulam a adesdo das

medidas de enfrentamento a pandemia e faz com que praticas ndo comprovadas e

argumentos opostos a ciéncia passem a ser aceitos pela populagao.

Diante desse marco-referencial-teérico, sustenta-se a presente pesquisa,
assumindo a perspectiva da epidemiologia critica, tanto no método, quanto na analise

e discussao dos resultados.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral: desenvolver uma analise multidimensional sobre o isolamento
social para enfrentamento da pandemia de COVID-19 e seus os efeitos para a saude

mental no Brasil.

3.2 Objetivos Especificos:

a) proceder uma analise de evidéncias sobre isolamento social e saude mental,
com énfase para aspectos da saude coletiva;

b) caracterizar o isolamento social em suas reprodug¢des bio-comunal, da
autoconsciéncia e da conduta, da tecno-econémica e ecoldgico-politica;

c) caracterizar os principais agravos de saude mental que acometeram a

populagdo no contexto da pandemia da COVID-19.
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4 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de interpretacédo da realidade a partir de um modelo de
analise de quatro dimensdes: reproducéo biologica (bio-comunal); reprodugdo da
autoconsciéncia (comunal-cultural); reprodugdo econémica (societal) e reproducéo
ecologico-politica (SAMAJA, 2000).

A Reprodugédo Social tem como fundamento a busca por conhecer elementos
tedricos determinantes sobre a realidade que possam reprimi-la ou altera-la,
divergindo da ideia de saude-doencga-cuidado. No campo da saude trata-se de
impasses e estratégias para solugdo de problemas complexos sendo necessario
abordagens que envolvam todas as dimensdes, desde a bioldgica, a social e até a
psicologica (SANTOS e AUGUSTO, 2011).

Para este estudo utilizamos a modelagem proposta por Santos e Augusto
(2011), adaptada para a problematica do isolamento social e saude mental na

pandemia da COVID-19, conforme apresentado na figura 01.

Figura 01: Modelo multidimensional da Reprodugéo Social para analise do Isolamento
Social e seus efeitos para a saude mental, Brasil, 2020.

Macrocontexto
Pais - Brasil

Microcontexto
Estados e Municipios

Reprodugdo
Biocomunal

I

Efeitos do
isolamento social
Reproducdo para a Saude Menta
Ecologico - Politica durante a pandemia
de COVID-19

Reprodugdo da
) Autoconsciéncia
E da conduta

Reproducdo
Tecno-econdmica

Estrutura Conceitual

Fonte: Adaptado de Santos e Augusto (2011).
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Para acesso a dados, desenvolveu-se uma revisdo sistematica da literatura
cientifica que consiste na jungdo de conteudo cientifico pré-existente sobre
determinado assunto tendo como objetivo responder uma questdo norteadora,
fazendo uso métodos sistematicos para avaliagdo dos estudos e coleta de dados.
(ROTHER, 2007).

As etapas da revisao foram: delimitagdo do tema; construcdo a pergunta
norteadora; levantamento das publicacbes nas bases de dados selecionadas;
classificagao e analise das informagdes achadas em cada manuscrito; analise dos
estudos escolhidos; apresentacgao e discussio dos resultados encontrados.

Foi acessada a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE via PubMed) e na
Scientific Electronic Library Online (SciELO). -

Como estratégia de busca foram utilizados os seguintes descritores baseados
no DeCS: (coronavirus) AND (isolamento social OR social isolation OR aislamiento
social) AND (saude mental OR mental health OR salud mental) AND (Brasil).

Os estudos foram localizados a partir da busca avangada, realizada entre os
meses de dezembro de 2019 e setembro de 2021, utilizando filtros de trés idiomas
(portugués, inglés e espanhol).

Para a construgao da pergunta de pesquisa foi utilizada a estratégia PICO, sigla
onde: P — population (populagéo), |- intervention (intervengé&o), C — comparison
(comparagéo) e O — outcome (desfecho). Elementos que sdo essenciais para a
construgcéo da pergunta assegurando uma busca rigorosa (Santos et al., 2007).

Sendo assim, ficou delineada a estratégia PICO da seguinte forma: P —
Populagao Brasileira; | — Isolamento Social; C — Sofrimentos Psiquicos; O- Pessoas
gue nao adoeceram.

Para evitar a duplicidade textual, onde o0 mesmo estudo aparece em base de
dados diferentes, foi elaborada a estratégia de organiza-los por autor e titulo em um
banco de dados. Os que foram identificados em mais de uma base foram excluidos,
mantendo-se o primeiro em que aparecia na seguinte sequéncia: MEDLINE
(PubMed), LILACS, SciELO. O método de analise ultilizado foi analise tematica de
conteudo.

Os artigos onde os idiomas diferenciassem do portugués foram submetidos a
ferramenta de traducao “Documentos” do Google Tradutor, assim sendo possivel uma
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leitura de melhor entendimento dos conteudos achados.

Para escolha dos artigos, inicialmente houve a leitura dos titulos, partindo para o
resumo e por fim dos textos completos. Foi usado como critério de inclusao estudos
de cenario da vigilancia em saude, de atencdo basica e hospitalar, de gestdo do
trabalho e educagao em saude que, em suas analises e reflexdes, faziam referéncia
a saude mental e o isolamento social no contexto da COVID-19 no Brasil. Foram
considerados elegiveis artigos completos disponiveis nas bases de dados definidas;
com tempo de publicagdo entre margo de 2020 a setembro de 2021; nos idiomas
portugués, inglés e espanhol e publicagbes que atendessem a pergunta norteadora.

Excluiram-se manuscritos que nao coincidiram objetivo do estudo e a pergunta
norteadora; textos incompletos e textos de editoriais; assim como os resultantes de
publicacdes entre os meses inferiores a dezembro de 2019. Os dados foram coletados
e registrados, de acordo com: base de dados, ano, titulo, tipo de estudo, autores,
objetivo, resultados, conclusdes.

A partir dos dados da revisdo, desenvolveu-se a analise multidimensional, por
meio de definicdo de variaveis, segundo niveis de macro e micro-contextos como
apresentadas no quadro 01:

Os resultados da revisao de literatura foram organizados em tabelas e figuras
para a apresentacio e discussao.

Quadro 01: Variaveis segundo niveis de
multidimensional do Isolamento Social e
Brasil, 2021.

macro e micro-contextos para analise
seus efeitos para a saude mental no

Bio-comunal Autoconsciéncia e da Reproducgéo Reproducéo
Conduta econdmica Ecolégica/Politica
No &mbito da comunidade Desestruturagéo nas organizagdes | Desemprego Politicas publicas
e relagdes familiares
No ambito familiar Problematicas psicossocial Desalento Mudancgas sociais

No &mbito individual

Violéncia intima

Orfaos da pandemia

Surgimento de variantes

Convivio doméstico Violéncia doméstica Fechamento de atividades | Problemas de
comerciais infraestrutura

Negaciosismo Violéncia contra a mulher Mortes por acidentes de | Interagdes ecossistémicas
trabalho

Adesdo ao isolamento

social

Violéncia contra o idoso

Precarizagéo do trabalho

Condicdes
de habitagédo

inadequadas

Sofrimento  psiquico -
medo, estresse, ansiedade,
depresséo, luto

Violéncia contra pessoas com
deficiéncia

Uberizagéo, terceirizagao,
aumento da informalidade

Desigualdades
geogréficas, urbana, locais

Condicdes materiais de vida

Cumprimento do isolamento

Acidentes de trabalho

Desarticulagéo
interfederativa

Contaminagao pelo virus

Comunidade  de
solidariedade

compaixao,

Impacto sobre os sistemas de
saude

Vulneracdo de povos
indigenas, quilombolas

Mortes dos idosos Desinformagao, FakeNews Aumento dos pregcos dos | Corrupgdo na compra de
alimentos vacina e suprimentos

Morte dos mantenedores Moralismo e conspiragéo Auxilios e transferéncia de | Comissdo Parlamentar de
renda Inquérito da COVID-19

Fonte: Adaptado de Santos e Augusto (2011).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca eletronica identificou 51 artigos que foram submetidos aos critérios de
inclusdo e exclusdo. Desses 32 foram excluidos apds a analise do titulo e seis pela
analise do resumo, dois apds leitura completa, resultando 10 artigos cientificos
publicados nas bases de dados cientificas Lilacs, SciELO, MEDLINE, no periodo
2020-2021. A tabela 01 traz a distribuicdo dos estudos selecionados de acordo com
as publicagdes elegidas nas bases de dados dos portais eletrénicos.

Tabela 01: distribuigcdo dos artigos incluidos na revisédo sistematica, Bases de dados,
quantidade, Brasil, 2021.

Bases de Dados Quantidade de Artigos Total
LILACS 06
MDELINE 03 10
SciELO 01

Fonte: elaborado pelo préprio autor.

As etapas deste processo estdo descritas na forma de um fluxograma (figura
02).

Figura 02: Fluxograma das etapas do processo de selec¢ao dos artigos

51 ] ( 41

Artigos encontrados J L Artigos excluidos
'Y ™
12 < 07 04
Artigos lidos na integra Repetidos Inconsisténcia
\ J
4 )
2

Excluidos apés leitura

critica dos artigos na <
. < 30
integra
\_ J Por nao tratar do tema

\ 4

10
[ Artigos Utilizados na Reviséo ]

Fonte: Elaborado pelo préprio autor.

Na tabela 02 esta o resultado da estratégia de buscas, conforme titulo, tipo de

estudo, autoria, objetivos, resultados apresentados e suas conclusdes.
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Tabela 02: Disposigédo dos artigos, conforme titulo, tipo de estudo, autores, objetivo, resultados e conclusio, Brasil, 2021.

Titulo Tipo de Autores Objetivo Resultados Conclusao
estudo
Fatores Transversal BEZERRA et al., | Analisar questdes sobre o | O convivio social foi o aspecto mais | Evidéncia que as populagdes mais pobres
associados ao 2020. perfil  socioecondmico e | afetado entre pessoas com | sofrem impacto maior do isolamento,
comportamento fatores associados | maior escolaridade e renda 45,8%, especialmente em relacdo a renda.
da populacdo aoisolamento  social na | para pessoas de
durante o pandemia de COVID-19. baixas renda e escolaridade, O isolamento social, a diminui¢gdo da circulagcao
isolamento problemas financeiros provocam | de pessoas nas ruas e nos espacgos publicos
social na maior impacto 35%. Os que | coletivos, é fundamental para o enfrentamento
pandemia de praticam atividade da pandemia.
COVID-19 fisica revelaram menores niveis de
estresse  13%, bem como uma | A maioria da populagdo esta contribuindo com o
maior normalidade no sono 50,3%. | isolamento social, pois acreditam que a
Pessoas que referiram residir em | estratégia eficaz para evitar o colapso na
piores condigbes de habitabilidade, | assisténcia hospitalar e a redugdo no nimero de
informaram disposigao a | vitimas da COVID-19.
permanecer menos tempo isoladas
73,9%. Dentre as pessoas que ndo | Recomenda urgéncia de medidas de protegio
estéo isoladas (10,7% do total), | social e suporte financeiro, prioritariamente para
75,8% acreditam que o isolamento | o5 segmentos sociais ainda mais vulneravel
social reduzira o numero de vitimas | nesse momento de crise.
da COVID-19.
COVID-19 e os | Transversal DUARTE et al., | Verificar 0s fatores | Participaram 799 pessoas, com | O isolamento social ndo foi uma variavel
impactos na 2020. associados idades entre 18 e 75 anos (M= | significativa para saude mental no modelo de
saude mental: a indicadores de sintomas d 36,56; DP=12,88), 82,7% mulheres, | regressao.

uma amostra do
Rio Grande do
Sul, Brasil

e transtornos mentais em
residentes do Rio Grande do
Sul, durante o periodo inicial
da politica de distanciamento
social decorrente

da pandemia da COVID-19.

que responderam
um questionario sociodemografico,
de distanciamento social e ao Self-
Report Questionnaire (SRQ-20). Os
resultados indicaram que
ter renda diminuida no periodo,
fazer parte do grupo de risco e estar
mais exposto a informagbes sobre
mortos e infectados, séo fatores que
podem provocar maior prejuizo
na saude mental nesse
periodo pandemia.

O distanciamento social e a diminuicdo de
contato fisico com as pessoas durante a
pandemia néo &, por si s6, um fator de risco para
o adoecimento mental porque ha influéncia de
outros fatores.
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Distanciamento | Ecolégico/rastr | NATIVIDADE et | Analisar a evolugdo | Calculou-se o indice de Isolamento | As pessoas de baixa renda que residem nas
social e | eamento al., 2020. do distanciamento Social do municipio e o Indice de | areas periféricas ou favelas estio sujeitas a uma
condicbes de social adotadas para | Condicdo de Vida. O Indice de | série de riscos e ameacas & sua sobrevivéncia
vida na o controle da pandemia Moran Global e Local foram usados | (acesso a alimentacdo e padrdes minimos de
pandemia COVID-19 e sua relagéo com | para avaliar o grau de dependéncia | higiene e salubridade), como maior risco a
COVID-19 em as condigbes de | e autocorrelacao espacial. | integridade fisica e psicologica, com destaque
Salvador-Bahia, vida da populagéo do Observou-se oscilagbes nos indices | para as mulheres que estdo em sua maioria
Brasil municipio de  Salvador, | de isolamento  social durante o | expostas a violéncia e a sobrecarga de trabalho
Bahia. periodo analisado, com maiores | doméstico.
percentuais de isolamento nos | O distanciamento social € uma das mais
bairros com condi¢des de vida mais | importantes medidas de controle e prevencao
favoraveis. para a COVID-19.
O planejamento epidemiolégico diante do
isolamento social, deve considerar as diferencas
e as iniquidades entre diferentes bairros, sendo
recomendavel a implementagdo/manutencéo de
politicas  de protecdo  social, e o
desenvolvimento de agdes que contribuam para
a manutencado dos empregos e da renda dos
trabalhadores, dando prioridade aos grupos
mais vulnerabilizados.
E imperativo estabelecer suporte financeiro, a
ser distribuido de forma agil e desburocratizada,
pelos diferentes entes federados para garantir
renda para os trabalhadores informais, maes
chefes de familia, dentre outros.
Sentimento de | Prognéstico/ra | MARTINS et al., | Identificar a prevaléncia do | Do total dos universitarios, 89,5% | O sentimento de angustia apresentado pelos
angustia e | streamento 2020. sentimento (n=489) disseram estar angustiados, | universitarios esteve relacionado ao sentimento
isolamento de angustia autorreferido e | 90,4% (n=489) eram favoraveis | de preocupagdo com o mundo e a serem
social de seus fatores relacionados, | ao isolamento social e 93,5% | predominantemente favoraveis ao isolamento
universitarios da bem como a adesdo | (n=503) aderiram ao isolamento | social, e, por isso, aderiram a
area da saude ao isolamento social de | social como combate a COVID 19. | essa medida de enfrentamento do
durante a universitarios daarea da | Na analise multivariada, 0 | novo coronavirus.
pandemia da saude durante sentimento de angustia relatado | O sentimento de incerteza e angustia esta
COVID-19 a pandemia da COVID-19. pelos universitarios apresentou | relacionado a preocupacdo com a doenca
relagdo com a preocupagdo com o | COVID-19.
mundo (OR=4,099; p=0,000).
COVID-19 e | Descritivo MODESTO et | Buscou investigar | Os resultados indicaram que a Concluiu-se que a
atitudes frente al., 2020. o papel exercido posicao politica exerceu uma polarizagao politica do pais esteve se
ao isolamento pela moralidade e pelas | influéncia direta no isolamento transformando em um problema de saude

social: o papel
das  posicdes

Fake News na relagcéo entre

social, independente da crenga em

publica durante a pandemia devido a falta de
adesao a praticas que reduz o contagio do virus.
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politicas, posicoes politicas e atitude fr | Fake News e dos indices As narrativas de desinformagao também podem
moralidade e ente ao isolamento social. de moralidade. ser relacionadas a outros assuntos referentes a
Fakes News saude, como, doengas crbnicas, nutrigdo e
tabagismo, e muitas vezes podem induzir
emocgdes negativas, como medo, raiva, tristeza
e ansiedade, bem como sentimentos de
desconfianca
Isolamento Ecolégico/rastr | ALMEIDA et al., | Analisar a tendéncia | Observou-se tendéncia de aumento | A implementagdo antecipada do isolamento
social rigido | eamento 2021. temporal da incidéncia e mortalidade por CO | social, com outras agdes de saude publica,
durante a da incidéncia, mortalidade, VID-19 no estadodo Ceara (p= | mostrou-se relevante para garantir a
pandemia de cobertura 0,01). Por outro lado, observou-se | continuidade de seus beneficios.
COVID-19 em de enfermarias e leitos de ter | tendéncia de  diminuicdo na
um estado do apia intensiva e | ocupacéo Para controlar a disseminagdo da COVID-19 e,
nordeste rigido isolamento de enfermarias e leitos de terapia consequentemente, as mortes pela doenga, o
brasileiro social no estado do Ceara e | intensiva (p= 0,02). A  taxa | rigido isolamento social foi tido como uma
correlaciona-los. de isolamento social diminuiu | estratégia positiva para o menor numero de
significativamente durante o periodo | mortes no Ceara, embora esta medida tenha
(p= 0,001). Na regressédo | causado efeitos adversos na economia e na
linear multipla, o isolamento | saude mental dos individuos.
social manteve-se inversamente
relacionado
a mortalidade pela COVID-19 (B= -
0,08; p=0,02).
Orientacéo Rastreamento | RAMOS et al., | Examinar se, e como o apoio | Os resultados mostram que | A orientagdo politica se mostrou um significante
politica e apoio 2020. ao isolamento social varia de | enquanto preditor do apoio ao isolamento social, para

ao isolamento
social durante a
pandemia da
COVID-19:
evidéncias do
Brasil

acordo

com orientacao politica auto
declarada

e vulnerabilidade econémica
pessoal.

a vulnerabilidade econémica nao
influencia o apoio ao isolamento
social, individuos que se consideram
de direita apoiam sistematicamente
menos tais praticas do que aqueles
que se consideram de esquerda.
Diferencas em suas sensibilidades
aameagas ao sistema econdmico
ajudam a explicar o fenébmeno.

além da vulnerabilidade econdbmica pessoal,
que, surpreendentemente, nio influenciou com
robustez o apoio ao isolamento social. Mais
especificamente, os individuos que se
reconheceram como ‘de direita’ apoiaram
sistematicamente menos as praticas e politicas
de isolamento social quando comparados, eles
tendem a ser menos favoraveis ao isolamento
social, porque sdo mais sensiveis as ameacas
econOmicas que essa medida aparentemente
impde a sociedade.

As incertezas econOmicas estdo diretamente
ligadas a adesdo da medida de isolamento e
também agem diretamente como
condicionantes para o surgimento de patologias
relacionadas a saude mental.
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Enfrentamento Descritivo/Tra | SILVA- Analisar como o isolamento A média de idade foi de 41,5 anos, a | Conclui que o fechamento das fronteiras
da COVID-19 | nsversal SOBRINHO et | social e o fechamento das maioria é do sexo feminino e | internacionais e do comércio exerceu pressao
em regido de al., 2021. fronteiras repercutem composta por trabalhadores do | sobre a saude mental. No entanto, o método da
fronteira na saude e na economia em | setor de educagdo; 41,9% indicam | pesquisa ndo permite concluir que o isolamento
internacional: regido que o] fechamento das | social produz efeitos sobre a saide mental
saude e de fronteira internacional. fronteiras/comércio influenciou porque se trata de relatos dos participantes sem
economia negativamente arendae, para | comprovagdo médica ou psicologica. Sé&o
17,7%, existe a possibilidade | relatos de depresséo e aparecimento de
de desemprego. Para 89,0%, o | doengas e dores fisicas devido a retragcdo do
numero de pessoas adoecidas seria | consumo/vendas verificada pela perda do
maior caso as emprego e renda familiar.
fronteiras/comércio ndo  tivessem | Esta pesquisa identificou relatos de danos
sido fechadas; 63,7% indicam que | fisicos e psicoldgicos, como mudanga no humor,
os servigos de saude ndao estdo | ansiedade e dor somadas a outras
preparados para enfrentar | caracteristicas de alteragdo na saude mental
a pandemia; 74,9% percebem que | relacionadas a estabilidade econdmica.
o Sistema Unico de Satde pode nao
ter capacidade de atendimento;
63,4% sinalizam ansiedade e 75,6%
dos trabalhadores do comércio refer
em perda de renda.
O efeito da | Anadlise BARBERIA et | Avaliar o efeito da rigidez | Os resultados sugerem alta Quanto maior a rigidez do isolamento social
rigidez das | transversal de | al., 2021. das politicas sobre a | heterogeneidade ao longo menor a mobilidade social. A flexibilizagdo do
politicas de | série temporal mobilidade da populagéo. | do tempo e entre os estados na isolamento social se deu conforme cada estado
distanciamento Para isso, utilizamos dados | rigidez da federagao.
social na de localizagéo provenientes das politicas de distanciamento Evidente que distanciamento social mais rigido
mobilidade nos de celulares para mensurar | social durante o periodo analisado, representou menor interagao social, menor taxa
estados mobilidade. além disso, de transmissao do virus. Ademais, nos estados
brasileiros as politicas de distanciamento em que o distanciamento social durou mais

social ttm maior impacto quando
um conjunto mais completo e
coerente de politicas é introduzido e
sustentado pelos governos
estaduais.

tempo por menor adesdo, infere-se que as
pessoas podem ter sentido solidao e alteragbes
na saude mental.

A pesquisa nao foi com seres humanos. Desse
modo, limita-se a wuma abordagem de
indicadores sobre a rigidez na implantagdo do
isolamento social.

Distanciamento
social no estado
de Sao Paulo:
uso de série
temporal dos
6bitos por causa
da COVID-19

Etiologia/prog
néstico

CRUZ, C. H. B,
2020.

Demonstrar os resultados
das estratégias de
distanciamento no estado de
S3o Paulo e do Brasil.

As estratégias de distanciamento
social (EDS) adotadas no municipio
e no estado de S&o Paulo trouxeram
resultados obtidos que atrasam o
crescimento dos casos de Covid-
19. Também mostramos que
utilizando esse tipo de série

O uso de uma série temporal dos ébitos devidos
a Covid-19, referenciada diretamente a data do
Obito, permite compreender os efeitos do
distanciamento social na redugcdo das mortes
por COVID-19 no estado de S&o Paulo.
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para demonstrar
a reducdo de
casos.

temporal € possivel identificar
diferentes tendéncias para as
regides, possibilitando abordagens
direcionadas. Além disso, utilizando-
se uma série orientacao temporal ao
6bito, é possivel identificar, para o
municipio de S&do Paulo, os efeitos
das estratégias de distanciamento
social com o indice de Isolamento
Social adotado no estado e fazer
uma estimativa bruta, que quebra o
crescimento da doenca.

Compreender a importancia do isolamento
social para a reducado do numero de mortes &
importante para que populacdo tenha
informagdes e sinta seguranga nas agdes dos
estados e ndo experimente situacdo de
sofrimento psiquico.

Fonte: Elaborado pelo préprio autor (2021).
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No que se refere aos resultados da analise multidimensional a partir da Matriz
de Reprodugado Social de Samaja, infere-se que o isolamento social foi a principal
medida sanitaria para enfrentamento da pandemia de COVID-19. Trata-se de uma
medida epidemioldgica, comprovadamente, capaz de interromper um processo de
disseminagao de agentes infectocontagiosos.

A Reprodugdo Social comporta diversas esferas interdependentes da
reproducgao bioldgica, cultural, econémica e ecologico-politica que tém consequéncias
para as agdes de promogao da saude, prevengao de doengas e agravos, protecéo e
recuperacdo da Saude. Cada dimensao relaciona-se com as demais de multiplas
maneiras e respeitam a hierarquia da complexidade do sistema em questdo. Isso
significa que as relagdes politicas suprimem, conservam e superam as relagdes da
esfera social e cultural e estas suprimem, conservam e superam a esfera bioldgica
(SANTOS; AUGUSTO, 2011).

A principal vantagem de se realizar a analise da Reprodug¢do Social da Saude
€ contextualizar um fendmeno complexo como o isolamento social e seus feitos,
rompendo com o modelo mono ou multicausal de ver o processo saude-doenca
(LIBIER, 1998).

Para entender a saude € necessario relaciona-la as condigdes de vida, que é
subtendida como a particularidade de cada individuo em sua participagdo numa
populagdo ou na sociedade, isto €, entender a sua producédo e consumo de produtos
e servigos e seu envolvimento politico. Identificar o individuo e suas necessidades nao
esta apenas no sentido bioldgico, se da também através de suas relagdes politico-
econdmicas e ecoldgicas (SANTOS; AUGUSTO, 2011).

Em complemento a isso Camargo (2007) afirma que a intersetorialidade é
necessaria para a compreensao dos determinantes sociais e as condi¢des de vida
dos individuos, isso esta diretamente relacionado a reprodugdo social da saude,
sendo assim, se vé necessario ter um foco na integralidade do sujeito para garantir o
seu direito a saude.

Na figura 03 esta a apresentagcédo da analise multidimensional do isolamento
social e seus efeitos para a saude mental no Brasil, considerando o macro-contexto,

0 micro-contexto, e as dimensdes da Reprodugao Social.
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Figura 03: Matriz de Analise Multidimensional do Isolamento Social para enfrentamento da COVID-19 e seus efeitos para a Saude Mental, Brasil, 2021.
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Reprodugao Bio-comunal

Na dimensdo da Reprodugédo Bio-comunal podemos encontrar os seguintes
elementos: perda do convivio social; reducéo da pratica de atividades fisicas; aumento
do medo, estresse e preocupagéo; prejuizos a saude mental por noticias de morte ou
adoecimento; autorreferéncia de sentimentos de angustia, preocupacéo,
desolamento; aumento da violéncia doméstica; perda do acesso a ambientes
escolares; reducdo do contato a ambientes como praias, parques e natureza;
mudanca da rotina; trabalho e estudo em casa (BEZERRA et al., 2020; MARTINS et
al., 2020; DUARTE et al., 2020; ALMEIDA-FILHO, 2021; ALMEIDA et al., 2021).

A literatura demonstra que com o isolamento social, como uma medida n&o
farmacoldgica, uma das principais e mais eficazes formas de enfrentamento da
pandemia do COVID-19, é possivel diminuir a velocidade da disseminacgéo do virus e
assim reduzir o nimero de casos e ébitos. E esperado que a satde da populagao seja
modificada pela COVID-19. Bezerra et al. (2020), consideram o estresse como um dos
principais processos relacionados a alteragdo do sono, do humor, principalmente das
pessoas que nao praticam atividades fisicas.

Durante a pandemia, alguns fatores tendem a aumentar o sofrimento mental
dos individuos, em especial com o excesso de informacgdes recebidas e a quarentena
vivenciada. Esses fatores vém como consequéncia da falta de comunicagao
interpessoal e do isolamento imposto, evidenciando a incapacidade de conviver com
os familiares e amigos. A angustia mental resulta em alteragbes comportamentais
como o estresse, ansiedade, medo, raiva, depressdo e até mesmo pensamentos
suicidas (MARTINS et al., 2020).

Duarte et al. (2020) apontam que o transtorno de estresse pds-traumatico é
muito comum na populagdo em geral em periodos pandémicos, sendo que as
mulheres possuem o dobro de chances de adquirir algum tipo de adoecimento mental
durante a quarentena, isso se da a aspectos genéticos e de personalidade, além dos
casos de violéncia domeéstica, discriminacdo e abusos que tendem a aumentar
durante o isolamento e contribuem para o surgimento de patologias como depresséo
e ansiedade. Apesar disso, concluem que o isolamento social, por si s6, nao
representa fator significante para o sofrimento psiquico.

A desinformacdo representa uma sobredeterminagcdo para os efeitos do

isolamento social, porque ha uma “retérica politica que contribui para o sofrimento
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psiquico de quem esta lutando pela vida e deixando de trabalhar, aderindo ao
isolamento social. A negag¢ao da COVID-19 como uma doenga grave, depois 0 caso
de Manaus com a falta de oxigénio e outros suprimentos para o suporte avangado de
vida, fez o numero de obito elevar-se, gerando ainda mais inseguranga e medo.

A sugestdo, indicagcdo de medicamentos, baseadas em argumentos
desonestos e falso, com argumentos sustentados em evidéncias cinéticas, “porque o
sujeito que as enuncia tem ma-fé e quem as propaga age de modo socialmente
irresponsavel’, colocou em situagcédo de risco e vulnerabilidade muitos sujeitos que
foram expostos a experimentagao inadequadas (ALMEIDA-FILHO, 2021, p.223).

Martins et al. (2020) evidenciam os universitarios como sendo grupo de risco
para desenvolver alteragdes psicologicas durante a fase de isolamento. Nesse grupo,
a sensacgao de solidao e de angustia sdo as mais presentes. A necessidade de uma
interacao fisica e social, a desmotivacao por falta de interacbdes e a atual realidade
virtual, sdo condicionantes desses problemas.

Todavia, o isolamento social ndo pode ser considerado como causa principal
ou Uunica dos problemas psicologicos de saude durante a pandemia, € um
condicionante que esta relacionado a outros fatores de risco. Além disso, as praticas
de isolamento e de encerramento dos servigos ndo essenciais foram cruciais para o
combate do avango da contaminacéo do virus da COVID-19 (DUARTE, et al. 2020;
ALMEIDA et al., 2021).

No que se refere as mudancgas do cotidiano, 0 aumento do desemprego, a
privacao de frequentar areas de lazer, trabalho, instituigbes de ensino e de religido,
foram identificadas com determinantes para a saude mental dos individuos por causa
da perda de renda que fez com que a dieta fosse alterada e reduzida. O fechamento

das academias contribuiu para o sedentarismo.

Reprodugao da Autoconsciéncia e da Conduta

No que se refere a Reproducédo da Autoconsciéncia e da Conduta considera-
se: suspensdo das atividades educacionais; permanéncia por mais tempo no
ambiente doméstico; ma qualidade de moradia; maior permanéncia com vizinhos
barulhentos; disposicdo para cumprir o isolamento; formacdo de comunidades de
compaixao; solidariedade; maior adesao ao isolamento por familias com maiores

condi¢cdes de vida; Posigao politica como influéncia a adesao independente de Fake
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News e de indices de mortalidade; individuos de direita apresentam maior rejeigao ao
isolamento e sdo mais favoraveis a ameacgas econdmicas; aumento nos indices de
violéncia contra mulher; vulnerabilidade nao influéncia na adesdo as medidas de
protegcdo (MODESTO et al., 2020; ALMEIDA-FILHO, 2021).

No artigo intitulado de “COVID-19 e atitudes frente ao isolamento social: o papel
das posigdes politicas, moralidade e FakesNews”, de autoria de Modesto et al. (2020),
analisa-se a relacdo desempenhada pela moralidade e crengas em noticias falsas, de
acordo com orientacdo politica e atitude em relagdo ao isolamento social no Brasil. E
discutido o papel da moralidade como mediador na relagao entre orientagéo e atitude
frente o isolamento social, a produgao e a disseminacao de falsas noticias.

No contexto da pandemia, aumentou a procura por informag¢des sobre os
modos de contagio, numeros de casos e mortes, cura, disponibilidade de vacinas e
tratamentos eficazes. Nesse momento, as noticias falsas colocam em risco o
enfrentamento do virus, ao fornecer conhecimento que nao € real, assim, promovendo
comportamentos sem embasamento de critérios cientificos.

As FakesNews interferem no comportamento de higienizagédo, na adeséo as
praticas de distanciamento e também trouxe riscos diretos a saude pessoal, como nos
casos onde elas estabelecem o uso de determinados remédios sem comprovagao
cientifica ou de consumo de produtos nocivos a saude como desinfetantes e demais
produtos de limpeza. Essas noticias falsas levam algumas pessoas a acreditarem na
veracidade dessas desinformacgdes, caracterizando, no contexto da COVID-19, uma
Infodemia — epidemia de desinformac&o e mentiras (ALMEIDA-FILHO, 2021).

Constata-se que a atitude em relacdo a adesao do isolamento social ndo esta
diretamente relacionada a moral dos brasileiros, mas sim a ideologia politica. Assim
como o fato do individuo acreditar ou ndo em noticias falsas ndo esta diretamente
conectado a aceitagao das praticas de isolamento, porém essa pratica foi apresentada
em niveis maiores nos individuos de posicionamento politico de direita.

A orientacao politica € o que explica a sua atitude em relagéo ao isolamento
social, indicando que quanto mais a direita o individuo se posiciona, mais negativa é
sua aceitagao em relagao ao isolamento social. Além disso, quanto mais a direita mais
baixa sdo os niveis de moralidade, indicando que o padrao de moral analisado € maior
no posicionamento de esquerda. Posto isso, define-se que quanto menor o nivel de
moralidade, maior € a crengca em FakeNews. Com isso, fica estabelecido que a
esquerda e a direita sdo definidas por diferentes fundamentos morais, o que



30

ocasionou a polarizagéo politica no pais.

Reproducao Tecno-Econémica

Quanto a Reprodugdo Tecno-Econbmica, destacam-se: desemprego;
uberizacdo; perda do sustento por morte do(a) provedor(a); mortes por trabalhar em
servicos esséncias; sequelas da doenca em trabalhadores de servigos esséncias;
novas regras da trabalhista e previdenciarias exclui 6rfas e quem seriam dependentes;
fechamento de fronteiras; apreensao diante do despreparado do sistema de saude
para enfrentar a pandemia; preocupacao pela falta de equipamentos e suprimentos
necessarios; Aumento dos pregos dos alimentos, energia elétrica, combustiveis;
atraso na compra de vacinas; auxilio emergencial; beneficios fiscais a bancos e
empresas; mortes de profissionais de saude na linha de enfrentamento a COVID-19
(BEZERRA et al., 2020; NATIVIDADE et al., 2020; DUARTE et al., 2020; SILVA et al.,
2021).

A desigualdade social e as condigbes de habitabilidade influenciam na
dificuldade de adesao da pratica do distanciamento social, isso ocorre porque a
distribuicdo da saude e da doencga nio € aleatdria e esta associada a posig¢ao social,
fator que define as condigbes de trabalho e vida dos individuos (BEZERRA et al.,
2020; NATIVIDADE et al., 2020).

Silva et al. (2021) abordam a questao do fechamento das fronteiras, onde se
evidencia outro problema econdmico, o turismo e as relagdes comerciais que se
estreitam, com isso, ha impacto nas ofertas de emprego, na renda e no estilo de vida
da populacéo.

Trabalhadores das areas de turismo e comércio relataram, com maior
constancia, alteragdes no humor, tristeza e ansiedade em relagéo a trabalhadores de
outras areas (BEZERRA et al., 2020). Para minimizar os efeitos negativos financeiros
e consequentemente psicoldgicos que acometeram os trabalhadores de todas as
areas, essencialmente das mais vulneraveis, tornou-se necessario o desenvolvimento
de medidas de apoio pelo governo tanto para populagado quanto para empresas, que
por muitas vezes acabam sendo pouco ou chegam de maneira tardia (NATIVIDADE
et al., 2020; SILVA et al., 2021;).

O voluntariado, com as doacgdes, foi a principal medida de auxilio a populagdes

vulneraveis, juntamente a isso, como medida econémica, o auxilio emergencial foi
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criado pelo governo, abrangendo como grupo-alvo as pessoas que ficaram mais
vulneraveis financeiramente durante a pandemia como os trabalhadores auténomos
e pessoas com renda familiar baixa, com ele mais de 50 milhdes de brasileiros foram
contemplados a receber o valor de R$ 600,00 (NATIVIDADE et al., 2020).

A pandemia trouxe impactos negativos para a economia do Brasil,
especialmente com o aumento do desemprego e a manutengédo incerta no trabalho de
quem esta empregado, o que pode ocasionar riscos para desenvolvimento de
transtornos mentais (BEZERRA et al., 2020; DUARTE et al., 2020).

Reproducao Ecolégico-Politica

Em relagdo a isso se dispde a Representagéo Ecoldgica, emergem: surgimento
de diversas variantes do SARS-Cov-2; aumento de desmatamento na Amazoénia;
aumento de atividades de garimpos ilegais; falta de atengdo aos povos indigenas;
Ministro do Meio Ambiente apoiando desmatamento (FERNANDES, 2021).

Essas questdes também relaciona-se a Reprodugao Politica onde na analise
da literatura ressaltam-se os seguintes pontos: Governo Federal contra as medidas
de enfrentamento; lider do Governo descumprindo o isolamento; falta de lideranca
politica para adesdo das medidas; polarizagdo entre governo e estados; Conselhos
Nacional de Saude desconsiderado pelo Governo Federal; incentivo a medidas
profilaticas sem evidéncias cientificas; denuncia de corrup¢cdo na compra de
suprimentos e vacinas; negaciosismo; Comissado Parlamentar de Inquérito da COVID-
19; relatorio da CPlI COVID-19 indiciando quem promoveu o descumprimentos;
sucessivas mudancgas de Ministros da Saude; Programa Nacional de Imunizagado sem
articulagao e coordenacao interfederativa; fake News e desinformagéo; desarticulagéo
federativa para cumprimento das medidas de prevencao; nota técnica da Ministério
da Saude indicando medicamentos sem evidéncias cientificas; ataques a ciéncia e
universidades publicas; distribuicao do kit COVID-19 pelo Ministério da Saude; politica
de abandono aos povos indigenas (CRUZ, 2020; BEZERRA et al., 2020; NATIVIDADE
et al., 2020; RAMOS et al., 2020; DUARTE et al., 2020; BARBERIA et al., 2021;
ALMEIDA et al., 2021).

O isolamento social, para ser colocado em pratica no pais, acabou gerando
alguns debates, visto que, autoridades mostraram-se descrentes de sua eficacia,
porém foi-se visto o incentivo para medida pela maior parte dos governantes. Com
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isso foram adotadas algumas taticas para garantir um cumprimento mais efetivo, como
o fechamento de instituicbes de ensino, de comércio, de lazer e templos religiosos
(BEZERRA et al., 2020).

Por estarem mais suscetiveis as ameacas econémicas que o isolamento social
pode impor, os individuos de posi¢cédo politica de direita tendem a rejeitar medida
(RAMOS et al., 2020). Eles apoiaram de maneira menor as politicas de isolamento em
comparagao aos individuos de esquerda. Na maior parte dos casos, as pessoas
tendem a apoiar iniciativas instituidas pelo seu grupo politico e desvalorizarem as
ideologias dispostas pelo grupo oposto. Torna-se fundamental a credibilidade da
autoridade responsavel para maior confianga nas medidas de isolamento e na ciéncia
(NATIVIDADE et al. 2020; RAMOS et al., 2020).

Rastrear a propagacédo da doenga se torna fundamental para o entendimento
de como analisar, criar e implantar estratégias para enfrentar a pandemia. Quanto
maior a velocidade e quantidade de testagens melhor sera o enfrentamento e o
desenvolvimento de estratégias para o enfrentamento da pandemia (CRUZ, 2020).

Barberia et al. (2021) destaca que os Governos Estaduais foram primordiais
para a diminuicdo das taxas de transmissao no Brasil, onde num primeiro momento ja
se foi implantado o distanciamento social logo ao serem descobertos os primeiros
casos, a rigorosidade das medidas e a permanéncia por um longo periodo de tempo
de isolamento também ajudou na redugao.

As estratégias de distanciamento, sobretudo, contribuem para a redugao dos
impactos ao sistema de saude, atuam para que nao fique sobrecarregado e com uma
grande demanda por atendimento (ALMEIDA et al., 2021).

Fatores de risco ao ambiente como o aumento do desmatamento, o aumento
de invasdes aos territorios indigenas por grileiros, fazendeiros e mineradores,
intensificaram-se no periodo pandémico. A saude dos povos indigenas esta em
interdependéncia com a protecédo dos ecossistemas e da biodiversidade.

Como abordado por Fernandes (2021), o desmatamento e garimpo ilegal
intensificaram em areas indigenas, onde a presenga dos garimpeiros que além
destruirem o bioma s&o os responsaveis pela transmissao do virus nessa populagéo.

A relagao desses fatores e suas dimensdes deixam explicito a complexidade
existente na relagdo do isolamento social necessario para o enfrentamento da

pandemia e o surgimento de problemas de saude mental. As politicas publicas ndo
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devem ficar restritas apenas ao setor saude, devem atuar sobre todo o processo de
determinacgao social da COVID-19.

A pandemia de COVID-19, por ser um objeto complexo com
sobredeterminagdes, demanda por desenvolvimento de pesquisas por meio de
modelagens eficientes que permitam operar metodologicamente estratégias de
producao de conhecimento para controlar seus efeitos mediante intervencdes para
transformacéao de realidades (ALMEIDA-FILHO e COUTINHO, 2007).

Evidencia-se que o isolamento social, mesmo sendo apontado como fonte de
ansiedade e estresse, ndo tem efeitos sobre a saude mental. Sendo uma variavel
insignificante nos estudos analisados por modelos de regressdo. Desse modo, o
distanciamento social e a diminui¢do de contato fisico durante a pandemia nao foi um
determinante para o adoecimento mental porque ha influéncia de outros fatores que

permeiam esse contexto (DUARTE et al., 2020).
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6 CONCLUSAO

Ao desenvolver a pesquisa, constatou-se que, a pandemia trouxe desafios para
a populagao e para as autoridades, houve a necessidade de conter a disseminagao
do virus e assim o isolamento social acabou se tornando a principal medida para isso,
entretanto, esse periodo de distanciamento expds novos desafios, houve impactos
econdmicos e sociais.

Atendendo o objetivo geral da pesquisa foi desenvolvida uma analise
multidimensional sobre o isolamento social para enfrentamento da pandemia de
COVID-19 e seus os efeitos para a saude mental no Brasil.

O isolamento social, por si s6, ndo pode ser considerado como produtor de
adoecimento mental, pois existe varios fatores que interagem e contribuem para o
adoecimento mental no contexto da pandemia de COVID-19.

A modelagem favorece a compreensédo da complexidade dos condicionantes
sociais e econdémicos nos micro e macrocontextos que se relacionam de forma
interdependente. A matriz de Samaja € um modelo de facil entendimento e de grande
capacidade pedagogica para as intervengdes e avaliagdes das politicas de saude.

Diante da metodologia proposta, percebe-se que, o trabalho poderia ter sido
realizado com base em dados oficiais, no entanto ha desinformag&o e negacgao de
acesso pelos 6rgéos responsaveis. Importa que sejam desenvolvidas pesquisas
aprofundadas sobre cada dimensao da Reproduc¢do Social da Saude relacionada a
COVID-19. Desse modo, reconhece-se que o presente estudo tem limitagdes e nao
se prop0s a exaurir todos as possibilidades de analise.

Entende-se também que a pandemia ainda esta em curso e que possui estudos
em desenvolvimento, desse modo, os resultados aqui apresentados retratam um
recorte de base para producgdes futuras, apresentando elementos importantes para a
discusséo do tema.
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