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APRESENTACAO

O 2° Seminario Internacional “De Casa em Casa o SUS Ecoa” € um evento realizado pelo
projeto “Processos Formativos para o Enfrentamento e Controle da Obesidade no ambito do
SUS em Pernambuco — ECOASUS-PE”, com o objetivo de fomentar e qualificar agdes
estratégicas de cuidado a pessoa com obesidade por meio de difusdo cientifica, pesquisa e
extensdo. O projeto é financiado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (CNPQ) e conta com o apoio da Coordenacdo Geral de Alimentacdo e Nutricdo do
Ministério da Salde.

O Seminario “De Casa em Casa o SUS Ecoa” é uma agao de extensdo, do eixo de difuséo
cientifica, do projeto ECOASUS-PE. A proposta nasce em meio a um contexto de isolamento
social, davidas e ao mesmo tempo necessidade de uma comunicacdo confiavel, que se fizesse
presente na rotina das pessoas e que reforgasse a importancia do Sistema Unico de Sadde. Nesta
segunda edicdo, o objetivo foi oportunizar momentos de didlogo, exercicio do cuidado e
promocdo de uma visdo sistémica da saude, alimentacdo, nutricdo e ambiente, com énfase no
cuidado a pessoa com obesidade, além de ratificar o potencial transformador da universidade,
fortalecer o uso consciente e responsavel das midias sociais e seu papel na disseminagdo de
informacdes cientificas.

O formato do evento contou com mesas dialogadas, vivéncias e submissao de resumos.
Estes Anais sdo um consolidado dos resumos aprovados nas areas tematicas: a) Humanizacao
em salde: cuidado preventivo e alimentacao; b) Inovacgéo na atencdo priméaria a satde no Brasil:
limites e potencialidades no Sistema Unico de Satde; c) Territorializacio em satde; d) Praticas
integrativas e complementares em salde; e) Educacdo alimentar e nutricional; f) Gestdo em
salde; g) Vigilancia em salde.

Dessa forma, espera-se que este Anal possa fornecer informacdes mais atuais e
relevantes de pesquisas e experiéncias implementadas no ambito da Atencdo Basica. Deseja-se
também que esse documento possa gerar implicagdes no campo da ciéncia, contribuindo para

o conhecimento cientifico e o desenvolvimento social.

Equipe ECOASUS-PE
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Capitulo 01

A NUTRICAO COMPORTAMENTAL SOB A PERSPECTIVA DE
FERRAMENTA DE HUMANIZACAO DO CUIDADO:
CONTRIBUICOES PARA REFLEXAO

Victor Emanoel Franca Ribeiro (1); Ellen Roberta Dias de Farias (1); Veronyky Gomes da
Silva (1)

(1) Discente do Curso de Nutricdo da Universidade Federal de Pernambuco - Centro Académico de Vitoria —
UFPE CAV, R. Alto do Reservatdrio, s/n, Bela Vista, Vitoria de Santo Antdo, Pernambuco, 55608-680, Brasil

victor.emanoel@ufpe.br | @victorfranca7_

Introducdo: Nas perspectivas hegemdnicas de saude, o estabelecimento de relacbes de
confianca, respeito e reciprocidade entre o Profissional Nutricionista e o paciente deve permear
as praticas de atenc¢do a nutricdo e a saude no intuito de ampliar a sua humanizacéo e o vinculo
terapéutico. Sob esse contexto, a Nutrigdo Comportamental, como uma abordagem cientifica
inovadora, inclui aspectos fisioldgicos, sociais e emocionais da alimentacao, ressignificando a
escuta e o cuidado. Assim sendo, esse trabalho teve por objetivo abarcar alguns elementos dessa
concepcao a fim de apresentar caminhos para a reflexao de estudantes e profissionais acerca de
suas praticas e competéncias relacionais com o paciente. Metodologia: Realizou-se o processo
de busca exploratéria com identificacdo, triagem, compilacdo e fichamento das informacdes,
valendo-se de uma pesquisa bibliografica utilizando os descritores ‘“Nutri¢ao
Comportamental”, “Nutrigdo Humanizada” e “Humaniza¢do em saude”, sem recorte temporal,
nas bases de dados Google Académico e Scielo. Resultados e discussdo: Estudos sociais na
area da Nutricdo apontam para a necessidade de rompimento de paradigmas na perspectiva da
construcdo de outras racionalidades no que diz respeito ao desenvolvimento da ligacdo entre
profissionais e pacientes. Neste sentido, a Nutricdo Comportamental, em todos 0s seus
desdobramentos, permite a expressao do vinculo de forma harménica em relagdo aos valores
subjetivos do individuo, sua autonomia e as suas vivéncias socioculturais. Considerando o
didlogo e a escuta como mediadores e principais preceitos, tal pratica deve expressar e
proporcionar uma assisténcia humanizada, segura, eficaz e universal através de sua
implementagdo. A atengdo ao Comportamento Alimentar induz a uma maior
corresponsabilizacdo do usuario no cuidado de si, construindo a saide com a sua participacao
e protagonismo. Consideracgdes finais: A possibilidade de acesso a um servigo com tais
praticas e consciéncias tem a capacidade de ampliar a abordagem convencional, podendo
produzir uma maior satisfacdo dos usuarios por meio de um acolhimento mais integral as suas
necessidades. Ao ser aplicada ao processo de cuidado, a Nutricdo Comportamental permite um
aprimoramento do cuidado por meio de escuta acolhedora, formacdo de vinculo profissional
usuario e integracdo da pessoa ao meio ambiente e sociedade.

Palavras-chaves: Humanizacdo da Assisténcia; Ciéncias da Nutricdo; Comportamento
Alimentar; Assisténcia ao paciente.
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Capitulo 02

AS PRATICAS DE CUIDADO COM INDIVIDUOS EM CONDICAO DE
SOBREPESO E OBESIDADE NA CONTEMPORANEIDADE DO
BRASIL

Josiclea Gomes da Silva (1); Claudiele Mayara Gongalves Dantas (1); Ana Beatriz Macédo
Venancio dos Santos (2)

(1) Departamento de nutricdo, Universidade Federal de Campina Grande/Cuité - PB, Enderego: Acesso
Professora Maria Anita Furtado Coelho, s/n, Sitio Olho d'Agua da Bica, 58175-000, Cuité—PB; (2)
Doutoranda do programa de P6s-Graduacdo em Saude Coletiva - Universidade Federal do Rio Grande do
Norte

jhogomes3988@gmail.com | @josicleagomess

Introducdo: O cuidado com as pessoas em condicao de sobrepeso e obesidade no Brasil é uma
das prioridades no Sistema Unico de Saude (SUS) e estrutura-se, na perspectiva da
integralidade do cuidado, dentro da concepc¢éo de uma Rede de Atencdo a Saude (RAS), com
didlogo entre as com agdes de prevencdo, protecdo, promoc¢do a saude, diagndstico e
tratamento. Portanto, importa identificar aspectos do cuidado ofertado pelos profissionais de
salde aos usuarios em condicdo de sobrepeso e obesidade dentro da Atencdo Bésica (AB).
Objetivo: Analisar a literatura acerca do cuidado com os individuos com sobrepeso e obesidade
ofertado na AB. Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliogréfica a partir de artigos
indexados no Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e no PUBMED, publicados entre
2019 e 2021. Para a busca utilizou-se os seguintes descritores: “Viés da obesidade”
profissionais da saude” e priorizados os artigos que discutiam o tema no contexto da AB.
Resultados e discussao: Foram encontrados 6 artigos cientificos relacionados a tematica. Parte
dos estudos ressalta que dentro da AB, ainda ha culpabilizacdo aos usuarios com excesso de
peso tornando-os alvos de criticas e julgamentos, conferindo-lhes auséncia de interesse para o
estabelecimento do cuidado a saude. Ressaltam ainda que a estigmatizacdo dos corpos foi
intensificada dentro das unidades basicas, através dos profissionais da salde, e que 0 manejo
da obesidade ocorre de forma segregada, corroborando com a ideia de vulnerabilidade da
construcdo de uma rede integrada, resolutiva e humanizada, apesar de sua importancia. Outra
condigdo que agrava a acles na AB é a pandemia de Covid 19 que destitui a urgéncia das
intervengdes promocionais para o cuidado em saude das Doengas Cronicas ndo Transmissiveis
e pode ocasionar um quadro de mortes simultaneas e evitaveis, salientando a urgéncia de
estratégias que possibilitem o monitoramento remoto no tratamento do sobrepeso e da
obesidade. Consideracdes finais: A garantia do acesso a saude as pessoas em condicdo de
sobrepeso e obesidade no Brasil deve considerar a nocividade dos agravos atribuidos aos
individuos como pauta urgente na AB, inclusive na pandemia devendo incluir agdes remotas
que reafirmem o acesso e a integralidade do cuidado a populacdo. Deve-se também pensar
formas de reduzir os impactos sociais estigmatizantes a partir do reforco de um olhar
humanizado, com a continuidade de educagdo permanente integralizada das equipes da AB.

Palavras-chaves: Viés da Obesidade; Acesso aos Servicos de Salde; Assisténcia Integral a
Saude.
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Capitulo 03

INTERFACES ENTRE A MA QUALIDADE DO SONO, A
ALIMENTACAO E O DESENVOLVIMENTO DA OBESIDADE EM
INDIVIDUOS BRASILEIROS

Alessandra Silva do Nascimento Barbosa (1); Maria Renata da Silva Santos (1); Raiane de
Melo Flor (1); Yasmim Vitoria da Silva (1); Rebeca Gongalves de Melo (2)

(1) Graduanda em Bacharelado em Nutricdo - Universidade Federal de Pernambuco — UFPE/CAV, Vitoria
de Santo Antdo, Pernambuco, Brasil; (2) Docente do Nucleo de Nutricéo - Universidade Federal de Pernambuco
— UFPE/CAV, Vitoria de Santo Antdo, Pernambuco, Brasil

alessandra.nascimento@ufpe.br | @alessandrasnb

Introducdo: A qualidade do sono € um dos pilares de maior importancia para viver com bem-
estar. Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), é crescente 0 nimero de pessoas que
se queixam da méa qualidade do sono, e sua privacdo gera distdrbios que afetam mecanismos
fisioldgicos, influenciando no aparecimento e evolucéo de doencas crénicas ndo transmissiveis
(DCNTSs) como a obesidade, além de alteracGes neuroenddcrinas e metabdlicas, que ocasionam
0 aumento do apetite, e assim uma maior ingestdo alimentar. Sendo assim, o objetivo do estudo
foi realizar uma breve revisdo narrativa da literatura acerca da influéncia da qualidade do sono
no desenvolvimento da obesidade. Métodos: O trabalho consistiu em uma revisdo da literatura
realizada com artigos publicados em portugués e inglés, entre 2017 e 2021, nas bases de dados
Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS), por meio dos seguintes
descritores de salde (DeCS): Brasil; consumo alimentar; obesidade; privagdo do sono.
Resultados: A partir das literaturas consultadas observou-se a prevaléncia da obesidade em
individuos que ndo tem o sono regulado. Um estudo realizado com 270 individuos, do Estado
de Sergipe, mostrou que dos 66,3% que apresentavam qualidade ruim do sono, 21,9% estavam
com sobrepeso e 5,2% tinham obesidade. Em contrapartida, um estudo transversal com 130
pessoas no Estado de Sdo Paulo, destacou que 83% apresentavam ma qualidade de sono, e
destes 34,6% foram classificados com sobrepeso, 29,2% com obesidade grau I, 20,8% com
obesidade grau Il e 15,4% com obesidade grau I1l. Ademais, uma pesquisa executada no Rio
de Janeiro com 59 individuos mostrou que 82,6% dos avaliados com sobrepeso e obesidade
apresentavam uma ma qualidade do sono contra 55,6% daqueles sem excesso de peso.
Discussdo: Desta forma, € notorio que uma boa qualidade do sono € essencial para 0 bom
funcionamento do organismo, tendo em vista que influencia em escolhas alimentares mais
saudaveis melhorando o estilo de vida e minimizando a probabilidade do desenvolvimento da
obesidade. Consideracoes finais: Portanto, se faz necessario incentivar algumas praticas como
atividades fisicas, terapias e a higiene do sono, além de acompanhamento profissional
especializado nos casos mais graves, a fim de promover a melhoria do sono.

Palavras-chaves: Alimentacdo; Doenga cronica; Obesidade; Privacdo do sono.
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Capitulo 04

REFLETINDO A GORDOFOBIA ENTRE OS PROFISSIONAIS DE
SAUDE ATRAVES DE UM PODCAST: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Ellen Roberta Dias de Farias (1); Eduardo Ferreira de Almeida (1); Cinthia Geysianne Franca
Silva (1) ; Guilherme Gabriel de Siqueira Pernambuco (1); Hugo Renan da Silva Amaral (1);
Luciana Gongalves de Orange (2)

(1) Discente do Curso de Nutricdo da Universidade Federal de Pernambuco - Centro Académico de Vitdria
— UFPE CAV, R. Alto do Reservatorio, s/n, Bela Vista, Vitdria de Santo Antdo, Pernambuco, 55608-680,
Brasil; (2) Docente do Curso de Nutricdo da Universidade Federal de Pernambuco - Centro Académico de
Vitéria— UFPE CAV, R. Alto do Reservatorio, s/n, Bela Vista, Vitdria de Santo Antdo, Pernambuco, 55608-
680, Brasil

ellen.farias@ufpe.br | @ellenrobertaf

Introducao: Pessoas consideradas obesas relatam que os profissionais de satde sdo uma fonte
importante de preconceito implicito e significativo. A estigmatizacdo da obesidade reduz e
limita esta populagéo a sua caracteristica corporal, tida por muitos como anormal, trazendo a
discriminacdo como um dos principais preceitos. Objetivo: Compartilhar e refletir sobre a
experiéncia de um podcast com o tema “Gordofobia entre os Profissionais de Saude”.
Metodologia: Um audio gravado no formato de entrevista no aplicativo Zencastr, por
intermédio de todos os colaboradores do projeto de extensdo “Alimentacast” do Centro
Académico de Vitdria de Santo Antdo da Universidade Federal de Pernambuco, no Estado de
Pernambuco, o episddio foi construido contando com a participacdo de uma Nutricionista e
pesquisadora com a expertise nas areas de “Saude Publica” e “Nutrigdo Comportamental” que
elucidou sobre a tematica, apresentando, inclusive, experiéncias préprias de vivéncia. Apos 0s
processos de gravacao e edi¢do, o material passou pela validacdo do audio no formato mp3 e
foi adicionado a plataforma Spotify para acesso ao publico. Resultados e discussdo: Através
da analise dos relatos, foi possivel enxergar que a gordofobia entre profissionais de salde tem
inicio desde a graduagdo, quando ¢ ensinado que o corpo gordo nao € “normal” e ¢ “doente”.
Além disso, os estudantes em formacdo na area da saude com “peso fora dos padrdes” sdo
algumas vezes criticados e excluidos dos espacos académicos. Percebe-se também a falta de
debates sobre o tema de forma ampliada sobre o cuidado das pessoas com obesidade. O
preconceito se estende ainda na atuacao profissional, quando estes reproduzem o discurso de
que qualquer problema de saude relacionado ao corpo gordo, deve ser tratado apenas com
emagrecimento, reduzindo a condigdo de saude apenas ao peso corporal. Esse fato contribui
para o abandono do tratamento por estes individuos, dificultando ainda mais o seu tratamento.
Considerac6es finais: Observou-se que a gordofobia existe entre os profissionais da satde
desde a sua formacdo até a sua atuagdo, considerando os corpos gordos sempre como doentes,
e que devem ser tratados apenas através do emagrecimento. Dessa forma, o Podcast provoca
esta reflexdo em prol de um cuidado dos individuos com obesidade de forma acolhedora, gentil
e sem julgamentos.

Palavras-chaves: Obesidade; Preconceito de peso; Profissional de saude; Webcast.
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Capitulo 05
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Introducédo: As condicgdes cronicas constituem a maior carga de morbimortalidade no mundo
e sao responsaveis por 63% das mortes precoces globais. Para o tratamento dessas doencas,
além das mudancas no estilo de vida, vem sendo agregado intervenc6es inovadoras, como as
intervencdes baseadas em mindfulness (IBM) Objetivo: avaliar os impactos de um protocolo
de mindfulness para promocéo a satde no padrdo alimentar de usuérios da atencao primaria a
salde com condi¢des cronicas, inclusive obesidade. Meétodos: Estudo controlado e
randomizado, com individuos com condicdo crbnica, adultos e idosos do Ambulatério de
Medicina Geral e Familiar da UNIFESP, componente atencdo primaria a salde do Estado de
Sao Paulo. Os participantes foram submetidos a um programa de oito semanas - Promocéao da
Salde Baseada em Mindfulness (MBHP). Foram avaliados: condi¢bes socioeconémicas e
demogréficas; indice de massa corporal (IMC) e consumo alimentar através do questionario
“Como esta a sua alimentacdo?” do Ministério da satide, nos momentos pré (PREI) e pos-
intervencgéo (POI). Resultados e discussdo: Foram recrutados 8 participantes que tinham idade
média de 52,50+9,47, sendo a maioria do sexo feminino (87,5%). O IMC médio PREI foi de
28,4Kg/m? e POI 28,3Kg/m?. Do total de pessoas, 62,5% apresentavam excesso de peso-
sobrepeso e obesidade (n=5) e 50% obesidade nos dois momentos de avaliacdo. Quanto ao
consumo alimentar, no momento PREI, 25% da amostra foi classificada como “vocé precisa
mudar sua alimentagdo” (até 31 pontos) e no POI esse percentual reduziu para 12,5%; ja para
arecomendagdo “Siga em frente!” (32 a 41 pontos), no momento PREI representava 12,5% da
amostra e no POI este percentual aumentou para 37,5%; Para aquelas pessoas que foram
consideradas com uma alimentagdo “excelente” (> de 41 pontos) 62,5% tinham esta
classificacdo na PREI e 50% no momento POSI. Embora a IBM néo tenha promovido alteragéo
de peso na populacgéo avaliada, parece ter promovido mudancas no padrdo alimentar, como ja
é citado em alguns estudos, o que pode proporcionar melhora na qualidade de vida dos mesmos.
Conclusédo: O protocolo de mindfulness MBHP parece ter impactado positivamente nas
escolhas alimentares de individuos com condigdes cronicas. Entretanto € necessario aplicar esse
tipo de intervencdo em uma amostra mais representativa, bem como avaliar o efeito a longo
prazo.

Palavras-chaves: Atencdo priméaria em saude; Atencdo plena; Consumo alimentar; Doencas
cronicas; Obesidade.
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Introducdo: Dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) mostraram que os brasileiros tém a
maior prevaléncia de obesidade j& registrada (25,9%) (IBGE, 2020). Nessa perspectiva, a
Atencdo Basica (AB) é reconhecida como campo privilegiado para o desenvolvimento de agdes
nesse cendrio (SILVA et al., 2019). Esse trabalhou objetivou relatar a organizacdo de um
Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) construido para uma formacdo voltada para o
enfrentamento e cuidado da obesidade. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia, fruto
do estudo em andamento vinculado a pesquisa: Processos Formativos para o Enfrentamento e
Controle da Obesidade no Ambito do SUS em Pernambuco (ECOASUS-PE). Foi elaborado
um curso em um AVA, através de pesquisadores e docentes de instituicGes educacionais de
Pernambuco, que beneficiou diretamente profissionais do SUS atuantes na AB do estado. Para
construcdo do AVA foi necessaria uma equipe de especialistas da ciéncia da computacdo. No
que se refere as consideracdes éticas, o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Recife —
UFPE, com o parecer de nimero 3.989.896. Resultados e Discussdo: O AVA foi organizado
com metodologias didatico-pedagdgicas inovadoras e reflexivas, entre elas destaca-se a cidade
virtual de aprendizagem, o “percurso do conhecimento” ¢ os foruns interativos. Para Silveira e
Carneiro (2012), o professor deve proporcionar maior variedade de recursos para 0s assuntos
que serdo trabalhados, uma vez que esses materiais despertardo novas reflexdes, possibilidades
e acles, além de induzirem a relacionarem conceitos. A cidade virtual de aprendizagem foi
nomeada como “Cidade de Bem Maior” e ¢ a partir dela que h4 simulagdes da realidade do
territorio profissional dos alunos. O percurso do conhecimento, por sua vez, guiou o0 cursista
durante a formacdo. Tendo a interagdo como uma das principais estratégias, foram
disponibilizados foruns para possibilitar que cada participante submetesse suas colaboracdes
de maneira critica coletiva, podendo a partir da interacdo comunitéria, promover ainda mais
reflexdes e agregar novos aspectos. Consideracdes Finais: Espera-se que espagos virtuais
possam ser ainda mais endossados e estudados. Além disso, que essa iniciativa possa gerar
mudangas positivas na vida dos usuarios do SUS e nos processos de trabalho dos profissionais
de salde, possibilitando uma visdo mais ampliada e contextualizada sobre a obesidade.

Palavras-chaves: Obesidade; Educagdo em Saude; Atengdo Basica.
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Capitulo 07

TERRITORIALIZACAO EM SAU‘DE COMO FERRAMENTA PARA
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Introducéo: a territorializagdo constitui-se como ferramenta essencial para identificagdo das
demandas e potencialidades de um territério, ao compreendé-lo como espac¢o constituido por
elementos que podem influenciar nas condigdes de vida da populagédo (GONDIM; MONKEN,
2017). Assim, compreende-se que o comportamento alimentar € influenciado, dentre outros
fatores, pelo territorio, considerando que a oferta esté relacionada & maior predisposicao para
consumo. Desse modo, ambientes obesogénicos impactam negativamente na salde,
propiciando o aumento de peso e desenvolvimento de doengas cronicas (DANTAS; SILVA,
2019). Objetiva-se relatar a experiéncia da territorializacdo em saude como ferramenta para
mapeamento do acesso a alimentacdo saudavel. Métodos: estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido no més de junho a outubro de 2021. Foi realizado em uma Unidade
Saude da Familia, na cidade do Recife, por quatro residentes em salde, contando com o apoio
de cinco Agentes Comunitarias de Saude. Esse processo de mapeamento geogréafico se deu com
visitas ao territorio, tendo como intuito identificar a oferta de alimentos saudaveis e espacos
para praticas de atividades fisicas, considerando-os enquanto facilitadores ou dificultadores
para a ado¢do de habitos de vida saudaveis. Em seguida, realizou-se a construcdo de mapas
inteligentes por meio de softwares de imagem por satélite e desenho digital. Resultados e
Discusséo: os mapas foram confeccionados por microarea, contendo os nomes das ruas, casas
e recursos disponiveis no territorio, com a respectiva marcacdo da disposicdo de espacos
disponiveis para realizacdo de exercicios fisicos, e ambientes que fornecem alimentos in natura
e minimamente processados; alimentos processados; e ultraprocessados. Esse processo
permitiu compreender o contexto socioecondmico da populacdo adscrita ao territdrio quanto ao
acesso a alimentacdo saudavel, a espacos que possibilitem a pratica de exercicios fisicos e
comércios que fomentem a distribuicdo de alimentos e renda. Conclusdo: o processo de
territorializacdo permitiu identificar o acesso da populacdo a alimentacdo saudavel,
compreendendo que o comportamento alimentar é influenciado por diversos fatores. Assim,
torna-se possivel que as orientacfes sejam concernentes a realidade socioecondmica e cultural
da populacéo para o cuidado em saude de qualidade.

Palavras-chaves: Comportamento alimentar; Saude da Familia; Mapeamento geografico.
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Capitulo 08
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Introducdo: A constatacdo de que o ambiente e o processo de trabalho sdo capazes de adoecer
apontam para o crescimento de disturbios psiquicos e nutricionais nos ultimos 20 anos no
Brasil, em razdo dos estresses resultantes da atuacdo profissional. Baseadas na proposta de
cuidado integral, as Praticas Integrativas e Complementares (PICs) sdo oferecidas no Sistema
Unico de Satde (SUS) desde 2006, de forma complementar ao tratamento convencional. Tais
praticas colaboram na promocdo do autocuidado, na prevencdo de doencas e agravos, € na
reducdo de sintomas fisicos e mentais. Especialmente no ambito da Nutricdo, a implantacao
de tais praticas caracteriza a ampliacdo das possibilidades terapéuticas, facilitando o
atendimento a integralidade do individuo em um modelo de atencdo mais humanizado. Neste
contexto, o presente trabalho teve por objetivo apresentar as Praticas Integrativas e
Complementares como suporte a satde do trabalhador, com énfase na nutricdo. Metodologia:
Realizou-se o processo de busca exploratoria valendo-se de uma pesquisa bibliogréfica e
documental utilizando os descritores “Satde do Trabalhador”, “Praticas Integrativas e
Complementares” e “PICs e Nutricdo”, nas bases de dados Google Académico e Scielo.
Resultados e discusséo: No Brasil, a diminuigdo do risco de mortes por doengas infecciosas e
parasitarias vem sendo acompanhada pelo crescimento dos coeficientes de morbimortalidade
por doencas crénicas ndo transmissiveis. Neste sentido, pde-se em evidéncia as transformacdes
nos estilos de vida e no mundo do trabalho. As préticas aplicadas a Nutricdo, por meio de um
conjunto de conhecimentos acerca da profilaxia e terapéutica, apontam para outras
racionalidades nutricionais, permitindo uma complementacdo da orientacdo alimentar
convencional. Ademais, no SUS, ha uma perspectiva holistica do processo saude-doenca,
representando o direito de escolha terapéutica e uma maior corresponsabilizacdo do individuo
no cuidado de si, construindo a salde com a sua participacao e protagonismo. Consideracoes
finais: A possibilidade de acesso a um servigo com tais préaticas, pode produzir maior satisfagdo
dos trabalhadores por meio de um acolhimento integral. Ao serem relacionadas com a Nutrigéo,
as PICS permitem um aprimoramento do cuidado por meio de escuta acolhedora, formacdo de
vinculo profissional-usuério e integracdo da pessoa ao meio ambiente e sociedade.

Palavras-chaves: Saude do Trabalhador; Terapias Complementares; Ciéncias da Nutricdo.
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Introducao: O estresse € uma reacao do organismo que ocorre em situagcdes em que uma pessoa
se sinta em perigo ou ameacado, colocando-a em um estado de alerta, o que traz diversas
alteracOes fisicas e emocionais. A ansiedade é uma resposta natural do nosso corpo a
determinada situacdo, um mecanismo de sobrevivéncia para lidar com situacdes em que
entendemos estar em perigo, como um tipo de expectativa em relacdo ao que esta por vir. A
auriculoterapia é uma terapia natural que consiste na estimulacdo de pontos nas orelhas, com o
uso de agulhas ou sementes, sendo por isso muito semelhante a acupuntura. Segundo principios
da auriculoterapia, o corpo humano pode ser representado na orelha, no formato de um feto, e,
por isso, cada ponto se refere a um érgdo especifico. Assim, quando esse ponto é estimulado, é
possivel tratar problemas ou aliviar sintomas nesse mesmo érgdo. Objetivo: Mostrar como as
préaticas integrativas e complementares, especialmente a auriculoterapia, podem ajudar
pacientes com ansiedade e estresse. Métodos: Foi realizado um levantamento bibliogréfico de
artigos publicados em portugués, nas bases de dados PubMed e ScienceDirect. As palavras-
chaves utilizadas foram Auriculoterapia, Praticas Integrativas e Complementares, Estresse
emocional, Estresse ocupacional, Ansiedade e Transtorno de Ansiedade, Estresse. Resultados:
Apbs a leitura e andlise dos estudos selecionados foi verificado que dos artigos lidos foram
encontrados 31 artigos que citaram o tratamento de ansiedade e dentre os resultados analisados,
a maioria destes estudos, a Auriculoterapia se mostrou eficaz contra a ansiedade, tendo apenas
dois estudos que ndo mostraram resultados ou conclusdes positivas e 11 artigos falavam sobre
o0 tratamento do estresse com auriculoterapia e destes apenas dois ndo apontam relevancia no
tratamento do estresse com auriculoterapia. Conclusdo: Portanto, verificou-se que a
auriculoterapia se mostra eficaz no tratamento da ansiedade e também do estresse, além de ser
uma pratica de baixo custo e facil execugdo.

Palavras-chaves: Auriculoterapia; Estresse e ansiedade; Tratamento alternativo; Praticas
integrativas em salde.
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Introducdo: A transigdo nutricional atrelada as extremas modifica¢des demograficas e sociais,
sobretudo nesse periodo pandémico, € um dos fatores contribuintes para o aumento da morbi-
mortalidade em decorréncia de doencas cronicas ndo transmissiveis, como a obesidade. No
combate a essa doenca medidas profilaticas como dieta e atividade fisica como o Yoga podem
ser importantes para melhoria da qualidade de vida. Entre essas medidas, O yoga vém sendo
cada vez mais empregado como método terapéutico. Diante disto este trabalho teve por objetivo
avaliar como o Yoga vem sendo empregado no combate a obesidade. Metodologia: Foi
realizada uma triagem nas plataformas de dados PUBMED, SCIELO, LILACS e virtual health
library com uso dos seguintes descritores: Obesidade, Yoga e nutrigdo. Os artigos tiveram seus
resumos lidos e aqueles que se enquadravam nos critérios de inclusdo foram selecionados para
a pesquisa. Foram adotados como critérios de inclusdo trabalhos originais publicados entre
2011 a 2021, com homens e/ou mulheres com sobrepeso ou obesidade e que desenvolvessem
intervengdes como métodos profilaticos, sendo excluidos da pesquisa os artigos de revisdo,
relato de caso, estudos piloto e aqueles em que a populacéo de estudo sofresse com outra doenca
cronica ndo transmissivel aléem de obesidade. Os trabalhos selecionados tiveram seus dados
extraidos e tabulados em planilhas para posterior analise comparativa. Resultados e discussao:
Foram selecionados 11 trabalhos que se adequaram ao critério de inclusdo. Os resultados
mostram que o0 treinamento com Yoga com duracdo de 8 semanas modula parametros
bioquimicos em individuos obesos, melhorando os niveis do perfil lipidico e 0 aumento na
producdo de cortisol. Protocolos de treino com duragdo a partir de 3 meses com 3 sessdes
semanais e duracdo de 60min por sessdo mostram reducdo do peso corporal e gordura
abdominal. O Yoga vem sendo associado também com a melhoria nos parametros psicossociais
de individuos obesos, sendo relacionado com a reducgéo da tendéncia a ansiedade e depresséo,
além disso, individuos submetidos a protocolos de Yoga demonstram melhor capacidade de
interacdo social havendo aumento da autoestima e de cuidados com a salde Consideragdes
finais: Portanto, € notavel a melhora dos pacientes mediante o tratamento com Yoga, havendo
resultados em poucas sessdes de treino e melhorando os parametros bioquimicos e psicossociais
de pessoas com sobrepeso e obesidade.

Palavras chaves: Obesidade; Yoga; Nutrigéo.
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Capitulo 11
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Introducdo: Nos ultimos anos, a obesidade tornou-se um importante problema de saude
publica em todo o mundo, estando associada ao surgimento de outras doengas crénicas ndo
transmissiveis (LEE et al., 2015). Em paralelo a essa situacdo, houve aumento na adesdo de
préticas integrativas e complementares em saude, sendo a prépolis um produto natural e de
baixo custo, amplamente utilizado na medicina alternativa (RIVERA-YANEZ et al., 2021).
Diante disso, 0 objetivo desse estudo foi realizar uma revisdo na literatura sobre os beneficios
atribuidos ao uso do extrato de propolis no controle da obesidade. Métodos: Trata-se de uma
revisdo narrativa, fundamentada na analise de artigos cientificos publicados nas bases de dados
virtuais: PubMed, LILACS e SciELO, nos ultimos dez anos. A pesquisa ocorreu utilizando os
descritores propolis e overweight. Foram selecionadas dezenove pesquisas, porém, apds a
leitura dos artigos na integra, apenas cinco artigos foram incluidos na presente revisdo, 0s
demais foram excluidos por ndo analisarem os diferentes mecanismos de efeito da prépolis na
obesidade. Resultados e Discussao: A propolis é uma substancia produzida a partir da mistura
de secrecgdes de abelhas com exsudatos botanicos, 0 que permite com que a sua composi¢ao
quimica e suas propriedades bioldgicas variem de acordo com sua origem botanica e geogréafica
(KITAMURA, 2019). Por ser um produto rico em compostos bioativos, inimeras pesquisas
relataram sua atuacdo na prevencao e controle de diversas patologias (CARDINAULT et al.,
2020; ZHENG et al., 2020). Estudos apontam que a propolis é capaz de auxiliar no controle da
obesidade através de diferentes mecanismos, 0s principais seriam por meio da reducdo do
indice de adiposidade mediado por uma dieta rica em gorduras, reducdo da hipertrofia de
adipdcitos e do ganho de peso corporal, além de contribuir com a modulacéo intestinal, reducéo
de citocinas pro-inflamatdrias, da resisténcia a insulina e do acimulo de triglicerideos no figado
(KITAMURA, 2019; RIVERA-YANEZ et al., 2021; CARDINAULT et al., 2020; ZHENG et
al., 2020; CAl et al., 2020). ConsideracOes Finais: A propolis € capaz de gerar iniUmeros
beneficios a salde, exercendo um papel importante no controle da obesidade. Porém, grande
parte dos estudos experimentais foram realizados apenas em modelos animais. Diante disso,
sugere-se a realizacdo de novos estudos clinicos que verifiguem o potencial da prépolis em
humanos com obesidade.

Palavras-chaves: Propole; Obesidade; Terapias complementares.
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Introducdo: Considerando que a assisténcia a salde atual é predominantemente biomédica,
fatores psicossociais e culturais ainda sdo pouco considerados para a realizacdo de cuidados
com o individuo. Nesse viés, € importante que os profissionais da salde atentem para a
multidimensionalidade do cuidado, respeitando e considerando a integralidade do paciente,
através da aplicacdo das Praticas Integrativas e Complementares (PICs), um conjunto de
praticas de atencdo a salde baseadas em experiéncias e teorias de diferentes culturas, para
promocao, prevencdo e recuperacdo da salde. Assim sendo, este trabalho teve por objetivo
apresentar a utilizacdo das PICs para elevar a qualidade de vida dos individuos portadores de
DM. Objetivo: Apresentar a utilizacdo das Préticas Integrativas e Complementares para elevar
a qualidade de vida dos individuos portadores de Diabetes Mellitus, como proposta
complementar ao tratamento tradicional aplicado. Metodologia: O trabalho foi realizado a
partir de um levantamento bibliografico de materiais especializados sobre a tematica, sem
recorte temporal, nas plataformas Google Académico e Scielo, através de uma busca
exploratéria em identificacdo, localizacdo, compilacdo e fichamento das informacdes,
permitindo enriquecer a discussao por meio das analises realizadas. Resultados: Utilizar as
PICs como estratégia no tratamento da diabetes valoriza as trocas de experiéncias e fortalece
os vinculos dos usuarios com os profissionais de salde, considerando as particularidades de
cada paciente, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e
na integracdo do ser humano com o meio ambiente e com a sociedade, além de estimular o
cuidado integral e autocuidado entre a coletividade. Assim, ao conciliar o tratamento com
valores e visdes dos pacientes em relacdo aos significados do processo saude-doenca, as PICS
contribuem de modo a oferecer mais autonomia sobre as decisdes referentes ao processo de
cura. Conclusao: Considerando ser um método complementar de saude que visa a melhora dos
sintomas e sinais decorrentes dessa da DM, as PICs auxiliam na melhora da condi¢édo de saude
integral e metabolica do paciente. Dessa forma, faz-se necessario a implantacao dessas praticas
no tratamento da DM, visando melhorar a qualidade de vida do paciente.

Palavras-chaves: Praticas Integrativas e Complementares; Diabetes Mellitus; Tratamento;
Saude.
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Capitulo 13
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Introducéo: As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) sdo um conjunto de recursos
terapéuticos que visam estimular as técnicas naturais de prevencdo de agravos e recuperacao
da satde do préprio corpo por meio de técnicas eficazes e seguras (BRASIL, 2018). Entre as
principais diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares esta o
aumento da resolutividade dos servicos de salude, que ocorre a partir da integracdo de
racionalidades com olhar e atuacdo mais ampliados (BRASIL, 2017). Partindo desses conceitos
vale ressaltar que a nutricdo ainda tem uma visdo biologista, disso surge a necessidade de
fortalecer uma visao holistica e ampliada da Nutri¢do. Objetivo: Mostrar como o nutricionista
pode estar utilizando as PICS para potencializar o tratamento de seus pacientes. Métodos: A
metodologia utilizada baseia-se em uma pesquisa qualitativa analisando a experiéncia de
pacientes e profissionais que utilizam as PICs conciliando com a pratica dietética.
REesultados: Baseados nos artigos lidos, notou-se a importancia das PICs na prética
profissional da saude, auxiliando no controle da ansiedade, na reeducacdo alimentar, na
autoconfianca do paciente e em um maior vinculo entre o profissional e o paciente, ocasionando
resultados mais promissores se comparado a pacientes que nao fazem uso de nenhuma prética
integrativa. Além disso, o pablico feminino é o mais adepto das praticas integrativas justamente
por serem as que mais procuram cuidar da satde. Discussao: Dessa forma, as PICs devem estar
inseridas na rede de salde para que em conjunto com as praticas biomédicas possam estar
atuando de forma integral na satde do usuério, ja que as praticas integrativas séo mecanismos
alternativos para os cuidados em saude. O nutricionista dispde de mais de 20 praticas
integrativas para estd utilizando em seus pacientes de acordo com as ultimas resolugfes do
Conselho Federal de Nutricdo, potencializando dessa forma a sua prética do cuidado e
assisténcia a saude. Concluséo: Portanto, verificou-se que a aplicagdo das PICS por
profissionais de nutricdo somam a conduta de assisténcia nutricional e dietoterdpica e na
educacéo nutricional de coletividades ou individuos, sadios ou enfermos destes profissionais,
tendo resultados comprovados na reducdo da ansiedade, compulsdo alimentar e obesidade, por
exemplo.

Palavras-chaves: Préticas integrativas e complementares; Nutri¢cdo; Nutricionista; Saude.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL NA PROMOCAO DA SAUDE E
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Introducédo: Devido o surgimento da transmissdo pelo covid-19, o estilo de vida das pessoas
mudou e como consequéncia disso 0 aumento crescente da obesidade. Sendo uma questdo de
salde publica as doencas crénicas ndo transmissiveis, uma das estratégias é levar a Educacéao
em Saude no contexto da Pandemia. Objetivo Geral: Transferir conhecimento sobre habitos
de vida saudaveis. Objetivos especificos: 1. Estimular um estilo de vida saudavel; 2. Orientar
a compra de alimentos naturais e minimamente processados; 3. Incentivar o preparo de
refeicbes saudaveis. Metodologia: Ensinar via whatsApp as oficinas culinarias; elaborar as
atividades por meio de videos aulas tematicas; fotos de pratos das preparacdes; orientagdes em
audios sobre educacdo fisica e psicologica; utilizar a fitoterapia; Resultados: O grupo
Alimentacdo Saudavel on-line teve inicio em marco de 2021, com individuos entre 20 a 60
anos, onde a cada trés meses foi realizado um encontro presencial na Academia da Saude para
avaliacdo antropométrica. Essas medidas foram registradas em prontuario para possivel alta do
grupo. Sendo assim, dos 66 participantes avaliados, 30 iniciaram o acompanhamento
nutricional na obesidade grau 1, 20 usuérios no grau da obesidade 2 e 12 usuérios na obesidade
grau 3. Nos ultimos 8 meses, dos 30 usuarios, 73,33% reduziram o peso para a classificacdo de
sobrepeso e eutrofia. Dos 20 usuarios, 70% chegaram na classificacdo de sobrepeso. E dos 12
usuarios, 66,66% regrediram para a classificacdo de obesidade 1 e 2. Uma minoria ndo aderiu
a terapia nutricional, mas continuam no grupo persistindo nos resultados. Discussédo: Foi
identificado nesta populacdo que uma grande parte ndo praticava atividade fisica. O que se
assemelhou com o estudo de Ana (2005) que mostra que a falta do exercicio fisico foi altamente
prevalente independente do grau de obesidade. Observou-se que, entre 0s usuarios ha um
consumo excessivo de alimentos processados e ultraprocessados. O mesmo foi verificado com
os dados de outro estudo, no qual o déficit de macro e micronutrientes é proveniente da falta
de uma alimentacdo balanceada. (EVELYN, E.; 2010). Consideragdes finais: Neste sentido,
consideramos que a Educacdo em Saude é um importante instrumento para formar cidadaos
mais conscientes sobre o estilo de vida saudavel. Esse grupo populacional tem sido de
fundamental importancia, no sentido de que transformacdes sdo possiveis.

Palavras-chaves: Educacgdo alimentar; Obesidade; Exercicio fisico.
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Introducédo: a Educacdo Alimentar e Nutricional é uma intervencdo que auxilia na tomada de
decisdo alimentar com estimulo & formagdo de habitos saudaveis, proporcionando maior
autonomia e empoderamento. Dentre as ferramentas para esta intervengéo, tem-se a contagdo
de historias, como um método ensino-aprendizagem adaptavel, ludico e de facil entendimento.
Obijetiva-se relatar a experiéncia da contacdo de historias como ferramenta de educacdo
alimentar e nutricional para criancas de uma comunidade do Recife. Métodos: estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em outubro de 2021, em uma Associacgédo de
moradores do territorio do Distrito Sanitario 1. A acéo educativa foi realizada por uma equipe
composta por uma nutricionista, uma fonoaudiologa, uma enfermeira e uma dentista, com apoio
de seis Agentes Comunitarios de Salde que convidaram criangas entre 5 a 13 anos e seus
responsaveis. Foi realizada uma atividade ladica de teatro de fantoches e contacdo da histéria
“A menina que ndo gostava de fruta”, abordando diversos tipos de frutas e seus beneficios, para
incentivo a alimentacdo saudavel. Resultados e discussdo: inicialmente houve uma dinamica
com mausica, com o intuito de chamar a atencdo das criangas para a atividade que seria iniciada.
Em seguida, a histdria contada abordou como topicos a importancia do consumo de frutas e 0s
beneficios para o sistema imune; crescimento e desenvolvimento do publico infantil, a fim de
aumentar esse consumo pelo publico. Ao final da atividade foi possivel perceber uma maior
curiosidade das criangas voltadas ao tema e maior motivacdo ao consumo dessas frutas. Dentro
do momento foi possivel perceber que a atencdo e o interesse estavam voltados para o
aprendizado daquele momento, atitude satisfatdria, pois corrobora para que a mensagem seja
implementada no cotidiano dessas criangas. Conclusdo: a contacao de historias demonstrou-se
uma ferramenta que despertou o interesse e curiosidade do publico infantil para o consumo de
frutas. Esse conhecimento introduzido na infancia tem a potencialidade de repercutir ao longo
da vida. Diante disso, fica evidente a importancia da execucdo de agdes de prevengdo e
promog&o a saude, como a educacao alimentar e nutricional, nessa fase da vida.
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ESCOLAR: UMA ESTRATEGIA DE PROMOCAO DA SAUDE E
PREVENCAO DA OBESIDADE INFANTIL
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(1); Mariana Nathalia Gomes de Lima (2)
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Introducdo: A alimentacdo é um dos principais determinantes de saude e traduz as condicdes
de vida de cada um, dependendo do contexto e cultura que norteiam o individuo, sendo assim,
0s programas de educacdo alimentar e nutricional sdo essenciais no auxilio a formacéo de bons
habitos alimentares e no incentivo da préatica de atividades fisicas na promocao a saude desde
a infancia. Métodos: Trata-se de uma revisao sistematica de literatura por meio de pesquisa
bibliogréafica de artigos publicados no periodo de 2015 a 2021, utilizando as bases de dados
Scientific Electronic Library Online e National Library of Medicine. Resultados: A aplicacédo
de acBes de promocdo a salde em criangas com idade inferior a 10 anos auxilia na prevencao
no desenvolvimento de doencas crénicas ndo transmissiveis — DCNT e na reducdo da obesidade
comparada quando realizados em adultos. De acordo com relato da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), a obesidade € uma epidemia global em que 39% dos adultos maiores de 18 anos
em 2016 apresentam sobrepeso e 13% sdo obesos, tornando a obesidade um grande problema
de saude. Trata-se de uma doenca multifatorial associada a fatores bioldgicos, caracterizada
pelo acimulo de gordura em um nivel que pode ser maligno a saude, na infancia é um risco
para o desenvolvimento de dislipidemia e resisténcia a insulina. De acordo com estimativas
globais, em 2016 mais de 340 milhdes de criancgas e adolescentes (entre 5 e 19 anos) estavam
com sobrepeso ou obesidade. Como criancas e adolescentes passam grande parte de seu tempo
nas escolas e sendo essa, um local propicio a construcdo de conhecimentos, tal ambiente
poderia ser aproveitado para o desenvolvimento de acBes voltadas ao incentivo de uma
alimentacdo adequada, através de aulas de culinaria infantil, aulas dedicadas ao plantio de
mudas, adesdo da escola a projetos de cantina saudavel, além de influéncia lidica no preparo
dos pratos saudaveis despertando o interesse dos pequenos. Concluséo: A nutrigéo infantil esta
ligada ao desenvolvimento corporal, motor e intelectual. A producdo do conhecimento no
ambiente escolar para a formagédo de cidaddos mais criticos e mais conscientes € incentivada
devido a preocupacdo com o avanco da obesidade, por isso, planejar, desenvolver e
implementar programas dirigidos a educacao alimentar e nutricional de forma multidisciplinar,
no ambiente escolar torna-se relevante.

Palavras-chaves: Promogdo da Saude em Ambiente Escolar; Nutricdo da Crianca; Obesidade
Pediatrica.
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Capitulo 17

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA EPIDEMIA DE
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Introducao: O Ministério da Salide recomenda e retrata a importancia e necessidade da aplicacdo de
habitos saudaveis de forma que evite 0 excesso de peso e doencas que podem ser originadas pela
obesidade (Brasil, 2020). A coordenadora de Alimentacdo e Nutricdo do Ministério da Saude, Gisele
Bortolini reforca dizendo que a obesidade e as doencas cronicas referentes a alimentagcdo sdo
dificuldades presentes em todo mundo e o seu controle e prevencdo necessitam da execucdo de
politicas intersetoriais (Brasil, 2019). Objetivo: Mostrar a importancia da educacao alimentar e
nutricional para o combate da obesidade visando a promocdo e a prevencdo da salde. Métodos: O
método utilizado foi uma pesquisa qualitativa baseada nas andlises de artigos cientificos que retratam
a importancia da aplicacdo desses métodos no tratamento dos pacientes. Resultado: Notou-se a
importancia de uma educacéo alimentar e nutricional, sendo necessarias a¢ées que possam abordar
os problemas alimentares de modo mais amplo nas escolas da rede publica, recorrendo a metodologia
que superem as faltas de informacgdes sobre alimentacdo saudavel e questdes nutricionais. Vale
salientar também relatos de nutricionistas dizendo que € perceptivel a baixa adesdo ao tratamento e
manutencdo da perda de peso por parte dos pacientes com excesso de peso, além do aumento de casos
de obesidade infantil justamente por serem mais influenciadas pela midia e que depende diretamente
dos pais para cuidar da saude. Discussdo: Dessa forma, deve- se inserir a educacdo alimentar e
nutricional na rede de salde basica e nas escolas da rede publica do Brasil para que em conjunto
possam estar atuando de forma integral no repasse de informacdes e educacao, ja que a educacdo €
um dos meios alternativos para a promocdo de habitos saudaveis e também acredita-se ser o &mbito
mais apropriado para iniciar essas acdes. Conclusdo: Portanto, nota-se a importancia de tais praticas
educativas, assim como a amplia¢do dos meios de cuidado para com esse publico através dos Agentes
Comunitario de Saude (ACS), facilitando a relagdo com o nutricionista para que aliados de uma rede
multidisciplinar de saude possam estar contribuindo na reducdo de enfermidades causadas pela
obesidade e na continuagdo do paciente no tratamento. Além da necessidade de ensinamentos nas
escolas para o publico infantil atuando juntos com os pais para evitar a obesidade neste pablico.

Palavras-chaves: Educagéo alimentar e nutricional; Obesidade; Saide; Alimentagao.

REFERENCIAS

MANCUSO, A. M. C., VINCHA, K. R. R. e SANTIAGO, D. A.. Educacdo Alimentar e
Nutricional como pratica de intervencao: reflexé@o e possibilidades de fortalecimento. Physis:
Revista de Satde Coletiva. 2016, v. 26, n. 1 [Acessado 20 Novembro 2021] , pp. 225-249.
Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S0103-73312016000100013>. ISSN 1809-4481.

BRASIL. Ministério da salde. Secretaria de atencéo basica, Departamento de Atencao Bésica. O
Ministério da Saude alerta para doencas desencadeadas pela obesidade. Brasilia. 2020. [

43


mailto:leticia.franca2@ufpe.br

Acessado 20 Novembro 2021]. Disponivel em: https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-
vigilancia-sanitaria/2020/03/ministerio-da-saude-alerta-para-doencas-desencadeadas-pela-
obesidade.

RAMOS, F. P., SANTOS, L. A. Da S., Reis, A. B. C. Educacéo alimentar e nutricional em
escolares: uma revisdo de literatura. Cadernos de Saude Publica. 2013, v. 29, n. 11 [Acessado 20
Novembro 2021] , pp. 2147-2161. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/0102-311x00170112>.
Epub 04 Jul 2013. ISSN 1678-4464.

HENRIQUES, P. et al. Politicas de Salde e de Seguranca Alimentar e Nutricional: desafios para o
controle da obesidade infantil. Ciéncia & Saude Coletiva. 2018, v. 23, n. 12 [Acessado 20
Novembro 2021] , pp. 4143-4152. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/1413-
812320182312.34972016>. ISSN 1678-4561.

OLIVEIRA, S. I. De e OLIVEIRA, K. S.. Novas perspectivas em educacdo alimentar e nutricional.
Psicologia USP. 2008, v. 19, n. 4 [Acessado 20 Novembro 2021] , pp. 495-504. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/S0103-65642008000400008>. Epub 21 Set 2010. ISSN 1678-5177.

OTSUKO, T. M. (2017). Politicas Publicas de educacdo alimentar e nutricional na educacédo
infantil: um estudo sobre praticas realizadas em um municipio do interior de Sdo Paulo (Dissertacdo
de mestrado, Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita Filho, Franca, SP, Brasil).
Disponivel em: http://hdl.handle.net/11449/152679

44


http://hdl.handle.net/11449/152679

Capitulo 18

PRODUCAO DE MUDAS FRUTIFERAS EM FERNANDO DE
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Introducdo: O incentivo a Agricultura Familiar no arquipélago de Fernando de Noronha
promove maior oferta de frutas, legumes e verduras a comunidade que na maioria das vezes
consome o que vem do continente, tendo um custo elevado. Durante a pandemia do Covid 19,
0 habito alimentar dos moradores sofreu alteracfes associado a escassez de variedades
decorrentes de uma série de restricdes de circulacdo de pessoas e produtos. O nimero de
pessoas com obesidade aumentou e como estratégia para melhoria do consumo alimentar
visando o tratamento da obesidade, o posto de salde incentivou a¢des de educacdo nutricional.
A producdo de mudas frutiferas, apos avaliacdo junto a comunidade, resgata um habito do
passado que aos poucos foi sendo substituido em funcéo da atividade turistica despertar maior
interesse da populacdo em idade produtiva, e objetiva usar os quintais de pousadas e
residéncias, tendo em vista a 6tima qualidade do solo, de origem vulcéanica e relatos de que
antes havia muita fartura. Metodologia: A proposta seria produzir 50 mudas entre as variedades
de abacate, manga, jambo, graviola e apds o inicio, foi surgindo interesse por outras variedades,
como aracd, pitanga, acerola, goiaba. A area para a producdo das mudas foi disponibilizada no
terreno da associacdo dos agricultores, em funcgdo de ter agua disponivel, terra, compostagem
e um colaborador pra aguar as sementes. Os recipientes, garrafas pet, foram conseguidos com
a empresa de limpeza urbana, num total de 50 unidades. Houve orientagdo dos técnicos do IPA
(Instituto Agronémico de PE) para 0 manejo das sementes e melhor periodo para o plantio no
local definitivo. Discussdo: Com a divulgacdo nos veiculos de comunicacao local, sobre a
disponibilidade de mudas e da lista de pousadas e moradores que estavam engajados e
motivados a ajudar houve um grande interesse, inclusive a presidente da associagdo dos
moradores, utilizou as mudas de abacate para fazer delimitacdo dos lotes por associados.
Concluséo: Pelos relatos dos moradores antigos na Ilha, mudancas nos habitos de vida
ocorreram a partir do crescimento do turismo e a agricultura deixou de ser modo de vida da
maioria. Com isso, 0s produtos, que antes eram abundantes e trocados entre a populacao,
atualmente tem custo elevado e qualidade inferior. Através do incentivo e distribuicdo de mudas
houve uma motivagdo para melhoria do consumo alimentar, que vem fortalecer o combate a
obesidade.

Palavras-chaves: Educacédo nutricional; Alimentagdo saudavel; Agricultura ecoldgica.
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Capitulo 19
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Introducdo: A Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel esté ligada a prevencao e ao
cuidado integral dos agravos relacionados a alimentacdo e nutricao, objetivando a reducédo da
prevaléncia do sobrepeso e obesidade. O objetivo desta intervencdo foi de socializar e
popularizar os conhecimentos sobre alimentacao saudavel, contribuindo a promocéo de habitos
alimentares saudaveis nas areas de abrangéncia das equipes de salde da familia. Foi ofertado
um curso aos agentes comunitarios de saude (ACS) que atuam na zona rural com a tematica da
educacdo alimentar e nutricional, para que obtivessem conhecimentos e habilidades
relacionados a tematica. As oficinas culindrias ocorreram utilizando produtos agricolas
conforme a sazonalidade da producdo e a disponibilidade local. Metodologia: O curso foi
realizado de maio a julho de 2019, sendo estruturado de forma integrada e dividido em quatro
blocos tematicos sequenciais, onde cada bloco era pré-requisito para o seguinte, visando
integrar os varios conhecimentos necessarios ao aperfeicoamento na area abordada. Foi adotado
o referencial tedrico a pedagogia da autonomia de Paulo Freire, logo, os contetidos trabalhados
vieram a partir das experiéncias que os ACS possuem. Para isso, procurou-se estabelecer
relacOes entre teoria/préatica e ensino/trabalho, de modo a permitir a eles uma reflexao sobre
sua atuacdo, utilizando-se da investigacao e da reelaboracdo do conhecimento, como estratégia
para uma aprendizagem significativa. Resultados e Discussdo: Durante o curso os ACS
demonstraram facilidade em compreender as informac6es presentes em cada modulo. Destaca-
se o fato dos participantes trazerem casos do cotidiano para as aulas, sendo possivel
desconstruir alguns mitos sobre alimentacdo. Além disso, em cada modulo eles demonstravam
desejo em repassar de imediato o conhecimento obtido para a populacdo. O curso favoreceu
um melhor entendimento sobre os rotulos de produtos alimenticios, uso de temperos naturais e
aproveitamento integral dos alimentos. Consideracdes finais: A experiéncia mostrou que
acbes que promovem a qualificacdo dos profissionais da atencdo primaria & saude vém para
contribuir e ampliar a visdo de como deve ser o cuidado em saude de forma integral,
compreendendo desde os aspectos alimentares aos sociais como determinantes em sadde. E
preciso continuar investindo na formagédo destes profissionais para que eles tenham mais
seguranga e protagonismo na atuacdo como promotores da alimentagdo saudavel e adequada.

Palavras-chaves: Atencdo priméria a saude; Consumo alimentar; Educacdo alimentar e
nutricional
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Capitulo 20
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DE SAUDE ENTRE PROFISSIONAIS DA ATENCAO BASICA
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Introducao: Desde o inicio da pandemia da COVID-19, os profissionais da salde passam por
uma série de mudancas em suas jornadas de trabalho e na sua vida pessoal. Alguns profissionais
passaram a contribuir com o acolhimento e triagem de casos suspeitos, coleta de material para
exames, orientacdes de isolamento e outras novas atribuicdes. A pandemia aumentou 0s casos
de profissionais da satde com doencas mentais relacionadas a uma méa qualidade de vida, com
soliddo, depressdo, ansiedade, excesso de tempo em telas, além de mudancas no
comportamento que podem contribuir para o ganho de peso corporal. Objetivo: Avaliar a
prevaléncia do excesso de peso e sua associacdo com a autopercepcdo de salde entre 0s
profissionais de salide da atengdo basica do estado de Pernambuco. Métodos: E um estudo do
tipo transversal, realizado no periodo de junho a julho de 2021. A coleta de dados foi realizada
por meio plataforma Google Forms, contendo um questionario estruturado com dados
autorreferidos sobre o peso corporal atual e estatura, para calculo do indice de massa corporal
(IMC), assim como perguntas voltadas a autopercepcao de saude. Resultados e discussdo: A
amostra foi de 154 profissionais, com média de idade de 34,36 anos + 9,2, sendo 86,5% do sexo
feminino. Com relacdo ao IMC atual dos participantes, foi verificado que 43,7% apresentavam
excesso de peso, 74,7% relataram que a sua salde estavam entre boa e muito boa e 25,3%
classificaram a sua saude como regular ou ruim. Ndo houve associagdo estatistica entre o IMC
e a autopercepgdo de saude (p=0,443; phi = 0,071). Os resultados sugerem que os profissionais
acreditam estar com uma boa saide mesmo estando com excesso de peso. No estudo de Mota
et al. (2021), 53,9% dos profissionais de salde deixaram de praticar qualquer exercicio,
enquanto 25,8% reduziram frequéncia ou intensidade, durante a pandemia. Almandoz et al.
(2020), ja encontrou 61,2% dos profissionais de salde americanos referiam comer
compulsivamente por estresse na pandemia. Conclusdo: Apesar do complexo contexto e
mudangas nas rotinas de vida e de trabalho durante a pandemia da Covid-19, a maioria dos
profissionais da saude relataram que apresentam um nivel de satde entre muito bom e bom.
Por outro lado, aproximadamente metade da amostra estava com excesso de peso. Portanto,
faz-se necessario que outras pesquisas sejam realizadas com os profissionais da saude assim
como a realizagéo de agdes que tenham como objetivo cuidar dos cuidadores.

Palavras-chaves: Sobrepeso; Saude; Profissional de saude; Autocuidado; COVID-19.
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Introducéo: As Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT’s) sdo consideradas um dos
maiores problemas de saude publica, tendo a dieta como um dos principais determinantes.
Atualmente o aumento da ingestdo de ultraprocessados em detrimento de alimentos in natura
tem se mostrado um importante fator de risco para a obesidade. Dessa forma, o presente
trabalho busca avaliar a relagdo entre o consumo de ultraprocessados e pardmetros
sociodemogréficos e o desencadeamento de obesidade. Métodos: Trata-se de um estudo
transversal e analitico, baseado no Il Inquérito Estadual sobre Doencas Cronicas e Agravos nao
Transmissiveis, realizado no biénio 2015/16, em Pernambuco. O publico-alvo foram adultos
com 20 anos de idade ou mais de ambos 0s sexos. Os parametros sociodemogréaficos (renda,
escolaridade e area de habitacdo) foram coletados por questionario semiestruturado; o consumo
alimentar através de questionario de frequéncia alimentar qualitativo (QFA) e as medidas
antropométricas foram mensuradas por profissionais treinados. O processamento e analise dos
dados foram realizados no software SPSS 13.0, utilizando um nivel de significancia de 95%
(p<0,005). Resultados e discussdo: Verificou-se que individuos com menor escolaridade
apresentam um menor consumo de ultraprocessados (p<0,001) e essa ingestdo reduz com o
aumento da renda (p=0,011). O consumo de ultraprocessados e a prevaléncia de obesidade
foram maiores na zona urbana (p=0,004; p<0,001, respectivamente). Ndo foi encontrada
diferenga significativa entre o consumo de ultraprocessados e in natura em individuos com
obesidade e ndo obesos. Esses resultados se contrapdem aos achados de Simdes e colaboradores
(2018), encontrando que o consumo de ultraprocessados é maior entre individuos de posicoes
socioeconbmicas elevadas. Ao analisar comércios que vendiam alimentos, Borges e
colaboradores (2018) observaram que o nimero de estabelecimentos que priorizam a venda de
ultraprocessados em comparagao aos que vendem, primariamente, alimentos in natura é maior
em areas periféricas, de media e baixa renda, que em areas centrais, de média e alta renda.
Considerac6es finais: O contexto sociodemogréafico pode estar relacionado com o consumo
de ultraprocessados e, consequentemente, ao desencadeamento de DCNT’s. Dessa forma, o
conhecimento do cenario epidemioldgico é fundamental para reavaliar e redirecionar politicas
publicas.

Palavras-chaves: Consumo alimentar; Determinantes sociais da sadde; Obesidade.
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Capitulo 22

ESTADO NUTRICIONAL SEGUNDO RACA/COR NO BRASIL:
PESQUISA DE ORCAMENTOS FAMILIARES 2017-2018

Luana Teixeira Ghiggino (1); Esthér Vieira de Paula (1); Talita Barbosa Domingos (1); Eloah
Costa de Sant Anna Ribeiro (1); Aline Alves Ferreira (1)

(1) Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Rio de Janeiro, RJ, Brasil

ghigginoluana@gmail.com | @luana_ghiggino

Introducé&o: A raga como constructo social determina as condicOes de vida, acesso a servigos
de saude e a alimentacdo. Historicamente, minorias étnico-raciais apresentam 0s maiores
agravos nutricionais do pais. Apesar disso, a literatura acerca dessas disparidades no ambito da
nutricdo ainda é escassa. Sendo assim, 0 objetivo do trabalho foi descrever o estado nutricional
segundo a raca/cor no Brasil. Métodos: Trata-se de um estudo transversal e descritivo que
avaliou os microdados dos individuos de 20 a 59 anos (n=15.841) que participaram da Pesquisa
de Orgamentos Familiares 2017-2018. Utilizaram-se as variaveis de indice de Massa Corporal
- IMC, categorizado pela Organizacdo Mundial da Sadde (1995), e a raca/cor categorizada
segundo critérios do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica em branca, preta, amarela,
parda e indigenas. Os dados foram analisados com respectivos pesos amostrais atraves do
software STATA 16.0. Estudo dispensou submissdo a comité de ética (resolugdo Conselho
Nacional de Saude n° 510/2016). Resultados e discussdo: Os individuos autodeclarados
amarelos e pardos foram classificados com baixo peso em maior proporgéo com 2,7% e 2,3%,
respectivamente. Dos classificados em eutrofia, 55,2% eram amarelos. Enquanto dos que
obtiveram sobrepeso, 43,5% eram indigenas. Por fim, em relacdo a obesidade, indigenas e
pretos foram classificados em maior propor¢do com 18,7% e 18,0%, respectivamente.
Consideragoes finais: Os resultados refletem as disparidades raciais no estado nutricional.
Grupos historicamente mais vulneraveis, como pretos, pardos e indigenas apresentaram as
maiores taxas de sobrepeso e obesidade. As dimensdes de iniquidade racial associadas ao
estado nutricional da populacdo brasileira devem ser utilizadas para o aprimoramento de
politicas publicas em saude, a fim de combater as desigualdades raciais existentes no &mbito
da nutricao.

Palavras-chaves: Estado nutricional; Fatores raciais; Obesidade; Inquéritos populacionais.
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Capitulo 23

O AVANGO DA TRANSIGAO ALIMENTAR E SUA RELAGAO NA
INCIDENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM ESCOLARES NO
ESTADO DE PERNAMBUCO

Claudeniza Dayana de Moraes Dantas (1); Jordania Feitoza Veloso (1); Livian Pereira
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Introduc&o. De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
uma em cada grupo de trés criancas com idade entre 5 a 9 anos, esta acima do peso no Pais. E
perceptivel o quanto as praticas da vida urbana, incitam a uma mudanca de comportamento,
principalmente com relacdo a habitos alimentares, repercutindo nas taxas de sobrepeso e
obesidade ndo s6 em adultos como também em criancas. Em vista disso, urge uma preocupacao
com o0 aumento do risco de doencas crénicas, advindas do processo de transicdo nutricional
caracterizada pelo consumo de alimentos com baixo valor nutritivo. Dessa forma, cabe analisar
a correlacdo entre as mudancas de habitos alimentares e sua repercussdo no estado nutricional
de criancas na fase escolar. Métodos. Trata-se de um estudo de carater descritivo transversal,
realizado entre janeiro a dezembro de 2020 no estado de Pernambuco (PE), com dados
secundarios do consumo alimentar e estado nutricional de criancas de ambos 0s sexos, entre 6
a 10 anos, obtidos através dos relatérios de acesso publico disponibilizados na plataforma
online do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN). O total de criancas
acompanhadas para consumo alimentar foi de 248 e para estado nutricional foram 3.663
criancas. Resultados e discussdo. De acordo com os marcadores de consumo alimentar, foi
observado que o consumo de hambdrguer e/ou embutidos corresponderam ao consumo por 82
criangas. Porém, acerca do macarrdo instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito salgado
houve um aumento, no qual 174 confirmaram consumi-los. Ocorreu também alto consumo de
bebidas adocadas, pois 206 fizeram ingestdo do total de criancas avaliadas. Em relacdo ao
biscoito recheado, doces ou guloseimas o0 consumo foi superior a metade das criancas avaliadas
sendo notados 155 escolares. Pela avaliagdo do indice IMC/idade, 2.185 das criangas estavam
eutroficas, em contrapartida, nos cadastros de sobrepeso e obesidade foram verificados 989
com este perfil. Conclusdo. O consumo de alimentos com baixo valor nutritivo se mostrou
elevado entre os escolares e a respeito do estado nutricional o nimero de criangas com
sobrepeso e obesidade foi expressivo. Tais achados mostram prevaléncias a fatores de risco de
agravos a saude, logo é importante o estimulo de habitos saudaveis como um aliado na mudanca
desse cenario.

Palavras-chaves: Vigilancia Nutricional; Estado Nutricional; Crianga.
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Capitulo 24

OBESIDADE, FATOR DE RISCO PARA COVID-19: UMA REVISAO
NARRATIVA

Jocione Mara de Medeiros (1); Katiene da Silva Melo (1)
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jocionemara@hotmail.com | @nutrijocymedeiros

Introducdo: A doenca coronavirus 2019 (COVID-19) é um tipo de infeccdo causada pelo virus
SARS-CoV-2, que até foi relatada pela primeira vez no final de 2019 em Wuhan na China
(ZHOU et al.,2020). Os principais fatores relacionados a manifestacdo da forma grave da
doenca e posterior ébito de individuos infectados, seria a presenca previa de doencas crénicas
ndo transmissiveis, como hipertensdo, diabetes, doencas coronarianas e outras doencas
subjacentes como a obesidade (ZUIN et al., 2020; HUSSAIN et al., 2021). Individuos obesos
teriam maior predisposicao a desenvolverem desregulacdes do sistema imune, causando grande
impacto nas infecgBes respiratdrias, o que estaria associado ao aumento da mortalidade dessa
populacéo apos contrairem a COVID-19 (KULCSAR et al.,2019; XIANG et al.,2020; YANG,
HU, ZHU, 2021). Diante disso, este estudo teve como objetivo explorar a relagéo entre
obesidade e COVID-19 por meio de pesquisa bibliografica. Métodos: Trata-se de uma revisdo
narrativa realizada com artigos publicados entre 2019 e 2021. Na qual foi averiguado as
evidéncias da influéncia da obesidade na COVID-19, e os desafios para 0 manejo clinico em
individuos obesos. Resultados: Estudos apresentados no inicio da pandemia de COVID-19
relataram dificuldade na realizacdo da avaliacdo antropométrica, no entanto pesquisas mais
recentes identificaram a obesidade como preditor para hospitalizacdo, além disso, pacientes
com IMC >35kg/m? apresentaram maior necessidade de admissdo em unidades de terapia
intensiva e suporte ventilatorio mecénico invasivo. A obesidade estd associada ao aumento da
frequéncia de infeccBes do trato respiratorio superior e inferior. O excesso de gordura visceral
e depositos de gordura no torax e cavidade abdominal, predispde pacientes obesos a infeccdes
respiratorias. Existem varios mecanismos pelos quais a obesidade pode influenciar os desfechos
clinicos da COVID-19. Isso inclui inflamacdo crbnica, comprometimento da funcao
respiratdria e desregulagdo imunolégica, com o aumento das citocinas inflamatorias TNF-a e
interleucinas. Conclusao: A obesidade ¢ um fator de risco em pandemias virais e pacientes
com obesidade tem pior prognostico da doenga COVID-19. A melhoria do estilo de vida,
alimentacéo saudavel e préatica de atividade fisica devem ser encorajadas nessa populagao. Mais
pesquisas sao necessarias para melhor elucidar os mecanismos celulares e moleculares que
estdo vinculados ao risco aumentado nesses pacientes.

Palavras-chaves: COVID-19; SARS-CoV-2; Obesidade.
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Capitulo 25

OFICINA AMAMENTA E ALIMENTA BRASIL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA NO MUNICIPIO DE GARANHUNS/PE
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VICENTE, M.J.M (1)

(1) Secretaria de Saude de Garanhuns (SMS), Garanhuns/PE, Brasil

acolhaasuafome@gmail.com | @acolhaasuafome

Introducdo: O processo de amamentar é biologicamente definido e complexo, é uma acéao
dependente de alguns fatores, como: ideologias e determinantes sociais, econdémicos e de
experiéncias pessoais. A Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB) é uma acgdo que visa
o fortalecimento das acbes de promocdo, protecdo e apoio ao aleitamento materno e a
alimentacdo complementar saudavel para criangas menores de dois anos de idade. Com o
intuito de capacitar e aprimorar as competéncias e habilidades dos profissionais de saude da
Atencdo Basica do municipio sobre a temética, a Secretaria Municipal de Satde de Garanhuns
ofertou uma capacitacdo as enfermeiras e a equipe do NASF-AB. Este trabalho tem como
objetivo relatar essa experiéncia. Metodologia: A formacdo aconteceu em setembro e se deu
em dois momentos: tedrico e teorico-pratico. No teorico foi utilizado como base o curso
“Amamenta e Alimenta Brasil: recomendagdes baseadas no Guia Alimentar para Criangas
Brasileiras Menores de 2 anos”, do UNA-SUS. No segundo momento, aconteceu uma oficina
com metodologias ativas, simulando situa¢fes do cotidiano, estimulando o protagonismo dos
profissionais e a resolucdo do problema trabalhado em equipe. Resultados e Discusséo:
Durante a formacdo, os profissionais puderam explorar as suas duvidas e foi interessante
perceber o0 movimento que fizeram ao associar as recomendac6es do Guia Alimentar durante
as atividades de resolucdo de problemas. Destaca-se a presenca da equipe do NASF-AB na
oficina, compartilhando suas praticas e saberes em salde. A oficina favoreceu um melhor
entendimento sobre a tematica, além de ter proporcionado um espaco de reflexdo sobre a
importancia da escuta e do acolhimento quando o assunto € aleitamento materno e alimentagédo
complementar. Consideracdes finais: A experiéncia mostrou que essas a¢des formativas vém
para contribuir e ampliar a visdo dos profissionais da atencdo basica sobre a importancia do
incentivo ao aleitamento materno e da alimentagdo complementar adequada no cuidado em
salde das criancas menores de dois anos de idade. Para que o processo acontecga positivamente,
as orientacdes e a atencdo individualizada no periodo do pré-natal e da puericultura séo
indispensaveis por meio dos profissionais da atencdo primaria a satde para que a amamentagado
ocorra da melhor forma. E preciso continuar incentivando as acdes da EAAB para que 0s
beneficios alcancem cada vez mais a populagdo, impactando de forma positiva na satde das
criangas do municipio.
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Capitulo 26

PANDEMIA DE COVID-19: FATOR DE RISCO PARA O GANHO DE
PESO NA POPULACAO DE RECIFE E REGIAO METROPOLITANA?
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Introducéo: A pandemia da COVID-19 promoveu uma série de mudancas, dentre elas a
restricdo social, como medida de orientacdo das autoridades de saude para diminuir a exposi¢ao
e transmissdo do virus SARS-Cov-2. A restricdo social resulta ser a medida mais difundida
pelas autoridades e a mais efetiva para evitar a disseminacdo da doenca e achatar a curva de
transmissao nesses casos. Entretanto, o isolamento social pode levar a soliddo, depresséo,
sintomas de ansiedade, excesso de tempo em frente as telas, além de mudancas no
comportamento alimentar que podem mudar os habitos e consequentemente o ganho de peso
corporal. Objetivo: Avaliar o impacto do distanciamento social no ganho de peso corporal
durante a pandemia de COVID-19 na populacdo de Recife e Regido Metropolitana. Métodos:
Estudo transversal quantitativo e descritivo com individuos residentes na cidade do Recife e
Regido Metropolitana. A pesquisa foi realizada online, no periodo de julho a dezembro de 2020,
através da plataforma Google Forms, através de um questionario estruturado que avaliou as
caracteristicas da amostra (idade, sexo); peso corporal (atual e dos ultimos 3 meses) e estatura
para calculo do indice de massa corporal (IMC). Resultados e discussdo: A amostra foi de 251
pessoas, com média de idade de 34,4 anos, sendo a maioria do sexo feminino 80,07% (n=201).
Destas, apenas 84,46% (n=212) relataram peso atual e estatura. Quando delimitado para ganho
de peso e afirmacéo do distanciamento social, bem como da autopercepcéo de aumento de peso
corporal, esse percentual reduziu para 33,4% (n=84) da amostra em confinamento. Com relagéo
ao IMC atual dos participantes, foi verificado que 3,77% (n=8) apresentaram baixo peso;
55,81% (n=110) estavam eutréficos; 25,94% (n=55) tinham sobrepeso e 18,39% (n=39)
obesidade. Quando analisado o ganho de peso ponderal dos participantes, foi detectado que
houve uma média de ganho de 1,95Kg, em relagdo aos 3 meses anteriores da data de avaliacéo,
ou seja, um ganho ponderal considerado baixo. Conclusdo: A presente pesquisa demonstrou
gue embora um percentual dos avaliados tenham relatado aumento de peso, este ganho ponderal
néo foi elevado. Contudo, vale salientar que estas informac6es foram autorreferidas, o que pode
influenciar nos dados informados. Destarte, € importante que outras pesquisas sejam realizadas,
a fim de ratificar esses achados.

Palavras-chaves: Comportamento alimentar; Ganho de peso; Isolamento social; Pandemia por
COVID-19.
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