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RESUMO

Nos dias atuais, tem se atribuido grande valor a imagem corporal, sao exigidos
padroes de beleza cada vez mais altos. Para se encaixar nestes padroes, tém-se
recorrido a diversos meétodos como: dietas, cirurgias estéticas, cosméticos,
suplementos, academias de musculacao, esteroides anabolizantes androgénicos ou
anabolizantes, entre outros. Dentre os métodos, o uso de anabolizantes associado a
musculagdo pode vir a apresentar uma potencializacdo para que se alcance os
resultados almejados, contudo, destaca-se os efeitos adversos que a associagao
dos mesmos pode causar. O presente estudo teve como objetivo analisar o uso dos
esteroides anabolizantes androgénicos e a sua relagdo entre as variaveis
caracteristicas do treinamento de forga. Trata-se de um estudo epidemiolégico
transversal, analitico e inferencial, de abrangéncia municipal. O estudo envolveu a
aplicagdo de um questionario, construido e validado para esta populacdo, em
academias de musculagdo na cidade de Santa Cruz do Capibaribe, Pernambuco.
Responderam ao questionario 449 alunos, destes 55,9% mulheres e 44,1% homens.
Em relacéo a faixa etaria, 66,8% apresentaram idade entre 18 e 27 anos. Verificou-
se uma prevaléncia de 7,3% usuarios dos EAAs. Quanto a analise de dados em
relagdo ao uso e as variaveis do treinamento, constatou-se que os individuos que
fazem uso de anabolizantes, treinam por mais dias na semana, com altas
intensidades e realizam mais exercicios por cada grupamento muscular. As
informagdes contidas no presente estudo, contribuirdo para uma maior
conscientizacdo dos problemas do uso de anabolizantes e as variaveis

caracteristicas do treinamento de forga.

Palavras-chave: Culto ao corpo. Esteroides anabolizantes androgénicos.

Treinamento de forga. Caracteristicas do treinamento.



ABSTRACT

Nowadays, body image has been highly valued, and higher standards of beauty are
being demanded. To fit these standards, we have resorted to various methods such
as diets, cosmetic surgery, cosmetics, supplements, fithess centers, androgenic
anabolic or anabolic steroids, among others. Among the methods, the use of
anabolic steroids associated with bodybuilding may present a potential to achieve the
desired results, however, the adverse effects that their combination can cause are
highlighted. The present study aimed to analyze the use of androgenic anabolic
steroids and their relation with strength training characteristic variables. This is a
cross-sectional, analytical and inferential epidemiological study of municipal scope.
The study involved the application of a questionnaire, built and validated for this
population in bodybuilding academies in the city of Santa Cruz do Capibaribe,
Pernambuco. 449 students answered the questionnaire, 55.9% women and 44.1%
men. Regarding the age group, 66.8% were aged between 18 and 27 years. There
was a prevalence of 7.3% AAS users. Regarding the data analysis in relation to the
use and training variables, it was found that individuals who use anabolic steroids,
train more days in a week, in a high intensities and perform more exercises for each
muscle group. The information contained in this study will contribute to a greater
awareness of anabolic problems use and the characteristic variables of strength

training.

Keywords: Body worship. Androgenic anabolic steroids. Strength training.

Characteristics of training.
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1 INTRODUGAO

Um dos aspectos que tem caracterizado a sociedade contemporanea é o
aumento da preocupagao com a imagem corporal. Nas ultimas décadas, homens e
mulheres passaram a se preocupar mais com os padrdes de beleza e esteredtipos
impostos pela sociedade, aumentando a busca por um corpo perfeito, e
consequentemente, cada vez mais se tém recorrido a técnicas para construgao e
manutencgao do contorno corporal através da utilizagdo de métodos licitos ou ilicitos,
para alcancar esses padrbes, tais como: dietas, cosméticos, cirurgias estéticas,
academias de musculacdo e uso de esteroides anabdlicos androgénicos ou
anabolizantes (IRIART et al, 2009; MACHADO; RIBEIRO, 2004; KANAYAMA et al.,
2001).

Dentre esses métodos, o uso dos anabolizantes sdo mais acessiveis e de
baixo custo para a sociedade em geral (SANTOS et al; 2006), entre os
anabolizantes mais conhecidos e utilizados estdo o Durateston, oxandrolona,
estanozolol e decadurabolin (SILVA et al; 2013; ABRAHIN et al; 2013; NOGUEIRA
et al; 2014; NOGUEIRA et al; 2015; BEVILACQUA et al; 2016; SILVA, 2019).
Destas, além de apresentarem baixo custo, podem ser associados ao fato de que no
Brasil a comercializacdo dos mesmos € permitida, apesar de necessitar receita
médica para adquirir (SILVA, 2019).

Os esteroides anabolizantes androgénicos (EAAs) sao substancias sintéticas
semelhantes a testosterona, horménio sexual masculino, substancias essas que
vem sendo consumidas de forma irregular por individuos que buscam melhora no
desempenho fisico (VENANCIO et al; 2010). Contudo, destaca-se que 0 uso
indiscriminado de anabolizantes pode ter como consequéncia acne, estrias,
fechamento prematuro de epifises, aumento do risco de lesdes musculotendineas,
ginecomastia, altera¢des na libido, impoténcia e infertilidade, diminuigdo no numero
de espermatozoides, atrofia testicular, irregularidades menstruais, masculinizagao,
hipertrofia do clitéris, mudancas no perfil lipidico, aumento da pressao arterial,
diminuicdo na fungcdo do miocardio, risco aumentado de tumores, danos ao figado,
manias, depresséao, alteragées de humor, agressividade, e podem levar até a morte
(ABRAHIN; SOUSA, 2013).

Inicialmente, os anabolizantes foram desenvolvidos com fins terapéuticos

para tratar de pacientes que tinham deficiéncias na producédo natural do horménio,
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no tratamento de osteoporose, sarcopenias, recuperagao de cirurgias, tratamento do
cancer de mama, anemias, entre outras doencgas. Porém, com o tempo, foi
observado que o uso destes compostos promovia o0 aumento da massa muscular,
forga, entre outros, e passou a ser utilizado de forma nao terapéutica (ROCHA et al;
2007).

Apesar do facil acesso a informagao que se possui nos dias atuais, usuarios
ainda dizem desconhecer os riscos ou se recusam a acreditar que os EAAs podem
causar algum tipo de efeito colateral (HARTGENS; KUIPERS, 2004; ABRAHIN;
SOUSA, 2013). Observa-se cada vez mais o crescimento do uso indevido do EAAs,
estima-se que 8 a 55% dos praticantes de musculagcdo utilizam de forma
indiscriminada (SILVA; MOREAU, 2003; TUMA et al; 2015).

Entretanto, estudos verificaram o aumento da hipertrofia e forca em individuos
saudaveis, observando que o uso de anabolizantes associado ao treinamento de
forca aumentou a massa muscular, massa livre de gordura e forga dos mesmos.
Destaca-se que existem poucos estudos que podem comprovar ou incitar
discussodes a respeito dos efeitos dos EAAs (BHASIN, 1996; FERREIRA et al; 2007).

Mesmo ciente de que esta cada vez mais comum o uso de anabolizantes
entre os praticantes de treinamento de forga, sdo escassas ou inexistentes as
pesquisas que avaliaram as caracteristicas do treinamento daqueles que usam
anabolizantes. Tais informagdes podem contribuir com a literatura para obtencgao de
conhecimento das alteragdes que o0 uso destes causam nas variaveis do treinamento
analisadas. Assim, o presente estudo tem como objetivo comparar e analisar as
caracteristicas de treinamento de for¢a e uso de esteroides anabdlicos androgénicos
em frequentadores de academias no municipio de Santa Cruz do Capibaribe,

Pernambuco.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 CULTO AO CORPO
Conceitua-se a imagem corporal como uma construgdo multidimensional

(DAMASCENO et al; 2005; SILVA; LANGE, 2010). E a imagem que se tem na
cabeca a respeito da forma, tamanho e contorno do corpo, remete também ao que
se sente em relagdo as caracteristicas e partes constituintes (GROGAN, 2006;
MARINHO, 2019).

Atualmente a sociedade atribui um valor muito alto a imagem corporal. Estar
dentro dos padrées exigidos pela sociedade se tornou prioridade para muitos. E
admissivel uma preocupagdo com a aparéncia, os cuidados consigo mesmo,
entretanto, quando se torna uma obsessao, acaba prejudicando estes individuos
(JUNIOR et al., 2013). Os que ndo possuem ou hdo conseguem atingir esse padréo
sofrem muito, e muitas vezes acabam desenvolvendo transtornos psicopatoldgicos
(ALVES e colaboradores, 2009; FERNANDES et al; 2017).

Para obter gldria e reconhecimento socialmente, em sua maioria, o referencial
€ 0 corpo, que vem sendo cada vez mais explorado e supervalorizado pela midia
(BOSI et al., 2006; ALVARENGA et al.,, 2010). A midia € um dos principais
causadores na distorgdo da percepgao da imagem corporal, causando também uma
busca pelo corpo perfeito, fato que pode ser benéfico do ponto de vista de promogao
a saude, como maléfico quando o individuo recorre a diversos tipos de tratamentos,
sem medir esforgcos, para se enquadrar na sociedade onde “a imagem é tudo! ”
(BARROS; OLIVEIRA, 2017).

O culto ao corpo € uma responsabilidade geral e atinge todos os publicos
independente de classe social, faixa etaria, esta presente em todos os segmentos
sociais (CASTRO, 1998). O atual exagero no culto ao corpo mostra um crescente
numero em busca de cirurgias plasticas, academias, produtos para emagrecimento
entre outros. Os mesmos ndo medem esforgos e ficam a mercé da imagem, fazendo
o que for para alcangar os padrdes (RIBEIRO; OLIVEIRA, 2011).

A insatisfagao corporal caracteriza-se como uma avaliagao subjetiva negativa
do préprio corpo, o que inevitavelmente ira repercutir a nivel psicolégico (WARREN
et al; 2005; ALVES et al;2009). Desta forma, é importante destacar que a mesma

pode influenciar negativamente na vida das pessoas, seja no ambito profissional e
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até mesmo nas relagdes pessoais (ANDERSON et al; 2002; PROVENCHER, 2007;
SILVEIRA, 2016).

Sendo assim, a procura do corpo perfeito esteticamente e a auséncia de uma
cultura do corpo saudavel, ultimamente tem levado as pessoas utilizarem, de forma
inadequada, recursos que potencializem e ajudem a alcangar seus objetivos em
pouco tempo (SANTOS; SANTOS, 2002).

2.2 ESTEROIDES ANABOLIZANTES ANDROGENICOS
Os EAAs sao substancias sintéticas provenientes da metabolizagdo do

colesterol e se assemelham quimicamente a testosterona. Como o préprio nome
insinua, os EAAs tem propriedades anabdlicas e androgénicas, sendo a anabdlica
responsavel pelo aumento da forga e volume muscular e retengdo de nitrogénio e a
propriedade androgénica € responsavel pelas caracteristicas sexuais masculinas
(BASARIA et al; 2001; LANG et al; 2010).

Os EAAs sé&o substancias sintéticas derivados da testosterona, sua estrutura
basica € formada por 4 anéis hidratados, o ciclopentano-perhidro-fenantreno
(RUBINOW; SCHIMIDT, 1996). Através da alteragdo da estrutura quimica da
testosterona ocorrera a produgao dos derivados sintéticos, estes por sua vez tem
como objetivo maximizar os efeitos anabdlicos e minimizar os androgénicos
(PORELLO, 2017).

Existem trés tipos de alteragdes que podem ser encontradas na molécula de
testosterona com o objetivo de potencializar sua efetividade, sédo elas a esterificagao
do grupo 17-B hidroxil, alquilagédo na posigao 17-a e a alteragado na estrutura do anel
esteroidal (WILSON, 1988). Os EAAs podem ser incorporados na corrente
sanguinea via oral ou injetavel difundindo-se pela membrana plasmatica.
(REDONDO, 2007)

Os compostos orais passam por um processo onde a molécula de
testosterona é alterada e comumente um grupo metil (CH3s) ou etil (C2Hs) é colocado
na posi¢cao 17-a. Desta forma a inativagao hepatica da testosterona é retardada e o
produto torna-se oralmente operante e com maior resisténcia ao metabolismo.
Contudo, mesmo preservando as propriedades ativas do esteroide, 0 mesmo causa
uma alta sobrecarga no figado (SHAHID, 2001).

Os compostos de via injetavel devido a esterificagdo do grupo 17-3 hidroxil,

possuem suas moléculas mais soluveis. A duragdo da agao anabdlica deste grupo
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sera determinada de acordo com o tipo de acido usado para acidificar o mesmo. A
troca de um hidrogénio por um grupo metil ira resultar na formacdo de 19-
nortestosterona (nandrolona) e a esterificagdo deste grupo da nandrolona com o
acido decandico, acido de cadeia longa, ira formar o decanoato de nandrolona,
sendo liberado na circulacdo lentamente, exercendo entdo sua fungdo anabdlica de
6 a 7 dias (SHAHID, 2001). Quando maior a cadeia carbdnica do éster, ela se torna
mais lipossoluvel e o esteroide tem sua agao prolongada (HOLLAND-HALL, 2007).
Em sua maioria, as substancias sao dissolvidas em 6leo, e por isto consideradas
menos prejudiciais que os compostos de via oral devido ao processo de alquilagao,
contudo s&o mais danosos aos rins (KAM; YARROW, 2005; NETO, 2002).

Sendo os EAAs moléculas lipofilicas possuindo uma facilidade em atravessar
a membrana plasmatica, se ligam com grande especificidade menor afinidade a
receptores citoplasmaticos para esteroides. O conjunto droga-receptor desloca-se do
citosol ao nucleo e une-se ao DNA nuclear. Esta acdo promove a transcricao de
RNA mensageiro (LITWACK et al, 1997; ROSKOSKI, 1997). Estes RNA
mensageiros irdo determinar a sintese das proteinas, estas por sua vez,
caracterizam a agao anabdlica destas substancias.

Decorrente destes processos foram observados efeitos como: aumento da
forga de contratibilidade da célula muscular através do armazenamento de fosfato de
creatina, substancia essa que auxilia na conversdao de ADP em ATP, que é a
principal fonte de energia muscular; proporciona o balango nitrogenado positivo,
sendo o nitrogénio conhecido como um componente de crescimento da proteina,
portanto, manter o balang¢o nitrogenado positivo é um agente importante para o
crescimento e a forga do musculo; aumento na retengao do glicogénio no musculo, o
glicogénio é a fonte secundaria de energia muscular, por isto, 0 aumento na sua
retencao ira resultar em um maior volume muscular; maior captacdo de aminoacidos,
sao eles importantes na construcdo da massa muscular, os hormdnios como a
testosterona, insulina e o GH (hormdnio do crescimento) contribuem para a sintese
proteica, porém, os esteroides n&do sdo tdo dependentes da insulina, 0 que aumenta
o0 acumulo de gordura corporal; inibicdo do cortisol que é um hormdnio catabdlico
liberado por fontes de estresse emocional ou fisico, 0 mesmo pode suprimir a
producgao de testosterona e os mecanismos de defesa do organismo (THEIN et al.,
1995).
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Embora a utilizagdo dos EAAs possa ser benéfico em alguns casos e até
mesmo apresente melhora no desempenho atlético, diversos problemas
importantes, no que diz respeito aos efeitos deletérios, precisam ser considerados
(SOUSA, 2002).

Os riscos de implicagcbes aumentam a medida que o usuario combina
diversos tipos de esteroides anabolizantes, o que podera ocasionar diferentes
respostas, dessa forma a predominancia dos efeitos colaterais estdo em anexo aos
tipos de esteroides, idade, sexo, uso prolongado e a dosagem (BOFF 2010).

O uso excessivo dos EAAs pode levar o individuo a ter tremores, acne grave,
retencdo de liquidos, dores nas articulagbes, aumento na pressdo sanguinea,
alteragdes no metabolismo do colesterol, fazendo com que diminua o nivel de HDL e
aumente o nivel de LDL, devido a estes, o risco de doengas coronarianas
aumentam, alteragbes nas fungdes hepaticas, ictericia, tumores no figado,
policitemia, apneia do sono grave, estrias e maior propensao de lesbes no aparelho
locomotor (DUTRA, 2012).

No homem, o consumo pode causar um desequilibrio hormonal fazendo com
que os niveis de testosterona enddgena diminuam, acometendo problemas como
ginecomastia, atrofia testicular, alteracbes na morfologia do esperma e até a
infertilidade (IRIART, 2009). Em mulheres, o consumo também pode induzir
desequilibrio hormonal, alteragdes no ciclo menstrual, aumento do clitoris,
engrossamento da voz, cancer, entre outros (DARTORA, 2014).

Encontra-se na literatura, relatos de efeitos prejudiciais no sistema
cardiovascular observados em atletas que fizeram o uso de EAAs, como
insuficiéncia cardiaca, fibrilacdo ventricular, tromboses, doencga isquémica e infarto
agudo do miocardio (ROCHA et al., 2007).

Os usuarios podem também passar por varias mudancas de humor, como
irritabilidade, agressividade, euforia, depressado, entre outros (REDONDO, 2007).
Estes podem vir a desenvolver transtornos psicologicos devido a obsessao pela
estética, sem medir consequéncias para alcancar o desejado corpo ideal
(AZEVEDO, 2011).
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2.2.1 Uso de EAAS no Brasil e no mundo
O uso nao terapéutico do EAA tem crescido, em especial entre o publico

jovem, e tem sido relatado por pesquisadores em diversos paises, o que constitui
em um problema de saude publica (KANAYAMA et al., 2003; BAHRKE; YESALIS,
2004; EVANS, 2004; CAFRI et al., 2005; MELNIK et al., 2007). O que antes era
consumido apenas por atletas, passou a ser utilizado também por individuos com
interesses estéticos para atingir os esteredtipos sociais (SAGOE et al., 2014,
KANAYAMA; POPE, 2017; PORELLO, 2017).

Mesmo com poucos estudos, o uso de EAA é considerado um fendmeno
mundial (KERSEY et al., 2012). O consumo tende a iniciar durante ou apds a
adolescéncia, com maior prevaléncia em individuos do sexo masculino (POPE et al.,
2013; ROGOL, 2010). Nos Estados Unidos estima-se cerca de 1,5 milhdes de
usuarios (KANAYAMA e colaboradores, 2012).

No Brasil a prevaléncia do uso de EAAs varia entre 2,1 e 25,5% de acordo
com a caracteristica da amostra e regido. Esta mesma pesquisa mostra que a
incidéncia do uso de EAA foi significativamente grande entre os profissionais de
educacéo fisica (25,57%) se comparado a outros grupos. Sdo poucos os estudos
sobre o uso indiscriminado dos EAASs, contudo o niumero de usuarios vem crescendo
mesmo tendo conhecimento dos efeitos colaterais que os mesmos causam
(ABRAHIN, 2013).

Segundo o CEBRID (Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas
Psicotrépicas), o consumo de EAA vem aumentando nas academias, considerando-
se um alerta para a populagao, estes usuarios buscam alcancar de forma rapida o
“corpo ideal” sem o acompanhamento adequado. Tem-se conhecimento de que a
maior incidéncia dos usuarios estao entre 18 e 34 anos de idade, sendo maioria do
sexo masculino. E estimado que cerca de 1% da populagdo brasileira entre 18 e 65
anos alguma vez na vida ja fez uso de EAA (CARLINI et al; 2005).

2.3 TREINAMENTO DE FORCA
O musculo esquelético tem a capacidade de produzir estimulos variados

através de agdes externas, estas acdes sao denominadas de contragdes musculares
(CHANDLER; BROWN, 2009). Objetiva-se o treinamento de forga em exercicios que

estimulam a contracdo voluntaria do musculo esquelético contra algum tipo de
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resisténcia, podendo ser determinada por meio do peso do corpo, pesos externos e
maquinas (OLIVEIRA et al., 2017).

Se realizado de forma adequada, o treinamento de for¢a tem a capacidade de
produzir mudancgas na composigado corporal, desempenho motor, forca muscular e
estética corporal (FLECK; KRAEMER, 2006; OLIVEIRA, 2018), contudo deve-se
respeitar a individualidade para que estas mudangas acontegam de forma eficaz no
organismo (GREENHILL, 2016). Os mecanismos e efeitos do treinamento de forca
ainda sao pouco conhecidos (ANDRADE et al., 2017).

O American College of Sports Medicine sugere que a populacdo em geral
pratique TF ao menos duas vezes por semana, tendo estas se¢des duragdao média
de 30 minutos. O treinamento de forga tem se tornado uma das modalidades mais
praticadas por individuos que buscam uma melhora na aptidao fisica (FLECK;
KRAEMER, 2006). Para que os objetivos sejam alcangados, devem-se seguir 0s
principios do treinamento, sido eles: individualidade bioldgica, reversibilidade,
sobrecarga, progressao, variabilidade, especificidade e adaptagcdao (STOPPANI,
2017).

Devido ao fato de estar associado a alteracbes que favorecem as fungdes
cardiovasculares, metabolismo, riscos coronarios e bem-estar psicossocial, a pratica
desses exercicios vem sendo realizada por diversos publicos, sejam saudaveis ou
nao. Além destes, o TF estimula a hipertrofia e coordenagao, o que faz com que haja
uma melhora funcional nas atividades realizadas no dia-a-dia (JORGE et al., 2009).

Considerado o treino mais completo, o TF objetiva-se o desenvolvimento de
habilidades fisicas, nele destaca-se caracteristicas relacionadas a saude e
desempenho atlético, sdo alguns: melhora na composig¢ao corporal, forca muscular,
resisténcia cardiovascular e muscular, flexibilidade, equilibrio, agilidade, poténcia,
tempo de reagdo e coordenacdo motora. Outras consequéncias eficientes e
significativas na manutencao da saude € o envelhecimento tardio e menor indice de
doencas causadas pelo sedentarismo (FLECK; FIGUEIRA JUNIOR, 2003;
BALSAMO; SIMAO, 2007).
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL
Analisar a associagédo entre o uso de esteroides anabolizantes androgénicos

(EAAs) e as caracteristicas do treinamento de forga.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Verificar o perfil s6cio demografico e socioeconémico dos individuos que
praticantes de musculagao.

« ldentificar os possiveis comportamentos que estdo associados com as o uso de
anabolizantes;

e Analisar a magnitude das associagdes entre as caracteristicas do treino com o

uso de anabolizantes.
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4 METODOLOGIA

4.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO E PRINCIPIOS ETICOS
Trata-se de um estudo epidemioldgico transversal, analitico e inferencial, de

abrangéncia municipal. Este projeto teve a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos do Centro Universitario Tabosa de Almeida (CAAE —
36375714.7.0000.5203/CEP — ASCES: 893.104/2014). Conforme previsto na
resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude, todos os individuos assinaram
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, tendo o direito de se retirar em
qualquer fase do estudo. Além disso, os sujeitos da pesquisa receberam orientagao
durante o preenchimento do questionario e nao foram solicitados dados pessoais

dos participantes.

4.2 POPULACAO ALVO
A populacado deste estudo envolveu 449 individuos com idade de 18 a 40

anos de ambos os sexos, praticantes de musculagédo em academias do municipio de
Santa Cruz do Capibaribe — PE.

4.3 AMOSTRA
O municipio de Santa Cruz do Capibaribe tem a populagdo aproximada de

107.937 habitantes (IBGE, 2019), fica localizada na regidao Agreste do Estado de
Pernambuco, é dividido geograficamente em 11 bairros. Nesses bairros existe uma
meédia total de 9 academias de musculagao distribuidas entre eles. Estas academias
diferenciam-se umas das outras pela proposta de atendimento e pela estrutura
fisica. Visando controlar este aspecto, foi adotado o tamanho das academias por
total de alunos matriculados como um dos critérios a serem observados no processo
de amostragem. A unidade amostral foram as academias de musculagéo,
selecionadas por amostragem aleatéria estratificada, cuja classificagdo adotada foi a
seguinte: academias de grande porte - mais de 500 alunos; médio porte - 200 a 499
alunos; e pequeno porte - menos de 200.

Foi realizada a multiplicagdo do tamanho minimo da amostra por 2,0 (efeito
do delineamento de amostragem), conforme recomenda a literatura (CENTERS FOR
DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 1998). Para o calculo do tamanho
amostral foram adotados os seguintes parametros: intervalo de confianca de 95%,
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erro maximo toleravel de 2 pontos percentuais, efeito do desenho (deff) = 2 e, por se
tratar de estudo abrangendo a analise de diversos comportamentos de risco e com
diferentes frequéncias de ocorréncia, a prevaléncia foi estimada em 50%.
Adicionalmente, visando a atenuar as limitagbes impostas por eventuais perdas na
aplicacéo e/ou preenchimento inadequado dos questionarios, foram acrescidos 20%
no tamanho da amostra. O numero total de participantes da pesquisa foi 449. Apds o
calculo amostral, identificou-se uma amostra minima de 390 individuos para um
poder de 80%.

A técnica de selecdo da amostra foi aleatdria entre os alunos dessas
academias. Utilizou-se o programa SampleXS, distribuido pela Organizagdo Mundial
de Saude para apoiar o planejamento amostral em estudos transversais. Todos os
individuos regularmente matriculados nas academias e que estavam presentes no

dia da coleta de dados, foram convidados a participar do estudo.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
Os critérios de inclusdao adotados foram individuos de ambos os sexos

praticantes de musculagdo com idade acima de 18 anos. Foram excluidos os

individuos que se negaram a responder o questionario de forma completa.

4.5 COLETA DE DADOS
Os praticantes de musculagado eram abordados de forma aleatéria e o projeto

era apresentado e explicado, e assim, o processo de coleta e possiveis duvidas
eram esclarecidas. A coleta foi realizada através de uma entrevista individual, fase
que durava em torno de 20 a 30 minutos. Destacando-se que as informacgdes
fornecidas seriam mantidas em sigilo e que s6 seriam utilizadas para fins de

pesquisa.

4.6 INSTRUMENTOS DE MEDIDA

4.6.1 Questionario
Os dados foram coletados através de um questionario construido e validado

para esta populagdo, com o objetivo de identificar a intensidade, frequéncia de dias

e volume de treinamento de forca e o uso de esteroides anabolizantes androgénicos
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(ANEXO A) (RODRIGUES; ARAUJO; ALENCAR, 2012). Para anélise da populagéo
em estudo, foram feitas as seguintes perguntas norteadoras: 1) quantos dias na
semana vocé realiza treinamento de forga?; 2) vocé ja fez algum ciclo de esteroides
anabolizantes? 3) quantos exercicios por grupamento muscular vocé realiza por
treino?; 4) em uma escala de 0 a 10 (0 indicando extremamente facil e 10 indicando
extremamente dificil), avalie a intensidade que vocé treina normalmente (Escala de

Omne Res).

4.7 PROCEDIMENTOS DE TABULACAO DE DADOS
O procedimento de tabulagdo final dos dados foi efetuado por meio do

programa Epi Data (versdo 3.1), um sistema de dominio publico distribuido pelo
Departamento de Saude e Servigo Social dos Estados Unidos (US DEPARTMENT
OF HEALTH AND HUMAN SERVICES, 1994). O questionario foi importado de um
formato de arquivo de texto (extensdao TXT) para o formato de arquivo de
questionario (extensdo QES) do Epi Data. O recurso CHECK foi utilizado para
controlar eletronicamente a entrada de dados na fase de digitacao.

Com o intuito de detectar erros na entrada de dados, os dados foram
redigitados em outro computador. Através da funcado “VALIDATE” do programa Epi
Data, foi gerado um arquivo, contendo informagdes sobre os erros de digitagao, a

fim de corrigi-los e orientar o processo de revisao e limpeza do banco de dados.

4.8 ANALISES DE DADOS
A anadlise dos dados foi realizada por meio do programa SPSS 10.0 para

Windows. Foram utilizados procedimentos de estatistica descritiva e inferencial. Na
analise descritiva foi observada a distribuicao de frequéncias. Na analise inferencial,
foi utilizado o teste de Qui-quadrado de Pearson (x?), a fim de analisar a associagdo
da intensidade, frequéncia e volume de treino e o uso de esteroides anabolizantes
androgénicos. Recorreu-se a regressao logistica binaria, através da estimativa da
razdo de chances (odds ratio = OR) e intervalos de confianga de 95%, para
expressar o grau de associacao entre as variaveis independentes (Intensidade,
frequéncia e volume de treino) e a variavel dependente (uso de anabolizantes),
recorrendo-se ao ajustamento para potenciais fatores de confusdo. Apds a obtengao
das variaveis preditivas do modelo final, foi testada a ocorréncia de interagéo.
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Em relagcdo as variaveis de confusdo, entraram apenas as variaveis que
obtiverem um nivel de significancia estatistica menor que 0,20 (p < 0,20), sendo
introduzidas todas simultaneamente, utilizando o método “Enter”. Foram

considerados significantes aqueles resultados que obtiveram um P<0,05.
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5 RESULTADOS

O estudo foi realizado em 5 academias localizadas no Municipio de Santa
Cruz do Capibaribe- PE, tendo como amostra 449 alunos. As principais

caracteristicas da amostra estdo presentes na Tabela 1.

Tabela 1- Caracteristicas da amostra

Variavei Total = 449
ariaveis N %
Género
Masculino 198 44 1
Feminino 251 55,9
Idade (anos)
18-27 300 66,8
28-37 123 27,4
38-47 26 5,8
Uso de anabolizantes
Nao 416 92,7
Sim 33 7,3
Dias de treino na semana
Até 4 dias por semana 182 40,5
5 ou mais por semana 267 59,5
Exercicios por grupamento muscular por dia
Até 3 exercicios 282 63,2
4 ou mais 164 26,8
Intensidade do treino (Omine-res)
0Oab 351 78,2
7a10 98 21,8

Fonte: MENDES, P. N., 2019.

E possivel observar que 55,9% da amostra do género feminino e 44,1% da
amostra do género masculino. Quanto a idade, a maioria dos entrevistados (66,8%)
possuem idade entre 18 e 27. A prevaléncia de individuos que fazem uso de
anabolizantes foi de 7,3%. Em relagdo as caracteristicas do treino, observou-se que
21,8% treinam com intensidade mais altas (7 a 10 na escala de omni-res), 26,8%
realizam 4 ou mais exercicios por dia para 0 mesmo grupamento muscular e 59,5%
treinam 5 ou mais dias por semana.

Ciente que os homens possuem mais chances de usar anabolizante

(p<0,001), a analise foi realizada ajustando por tal variavel. Na Tabela 2 séo
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apresentados os resultados da analise de regressao logistica binaria para avaliar a
associacdo entre o uso de anabolizantes e as caracteristicas do treinamento de
forca em praticantes de musculagdo. Constatou-se que aqueles que fazem uso de
anabolizantes treinam mais dias na semana OR:2,70 (1C95%:1,14-6,35, p=0,023),
com uma intensidade maior OR:4,91 (1C95%: 2,31-10,45, p<0,001) e realizam mais
exercicios do mesmo grupamento muscular por dia OR:2,71 (1C95%:1,30-5,65,
p=0,008).

Tabela 2 - Raz&o de chance (Odds ratio) bruta e ajustada entre o alto risco
do uso de anabolizantes e os comportamentos de risco em praticantes de
musculagao.

Uso de anabolizante

Comportamentos de risco Odds ratio
(ajustada  1C95%  p-valor
#)
Intensidade de treino
1 a 6 na escala de omni-res 1
7 a 10 na escala de omni-res 4.91 120315 <0,001
Volume de treino
Até 3 exercicios por grupamento muscular 1
4 ou mais exercicios por grupamento
muscular 2,71 1,30-5,65 0,008
Quantidade de dias de treino por semana
Até 4 dias por semana 1
5 ou mais dias por semana 2,70 1,14-6,35 0,023

# Ajustada pelo sexo.
Fonte: MENDES, P. N., 2019.
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6 DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi analisar a associagdo entre o uso de
esteroides anabolizantes androgénicos (EAAs) e as caracteristicas do treinamento
de forgca. Os principais resultados encontrados foram: i) a prevaléncia de praticantes
de musculagdo que utilizam anabolizantes foi de 7,3% e ii) aqueles que utilizam
anabolizantes passam mais tempo treinando, treinam com intensidades maiores e
treinam mais dias na semana.

A prevaléncia encontrada do uso de EAAs foi de 7,3%, resultado que se
aproxima do estudo de Rodrigues (2018), que foram encontrados 4,5% (n = 392),
contudo, o resultado foi discrepante em relagdo ao estudo de Oliveira e Neto (2018),
que foi de 46% (n = 100). Entretanto, ressalta-se que a amostra utilizada para as
analises do presente estudo considerou os praticantes que declararam ser usuarios
de anabolizantes.

Aqueles que utilizavam EAAs passam mais tempo na academia na qual os
mesmos realizam 4 exercicios ou mais para cada grupamento muscular e
paralelamente, treinam com intensidade mais alta. Destaca-se que essas
informacdes relatadas pelos usuarios quanto a um alto volume e intensidade do
treino, possa advir de efeitos que os EAAs podem causar, como a diminui¢cao da
fadiga (OLIVEIRA, 2012).

Outro ponto importante a ser analisado é que aqueles que treinam com altos
volumes e intensidades, treinam por mais dias na semana. O referido fato pode
corroborar para uma recuperacao possivelmente incoerente devido a uma demanda
exacerbada de trabalho, a qual inviabilizaria a recuperacdo muscular adequada
entre as sessodes, causando alteragdes hormonais e fisiolégicas no organismo.
Quando néo respeitado, o periodo de recuperagdo pode ocasionar lesdes e estas
lesdes induzem uma diminuigdo na forgca muscular devido ao prolongado dano
muscular (STONE et al; 1991; LEHMANN et al; 1999; SEENE et al; 1999; FRY et al;
2005; FATOUROS et al; 2006; SOUZA et al; 2011).

E importante destacar que o uso indiscriminado de anabolizantes pode
acarretar maior risco cardiovascular (MARON, 2003; GRASSI et al; 1988; NETO et
al; 2016), ademais, destaca-se que o maior volume de treino e maior intensidade

também podem desencadear maior risco cardiovascular (ARAUJO, 2001; FORJAZ
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et al; 2003; BRUM et al; 2004; ASSUNCAO et al; 2007), nesse sentido, além do
risco do uso, a caracteristica do treino pode estar potencializando um mau subito
para os usuarios.

O presente estudo apresenta uma amostra representativa, cujos
procedimentos de amostragem estabelecidos para garantir que a amostra fosse
composta por individuos que frequentassem as academias em seus diferentes
turnos. Além disso, as informagdes colhidas no presente estudo servirdo como
subsidios para futuras intervengdes profissionais e servigos de saude visando uma
maior conscientizagdo sobre os problemas relacionados ao uso de anabolizantes e

caracteristicas do treino.
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7 CONCLUSAO

Constatou-se uma prevaléncia significante no wuso de esteroides
anabolizantes androgénicos (EAAs) e aqueles que fazem tal uso treinam por mais

dias na semana e com volumes e intensidades elevadas.
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ANEXO A - QUESTIONARIO

FACWLEAEER .-"\._i_\.
E GRUPO DE PESQUISA EM SAUDE POBUCA - B

PREVALENCIA DE VIGORENLY EM PRATICANTES DE MUSCULAC RO MO
MIUNICIFID DE SANTA CRUZ D CAPIRBARIBE

ORIESTACOES:

® ESTE QUESTION A RO E SOBRE & SATEFACLO OOb A& APk Bl Do MUSCULOS, HARITOS
E COSTUMES. AS SUAS RESMETAS DEVEM 5FE BASEAR MaCUiLd OUE YOOk EEALMENTE
LONHECE, SENTE (L FAZ

5 PR B T | P DR SR oA AU O P RIESE, PR THEAKTES DE SMUSCLLACAD ST ARAD
RESPONDERDNG ESTE FROTGOGLO, A% [NFORMACOES FORMECIDAS FOR WOOE SERAD
LT EEA Duas Poados DES B WOV ER FROGE Avias DE SAUDE EQUALIDALGE [E VIDA

o | FNIERE-SE QUE A SUA FARTICIPAC AT MESTA PESOUIS A E WOLUNTARLL.

& ATENCAD! MiOUEs A SAHER O (UE YOOF RESFONGEL, FOR ISTO SEIA BASTANTI
LN NS SUAS RESMTS ] AL,

wPOR FaVOR, LEIA O0OM ATENCAD TODAS &8 QUESTOES! LEMBRE-SE QLUE ®As Ha
RESPOSTAS “CERTAS" Ol “ERRADAS™, Mas 5E VOO E ESTIVER MESECRO SORRE CORO
RESPORDER M0 DEXE DE FERGLUNTAR E FEDIE ARIDA adk AL a0,

& DA DELKE QIUESTOHES Eb BRARNCO [ SEM EESMSTAL

ATESNCAD: PREESCHA O QUADRD ARG CORNFORME DORIES T A00ES DO A FLECA DR

LT S TR

Feme: [ | Manhs [_] Tarde[ ] Moite

aj & Yo e, sl o amad peabiva D Lhaanias veREs por SEMAans voos pratick
musscilago (REGULARMENTE T musculsgho?

D Mlemans - B ofeeasi
D I ez
Eritre & meses & | o .
]2 e
Enitre | dnd & 1 dnis
D 3 v
Eritre 2 s & 3 e
I:l 4 wedes
Ertre 3 a4 s
I:I 3 VETER

Eritre 4 dieies & 5 e

Mais de > vers
D:‘.I:..n-d::‘:.um- I:l Al




Escala de satisfagdo com & aparéneia dos mésculos

Favor circular o sémero que mellor comesponde & sm resposta on opinilo

1 - Mszordo completamenie

X _ Miscordo parcislmente

3 — Mo concordo mem dscordo
4 — Concordo parcislmese

& — Concordo completansenie

1. Quando olho parn mess midsealos no espel o,
sempre me simo satisfeno com o siual ek
dales.

[1 [2 [z =2 s |

=

2 Se meus compromissos me bevmmn & perder um
dia de treimameno com halier |pese]), sinbo. e
rrvile chatesdo

[z |5 fs [s5 ]

3 Fu sempre perganto bos amigoes & ou parenics
%2 ¢ parepn grande

[ [z |5 fs [s5 ]

4. Eu esiou saiisleie com o inmanks dos neeus
mrazeculos

[1 [2 [z |« s |

4 Fu frequeniemente gasin dinheiro com
Foplenmenbo pam oumento de nmssa muscalsr,

ez 5 s [5 |

& E whlide: usar esteroides anabolizantes para
AUMETIET & Mmass mseular

[ [z |5 fs [s5 ]

7. B freqeentements nee simto meio viciado em
mil har com pesos

[r [z J3 Ja 5 |

8. (rmando tenho um treino naim, & provivel que
istiy benha um efeiie negative mo resio do meu dia.

[r [z J3 Ja s |

9. B temanin quabgeer coisa parn fazer mess
millsoalis Cresceiein

ez s s fs5 |

111, B sempre continuo malhandoe mesnes quando
mies miisoales ou eiculagdes crilo doendo de
ITEIEMIE NI 08 ATRETIores

ez 3 s fs5 |

11. Ea fregeenicmente gasio nvaio tempo olhamdo
mes mrlsoalos no espedin

ez 3 s fs5 |

12. Ea gasto mais temnpo malbande na academia
do que o maionia dos owros frequenisdones.

[+ [z [3 Ja [5 |
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13 Pars sumeninr significniivamenie o missa
mscular, o individue deve ser capae de igmormr
kastanic a dor,

b [z s s Js5 |

14. Eu estow satisleie com & definicdoe & o Winus
dom mnaus nediecubos.
[r 2z [z s s |

13 Minda sati<ingho pessoal esth muito ligada &
aparénoia de meos misoon.
b [z s s Js5 |

1%, Mo sentide de obier maior massa muscular, &

eomuns igrorar muitn dor fisica quandoe esiou
malhando com peso.
[ [2 [5 s Js |

1T Se necessdrio for & a qualquer custo,
gumenizre misda masss muscoodar.

[1 [2 [= s [s |

1% Fu frequeniemente busco a confimsgdo por
omimns pessoas de que mess misoubos o
saficiememente grandes.

[ [2 [5 s Js |

19. Fu frequeniemente tenho dificaldade e ndio
ficar venficendo o tsmanhe dos neeus mbsculos.

[1 [2 [= s [s |

Infonuagles pessnais
M Qual o sew sexn?

I:l Melzecubims

|:| Feminizss

2. Qual & waa pdade, em anos?

22 Yool trabalha”

I:I M & trabalhio
I:I Sim. mié 30 borns semanais
I:I Sim. nais de 20 horas semazais

25, Voo 2£ considern:

I:I B oiap
I:l Preiofs)
I:I Parda{al

I:l Acrnreliod & )
I:I Indigezaia)

24, (pmal o sen graun de escolondade™
I:I Sem escolandade
I:I Ensimo fundamesial im: omgplens
I:I Ensizo fundamestsl complsio
I:I Ensizo Médio incomplew
I:I Ensimo Médio compleis
I:l Saperior Incomplets
I:I Saperion Comgleto
[[] Pés-graduade

25, Marque & alternativa que melhor indica o nivel

de esiude da sus mde.

[ Mimba e NUNCA extindosn

|:| Aimba nede pdor come buis o 1° Carau
[ Mismba nae concluiu o 1° Giras

I:l Mimba made WAD comeluiu o 2%, Grou
I:l Bimda nade concluiu o 2. Grea

I:I Mimba made WAD concluiu o foaldade
I:I Mimka nede concluiu & focubdade

I:I?'-I:b_'-:.-_'l.
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M (ual & oes penda fansilisr meensal (iozl)y?

[] s B so000

[] RS 30000 - 1.000.00

[] &S 100100 - 1.999,00

[] RS 200000 - 3.000,00

[] RS 3000 00 — 400000

[[] &S 400000 - 500000

[[] Mais que RS 5.000,00

IT. Em genal, vood consbdemn que & sm salde &

I:I Exceleniz
] #oa

I:l Regular
I:l Fomim

E_(unl & imegem que mais s¢ aproxima da
imaggem do seu corpo? (Circule o nimens)

MITII9S
249009900

B Voot far uso de suplementos alimesta pes?

] sim
[] e

Se n resposia amierior for S, i quasio iempo

3. Vood fae uso de alpem tipe de diea

especifics pan o seu iremamenio?

[] sim

e
31 Vool jd fez alpam ciclo de esieroides
anaholizanies™

[]sim

] wse

32, 0 e treino & periodizade por um
profissional de cducocho fisica”?

] sim
[ mme

55 Vil cospmma realizer exercichos visios em
revistas, intermet ou telvisho”

[] sie

[ e
34, Vood for exercicio gquando ssiou lesionsda |

[[]sim
E

34, Mo considerando o nvesculnglo, vood renlizs
regulanmente, alpam tipe de exercicio flsieo no se
iempo livre, oomo espories, danges oo ones

s
[] e
Chual:

T

36, Craanio tempo vood passn a aoodermias?

Db.-leru:u.:lllru.inumi
Emare 50 minubos ¢ | hora
Exare 1 & 2 beowress

[ ] Mais de 2 hoeas

37. A s diein fiod elaborada por em
Mstracicmisia

I:I Mo fugo dieta

[ sin

e
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38 Durssae o pritica da musculsgio, vocd realiza

oais repetigies ant & falha concénrica (Fadiga
total do grupo mvescular trabalheda)?

|:| Muncn
I:I Raramsnie

r__l Algumas veres
I:I Mmoria das vezes

D Sempre

39 Mormalmene, guanie empe de descammn vocd
i de wm ireimo pars ouire em Telnglo s mee s
grupo musculm?

[]1dia
[ 2 dias
r__l Sdins

I:I 4 ou mais dias
40 Cual & demnglio do sea reing?

[ 0 it s
[] Estre 30umin ¢ 1 b

[ e 1 b Wi 30 st
[ ] Estre thoea ¢ 30 sinuos e 2 hor
[ ] Mais de 2 bootus

41, Quaniss veres por semar vood reing
memhIos sUperions e tnomeo?

D s Irein b supaTiees

L__I ] We2 por sEmai

I:I I WEDSE Pl sinand

I:I I Ve pof sermind
D 4 vedes odl shans Por SETndnd

4} (uaniss veres por semnand widd meing
membres imfenores?

I:I Mk reim membnee inferiosss

D 1 ve2 por smam

I:I I VERSE P sEinand

D I VEDSE POl stnand
D 4 VERSE ol Sirh pOr SETTERG

435, Dmanios exercicios voo® realiza em um reinG
pars peitoral?

[ menbum exercicas
[ resercicio

I:l 2 exencicio

[] 7 enensivien

I:I 3 i s SRR M

44, Ormanios exerchcios vood realiza em um meinog
pars dorsal?

|:| Menlilin &5 eeciins

|:| | enercicin

I:I 3 enerRE i
I:I 3 o s SRR

45, Drmanics exerchoios voof realiza em um reino
para triceps iscladamenne?

[ rocntisen enemsicas
[]1 enensici
[ ] 2 enenicien
[] 3 enensicion

|:I & o IS SRR M

46, Drmanios exerchcios vood realiza em um meinog
para biceps isolademente?

D Menlilin &5 eeciins

|:| lemereiein

I:I 3 emercRiin
I:l 4 ad s SRR M

47, Ormanios exercicios vood realiza em um meinog
para cnbro isolsdamene?

I:I PEnliling N eeciins

|:| | exerciciu

|:I 3 enerRE i
I:I 3 o s SRR
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4% Quanios exercic e voot reslizn em umn ireiss
para membros infeniores?

I:I Meshish ciecicin

I:I | Eferit i
r__l T e

449 Vocéd cosiunm dividir seu ireimo dos menstoos
mferiones cm paric anteriorn, posienior ¢ ghineo

I:I Wil i feciineg il erioecs

E Sim

e 5
Se zim, quantos dins de descanso enire os weinos?

0. Quamios evercicios vood realiza am um ireing
para gliteo?

D Memhiis elercicin

I:I | STt i
D T e
I:I 3 EREicns

& VeREE (il S CNERCiC

31 Normalmeme, quantas repetipdes voo! realiza
PO EREPC R b

I:l Menos de 6 repetiphes

I:I D 6 & & repetigies

[[] De 8 & 10 repetihes

[] De 12 & 15 repesicpes

[7] Mais de 13 repetites

D Sige o nlmsero de repetigdes de ncordo
a perbodizncho feita pelo edocsdor flsico.

3} Ems wmis escals de 04 10 10 indicands
Extremamente dificil e 0 extremaments Bl ),
avalie a intensidoade que voold weing normalmenie.
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T Qm'nu
] Qﬂmudrﬁ#
- @ﬁ; Qﬁuﬁ el

¥
=
Extremamante facil ;
[2 [z |3 Ja |5 [e |7 [e [o [uw]

335, Viocd sente desconfonio e algunsa
articulaglio®

I:l Zim

mE
Drmaliis]:
34, Voot wsa seplemenios por indicagbo de um
Mtric o sia?

I:I Mo meo saplementos
|:| Sim
[ s

53, Oraal o suplemento que vook mais eea?

[ ] whey Pecsein

[ Bcan

|"__| Creatim

[ tspescativence
Crgtrs i) Crasall (i)

36, Viocd ji desenvolveu alguma psologin devido
v uso mdiscriminsdo de suplememos®

|:| Mo w0 saplemenios
|:| Sim
[ ]mea

Dol is]




Duialkdade do sano

4T Com que fregeénei vocd considera que
MOREME BEAT

I:I Munca
I:I Barsmenie

I:l Algumas vezes
I:I A maioria dos vezes

I:I Samgae

% Como vool ovalia o qualidade do sew soma?

I:I Bmim
I:I Eegular
e

I:l Muito boz
I:I Excelenie

09 (unniss boras vool domme, em neidia, Seranie
a naipe?

I:l Menos de 3 boras

I:I Enire & & & hors
I:l Enre & & 7 horss
I:I Enre T e 8§ horss

I:l Enire ¥ ¢ % hores

I:I Enire 9 & 1 hores

D Baiz de 10 homs

6l Vood nommalmente scords cermadoia) pels
manhi?

I:l Munca
I:l Rarsmenie

I:I Algumas vezes
I:I A maioria dos vezes

I:I Sampre

L. Eivi i Desnet wEeol o s e arHnaT

I:I Manhs
[] Tade
I:I Maire
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ASCES

Assoclagho Caruaruense de Ensine Superior

T r— I-l'-'\-q-lﬂl:-l'l.l-l'\.-l'\.l—-ﬂl:l.l-ll;:'\l- (] |.-.-\.|.|||.u- i i e
i ERIT e ] rrr-i=h e TR

TERMO DE COMNSEMNTIMENTO LIVRE E ESCLARECTIND

Eu, porador do RG

AUz & panticipar como voluntinio da pesquisa
imtivdada PREVALENCIA DE VIGOREXIA E DE DIETAS SEM SUPERVISAO EM PRATICANTES
DE MUSCULACAD. Esin pesquisa esti szndo realizadn pelos scadémicos Laysa Mirely Pouliso, Ramon
Bezerma da Silva ¢ Josemar Sabized de Oliveimn Filho, como requisito pam o trabalbo de conclusiio de oarse
em Educapio Fisica-BACHARELA DD da ASCES - Associnglo Cansaruerse de Exsino Superior

O ohjctive desie esiude & identificar a presaléncia de vigorexia em homers ¢ mulheres praticanie de
mrec ulagdio.

Para o avelisds, este esudo oard beneflcios no que d@ respeiio o adguinir mformacdes sobre o
dismorfia muscalar. Além de servir de soporte para & mvalisgde do méiede de reinansento, refereme &
Vigorewia Serd ressalude o direito & privecidade ¢ o direin de permssecer andnine, sobre os resalindos
obtidos ¢ mome dos participantes. Assim, mnorizo o divalgecio dos dedes colemdos mo questiondrio ¢
aplicaclo de testes, sem o exposiglo da minke identidade, mantends & privacidede em gualquer tipe de
divalgaglo, oral ou por escrivn, nos resultados do pesopuisa

Sanin Cruz do Capibtaribe, e de D014

Assingtura do resporsivel
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