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RESUMO

O objetivo foi analisar e comparar através do instrumento TEPA - Teste de Estresse
para arbitros, desenvolvido por Silva (2004) os oficiais de arbitragem profissionais e
amadores das Cidades Recife e Surubim. O instrumento utilizado para coleta de
dados foi o questionario TEPA, para avaliar o estresse dos arbitros profissionais da
Federacdo Pernambucana de Futebol (FPF) e arbitros amadores de Surubim-PE
pertencentes a Liga Desportiva do municipio, que € composto por 69 questbes
agrupadas de maneira tridimensional (biolégico, psicologico e social). A anélise de
dados foi composta por estatistica descritiva, teste GRAPHPAD Prism 5. A amostra
foi composta por 50 arbitros, 25 profissionais (N1) e 25 amadores (N2), sendo que
desse total, separando entre profissionais e amadores, 21 voluntarios de arbitragem
profissional eram do sexo masculino (92%) e 4 voluntarios do sexo feminino (8%). Ja
em relacdo aos oficiais de arbitragem amadores, todos os 25 voluntarios eram do
sexo masculino (100%). A média de idade da amostra é de 29 + 5,35 anos para 0s
profissionais, e 31 + 6,66 anos para os amadores. A confiabilidade interna gerada
pelo instrumento apresentou diferencas significativas em relacao as trés dimensoes,
onde os indices foram de 54,00 + 21,64 para os profissionais e 38,99 + 25,47 para
0s amadores; estresse bioldgico, 42,72 + 14,58 para os profissionais e 42,80 + 15,80
para os amadores; estresse psicolégico, e 45,54 + 14,30 para os profissionais e
47,92 + 16,07 para os amadores em relacdo ao estresse social. Podemos concluir
que os arbitros profissionais tiveram o nivel maior de estresse, com média de 47,77

+ 18,20 e os arbitros amadores tiveram 42,62 + 19,96.

Palavras-chave: Arbitragem. Estresse. Futebol.



ABSTRACT

The objective was to analyze and compare using the TEPA - Stress Test for referee’s
instrument, developed by Silva (2004), by professional and amateur arbitration
officials from Recife and Surubim Cities. The instrument used to collect data was the
TEPA questionnaire, to evaluate the stress of professional referees of the
Pernambuco Football Federation (FPF) and amateur referees of Surubim-PE
belonging to the sports league of the municipality, which is made up of 69
participants in the same three-dimensional manner (biological, psychological and
social). Data analysis consisted of descriptive statistics, GRAPHPAD Prism 5 test.
The sample consisted of 50 referees, 25 professionals (N1) and 25 amateurs (N2).
Professionals were male (92%) and 4 female volunteers (8%). As for amateur referee
officials, all 25 volunteers were male (100%). The average age of the sample is 29 +
5.35 years for professionals and 31 + 6.66 years for amateurs. The internal reliability
generated by the instrument showed significant differences in relation to the three
dimensions, where the rates were 54.00 *+ 21.64 for professionals and 38.99 + 25.47
for amateurs; biological stress, 42.72 + 14.58 for professionals and 42.80 + 15.80 for
amateurs; psychological stress, and 45.54 + 14.30 for professionals and 47.92 *
16.07 for amateurs in relation to social stress. We can conclude that the professional
referees had the highest stress level, with an average of 47.77 + 18.20 and the
amateur referees had 42.62 + 19.96.

Keywords: Referee. Stress. Soccer.
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1 INTRODUCAO

Nos tempos antigos, exatamente na antiga Grécia, 0s jogos eram disputados
com uma bola feita de bexiga de boi, coberta com uma capa de couro. Para os
gregos era o epyskiros, com regras desconhecidas, perdidas no tempo (DUARTE,
2000).

O futebol é verdadeiramente um fendmeno global. Esse esporte surgiu na
Inglaterra na metade do século XIX, e consequentemente atingiu todos os cantos do
planeta; da rica escola ocidental até os empoeirados acampamentos de refugiados
da Africa e ruelas das favelas da América do Sul (HANKEY; CAMARGO, 2009).

O dia 26 de Outubro de 1863 € considerado o dia da criacdo do futebol. Foi
exatamente nesse dia que aconteceu seis reunides na Fremasson’s Tavern, em
Londres, e surgiu na Federagéao Inglesa (DUARTE, 2004).

O futebol foi relativamente organizado e sistematizado na Inglaterra, o campo
tinha uma largura de 120 metros x 180 metros de comprimento, e nas extremidades
ficavam instalados dois arcos retangulares como balizas (FERREIRA, 2015).

No Brasil, para alguns historiadores, o futebol chegou através de marinheiros
de navios ingleses, holandeses e franceses que vinham para o Continente
Americano na segunda metade do século XIX. Para outros historiadores, o futebol
comecou a ser praticado em Jundiai por funcionarios da Sao Paulo Railway (SPR),
em 1882, e, no Rio de Janeiro, por funcionarios da estrada de ferro Leopoldina, no
mesmo ano (DUARTE, 2000).

O futebol profissional teve inicio na Inglaterra, em 1888. Logo depois foi
criada no mesmo pais a Internacional Football Association Board (IFAB), entidade
cujo objetivo principal era estabelecer e mudar as regras do futebol quando
necessario (FERREIRA, 2015).

Em 1888, foi fundada a Football League com o objetivo de organizar torneios
e campeonatos internacionais. A partir de 1888, o futebol cresceu, evoluiu e
atravessou fronteiras, tornando-se um esporte de projecdo mundial, com o maior
namero de adeptos e torcedores (FERREIRA, 2015).

No século XX, o futebol ja ndo era pertencente ao patrimdnio britanico. No
ano de 1904, sete associacdes do continente europeu se reuniram em Paris para

fundar a Fédération Internationale de Futebol Association (FIFA), para os intimos.
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Franca, Bélgica, Dinamarca, Holanda, Espanha, Suécia e Suica assentaram os
pilares da organizag&o que governaria o futebol mundial (POLI; CARMONA, 2009).

No ano de 1906, a Federacao Inglesa se associou a FIFA, e o britanico Daniel
Burley Woolfall tornou-se presidente da entidade maxima do futebol. Em 1913 a
FIFA se uniu a IFAB, fundando um colegiado para decidir o futuro das regras do
futebol com quatros representantes da FIFA e quatro da IFAB que tem
representantes até hoje; um inglés, um escocés, um irlandés e um galés (POLI;
CARMONA, 20009).

O futebol mais organizado, em 1868 surge a figura do &rbitro. Ele anunciava
as decisbes através do grito antes de surgir o apito (DUARTE, 2000). Em 1878,
arbitros de futebol comecaram a usar o apito, e isso aconteceu no Nottingham
Forest Ground, ao passar do tempo, as regras foram sofrendo alteracbes, e com
isso possibilitava cada vez mais poderes dos arbitros, ja que o futebol deixou de ser
uma brincadeira e tornou-se uma competicdo onde envolvia tanto os clubes
regionais, quanto os clubes estaduais e até os internacionais (DUARTE, 1997).

No Brasil, o surgimento da Escola de Arbitro, deu inicio na década de 1940,
no Estado de S&o Paulo e os cursos eram ministrados sem regularidade. Nos dias
atuais, temos cursos anualmente para Arbitros de futebol, e temos a Escola Nacional
de Arbitragem de Futebol, localizada no Estado do Rio de janeiro, que tem o objetivo
de aprimorar os arbitros, instrutores, assessores, entre outros ligados a arbitragem
de futebol (SOUZA, 2016).

Arbitrar é uma arte, todos os oficiais tém suas potencialidades e conseguem
desenvolver essa arte, podem ser bons arbitros e juizes desportivos (BUNN, 1989).
O mesmo autor salienta que arbitrar tem uma forte ligacdo com a atitude e
comportamento que os arbitros demonstram de acordo com sua especializacdo com
a modalidade, tipos de competi¢cBes e intervenientes, através do desempenho com a
sua funcéo (BUNN, 1989).

Com o esporte ganhando cada vez mais relevancia e popularidade, surge a
necessidade de profissionalizacdo e consequentes modificacées que se refletiram
na dindmica da disputa e nas atribuicdbes dos responsaveis pela aplicacdo das
regras do jogo (BOSCHILIA; VLASTUIN; MARCHI JUNIOR, 2008).

Dentro do cenério, a arbitro de futebol sempre foi em busca do seu espaco

por meio da profissionalizacéo, a figura arbitro € considerado emblematico para os
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amantes do futebol de acordo com as questdes éticas e valores inerentes ao seu
trabalho (SIMON, 2004).

Nenhuma competicdo desportiva podera ter andamento sem a equipe de
arbitragem, pois sao eles que aplicam e fazem respeitar as regras do jogo, também
oficializa os resultados. Atualmente os arbitros séo considerados amadores fora de
campo, sem estrutura fisica, técnica e psicoldégico sdo sujeitos a julgamentos,
xingamentos e criticas extremamente severas relacionado ao comportamento ético e
profissional (NUNES; SHIGUNOV, 2002).

Apesar de a arbitragem ser fundamental para o andamento de uma partida,
nao recebem uma valorizagdo positiva devida ao seu esforco (PEREIRA,;
ALADASHVILE; SILVA, 2006).

A partida é dirigida pelo o arbitro e dois assistentes como seus auxiliares, que
devem permanecer nas linhas laterais (HANKEY; CAMARGO, 2009).

Nos tempos atuais ha um quarto arbitro, que fica fora do campo de jogo, sua
funcdo é supervisionar os procedimentos fora de campo de jogo, como o tempo de
jogo, atletas e bolas. O arbitro deve controlar o tempo de acordo com regulamento e
garantir que todas as regras sejam respeitadas e cumpridas, caso contrario ele tem
a autoridade de punir, advertir com infracfes, parar 0 jogo se caso alguma falta é
cometida. Além disso, ele pode interrompé-lo quando ha necessidade por questdes
e efeitos da natureza ou por questdes de seguranca da integridade fisica de alguém
(HANKEY; CAMARGO, 2009).

Os assistentes tem a funcao de auxiliar incidentes que o arbitro pode nao ter
visto, marcacdes de impedimentos, e também decide os seguintes reinicios de jogo;
escanteio, lateral e até tiro de meta. Porém é considerada uma tarefa ingrata, pois
ha muita pressdo em suas decisGes por partes de atletas e torcedores (HANKEY;
CAMARGO, 2009).

A regra seis do futebol afirma que o Video Assistant Referee (VAR), na sigla
em inglés, € membros da equipe que auxilia os oficiais através das imagens de
videos. Sua funcdo € reduzir erros e decisdes que sdo dificeis dos oficiais de
arbitragem decidir, solicitando uma revisdo ou corrigindo-os através da comunicacéo
eletrénica e visual (CONFEDERAQAO BRASILEIRA DE FUTEBOL, 2018).

Especificamente, o futebol é um esporte que tem um tempo reduzido para

tomar as decisfdes corretas de acordo com as regras do jogo, além das pressodes
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que poderdo prejudicar o trabalho da arbitragem e também podem resultar em
ameacas e agressdes fisicas e verbais (GONZALEZ-OYA; DOSIL, 2007).

O arbitro de futebol é a entidade responsavel pelo comportamento desportivo
durante a realizacdo de uma partida fazendo cumprir as regras, e com o andamento
do jogo, exige do arbitro uma boa percep¢do dos lances para uma correta tomada
de decisao (REILLY, 1996).

Estar concentrado no jogo significa prevenir erros e trabalhar os estimulos em
diferentes situacdes de uma partida. Quando, por algum motivo, se perde um pouco
da atencdo durante o jogo, podem acontecer erros nas tomadas de decisdes
(BRANDAO; CASAL, 2003).

A Regra cinco do futebol diz que “o arbitro deve tomar as decisées do jogo
com o maximo de sua capacidade técnica, de acordo coma as regras e 0 “espirito
de jogo”, segundo sua opinido” (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL,
2018, p. 54). As decisbes do arbitro e dos demais oficiais de arbitragem sé&o finais e
devem ser respeitadas (CBF, 2018).

Um arbitro em grandes jogos toma em meédia 137 decisfes através da
observacdo no jogo, e quando vai chegando ao ultimo momento do jogo, estes
nameros de decisdes aumentam. Isso significa que para se chegar ao sucesso na
arbitragem, é necessario o individuo ter um grande numero de acertos (HELSEN;
BULTYNCK, 2004).

O estresse pode ser definido quando um individuo percebe um desequilibrio
na sua demanda fisica ou psicolégica, isso acontece quando a atividade é
considerada importante, ndo é apenas um estimulo ou resposta, mas sim 0 processo
gue recebemos no dia a dia para lidarmos com as situacdes e desafios do ambiente
(WEINBERG; GOULD 2017).

E importante a preparacéo psicolégica para o arbitro de futebol, afirmando
que através da tomada de decisdo do individuo, pode acontecer e provocar um
conflito se umas das equipes ndo aceitarem, e isso pode trazer uma carga e
estresse psicoldgico, caso ocorra situacdes complicadas, devem estar preparados
para enfrentar esses diversos tipos de pressdao no campo de jogo (SAMULSKI;
SILVA 2009).

As maiorias dos estudos revelam que para ser um bom arbitro é necessario
estudar e entender todas as regras; ter uma boa aptiddo fisica; um bom

posicionamento técnico e tatico durante o jogo. De acordo com o mesmo autor, 0
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7z

que diferencia um bom arbitro dos demais € o grande numero de tomadas de
decisbes corretas; apresentar uma boa relagdo com os outros; decidir com rapidez;
mostrar controle emocional; atuar com integridade; ter confianca e estar motivado
durante as competicdes (CRUZ, 1997).

O éarbitro esta incluso em ambientes que irdo envolver tomadas de decisdes
em pequenos intervalos de tempo, exigindo eficiéncia e precisdo (SILVA; RECH,
2008).

O arbitro de futebol sempre se sente estressado e ameacado, ja que sua
obrigacéo é interferir nas acdes dos atletas realizado em uma partida, demonstrando
aplicar corretamente as regras do esporte (SIMIM, 2018).

O questionario que sera aplicado para o estudo deste trabalho € o Teste de
Estresse Para Arbitros (TEPA) validado por Silva (2004), e seu método € quantitativo
e objetivo. Esse teste é composto por 69 questdes agrupadas em trés dimensdes
(biologica, social e psicologica). Esse tipo de teste tem como objetivo avaliar o nivel
de estresse dos arbitros (SILVA, 2004).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Avaliar os niveis de estresse dos arbitros profissionais e amadores das
cidades Recife e Surubim.

2.2 Objetivos Especificos

e Analisar os niveis de estresse dos arbitros profissionais e amadores das
cidades Recife e Surubim.

e Comparar os niveis de estresse dos arbitros profissionais e amadores das
cidades Recife e Surubim.
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3 MATERIAIS E METODOS

Este estudo € caracterizado como transversal de cunho analitico descritivo.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro
Académico de Vitoria UFPE-CAV, sob CAAE: 22118919.7.0000.9430, parecer:
3.689.687.

3.1 Amostra

Participaram voluntariamente 50 arbitros de futebol do Estado de
Pernambuco, sendo 25 oficiais de arbitragem profissionais do quadro da Federagao
Pernambucana de Futebol (FPF) e 25 oficiais de arbitragem amadores pertencentes
a Liga Desportiva de Surubim-PE de ambos 0s sexos e com suas respectivas
formacdes profissionais com idades compreendidas entre 20 até 40 anos. Sendo
que desse total, separando entre profissionais e amadores, 21 voluntarios de
arbitragem profissional (N1) eram do sexo masculino (92%) e 4 voluntarios do sexo
feminino (8%). J4 em relacdo aos oficiais de arbitragem amador (N2), todos os 25
voluntarios eram do sexo masculino (100%). A média de idade e desvio padrédo da

amostra é de 29+5,35 anos para os profissionais, e 31+6,66 anos para os amadores.

3.2 Instrumento
O instrumento utilizado para coleta de dados foi o questionario “Teste de
Estresse para Arbitros” (TEPA) desenvolvido por Silva (2004) que é composto por

69 questdes agrupadas de maneira tridimensional que compreende:

e 1-Estresse Bioldgico (Questdes: 08, 09, 10, 39);

e 2-Estresse Social (Questbes: 01, 02, 03, 04, 06, 07, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17,
18, 21, 22, 27, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 49, 50, 51, 52,
53, 54, 58, 60, 67, 69);

e 3-Estresse Psicoldgico (Questdes: 19, 20, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 30, 31, 32,
46, 47, 48, 55, 56, 57, 59, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 68).
Cada uma das questdes é avaliada em uma escala do tipo Likert onde (0) Nada —
0%, (1) Pouquissimo — 25%, (2) Pouco — 50%, (3) Muito — 75%, (4) Demais — 100%.
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Este estudo contou com o apoio da Federacdo Pernambucana de Futebol
(FPF) e a Liga Desportiva de Surubim, juntamente com a diretoria de esportes do
municipio, ambos disponibilizaram os locais para as realizacdes desta pesquisa,
consequentemente todos os participantes assinaram os Termos de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) para a aplicagédo do TEPA. Para coleta de dados houve
reunides em dias diferentes com os arbitros nas suas respectivas cidades de Recife
e Surubim, para que os mesmos entendessem o0 objetivo do estudo e que o

entendimento e o preenchimento do TEPA fossem facilitados.

3.3 Analise Estatistica

Todos os dados foram tabulados e analisados no Software Microsoft Excel
2010, Windows 7.0. A analise dos dados foi composta por estatistica descritiva
(média, desvio padrdo) através do Wilcoxon Signed Rank Test e Shapiro-Wilk

normality test, pelo programa - GRAPHPAD Prism 5.
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4 RESULTADOS

A amostra foi composta por 50 arbitros, 25 profissionais (N1) e 25 amadores
(N2), sendo que desse total, separando entre profissionais e amadores, 21
voluntarios de arbitragem profissional eram do sexo masculino (42%) e 4 voluntarios
do sexo feminino (8%). Ja em relacdo aos oficiais de arbitragem amador, todos os
25 voluntarios eram do sexo masculino (50%). A média de idade da amostra € de 29
15,35 (n=25) anos para os profissionais, e 31 6,66 (n=25) anos para os amadores.

Houve diferenca estatisticamente significante no estresse biologico e social na
parte tridimensional dos arbitros profissionais e amadores. De acordo com o grafico
1, os arbitros profissionais tiveram maior nivel de estresse com 54,00 + 21,64
marcando com frequéncia elevada 100% de estresse as questdes “09 - estar
cansado” e “39 - estar mal fisicamente” e os arbitros amadores tiveram 38,99 *
25,47 marcando com frequéncia média 50% de estresse as questdes “10 - “nao ter

dormido a noite bem antes do jogo” e ”39 - estar mal fisicamente”.

Gréfico 1 - Média da dimensédo biologica do TEPA em porcentagem dos oficiais de

arbitragem profissionais (N1) e amadores (N2). Cidades Recife e Surubim.
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Fonte: GRAPHPAD Prism 5.
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Na dimenséo psicologica, de acordo com o grafico 2, ndo houve diferenca
significativa, as médias deram valores bem aproximados, mostrando equilibrio no
estresse psicologico entre os dois grupos, a dimenséo psicoldgica dos profissionais
foram de 42,72 + 14,58 marcando com frequéncia média 50% de estresse as
questdes “4 - locais de dificil acesso” e “19 - ter consciéncia apds o jogo do erro que
aconteceu” e os arbitros amadores teve 42,80 + 15,80 marcando com frequéncia
média 50% de estresse as questbes “24 - jogos importantes decisivos” e "66

reclamacdes e comentarios dos atletas durante o jogo”.

Grafico 2 - Média da dimenséao psicolégica do TEPA em porcentagem dos oficiais de

arbitragem profissionais (N1) e amadores (N2). Cidades Recife e Surubim.
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Fonte: GRAPHPAD Prism 5.

Na dimenséo social, de acordo com o grafico 3, houve diferenca significativa,
os valores deram equilibrados, a média dos profissionais foram de 45,54 + 14,30
marcando com frequéncia média 50% de estresse as questdes “48 - ndo poder
cumprir a escala” e “45 - ndo ter reconhecimento ou valorizagao” e os arbitros
amadores tiveram média de 47,92 + 16,07 marcando com frequéncia elevada 50%
as questbes “01 - Locais com falta de seguranga” e “06 - competicdes

desorganizadas”.
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Gréfico 3 - Média da dimensédo social do TEPA em porcentagem dos oficiais de

arbitragem profissionais (N1) e amadores (N2). Cidades Recife e Surubim.
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Fonte: GRAPHPAD Prism 5.

De acordo com a tabela 1 e grafico 4, houve diferenca estatisticamente
significante no estresse geral dos dois grupos. Também apresenta o desvio padrédo
de idade e estresse dos oficiais de arbitragem profissionais (N1) e amadores (N2).
Os éarbitros profissionais com idade média de 29 + 5,35 tiveram estresse geral de
47,77 + 18,20, j4 os arbitros amadores com idade média de 31,80 + 6,66 tiveram seu

nivel de estresse geral de 42,62 + 19,96.
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Tabela 1 - Média e desvio padrdo de idade e estresse geral dos oficiais de
arbitragem profissionais (N1) e amadores (N2). Cidades Recife e Surubim, 2019.

TEPA — MEDIA DE IDADE E NIVEL DE ESTRESSE GERAL

PROFISSIONAIS (N1) AMADORES (N2)
) MEDIA DE
MEDIA DE
IDADE +
IDADE + 29 +5,35 31,80 + 6,66
DP
DP
NIVEL DE NIVEL DE
ESTRESSE ESTRESSE
47,77 + 18,20* 42,62 + 19,96
+ DP +DP

Fonte: FONSECA, I. V. A,, 2019.

Gréfico 4 - Média geral do TEPA em porcentagem dos oficiais de arbitragem

profissionais (N1) e amadores (N2). Cidades Recife e Surubim.
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Fonte: GRAPHPAD Prism 5.
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5 DISCUSSAO

Durante o processo de arbitragem de uma partida de futebol, oficiais de
arbitragem sdo solicitados em determinadas demandas (biolégica, psicologica,
social), tais demandas quando ndo sdo bem desempenhadas podem resultar em
erros durante as partidas, o que podem gerar situacées de estresse, nas quais 0s
arbitros devem ter a capacidade de superacdo para que exista um melhor
discernimento e aplicacao das regras.

A partir da seguinte perspectiva, os oficiais de arbitragem profissionais se
preocupam com as situagfes referentes ao condicionamento fisico, ao sono e a
alimentacao (GENCAY, 2009).

No estudo realizado por Rebelo et al. (2002), em comparagédo com o presente
estudo, a dimenséo biologica foi apresentado como mais estressante, foram
avaliados oito arbitros, e concluiu que a condicdo fisica dos arbitros precisam ser
melhoradas aperfeicoadas, ja que durante uma partida de futebol com alta
intensidade exige bastante uma boa aptidao fisica para estar proximo das jogadas.

No estudo de Silva (2005), que utilizou 224 arbitros da Federacdo Paraense
de Futebol (FPF) com o objetivo de analisar a aptidao fisica dos arbitros, utilizando
uma bateria de teste propostos pela FIFA, concluiu-se que a capacidade fisica dos
arbitros nesses ultimos anos sofreu uma decadéncia, entretanto os resultados foram
0S mesmo em comparacao ao presente estudo.

Os estudos citados pelos autores demonstram certo equilibrio com o presente
estudo e relacdo ao estresse biolégico. Verificou-se que a dimensdo biolégica
apresentou valores superiores aos arbitros profissionais. Na arbitragem profissional
muitos sentem que estar em processo de treinamento, testes fisicos eliminatérios e
sequéncia de jogos para conseguirem atuar em jogos profissionais, causa um
estresse maior.

O resultado encontrado no presente estudo, em relacdo a dimenséo
psicolégica foram significativos, de acordo com a dimensionalidade do estresse
corrobora os resultados do estudo realizado por Samulski et al. (1999), que ao
avaliarem 106 arbitros profissionais de futebol, sendo 53 profissionais e 53
amadores de futebol de campo com o objetivo de identificar quais os momentos
mais estressantes durante atuagbes 0s jogos e treinamentos. Os resultados

apontaram que os valores deram aproximados, os arbitros amadores tiveram
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superioridade em relacdo ao aspecto psicolégico dos arbitros profissionais. O
seguinte estudo concluiu que o estresse veio através da relagdo com o ambiente,
relacdes interpessoais e fatores externos e internos de preparacao.

No estudo de Simim et al. (2010), foram avaliados 102 arbitros, sendo 94
homens e 8 mulheres do estado de Minas Gerais, teve como objetivo avaliar o
estresse geral e tridimensional através do instrumento TEPA, conclui-se que 0s
indices foram de 86 no geral, ja na parte tridimensional, foram apresentados 84
(biolégica), 88 (psicologica) e 78 (social), os resultados indicaram que os itens
relativos & dimenséo social, como locais com falta de seguranca, apresentaram o0s
maiores valores médios. Ao se comparar as dimensdes, foram encontradas
diferencas significativas entre as dimensfes Psicolégica e Social e entre as
dimensdes Psicoldgica e Bioldgica, ressalta o autor. O resultado desse estudo se
corrobora com o presente estudo em relacdo a dimensdo social, jA a dimensao
biolégica e psicoldgica, ndo houve significancia.

De acordo com Silva (2004), foi estudado o teste de estresse em arbitros de
futebol de campo brasileiro, onde o instrumento de pesquisa utilizado foi o TEPA e
foram avaliados 119 arbitros de futebol. As diferencas psicoldgicas e sociais mais
uma vez foram apontadas como mais interessantes, ou seja, equilibradas, “65”
(presenca do coordenador/diretor de arbitragem) e “63” (apitar jogos da mesma
equipe seguidamente) referentes ao estresse psicoldgico e as situagdes “67” (jogos
muito parados) e “69” (jogos com baixo nivel técnico/ tatico das equipes) referentes
a dimensdo social. Ao se comparar com o0 presente estudo, os resultados foram
referentes de acordo com a dimenséo psicologica e social.

Com esse estresse sempre apresentado, podera influenciar diretamente nas
tomadas de decisdes, e consequentemente em um resultado final da partida. Mesmo
apresentando diferenca significativa entre as dimensdes biolégica, psicolégico e
social, pode-se sugerir que as outras dimensdes nao estdo dissociadas, o que
caracteriza uma tridimensionalidade (bioldgica, social e psicolégica) do estresse,
pois, por exemplo, 0s processos sociais podem ser influenciados pelos aspectos
psicologicos, que por sua vez tornam-se influenciadores/desencadeadores de
respostas bioldgicas (SAMULSKI et al., 2009).

No estudo de Costa (2009), Foram avaliados 56 arbitros federados (85,7%
Masculino e 14,3% Feminino), da FMFS (Federacdo Mineira de Futsal). O

instrumento utilizado foi o TEPA, Teste de Estresse Para Arbitros dos Jogos
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Esportivos Coletivos com Contato, analisando o componente tridimensional do
estresse, todas as 69 questdes do TEPA foram agrupadas nas dimensd@es Bioldgica,
Social e Psicolédgica, conforme Silva (2004). Conclui-se que a dimensao social
apresentou valores médios superiores as demais indicando uma baixa percepc¢ao
destes arbitros de futsal aos fatores estressantes propostos no instrumento,
dimensédo biolégica 1,51 (+1,06), dimensdo social 1,59 (+0,48) e Dimenséao
Psicolégica 1,55 (+0,57). A dimensdo biologica foi completamente inferior em
comparacao ao presente estudo, ja os resultados da dimensao psicologica e social
mais uma vez foram equilibradas.

O resultado encontrado no presente estudo, em relacdo a dimensao bioldgica,
psicolégica e social foi significativo, de acordo com a dimensionalidade do estresse
corrobora os resultados do estudo de Oliveira e Burim (2018), avaliaram 28 arbitros
registrados e atuantes do quadro da Federagcdo Paranaense de Futebol de Saldo
(FPFS) e membros do Grupo de Arbitros Federados de Futsal (GAFF) da regido de
Londrina-PR através do instrumento TEPA (Teste de Estresse para Arbitros)
analisou de forma tridimensional o estresse dos individuos, foram agrupadas nas
dimensdes Bioldgica, Social e Psicolégica. Conclui-se que apresenta as médias e o
desvio padrdo encontradas nas dimensbes do TEPA. Verifica-se que as trés
dimensfes apresentaram médias que representam, de forma geral, um indice baixo
de estresse, dimensdao biologica 1,59 (+ 1,186), Dimenséo Psicoldgica 1,47 (£ 1,063)
e dimenséo social 1,52 (£ 1,113).

No estudo desenvolvido por Silva et al. (2018), participaram 26 arbitros de
futebol, de ambos os sexos, sendo duas mulheres (7,7%) e 24 homens (92,3%), foi
utilizado o Teste de Estresse para Arbitros (TEPA) analisando de forma
tridimensional o estresse dos individuos. Os resultados foram 1,42(+0,95) para a
dimenséao bioldgica, 1,67(x 0,63) para a dimensao psicoldgica e 1,88(+0,47) para
dimenséao social. De acordo com o presente estudo, comparado, os resultados foram
totalmente inverso.

Em relacdo as dimensdes psicolégicas e sociais citados pelos autores,
percebe-se que ha um constante equilibrio em comparacéo ao presente estudo. Os
amadores mesmo atuando em competi¢cdes nao profissionais, sofrendo pressdo de
torcidas/atletas e atuando em campos abertos sem seguranca, demonstraram pouca
diferenca em seus niveis de estresse psicologico e social em compara¢cdo com 0s

arbitros profissionais.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que houve diferenca estatistica significante entre os niveis de
estresse bioldgico e social, no psicolégico ndo houve. J& no estresse geral dos
arbitros profissionais e amadores das cidades de Recife e Surubim, teve diferenca
significativa. Baseado nos resultados, que os fatores destacados como mais
estressantes sdo inicialmente os de ordem bioldgica, especificamente para os
arbitros profissionais, que deu superior aos amadores. No entanto, os fatores
psicolégicos e sociais apresentaram pouca diferenca estatistica entre os dois
grupos. Sendo assim, existe uma tridimensionalidade (aspectos biolégicos, sociais e
psicolégicos) no que tange os fatores causadores de estresse para os arbitros de
futebol. De maneira geral, também podemos concluir que os arbitros profissionais
mesmo sendo mais novos em relacdo a idade bioldgica, apresentaram o nivel de
estresse superior aos arbitros amadores.

Este estudo limitou-se a avaliar o nivel de estresse em arbitros profissionais
de futebol da cidade de Recife e arbitros amadores da cidade de Surubim que hoje
residem no estado de Pernambuco, entretanto cabem destacar que ha necessidade
de outros estudos em Federacfes e cidades, devido as diferencas socioculturais e
econbmicas das devidas regibes. Também é importante para profissionais
capacitados da area tracar estudos e diagndstico sobre o estresse dos arbitros de

futebol para o melhoramento em seu desempenho.
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serd realizads em bocal resenade oom s prévia ooncondincs dos emeobuidos.

BENEFICTOS: Agraves da realizacio destn pesquisa resltados serdo apresentados para especialisiss de a ares
desemvolver estodos para qoe a3 Federacio Permambucams de Furebol possa crisr condigies para dimimricio da pressio
psicolégica sobre os arbitros.

Todas a3z informacdes desta pesquisa serdo confidencinis e serfo divalzad ou publicacfes
umnﬁtu,mummmdnswmgmmmEﬂsmhmpﬂnem sendﬂsssegmsdnnngihsnbu:e
A suma participagio. Os dades col 5 mesin pesquisa (Eravagies, entrevistas, fotos, filmagens, eic), ficarfo armazensdos em
computador pessoal Marspmsabmdnpaqmdnrpuxlpalmmdﬁreguacmmﬁmdn pelo periodo de minime 5

Mada lhe serd pago @ Dem sera cobrade para participar dests pesguisa, pois 3 aceitagio € voluntiria, mas fica também
mmﬂaaﬂm;mmmms&dmgtmm&cmadammmmtmmm
ou extrajudicial. Se h nec as desp para a sos participacio ssrdo pelos p i
de iransporie e alimentacio).

Emcmdednmdmrﬂmmﬁmwsaspmmm@maﬂﬂnmepnﬂaacmlmoﬂmmdeﬁmmm
Envolvendo Seres Homanos da UFPE no enderego: (B Dr. Jodo Moura, 119 - Maitriz, Vitoria de Santo Antio - PE, 55612-
440 Tel - (81) 3114 4152 — e-mail- comitedeeticaravwaigmail com & folhaderostocepcavidizmail com (Recepcio de folha de
rosto).

Assinamra do responsavel da pesquiss
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I

LUFFE

CONSENTIMENTO DA PARTIC[FAI;AD DA PESS04A COMO VOLUNTARIO (A)

En, CPF ahaino assinado, apos a leitura (ou a escuts da
leitars) deste documento e de ter tido a oportmidade de conwversar e ter esclarecido as minhas dinvidas com o pesquisador
responsivel, concordo em participar do estudo Mivel de Estresse dos Arbitros de Futebol do Estado de Pemambuco, como
vohmtario (a). Fui devidamente informado (3) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela
emvolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagio. Foi-me garantido que posso retirar o

meu consentimento 3 qualquer momento, sem que isto leve a qualgquer penslidade (ou intermupgio de men acompanhamento’
assisténcia tratament]).

Local e data

Aszsinatura do participante;

Presenciamos a solicitacie de consentimento, esclarecimentos sobre a pesguisa e o aceite do voluntirie em participar. (02
testernunhas ndo ligadss 3 equipe de pesquisadores):

Nome: Home:

Aszinatura: Assinamra:
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ANEXO B - TEPA — TESTE DE ESTRESSE PARA ARBITROS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

CENTRO ACADEMICO DE VITORIA — CAV
CURSO EDUCACAO FIiSICA EM LICENCIATURA

TEPA - TESTE DE ESTRESSE PARA ARBITROS (SILVA, 2004)

ﬁRBITRQS DA FEDERACAO PERNAMBUCAMA DE FUTEBOL (FPF) DE
RECIFE E ARBITROS DE FUTEBOL AMADOR DA CIDADE DE SURUBIM-PE

MNome {(opcional) -

Idade - Profissao -

Género - o Masculino ocFeminino

Quanto os seguintes itens/ situacdes abaixo provocam estresse em voce.
Marque com o X a coluna que mais representa o guanto de estresse vocé
percebe em cada uma dos itens/ sitluagdes.

0 —Nada — 0%

1 — Pouqguissimo - 25%
2 — Pouco — 50%

3 — Muito — 75%

4 — Demais — 100%

Itens/ Situagbes o 1 2 3

01- Incals com falta de seguranga

[O2- quadras | Campos com condighes INadequadas

03 falta de vestiano

04~ Iocals de dificl acess0

05 falla de sequUanca para chegar e prindpalmente voitar para casa

06 compelgies desonganizadas

O7- locals desconheackios

08~ Ndo & ENCONtrar preparaco fslcamente para o j0go

09~ estar cansao

10~ ndo ter dormikdo bem na noite antes do jogo

11- probiemas Tamillares.

12- expectaliva da priedma escala




13 expecialva se val ber escala

14- expectalva | ansedade para chegar o |ogo

15 expecialva | ansledade para saber sobre o jpgo {importancia, nivel, tabela, quals
equipes)

T 1Ta0 GAUET Com e val amiar

T7- Saber e val apitar GO UM GOIEga O Calegqona Mals dia (MU expetlenta) o

mais baixa (menos experidnca)

15 alleragao de algo |3 combinado, manzado.

15 1er consCiEnda apts 0 |0go d0 BITD qUS comessl

30 NS0 ENCONTTar respaltn, |USHICatG para UM 13nCe apiEmn

21- idnsho / engamalamento

22- escalas de wllma homa

23 2N 00 COega 08 AITagem (JUpla, assstente oU AIDITD cent).

T4 jogos MpUianies Decishos

25 apiicar a mals ata purigso direta

265 emar na progressan da escala de punigEo

27- exigéncias profissionals

[2& emar no INicio da parida

(25 emar nos GHMos MG JeCiEVDS

30 emar em siuagies claras

31- sillaghes e ailioes anesporivas Qraves CU VIDIENTSs 02 aieias N0 000

32- emar seguikdamente

33 Tazer redatonio

34- Taita te respalin 25 fegras sodals

35- alrasos do transporie da organtzagao

36 - nao receber o pagamento pelo jogao

37- omganizarem-s2 com irabaiho para cUmprr escalas oe viagens de vanos das @ ou
distantes

35 nao ter o malerial e uniforme organizado

39 estar mal fisicamania

40- atrasos do colega de arbitragem

41- airasos das equipes para Inkdar da partida
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47- 0 Oelegado Jespreparain ou Novalo

35 chiegar [anie ou ar=sa0d No ool 00 090

44-faila oe responsabilidade do colega & oulfas Pessoas

45 ndo ter reconhecimento & ou valorzacSo

45 ndo cumprimenios do reguiamental regras! nommas por oulras pessoas

A7-12r QUE 25[parar por alguém

A5 ndo poder cumprr uma escala

30 INsTUGHes DU COMENtanos 08 COegas 0e Abiagem durante o INEnain [0g0

50 187 cONi=iD com INegranies das equipes ente WM (000 € OUi, oU, anies o0 j0go

51- comentarios de quem nao s3be 35 regras do jogo

52- reciamagles de técnicos, dirgentes ou trelnadores.

53 jogus e BqUIpes Com [ogadores & Tenatores Chaios, INdscpinamos.

54- ghuar! ser escalado com colega de arbitragem com quem ndo fem alnidade!
dificuldade de reladonamento

EqUpEs qUE geraram 3 A=

‘CONAINCG COM &6 EqUISE por Na0 3 QUE 6E I

NCEN IMpressa

[&1- preGenGas a0 COGNEnanorn Jretor ie ST agem

T o S O S T
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ANEXO C - PARECER DO COMITE DE ETICA

UFPE - CENTRO ACADEMICO
DE VITORIA DA - s aﬂm«m
UNIVERSIDADE FEDERAL DE asi
PERNAMBUCO - CAV/UFPE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: "COMPARAGAD DO NIVEL DE ESTRESSE DOS ARBITROS DE FUTEBOL DAS
CIDADES RECIFE E SURUBIM"

Pesquisador: Marcelus Brito de Almeida

Area Temdtica:

Versio: 4

CAAE: 22118818.7.0000.2430

Instituigio Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

Patrocinador Principal: Financiamento Praprio

DADOS DO PARECER
MNumero do Parecer: 3.680.687

Apresentagio do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa voltada ao estude do nivel de estresse dos arbitros de futebel das cidades de
Recife/PE e Surubim/PE, destinada & produgio do TCC do curse de Licenciatura em Educagio Fisica do
CAV.

Serdo selecionados 50 arbitros, sendo 25 oficiais de arbitragem profissionais da Federagio Pemambucana
de Futebol (FPF} e 25 oficiais de arbitragem amaderes do municipio de Surubim/PE perencentes a Liga
Desportiva de Surubim, ambos os sexos e idade entre

20 até 40 anos.

Para avaliar o nivel de estresse desses arbitros sera aplicado um instrumento o Teste de Estresse Para
Arbitros (TEPA) validado por Sitva (2004). Esse teste & composto por 69 questbes agrupadas em trés
dimensdes (bicldgica, social e psicolégica) e tem como objetivo avaliar os niveis dos aspectos psicologicos
dos arbitros (SILVA, 2004).

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo geral

Endersgo.  Rua Dr. Jodo Moura, 52 Bela Visia

Balrmo:  Matriz CEP. 55612-440
UF: PE Municiplo:  VITORLA DE SANTD ANTAD
Talsfome: (5131144152 E-mall: comiedeelcacavigmall.com

Priagirea 01 a0 54
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UFPE - CENTRO ACADEMICO
DE VITORIA DA - Q aﬂmi mo
UNIVERSIDADE FEDERAL DE asi
PERNAMBUCO - CAVIUFPE

Confinusgio do Farecer: 3659687

Awaliar os niveis de estresse dos arbitros das Cidades Recife e Surubim.
Objetivo Especifico
Analisar & comparar através do instrumento TEPA a diferenga dos niveis de estresse dos arbitros

profissionais de Recife & amadores de Surubim, municipios do estado de Pernambuco.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Segundo o pesquisador, durante as coletas com o instrumento TEPA, os voluntarios poderdo se sentir
constrangidos, tendo em vista que muitos pensam gue as atividades s3o de cunho avaliative podendo
interferir nas suas capacidades individuais.

Para minimizar o risco, o pesquisador ird esclarecer os parficipantes sobre a realizagio da pesquisa e os
seus devidos fins enguanto pesguisa. O projeto informa que a coleta sera realizada em local reservado com
a prévia concordancia dos envalvidos.

Como beneficios, os resultados da pesquisa seraoc apresentados para especialistas da area, para
desenvolver estudos para que a Federagdo Pernambucana de Futebol possa criar

condigbes para diminuigio da pressao psicoldgica sobre os arbitros.

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:

Todas as pendéncias foram atendidas de forma satisfatoria obedecendo os preceitos éticos da pesquisa
com seres humanos, podendo dessa forma o pesquisador iniciar sua coleta de dados.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Todes os decumentos foram anexados e estio de acordo com os preceitos éticos.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagtes:

M&o ha pendéncias.

Consideragbes Finais a critério do CEP:

As exigéncias foram atendidas e o protocolo esta APROVADO, sendo liberado para o inicio da coleta de
dados. Informamos gue a AFRO"."AI;-AD DEFINITIVA do projeto 50 sera dada apés o envio do Relatbrio
Fimal da pesquisa. O pesquisador devera fazer o download do modelo de Relatério Final para envia-lo via
“Motificagdo”, pela Plataforma Brasil. Siga as instrugdes do link “Para enviar Relatdrie Final™, disponivel no
site do CEP. Apds apreciagio desse relatorio, o CEF emitira novo Parecer Consubstanciado definitive pelo
sistema Plataforma Brasil.

Informameos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada

Emdersgo: Rua Dr. Jodo Moura, 52 Bala Vista

Balrro:  Matriz CEP. 55.612-440
UF: PE Municipla: WVITORLA DE SANTD ANTAD
Talefome: [51)3114-4152 E-mall: comiedestcacavi@gmallcom

Pringirea (12 S 4

36



UFPE - CENTRO ACADEMICO
DE VITORIA DA s !Hmmm
UNIVERSIDADE FEDERAL DE

PERNAMBUCO - CAVIUFPE

Confinusgio do Farecer: 3659 687

neste protocolo aprovado, exceto quando perceber fisco ou dano nao previsto ao voluntano participante
(item V._3., da Resclugdo CHS/MS N® 486/12).

Eventuais modificagies nesta pesquisa devern ser solicitadas através de EMENDA ao projeto, identificando
a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Para projetos com mais de um ano de execugdo, € obrigatorio que o pesquisador responsavel pelo
Protocolo de Pesquisa apresente a este Comité de Efica relatérios parciais das atividades desenvolvidas no
periede de 12 meses a contar da data de sua aprovagdo (item ».1.3.b., da Resclugdo CHS/MS N 486/12).

0 CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo (item V.5., da Resolugio CNS/MS N® 466/12). E papel do/a pesquisador/a assegurar todas as
medidas imediatas e adequadas frente a evenio adverso grave ocomido (mesmo gue tenha sido em outro
centro) e ainda, enviar notificagdo 4 AMVISA — Agéncia Macional de Vigilincia Sanitaria, junto com seu

posicionamento.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipe Documento Arguivo Postagem Autor Situagio
Informagbes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 061172018 Aceito
do Projeto ROJETO 1442338 pdf 12:42:19
Outros Cartaresposta_lgor_pdf 06112018 |Marcelus Brito de Aceito
12:36:562 |Almeida

TCLE ! Termos de | TCLE_|gor.pdf 06112018 |Marcelus Brito de Aceito

Assentimento / 12:36:18 |Almeida

Justificativa de

Ausencia

Projeto Detalhado /| Projetodetalhado_|gor. pdf 6112018 |Marcelus Brito de Aceito

Brochura 123523 |Almeida

Investigador

Outros Cartafnuencia_lgor.pdf 221102018 |Marcelus Brito de Aceito
15:22:35 |Almeida

Outros Instrumento_lgor_pdf 221102018 |Marcelus Brito de Aceito
15:2x54  |Almeida

Outros Carta_lgor pdf 27082018 |Marcelus Brito de Aceito
01:34:58 |Almeida

Outros Cummicule2_Marcelus.pdf 25/082018 |Marcelus Brito de Aceito
18:24:23  |Almeida

Outros Curriculo_lgor.pdf 25/082018 |Marcelus Brito de Aceito
18:2%45  |Almeida

Emdersgo: Rua Dr. Jodo Moura, 52 Bala Vista
Balrro:  Matriz CEP. 55.612-440
UF: PE Municipla: WVITORLA DE SANTD ANTAD

Talefome: [51)3114-4152 E-mall: comiedestcacavi@gmallcom

Prigirm (1% a4
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UFPE - CENTRO ACADEMICO

DE VITORIA DA Plabafor
RBrond

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO - CAVIUFPE

Confinusgio do Farecer: 3659 687

Declaragdo de Termo_lgor_pdf 25/0820M18 |Marcelus Brito de Aceito

Pesquisadores 18:22:17  |Almeida

Folha de Rosto Folha_lgor.pdf 250872018 |Marcelus Brito de Aceitn
18:20:38  [Almeida

Situagdo do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciagao da CONEP:
Mao
VITORIA DE SANTO ANTAO, 07 de Movembro de 2018

Assinado por:
ERIKA MARIA SILVA FREITAS
[Coordenador(a))

Emdersgo: Rua Dr. Jodo Moura, 52 Bala Vista

Balrro:  Matriz CEP. 55.612-440

UF: PE Municipla: WVITORLA DE SANTD ANTAD

Talefone: (51)3114-4152 E-mall: comitedeeficacavi@gmall.com

Pringirm (4 4
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