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‘A danga é uma das raras atividades
humanas em que a pessoa se
encontra totalmente englobada:
corpo, espirito e coracao”
(BAMBIRRA, 1993, p. 25).



RESUMO

A educagao fisica esta aliada ao desenvolvimento motor que é de fundamental
importancia para criangas e adolescentes em fase escolar. De tal modo a educagao
fisica é relevante no ambito escolar, pois € evidente sua colaboracdo para os
discentes. A danca € um conteudo da cultura corporal de movimento que facilita a
aquisicao de informagdes sensoriais, motoras, cognitivas, sociais e emocionais € 0
desenvolvimento de novas habilidades, sendo, uma experiéncia importante para o
desenvolvimento integrado da crianga. O trabalho tem como objetivo investigar quais
as contribuicbes da danga para o desenvolvimento motor de criancas em idade
escolar a partir de uma revisdo sistematica, por meio de publica¢cdes de artigos
cientificos nas bases de dados: PUBMED, WEB OF SICIENCE, LILACS e
MEDLINE. Foram encontrados 3411 artigos, sendo que os seis avaliados na integra
abordaram predominantemente as contribuicbes da danga sobre o desenvolvimento
motor. Os estudos demonstraram que a danga contribui para maior aquisicao de
habilidades motoras funcionais, a atividade de locomocao foi a mais significativa,
entretanto, houveram divergéncia de resultados nas atividades manipulativas e
estacionarias, de modo que o resultado final obtido € um melhor desenvolvimento

motor de criancas em fase escolar.

Palavras-chave: Educacéio Fisica Escolar. Danga. Desenvolvimento Motor.



ABSTRACT

Physical education is allied with motor development that is of fundamental
importance for children and adolescents in school. In this way physical education is
relevant in the school context, since its collaboration to the students is evident.
Dance is a content of body movement culture that facilitates the acquisition of
sensory, motor, cognitive, social and emotional information and the development of
new skills, being an important experience for the integrated development of children.
This work aims to investigate the contributions of dance to the motor development of
school children from a systematic review, by publishing scientific articles in the
databases: PUBMED, WEB OF SICIENCE, LILACS and MEDLINE. A total of 3411
articles were found, and the six evaluated in full addressed predominantly the
contributions of dance on motor development. Studies have shown that dance
contributes to greater acquisition of functional motor skills, locomotion activity was
the most significant, however, there was divergence of results in manipulative and
stationary activities, so that the final result obtained is a better motor development of

children at school stage.

Keywords: School Physical Education. Dance. Motor Development.
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1 INTRODUGAO

O desenvolvimento motor € considerado um processo sequencial, continuo e
relacionado a idade cronologica, pelo qual, o ser humano adquire habilidades
motoras, as quais progridem de movimentos simples e desorganizados para a
execugao de habilidades motoras altamente organizadas e complexas (WILLRICH et
al., 2009). O processo do desenvolvimento motor pode ser compreendido, de uma
maneira abrangente, por mudangas no comportamento dos movimentos durante
toda a vida. A interacdo entre as caracteristicas fisicas e estruturais do individuo,
juntamente, ao ambiente em que esta inserido e a tarefa a ser aprendida sao
determinantes na aquisicdo e refinamento das diferentes habilidades motoras
(HAYWOOD; GETCHELL, 2010). O desenvolvimento motor costuma cumprir uma
sequéncia ordenada e até previsivel de acordo com a idade segundo Willrich et al.
(2009), porém, os fatores ambientais e de hereditariedade, segundo, Gallahue (2005
p. 65), “podem colocar em risco o curso normal do desenvolvimento de uma
crianga”.

Criancas, estdo cada vez mais cedo envolvidas com aparelhos e jogos
eletrénicos deixando de realizar atividades e brincadeiras tradicionais que envolvem
acdes motoras, como por exemplo, as habilidades motoras fundamentais. Com isso,
as criancas passam maior parte do tempo sentadas e as suas atencbes sao
mantidas e exploradas por periodos mais longos em atividades de pouca agao
motora (MIYABAYASHI; PIMENTEL, 2011).

Assim, a escola € um ambiente privilegiado para observar o desenvolvimento
motor e intervir nele. Campbell et al. (2015), relataram que criangas que frequentam
a estrutura educacional e que estao expostas a varios estimulos, apresentam melhor
saude fisica apds os 30 anos. Entretanto, Steinmetz (2010), verificou que 35% das
criangas matriculadas no 1° ano do ensino fundamental apresentam atraso no
desenvolvimento motor. Ainda, Santos e Vieira (2013), observaram que criangas
entre 7 a 10 anos, apresentam um potencial de desordem coordenativa. Esses
achados tornam-se preocupantes, visto que o desenvolvimento motor esta
associado as relagcdes sociais, emocionais, afetivas e escolares nesta populacao
(XAVIER, 2018).

Neste contexto, as aulas de Educacao Fisica Escolar devem buscar a

realizacao de atividades que visem estimular o desenvolvimento motor dos alunos,
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ja que o acesso a pratica de atividade fisica orientada fora da escola atinge pequena
parcela desse publico (BORDIGNON; OLIVOTO, 2004). No meio escolar a danga é
uma das atividades propostas pelos Parametros Curriculares Nacionais da
Educacao Fisica (PCNs — EF, 1999) e, também, sugerida pela nova Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) como sendo de grande valia no desenvolvimento integral
do individuo.

Cabe salientar, que 0 movimento através da danca oferece as criangas a
oportunidade de vivenciar projetos criativos e atividades motoras diversas,
independente das habilidades ja conquistadas (KOFF, 2000). Possibilita, também,
que as criangas aprendam sobre seu esquema corporal € que se expressem,
tornando sua linguagem corporal um meio de comunicagdo, expondo seus
sentimentos e se comunicando com seu ambiente (LUTZ; KUHLAM, 2000;
ZACHOPOULOU, 2006).

Assim, quando o movimento se torna dancga, facilita-se a aquisicao de
informagdes sensoriais, motoras, cognitivas, sociais e emocionais e o0
desenvolvimento de novas habilidades, sendo, uma experiéncia importante para o
desenvolvimento integrado da crianga. Ulrich (2000), verificou que a danga pode ser
um poderoso motivo de ensino em criangas de 3. Portanto, a Danca deve ser
explorada, propiciando-se o sentido de favorecer o desenvolvimento e crescimento
do individuo. Segundo Xavier (2018), ter um bom desempenho motor repercute na
vida futura da crianca e o contrario, resulta, normalmente, em alguma dificuldade,
consequéncia, de uma menor aquisi¢cdo motora. a 10 anos no desenvolvimento de
habilidades motoras basicas e fundamentais.

Sabendo-se dos beneficios que a danga proporciona quando bem trabalhada
em diversos ambientes, na escola, especificamente, ela vem sendo minimamente
tratada como componente folclorico nas aulas de Educacgao Fisica (EF) e raramente
€ valorizada por oferecer um conhecimento préprio e uma linguagem expressiva
especifica. “Na maioria dos casos, a danca s6 é lembrada nas aulas de Educacéao
Fisica quando ligada a eventos comemorativos diversos” (RIBEIRO, 2009, p.8)

Diante do exposto, sdo necessarios mais estudos para entender como a
danca na escola pode ser um instrumento positivo para o desenvolvimento motor,
visto que apesar de todas as criangas passarem pelos estagios de motricidade

humana, o tempo e a velocidade diferem.
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Justifica-se, esse estudo, considerando-se a necessidade de maior
investigacdo e comparagédo entre os achados relacionados a cerca da tematica e,
neste, propbde-se a analise e discussdo da influéncia da danga para o
desenvolvimento motor de criangas em idade escolar, incluindo, também, sua
importancia no processo de crescimento e desenvolvimento humano durante as
aulas de educacéo fisica por meio de uma revisao sistematica.

O presente estudo objetiva sintetizar as evidéncias sobre a influéncia da
danca no desenvolvimento motor de criancas em idade escolar e analisar as
contribuicbes da mesma acerca do desenvolvimento de habilidades motoras

funcionais de locomocao, estabilizacdo e manipulacgéao.
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2 HISTORIA DA DANGA E O DESENVOLVIMENTO MOTOR
2.1 Histéria da Dancga

Desde o periodo pré-historico até os dias atuais existem habitos que séo
inerentes na sociedade, um desses é o ato de se expressar. O ser humano sente a
necessidade de expressar suas emocgdes, sua cultura e externalizar os
pensamentos. Uma das formas de manifestagdo foi através dos movimentos, onde
nas antigas civilizagdes que utilizavam-se de atividades como jogos, desportos e a
dancga. Os povos primitivos sdo a comprovagao de que a linguagem corporal vem
anteceder a fala, onde antes mesmo do homem se expressar por meio da linguagem
oral, ele dancou e essa foi uma expressdo através da linguagem gestual (DINIZ,
2008).

A expressao corporal sempre esteve presente na cultura humana e passou
por mudangas, alterando os seus significados e formas mas, quase sempre,
associado a musicalidade. A demonstracado das qualidades fisicas e de sentimentos,
por meio da linguagem corporal vem desde a era paleolitica como afirma Oliveira
(2001 apud GARIBA 2007) e Langendonck (2013) perpetuando-se até os dias
atuais. Segundo, Tolocka e Verlergia (2006 apud Nascimento, 2012), a danca tem a
finalidade de expressao propria do ser humano, sendo uma manifestagéo cultural de
carater transformador ao longo dos tempos, isso, em diversos aspectos, de maneira
que foi estabelecido uma comunicacdo dindmica e significativa entre corpo e
movimento.

Ao longo do tempo, a danga foi de grande importéancia para a civilizagdo. Essa
pode ser dividida em cinco grandes grupos de acordo com Langendonck (2013), as
dancas primitivas, as milenares, as modernas, neoclassicas e contemporaneas. Nas
dancas primitivas é possivel notar que no principio uma das formas eram os rituais,
no qual se faziam agradecimentos ou pedidos aos deuses e a natureza. Segundo,
Verderi (2009), a danga pode ser considerada a arte mais antiga experimentada e as
pinturas rupestres sdo um registro dessas atividades. Algumas das dancgas primitivas
perpetuam-se até hoje em tribos indigenas e africanas como ressalta Bregolato
(2007), a exemplos temos a danga da chuva, do sol, da lua, da puberdade e outras.

As dangas milenares surgiram apos o periodo primitivo, isso cerca de 5000

a.C., a principio no Egito, posteriormente, na india (2000 a.C.) e na Grécia (séc. VII)
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onde se tinha a caracteristica sagrada de homenagens aos deuses, funerais e a
fertilidade. No periodo da Idade Média foram acrescentados elementos como as
magicas e as acrobacias. Por volta do século V, houve um contraponto, no qual a
igreja cristd se colocou contra essa manifestacao cultural, caracterizando-a como
algo pecaminoso devido alguns movimentos, os mesmos citados como sensuais e
proveniente de outras religides. Ainda, nesse periodo, segundo Cavasin (2006 apud
Nascimento, 2012), as dangas teatrais tinham a finalidade de educar o povo por
intermédio da religido.

No periodo do renascimento foram modificados alguns pontos de vista, como
a dancga enquanto ato pecaminoso, quando comparados ao inicio da idade média. A
exemplo disso, se tem a danca, onde comecou a ser vista como forma de
entretenimento; a mesma era mais encontrada em festas da nobreza. Foi nesse
periodo que comegou a surgir o sapateado, como também o balé e, por volta do
século XV comecgou a ser praticada a danca de saldo enquanto atividade social,
como apontam as autoras Hass e Garcia (2003 apud Bueno, 2011). Segundo,
Nascimento (2012), nessa época acreditava-se que o movimento possibilitava a
incorporagao de valores e permitiu a expressao de uma maneira ampla, exprimindo
as emocoes, o0 que valorizou muito o periodo moderno.

A danga moderna surgiu no final do século XIX, onde, segundo Strazzacappa
(2006), essa modalidade tem como objetivo principal a expresséo de sentimentos
internos e reconhecimento da expressdo enquanto uma necessidade vital para o ser
humano. Alguns nomes importantes dessa época sao Loie Fuller (1862-1928),
Rudolf Laban (1879-1958) e a revolucionaria Izadora Duncan (1878-1927).

As expressdes corporais realizadas nesse periodo eram denominadas de
pantomima, que significam a arte através de gestos e atitudes. Outro ponto presente
eram as improvisagoes, onde pessoas como lzadora Duncan, defendiam que né&o
deveria ser dangas apenas com passos padronizados como cita Bregolato (2007, p,
137), mas que fossem livres e conseguissem colocar a sua identidade, exercendo o
processo criativo.

A danca é o denominada neoclassico, refere-se ao novo classico, a mesma
surgiu no século XX e é expirada no balé classico. A danga neoclassica, difere-se do
balé classico na coreografia e nas musicas. Alguns expoentes importantes desse

periodo sdo a bailarina e coredgrafa Marie Rambert, o coredgrafo russo George
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Balanchine e os franceses Roland Petit e Maurice Bejart. Segundo Langendonck
(2013).

Houve dois periodos muito importantes na danca apds a danca neoclassica,
um deles na década de 1940 quando Petit e Bejart, propuseram obras pertencentes
ao neoclassico, onde nenhum deles questionou a linguagem coreografica que foi
herdada da dancga tradicional classica que refletiam a atual época. Na década de
1960, quando na Alemanha do pds-Segunda Guerra Mundial teve suas cidades
destruidas pelos bombardeios, comegou a reconstrucdo de seus teatros e uma
atividade coreografica acabou por se desenvolver.

Simultaneamente, na década de 1940, ja existia um movimento
contemporaneo, onde alguns coreografos traziam questionamentos sobre a forma
de dancar. A partir disso, surge essa revolugdo no espago da danga, onde segundo
Langendonck (2013), um dos principais nomes é o de Merce Cunningham, o qual
defende a independéncia da danca sobre o condicionamento narrativo. A danca
contemporanea é baseada no corpo livre, sem movimentos rigidos, para todas as
classes, etnias e corpos.

A danga como forma de expressdo, agora tendo a criatividade e a
improvisagao, torna-se uma das possibilidades apresentadas nesse periodo, assim,
como outras ideias que agregaram ao movimento nas décadas de 1970 e 1980, que

trouxeram contribuicées que se perpetuam até os dias atuais.

2.2 Danca na Escola

A escola apresenta diversas disciplinas dentro do seu curriculo, todas elas
tém um objetivo maior que é permitir que o ambiente escolar seja um espaco que
contribua para formagado humana dos alunos. De acordo com Paulo Freire (1980), a
educacao tem o dever de preparar para o juizo critico das alternativas propostas
pela elite da sociedade e possibilitar a escolha do préprio caminho de cada sujeito.
Dentre as diversas disciplinas existe a EF que, segundo Diniz (2008), € uma area de
conhecimento, juntamente com as outras, que tem um compromisso com a formagao
humana dos individuos, tornando-os os capazes de compreender a sociedade que
estao inseridos.

A EF é subdividida no espaco escolar, onde os Paradmetros Curriculares

Nacionais de Educacéo Fisica (BRASIL, 2000), propbe essa divisdo em trés grandes
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blocos, onde os mesmos sdo uma forma de organizar o conhecimento: “esportes,
jogos, lutas e ginasticas”, “atividades ritmicas e expressivas” e “conhecimentos sobre
o corpo”. As atividades ritmicas e expressivas sao o0 bloco de conteudos que
incluem as manifestagdes da cultura corporal que tém como caracteristicas comuns
a intengao de expressao e comunicagao mediante gestos e a presencga de estimulos
sonoros como referéncia para o movimento corporal (BRASIL, 2000).

As atividades ritmicas e expressivas incluem como um dos seus conteudos a
danca, que traduzem a realidade através da expressao e é onde pode-se trabalhar,
além das habilidades motoras, a autonomia, a responsabilidade e outros objetivos e,
ao mesmo tempo, consegue desenvolver a sensibilidade, a criticidade do aluno e
conscientiza-lo sobre os direitos e deveres. Nessa perspectiva de humanizacéo,
Laban e Freinet como apontado por Scarpato (2001), séo vistos quatorze pontos que
contribuem diretamente para a formagdo humana, que sdo, a aprendizagem, a
autonomia, a cidadania, o compromisso, a comunicagdo, a cooperagao, a
criatividade, o envolvimento, o interesse, a livre expressdao, o respeito, a
responsabilidade, o senso critico e a socializagéo.

As dancgas tornam-se o bloco de conteudos mais amplo, diversificado e sao
apresentadas de formas variadas. Isso ocorre de acordo com o local que a escola
vai estar inserida, com suas particularidades e manifesta¢gdes culturais. Dessa forma,
€ possivel notar que ha infinitas possibilidades de trabalho para o aluno com sua
corporeidade por meio desse conteudo, onde segundo Pereira e colaboradores
(2001, p. 61) enfatiza:

[...] a danga € um conteudo fundamental a ser trabalhado na escola:
com ela, pode-se levar os alunos a conhecerem a si proprios e/com
0s outros; a explorarem o mundo da emocédo e da imaginacéo; a
criarem; a explorarem novos sentidos, movimentos livres [...].

Os PCNs EF (2000, p.47), ainda salientam que as habilidades motoras devem

ser aprendidas na fase escolar, atrelando os demais blocos com o de
conhecimentos sobre o corpo. Nao torna-se diferente com as atividades ritmicas e
expressivas, as mesmas pelas atividades praticas permitem essa conexdo entre
blocos e uma EF escolar de qualidade e eficaz, onde, torna-se possivel desenvolver
o aluno em seus diversos aspectos, motores, cognitivos, sociais e afetivos. Ja a
BNCC, refere-se a danca enquanto, as praticas corporais caracterizadas por
movimentos ritmicos, com passos ou evolugdes especificas, podendo ou nao incluir

coreografias.
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2.3 Desenvolvimento Motor

O desenvolvimento motor é a mudangca de forma constante no
comportamento motor por toda extensdo da vida, através das interagcdes dos trés
pontos do desenvolvimento: ambiente, estimulos motores e da individualidade
biolégica (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013). Todos os individuos passam
pelos estagios de motricidade humana, porém, nem sempre ao mesmo tempo e com
a mesma progressao, ja que o desenvolvimento motor depende da maturagdo do
sistema nervoso central e da relagdo dos trés pontos do desenvolvimento
(GALLAHUE, 1996). O desenvolvimento motor basico ocorre por meio de estimulos
do ambiente em que o individuo se encontra, de forma natural e com atividades
ludicas e prazerosas desenvolvidas no ambiente escolar pelos professores,
principalmente de EF.

As habilidades motoras podem ser subdivididas em trés categorias segundo
Gallahue e Ozmun (2002): estacionarias, locomotoras e manipulativas. Segundo
Silva (2016), para que haja bons resultados as atividades motoras devem ser
executadas de forma que sejam evolutivas, do simples para o complexo, das agbes
espontaneas para as construidas, tudo de forma gradativa, analisando-se os
avangos obtidos.

A estimulagdo desde os primeiros anos de vida € de grande importancia,
tendo em vista que é nessa fase que ocorre maior maturagcao do sistema nervoso
central. As criangcas que sao menos estimuladas corporalmente podem apresentar
dificuldades no seu desenvolvimento motor. Em contrapartida, o periodo da
maturagdo quando associada as experiéncias corporais e ambientais permite
melhores fungdes motoras, obtendo melhor aquisicdo do controle motor e das
habilidades motoras.

Um bom desenvolvimento, do ponto de vista motor, reflete em varios aspectos
na vida futura do individuo, aspecto social, intelectual e cultural, além de fazer com
que algumas dificuldades motoras facam com que a crianga se refugie e reduza a
realizagcdo de atividades fisicas. O meio escolar € de suma importancia para o
desenvolvimento, onde Miyabayashi e Pimentel (2011), apresentam enquanto novos
espacos e enfatizam sobre a relevancia que esse meio tem para iniciar a
combinacao e aplicacdo das habilidades motoras, essas desenvolvidas por meio das

brincadeiras, jogos e outros, tornando-se mais complexas com o passar do tempo.
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A dancga contribui para motricidade humana, que segundo Rosa Neto (2002),
a motricidade pode ser definida a partir dos seguintes aspectos: motricidade fina;
motricidade global; equilibrio; esquema corporal; organizagdo espacial; organizagao

temporal e lateralidade.

2.4 A Danca e o Desenvolvimento Motor

O processo de desenvolvimento motor na escola necessita atividades que
possibilitem estimular o movimento da crianga, a expressao, a motivagao, a alegria
de viver. O ambiente escolar é privilegiado para observar o desenvolvimento infantil
e, também, para intervir nele. A danga € uma das atividades que oportuniza ao aluno
uma possibilidade de desenvolver o seu comportamento motor, afetivo, social, fisico
e outros, de maneira que haja uma contribuicdo para a formagao corporal, de
movimentos, atividades mais complexas e a uso da criatividade.

Nesta perspectiva, a danga proporciona um espac¢o dentro da escola que é
funcional e auxilia de maneira direta no desenvolvimento motor. “Ela € muito mais do
que a sua propria palavra inspira. Envolve musica, som, ritmo, movimento, prazer,
harmonia, intelecto, conhecimento, descoberta, formacdo pessoal e, sobretudo
Educacao para a vida” (VERDERI, 2000, p.17).
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3 METODOS

3.1 Critérios de elegibilidade

Foram considerados elegiveis estudos, longitudinais, experimentais e quase-
experimentais. Foram incluidos artigos (1) publicados em Inglés e Portugués; (2)
realizados com criancas de 2 a 14 anos de idade (3) que analisaram a influéncia da
danca no desenvolvimento motor publicados até setembro de 2019. Artigos de
revisdo, estudos de validacdo, resumos de congressos ou brief reports ndo foram

incluidos.

3.2 Estratégia de busca e sele¢cao dos estudos

Uma estratégia de busca de duas fases foi utilizada para identificar potenciais
estudos. Primeiramente, quatro bases de dados eletrénicas foram sistematicamente
pesquisadas: PUBMED, WEB OF SICIENCE, LILACS e MEDLINE. A busca por
palavras-chave/termos foi realizada com o MeSH - Medical Subject Headings,
através do portal da Biblioteca Nacional de Medicina dos EUA (NLM) e DeCS -
Descritores em Ciéncias da Saude do banco de dados Biblioteca Virtual em Saude
(Biblioteca Virtual da Saude- BVS).

Estratégias de pesquisa incluiram a combinacédo de variacdes de trés grupos
de palavras-chave / termos incluindo, mas nao limitados aos seguintes exemplos:
Child OR children OR Teenager OR Teen Or Adolescence OR Adolescent OR Youth
OR “School-aged children” OR ‘school children” OR “School-based” OR “School
students” OR Students OR “school-based intervention” OR Pupils AND Dance OR
Dancing OR “Educational dance” OR “Creative dance” OR “Dance Therapy” OR
“Traditional dance” OR “Movement-dance” OR “Dance movement” OR “ballroom
dance” OR “Contemporary dance” OR “folk dance” OR “regional
dances” OR “Movement education” OR “Rhythmic  Activites” OR “Rhythmical
activities” OR Ballet OR Jazz OR Salsa OR forr6 OR frevo OR Caboclinho OR
Samba OR Tango OR Bolero AND “motor development” OR “skill
concepts” OR “Motor acquisition” OR “motor performance” OR “motor
education” OR “Psychomotor performance” OR “Motor Skills” OR “Psychomotor

Development OR Psychomotor OR “Motor system” OR “motor activity” OR “motor
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Behavior” OR “Psychomotor Skills” OR “Child Development”. Os termos foram
combinados usando os operadores légicos disponiveis como ferramentas de busca.
Durante a segunda fase, foram exclusos os artigos duplicatas, os titulos e resumos
dos artigos potencialmente relevantes foram selecionados por dois pesquisadores
independentes (MACS e CTCL). Uma coépia completa dos documentos foi obtida
para aqueles que preencheram os critérios de triagem inicial e foram totalmente
analisados pelos dois pesquisadores. As discrepancias foram resolvidas por
discussdo, e caso nao houvesse consenso um terceiro pesquisador (TAC) era
consultado. Adicionalmente foi realizada a busca de mais estudos nas referéncias

dos artigos selecionados.

3.3 Extracao de dados

Foram extraidas informagdes dos artigos elegiveis sobre: (a) ano de
publicagdo, (b) tamanho da amostra, (c) idade (anos), (d) tipo de danca (e)

desenvolvimento motor.

3.4 Selegao de estudos

A busca inicial identificou 3411 artigos. Entretanto, 3406 foram descartados
por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade, a triagem detalhada encontrasse
na (Figura 1). Os textos completos dos 120 estudos foram totalmente examinados,
adicionalmente 1 novos estudos foram incluidos a partir da lista de referéncia desses

artigos. Desta forma, 6 artigos foram incluidos nesta revisao (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma, que mostra o numero de artigos selecionados para a revisao

sistematica.
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Fonte: SILVA, M. A. C. da, 2019.
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4 RESULTADOS

4.1 Participantes

O tamanho da amostra variou entre 6 e 85 participantes. Todos os estudos
foram realizados em ambos os sexos e do tipo longitudinal (COUPER et al., 1981;
WANG et al., 2009; ANJOS et al., 2018; CHATZIHIDIROGLOU et al., 2018;
CHATZOPOULOS et al.,, 2018; MCGUIRE et al., 2019). Um estudo (16,6%)

incluiram criangas e adolescentes com sindrome de Down (MCGUIRE et al., 2019).

4.2 Caracteristicas dos estudos incluidos

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas dos estudos incluidos na revisédo
sistematica. O pais de maior frequéncia foi o Estados Unidos com trés pesquisas
(50,0%) realizadas em seu territorio (COUPER et al.,, 1981; WANG et al., 2009;
MCGUIRE et al., 2019). Duas pesquisas (33,3%) foram realizadas na Grécia
(CHATZIHIDIROGLOU et al., 2018; CHATZOPOULOS et al., 2018). Apenas um
estudo (16,6%) foi realizado no Brasil (ANJOS et al., 2018).

Um estudo (16,6%) nao apresentou grupo controle (MCGUIRE et al., 2019) e
cinco (83,3%) utilizaram-se de grupos controles (COUPER et al., 1981; WANG et al.,
2009; ANJOS et al., 2018; CHATZIHIDIROGLOU et al., 2018; CHATZOPOULOS et
al., 2018).

Trés estudos (50,0%) realizaram a pesquisa com criangas com a faixa etaria
entre 5 e 7 anos de idade (ANJOS et al., 2018; CHATZIHIDIROGLOU et al., 2018;
CHATZOPOULOS et al., 2018). Um estudo (16,6%) foi realizado com criangas de 3
a 5 (WANG et al., 2009). Um estudo (16,6%) foi realizado com criangas de 7 a 11
(COUPER et al., 1981). Um estudo (16,6%) foi realizado com criangas de 4 a 13
(MCGUIRE et al., 2019).

Todos os estudos utilizaram a danga nas intervengdes, no entanto, trés
estudos (50,0%) utilizaram da danga educacional que também recebe o nome de
danca criativa, desenvolvida por Laban (1978) que trabalha espaco, esforgo, corpo e
forma. Um estudo (16,6%) fez a abordagem com a danga terapia (COUPER et al.,
1981). Um estudo (16,6%) fez a abordagem com dancga criativa, seguindo as ideias
de STINSON (1988), classificada também enquanto danca educacional
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(CHATZIHIDIROGLOU et al., 2018). Um estudo (16,6%) desenvolveu as atividades
utilizando movimentos do balé (MCGUIRE et al., 2019),

Dois estudos (33,3%) tiveram duracao de quatro a seis semanas (COUPER et
al.,, 1981; WANG et al., 2009). Dois estudos (33,3%) tiveram duracdo de quatro
semanas, dois meses (CHATZIHIDIROGLOU et al., 2018; CHATZOPOULOQOS et al.,
2018). Um estudo (16,6%) foi realizado em vinte semanas (MCGUIRE et al., 2019).
Um estudo (16,6%) teve duracao de sete meses (ANJOS et al., 2018).

Cinco estudos (83,3%) utilizaram trés testes para realizar a avaliagdo do
estudo (WANG et al., 2009; ANJOS et al., 2018; CHATZIHIDIROGLOU et al., 2018;
CHATZOPOULOS et al., 2018; MCGUIRE et al., 2019). Um estudo (16,6%) utilizou
um teste para a avaliacido (COUPER et al., 1981).

Tabela 1 - Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao sistematica.

Sujeitos, Idade Tipo de
Referéncias/Pais Tempo Testes
(N) (anos) danca

GC=5 Danca
COUPER et. al, 1981;/EUA 7a11 , 4S8 4
Gl=5 Terapia
GC=30 Danca
WANG et al., 2009;/EUA 3ab , 6S 3
GI=30 educacional
GC=34 Danca
ANJOS et al., 2018;/BRASIL 6 a7 . 7™ 3
GI=51 educacional
CHATZIHIDIROGLOU et al., GC=20 [ & Danca 85 3
2018;/GRECIA Gl=22 educacional
GC=30 Danca
CHATZOPOUL’OS etal., 546 ¢ oM 3
2018;/GRECIA GI=32 educacional
MCGUIRE et al., 2019/EUA SD=6 4a13 Balé 20S 3

GC = Grupo Controle; Gl = Grupo de Intervengao; SD = Sindrome de Down; DI = Deficiéncia
Intelectual; NR= Nao Reportado; S = Semana; M = Meses.
Fonte: SILVA, M. A. C. da, 2019.
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Os principais resultados encontrados foram: dos cinco (83,3%) estudos que
encontraram sobre as habilidades motoras, um (16,6%) encontrou que néo houve
melhorias nas atividades manipulativas e estabilizadoras (WANG et al., 2009) e trés
(50,0%) encontraram que houve efeitos positivos na atividade estabilizadora de
equilibrio (COUPER et al., 1981; ANJOS et al., 2018; CHATZIHIDIROGLOU et al,,
2018).

Quatro estudos (66,6%) apontaram melhorias nas atividades locomotoras
(COUPER et al., 1981; WANG et al., 2009; ANJOS et al., 2018; MCGUIRE et al.,
2019), onde dois (33,3%) encontraram diretamente essa melhoria (WANG et al.,
2009; ANJOS et al., 2018) e dois (33,3%) encontraram especificando as atividades
locomotoras, como saltar, onde ambo encontraram (COUPER et al, 1981;
MCGUIRE et al., 2019).

Um estudo (16,6%) apresentou melhoria na coordenagéo motora geral e fina
(ANJOS et al., 2018). Analisando o esquema corporal, um estudo (16,6%) constatou
em seus resultados que n&do houve melhoria da propriocepcado e que o tempo de
reacdo nao obteve melhorias significativa quando comparado ao grupo controle
(CHATZIHIDIROGLOU et al., 2018). Dois estudos (33,3%) encontraram que houve
melhora na percepgao complexa, especificamente no ritmo (CHATZIHIDIROGLOU
et al., 2018; CHATZOPOULOS et al., 2018).

Quadro 1 - A danga no desenvolvimento motor de criangas em idade escolar.

Referéncias Resultados principais

Os resultados indicam melhor desenvolvimento do motor do
grupo experimental. A dancga terapia pode servir como uma
forma de melhorar o equilibrio, saltos, pulos com um pé e o
andar em linha reta.

COUPER et. al, 1981;

Os participantes do programa de movimento criativo, em
WANG et al., 2009: habilidades motoras brutas obtiveram um desenvolvimento
motor, 0 mesmo significativamente mais alto do que aqueles
no grupo controle. Houve também diferenca significativa no
escore de locomogdo do grupo experimental. Ndo houve
diferenca significativa nas atividades manipulativas e




estacionarias.

ANJOS et al., 2018;

A danga educacional ajudou o desenvolvimento motor geral e
nas atividades de equilibrio, coordenacdo motora fina e
global, em comparacéao as criangas que nao participou desse
programa. Os seus resultados mantiveram-se por um periodo
de meses apos o término da intervencgao.

CHATZIHIDIROGLOU
et al., 2018;

0] grupo experimental de dancga demonstrou
significativamente melhor pré-teste para poés-teste de
melhorias no sensoério motor sincronizagdo e equilibrio.
Entretanto, ndo houve alteracio significativa no tempo de
reacdo do movimento.

CHATZOPOULOQOS et
al., 2018;

Concluiu-se que a danga criativa pode afetar positivamente a
propriocepg¢ao e sincronizagao ritmica em pré-escolares. Nao
foram encontradas diferencgas significativas para o equilibrio
estatico.

MCGUIRE et al.,
2019;

Um programa de danga adaptado pode melhorar as
habilidades motoras e a participacdo em criangas com SD.
As melhoras foram significativas no ficar em pé, caminhar,
correr e pular.

27

Fonte: (COUPER et al., 1981; WANG et al., 2009; ANJOS et al., 2018; CHATZIHIDIROGLOU et al.,
2018; CHATZOPOULOS et al., 2018; MCGUIRE et al., 2019).
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5 DISCUSSAO

Como observado na presente revisdo, ha influéncia da danga para o
desenvolvimento motor de criangas em idade escolar, as evidéncias sao positivas.
Houveram indicios de que esses beneficios se estendem para criangas com
sindrome de Down, como apresentado por um estudo (MCGUIRE et al., 2019).
Entretanto, os mesmos estudos nédo apresentaram grupo controle, o que dificulta
saber de forma mais apurada sobre os reais efeitos sobre o desenvolvimento motor,

logo, uma prova incerta que necessita de maiores investigagdes.

Vale ressaltar, que a maioria dos estudos utilizaram de grupo controle, um
total de cinco (COUPER et al., 1981; WANG et al., 2009; ANJOS et al., 2018;
CHATZIHIDIROGLOU et al., 2018; CHATZOPOULOS et al., 2018), o que permite
uma melhor analise sobre a evolugao do grupo de intervencdo. A maioria dos
estudos foram realizados com uma amostra média de 30 sujeitos no grupo controle
e 30 no grupo de intervencéo, o que faz a pesquisa ter um nivel satisfatério para
consideragao dos dados extraidos.

O estilo de danga mais presente nas pesquisas foi do tipo danga criativa,
também apresentado como danga educagdo, que consiste em um programa de
danca especialmente desenvolvido para o publico escolar. Trés estudos utilizaram
da danga criativas por meio dos métodos desenvolvidos por Laban (1978), que
trabalha espaco, esforgo, corpo e forma (WANG et al., 2009; ANJOS et al., 2018;
CHATZOPOULOS et al., 2018). Segundo, Freire (2001, p. 5), a danga criativa tem
como finalidade “promover e desenvolver todas as suas habilidades naturais, ou
seja, oferecer oportunidades para as criangas criarem simples sequéncias,
através da improvisacdo, interagindo uma com a outra, orientadas por um
professor sensivel”.

Um estudo foi realizado na mesma perspectiva, apenas diferenciando os
métodos, onde foi baseado de acordo com Stinson (1988 apud
CHATZIHIDIROGLOU et al., 2018). As duas formas se diferem na forma de ensinar,
Stinson (1988), aponta que a danga direcionada para criangas néo deve ter sua
constru¢cdo no ato de imitar o professor, e sim descobrir o movimento individual de
cada um. Laban (1975), ao contrario, sugere em seu método que professor deve

elaborar formas para que a crianca incorpore a imitacdo e transforme em algo que



29

seja dela, a exemplo, oportunizar que uns assistam aos outros, e em seguida
compartilhar o que observou, de forma que devolva n&o s6 o aspecto motor mas o
senso de observagcdo do movimento e aumentando sua consciéncia acerca das
acoes.

O ato de imitar que diferencia as duas ideias, onde Stinson (1988) nao adota
o imitar, reproduzir como espelho, em divergéncia com esse pensamento, 0 modo
apresentado por Laban (1975) utiliza de demonstragcdo, imitacdo e outros, e é
justificado devido as criangas menores, que nessa faixa etaria (AMORIM, 2014).
Mesmo havendo duas vertentes na dancga criativa, ambas apresentam um proposito
em comum e ao final dos testes obtiveram éxito na aprimoragdo motora dos
participantes.

Um estudo foi desenvolvido utilizando movimentos do balé (MCGUIRE et al.,
2019), diferente dos anteriores, o balé apresenta como uma das suas caracteristicas
importantes a sistematizacdo dos seus movimentos. Os passos sao precisos e pré-
estabelecidos, como apresenta Bambirra (1993), existem posi¢cdes de cabeca,
bracos e pés, postura, saltos e outros. O desenvolvimento motor foi constatado, com
énfase nas atividades locomotoras. Logo, € possivel notar a contribuicdo da danca
para o grupo de alunos com sindrome de Down, tendo em vista que essas criangas
apresentam comprometimentos das habilidades motoras.

A danca terapia, foi desenvolvida em uma das pesquisas (COUPER et al.,
1981), a mesma é uma jungao da psicologia com a danga, um trabalho terapéutico
por meio dos movimentos de danca. Os resultados obtidos foram equiparados aos
de atividades ludicas, as melhoras foram significativas em habilidades locomotoras e
de estabilizagdo. O desenvolvimento motor vem atrelado aos estimulos criativos,
assim como na dancga criativa.

Trés estudos foram realizados com criangas com a faixa etaria entre 5 e 7
anos de idade (ANJOS et al, 2018; CHATZIHIDIROGLOU et al, 2018;
CHATZOPOULOS et al., 2018), onde segundo Gallahue, Ozmun e Goodway (2013),
essas criangas estdo na fase do movimento fundamental, no estagio de proficiéncia,
onde o mesmo €& caracterizado por desempenhos mecanicamente eficientes,
coordenados e controlados. A conquista das habilidades motoras fundamentais
(locomotoras, manipulativas e de estabilizacdo) é caracteristico dessa fase, onde

sugere-se que essa aquisicao seja entre 5 e 7 anos de idade.
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Dos trés estudos com a faixa etaria de 5 a 7 anos, dois encontraram que
houve efeitos positivos na atividade estabilizadora de equilibrio (ANJOS et al., 2018;
CHATZIHIDIROGLOU et al., 2018), o que demonstra um desenvolvimento adequado
a faixa etaria. Outro autor também salientou sobre os efeitos na atividade
estabilizadora de equilibrio (COUPER et al., 1981), entretanto, a faixa etaria da
pesquisa citada foi entre 7 a 11 anos, onde ¢é visto que as habilidades motoras estao
sendo constituidas no periodo esperado.

Dos cinco estudos que encontraram diretamente as habilidades motoras, um
nao encontrou melhorias nas atividades manipulativas e estabilizadoras (WANG et
al., 2009), porém a faixa etaria de analise foi entre 3 e 5 anos de idade, onde os
mesmos estdo no estagio elementar, que segundo Gallahue, Ozmun e Goodway
(2013), é um estagio de maior controle e melhor coordenacdo ritmica dos
movimentos, 0 que explica o melhor desenvolvimento da locomogéo, em relagao ao
manipulativo e estacionario, ja que nessa fase os movimentos sao geralmente
restritos ou exagerados.

Outros trés artigos também abordam sobre a melhoria no aspecto locomotor
(COUPER et al., 1981; ANJOS et al.,, 2018; MCGUIRE et al., 2019), que sao
movimento que ficam mais aprimorados apds o estagio elementar, respectivamente
os estudos foram abordados com grupo de faixa etaria de 7 a 11,6 a7 e 4 a 13
anos. Podendo assim considerar que os quatro apresentam desenvolvimento
adequado para os grupos pesquisados.

Em resumo, estes resultados fornecem uma forte razdo para apontar que ha
uma relacdo entre o ensino da danca e o desenvolvimento motor, também, serve
para incentivar a realizacdo de outros estudos na area diretamente dentro da escola,
para ter uma precisao ainda maior, melhorando a qualidade dos dados disponiveis,
apoiando os profissionais da EF para uma melhor construgdo de suas atividades

pedagogicas.
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6 CONCLUSAO

Os resultados aqui apresentados reforcam a contribuicdo da danga no
ambiente escolar para o desenvolvimento motor de criangas, mostrando que os
beneficios encontrados também se estendem a criangas com sindrome de Down.
Demonstram, também, a importédncia da danga na escola enquanto espago que
oferta estimulos as suas criangas e adolescentes, oportunizando o desenvolvimento
das habilidades motoras basicas. Sugerem-se novos estudos, com amostras
diversas, de modo a elucidar melhor os beneficios da danga, especialmente no
desenvolvimento motor de criangas em idade escolar, além de novas revisdes que

possam aprofundar o estudo dos tipos de danca e em faixas etarias especificas.
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