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RESUMO

O treino pliométrico (TP) é baseado no ciclo de alongamento-encurtamento (CAE)
onde o componente elastico de um determinado grupamento muscular sofre uma agao
excéntrica, 0 que em seguida resulta em uma agédo concéntrica. Este estudo teve
como objetivo avaliar o efeito crénico do TP sobre a aptidao fisica em criangas dos 7
aos 9 anos de idade. A amostra foi composta por 32 criangas do sexo masculino
(n=32). As criangas foram submetidas aos testes de flexibilidade, forga/resisténcia
abdominal, preensdo anual, forca explosiva de membros inferiores, velocidade,
agilidade, aptidao cardiorrespiratoria. Os testes foram realizados em 3 momentos:
Antes do programa de treino (A1), Apds (A2) e apds 3 meses de destreino (A3). O
treino teve a duracao de 24 sessdes, com duas sessdes semanais, iniciando com 50
saltos, com um aumento progressivo das repeticdes chegando a 120 saltos. Foram
utilizados os testes de Kolmogorov Smirnov. A comparagdo entre os grupos foi
realizada através do teste ANOVA medidas repetidas com poés-teste de Bonferroni.
Para a analise deste estudo foi utilizado o software GraphPad Prism 5, os dados estao
expressos em Média £ Erro Padrao Da Média e p<0,05. Esse estudo foi aprovado no
CEP/CCS/UFPE sob o protocolo CAAE04723412400005208. Os individuos
apresentaram os seguintes resultados: Flexibilidade (A1=25%1 vs. A2=27+1 vs.
A3=26%1), forca/resisténcia abdominal (A1=1712 vs. A2=18+2 vs. A3=19%2),
preensao anual direita (A1=11£1 vs. A2=12+1 vs. A3=13%1), preensdao manual
esquerda (A1=11+1 vs. A2=12+1 vs. A3=1211), forga explosiva de membros inferiores
(A1=109+3 vs. A2=127+3 vs. A3=12313), velocidade (A1=5+0 vs. A2=510 vs.
A3=5%0), agilidade (A1=710 vs. A2=810 vs. A3=710), aptiddo cardiorrespiratéria
(A1=46%1 vs. A2=46%1 vs. A3=46%1). O TP apresenta efeito crénico benéfico na
preensao manual direita e na forga explosiva de membros inferiores em criancas dos

7 aos 9 anos de idade.

Palavras-chave: Aptidao fisica. Treino. Pliometria.



ABSTRACT

Plyometric training (PT) is based on the stretch-shortening cycle (SSC) where the
elastic component of a given muscle group undergoes an eccentric action, which then
results in a concentric action. This study aimed to evaluate the chronic effect of PD on
physical fitness in children aged 7 to 9 years. The sample consisted of 32 male children
(n = 32). The children underwent flexibility, abdominal strength / endurance, annual
grip, lower limb explosive strength, speed, agility, cardiorespiratory fitness tests. The
tests were performed in 3 moments: Before the training program (A1), After (A2) and
after 3 months of detraining (A3). The training lasted 24 sessions, with two weekly
sessions, starting with 50 jumps, with a progressive increase of repetitions reaching
120 jumps. Kolmogorov Smirnov tests were used. Comparison between groups was
performed using the repeated measures ANOVA test with Bonferroni post-test.
GraphPad Prism 5 software was used to analyze this study. Data are expressed as
Mean + Mean Standard Error and p <0.05. This study was approved by CEP / CCS /
UFPE under protocol CAAE04723412400005208. Subjects presented the following
results: Flexibility (A1 =25+ 1vs. A2 =27 £ 1 vs. A3 =26 £ 1), Abdominal Strength /
Endurance (A1 =17 £ 2 vs. A2 =18 £ 2 vs. A3 =19 £ 2), right annual grip (A1 =11 %
1vs.A2=12+1vs. A3=13 1), left handgrip (A1 =11+x1vs. A2=12+1vs. A3 =
12 £ 1), lower limb explosive force (A1 = 109 £ 3 vs. A2 = 127 £ 3 vs. A3 = 123 £ 3),
velocity (A1=5+20vs. A2=5+£0vs. A3=510), agility (A1=7+0vs. A2=8 £ 0 vs.
A3 =7 £ 0), cardiorespiratory fitness (A1 =46+ 1vs. A2=46+1vs. A3=46+1). PT
has a beneficial chronic effect on right hand grip and lower limb explosive strength in

children aged 7 to 9 years.

Key words: Physical aptitude. Training. Plyometrics.
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1 INTRODUGAO

Desde cedo, as criangas participam de jogos e brincadeiras (MALINA, 2004).
A partir dos 7 anos de idade elas ja conseguem aplicar habilidades motoras
fundamentais ao desempenho de habilidades especializadas seja em jogos
competitivos ou em atividades recreativas (MALINA, 2004). Entretanto essa fase da
vida que antes era sindbnimo de extrema atividade, tem sido a cada dia substituida por
uma vida sedentaria, regrada a aparelhos eletronicos e uma ma alimentacédo (SAHOO
etal., 2015).

O sedentarismo se faz presente, cada dia mais na vida das criangas. O Colégio
Americano de Medicina do Esporte (ACSM, 2014), de acordo com as recomendacoes
atuais, define sedentarismo como uma pratica de atividades fisicas leves, inferior a
150 minutos por semana.

Uma excelente ferramenta de se combater o sedentarismo € o exercicio fisico.
Exercicio fisico & definido como uma atividade fisica planejada, repetidas vezes, que
busca uma melhora na aptidao fisica de um individuo (CHEIK et al., 2003). Assim
como 0s exercicios, o treino € muito usado por criangas e jovens para melhoria das
capacidades fisicas e coordenativas (SANTOS; JANEIRA, 2008), assim como para a
diminuigdo da gordura corporal (ORDONEZ; ROSETY; ROSETY-RODRIGUEZ;
2006). O treino fisico € uma progressao de sucessivas sessbes de exercicio fisico,
buscando o aprimoramento da saude ou do desempenho atlético (PLOWMAN;
SMITH; 2009).

Uma modalidade de treino, em especial, tem sido estudada como uma potencial
ferramenta na melhora da aptidao fisica e composig¢ao corporal de criangas, o TP (TP).
Entre os diversos tipos de treino o TP se destaca por recrutar uma grande quantidade
de fibras musculares (VISSING et al., 2008). O TP tem como caracteristica o
alongamento rapido do mdusculo, um rapido amortecimento, e seguido de um
encurtamento também rapido (JOHNSON; SALZBERG; STEVENSON; 2011). Alguns
beneficios do TP sao aumento da forga (VILLAREAL; REQUENA; NEWTON; 2009),
aumento no desempenho atlético (DIALLO; DUCHE; VAN PRAAGH; 2001) e melhoria
da resisténcia 6ssea. (GREENE; NAUGHTON; 2006).

Levando em consideragao os diversos beneficios adquiridos por meio do TP,
este estudo visou analisar a influéncia do TP na aptidao fisica e composigéo corporal

de criangas pré-puberes dos 7 aos 9 anos antes do programa de treino, apos
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encerrado o programa de treino e apés um periodo de 3 meses de destreino. Levando
em consideragao a crescente taxa de sedentarismo entre as criancas este estudo é
de suma importancia, pois o TP demonstra ser uma excelente ferramenta de melhora

da aptidao fisica e combate ao sedentarismo.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 DESENVOLVIMENTO FiSICO NA TERCEIRA INFANCIA

A infancia, fase da vida que se da do nascimento até antes do inicio da
adolescéncia pode ser subdividida em trés fases: Primeira infancia (aproximadamente
entre 0 e os 3 anos), segunda infancia (aproximadamente entre 3 e os 6 anos) e
terceira infancia (aproximadamente entre 6 e os 12 anos) (BEE, 2011). A terceira
infancia é uma fase que acompanha diversas mudangas, seja no aspecto fisico ou
cognitivo. Nessa etapa as criangas crescem em média de 5 a 7 centimetros por ano,
além disso, seu peso corporal tende a dobrar nesse mesmo periodo (MCDOWELL et
al., 2008). As habilidades fisicas permanecem em evolugdo constante (PAPPALIA,
2017). Meninas e meninos adquirem maior forca muscular nessa fase, entretanto os
meninos em um grau maior (SMOLL et al., 1990). Essa forga em escala maior no sexo
masculino deve-se principalmente a diferengas hormonais (GABBARD, 2008). Desde
cedo, as criangas participam de jogos e brincadeiras (MALINA, 2004). A partir dos 7
anos de idade elas ja conseguem aplicar habilidades motoras fundamentais ao
desempenho de habilidades especializadas seja em jogos competitivos ou em
atividades recreativas (MALINA, 2004).

2.2 COMPORTAMENTO SEDENTARIO NA INFANCIA

A evolugao da espécie trouxe consigo diversos progressos para a humanidade,
como exemplo, tém os avancos na medicina, que fizeram com que a expectativa de
vida da populacao fosse elevada, e as taxas de mortalidade infantil fosse reduzida
(PNDS, 2009). Em contrapartida o processo evolutivo trouxe também alguns
maleficios camuflados principalmente nos avancgos tecnolégicos (PROCTOR et al.,
2003). Esses avangos tecnoldgicos sdo um dos principais responsaveis pelo aumento
exponencial do sedentarismo na populagao mundial (SAHOO et al., 2015). O Colégio
Americano de Medicina do Esporte (ACSM, 2014), de acordo com as recomendagoes
atuais, define sedentarismo como uma pratica de atividades fisicas leves, inferior a
150 minutos por semana.

Entre essa populagdo sedentaria destaca-se o publico infanto-juvenil que
devido a maior exposi¢cdo sao um dos principais alvos da industria tecnoldgica. A cada
dia o comportamento sedentario tem tomado conta das criangas e adolescentes
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(GUERRA et al., 2015). Habitos saudaveis tém sido deixados de lado seja pela ma
alimentacdo ou pela falta de atividade fisica (SAHOO et al., 2015). Um estudo
realizado nos Estados Unidos mostrou que criangas em idade escolar da década
passada, praticam menos atividades fisicas por semana do que as criangas de trés
décadas atras, assim também como as criangas da década passada, passam mais
tempo assistindo a televisdo, soma-se a isso ainda dezenas de horas semanais gastas
com o computador, aparelho esse que mal existia a vinte anos atras (JUSTER et al.,
2004). E essa mudanga comportamental tem gerado diversos problemas nos dias
atuais. O sedentarismo esta diretamente ligado aos mais diferentes tipos de doencgas,
como por exemplo: doengas cardiovasculares e sindrome metabdlica (WILMOT et al.,
2012), obesidade (MITCHELL et al., 2012) e cancer (PRADO, 2014). Todos esses
transtornos apresentados podem ser evitados aumentando o nivel de atividade fisica
desses individuos, através do exercicio fisico e pensando em longo prazo através do
treino fisico (OSTMAN et al. 2017); (LAVIE et al., 2015); (FONSECA-JUNIOR et al.,
2013).

2.3 TREINAMENTO PLIOMETRICO

Além dos beneficios a saude, o treino fisico tem sido uma ferramenta utilizada
para melhora nos niveis de aptidao fisica dos individuos (MATSUDO et al. 2000). Uma
modalidade de treino em especifico tem se mostrado uma excelente ferramenta na
melhoria das capacidades motoras de criangas, o TP. (MARKOVIC, 2007);
(JOHNSON et al., 2011). A pliometria esta presente no cotidiano das criancas de
forma ludica, em diversas brincadeiras que utilizam saltos, o que tende a fazer com
que a aderéncia a esse tipo de treino se torne maior, por parte desse publico.
(BOMPA, 2004). O TP surgiu na Russia no ano de 1969, onde o objetivo do mesmo
era auxiliar os atletas na melhora cardiorrespiratoria. (SHAH, 2012). O TP é baseado
no ciclo de alongamento-encurtamento onde o componente elastico de um
determinado grupamento muscular sofre uma agao excéntrica, 0 que em seguida
resulta em uma agao concéntrica. (KOMI, 2000). Dessa forma o TP consegue recrutar
uma enorme quantidade de fibras musculares. (VISSING et al., 2008). Esse método
de treino possui trés fases: Fase excéntrica, também chamada de pré-alongamento,
fase de amortecimento e fase concéntrica, também chamada de fase de
encurtamento. (KOMI, 2000).
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Os diversos beneficios que podem ser adquiridos através do TP estdo muito
bem documentados na literatura, entre esses diversos beneficios podemos destacar:
o aumento da forca (VILLAREAL; REQUENA; NEWTON; 2009), aumento no
desempenho atlético (DIALLO; DUCHE; VAN PRAAGH; 2001), melhoria da
resisténcia 6ssea (GREENE; NAUGHTON; 2006), melhora na corrida e saltos
(JOHNSON et al, 2011), melhora sobre o equilibrio em criangas (DISTEFANO et al.,

2010), melhora na coordenagao neuromuscular (DAVIES et al., 2015), entre outros.
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3 JUSTIFICATIVA

Levando em consideragao os diversos beneficios adquiridos por meio do TP,
este estudo visou analisar a influéncia do TP na aptidao fisica e composig¢ao corporal
de criangas pré-puberes dos 7 aos 9 anos antes do programa de treino, apos
encerrado o programa de treino e apés um periodo de 3 meses de destreino. Levando
em consideracido a crescente taxa de sedentarismo entre as criangas este estudo é
de suma importancia, pois o TP demonstra ser uma excelente ferramenta de melhora

da aptidao fisica e combate ao sedentarismo.
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4 PERGUNTA CONDUTORA

Os resultados obtidos por meio do TP, sdo capazes de perdurar acima dos
valores iniciais (antes do inicio do programa de treino) mesmo apds um periodo de 3

meses de destreino?
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5 HIPOTESE

O programa de TP melhora os indices de aptidao fisica e é capaz de manter

os resultados obtidos apds o destreino.
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6 OBJETIVOS

6.1 OBJETIVO GERAL
Avaliar a aptidao fisica de criangcas antes, imediatamente apds e, apos trés
meses de destreino de um programa de treinamento pliométrico com 12 semanas de

duracao.

6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Avaliar e comparar antes de iniciar o programa de treino (A1); logo apos
encerrado o programa de treino (A2); e trés meses apds encerrado o programa de

treino (A3), os seguintes parametros:

Antropometria;

Flexibilidade (Banco de Wells);

Forga/resisténcia abdominal durante um minuto (teste de curl’ups);

Forca estatica (Dinambmetria manual);

Forga explosiva de membros inferiores (salto em comprimento sem corrida
preparatéria);

Velocidade (corrida de 20 metros em velocidade maxima);

Agilidade no quadrado com quatro metros de lado (Safrit, Stamm et al. 1977),

Aptidao cardiorrespiratoria (Corrida/caminhada de 1.609m).
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7 MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi realizado na cidade de Vitéria de Santo Antéo, localizada na
Zona da Mata Sul do Estado de Pernambuco, a cerca de 40 km da capital do estado.

A amostra foi composta de criangas (n = 32) do género masculino com idades
entre os 7 e 9 anos, escolhidas de forma randomizada. A amostra foi avaliada em trés
periodos distintos. O primeiro momento foi antes do periodo de treinos, o segundo
momento apds 12 semanas de treinos e o terceiro apos trés meses de destreino.

As criancas foram avaliadas quanto a antropometria, a composi¢cao corporal e
ao nivel de aptidao fisica. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi
assinado pelos pais ou responsaveis, antes do inicio dos testes.

Foram incluidas na amostra criangas com idades compreendidas entre os 7 e
0s 9 anos, que estejam devidamente matriculadas nas escolas do municipio de Vitoria
de Santo Antdo e ndo possuam qualquer limitacao fisica ou mental que as impeca de
participar dos testes.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa em Seres Humanos do
Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco
(CEPSH/CCS/UFPE, CAAE 04723412400005208) Anexo A.

7.1 AVALIACAO ANTROPOMETRICA

Foram efetuadas as seguintes medidas antropométricas: peso, estatura e
medicdo de duas dobras de adiposidade subcuténea (triciptal e subescapular)
seguindo os critérios estabelecidos em estudo prévio (LUKASKI, 1987). Para
avaliacao do peso foi utilizada uma balanca de plataforma com capacidade maxima
de 150 Kg e precisdo de 100g. O avaliado usava o minimo de roupa possivel e
descalgo sera posicionado em pé, de costas para a escala de medida da balanca,
sobre a plataforma, em posigéo ereta (ortostatica). Os pés deveriam estar afastados
a largura dos quadris, 0 peso do corpo distribuido igualmente em ambos os pés, os
bracos lateralmente ao longo do corpo e o olhar em um ponto fixo a sua frente, de
modo a evitar oscilagdes na escala de medida. Para avaliacédo da estatura foi utilizado
um estadidbmetro (marca Sunny) com escala de precisdo de 0,1 cm. Foi medida a
distancia entre os dois planos que tangenciam o vértex (ponto mais alto da cabega) e
a planta dos pés com a cabega orientada no plano de Frankfurt. No momento de

definicdo da medida, o avaliado devera estar em apneia e com as superficies
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posteriores dos calcanhares, da cintura pélvica, da cintura escapular e da regido

occipital em contato com a escala de medida.

7.2 APTIDAO FiSICA RELACIONADA A SAUDE

Para avaliagao da aptidao fisica, foi realizada a bateria de testes Fithessgram
(MASTRANGELDO, et al. 2008) e Eurofit, associada a saude e referenciada ao critério:
flexibilidade (banco de Wells), forca abdominal durante um minuto (teste de curl’ups),
forca estatica (dinamémetria manual), forga explosiva de membros inferiores (salto em
comprimento sem corrida preparatoria), velocidade (corrida de 20 metros em
velocidade maxima), agilidade no quadrado com quatro metros de lado (SAFRIT, et
al. 1977), corrida/caminhada de 1.609m (Teste Luc-Léger) (Anexo E).

Quadro 1 - Estrutura da bateria de testes da aptidao fisica

Testes Componentes de aptidao fisica
Teste do sentar e alcancar (cm) Flexibilidade
Resisténcia abdominal (r/min) Forca/resisténcia muscular abdominal
Forca de preensao (kg/f) Forga isométrica
Impulsdo horizontal (cm) Forca explosiva de membros inferiores
Teste de corrida de 20 metros (m/s) Velocidade
Teste do quadrado (m/s) Agilidade
Teste da milha (1.609 m) (m/min) Aptidao cardiorrespiratoria

Kg/f: kilograma forga; cm: centimetros; m/s: metros por segundo; r/m: repeticdes por
minuto; m/min: metros por minuto.
Fonte: ROCHA JUNIOR, J.S., 2019.

7.2.1 Teste de flexibilidade (sentar e alcangar)

Para avaliacao da flexibilidade utilizou-se o banco de Wells com as seguintes
caracteristicas: um cubo construido com pecas de 30 x 30 cm; uma escala de 53 cm
de comprimento por 15 cm de largura; graduagao com trena métrica entre 0 a 53 cm.
Na aplicagdo deste teste, as criangas estavam descalgas. O avaliado senta-se de
frente para a base da caixa, com as pernas estendidas e unidas. Com as maos
sobrepostas elevam os bracos a vertical, inclinam o corpo para frente e alcangam com

as pontas dos dedos das méos tdo longe quanto possivel sobre a régua graduada,
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sem flexionar os joelhos e sem utilizar movimentos de balango (insisténcias). Cada
aluno realizou duas tentativas. O avaliador permaneceu ao lado do aluno, para
assegurar que os joelhos permanecessem em extensdo. O resultado foi obtido a partir
da posi¢cao mais longinqua que o aluno pdde alcangar na escala com as pontas dos
dedos. Registrou-se o melhor desempenho entre as duas execugdes (SAFRIT, et al.,
1977).

7.2.2 Teste de forga/resisténcia abdominal

O objetivo é avaliar a forga e resisténcia da musculatura abdominal. O material
utilizado envolve um colchonete — evitando o incomodo do contato com o solo — e
cronémetro. O aluno posiciona-se em decubito dorsal com os joelhos flexionados a 90
graus e com o0s bragos cruzados sobre o térax. O avaliador fixa os pés do estudante
ao solo. Ao sinal o aluno inicia os movimentos de flexao do tronco até tocar com os
cotovelos nas coxas, retornando a posicao inicial (ndo é necessario tocar com a
cabeca no colchonete a cada execugao). O avaliador realiza a contagem em voz alta.
O aluno devera realizar o maior numero de repeticdes completas em um tempo de 1
minuto. O resultado é expresso pelo numero de movimentos completos realizados
durante o tempo estabelecido (SAFRIT, et al., 1977).

7.2.3 Forga de preensdo manual

Para a realizagao do teste de for¢ca de preensdo manual, o participante ficou
posicionado de pé, com o brago estendido ao longo do corpo (posigdo anatdmica),
com o dinambémetro posicionado em uma das maos, ao ser informado o avaliado
realizou uma forga maxima durante 5 segundos. O avaliador registrou o valor na ficha
de coletas e em seguida o participante passou o dinamdmetro para a outra mao,
repetindo todo o procedimento anterior. O teste foi realizado com duas medi¢cdes em
cada mao com intervalo de um minuto entre elas, sendo utilizado para a analise dos

dados apenas o maior desempenho em termos absolutos (SAFRIT, et al., 1977).
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7.2.4 Teste de forga explosiva de membros inferiores (impulséo horizontal)

Para a avaliacao da forga dos membros inferiores através do salto horizontal
utilizou-se uma trena fixada ao solo, perpendicularmente a linha demarcatéria inicial,
ficando o ponto zero sobre a mesma. A crianga colocou-se imediatamente atras da
linha, com os pés paralelos, ligeiramente afastados, joelhos semi-flexionados, tronco
ligeiramente projetado a frente. Ao sinal, a crianga saltou uma maior distancia
possivel. Foram realizadas duas tentativas, registrando-se o melhor desempenho. A
distancia do salto foi registrada em centimetros a partir da linha inicial tragada no solo

até o calcanhar mais préximo desta (SAFRIT, et al., 1977).

7.2.5 Teste de velocidade (corrida de 20 metros)

Para administracdo deste teste € necessario: um cronébmetro e uma pista de 20
metros demarcada com trés linhas paralelas no solo da seguinte forma: a primeira
(linha de partida); a segunda, distante 20m da primeira (linha de cronometragem ou
linha de chegada) e a terceira linha (linha de referéncia), marcada a dois metros da
segunda (linha de chegada). A terceira linha serve como referéncia de chegada para
o aluno na tentativa de evitar que ele inicie a desaceleragao antes de cruzar a linha
de cronometragem. Dois cones para a sinalizagdo da primeira e terceira linha. O
estudante parte da posicédo de pé, com um pé avancado a frente imediatamente atras
da primeira linha e sera informado que devera cruzar a terceira linha o mais rapido
possivel. Ao sinal do avaliador, o aluno devera se deslocar, 0 mais rapido possivel,
em direg¢do a linha de chegada. O avaliador aciona o cronédmetro no momento em que
o avaliado der o primeiro passo (tocar ao solo), ultrapassando a linha de partida.
Quando o aluno cruzar a segunda linha (dos 20 metros) sera interrompido o
cronémetro (SAFRIT, et al., 1977).

7.2.6 Teste de agilidade (teste do quadrado)

Para administracao deste teste é necessario: uma area em forma de quadrado
delimitado em solo antiderrapante com 4 x 4 m de lado. O aluno parte da posi¢cao de
pé, com um pé avancgado a frente imediatamente atras da linha de partida. Ao sinal do
avaliador, devera deslocar-se até o proximo cone em diregao diagonal. Na sequéncia,

corre em direcao ao cone a sua esquerda e depois se desloca para o cone em
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diagonal (atravessa o quadrado em diagonal). Finalmente, corre em diregdo ao ultimo
cone, que corresponde ao ponto de partida. O aluno devera tocar com uma das maos
cada um dos cones que demarcam o percurso. O cronometro devera ser acionado
pelo avaliador no momento em que o avaliado realizar o primeiro passo tocando com
0 pé o interior do quadrado. Seréo realizadas duas tentativas, sendo registrado o

melhor tempo de execucao (SAFRIT, et al., 1977).

7.2.7 Teste de aptiddo cardiorrespiratoria

Para avaliagdo da aptidao cardiorrespiratoria foi utilizado o teste de
caminhada/corrida da milha (1.609m) (Cureton et al., 1995). Cada crianga percorreu
a referida distancia onde foi registrado o tempo na execucgéo da tarefa. Em seguida
estes valores foram convertidos em ml.kg.min1 utilizando a equagao sugerida por
Cureton (1995) (CURETON et al., 1995) em que:

VO2max=108,94-8,41(tempo,min)+0,34(tempo,min)?+0,21(idade X sexo)-
0,84(IMC)c

7.3 TREINO PLIOMETRICO

O programa de TP constituiu de estimulos com saltos, realizados
semanalmente, em dois dias ndo consecutivos (tergas e quintas-feiras), durante trés
meses, que representara 24 sessodes de treinos. Os grupos foram formados com o
maximo de cinco criangas, numa propor¢cao de duas ou trés criangas para cada
professor/orientador e os saltos foram realizados em séries de cinco repeti¢cdes por
vez. Dessa forma, as criancas tinham um numero reduzido de repeti¢cdes e mais tempo
para recuperar o esforco realizado.

Cada sessao de TP foi dividida em trés partes: aquecimento, treino e volta a
calma. Antes de iniciar o treino, as criangas foram submetidas a um rapido
aquecimento dindmico com corridas, saltos variados e alongamentos, durante
aproximadamente trés minutos. As trés primeiras sessdes de treino foram compostas
por 50 repeticdes, sendo acrescidos dez saltos a cada trés sessodes, até um total de
120 saltos nas trés ultimas sessdes do programa de treino, que representaram as 222,
23?2 e 242 sessoOes. As sessdes foram compostas de saltos verticais, horizontais e

laterais com o toque no solo de um ou os dois pés (5 a 12 séries de 10 repetigdes).
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As cinco plataformas ou caixotes usados no treino possuiam as mesmas dimensdes
quanto ao comprimento (80 cm) e largura (50 cm), porém alturas variadas de 10, 20,
30, 30 e 40 cm (Figura 1).

Figura 1 - Plataforma de saltos para o treino pliométrico

Fonte: ALMEIDA, 2014.

Tabela 1 - Distribuicdo do programa de exercicios pliométricos segundo o tipo de salto

Altura da plataforma

Tipo de salto Séries Repeticoes
(cm)
Laterais 1 10 10
Salto grupado 2 5 10
Crescente 4 5 10, 20, 30, 30 e 40
Decrescente 4 5 40, 30, 30,20 e 10
Monopedal 4 5 Sem plataforma
Monopedal 4 5 Sem plataforma
Altura variada 2 5 40, 20, 30,10 e 10

Crescente +

2 5 10, 20, 30 e 40
grupado

Fonte: ALMEIDA, 2014, p.75

O principio da sobrecarga foi incorporado ao programa através do aumento
progressivo do numero de séries de exercicios. As criangas foram orientadas a realizar
todos os saltos no esforgo maximo (altura e/ou distdncia maxima) e tempo minimo de
contato no solo, que justifica a pliometria. O treino com saltos pliométricos seguiu os
exercicios propostos por Johnson et al., (2011). Os participantes realizaram todos os

exercicios descalgos como forma de padronizacéo do treino. O solo foi forrado com
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colchdes de poliuretano na espessura de 10 milimetros visando ao amortecimento do

choque entre os saltos, e buscando prevenir algum tipo de leséo.

Tabela 2 - Descricado do programa de treino pliométrico para criangas dos 7 aos 9

anos de idade durante 12 semanas.

Sessdes Séries Saltos por série Total de saltos
12 - 32 10 5 50
42 — g2 12 5 60
78 -92 14 5 70

102 — 122 16 5 80

132 - 152 18 5 90

162 — 182 20 5 100

192 — 212 22 5 110

228 — 242 24 5 120

Sessoes: numero de dias em que ocorriam os treinos; Séries: numero de estimulos e pausas
entre os exercicios realizados durante o treino; Repetigdes: Numero de saltos realizados em
cada série; Total de saltos: Numero total de saltos executados em cada sessao de treino.
Fonte: ALMEIDA et al.,2014.
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8 ANALISE ESTATISTICA

Os dados estao expressos em Média + Erro Padrao da Média. A normalidade
dos dados foi analisada através dos testes de Kolmogorov Smirnov. A comparagao
entre os grupos foi realizada através do teste ANOVA medidas repetidas com pos-
teste de Bonferroni. Para a analise deste estudo foi utilizado o software GraphPad
Prism (GraphPad, v.5) e as diferengas foram consideradas significantes quando
p<0,05.
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9 RESULTADOS E DISCUSSAO

As caracteristicas gerais da amostra sao apresentadas na tabela 3.

Tabela 3 - Caracteristicas da amostra

Média e erro padrao da média

Idade (anos) 810,13

Estatura (cm) 130,30 + 1,43
Massa corporal (kg) 30,62 + 1,39

IMC (kg.M) 17,80 + 0,57
Gordural corporal (%) 20,24 + 1,55

IMC: indice de Massa Corporal
Fonte: ROCHA JUNIOR, J.S., 2019.

Foram observados neste estudo, os efeitos de 24 sessdes de TP sobre a
antropometria, Composicédo corporal, flexibilidade, forca abdominal, forca estatica,
forca explosiva de membros inferiores, velocidade, agilidade, e funcao
cardiorrespiratoria, em 32 criangas, do sexo masculino entre 7 aos 9 anos de idade.
As avaliacbes foram realizadas em trés momentos: antes de iniciar o programa de
treino (A1); logo apods encerrado o programa de treino (A2); e trés meses apos

encerrado o programa de treino (A3).

Grafico 1 - Média + Erro Padrao da Média da flexibilidade nas avaliacbes A1, A2 e A3

das criancgas dos 7 aos 9 anos de idade.
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Fonte: ROCHA JUNIOR, J.S., 2019.
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Foram encontradas diferengas significativas entre a primeira avaliagao (A1) e a
segunda avaliagdo (A2) referente a flexibilidade dos individuos (A1=25 + 1 vs. A2=27
t 1, n=32), indicando a importadncia do TP para a melhoria da flexibilidade. Na
avaliagao ap6s o periodo de destreino (A3=26 + 1) ndo foram encontradas diferengas
significativas quando comparada com as avaliagdes A1 e A2. Dessa forma, o efeito
cronico n&o foi mantido depois do periodo sem treino.

Os efeitos positivos iniciais corroboram com os obtidos por Idrizovic et al.
(2018), que avaliaram os efeitos do TP sobre alguns parametros de condicionamento
fisico, entre eles a flexibilidade, em jogadores europeus juniores de voleibol (n=47). O
programa de TP consistia de 2 sessdes semanais e teve duragdo de 12 semanas. Ao
fim do estudo foram encontradas melhorias significativas do grau de flexibilidade dos
participantes (IDRIZOVIC et al., 2018).

Neves da Silva et al. (2017), também investigaram os efeitos do TP sobre a
flexibilidade. Em estudo realizado no Brasil, eles analisaram 20 atletas de Futsal do
sexo feminino, onde elas foram igualmente divididas em grupo controle e grupo
treinado. O treino consistia em saltos pliométricos, cada sessao durava 25 minutos e
eram realizados duas vezes por semana. O estudo teve duracao de 4 semanas e apos
encerrado o programa de treino, os pesquisadores observaram aumento significativo
da flexibilidade no grupo treinado quando comparados ao grupo controle (NEVES DA
SILVA et al., 2017).

Grafico 2 - Média £ Erro Padrdo da Média da Forca/resisténcia abdominal nas

avaliagcdes A1, A2 e A3 das criangas dos 7 aos 9 anos de idade.
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Fonte: ROCHA JUNIOR, J.S., 2019.
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Os resultados obtidos mostram que, mesmo havendo diferengas, ndo foram
encontradas diferengas significativas nas trés avaliagbes (A1=17 + 2, A2=18 * 2,
A3=19 + 2, n=32).

Diferentemente deste estudo, o estudo de Almeida et al. (2014), encontrou um
aumento significativo no numero de repeticdbes abdominais de criangas apds um
programa de treinos de 12 semanas. Este estudo contou com uma amostra maior,
(n=134). Os participantes foram escolhidos de forma randomizada e divididos em
grupo controle (n=50) e grupo de treino (n=84). O programa de treinos teve duragéo
de 12 semanas e ao fim do estudo foram observadas alteragdes significativas na
forca/resisténcia abdominal (ALMEIDA et al., 2014).

Bal et al., (2012), também encontraram resultados opostos a este estudo. Eles
analisaram os efeitos de 6 semanas de TP sobre alguns parametros bioquimicos e de
aptidao fisica, entre eles a forga/resisténcia abdominal. A amostra foi composta por
30 atletas indianos de salto, que foram divididos em grupo treinado (n=15) e grupo
controle (n=15). Ao fim das 6 semanas os pesquisadores observaram um aumento
significativo na forga/resisténcia abdominal do grupo de treino quando comparados ao
grupo controle (BAL et al., 2012).

Nobre et al. (2017), analisou os efeitos de 12 semanas de TP sobre a
forca/resisténcia abdominal em criangcas obesas ou com sobrepeso no Brasil. Os
individuos foram divididos em dois grupos, grupo controle (n=19) e grupo treinado
(n=40). Apds encerrado o programa, os individuos do grupo treinado apresentaram
uma forca/resisténcia abdominal maior quando comparados ao grupo controle
(NOBRE et al., 2017).

Grafico 3 - Média + Erro Padrao da Média da preensdo manual direita nas avaliagcoes

A1, A2 e A3 das criangas dos 7 aos 9 anos de idade
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Fonte: ROCHA JUNIOR, J.S., 2019.
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Os resultados estdo expressos em Média + Erro Padrdo da Média e mostram
que houve diferengas significativas positivas entre a avaliagdo A3 quando comparada
as avaliacées A1 e A2 (A1=11+1 e A2=12 + 1 vs. A3=13 = 1 kgf, n=32). Assim, os
resultados sugerem que houve uma adaptagao cronica do treino pliométrico sobre a

forca de preensao manual.

Grafico 4 - Média + Erro Padrdo da Média da preensao manual esquerda nas

avaliacdes A1, A2 e A3 das criancgas dos 7 aos 9 anos de idade.
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Fonte: ROCHA JUNIOR, J.S., 2019.

Foram encontradas diferencas significativas positivas na avaliagdo A2 quando
comparada a avaliagdo A1 (A1=11 £ 1 vs. A2=12 + 1, n=32).

Nossos resultados corroboram com os dados obtidos por Nobre et al. (2017).
Em uma metodologia semelhante a que foi usada neste estudo, foram analisados os
efeitos de 12 semanas de TP sobre o desempenho motor de criangas obesas ou com
sobrepeso no Brasil. Os individuos foram divididos em dois grupos, grupo controle
(n=19) e grupo que participou do programa de treino (n=40). Entre outros parametros,
eles analisaram a forca de preensao manual dessas criangas e observaram que apos
encerrado o programa, os individuos apresentaram um forgca manual maior quando
comparados ao grupo controle (NOBRE et al., 2017).

Makhlouf et al. (2018), também encontrou resultados semelhantes. Em estudo
realizado na Tunisia, foram selecionados 57 jogadores de futebol do sexo masculino,
com idades entre 10 e 12 anos, para participarem de um programa de treino de 8
semanas com duas sessdes de treino semanal. Os jogadores foram aleatoriamente
designados para um grupo de equilibrio/pliométrico (n=21), agilidade/pliométrico

(n=20) e grupo controle (n=16). Ambos os grupos que realizaram o TP associado a
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outro tipo de treino obtiveram um aumento significativo na for¢a de preensdo manual
quando comparados ao grupo controle (MAKHLOUF et al., 2018).

Resultado semelhante foi encontrado por Carneiro (2015). Em estudo realizado
com uma populagao também de criangas dos 7 aos 9 anos de idade, foi avaliado entre
outras variaveis, a forca manual da mao esquerda dessas criangas antes e apos um
programa de TP de 12 semanas. A amostra foi dividida em dois grupos: grupo controle
e grupo de treino. Ao fim do estudo observou-se um aumento significativo na forga de
preensao manual do grupo que participou do programa de TP (CARNEIRO, 2015).

Almeida et al. (2014), também analisou os efeitos do TP, na for¢a de preenséo
manual de criancas. Neste estudo, que contou com uma amostra de 134 meninos com
idades entre 7 e 9 anos. Os participantes foram escolhidos de forma randomizada e
divididos em grupo controle (n=50) e grupo de treino (n=84). O programa de treinos
teve duragédo de 12 semanas e ao fim do estudo ndo foram observadas alteragdes

significativas na forga de preensdo manual dos participantes (ALMEIDA et al., 2014).

Grafico 5 - Média + Erro Padrao da Média da impulsao horizontal nas avaliagdes A1,

A2 e A3 das criancgas dos 7 aos 9 anos de idade.
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Fonte: ROCHA JUNIOR, J.S., 2019.

Foram encontradas diferengas significativas positivas entre as avaliacdes
(A1=109 = 3 vs. A2=127 + 3, n=33) e nas avaliagcdes (A1=109 £ 3 vs. A3=123 t 4,
n=32).

Mesmo apds o periodo de destreino os efeitos positivos do TP na impulséo
horizontal, permaneceu nos individuos submetidos ao programa de TP. Com isso
podemos concluir que os efeitos do TP na impulséo horizontal do praticante, perdura

mesmo apos trés meses de destreino.
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Fischetti et al. (2018), encontraram resultados semelhantes ao desse estudo.
Em estudo realizado na lItalia, eles analisaram por um periodo de 8 semanas, 22
adolescentes que se dividiram em dois grupos, grupo controle (n=12) e um grupo que
participou de um programa de TP (n=10). Em seus achados identificaram que o grupo
que participou do programa de TP, apdés 8 semanas apresentou um aumento
significativo na forga explosiva de membros inferiores quando comparados ao grupo
controle (FISCHETTI et al., 2018).

Carneiro (2015), também encontrou resultados positivos. O estudo foi realizado
com criangas dos 7 aos 9 anos de idade, e foram avaliadas entre outras capacidades,
a impulsdo horizontal dessas criangas antes e apdés um programa de TP de 12
semanas. A amostra foi dividida em dois grupos: grupo controle e grupo de treino. Ao
fim do estudo observou-se um aumento significativo na impulsédo horizontal do grupo
que participou do programa de TP (CARNEIRO, 2015).

Entretanto Idrizovic et al. (2018), encontraram resultados diferentes. Eles
avaliaram os efeitos do TP sobre alguns parametros de condicionamento fisico, como
a impulséao horizontal, em jogadores europeus juniores de voleibol (n=47). O programa
de TP consistia de 2 sessdes semanais e teve duracdo de 12 semanas. Ao fim do
estudo ndo foram encontradas melhorias significativas na impulsdo horizontal dos
participantes (IDRIZOVIC et al., 2018).

Grafico 6 - Média + Erro Padrao da Média da velocidade nas avaliagcoes A1, A2 e A3

das criancgas dos 7 aos 9 anos de idade.
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Fonte: ROCHA JUNIOR, J.S., 2019.

Os resultados obtidos mostram que nao foram encontradas diferengas
significativas nas trés avaliagées (A1=5 + 0, A2=5 + 0, A3=5 = 0, n=32).
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Resultado semelhantes foram encontrados por Thomas et al. (2009). O estudo
foi realizado com jovens jogadores de futebol do Reino Unido (n=12). Eles foram
divididos em dois grupos, onde cada grupo realizava um tipo de salto pliométrico
diferente. O programa de treino teve duragao de 6 semanas com duas sessdes de
treino semanal. Ao fim do estudo, os pesquisadores ndo encontraram diferenca
significativa na velocidade dos jovens de ambos os grupos (THOMAS et al., 2009).

Esses resultados diferem dos numeros obtidos por Meylan et al. (2009). O
estudo foi realizado A amostra foi composta por atletas de futebol pré-puberes. Eles
foram divididos em 2 grupos, grupo controle (n=11) e grupo de treino (n=14). Apés um
programa de treinos de 8 semanas foi encontrado um grande efeito do TP na
velocidade do grupo eu participou do programa de treino (MEYLAN et al., 2009).

Nobre et al. (2017), também encontrou resultados opostos ao deste estudo. Em
seu estudo foram analisados os efeitos de 12 semanas de TP sobre o desempenho
motor de criangas obesas ou com sobrepeso no Brasil. Os individuos foram divididos
em dois grupos, grupo controle (n=19) e grupo que participou do programa de treino
(n=40). Entre outros parametros, eles analisaram velocidade das criancas e
observaram que apos encerrado o programa, os individuos conseguiram diminuir o
tempo de realizagdo do teste de velocidade, quando comparados ao grupo controle
(NOBRE et al., 2017).

Grafico 7 - Média + Erro Padrao da Média da agilidade nas avaliagdes A1, A2 e A3

das criancgas dos 7 aos 9 anos de idade.
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Fonte: ROCHA JUNIOR, J.S., 2019.
Em relacdo a agilidade nao foram encontradas diferengas significativas quando
comparadas a trés avaliagbes (A1=7 + 0, A2=8 + 0, A3=7 + 0, n=32).
Meszleret et al. (2019), encontraram resultados semelhantes ao analisarem

jovens jogadoras de basquete da Hungria. As atletas foram divididas em grupo
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controle (n=9) e grupo de treino (n=9). O programa de treino teve duragao de 7
semanas e eram realizadas duas sessdes de treino semanalmente. Ao fim do
programa os pesquisadores nao encontraram diferencas significativas entre o grupo
controle e o grupo de treino (MESZLERET et al., 2019).

Resultados semelhantes também foram encontrados no estudo de Ramirez-
Campillo et al. (2014). O estudo realizado no Chile, teve duragdo de 7 semanas com
duas sessdes semanais. Participaram do estudo 76 jovens jogadores de futebol que
foram divididos em dois grupos grupo controle (n=38) e grupo experimental (n=38).
Apos o fim do programa de TP, ndo foram encontradas diferengas significativas na
velocidade de ambos os participantes (CAMPILLO et al., 2014).

Entretanto, Vaczi et al. (2013), analisou os efeitos de 6 semanas de TP com 2
sessdes semanais em jogadores de futebol da Hungria. 24 homens foram recrutados
e randomizados em um grupo que participou do programa de treinos (n=12) e um
grupo controle que nao participou (n=12). Apds encerrado o programa de treinos, os
autores encontraram diferenca significativa positiva nos niveis de agilidade dos
individuos que realizaram os treinos, quando comparados ao grupo controle que nao
realizou TP (VACZI et al., 2013).

Grafico 8 - Média + Erro Padrdo da Média do VO2 maximo nas avaliagbes A1, A2 e

A3 das criangas dos 7 aos 9 anos de idade.
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Fonte: ROCHA JUNIOR, J.S., 2019.

N&o foram encontradas diferengas significativas nas trés avaliagoes (A1, A2 e
A3) no que se refere a aptidao cardiorrespiratéria dos individuos (A1=46 £+ 1, A2=46 +
1 e A3=46 + 1, n=32). Os resultados se justificam, pois, o0 TP & eminentemente

anaerdbio e ndo aerdbio. Dessa forma, ndao era esperado que as criancas
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melhorassem o VO2max. No entanto, sugerimos que outros estudos com TP sejam
realizados em conjunto com outro tipo de exercicio mais demorado.

Esses resultados divergem dos resultados obtido pelo estudo de Ramirez-
Ramirez-Campillo et al. (2015). O programa de TP desses pesquisadores teve
duracado de 6 semanas e foi dividido em duas sessdes semanais. A amostra foi
composta por jovens jogadores de futebol que foram divididos em 4 grupos, grupo
controle (n=14), grupo que realizou apenas saltos bilateral (n=12), grupo de realizou
saltos unilateral (n=16) e um grupo que realizou saltos bilateral e unilateral (n=12).
Todos os individuos que participaram do TP independente do tipo de salto realizado
apresentaram melhoria na aptidao cardiorrespiratéria quando comparados ao grupo
controle (RAMIREZ-CAMPILLO et al.,2015).

Em outro estudo, Ramirez-Campillo et al. (2014), encontraram resultados
diferentes ao deste estudo. O estudo que foi realizado no Chile, teve duragdo de 7
semanas com duas sessdes semanais. Participaram do estudo 76 jovens jogadores
de futebol com idades entre 11 e 14 anos, que foram divididos em dois grupos grupo
controle (n=38) e grupo experimental (n=38). Apdés o fim do programa de TP, os
pesquisadores encontraram diferengas significativas positivas na resisténcia aerébia
do grupo experimental quando comparados ao grupo controle (RAMIREZ-CAMPILLO
etal., 2014).
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10 CONSIDERAGOES FINAIS

Pelo que pesquisamos nas bases cientificas, este estudo é o primeiro a avaliar
os efeitos do TP sobre a aptidao fisica apds igual periodo de destreino. Sendo assim,
nao foram encontrados estudos em que pudéssemos comparar os efeitos crénicos do
TP em criangas dos 7 aos 9 anos de idade. No entanto, sugerimos que outros estudos
sejam realizados, fazendo uma associagao entre o TP e exercicios aerdbicos, de
agilidade, coordenacao, velocidade e outros, para que possamos comprovar os efeitos
cronicos da pliometria na faixa etaria estudada. Por trata-se de um treino bastante
atraente, facil de ser aplicado, que despende poucos minutos semanais e poder ser
realizado sem qualquer tipo de equipamento, sugerimos que mais estudos sejam
realizados abordando este tema.

Vale a pena ressaltar que muitas brincadeiras de rua, que sdo populares no
Brasil, como saltar corda, saltar carnica, amarelinha e outras, também usam o

principio do alongamento/encurtamento.
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ANEXO A- PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA — CCS/UFPE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE |
PERNAMBUCO CENTRODE  ‘GRBras ™
CIENCIAS DA SAUDE / UFPE o B

PROJETO DE PESQUISA

Titulo: Efeito do treinamento pliométrico sobre o desenvolvimento neuromotor € na resposta neurorreflexa do
musculo esquelético de criangas dos 7 aos 9 anos de idade que apresentaram baixo peso ao nascer: um
estudo de intervengao

Area Tematica: Area 9. A critério do CEP.

Versédo: 2

CAAE: 04723412.4.0000.5208

Pesquisador: Marcelus Brito de Almeida

Instituigdo: Universidade Federal de Pernambuco - UFPE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Namero do Parecer: 113.168
Data da Relatoria: 25/09/2012
Apresentagdo do Projeto:

Trata-se de um estudo de interveng&o com criangas na faixa etaria de 7 a 9 anos, nascida com baixo peso
(peso ao nascer entre 1500g e 2499g). As criangas serao recrutadas do Projeto Crescer com Satide em Vitéria
de Santo Anto, com um total de 506 criangas cadastradas (261 meninos e 241 maninas). Destas criangas, 256
nasceram com baixo peso (peso ao nascer = 2.150g + 157). Uma sub-amostra de criangas com baixo peso ao
nascer {(n = 80) sera dividida de acordo com o engajamento ou n3o em um programa de treinamento
pliométrico. Serdo avaliadas 80 criangas, sendo 40 com histérico de BPN e 40 peso normal ao nascer
(PN). Apés as avaliagdes iniciais, os dois grupos se'do divididos em 2 subgrupos. O Grupo treinado (GT)
(n=40, 20 PN e 20 BPN) e participara de um programa de treinamento. O grupo controle (GC) sera
composto por 40 criangas, sendo 20 BPN e 20 PN. Apés 24 segdes de treinamento pliométrico (2 dias por
semana, durante 12 semanas), todas as criangas serdo reavaliadas e os resultados serdo analisados

Objetivo da Pesquisa:

Primario: Estudar as consequéncias de um programa de intervencdo com treinamento pliométrico sobre o

desenvolvimento neuromotor em criangas de 7 a 9 anos de idade com histérico de baixo peso ao nascer.

Secundario: Avaliar criangas antes e depois de um programa de treinamento pliométrico quanto a:

- Varidveis antropométricas e de compesigio corporal e os indicadores de estado

nutricional;

- Habilidades motoras e do desenvolvimento neuromotor através dos testes de coordenagéo corporal e

desempenho motor,

- Nivel de aptidao fisica relacionada & satde e o nivel de atividade fisica diario de criangas correlacionando

com o pes ) ao nascer e com o estado nutricional;

- Resposta neurorreflexa (quick-release e reflexo H) através de um ergémetro de tornozelo que descreve as

propriedad s contrateis e elasticas do musculo esquelético;

- Padro hizrarquico das variaveis (influéncia do indice de massa corporal, da relagéo aturafidade, da relagéo
peso/altura nos padrdes de desenvolvimento motor e de resposta neurorreflexa)

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Por se tratar de um estudo n#o invasivo os riscos serdo minimizados e o uso de colchdes para amortecimento
dos saltos servira como prevengdo de lesbes que possam ocorrer devido aos impactos causados pelos saltos.
Além disso, os exercicios serdo realizados em grupos de 3 ou 4 criangas para que possa haver maior controle
e seguranga aos participantes.

Enderego: Av. da Engenharia s/n° - 1° andar, sala 4, Prédio do CCS |
Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600

UF: PE Municipio: RECIFE

Telefone: (81)2126-8588 Fax: (81)2126-8588 E-mail: cepccs@ufpe.br
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Beneficios:

Tratar-se de um estudo para a melhoria dos padrdes no desenvolvimento neuromotor e a melhora da forca e
velocidade em criangas. Os beneficios podem ser a utilizag&o deste método para a recuperagao de criangas
com baixos indices das capacidades fisicas de coordenacao, forga e velocidade. g

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Projeto de pesquisa para tese de doutoramento com a hipétese de que um programa de intervengéo com
treinamento pliométrico reverte eventuais efeitos deletérios do baixo peso ao nascer sobre o desenvolvimento
neuromotor em criangas. A Metodologia estd bem delineada atendendo a proposta do estudo.

No entanto, o pesquisador precisa definir com mais clareza onde sera feito o recrutamento das criangas:
escolas municipais (ver cronograma e carta de anuéncia) ou projeto Crescer com Salde.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:
As pendéncias foram atendidas.

Recomendagdes:
Nao se aplica.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Todas as pendéncias foram cumpridas.

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O Colegiado aprova o parecer do protocolo em questéo e o pesquisador esta autorizado para iniciar a coleta de
dados.

Projeto foi avaliado e sua APROVAGAQ definitiva sera dada, por meio de oficio impresso, apés a entrega do
relatério final ao Comité de Etica em Pesquisa/UFPE

RECIFE, 02 de Qutubro de 2012

Assinado por:

GERALDO BOSCO LINDOSO COUTO

(Coordenador)

| Enderego: Av. da Engenharia s/n® - 1° andar, sala 4, Prédio do CCS
Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600
| UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (81)2126-8588 Fax: (81)2126-8588 E-mail: cepccs@uipe.br
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ANEXO B- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Nome da Pesquisa: Efeito do treino pliométrico sobre o desempenho neuromotor e a
resposta

neurorreflexa do musculo esquelético de criangas dos 7 aos 9 anos de idade que
apresentaram baixo

peso ao nascer: um estudo de intervencgéo.

Pesquisador responsavel: Marcelus Brito de Almeida — Universidade Federal de
Pernambuco

Rua Azeredo Coutinho, 120 — Varzea — Recife/PE Bl 1.682.059 SSP-Pe CPF
244552534/91

CEP: 50.741-110 — Recife /Pernambuco

Fone:0i (081) 8863-7195 Res: (081) 32714368 E-mail: marcelus71@gmail.com
Local do estudo: Universidade Federal de Pernambuco, Centro Académico de Vitoria
- Nucleo de

Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte.

Rua: Alto do Reservatério, S/N Bela Vista

CEP: 55608-680 - Vitoria de Santo Antéo, PE - Brasil

Telefone: (081) 35233351

Convidamos o seu filho (ou menor de idade) que esta sob sua responsabilidade, a
participar, como voluntario, de um estudo a ser realizado pelo Centro Académico de
Vitéria-UFPE, que tem como objetivo avaliar o nivel de aptidao fisica, o desempenho
neuromotor (coordenacgéo corporal e equilibrio), o nivel de atividade fisica diario,
medidas de gordura corporal, as propriedades elasticas e contrateis do musculo
esquelético e a atengao visual.

Para avaliarmos o perfil de crescimento, estado nutricional, aptidao fisica e a
coordenacao e equilibrio corporal do seu filho, vamos precisar medir o peso corporal,
altura em pé e sentado, circunferéncia da cabeca, do brago, da cintura e do quadril e
os depdsitos de gordura do corpo da crianga. Como também realizaremos testes de:
velocidade, forga, resisténcia, agilidade, flexibilidade e um teste de coordenacgao e
equilibrio corporal e a atencdo visual. Ainda sera aplicado um questionario para saber
sobre as atividades fisicas diarias do seu filho durante uma semana. Vamos também
avaliar a pressao sanguinea. Essas avaliagbes serao realizadas em dois momentos
na propria escola. Os riscos de acidentes serdo minimizados e o uso de colchdes para
amortecimento dos saltos servira como prevencao de lesdes que possam ocorrer
devido aos impactos causados pelos saltos. Além disso, os exercicios serao
realizados em grupos de 3 ou 4 criangcas para que possa haver maior controle e
seguranga aos participantes por parte do professor/pesquisador responsavel. Este
estudo deve trazer beneficios para seu filho e as demais criangas por se tratar de um
estudo para a melhoria dos padrées no desempenho neuromotor e a melhora da forga
e velocidade em criangas nessa faixa etaria. Além do mais, a aplicacdo deste método
deve ser usado para a recuperacao de criangas com baixos indices das capacidades
fisicas de coordenacéo, forca e velocidade. A crianga podera sentir algum desconforto
ou constrangimento no momento da pesquisa, mas todos os participantes terdo suas
duvidas esclarecidas antes e durante o decorrer da pesquisa. Assim, a crianga, ou
responsavel tera a liberdade de recusa em participar ou se retirar das avaliacbes e
testes, antes, durante e depois da realizacdo dos mesmos. A recusa ou desisténcia
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do consentimento n&o acarretara punicdo ou prejuizo de qualquer tipo para o
voluntario, e o mesmo pode pedir o desligamento da pesquisa em qualquer momento,
por meio de telefone, carta, e-mail, pessoalmente, por seus pais ou responsaveis, ou
outro. O pesquisador responsavel garante o sigilo e a privacidade da identidade dos
participantes e os dados serao mantidos sob inteira responsabilidade do pesquisador
por cinco anos em local seguro.

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no
endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, Sala 4 — Cidade Universitaria,
Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).

Consentimento do pai ou responsavel

Li e entendi as informacdes descritas neste estudo e todas as minhas duvidas em

relagao a participacao do meu filho

(nome) nesta pesquisa, foram respondidas

satisfatoriamente. Dou livremente o consentimento para participagdo do meu filho

neste estudo ate que decida pelo contrario. Eu,
; RG/

CPF/ , autorizo a sua participagao no estudo —Efeito do treino

pliométrico sobre o desempenho do IMC e do % de Gordura de criancas dos 7 aos 9
anos de idade. Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo pesquisador
sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos
e beneficios decorrentes da participacao dele (a). Foi-me garantido que posso retirar
0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade
ou interrupgao de seu acompanhamento/assisténcia/tratamento.

Assinatura de duas testemunhas, néo ligadas a equipe de pesquisadores
18Testemunha
2°Testemunha

Declaragao do pesquisador

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o consentimento livre e
esclarecido deste pai ou responsavel para a participagao da crianca nesta pesquisa.
Assinatura do
pesquisador: Data:_ / |/ Nome da

Escola Série:
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ANEXO C- CARTA DE ANUENCIA DA SECRETARIA DE EDUCAGAO DE VITORIA
DE SANTO ANTAO

Vitoria
de todos

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitamos o
pesquisador Marcelus Brito de Almeida, a desenvolver o seu projeto de
pesquisa “Efeito do treinamento pliométrico sobre o desenvolvimento
neuromotor e a resposta neurorreflexa do misculo esquelético de criangas
dos 7 aos 9 anos de idade que apresentaram baixo peso ao nascer: um
estudo de intervengdo”, que estd sob a coordenagdo/orientacdo do Prof.
Raul Manhies de Castro e da Prof*. Dr*. Carol Virginia G6is Leandro, cujo
objetivo é avaliar o desenvolvimento neuromotor e as propriedades
contriteis do musculo esquelétrico de criangas nascidas na cidade de
Vitéria de Santo Antdo, que se encontram devidamente matriculadas nas
gscolas deste municipio.

A aceita¢do estd condionada ao cumprimento do pesquisador aos
requisitos da Resolugdo 196/96 e suas complementares, comprometendo-se

a utilizar os dados e materiais coletados, exclusivamente para os fins da

pesquisa.

Vitéria de Santo Antdo, 18 de Setembro de 2012

TIIRe: d

Maria José da Silva

Maria Lucia g Lorena Figuer
Secretdria Adjuma de Educaclic
Portaria N° 095/2009

Rua Demécrito Cavalcanti, 144 - Livramento
Vitéria de Santo Antéo - PE - CEP: 55.612-010
Fone: (81) 3526-2731 / 3526-2712
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APENDICE A - FICHA DE AVALIAGAO ANTROPOMETRICA

Ficha de avaliagao antropométrica

Nome Idade Sexo
Escola Sala Série Turno

Data de nascimento __ / _/ Data da avaliagdo _ / /

Peso (Kg) Peso ao nascer (kg)

Estatura (cm) Estatura sentado (cm)

Medida de gordura subcutanea

Triceps 1 2 3
Subescapular 1 2 3
Biceps 1 2 3

Supra iliaca 1 2 3
Abdominal 1 2 3
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APENDICE B - FICHA DE AVALIAGAO DA APTIDAO FiSICA

FICHA DE AVALIACAO DA APTIDAO FiSICA

Nome ldade_ SexoM [ |F [ ]
Escola Sala Série Turno

Data de nascimento_ / / Data da avaliagédo __ / _/
Preensdo manual direita__/ Preensao manual esquerda /_

Flexibilidade (Banco de Wells)___/

Abdominal (1 minuto)___/

Impulsao horizontal _/

Agilidade (4 cones) /

Velocidade (20 metros) _ /

VO2 max(distancia 1.609m) tempo total em minutos



