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RESUMO

Tendo em vista que a educacgao fisica escolar, por meio da cultura corporal de
movimento, tem um papel importante no desenvolvimento e na qualidade de vida,
desde que planejada e adequada a faixa etaria e as condigdes do individuo,
pesquisa-se sobre suas contribuicbes para pessoas com deficiéncia fisica. Para
tanto, se faz necessario compreender o percurso histérico da educacéo fisica e sua
relagdo com a historia das pessoas com deficiéncia e classificar a deficiéncia fisica;
Analisar os impactos da cultura corporal de movimento para as pessoas com
deficiéncia fisica. Realiza-se, entdo, uma pesquisa de forma qualitativa por meio de
uma revisao bibliografica da literatura, a partir de publicagbes de artigos cientificos
nacionais, nas bases de dados MedLine e SCIELO, com periodo de tempo
indeterminado, leis federais, além de livros consultados na Biblioteca do Centro
Académico de Vitéria. Diante disso, verifica-se que a educagdo fisica € um
importante meio para promover a inclusao de pessoas com deficiéncia fisica, através
da interagao nas praticas da cultura corporal de movimento; os permite conhecer o
corpo e suas habilidades; contribui para sua autonomia; estimula a interagdo com os
demais alunos, promovendo também o respeito as diferencas individuais e

valorizag&o do ser humano.

Palavras-chave: Cultura corporal de movimento. Educacao fisica. Deficiéncia fisica.



ABSTRACT

Given that school physical education, through the body culture of movement, has an
important role in the development and quality of life, as long as it is planned and
appropriate to the age group and the conditions of the individual, research on their
contributions to people with physical disabilities. Therefore, it is necessary to
understand the historical course of physical education and its relationship with the
history of people with disabilities and to classify the physical disability; Analyze the
impacts of body movement culture on people with physical disabilities. A qualitative
research is then performed through a literature review, from publications of national
scientific articles, in the MedLine and SCIELO databases, with an indefinite period of
time, federal laws, as well as books consulted in the library of Academic Center of
Vitoria. Given this, it appears that school physical education is an important means to
promote the inclusion of people with physical disabilities and allows them to know the
body and their skills, contributes to their autonomy, stimulates interaction with other
students, also promoting the respect for individual differences and valuing the human

being.

Keywords: Body culture of movement. Physical education. Physical disability.
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1 INTRODUGAO, JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS

A educagado fisica passou por um longo caminho de desafios e
transformacdes até os dias atuais; O movimento faz parte da vida do homem desde
os primordios. A evolugcdo e a interacdo com o meio fizeram com que esses
movimentos precisassem ser aperfeicoados para obter maior sucesso nas praticas
de sobrevivéncia (MARINHO, 2011). As praticas mais remotas até as atuais deram
origem ao campo do conhecimento denominado de cultura corporal de movimento,
area de estudos vinculada a educacao fisica escolar.

Em paralelo, as pessoas com deficiéncia ficavam a mercé da sociedade. O
tratamento variava de acordo com cada grupo, desde a morte, a punigdo como unica
forma de se livrar da possessao demoniaca e reparar os pecados (ARANHA, 2001).
Também foram observadas, atitudes de assimilacédo, aceitagao, tolerancia e apoio
(SILVA; SEABRA JUNIOR; ARAUJO, 2008).

Apos as guerras mundiais, outros olhares se voltaram a essas pessoas, visto
que grande quantidade de soldados retornavam mutilados em decorréncia do
conflito; muitos deles passaram a ter acesso as atividades fisicas como forma de
reabilitagdo (NUNES; ROSANA, 2014).

A educacao fisica adaptada surge com a tentativa de se adequar as
necessidades dos educandos (COSTA; SOUSA, 2004). De acordo com dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), do censo de populagao
residente por tipo de deficiéncia, segundo a situagdo do domicilio, o sexo e os
grupos de idade, cerca de 13.265.599 pessoas possuem algum tipo de deficiéncia
fisica no Brasil (2010). Ela pode ser congénita ou adquirida e é caracterizada por
comprometimento da fungéo fisica em longo prazo (MAIOR, 2015). Podem ser
classificadas em ortopédicas ou neurolégicas (CIDADE; FREITAS, 2002).

O contato direto do professor de educacéo fisica com os alunos, por meio da
cultura corporal de movimento, favorece o conhecimento das suas necessidades, e
isso contribui para fornecer as adaptacbes necessarias dos conteudos. Dentro
dessa perspectiva, a disciplina tem um papel fundamental a medida que propicia a
percepcdao e o aprimoramento das capacidades, aumenta a autoconfianca, que
resulta em maior autonomia no cotidiano, estimula a cooperacido, empatia, e outros

valores. Porém, diversas barreiras ainda impedem a inclusdo dos alunos nas aulas,
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como a falta de acessibilidade, de adaptacdes e de conhecimento por parte dos
professores para com a deficiéncia.

E importante se ater que além da condicdo do individuo, existe uma pessoa
com sentimentos, igual a qualquer outra. Exaltar apenas a deficiéncia desmerece as
conquistas, as capacidades, a singularidade do sujeito (NUNES; ROSANA, 2014).

Esta pesquisa se justifica devido a educagéo fisica, por meio da cultura
corporal de movimento, ter um importante papel na construgado de habitos saudaveis
e no desenvolvimento dos estudantes, porém, alguns professores nao incluem os
alunos com deficiéncia em suas aulas, principalmente os alunos com deficiéncia
fisica. Também n&o existem muitas pesquisas relacionadas as contribuicdes das

atividades fisicas para essas pessoas.

O objetivo geral desse estudo foi:

o Verificar se a educacgao fisica, por meio da cultura corporal de movimento,

mostra-se importante para as pessoas com deficiéncia fisica.

Os objetivos especificos tragados foram:

¢ Analisar o percurso histérico da educacao fisica e sua relagdo com a histéria
das pessoas com deficiéncia;

o Classificar a deficiéncia fisica;

e Apontar as contribuicbes da cultura corporal de movimento para as pessoas

com deficiéncia fisica.
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2 METODOLOGIA DO ESTUDO

O desenvolvimento deste trabalho foi realizado de forma qualitativa, que de
acordo com Gerhardt e Silveira, esse é o tipo de pesquisa em que o objetivo esta
centrado na compreensao e explicagcao da dinamica das relagdes sociais e ndo com
a quantificagdo de resultados (2009) e por meio de uma revisdo bibliografica da
literatura, que segundo as mesmas autoras, respalda-se em fontes bibliograficas, ou
seja, utilizando de diferentes estudos ja realizados (2009).

Para esta pesquisa, foram utilizadas publicagcbes de monografias e artigos
cientificos nacionais, das bases de dados MedLine e SCIELO, com periodo de
tempo indeterminado. Artigos da Constituicdo Federal de 1988; Lei n° 13.146/2015,
que institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia; Lei n°® 9.394/1996
que estabelece a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional e a Resolugéo n°
4, de 2009 que institui as Diretrizes Operacionais para o Atendimento Educacional
Especializado na Educac¢ao Basica, modalidade Educacao Especial, além de livros
consultados na Biblioteca da Universidade Federal de Pernambuco, Centro

Académico de Vitoria.

Os principais descritores utilizados para essa pesquisa foram: Cultura

corporal de movimento; Educacéao fisica; Deficiéncia fisica.
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3 HISTORICO DA EDUCAGAO FiSICA

Desde os tempos mais remotos, o homem utiliza os movimentos para as mais
diversas situagdes do dia a dia. Nomades precisavam cagar, fugir de predadores ou
enfrentar longas caminhadas em busca de outros locais para viver (MARINHO,
2011).

A medida que foram virando sedentarios, o tempo livre foi aumentando e os
movimentos que antes eram utilizados prioritariamente para a sobrevivéncia,
passaram a ter outros significados como: ritualisticos e esportivos. “Foi necessario o
aprimoramento das habilidades fisicas para a otimizagdo de gestos e a construgao
de ferramentas que possibilitassem maior sucesso nas praticas de sobrevivéncia”
(MARINHO, 2011, p.16). Esse aperfeicoamento permitiu o desenvolvimento de
instrumentos utilizados no cotidiano e garantiu a evolugao das praticas corporais.

Conforme as civilizagbes se tornam sedentarizadas, as atividades fisicas
ganham destaque em todo o mundo: Os chineses criaram o kong-fou e eram habeis
na pratica de varios tipos de esportes. Na india destaca-se a ioga. Os egipcios
deixaram registros de lutas, principalmente em murais dos seus templos e dos
monumentos funerarios (MARINHO, 2011). Na Grécia, defendia-se a educacgao
fisica e espiritual, “considerando que o homem €& somente humano enquanto
completo” (MARINHO, 2011, p. 25). A educacédo em Esparta era voltada a formacao
cavalheiresca, militar e aristocratica. Ja a pratica esportiva em Atenas voltava-se a
formacao integral do homem, nado apenas preparagao para a guerra (MARINHO,
2011).

No Brasil, as praticas vivenciadas pelos indigenas eram com o objetivo de
sobrevivéncia, praticavam diversas atividades fisicas no seu dia a dia, como o arco e
flecha, natacao, luta, caca, pesca, montaria, canoagem e as corridas (MARINHO,
2011).

Apenas no Brasil Império, comegam a surgir tentativas de organizagdo do
sistema educacional. A educacao fisica escolar se inicia nesse periodo, os livros da
matéria incluiam assuntos como a eugenia, puericultura, gravidez, etc. (MARINHO,
2011). Nessa época que surgiram os primeiros tratados sobre a Educacao Fisica
(SOARES, 2012).

A disciplina veio a ser introduzida oficialmente nas escolas do municipio da

Corte, em 1851, com a reforma Couto Ferraz. No entanto, foi em 1882, que Rui
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Barbosa defendeu uma recomendagdo para a obrigatoriedade da ginastica nas
escolas normais, para ambos 0s sexos, embora sua inclusdo s6 tenha ocorrido em
parte na capital da Republica e em escolas militares (DARIDO; RANGEL, 2014).

Somente a partir de 1920 que outros estados comegam a realizar suas
reformas educacionais e incluem a educacao fisica na escola, com o nome mais
frequente de ginastica (BETTI, 1991 apud DARIDO; RANGEL, 2014).

No seu inicio, a concepgado dominante foi a higienista, com a preocupag¢ao na
formacao de habitos higiénicos e na saude, com valorizagdo do desenvolvimento
fisico e da moral a partir dos exercicios (DARIDO; RANGEL, 2014).

Com rumores sobre uma nova guerra, surge a concepg¢ao militarista, em que
0s objetivos eram vinculados a formagdo de uma geracédo de individuos perfeitos
fisicamente, capaz de suportar o combate para atuar na guerra, consequentemente,
os incapacitados eram excluidos. Ambas as concepc¢des consideravam a educagao
fisica como disciplina essencialmente pratica, ndo necessitando de formacgao
adequada para lecionar (DARIDO; RANGEL, 2014).

A partir da década de 1960, quando os militares assumiram o poder publico
no Brasil, ocorreu um avango no sistema educacional, visando utiliza-lo para
promogao do regime militar. Com as vitérias da selecdo brasileira de futebol nas
copas do mundo de 1958, 1962 e posteriormente em 1970, a educacao fisica
escolar passou a ser associada com o esporte. Surge a concepgao esportivista,
também conhecida como mecanicista, tecnicista ou tradicional, caracterizada pela
selecao dos mais habilidosos, a fim de obter éxito nas competicdes de alto nivel e
eliminar criticas internas ao governo, deixando transparecer um clima de
prosperidade e desenvolvimento. Esse modelo comegou a ser bastante criticado
principalmente a partir da década de 1980, apesar de ainda ser bastante presente
atualmente (DARIDO; RANGEL, 2014).

O excesso de critica voltou-se para outro extremo, a concepgao
recreacionista, onde os alunos tém a liberdade de escolher o que querem e como
querem fazer na aula, praticamente sem intervengdo do professor (DARIDO;
RANGEL, 2014).

Sendo assim, a partir de 1980, com grande resisténcia as concepgdes
bioldgicas da educagao fisica, a predominancia de conteudos esportivos foi criticada,
0 que levou ao surgimento de novos movimentos na educacao fisica escolar.

Atualmente existem varias concepcbes, entre elas: a psicomotricidade,
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desenvolvimentista, critico superadora, critico emancipatéria e os PCN’s (DARIDO;
RANGEL, 2014).

A psicomotricidade foi proposta inicialmente em programas de escolas
especiais para alunos com deficiéncia fisica e mental. Ela surge nos ultimos anos da
década de 1970, em contraposi¢cado as concepgdes anteriores. Nessa, o objetivo da
educacéo fisica € com o desenvolvimento integral do aluno, com seus processos
psicomotores, afetivos e cognitivos, defendendo uma “agcédo educativa que ocorra a
partir de movimentos espontaneos da criangca e das atitudes corporais” (DARIDO;
RANGEL, 2014, p. 7-8). No entanto, para Soares (2012), essa concepgao tende a
valorizar o fazer pelo fazer, ndo demonstrando como, nem o porqué de se fazer.

O Modelo desenvolvimentista foi inicialmente proposto para criangcas e
adolescentes de 4 a 14 anos. Para essa abordagem, o movimento é o principal meio
e fim para a educagéo fisica, as aulas devem privilegiar a aprendizagem do
movimento, proporcionar condi¢des para que seu comportamento motor seja
desenvolvido, oferecendo experiéncias de movimento adequadas as faixas etarias
(DARIDO; RANGEL, 2014). Neste sentido, Soares afirma que o papel dos
professores € a observacdo sistematica do comportamento motor dos alunos,
verificando em que fase do desenvolvimento eles se encontram, identificando erros
e oferecendo informagdes para a superagado dos mesmos (2012).

A abordagem critico-superadora valoriza as questdes da contextualizagcao dos
fatos e do resgate histérico. Ela levanta questbes de poder, interesse, esforgo e
contestagdo (DARIDO; RANGEL, 2014). J& a abordagem critico-emancipatoria
“valoriza a compreenséo critica do mundo, da sociedade e de suas relagdes, sem a
pretensao de transformar esses elementos por meio escolar’ (DARIDO; RANGEL, p.
15, 2014).

Os PCNs defendem a contextualizagcdo dos conteudos com a sociedade,
devendo a matéria ser trabalhada de forma interdisciplinar, transdisciplinar e através
de temas transversais, favorecendo o desenvolvimento da ética, cidadania e
autonomia, nao deixando de integrar o cidadao na esfera da cultura corporal
(SOARES, 2012).

3.1 AEDUCAGCAO FiSICA E A CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO
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Com as diferentes manifestagbes corporais, “surgiu uma grande diversidade
de conhecimentos, os quais foram ressignificados e transformados ao longo do
tempo, constituindo uma cultura corporal do movimento” (DARIDO; RANGEL, 2014,
p. 32). Essas diversas praticas corporais que foram construidas historicamente pelo
homem, apresentam sentidos e significados decorrentes de diversos contextos,
como respostas a determinados estimulos, desafios ou necessidades humanas
(BRACHT, 2004; SOARES et al., 1992) e permanecem em constante construgao e
reconstrucao.

O uso do termo cultura corporal de movimento se da pelo fato de que tudo
que o ser humano faz é resultado de uma cultura (DARIDO; RANGEL, 2014).
Segundo Bracht, a utilizagdo do termo cultura se faz necessario, pois melhor reflete
sua contextualizagdo socio histérica e desnaturalizagcdo do objeto de estudo da
educacéo fisica (2004). Porém, apenas o termo cultura é muito abrangente, com
varios significados. Ao enfatizar a cultura corporal de movimento, prioriza-se o
interesse pelo corpo humano e pelo movimento, temas centrais para a educagao
fisica (DARIDO; RANGEL, 2014). Bracht (2004) demonstra sua preferéncia pelo
termo cultura corporal do movimento, pois as palavras corpo, movimento e
motricidade, por si s, ndo permitem definir com clareza a vinculagédo com a cultura.

A educacao fisica escolar é a disciplina do curriculo das escolas que se
responsabiliza em tratar pedagogicamente os movimentos adquiridos e modificados
ao longo da histdria, tem a cultura corporal de movimento como uma das areas de
estudo, esta se preocupa com os conteudos que se deve ensinar nas aulas,
adequando-os a realidade dos alunos, valorizando as diferengas regionais e o
contexto em que acontece sua pratica, ndo sé dando importancia a técnica, tatica,
regras e o aprendizado dos conteudos (DARIDO; RANGEL, 2014).

A sua relevancia também é enfatizada com o coletivo de autores, onde
afirmam que os conhecimentos da cultura corporal necessitam ser retragados e
transmitidos para os alunos na escola (SOARES, et al., 1992). Bracht complementa
que seu trato pedagdgico nao deve ser feito “[...] apenas de forma a repeti-la e, sim,
de forma a permitir que participem dessa construcéo, para o que é fundamental que
a compreendam, que aprendam também a construir cultura corporal de movimento”
(2004).

A reflexdo sobre a cultura corporal, segundo Soares, et al. (1992, p.38).
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Busca desenvolver uma reflexdo pedagdgica sobre o acervo de
formas de representagao do mundo que o homem tem produzido no
decorrer da histéria, exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos,
dangas, lutas, exercicios ginasticos, esporte, malabarismo,
contorcionismo, mimica e outros, que podem ser identificados como
formas de representacdo simbdlica de realidades vividas pelo
homem, historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas.

E muitas vezes na escola, nas aulas de educacéo fisica, que os alunos tém
contato pela primeira vez com os esportes e outros conteudos da cultura corporal de
movimento. E necessario garantir o acesso as diversas praticas para que o aluno se

interesse pela que melhor se adaptar.
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4 PESSOAS COM DEFICIENCIA AO LONGO DA HISTORIA

De acordo com a Lei Brasileira da Inclusao, pessoa com deficiéncia € aquela
que:

Tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo com uma ou mais
barreiras, pode obstruir sua participagao plena e efetiva na sociedade
em igualdade de condi¢cdes com as demais pessoas (BRASIL, 2015,
sem paginacao).

Em paralelo a cultura corporal de movimento, as pessoas com deficiéncia, por
muitos anos e em muitas culturas, foram vitimas de exclusdo. Ja na pré-historia, a
busca pela sobrevivéncia as deixava a mercé do ambiente, da situacdo, da
sociedade.

No entanto, ha indicios de pessoas com algum tipo de deficiéncia, seja
congénita ou adquirida, em cavernas ainda na pré-historia, o que mostra que elas
sobreviveram por muitos anos (SILVA; SEABRA JUNIOR; ARAUJO, 2008).

Sendo assim, foram observadas duas formas de tratamento a grupos
minoritarios: Menosprezo ou destruicdo; Atitude de assimilagdo, aceitagao,
tolerancia e apoio (SILVA; SEABRA JUNIOR; ARAUJO, 2008).

Na Grécia Antiga, o tratamento observado era de exclusdo, uma vez que
havia valorizacdo do corpo belo e forte, pois favorecia a luta nas guerras. Assim,
criangas com ma formagao ou doentes eram abandonadas a prépria sorte. Eram
aceitas apenas as amputagdes decorrentes das guerras (PACHECO; ALVES, 2007;
MARINHO, 2011). Em Esparta, por meio de uma politica de eugenismo, uma
comissdao de ancidos tinha poderes para condenar os nascidos raquiticos e
disformes (MARINHO, 2011). Os romanos descartavam criangas deformadas e
indesejadas [...] (ARANHA, 2001).

Durante a Idade Média, o tratamento aos deficientes sofre influéncias
religiosas, sua condicdo ainda era associada a possessdao demoniaca e chegavam a
ser submetidos a longas sessdes de exorcismo (DePAUW, 1995 apud CIDADE;
FREITAS, 2002). Nessa época, todos passaram a ser igualmente considerados
filhos de Deus e merecedores de respeito a vida e a um tratamento caridoso.
(ARANHA, 2001). Desse modo, as atitudes de eliminacdo ndo sao mais
consideradas aceitaveis. Os cuidados com as pessoas com deficiéncia passam a ser
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assegurados pela familia e pela igreja, mesmo que ainda n&o garantam a integragao
na sociedade de forma geral (PACHECO; ALVES, 2007).

Houve uma longa trajetoria representada por medidas caritativas e o
assistencialismo, até que as pessoas com deficiéncia convivessem na sociedade
(MAIOR, 2015). E essas medidas mascaravam a realidade e contribuiam para
segregar as pessoas com a familia ou em instituigdes de confinamento.

No século XVIII, o tratamento passou de supersticdo e hostilidade para
compaixdo e pena. Inicia-se, entdo, o interesse de educar e reabilitar essas
pessoas, surgindo assim as primeiras instituicdes como hospitais e escolas para
cegos e surdos. (CIDADE; FREITAS, 2002).

Apos as guerras mundiais, com um grande numero de mutilados, houve a
necessidade de reabilitar e capacitar essas pessoas a fim de realoca-los no mercado
de trabalho, com isso, novos olhares também se voltaram a questdo da educacéao
das criangas, jovens e adultos com deficiéncia. No entanto, ainda continuavam
separados dos ditos “normais”. Ocorreu a criagdo de salas especiais dentro de
escolas regulares, segregando os alunos em fungéo da sua deficiéncia, do restante
da sociedade (NUNES; ROSANA, 2014).

Posteriormente, contra a politica de segregagdo, defendeu-se a ideia de
integracdo, associada ao modelo biomédico, onde se considera que a deficiéncia
deve ser objeto de tratamento para a habilitagdo ou a reabilitagdo do maximo de
capacidades, aproximando-se da cura (MAIOR, 2015). Nesse modelo, os deficientes
e suas familias teriam que se adaptar ao meio social, buscando se equiparar aos
demais, sem que haja mudangas na sociedade (NUNES; ROSANA, 2014). Séo
representados pelos profissionais e familiares, sem voz e sem atuacao direta nas
politicas publicas (MAIOR, 2015).

Ja na ideia da inclusdo, vinculada ao modelo social da deficiéncia, os
deficientes s&o sujeitos de direitos, com autonomia e independéncia para fazer suas
escolhas, contando com apoios sociais (MAIOR, 2015). Sdo as instituicbes e os
demais espacgos que devem se adaptar e buscar atendé-los, oferecendo igualdade
de condi¢des (NUNES; ROSANA, 2014). Ainda é comum encontrar praticas
integrativas ou uma pseudoinclusdo em varios ambientes, locais sem acessibilidade

e discriminagao na sociedade por qualquer tipo de diferenca.
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Atualmente adota-se o modelo dos direitos humanos para garantir a dignidade
da pessoa com deficiéncia, o combate a violacdo de seus direitos, sua autonomia e
acesso a todas as prerrogativas sociais (MAIOR, 2015).

A partir da Constituicdo Federal de 1988, as pessoas com deficiéncia ganham
reconhecimento de seus direitos enquanto cidad&os, segundo a Carta Magna, todos
sdo iguais, sem qualquer distingdo (Art. 5°), o que veio a ser ratificado em demais
leis e politicas publicas. Neste sentido, o Art. 4° da Lei Brasileira da Inclusao (LBI)
traz que “toda pessoa com deficiéncia tem direito a igualdade de oportunidades com
as demais pessoas e nao sofrera nenhuma espécie de discriminagdo” (BRASIL,
2015). Sobre a educacédo, esta é direito de todos; tem como finalidade o pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da autonomia e a sua
qualificagao para o trabalho (BRASIL, 2015; BRASIL, 1996).

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB), a
educacao especial € uma modalidade da educacao, transversal a todos os niveis,
etapas e modalidades. Deve ser oferecida preferencialmente na rede regular de
ensino, para alunos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento, altas
habilidades ou superdotacdo (BRASIL, 1996).

Em conformidade, a LBI traz que:

A educacao constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados
sistema educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao
longo de toda a vida, de forma a alcangar o maximo desenvolvimento
possivel de seus talentos e habilidades fisicas, sensoriais,
intelectuais e sociais, segundo suas caracteristicas, interesses e
necessidades de aprendizagem (BRASIL, 2015, sem paginacgao).

Além da matricula nas classes comuns, os sistemas de ensino deverao
matricular esses alunos no atendimento educacional especializado (AEE), que tem
como funcdo complementar ou suplementar a educacdo (Resolugdo 04/2009). E
dever do Estado o atendimento educacional especializado as pessoas com

deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino (BRASIL, 2015, Art. 208).
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5 EDUCAGAO FiSICA ADAPTADA

Com grande numero de mutilados advindos das guerras mundiais, foram
necessarias providéncias para tratar da qualidade de vida desses individuos. Muitos
dos deficientes passaram a ter acesso as praticas de atividade fisica com a tentativa
de minimizar esses efeitos. Dessa maneira, foram criados sistemas de atendimento
para a reabilitacdo dos soldados que se tornaram deficientes por causa da guerra
(LOPES, 2014).

Aproximadamente no final da década de 1950, a educagao fisica comeca a se
preocupar com a atividade fisica para pessoas com deficiéncia, utilizando exercicios
corretivos e de prevengao, visando prevenir doengas. Com o enfoque médico, os
programas eram denominados ginastica médica (COSTA; SOUSA, 2004). Até entéo,
sua preocupacao voltava-se ao ideal de corpo saudavel, perfeito, produtivo, de
rendimento e técnica (LOPES, 2014).

Sendo assim, a educacao fisica adaptada surge com o objetivo de atender a
pessoa com deficiéncia, que era praticamente o oposto do ideal de corpo,
decorrentes do inicio do século XX, sob a influéncia dos métodos ginasticos e
militares (COSTA; SOUSA, 2004).

Segundo Cidade e Freitas, destina-se a aplicagao das praticas corporais se
adequando as necessidades de cada aluno e respeitando suas diferencas,
proporcionando o desenvolvimento integral que sera fundamental para que:

O individuo consiga atingir a adaptagédo e o equilibrio que requer a
deficiéncia; identificacdo das necessidades e capacidades de cada
educando quanto as suas possibilidades de adaptacbes para o
movimento; facilitacdo a sua independéncia e autonomia, bem como
ao processo de inclusao e aceitacdo em seu grupo social (CIDADE;
FREITAS, 2002, p. 41, 42).

Um programa de educagao fisica adaptada possibilita a compreensao das
limitacbes e capacidades, auxiliando na busca de uma melhor adaptacdo. Para que
de fato seja efetiva, a pratica de atividades fisicas devem respeitar as limitagdes e
promover a autonomia. Faz-se necessario que o professor conhecga seu aluno, para
tornar mais facil a adequacéo dos conteudos e da metodologia adotada ao mesmo
(LOPES, 2014).

Nao ha duvidas sobre a importancia da educacao fisica adaptada para as

pessoas com deficiéncia, porém, Costa e Sousa apontam o carater segregacionista
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existente, na medida em que as atividades s&o vivenciadas apenas por grupos de
deficientes (2004).

5.1 EDUCACAO FiSICA E DEFICIENCIA FiSICA

As deficiéncias fisicas podem ser congénitas ou adquiridas, e resultam no
comprometimento da funcéo fisica, como o equilibrio corporal, a movimentagédo dos
membros inferiores e/ou superiores, etc. em graus diferentes (MAIOR, 2015).

Acarretam em importantes alteragdes no tébnus muscular, por essa razao, as
pessoas que possuem essa condicdo apresentam uma significativa auséncia de
coordenacao dos membros, o que dificulta a execugcdo de varios movimentos.
“‘Podem, ainda, ter a musculatura muito flacida (hipotdnica) ou muito rigida
(hiperténica), ou ter um ténus que oscile entre a hipotonia e a hipertonia, o que faz
com que seus movimentos sejam pouco harménicos” (MADER, 1994 apud LOPES,
2014).

Segundo Cidade e Freitas, as deficiéncias fisicas podem ser classificadas em
ortopédicas ou neuroldgicas. A primeira diz respeito a problemas que atingem os
musculos, ossos e/ou articulagdes; a segunda trata-se de deficiéncias que envolvem
deterioragao do sistema nervoso central (2002).

De acordo com Maior (2015, p.4):

Apresenta-se sob a forma de paraplegia, paraparesia, monoplegia,
monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triplegia, triparesia,
hemiplegia, hemiparesia, ostomia, amputacdo ou auséncia de
membro, paralisia cerebral, nanismo, membros com deformidade
congénita ou adquirida, exceto as deformidades estéticas e as que
nao produzam dificuldades para o desempenho de fungoes.

Podem ser utilizados equipamentos a fim de melhorar a funcionalidade, € o
caso das proéteses, usadas em casos de amputacdo; as oOrteses, como muletas,
bengalas, calhas, estruturas para apoiar os membros e cadeira de rodas (MAIOR,
2015).

Em busca de igualdade de oportunidades, as pessoas com deficiéncia tem
que enfrentar o mundo fisico, que representa o ambiente e suas barreiras; as outras
pessoas, com seus costumes, valores, atitudes e expectativas sociais, que acabam
excluindo do convivio e da sociedade por preconceito, desvalorizagdo ou por nao
conhecer a condi¢ao (CIDADE; FREITAS, 2002).
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Criancas e adolescentes encontram-se em sua maioria na escola, e muitas
vezes € nela que eles tém contato pela primeira vez com esportes e outras praticas
da cultura corporal de movimento. A educacao fisica tem se preocupado cada vez
mais com a qualidade de vida da populagdo no geral. A pratica e especialmente o
estimulo para fazer atividades fisicas devem transformar-se em prioridade na area
(LEHNHARD; MANTA; PALMA, 2012).

Além dos conteudos propostos nas aulas, a educagao fisica tem seu papel na
educacao de individuos conscientes da importancia de construir habitos saudaveis e
de praticar atividades fisicas regularmente, visando um estilo de vida mais saudavel
a melhora na qualidade de vida e na saude (LEHNHARD; MANTA; PALMA, 2012).
Porém, muitas pessoas com deficiéncia ndao tém acesso a pratica de atividades
fisicas, principalmente as pessoas com deficiéncia fisica, pois sdo necessarios
cuidados desde a adaptacdo de atividades até a utilizacdo de recursos para
locomogao (DIEHL, 2006 apud LEHNHARD; MANTA; PALMA, 2012).

Em qualquer atividade fisica proposta a pessoas com deficiéncia fisica, deve-
se considerar as limitagdes do individuo e promover as possibilidades motoras
(CIDADE; FREITAS, 2002). Segundo as mesmas autoras, as atividades propostas
devem englobar:

Desenvolvimento de autoestima; a vivéncia de situagdes de sucesso,
possibilitando a melhoria da autovalorizagdo e autoconfianga;
melhoria da autoimagem; estimulo a independéncia; interagdo com
0S grupos; experiéncia intensiva com suas possibilidades e
limitagdes; contato com outras pessoas, deficientes ou nao; melhoria
das condigbes organo-funcionais (sistema circulatério, respiratorio,
digestivo, reprodutor e excretor); aprimoramento das qualidades
fisicas, entre elas: resisténcia, forgca, velocidade, coordenacgao, ritmo
e equilibrio; possibilidade de acesso a pratica do esporte como lazer,
reabilitacdo e competicdo; prevencao de deficiéncias secundarias
(CIDADE; FREITAS, 2002, p. 114).

E necessario que o professor conhega as limitacdes dos alunos e n&o os
subestimem, pois apesar de suas necessidades, eles tém capacidade de

conseguirem niveis de desempenho elevados (LAGO; AMORIM, 2008).
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5.2 CONTRIBUICOES DA CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO PARA AS
PESSOAS COM DEFICIENCIA FiSICA

As diversas atividades fisicas geram inumeros beneficios na vida de qualquer
pessoa, desde que praticadas sob orientacdo e de forma adequada. Para as
pessoas com deficiéncia nao é diferente.

A escola pode ser um dos ambientes responsaveis por oferecer um espaco
para o desenvolvimento da crianga com deficiéncia fisica, buscando respeitar a
individualidade de cada um, através dos jogos e brincadeiras, ou diversas praticas
que os estimulem “a criatividade, memorizacdo, a cooperacio, solidariedade, a
motivagcdo, a capacidade de descriminar, a competitividade, a socializacdo, a
confianga em si e suas possibilidades, o respeito as regras e o controle emocional”
(LOPES, 2014, p. 22, 23).

Cardoso aponta que grande parte dos professores e estudiosos da area do
esporte adaptado evidenciam os beneficios da pratica esportiva, como melhorias no
aspecto fisico-motor, psicolégico e social das pessoas com deficiéncia (2011).

Ainda com base no mesmo autor, além dos beneficios para o bem estar e a
qualidade de vida, a pratica de atividades esportivas também proporciona aos
deficientes a oportunidade de testar seus limites e potencialidades, prevenir as
enfermidades secundarias a sua deficiéncia e promover a integracdo social e a
reabilitacdo da pessoa com deficiéncia (CARDOSO, 2011). Lago e Amorim
acrescentam que o esporte traz diversos beneficios a vida das pessoas com
deficiéncia, como o aumento da autoestima e motivacao, socializagdo, desenha o
corpo, mexe com a cabega e com o humor. Quando coletivamente, estimula o
trabalho em equipe e a cooperagao (LAGO; AMORIM, 2008).

Ao enfrentar suas limitagdes através do esporte, o deficiente busca outras
atividades que pareciam inatingiveis, como: trabalhar, namorar, casar, estudar,
conhecer novos amigos. Mais que conquistar metas, o esporte ajuda a supera-las
(LAGO; AMORIM, 2008).

Devem-se considerar as limitagdes e potencialidades desses alunos em todas
as atividades propostas, devendo ocorrer de maneira constante, progressiva e
regular. As pessoas com deficiéncia leve a moderada podem participar das aulas de
educacao fisica, com pequenas ou grandes adaptacdes, conforme o caso (CIDADE;
FREITAS, 2002).
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Segundo com Gorla et al. (2007, p. 39),

A pratica desportiva vem sendo incorporada pelas pessoas com
deficiéncia, motivadas por diferentes objetivos, os quais sao
justificados pela sua importdncia no processo de reintegragao,
inclusao social, reabilitacdo ou promog¢ao de uma melhor qualidade
de vida da referida populacdo. Esses beneficios sdo percebidos a
partir da pratica regular do desporto adaptado, dependendo dos
objetivos do programa ou da organizagéo do grupo praticante.

Muitas vezes é dada énfase a condicdo, ofuscando outras caracteristicas.
Além da deficiéncia ha uma pessoa com sentimentos igual a qualquer outra, e néo
devem ser negligenciados em generaliza¢des, cada pessoa tem sua necessidade e
seu grau de dificuldade. Exaltar apenas a deficiéncia desmerece as conquistas, as
capacidades, a prépria singularidade do sujeito (NUNES; ROSANA, 2014). Além de
que o preconceito pode gerar sentimentos de baixa autoestima, dificuldades nos
relacionamentos afetivos e sociais, prejudicando a qualidade de vida destas pessoas
(PACHECO; ALVES, 2007).
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

O ser humano tem o movimento como esséncia. Ele foi necessario ao homem
desde os primérdios e foi/é fundamental para a nossa evolugéo. Diversas praticas
corporais foram construidas e modificadas ao longo de todos esses anos, de acordo
com as necessidades dos individuos.

A valorizagao do corpo forte e saudavel foi evidenciada em diferentes culturas
ao longo dos anos, varios autores concordam que as pessoas com deficiéncia eram
descartadas do convivio social ou até mortas em diversas civilizacdes. A falta de
conhecimento levava a associagdo de sua condigdo a castigo divino e possessao
demoniaca. No entanto, o tratamento observado foi se modificando ao longo da
histdéria, conforme as crencas e valores da sociedade.

Faz-se necessario a analise sobre o percurso historico para a compreensao
dos desafios vivenciados e que remetem aos tempos atuais. Atualmente, também, é
possivel observar que o tratamento varia de acordo com cada cultura, mas que sao
inegaveis os avangos através da luta para conseguir leis, politicas publicas e
efetivamente a inclusao social.

Considera-se pessoa com deficiéncia, segundo a Lei Brasileira da Incluséo,
aquela que tem impedimentos de longo prazo de qualquer natureza, que em contato
com uma ou mais barreiras, impedem sua plena participagdo na sociedade (BRASIL,
2015), ou seja, diferente da visao bioldgica da deficiéncia, ela passa a ser resultado
das diversas interagdes com a sociedade.

A deficiéncia fisica resulta em algum comprometimento da fungéao fisica, ela
pode ser congénita ou adquirida (MAIOR, 2015) e podem ser classificadas em
ortopédicas e neurolégicas (CIDADE; FREITAS, 2002). Apresenta-se na forma de
plegia (perda muscular completa) ou paresia (falta de forga/ fraqueza). Os
deficientes podem fazer uso de equipamentos para auxiliar a mobilidade, como:
muletas, bengalas, cadeira de rodas, entre outros (MAIOR, 2015).

No Brasil, a partir da Constituicdo Federal de 1988, todas as pessoas, perante
a lei, passaram a ter a mesma igualdade de direitos, sem distincdo de qualquer
natureza (BRASIL, 1988). A partir dai, diversas outras leis e politicas publicas foram
criadas para ratificar os direitos das pessoas com deficiéncia enquanto cidadaos.
Porém, para essa minoria, além de leis, faz-se necessario também a

conscientizagdo da sociedade em geral (dos locais publicos e privados, transportes,
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instituicées, valores sociais) para torna-la acessivel, de forma que todos possam
usufruir plenamente, sem qualquer prejuizo.

As primeiras concepgdes da educagao fisica escolar enfatizavam o
desenvolvimento fisico, o que de certa forma distanciava as praticas das pessoas
com deficiéncia. A educagéao fisica adaptada surge com a intengcdo de adequar as
praticas corporais para atender as necessidades dos alunos (COSTA; SOUSA,
2004; CIDADE; FREITAS, 2002). Obteve grandes avangos ao longo da histéria, ndo
s6 dentro da escola, como também no mundo do esporte, como forma de
superagao, permitindo o conhecimento de suas capacidades, e provando que essas
pessoas podem ir além de que os estigmas das pessoas (LOPES, 2014).

O professor exerce um papel fundamental na escola, pois apresenta contato
direto com os alunos por meio da cultura corporal de movimento. Por ter sua parte
essencialmente pratica, ele tem a oportunidade de garantir a inclusdo de todos
durante as aulas, por meio de adaptagdes aos conteudos que contemplem as
especificidades dos estudantes, para isso, se faz necessario o conhecimento sobre
as caracteristicas dos alunos e de sua condicéo.

A interacdo nas aulas estara contribuindo nos alunos a sociabilidade, a
autonomia, o conhecimento de suas habilidades e capacidades, por proporcionar a
oportunidade de utilizarem suas expressdes a partir das praticas da cultura corporal
de movimento, além do desenvolvimento de valores por parte dos demais alunos
como o respeito e a empatia no momento em que todos deverao participar juntos,
respeitando as diferengcas individuais e valorizando o ser humano, e
consequentemente, os formando para a efetiva participacdo na sociedade.

Foi necessario muita luta para que as pessoas com deficiéncia conquistassem
as leis e politicas publicas que tentam assegurar os seus direitos, porém, muito
ainda esta para avancar no que diz respeito a inclusao social.

Apesar da grande quantidade de informag¢des, € comum encontrarmos
situagdes de discriminacdo envolvendo pessoas com deficiéncia e pessoas com
necessidades educativas especiais. (SILVA; JUNIOR; ARAUJO, 2008). Diversas
barreiras impedem a participacdo efetiva dos deficientes na sociedade, desde
arquitetbnicas como: as calcadas, as escadas, a falta de transportes adequados, etc.
que dificultam a sua liberdade e autonomia, até as barreiras atitudinais como: a dificil
socializacado, a discriminacdo pela condicdo, o preconceito, a falta de respeito e
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empatia, os roétulos como invalido, doente, incapaz, que sao criados e reproduzidos
em cada cultura e que aumentam o preconceito e diminuem a socializagao.

Para que a incluséo de fato acontega, a sociedade tera que mudar sua forma
de pensar sobre essas pessoas, a partir do reconhecimento destes como sujeitos,
sem a valorizacdo apenas de sua condi¢cdo. Dessa forma, a partir da ideia de
inclusdo, podemos comecar a quebrar as barreiras da discriminagéo e preconceito e

buscar equiparar meios para que todos possam ter as mesmas oportunidades.
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7 CONCLUSAO

Conclui-se que o percurso da educacao fisica e da cultura corporal de
movimento, marcado pela exaltagado do corpo perfeito, apto para o trabalho, as lutas
e os esportes, dificultou a inclusdo das pessoas com deficiéncia.

As praticas corporais propostas pela matéria trazem beneficios essenciais ao
aluno com deficiéncia e tem um papel fundamental na inclusédo e no
desenvolvimento das pessoas com deficiéncia fisica a medida que proporciona ao
aluno maior conhecimento sobre o seu corpo e suas habilidades, consequentemente
aumentando a autonomia; estimulam suas capacidades motoras, interagcéo e
socializacdo com os demais alunos, o que contribui para o desenvolvimento de
valores como a empatia, o respeito pelas diferengas e a cooperacgao; além de educar
os alunos sobre a importancia da pratica fora do ambiente escolar.

A inclusdo educacional se configura a partir do momento em que qualquer
minoria consegue viver plenamente no ambiente, sem nenhum tipo de barreira que
impeca sua autonomia e bem estar. Porém, torna-se um desafio para os
professores, pois muitas vezes nao se tem formacao adequada ao tratamento para

as diversas diferencgas.



29

REFERENCIAS

ARANHA, Maria Salete Fabio. Paradigmas da relagdo da sociedade com as pessoas
com deficiéncia. Revista do Ministério Publico do Trabalho, Marilia, n. 21, p. 160-
73, 2001.

BRACHT, V. Cultura Corporal, Cultura do Movimento ou Cultura Corporal do
Movimento? In: SOUZA JUNIOR, M. Educacgao Fisica Escolar: Teoria e politica
curricular, saberes escolares e proposta pedagogica. Recife: EDUPE, 2005. p. 97-
106.

BRASIL. [Constituicdo (1988)]. Constituicao da republica federativa do Brasil de
1988. Brasilia, DF: Presidéncia da republica, 1988. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm Acesso em: 12 nov.
2019

BRASIL. Lei n® 13.146, de 6 de julho de 2015. Institui a Lei Brasileira de Inclusao
da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia). Brasilia: Planalto,
2015. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/_Ato2015-
2018/2015/Lei/L13146.htm Acesso em: 12 nov. 2019.

BRASIL. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece a Lei de Diretrizes e
Bases da Educagao Nacional. Brasilia: Planalto, 1996. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9394.htm Acesso em: 12 nov. 2019.

BRASIL. Resolucgao n° 4, de 2 de outubro de 2009. Institui Diretrizes Operacionais
para o Atendimento Educacional Especializado na Educacéo Basica, modalidade
Educacao Especial. Brasilia, DF: Diario Oficial da Unidao, 2009. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/rceb004 09.pdf Acesso em: 13 de set. de
2019.

CARDOSO, V. D. A reabilitacdo de pessoas com deficiéncia através do desporto
adaptado. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Brasilia, v. 33, n. 2, p. 529-
539, 2011.

CIDADE, R. E. A; FREITAS, P. S. Introdugao a educacao fisica e ao desporto
para pessoas portadoras de deficiéncia. Curitiba: UFPR, 2002.

COSTA, A. M; SOUSA, S. B. Educacao Fisica e Esporte Adaptado: Historia,
avancos e retrocessos em relagao aos principios da integracao/inclusao e
perspectivas para o século XXI. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
Brasilia, v. 25, n. 3, p. 27-42, 2004.

DARIDO, S. C; RANGEL, I. C. A. Educacao Fisica na Escola: implicagdes para
pratica pedagdgica. 2. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

GERHARDT, T. E; SILVEIRA, D. T. Metodologia cientifica. Porto Alegre: Editora da
UFRGS, 2009.



30

GORLA et. al. A composicao corporal em individuos com lesdo medular praticantes
de basquetebol em cadeira de rodas. Arq. Ciénc. Saude Unipar, Umuarama, v. 11,
n. 1, p. 39-44, 2007.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Populagio residente
por tipo de deficiéncia, segundo a situacao do domicilio, o sexo e os grupos de
idade: Amostra - Caracteristicas gerais da populagéo. [Rio de Janeiro]: IBGE, 2010.
Censo demografico 2010. Disponivel em:
https://sidra.ibge.gov.br/tabela/3425#resultado Acesso em: 08 nov. 2019.

LAGO, T. M; AMORIM, A. A. O basquete em cadeiras de rodas com papel de
inclusdo e integragao dos portadores de deficiéncia. Animador Sociocultural:
Revista Iberoamericana, Madrid, v. 2, n. 2, p. 1-10, maio/set. 2008.

LEHNHARD, G. R; MANTA, S. W; PALMA, L. E. A pratica de atividade fisica na
histéria de vida de pessoas com deficiéncia fisica. Revista Educ. Fis. Maringa, v.
23,n. 1, p. 45-56, 2012.

LOPES, F. S. Educacao fisica adaptada: uma perspectiva de inclusao para
deficientes fisicos. 2014. Monografia, Licenciatura em educacéo fisica- Faculdade de
Educacao e Meio Ambiente, Ariquemes-RO, 2014.

MAIOR, Izabel. Histéria, conceito e tipos de deficiéncia. In: SAO PAULO. Governo
do Estado de Sao Paulo. Programa Estadual de Prevencao e Combate a
Violéncia contra Pessoas com Deficiéncia. Sao Paulo: Secretaria de Estado dos
Direitos da Pessoa com Deficiéncia, 2015. Textos de apoio. Disponivel em:
http://violenciaedeficiencia.sedpcd.sp.gov.br/pdf/textosApoio/Texto1.pdf Acesso em:
10 out. 2019.

NUNES, S. S; ROSANA, A. L. S. Educacao Inclusiva: Entre a Histéria, os
Preconceitos, a Escola e a Familia. Psicologia: Ciéncia e Profissao, Brasilia, v.35,
n.4, p. 1106-1119, 2015.

OLIVEIRA, V. M. O que é educacgao fisica. Sdo Paulo: Brasiliense, 2011.

PACHECO, K. M. B; ALVES, V. L. R. A histéria da deficiéncia, da marginalizacao a
inclusdo social: uma mudanga de paradigma. Acta Fisiatra, Sdo Paulo, v. 14, n. 4,
p. 242-248, 2007.

SILVA, R. F; SEABRA JUNIOR, L; ARAUJO, P. F. Educacio fisica adaptada no
Brasil: da histéria a inclusdo educacional. S3o Paulo: Phorte, 2008.

SOARES, C. L et. al. Metodologia do Ensino de Educacgao Fisica. Sdo Paulo:
Cortez, 1992.

SOARES, E. R. Educacao Fisica no Brasil: da origem até os dias atuais. Lecturas:
Educacion Fisica y Deportes, Revista Digital, Buenos Aires, Ano 17, n. 169, Jun.
2012. Disponivel em: http://www.efdeportes.com/efd169/educacao-fisica-no-brasil-
da-origem.htm Acesso em: 01 nov. 2019.



