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RESUMO

As aulas de Educagdo Fisica na Educacdo Infantii sdo carregadas de
espontaneidade e regidas por muita emogdo e podem desenvolver diversos
aspectos emocionais importantes para o ensino e aprendizagem. Este estudo foi
realizado através de uma revisao bibliografica da literatura com diversos estudos ja
realizados. O objetivo deste estudo foi demonstrar por meio das praticas corporais
de movimento o desenvolvimento da afetividade nas aulas de educacéo fisica na
educacao infantil e suas contribuicdes para a aprendizagem. As aulas de educagao
fisica sdo o ambiente propicio para o desenvolvimento da afetividade por diversos
fatores: contato fisico, competicdo, cooperacdo, elevacdo dos batimentos
cardiacos, a exposicdo do aluno. E torna-se importante no processo de ensino e
aprendizagem por estabelecer um ambiente de seguranga e confianga primordiais

para a construgdo do conhecimento.

Palavras-chave: Educacéo Fisica Escolar. Afetividade. Educacéo Infantil.



ABSTRACT

Physical education classes in early childhood education are spontaneous and
emotionally charged and can develop many important emotional aspects for
teaching and learning.This work was done through a literature review of the literature
with several studies already done.The aim of this study was to demonstrate, through
body movement practices the de development of affectivity in physical education
classes in early childhood education and its contributions to learning.Physical
education classes are the conducive environment for the development of affectivity
by several factors : physical contact; competition, cooperation, heart rate increase
and student exposure.And it becomes important in the teaching and learning process
by establishing a learning environment trust and security paramount for knowledge

building.

Keywords:School Physical Education. Affectivity. Early Childhood Education.
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1 INTRODUGAO

A crianga € um ser integral e desenvolve-se em varios aspectos ( cognitivo,
fisico e psicossocial), cada um com sua relevancia, ndo devendo existir prioridades
entre eles.Ao contrario, podera ocorrer um desequilibrio dentro deste contexto,
comprometendo-se o desenvolvimento dos demais.

A escola contribui para o desenvolvimento da crianga e para a formagao
pessoal do ser humano, pois € onde as relagdes interpessoais sao construidas e
surgem as primeiras aprendizagens fora do ambiente familiar. (SCARPATO, 2006).

“A escola configura um espago de grande relevancia social, pois, contém um
significativo potencial de contribuicdo na formagao e transformacgao do individuo, e
da sociedade, sendo que esses se constituem mutuamente” (OLIVEIRA, 2005,
p.12).

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases (LDB n° 9394/96), a Educacao
Fisica € componente curricular obrigatério da Educagdo Basica, inclusive para
criangas menores de 6 anos, devendo estar integrada a proposta politico-
pedagdgica da escola, sendo opcional, nos cursos noturnos. (BRASIL, 2005).

Cabe salientar, que o objetivo da Educagdo Fisica é propiciar ao aluno um
crescimento criativo, autbnomo e critico, promovendo a insergcdo, inclusdo e
integracdo dos alunos por meio da cultura corporal de movimento, com vivéncias
praticas dos seus conteudos: os jogos, os esportes, as dangas, a ginastica, as lutas
e o conhecimento sobre o corpo. (DARIDO; RANGEL, 2015).

De acordo com os Parametros Curriculares existem diversos fatores que
atuam na construcdo da afetividade do sujeito na educagao fisica como, por
exemplo: o grau de excitagcdo somatica, as caracteristicas individuais, as vivéncias
anteriores, a satisfacdo com a tarefa, as frustragdes, a exposicdo do aluno entre
outros. (BRASIL,1997).

As atividades praticas nas aulas de Educacéo Fisica sdo carregadas de
espontaneidade e regidas por muita emog¢ao, pois o0 aluno se depara com situagoes
novas e desafiadoras em um ambiente de extrema competitividade, cabe ao
professor contribuir para que o aluno nao se frustre com seus erros, nem se sinta
constrangido pelos outros colegas e sinta-se motivado, dando inicio a um processo
de construgao da afetividade do aluno através das aulas de Educagéo Fisica.



Ainda, as aulas de Educacéo Fisica podem desenvolver diversos aspectos
emocionais importantes para o ensino e aprendizagem no contexto escolar e para
o crescimento saudavel da criancga, utilizando-se das habilidades basicas de
movimento durante a educacao infantil.

Portanto, as aulas de Educacao Fisica possuem uma carga de emogao
muito peculiar, por ser um ambiente competitivo, onde o aluno pode se deparar com
a frustracdo de nao alcangar um objetivo, ou ocorrer conflitos e resisténcias, que
podem desencadear em sentimentos como medo, desconfianga, agressividade.
Esses sentimentos podem ser norteados pela atuagcdo académica do professor

Partindo do pressuposto que o papel do professor de Educacéao Fisica é
colaborar para o desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo da crianga.Este
trabalho tem como objetivo analisar o desenvolvimento da afetividade nas aulas de
Educacao Fisica na Educacédo Infantil e se a sua inclusdo na metodologia pode
contribuir de maneira positiva na aprendizagem.

O objetivo geral deste estudo foi analisar por meio das praticas corporais de
movimento e seus diversos conteudos, o desenvolvimento da afetividade na relagao
professor aluno e sua influéncia na aprendizagem nas aulas de Educacéo Fisica na
Educacéao infantil; Como objetivos especificos:

a) compreender a importancia da afetividade no ambiente escolar;a partir da
literatura.
b) identificar quais sdo as contribuicbes da afetividade no processo ensino-

aprendizagem,segundo os autores analisados.
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2 METODOLOGIA

O desenvolvimento deste trabalho foi realizado por meio de uma revisao
bibliografica da literatura com diferentes estudos ja realizados, a partir de
publicagdes de artigos cientificos nacionais e internacionais, teses, livros e
monografias, artigos de congressos e dissertagbes, nas bases de dados
(PUBMED), Portal da Capes, Bireme (LILACS) e SCIELO condizentes com o tema.
Os principais descritores do assunto a serem utilizados para essa pesquisa serao:

educacao fisica escolar, afetividade, educacao infantil.
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3 EDUCAGAO FiSICA INFANTIL
3.1 DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

A infancia é a fase da vida na qual as mudancgas no desenvolvimento humano
ocorrem de maneira mais significativa, seja no aspecto motor ou cognitivo.
(PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006).

As fases do desenvolvimento infantii obedecem uma sequéncia que é
comum para todas as criangas, mas os fatores fisicos, afetivos, o meio social e o
ambiente familiar determinam o ritmo que cada criangca se desenvolve. “Cada
individuo é singular em seu desenvolvimento e progride a um ritmo determinado
pelas circunstancias ambientais e biolégicas.” (GALLAHUE; OZMUN;GOODWAY,
2013, p.88).

Segundo Assuncéo (2008, p.586):

[...] O desenvolvimento da criangca é estabelecido por meio de
Trocas que ela realiza com o meio, pois é através do seu
corpo que ela percebe o mundo a sua volta. Desta forma é
importante proporcionar um espago rico de trocas para que
essas relagdes interpessoais e as relagbes com o mundo,
a partir das comunicagdes corporais, auxiliam no processo de
organizagao do Eu [...]

Para Arioli (2007) o que determina o desenvolvimento infantil s&o as
oportunidades que a crianga tem de desenvolver suas habilidades e
capacidades.Quanto mais oportunidades de desempenha-las maiores sdo as
chances de se apropriarem da cultura em que estio inseridas.

De acordo com Pereira e Souza (2011), a vivéncia de estimulos
diversificados, adequados e eficazes, podem contribuir positivamente, acelerando
o desenvolvimento da crianga. O desenvolvimento motor bem-sucedido nao se
baseia na precocidade de movimentos, mas na oportunidade de vivenciar
experiéncias motoras de acordo com os niveis de desenvolvimento a crianga.

O desenvolvimento psicomotor abrange o desenvolvimento das fungdes de
todo o corpo e de suas respectivas partes. O corpo possibilita a crianca, através dos
movimentos e da ac&o exploratéria, a aquisicdo de conhecimentos, promovendo o
desenvolvimento cognitivo.(IMAI, 2007).Sendo assim "caracteriza-se pela
maturagcao que integra o movimento, o ritmo, a construcdo espacial, o
reconhecimento dos objetos, das posi¢cdes, a imagem do nosso corpo e postura”
(CAMPAOQ; CECCONELLO, 2008, p.6).
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Para Imai (2007, p. 54):

A pratica psicomotora dependera do conhecimento e respeito ao
ritmo individual de cada crianga, somado aos progressos que serao
alcangados ora coletivas, ora em atividades mais individualizadas.
Sendo assim, fundamental é que o professor, em sua pratica, ]
ofereca condi¢des para que a crianga confie mais em si.

Barreta (2012) diz que a Educacédo Fisica na Educagao Infantil procura
desenvolver a crianga no aspecto psicomotor e cognitivo, através do
desenvolvimento das praticas corporais e da interagéo social.

Cabe acrescentar que nas aulas de Educacdo Fisica a criangca tem, a
possibilidade de interagir com outras criangas que passam pela mesma fase
desenvolvimento, o que favorece o desenvolvimento integral da crianca. (SILVA;
COSTA; SANTOS, 2015).

3.2 CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO

O movimento é parte intrinseca do desenvolvimento humano.Desde o
nascimento a crianca se movimenta para expressar suas necessidades e
sensacdes. A medida que a crianga cresce, amplia e aprimora seus movimentos de
acordo com as experiéncias vividas. O movimento é parte imprescindivel na
infancia. (SILVA; COSTA; SANTOS, 2015).

O movimento ndo é apenas o deslocamento de partes do corpo.A crianca
desde pequena,se expressa € se comunica através de movimentos, pelos quais
externam seus sentimentos e emocgdes. “O movimento € uma importante dimensao
do desenvolvimento da cultura humana”. (MATTOS; NEIRA, 2007, p.27).

Conforme Darido e Rangel (2015, p.32):

Por questdes biolégicas, os seres humanos foram buscando
recursos, para suprir suas fragilidades e insuficiéncias. Foram
sendo desenvolvidas possibilidades que tornassem mais
eficazes com relagdo a caga, a pesca. Surgiu uma grande
diversidade de conhecimentos, o0s quais foram sendo
ressignificados e transformados ao longo do tempo
construindo uma cultura corporal de movimento.

O ser humano, em sua evolugdo, aprimorou seus movimentos, criando
formas diferentes de pular, correr, saltar, arremessar. Esses movimentos tém
relacdo com o ambiente e com as relagdes sociais nas quais 0 homem esta inserido.
Assim, construindo a cultura criada pelo homem, da qual o movimento é parte
intrinseca e fundamental (MATTOS; NEIRA, 2007).
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“O ser humano, desde a suas origens, produziu cultura. Sua histéria € uma
historia de cultura, na medida em que tudo que faz esta inserido num contexto
cultural, produzindo e reproduzindo cultura“ (BRASIL, 1997, p. 23).

Quando se fala em cultura corporal de movimento, deve-se deixar claro que
ao produzir cultura, ndo se pode excluir o corpo desse processo, pois ele faz parte
da construgcdo das mais diversas culturas, em qualquer que seja a area do
conhecimento. (DARIDO, 2011).

Para Daolio, (2018, p.9),

Cultura é o principal conceito para a Educacido Fisica, porque
todas as manifestagcdes corporais humanas sao geradas na
dimensao cultural, desde os primordios da evolugdo até hoje,
expressando-se diversificadamente e com significados proprios

no contato de grupos culturais especificos.

A Educacado Fisica permite que vivenciem diferentes praticas corporais
advindas das mais diversas manifestagdes culturais e se enxergue como essa
variada combinacido de influéncias esta presente na vida cotidiana. As dancas,
esportes, lutas, jogos e ginastica compdem um vasto patriménio cultural que deve
ser valorizado, conhecido e desfrutado (BRASIL, 1997, p. 27).

3.3 CONTEUDOS DA EDUCACAO FiSICA E AEDUCAGCAO INFANTIL

De acordo com as Leis de Diretrizes e Bases (LDB n° 9394/96) a Educacao
Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola € componente curricular
obrigatério da Educacdo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as condigbes da
populagao escolar, sendo facultativo nos cursos noturnos. (BRASIL, 2005, p.16).

Darido e Rangel (2015, p.34) afirma que:

Pensamos o objetivo principal da Educacdo Fisica escolar é
introduzir e integrar os alunos na Cultura Corporal de movimento,
desde a Educacgado Infantii até o ensino médio, formando os
cidadaos que irdo usufruir, partilhar e produzir, reproduzir e
transformar as manifestagées que caracterizam essa area como o
Jogo, o Esporte, a Danga, a Ginastica, a Luta e as praticas
alternativas.

A Educacao Fisica ao longo da sua trajetéria passou por diversas fases,
sofreu diversas influéncias e diferentes formas de pensar, hoje apresenta

finalidades distintas e ndo tem uma proposta Unica. “Atualmente, entende-se que o
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principal objetivo da Educacéo fisica no ambiente escolar seja a inser¢cédo e a
interacdo do aluno na esfera da cultura corporal de movimento.” (DARIDO, 2011,
p.25).

Para Magalhaes, Kobal e Godoy, (2009) na educacéo infantil, a educagao
fisica tem um papel muito importante, pois € nesta fase do desenvolvimento onde
as mudangas ocorrem de maneira mais significativa, em todos os aspectos: fisicos,
cognitivos, emocionais e sociais. Na educacao infantil a crianga também vive as
suas primeiras experiéncias em grupo.

A Educacéao Fisica como disciplina escolar desempenha um papel muito
importante no desenvolvimento infantil.A partir de suas praticas corporais oferece a
oportunidade da crianga desenvolver suas habilidades motoras, capacidades e a
sociabilizagdo, podendo assim colaborar para o desenvolvimento integral da
crianga, em seus aspectos fisico, cognitivo e psicossocial. (CAMPAO;
CECCONELLO, 2008).

As aulas de Educacéo Fisica, “envolvem um alto grau de excitagao somatica
que o proprio movimento produz no corpo, a elevagéo dos batimentos cardiacos, o
aumento dos tdnus musculares, e geram expectativa de prazer e satisfagdo” A
excitacdo somatica esta associada a exposicao da criangca em se arriscar, fracassar,
decidir, machucar, expressar, comemorar. Através de seus blocos de conteudos a
Educacao Fisica deve contribuir que a crianga nao se perceba diminuida ou incapaz
diante das dificuldades em realizar determinados movimentos. (FERREIRA, 2010,
p.23)
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4 DESENVOLVIMENTO DA AFETIVIDADE

4.1 AFETIVIDADE E A EDUCAGAO INFANTIL

Para Oliveira (2005) a afetividade é tudo que afeta a pessoa, o ser humano,
deixando-o com sentimento bom ou ruim. A afetividade e a razdo embora sejam
conceitos distintos, se complementam entre si, a afetividade da sentido a acao, e é
pela razdo que se identifica os sentimentos e emogdes. (VIEIRA; LOPES, 2010)

“Assim, a afetividade pode ser definida como uma dimensao da constituigao
da pessoa que em conjunto com a motricidade, a cognigdo e 0 meio que essa
pessoa vive, define possibilidades e limites de desenvolvimento” (OLIVEIRA, 2007,
p.15).

Krueger (2003, p.4) afirma:

A afetividade exerce um papel fundamental nas correlagdes
basicas, além de influenciar decisivamente a percepgao,
a memoria, o pensamento, a vontade e as agdes, e ser, assim
componente essencial da harmonia e do equilibrio da personalidade
humana.

Na infancia a crianga passa por diversas situagdes repletas de sentimentos,
como, medo, angustia, seguranga. As experiéncias vividas na infancia refletem em
outras fases do desenvolvimento e determinam a personalidade da crianga. Adultos
inseguros muitas vezes sao o reflexo de uma infancia perturbada e repleta de
situacdes negativas. (VIEIRA; LOPES, 2010).

A crianga ndo aprende sozinha, “precisa do adulto para orienta-la em busca
da independéncia e autonomia” (BRUST, 2009, p.19). Quando a crianga se sente
segura e querida a aprendizagem sera facilitada.

A aprendizagem ocorre a partir de vinculos entre as pessoas, inicialmente na
relacdo familiar com os pais ou outros responsaveis. A medida que a crianca se
desenvolve seu meio social também se amplia, juntamente com os vinculos
afetivos, e surge a figura do professor, o qual a sua participagdo sera de suma
importancia no processo de ensino-aprendizagem. (OLIVEIRA, 2007).

O professor desempenha papel fundamental no processo de ensino-
aprendizagem, podendo contribuir no desenvolvimento da crianga nos aspectos
cognitivos, fisico e social, a partir da relagao afetiva estabelecida em sala de aula,

respeitando a autonomia das criangas. (IMAI, 2007).
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De acordo com as Leis de Diretrizes e Bases, em seu artigo 29:

A educacao infantil, primeira etapa da educacéao basica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianga até seis anos de
idade, em seus aspectos fisico, psicologico, intelectual e social,
complementando a agdo da familia e da comunidade (BRASIL,
2005, p. 17).

A Educacéo infantil pode ser considerada um exemplo de valorizagao a
primeira infancia, por meio de leis que garantam o direito das criangas tendo em
vista os beneficios que a frequéncia ao ambiente escolar trazem para o avanco do
aspecto intelectual infantil (SILVA;COSTA;SANTOS,2015).

4.2 IMPORTANCIA DA AFETIVIDADE NO AMBIENTE ESCOLAR

Conforme apontado por Libaneo (1992 apud BURGER , 2009,p.2):

O primeiro contato oficial da crianga com a sociedade acontece com
O seu ingresso na escola, é nela que a crianca passa a
ampliar seu entendimento de mundo e ela também percebe outras
pessoas ao seu redor além dos componentes de sua familia. Assim,
professores e colegas sao partes quase inseparaveis do
desenvolvimento individual e social da crianga, pois é a escola que
vai preparar o aluno para a participagao ativa e transformadora nas
varias instancias da sociedade.

“A escola € o ambiente onde a crianga estrutura a maior parte da sua vida
social, cognitiva e motora.” (OLIVEIRA, 2007, p.35).

Para Gallahue;Ozmun e Goodway (2003) a escola € o ambiente no qual a
crianga ira vivenciar suas primeiras experiéncias em grupo, considerando que as
experiéncias vividas na infancia formam a personalidade da crianga e influenciam
nas outras fases do seu desenvolvimento.

Conforme Scarpato (2006) a escola contribui para a formagao pessoal do
ser humano, por ser onde se vive novas experiéncias, se estabelece novos vinculos
afetivos e surgem as primeiras aprendizagens fora do ambiente familiar, através da
relacéo afetiva entre professor, aluno e o grupo de classe.

De acordo com Oliveira (2007, p.27):

E Preciso considerar que as experiéncias vividas na escola tém uma
grande influéncia no desenvolvimento afetivo, motor, cognitivo e
também social da crianga. Perceber a existéncia da relagdo entre
afeto, cognicdo, movimento e meio social no desenvolvimento
humano é importante a fim de promover o desenvolvimento
harmonioso de todos na agao pedagodgica.
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Para Brust (2009), o professor pode demonstrar sua afetividade pelas suas
atitudes, ao desenvolver estratégias pedagogicas dindmicas e criativas,
demonstrando alegria e satisfagdo em ensinar, ao realizar atividades em grupos e
estimular a participagao e envolvimento dos alunos nas atividades propostas.

‘A afetividade é importante para que se estabeleca uma melhor relagéo
educativa entre professores e alunos favoravel, consequentemente, a
aprendizagem dos conteudos escolares” (RIBEIRO; JUTRAS, 2006, p.44).

A escola é um ambiente no qual a crianga experimenta diversas emogdes a
partir das relagdes interpessoais. Onde a crianga vai vivenciar novas experiéncias
e desafios, resolver conflitos e tomar decisbes, cabe ao professor mediar essas
emocgdes para que nao se transformem em sentimentos e atitudes negativas.
(SCARPATO, 2006).

Segundo Capelato (2012, p.14):

Algumas escolas preocupam-se apenas com a quantidade de
informagdes que transmitem por meio de competicdo e ao uso de
modernas tecnologias, de forma meramente burocratica e
mercadoldgica. Afastam-se, assim, do ser humano tratando os
apenas como numero de registro. Com isso, apesar de dispor de
um grande espaco onde os jovens passam metade do seu dia
durante duzentos dias por ano, acabam por perder a oportunidade
de ajuda-los a desenvolver a afetividade.

4.3 CONTRIBUICOES DA AFETIVIDADE NO PROCESSO ENSINO
APRENDIZAGEM

“Aprendizagem significativa ocorre quando é capaz de transformar atitudes
e gerar acoes conscientes” (VIEIRA; LOPES, 2010, p.32).
Para Tassoni (2000, p.6):

[...] o processo de aprendizagem ocorre em decorréncia de
interagdes sucessivas entre as pessoas a partir de uma relagao
vincular, é portanto através do outro que o individuo adquire novas
formas de pensar e agir, dessa forma apropria-se ou constréi novos
conhecimentos. Considerando-se, igualmente que a qualidade
dessas relagdes sociais influem na relagédo do individuo com os
objetos, lugares e situagdes [...].

Para Oliveira (2007, p.29) “Toda aprendizagem esta impregnada de
afetividade ja que ocorre a partir das interagdes sociais, num processo vincular.” As
relacdes interpessoais d&o significado e sentido ao que se quer aprender. E a partir
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do outro que o individuo cria novas formas de pensar e agir.

A crianga nao aprende sozinha, ela precisa da presenga de um adulto para
orienta-la, nessa relagéo o adulto torna-se um modelo de referéncia, de protecéo e
segurancga. Os sentimentos e emogdes ocasionados pela afetividade nessa relagéao
influenciam no comportamento e desenvolvimento em todos os processos de
educacédo. A relacao afetiva entre professor e aluno num processo pedagogico,
construida aos poucos, dia a dia, em sala de aula geram sentimentos de
espontaneidade e confianga, capazes de influenciar o processo de aprendizagem
(VIEIRA; LOPES, 2010).

“‘Quando a crianga nota que o professor gosta dela, que apresenta certas
qualidades como paciéncia, dedicacéo, vontade de ajudar e atitudes democraticas,
a aprendizagem torna-se mais facilitada” (KRUEGER, 2003, p.6).

Tassoni (2000) diz que a maneira pela qual o professor se expressa e suas
atitudes afetam a relacdo afetiva com os alunos, influenciando o processo de
aprendizagem. Ainda Scarpato (2006, p. 53):

As vezes, a maneira pela qual o professor chama a atengdo um
aluno para determinada atividade em sala, dependendo do seu tom
de voz ou postura, o aluno pode desenvolver uma inibicdo diante
daquele conhecimento, gerando, consequentemente, sentimento
questionaveis. A afetividade sempre permeia a relagdo pedagogica.

“Em um ambiente afetivo e seguro, os alunos mostram-se calmos e
tranquilos, constroem uma autoimagem positiva, participam efetivamente das
atividades propostas e contribuem para o atendimento dos objetivos educativos”.
(RIBEIRO; JUTRAS, 2006, p.43).

Ao contrario, atitudes grosseiras e autoritarias, podem ocasionar problemas
com a autoestima, onde a crianga se sente inferior e incapaz, e ndo merecedora de
estima e consideracao, nao apenas na infancia, mas refletindo em outras fases do
desenvolvimento. A afetividade é importante no processo de ensino aprendizagem
por criar um ambiente de compreensao, confianca, respeito mutuo favoravel para a
aprendizagem. N&o devendo ser pensada como unico meio de atingir a
aprendizagem, mas deve ser considerada como um dos elementos influenciadores
do processo ensino-aprendizagem. (BRUST, 2009).

A relacao afetiva ndo deve interferir na autonomia do professor, nem permitir
que nenhum aluno sinta-se mais ou menos querido, nem condicionar a avaliagcao

pela afetividade. “O que nao posso obviamente permitir € que minha afetividade
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interfira no cumprimento ético de meu dever de professor, no exercicio de minha
autoridade.” (FREIRE, 2011, p.138).

A Educacéao nao pode caminhar sem afetividade uma vez que o aluno € um
ser integral e que a Educacao Fisica é o cenario onde as emogdes e sentimentos
estao mais afloradas, proporcionando ao aluno um espaco onde ele pode aprender
com maior eficiéncia. (OLIVEIRA, 2007).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O ser humano esta em constante desenvolvimento, porém a infancia, € a
fase da vida, na qual as mudancgas no desenvolvimento ocorrem de maneira mais
significativa, seja no aspecto motor ou cognitivo.

O desenvolvimento infantil obedece uma sequéncia comum para todas as
criangas, porém existem fatores influenciadores que tornam o desenvolvimento de
cada crianga como algo unico e particular, que sao capazes de influenciar de
maneira positiva ou negativa.

Pois, o desenvolvimento se da através da oportunidade de vivenciar novas
experiéncias, quanto maior a oferta de estimulos diversificados maior a
probabilidade da crianga se desenvolver de maneira mais acelerada, devendo levar
em consideragao que o que torna um estimulo eficaz é a sua adequacao a fase de
desenvolvimento em que a crianga se encontra, e ndo a sua precocidade.

As experiéncias vividas na infancia sao pilares estruturais na constru¢ao da
personalidade da crianga quer sejam negativas ou positivas. Cada experiéncia
possui uma carga afetiva, que deixa na crianga sentimentos bons ruins, sendo
capazes de deixar marcas profundas que refletem nas demais fases de sua vida.

A crianga ndo aprende sozinha, tudo ao seu redor, inclusive as pessoas e 0s
sentimentos, podem contribuir ou prejudicar esse processo.

A familia é o primeiro ambiente influenciador no desenvolvimento da crianca,
€ onde ela adquire as suas primeiras aprendizagens e estabelece os lagos afetivos,
que influenciam na construgao da sua personalidade. Conforme a crianga cresce, 0
seu meio social se expande, surgindo outros ambientes importantes para o seu
desenvolvimento.

O ingresso no ambiente escolar € um passo importante no desenvolvimento
infantil, a crianga amplia sua visdo de mundo, se desprendendo do lago familiar, ao
entrar em um ambiente desconhecido e permanecer sozinha por um longo tempo
com pessoas desconhecidas, € um processo importante de evolugdo, no qual
aprende a ser mais autbnoma e independente. Nesse processo, o professor € quem
a recebe e a acolhe.E nele que ela deposita a sua confianga e de quem espera
receber carinho e afeto.

A escola é um dos ambientes mais importantes no desenvolvimento infantil,

nao apenas por ser onde a criancga passa grande parte do seu dia, mas por ser onde
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a ela aprende a viver sociedade, entendendo o seu papel de cidaddo de maneira
critica e transformadora. Juntamente, como a familia, contribui para a formagao da
personalidade da crianga, através da vivéncia de novas experiéncias, que
promovem mudang¢as no seu desenvolvimento e comportamento.

O professor € o elo entre a crianga e a aprendizagem, mas a sua contribuicao
vai além do aprendizado escolar, pois a experiéncia vivida na infancia em sala de
aula contribui na formagao da personalidade da crianga. Durante os primeiros anos
da educacao infantil, a crianga ird experimentar situagbes pela primeira vez, como
conflitos em grupos, decisdes, exposi¢cdo e todas essas situagdes possuem uma
carga afetiva e sdo permeadas por diversos sentimentos, bons e ruins, e cabe ao
professor saber mediar essas situagdes, nao para evita-las, mas para que elas nao
deixe nas criangcas 0 medo de vivé-las novamente, pois sdo através dessas
experiéncias que a crianga se desenvolve, cresce e amadurece.

O processo educacional ndo € um processo isolado, tudo ao seu redor esta
envolvido, desde a estrutura fisica, as pessoas e os sentimentos podem interferir de
maneira positiva ou negativa. Assim, como uma sala de aula mal iluminada ou mal
ventilada podem prejudicar a concentragéo e atengdo da crianga, um ambiente no
qual a crianga sente-se insegura e temerosa podem causar na crianga dificuldades
em expressar-se, em expor sua opinido, duvidas e dificuldades, em pedir ajuda
preferindo muitas vezes calar-se com medo e vergonha, prejudicando assim o seu
aprendizado. Ao contrario um ambiente no qual a crianga sente-se segura e
protegida, € favoravel para que ela se sinta motivada, se envolvendo mais nas
atividades, tenha uma melhor autoestima, sentindo-se confiante em expressar-se,
tendo assim um melhor desempenho e desenvolvimento da aprendizagem.

O professor tem a capacidade de promover mudangas no desenvolvimento
da crianca, a partir de diversos sentimentos. A motivacdo € um estimulo que torna
a crianga mais participativa, interessada, o que resulta em um melhor desempenho.
A autoestima torna a crianga mais segura e assim disposta a vivenciar novos
desafios. A afetividade ndo se resume a abracos e afagos, existem diversas
maneiras do professor demonstra-la, trata-la com um ser singular, fazendo com que
a crianga se sinta importante, pedir a sua opinido nas tomadas de decisdes, pedir
sua ajuda, realizar atividade coletivas e cooperativas, sdo atitudes em que o
professor desenvolve uma relagcao afetiva com o aluno.

A relacdo afetiva entre professor e a crianga, sera a base do processo de
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ensino e aprendizagem, pois o professor se torna a referéncia de confianga para
crianga em sala de aula. Essa relagdo sera determinante para a convivéncia com
os colegas de classe e o envolvimento com as atividades propostas.

As aulas de Educacéao Fisica € o ambiente propicio para o desenvolvimento
da afetividade por diversos fatores. O contato fisico entre as criangcas durante as
atividades praticas acontece de maneira mais intensa, a competicdo que desperta
diversas emocgdes, a cooperagdo se torna mais visivel percebendo-se como a
participagdo do outro é importante, a elevagdo dos batimentos cardiacos que
proporcionam uma excitagdo no corpo, a exposicao que € capaz de causar
sentimentos como vergonha e medo. Todos esses fatores corroboram para que as
emocdes estejam mais afloradas proporcionando assim um ambiente favoravel para
o desenvolvimento da afetividade.

Durante as aulas de Educacao Fisica, a exposicdo do desempenho é muito
mais evidente do que em outras disciplinas, principalmente nos jogos e brincadeiras.
As proprias criangas percebem, entre elas, as que apresentam mais facilidades em
realizar determinados movimentos, como chute, arremesso, € ganhando mais
destaque durante as aulas. Porém é comum que as criangcas com menor
desempenho se sintam desmotivadas, envergonhadas. Cabe ao professor mediar
essa situagdo, promovendo atividades, nas quais diferentes competéncias sejam
exercidas e as diferencgas individuais respeitadas.

Nas aulas de Educacéo Fisica na Educacao Infantil a crianca pode vivenciar
diversas experiéncias que podem ocasionar sentimentos como frustragao,
vergonha, medo, inseguranga, isolamento, desanimo, constrangimento, inibigéo,
entusiasmo, motivacao, euforia, satisfacdo, cumplicidade, concentragao, confianca,
entre outros. Experiéncias positivas podem gerar sentimentos de autoconfianga e
motivacdo, ndo apenas durante as aulas de Educacgao Fisica, mas podendo
influenciar em outros aspectos, como por exemplo, na aprendizagem e até mesmo
na personalidade da crianga, ja que esta € um ser integral e em constante
desenvolvimento.

A afetividade torna-se importante no processo de ensino e aprendizagem por
estabelecer um ambiente de confianga e segurancga, primordiais para a construgao
do conhecimento, e sua inclusdo na metodologia de ensino pode contribuir de
maneira positiva na aprendizagem (BRUST, 2009).

A partir das discussbes dos autores, fica evidente como a afetividade esta
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presente nas aulas de Educacdo Fisica na Educacio Infantil, assim como a sua
relacdo com o ambito escolar e a sua importancia para o desenvolvimento das

criangas.
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