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RESUMO

A ansiedade faz parte da natureza humana, ¢ ela que nos mantém em alerta para situagdes de
perigo e que nos prepara para reagir melhor a diversas ocasides como por exemplo, entrevistas
e avaliacdes. Porém, quando esse estimulo de alerta tem maior intensidade e duragao do que
necessario, considera-se a ansiedade na sua forma patoldgica. O periodo universitario tras
consigo novos desafios ao estudante, que precisam se ajustar as novas rotinas de estudos,
cobrangas por parte da institui¢do de ensino e mudangas no contexto social. O objetivo deste
trabalho ¢ investigar a ansiedade em estudantes universitarios, através de uma revisao
bibliografica exploratéria de natureza qualitativa. Utilizou-se as bases de dados SCIELO e
LILACS, com linha temporal entre 1997 e 2021, foram selecionados 5 artigos considerados
relevantes para a pesquisa, além de sites governamentais e Organizacdo Mundial de Saude.
Fatores estressantes presentes na graduacdo como apresentagdes de trabalhos, estagios e
atividades curriculares, Trabalho de Conclusdo de Curso, dentre outros, sdo contribuintes para
um aumento no nivel de ansiedade em estudantes do ensino superior. Diante da presente
revisdo foi possivel observar que a maioria dos estudos demonstram niveis moderados a altos
de ansiedade em universitarios, mediante a isso sdo necessdarias politicas voltadas paraa satide
mental dessa populacdo, que vise melhorar a qualidade de vidados graduandos, além disto,
observa-se a importancia de estudos complementares com essa tematica para agregar

informacdes sobre as conjucdes que podem gerar a ansiedade em universitarios.

Palavras chaves: Ansiedade. Saude Mental. Universitarios.



ABSTRACT

Anxiety is part of human nature, it is what keeps us alert to dangerous situations and which
prepares us to react better to different occasions, such as interviews and evaluations.
However, when this alert stimulus has greater intensity and duration than necessary, anxiety
is considered in its pathological form. The university period brings with it new challenges for
the student, who need to adjust to the new study routines, demands from the educational
institution and changes in the social context. The objective of this work is to investigate
anxiety in university students, through an exploratory bibliographic review of a qualitative
nature. The SCIELO and LILACS databases were used, with a time line between 1997 and
2021, 5 articles were considered relevant to the research, in addition to government and
World Health Organization websites. Stress factors present in undergraduate courses such as
presentations of work, internships and curricular activities, Completion of course work,
among others, are contributing to an increase in the level of anxiety in higher education
students. In view of this review, it was possible to observe that most studies show moderate
to high levels of anxiety in university students, which means that policies aimed at the
mental health of this population are necessary, aiming to improve the quality of life of
undergraduates, in addition, he observes the importance of complementary studies with this
theme to add information about the conjunctions that can generate anxiety in university

students.

Key Words: Anxiety. Mental health. College students.
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1 INTRODUCAO

Conforme Viana (2010a), etimologicamente, a palavra ansiedade ¢ derivada do termo
grego “agkhd” (ayy0), que significa estrangular, sufocar, oprimir. Segundo o mesmo autor
deste termo surgiram, na lingua latina, os verbos “ango” e “anxio”, que significam apertar,
constringir fisicamente. Em francés e em portugués,nasceram a partir dai os termos técnicos
“angustia” (em francés “angoisse”) e “ansiedade” (“anxieté”) (VIANA, 2010a).

A ansiedade ¢ uma emocgao natural do ser humano, ela faz parte da vivéncia humana e
¢ considerada fundamental a autopreservagao, mesmo que produzindo sensagdes de apreensao
e algumas alteragdes desagradaveis no organismo(LEAO, 2015). De outro modo, em sua
condi¢do patologica ela se apresenta de forma mais intensa e frequente, com sintomas
duradouros que podem causar sofrimento e prejuizo na vida do individuo, como abandono de
emprego, abuso de substancias e evasdo escolar (LEAO, 2015).

O ensino superior constitui uma importante etapa na vida do estudante
universitario. E sem duvida um periodo que implica inimeras mudangas,
desempenhando um papel essencial em nivel do desenvolvimento pessoal,
social e familiar, principalmente, se considerarmos as transformagdes que
tém ocorrido na atualidade. (FERREIRA, 2014)

Durante o periodo de graduagdo, o estudante vivéncia problemas com os quais ainda
ndo tinha se deparado. De acordo com o aumento na rotina de estudos e a maior intensidade
na jornada académica, o universitario fica vulneravel a desenvolver sobrecarga psicoldgica, o
que pode influenciar no comportamento e desencadear transtornos, como por exemplo,
transtornos de ansiedade ou transtornos ansiosos (MEDEIROS; BITTENCOURT, 2014).

Os transtornos que afetam a satide mental dos universitarios t€ém aumentado, tanto em
nimero quanto em intensidade, tornando-se um grande desafio para os centros académicos e
servicos de saude. A ansiedade, referente a graduagdo, pode atingir de forma negativa o
desempenho académico, a saude mental e o desenvolvimento do discente gerando prejuizo
para a sua formacdo e consequentemente seu futuro (RABELO; SIQUEIRA; FERREIRA,
2021).

Perante isso, surgiu o interesse em aprofundar os estudos sobre a ansiedade em
estudantes universitarios e para isso a revisdo sera embasada na seguinte problemaética:
operiodo académico pode contribuir para o aumento dos niveis de ansiedade, tornando-se
prejudicial ao universitario? Como hipdtese, acredita-se que ha um nivel de ansiedade alto em
estudantes universitarios devido aos fatores estressores presentes no periodo académico.

Este trabalho ¢ relevante visto que poderd trazer, através da revisdo bibliografica,
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informacdes sobre os desafios enfrentados no periodo universitario e a influéncia que esses
novos estimulos geram no nivel de ansiedade dos graduandos, contribuindo para afirmar a

necessidade de a¢des para minimizar os danos futuros a saide mental dos universitarios.
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2.REFERENCIAL TEORICO

2.1 Breve historico sobre a Classificacido Internacional de Doencas e o Manual
Diagnostico e Estatistico de Doencas Mentais.

Os sintomas associados a ansiedade aparecem, na historia, desde a antiguidade (onde
era vista e tratada como uma questao fisica) somente no final do século XIX o tratamento € o
estudo da ansiedade foram denominados a se¢do psiquiatrica. Em 1946, foi criado o National
Institute of Mental Health (NIMH) devido a necessidade de um consenso cientifico sobre a
terminologia das doengas mentais, anos apds, em 1948 a OMS publicou a sexta edigdo da
Classificacdo Internacional de Doengas (CID-6), incluindo, pela primeira vez, uma se¢io para
transtornos mentais. (ALMEIDA; SOARES, 2004).

No ano de 1952, diante da insatisfagdo com as classificagdes anteriores, exprimida
pela comunidade psiquiatrica internacional, especialmente pela APA criou-se uma nova
classificagdo, denominada Manual de Estatistica e Diagnostico dos Transtornos Mentais,
DSM. Segundo classificado pelo DSM-1 os quadros de ansiedade aparecem como parte da
categoria “psiconeuroses” (ESCOCARD, 2008; VIANA, 2010b).

Anos depois, em 1955, foi publicado a CID-7, a qual ndo incluiu revisdes significantes
na secdo sobre doencas mentais, diante disso, ndo ocorreu o reconhecimento pela comunidade
cientifica sobre a relevancia das doencas mentais; a OMS custeou grupos de estudos com o
objetivo de criar uma nova classificagdo a CID-8 publicada em 1968, esta agregou uma nova
secdo sobre doencas mentais, no mesmo ano foi veiculado a DSM-II, que acrescentou novas
subdivisdes e categorias (LOPES, 1997).

A CID-9 publicada em 1975 tornou alguns termos encontrados na CID-8 mais
descritivos, pouco tempo depois a classificacdo encontrada na CID-9 foi revisada tornando-se
CID-9-CM (“clinical modification™), com o intuito de fornecer categorias adicionais € nomes
alternativos para alguns quadros clinicos (LOPES, 1997).

“A terceira versdo... DSM III, publicado pela American Psychiatric Association em
1980, implicou uma mudanga de paradigma no conhecimento psiquidtrico vigente, tanto nos
Estados Unidos quanto no contexto internacional em geral” (RUSSO; VENANCIO, 2006,
p.1). Segundo Russo e Venancio (1987), a DSM-III foi revisada tornando-se DSM-III-R na

qual o termo neurose foi abandonado.
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Cinco anos apos foi publicada a CID-10 “passa a ser alfanumérico e os “transtornos de
ansiedade” fazem parte do bloco F40-F48 (“transtornos neuroticos, relacionados ao estresse e
somatoformes™) que inclui quadros de ansiedade, quadros de obsessao-compulsdo e
transtornos relacionados ao estresse” (LOPES,1997, p.102).

A DSM-IV criada em 1994 confirmou o uso do termo comorbidade que surgiu na
DSM anterior. Refere-se a um sistema de classificacio multiaxial, que agrupa 16 classes
diagnosticas distintas, que possuem codigos numéricos individuais e se distribuem em cinco
eixos (MATOS, 2005). “Uma revisao dessa edicao foi publicada em 2000 como DSM-IV-TR
e foi formalmente utilizada até o inicio de 2013” (ARAUJO; NETO,2014, p.69).

Atualmente, a versdo utilizada mundialmente ¢ a DSM-V publicada em 2013,
“resultado de um processo de doze anos de estudos, revisdes e pesquisas de campo realizado
por centenas de profissionais divididos em diferentes grupos de trabalho” (ARAUJO; NETO,
2014, p.70).

2.2 Definicoes de Ansiedade, epidemiologia, tipos de ansiedade.

“A ansiedade ¢ entendida como uma emocao normal da vivéncia humana. Entretanto
sua conceituacdo ainda ¢ dificil, bem como a delimitagdo da ansiedade normal e da
patologica.” (ALVES,2014, p.102). Segundo Castillo (2000) “Ansiedade ¢ um sentimento
vago e desagradavel de medo, apreensao, caracterizado por tensdo ou desconforto derivado de
antecipacao de perigo, de algo desconhecido ou estranho.”

Outra definicdo para ansiedade ¢ que

[...] € um sentimento que acompanha um sentido geral de perigo, advertindo
as pessoas de que ha algo a ser temido. Refere-se a uma inquietagdo que
pode traduzir-se em manifestacdes de ordem fisiologica e de ordem
cognitiva. Como manifestacdes fisiologicas pode-se citar agitacdo,
hiperatividade e movimentos precipitados; como manifestagdes cognitivas
surgem atencdo e vigilancia redobrada e determinados aspectos do meio,
pensamentos e possiveis desgragas. (BATISTA; OLIVEIRA, 2005, p. 43).

“A ansiedade e o medo passam a ser patoldgicos quando sdo exagerados,
desproporcionais ao estimulo, ou, qualitativamente, diversos do que se observa como norma
naquela faixa etaria, interferindo na qualidade de vida.” (CASTILLO, 2000, p. 20).

Em outros termos, deixa de ser um sinal de alerta que prepara o individuo para algum
acontecimento futuro e passa a impedi-lo de realizar as tarefas didrias a ele condicionadas,

causando prejuizo, seja no ambito escolar, profissional ou social. Os convites pra sair sdo
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recusados com desculpas, ndo entrega trabalhos no prazo, ocorrem esquecimentos com
frequéncia, a procrastinagdo se torna constante, palpitagcdes, sentimento de incapacidade,
dentre outras situagdes, detém o individuo ansioso (BIENARTH, 2020).

Dados da Organizagao Mundial de Saude (OMS), (2017) constatam que a extensdo da
populagdo global com transtornos de ansiedade ¢ estimada em 3,6 %. Sendo mais comum
entre mulheres do que em homens (4,6% em compara¢do com 2,6% em nivel global). (OMS,
2017).

“Os transtornos ansiosos sao os quadros psiquiatricos mais comuns tanto em criangas
quanto em adultos” (CASTILLO, 2000). De acordo com o DSM-V (2013), os transtornos de
ansiedade sdo classificados em transtorno de ansiedade de separagdo, mutismo seletivo, fobia
especifica, transtorno de ansiedade social (fobia social), transtorno de panico, agorafobia,
transtorno de ansiedade generalizada, transtorno de ansiedade induzido por
substancia/medicamento, transtorno de ansiedade devido a outra condi¢do médica, outro

transtorno de ansiedade especificado e transtorno de ansiedade nao especificado.

2.3 Ansiedade-Traco, Ansiedade-Estado e sintomatologia.

A ansiedade engloba duas distingdes: A ansiedade-traco, a qual se refere a “uma
disposi¢do pessoal, relativamente estavel, a responder com ansiedade a situagoes estressantes
e uma tendéncia a perceber um maior nimero de situagdes como ameacadoras” (GAMA et
al., 2008 p.20).

Portanto, a ansiedade-traco “¢ uma caracteristica relativamente estavel de um
individuo, determinada por caracteristicas de ansiedade mais constantes, ¢ a predisposi¢cao
relacionada com o perfil psicologico de perceber circunstancias como ameagadoras ou nao”

(BARRETO, 2017, p.9).

A ansiedade-estado “¢ definida por sentimentos de preocupacdo, tensdo ou
nervosismo consciente diante de uma situagdo especifica, ou seja, um estante determinado de
ansiedade” (BARRETO, 2017, pl0), sendo assim, “referente a um estado emocional
transitorio, caracterizado por sentimentos subjetivos de tensdo que podem variar em
intensidade ao longo do tempo” (GAMA et al., 2008, p.20).

No ambito do Ensino Superior:

A ansiedade-estado estd ligada a um momento ou situagdo particular dos
estudantes, como ao entrar na universidade, causando um estado emocional
transitorio. J4 a ansiedade-traco estad relacionada as caracteristicas
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individuais e disposicionais, estabelecendo diferencas entre os individuos
quanto a forma de encarar eventos diversos, ou seja, cada individuo traz
consigo uma disposi¢do maior ou menor de encarar as situagdes como
ansiogénicas, estando relacionada, diretamente, a personalidade de cada um.
(FERREIRA, C. et al., 2009, p.974).

Conforme a Associ¢do Psiquiatrica Americana (2010a), recomenda-se para

diagnosticar a ansiedade a observancia dos seguintes sintomas: tensdo ou dor muscular,
inquietacdo, tremores ou sensacdao de fraqueza, falta de ar ou sensacdo de respiracdo curta,
sudorese, palpitacdes, boca seca, maos suando frio, tonturas e vertigens, rubor ou calafrios,
diarreia, nduseas, impaciéncia, aumento do nimero de urinadas, sensacdo de bolo na garganta,
dificuldade de concentragdo ou falta de memoria, resposta exagerada a surpresa, dificuldade
de dormir ou sonoléncia e irritabilidade. Individuos com ansiedade patolégica experimentam
com frequéncia cerca de seis dos sintomas citados. (ASSOCIACAO PSIQUIATRICA
AMERICANA, 1994).

Os transtornos de ansiedade se diferenciam de acordo com o tipo de situagdo ou objeto
que induz ao medo, ansiedade ou comportamento de esquiva. Desse modo, apesar de serem
altamente comoérbidos entre si, diferem pelos detalhes dos tipos de situagdes que sao temidas
e evitadas e pelo conteido das crencas e pensamentos associados. (ASSOCIACAO

PSIQUIATRICA AMERICANA, 1994).

2.4 O cuidado a saude mental do estudante universitario.

A OMS (2016), define satide mental como “um estado de bem-estar no qual um
individuo percebe suas proprias habilidades, pode lidar com os estresses cotidianos, pode

trabalhar produtivamente e € capaz de contribuir para sua comunidade.”

A saude mental ¢ essencial para nossa capacidade, como seres humanos, de interagir
uns com 0s outros, pensar, agir e aproveitar a vida. Baseado nisso, proteger, restaurar e
promover a saide mental ¢ uma preocupacgdo a ser considerada vital pela sociedade em todo o
mundo (OMS, 2016).

No inicio do século XX, nos Estados Unidos, surgiu a preocupagdo com a saude
mental dos estudantes universitarios, isso se deu a partir do reconhecimento de que os
universitarios se encontram naturalmente mais vulneraveis, do ponto de vista psicologico,
sendo a institui¢do em que estao inclusos a responsavel em ajuda-los, por meio de programas
de assisténcia psicolégica (CERCHIARI; CAETANO; FACCENDA, 2005).

No Brasil, a preocupacdo com a saide mental do universitario se deu a partir de
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1957, com a criagdo do primeiro Servico de Higiene Mental e Psicologia Clinica, pela
Universidade Federal de Pernambuco, tendo como intuito fornecer assisténcia psicoldgica e
psiquiatrica aos universitarios(CERCHIARI; CAETANO; FACCENDA, 2005).

Viarios estudos epidemiologicos tém revelado que as perturbacdes mentais t€ém maior
hipotese de surgir pela primeira vez no inicio da vida adulta, principalmente no periodo
universitario (SILVERA et al, 2011, p.248). A literatura indica altas taxas de prevaléncia de
sintomas de ansiedade em estudantes universitarios, podendo inclusive ser superiores aos
indices encontrados na popula¢ao em geral (PADOVANI et al., 2014).

Para a maior parte dos jovens, o ingresso no ensino superior representa a procura por um
maior nivel educacional, a expectativa de um bom emprego e a criagdo de objetivos tanto
pessoais, quanto profissionais(SILVEIRA ef al., 2011).

De acordo com Padovani et al (2014), o ambiente académico pode ser estressante
quando as circunstancias ndo sdo adequadas para o desenvolvimento da socializagdo e
comunica¢cdo do aluno com professor, familia e com a sociedade. Uma estratégia para
enfrentar essas situagoes de estresse € o suporte social, visto que quando se € exposto a um
estressor e se tem um forte suporte social, o efeito negativo tende a parecer menor.

Esse suporte pode ser fornecido por todos que cercam o sujeito. Fornecer apoio
emocional, escutar e dar ao individuo a sensa¢do de ser compreendido e respeitado ¢ de
grande importancia. Tao importante quanto a presencga desse suporte social € a percepgao que
a pessoa tem da tal presencga, para que ela seja eficaz (PADOVANI et al., 2014).

A principal ferramenta de gestdo dos assuntos ligados a atenc¢do psicossocial dos
universitarios € a Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES). O art.2°(Decreto n°

7.234 de 19 de julho de 2010 — Brasil) cita que a PNAES tem como objetivos: democratizar

as condi¢des de permanéncia dos jovens na educagdo superior publica federal; minimizar os
efeitos das desigualdades sociais e regionais na permanéncia e conclusdo da educacdo
superior; reduzir as taxas de reteng¢ao e evasao; contribuir para a promog¢ao da inclusao social
pela educagao (BRASIL, 2010).

O sucesso dos estudantes tem uma importante relagdo com o seu bem-estar fisico,
social e mental. Assim, as institui¢des t€ém uma grande responsabilidade em acompanhar seus
discentes, fornecendo facil acesso aos centros de referéncia e tendo familiaridade com os

sinais iniciais de doeng¢a mental (SILVEIRA et al., 2011).
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2.5 Ansiedade e os fatores desencadeantes relacionados ao ambiente universitario.

As politicas de expansdo do ensino superior vém propiciando uma forte
democratizagdo do campus brasileiro nas ultimas décadas, permitindo a inclusao de grupos
historicamente excluidos deste nivel educacional. Este fato vem alterando, significativamente,
o perfil do estudante de graduagdo do Brasil (RISTOFF, 2014).

A experiéncia de ingresso no Ensino Superior pode representar ao estudante, além da
busca por uma formagdo profissional, a entrada em um universo de demandas e
responsabilidades, que muitas vezes marcam o inicio da vida adulta (SILVA, 2019).

A transi¢do normativa do ensino secundario para o ensino superior apresenta varios
desafios, nomeadamente a saida da casa familiar, o aumento de independéncia e
responsabilidade académica, alteracdes nos grupos sociais (GALVAO et al., 2017).

A chegada a universidade ¢ um periodo de adaptagdo a uma nova rotina, entre os
novos desafios estdo a mudanca de cidade, o aumento de responsabilidades, limitagdes
econdmicas, incerteza sobre a carreira e o curso escolhido, inseguranca, medo, dentre outros
fatores que podem impactar negativamente na saide mental do universitario (ACCORSI et
al., 2015).

A universidade ¢ um contexto de interagdes sociais diversas e exige do universitario
muitas habilidades interpessoais e académicas. Tais demandas podem agravar problemas de
saiide mental j& existentes ou podem aumentar a probabilidade de ocorrerem. (BOLSONI-

SILVA; GUERRA, 2014).

Alguns autores acreditam que existam diferentes estressores ao longo de um curso
universitario... e que esses fatores poderiam influenciar a prevaléncia de depressdo entre
estudantes (CAVESTRO; ROCHA, 2006).

Fatores como grandes cargas horarias de estudos e cobrancas de professores, presentes
na vida académica de estudantes, contribuem para transtornos, as mudancas bruscas de
realidade fazem com que os estudantes sofram ao iniciarem a faculdade, a exigéncia cada vez
maior do mercado de trabalho, a inseguranca de concluir seu curso e o enfrentamento de
situagdes de conflitos sociais que antes ndo conheciam sdo fatores influenciadores de
sentimentos de incapacidade (DA VICTORIA, 2013).

Vale dizer que, se o aluno vivencia sentimentos negativos como mau humor,
ansiedade e depressdo (em sua vida particular e/ou como decorréncia das
proprias atividades académicas) e, além (ou por causa) disso ndo consegue se
concentrar tdo bem nos estudos, podera ter cada vez mais prejudicada sua
motivacdo para aprender ¢ seu desempenho no curso escolhido. Ademais, os
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sentimentos negativos vivenciados podem comprometer sua saide mental
(CATUNDA; RUIZ, 2008, p. 27).
Segundo Bolsoni-Silva e Guerra (2014), vivéncias académicas que ndo garantem uma

boa qualidade de vida podem tornar-se experiéncias estressantes, podendo tanto influenciar no
aparecimento de transtornos depressivos, quanto afetar o rendimento académico e o abandono
escolar.

Alteragdes no sono-vigilia sdo frequentes na vida académica, sendo habituais
caracteristicas de sono irregular nos estudantes, que geralmente apresentam longa duracao de
sono durante o final de semana e curta duracdo durante o restante da semana. Outra vila para
o0 baixo desenvolvimento académico ¢ a ansiedade pré-prova, que ¢ gerada pela preocupagio
de possivel fracasso nas avaliagdes (DA VICTORIA, 2013).

De acordo com as diferencas de cada sujeito em enfrentar eventos diversos, a
ansiedade em situagdes avaliativas pode ser enfrentada como ameagadora para o individuo.
Dependendo da forma que ¢ realizado a avaliagdo do teste ou exame, o estudante experimenta
um aumento no sentimento de ansiedade, podendo ter respostas fisicas ou emocionais, por
efeito das exigéncias externas como realizacdes de exame para nota final ou conclusdo de
curso, ou por exigéncias internas que diz respeito as metas que os estudantes se propdem a

alcangar (FERREIRA, 2014).

Os estudantes universitarios passam por diversas dificuldades durante a graduacdo e
situacdes que os forgam a aprender a lidar com suas proprias limitagdes. Como por exemplo:
conciliar a carga horaria de aulas com o restante das demandas exigidas, entre elas provas,
estagios, trabalhos, grupos de estudo, horas complementares, projetos, entre outros (MELO,
2016). Conforme COSTA (2017) “O ambiente universitario ¢ permeado de situacdes
desgastantes que podem influenciar ou desencadear o desenvolvimento da ansiedade nos

universitarios.
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Entender a ansiedade e seu contexto em estudantes universitarios através de revisdo da
literatura.

3.2 Especificos

1. Elucidar como os autores descrevem as diferentes causas da ansiedade;
2. Mostrar atraves de uma revisdo os fatores que levam ao aumento da ansiedade em
universitarios;

3. Descrever como o periodo universitario pode desencadear o aumento da ansiedade.
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4 METODOLOGIA

Os transtornos mentais vém se tornando problemas comuns de saide em todo o
mundo, pois contribuem de forma relevante para a carga das doencas, tanto pela frequéncia
com que ocorrem os sintomas, quanto pelo grau em que comprometem a capacidade funcional
das pessoas ¢ a sua qualidade de vida (GALVAO, 2013).

O presente estudo se caracteriza como uma pesquisa de revisao bibliografica
exploratoria, este tipo de pesquisa tem como objetivo proporcionar maior ligagdo com o
problema, com vistas a tornd-lo mais compreensivo. A pesquisa ¢ de natureza qualitativa
(GIL, 2009).

“Os métodos qualitativos buscam explicar o porqué das coisas, exprimindo o que
convém ser feito, mas ndo quantificam os valores e as trocas simbolicas nem se submetem a
prova de fatos, pois os dados analisados sdo ndo métricos (suscitados e de interagdo) e se
valem de diferentes abordagens” (GIL, 2009, p. 32).

Para a revisdo bibliografica deste trabalho foram wusados artigos cientificos
encontrados nas bases de dados como SCIELO e LILACS com linha temporal entre 1997 a
2021 auxiliado pelas palavras-chaves, ansiedade, sautde mental, universitarios, onde foram
encontrados ao todo 107 artigos consideraveis para o estudo, porém 5 tiveram relevancia
para a pesquisa, também foram consultados sites oficiais governamentais ¢ OMS, dispondo
assim, o método de investigagdo que foi de encontro com os objetivos que o presente estudo

procurou atingir, certificando a concretizagdo dos resultados.
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Diante da andlise dos estudos, percebeu-se que a dissertacdo e os artigos encontrados

sdo pesquisas de natureza quantitativa. Como instrumento mais utilizado nas publicagdes

observou-se o uso do Inventario de Ansiedade de Beck (Beck Anxiety Inventory - BAI), que ¢

composto por 21 questdes com quatro possiveis respostas, € tem como objetivo investigar a

presenca de sintomas de ansiedade. Seguido pelo Inventario de Ansiedade Traco (IDATE T).

Tabela 1 - Estudos Analisados.

Autores Ano Editora Titulo Instrumento
Santos 2014 Universidade Perfil de Inventario de
Estadual da ansiedade em Ansiedade de
Paraiba estudantes Beck (Beck
universitarios de | Anxiety
cursos da area Inventory - BAI)
da saude
Chaves et al. 2015 Revista Brasileira | Ansiedade e Inventario de
de enfermagem | espiritualidade ansiedade trago-
em estudantes estado IDATE e a
universitarios: Escala de
um estudo espiritualidade de
transversal Pinto e Pais
Ribeiro
Lima et al. 2017 Revista de Avaliagao da Inventario de
enfermagem ansiedade e Ansiedade Trago
UFPE online autoestima em (IDATE T)
concluintes do
curso de
graduacao em
enfermagem
Medeiros e 2017 In On Line Fatores Instrumento de
Bittencourt revista associados a caracerizacao
multidisciplinar | Ansiedade em Sociodemografica
e de psicologia | Estudantes de e Inventério
uma Faculdade | de Ansiedade de
Particular Beck (BAI)
Maximiano et al. 2020 Edigoes Silabas | Nivel de Inventario Beck

Didaticas

atividade fisica,
depressdo e
ansiedade em
estudantes de
graduacao em
Educacao Fisica

de Depressao
(BDI) e
Inventario Beck
de Ansiedade
(BAI)
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Utilizando o Inventario de Beck, Medeiros e Bittencourt (2017), constataram que os
alunos analisados apresentavam nivel minimo de ansiedade (62,7%), seguido de leve
ansiedade (27,3%), ansiedade moderada (6,4%) e ansiedade severa (3,6%).

No que se relata em relagdo a prevaléncia de ansiedade em estudantes concluintes,
Santos (2014) em seu estudo observou através do inventario de ansiedade de Beck (Beck
Anxiety Inventory - BAI) que 18,5% dos universitarios analisados possuem perfil minimo de
ansiedade, 34,1% tem perfil suave, 34,1% perfil moderado e 13,3% perfil grave. Ele os
classificou em dois perfis, ndo ansioso (minimo e suave) e perfil ansioso (moderado e grave).

Maximiano et al., 2020, demonstrou em seu estudo que 65,3% dos estudantes
analisados foram identificados com ansiedade moderada e 34,7% com alta intensidade.
Ressaltando que nao foi constatado estudantes com nivel de ansiedade minimo e leve. No
presente estudo os graduandos apresentaram 65,3% de prevaléncia para moderada ansiedade,
um percentual alto comparado a outras pesquisas sobre o tema (MAXIMIANO ef al., 2020).

Através do IDATE, o estudo realizado por Chaves et al. (2015), evidenciou que a
maioria dos participantes possuia um nivel moderado de ansiedade, seguido pelo nivel alto.
Esse fato esta relacionado aos desafios vivenciados pelos estudantes e a fase de transi¢do para
a vida adulta. “Os dados referentes a ansiedade dos académicos evidenciam que 91,5%
apresentavam niveis moderados e altos de ansiedade traco e 92,9% esses mesmos niveis de
ansiedade estado” (CHAVES et al., 2015, p.50).

Similarmente, Lima et al. (2017), constatou que mais da metade (52,9%) dos
individuos estudados apresentou alto nivel de ansiedade e o restante (47,1%) apresentou baixo
nivel de ansiedade. Quando perguntado aos estudantes os motivos que desencadearam
alteragdes nos niveis de ansiedade, foi apontado que o Trabalho de Conclusdo de Curso era
considerado o principal fator (92,1%), seguido por outros fatores como: estagio curricular
(72,5%) e estagio ndo obrigatério (49,1%); 15,6% dos estudantes consideraram as atividades
laborais; e 11,7% outros fatores pessoais como responsaveis por alteragdes nos niveis de

ansiedade (LIMA et al., 2017).
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6 DISCUSSAO

Todo ser humano manifesta um nivel de ansiedade frente a situacOes estressantes ¢
adaptativas que ocorrem cotidianamente. O que vai tornar esse comportamento patolégico € a
intensidade e frequéncia que esses sintomas ansiosos se manifestam diante de situagdes
desencadeadoras (SANTOS, 2014).

A graduagdo representa uma fase com novas expectativas de vida e possibilidade de
mudangas, o que pode influenciar diretamente na qualidade de vida do individuo. A
universidade ¢ um ambiente conveniente para que o individuo atribua valores a sua futura
vida profissional e também a sua vida pessoal. As expectativas criadas em relagdo ao futuro
acabam se tornando um significante fator ansiogénico. Pois, apesar dos sentimentos positivos
referentes as realizagcdes e alcance de metas, o periodo universitario ¢ delicado e causa
vulnerabilidade nos estudantes (LIMA et al., 2017).

Chaves et al. (2015) identificou em seu estudo que a maioria dos estudantes
apresentou niveis moderados a altos de ansiedade, que estao relacionados a falta de pratica de
atividades fisicas ou lazer e aos baixos niveis da dimensdo de otimismo da espiritualidade.
Também observou que o sexo feminino apresenta um nivel maior de ansiedade do que o sexo
masculino, isto pode ser atribuido a fatores biopsicossociais, como papéis sociais e estado
fisiologico.

Medeiros e Bittencourt (2017) confirma essa predominancia do género feminino
comparado ao género masculino na incidéncia de ansiedade dentro do ambiente universitario.
Cerca de 70,7% dos alunos dividem a rotina académica com a rotina de trabalho, essa
sobrecarga de atividades pode ser um fator desencadeante de ansiedade. Além dessas tarefas
diérias, parte dos alunos sdo de cidades vizinhas ocasionando um desgaste fisico e mental
devido a locomogao diaria (MAXIMIANO et al., 2020).

De acordo com Lima et al. (2017), mesmo satisfeitos com o curso escolhido, os
estudantes apontam as atividades curriculares do final da graduagdo como geradoras de
ansiedade. Evidenciou-se o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) e os estagios que fazem
parte da grade curricular como fatores ansiogénicos da experiéncia académica, sendo o TCC,
considerado o grande “vilao” causador de ansiedade na etapa final da graduagao.

Referente a prevaléncia de ansiedade em estudantes concluintes, Santos (2014)
observou que os universitarios da area de satde sdo submetidos a grande estresse, devido as

exigéncias feitas ao longo da graduacao, a cobranga pessoal, de professores e familiares, além
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das longas horas de estudo, atividades e avaliagdes, o aumento da pressdao psicoldgica,
cansaco mental e a expectativa sobre o mercado de trabalho sdo fatores contribuintes para

desencadear a ansiedade de forma patoldgica.
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7 CONCLUSAO

Perante a problematica discutida ¢ visto a necessidade da definicao de estratégias de
intervencgdo e enfrentamento a ansiedade em estudantes universitarios. Politicas voltadas para
a saude mental dessa populacdo mostram-se de fundamental importancia, melhorando a vida
dos graduandos no periodo académico e auxiliando na formagdo de profissionais qualificados.

Na presente revisao foi possivel observar um grau de ansiedade prejudicial, o que
confirma a hipdtese, visto que a maioria dos estudos demonstram niveis moderados a altos de
ansiedade em universitarios, afirmando a importancia de estudos complementares com essa
tematica, que levem em consideragdo as mais variadas situagdes enfrentadas durante o
processo de graduagdo, assim como o contexto em que esses académicos se encontram
inseridos, pois essas conjun¢des trazem desafios e adequacdes que podem ocasionar

ansiedade.
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