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Amor — Desamor
O amor é uma tarefa do sujeito.
E falso dizer que o amor n&o espera retribuicdes.
O amor é uma intercomunicacdo intima de duas consciéncias que se respeitam.
Cada um tem o outro, como sujeito do seu amor.
Né&o se trata de apropriar-se do outro.
Nesta sociedade ha uma ansia de chantagem de amor, quem ama o faz amando 0s
defeitos e qualidades do ser amado.
Ama-se na medida em que se busca comunicacdo, integracéo a partir da comunicacdo
com os demais.
N&o ha educacdo sem amor, amor implica luta contra o egoismo.
Quem ndo é capaz de amar os seres inacabados ndo pode educar.
N&o hé educacdo imposta, como ndo hd amor imposto.
Quem ndo ama ndo compreende o préximo, ndo o respeitou.
N&o hé educacdo do medo.
Né&o se pode temer a Educagdo quando se ama.
(FREIRE, 2016, p. 36)



RESUMO

A violéncia no namoro (VN) é um fendmeno influenciado por fatores culturais, sociais,
familiares e individuais, que se manifesta através de agressbes fisicas, sexuais e/ou
psicoldgicas, com graves consequéncias a salde dos adolescentes. Destarte, verifica-se a
necessidade de intervengdes para prevencdo da VN no cenario escolar. O objetivo desta
pesquisa é analisar a implementacdo de uma intervencdo educativa em saude, fundamentada
nos Circulos de Cultura (CC) de Paulo Freire, para prevencdo da VN. Trata-se de uma pesquisa
de método misto. A abordagem quantitativa, composta de um estudo quase- experimental,
analisou a ocorréncia da VN e estratégias de resolucédo de conflitos (ERC), através da aplicacéo
do Inventério de Conflitos nos Relacionamentos de Namoro entre Adolescentes (CADRI), antes
e apos uma intervencdo educativa. Na analise quantitativa foi aplicada estatistica inferencial
para relacionar a VN com as variaveis sociodemogréaficas e relacionais, e comparativa para
verificar a diferenca na prevaléncia e escores do CADRI ap6s a intervencdo. A abordagem
qualitativa, delineada pela pesquisa-a¢do, utilizou os CC como referencial terico metodoldgico
de ensino e pesquisa, a partir das seguintes etapas, ciclicas e inter-relacionadas: 1. Descoberta
do universo vocabular; 2. Dindmica de sensibilizacdo; 3. Problematizacdo/questdo geradora; 4.
Fundamentacéo tedrica; 5. Reflexdo teorico-pratica; 6. Elaboracdo coletiva das respostas; 7.
Sintese; 8. Avaliacdo. A triangulacdo dos dados caracterizou a compilacdo dos dados
qualitativos apreendidos por diario de campo, filmagem (imagem e som) e fotografia das
producbes dos participantes dos CC. A analise de conteido proposta por Yin foi inserida na
analise das entrevistas que precederam os CC, durante a investigacao tematica. Participaram do
estudo quase-experimental 134 adolescentes do ensino fundamental Il e ensino médio, com
idade entre 13 e 18 anos. A intervencdo educativa fomentou o processo de conscientizacao e o
engajamento dos adolescentes para atuarem como multiplicadores em salde e a elaborarem
uma peca teatral, ancorada nos principios do teatro forum de Boal, que expds uma situacdo de
conflito no namoro com desfecho violento e as consequéncias para a vitima e agressor,
provocando a reflex&o critica sobre a situacdo e o papel dos amigos, familiares, professores e
escola para a resolugdo ndo violenta de conflitos, com participacéo da plateia e interlocugéo de
dois mediadores (coringas). Houve diminuicdo nas taxas de vitimizagdo, perpetracdo e
vitimizacdo-perpetracdo da VN e nas médias dos escores de perpetracdo da violéncia sexual
(p=0,015) e psicoldgica/verbal (p=0,018); de vitimizacdo da violéncia fisica (p=0,004), sexual
(p=0,035) e psicologica/verbal (p=0,013) apos a intervencdo. Ocorreu reducdo nas medias dos

escores das ERC abusivas dos adolescentes (p=0,002) e do(a) namorado(a) (p=0,042) e



aumento nas médias dos escores das ERC ndo abusivas dos participantes (p=0,008) e dos(as)
parceiros(as) (p<0,001) apds os Circulos. A intervencao educativa participativa e dialdgica,
mediada por CC, promoveu a conscientizacdo de adolescentes sobre a VN, concorrendo para
atuarem como multiplicadores dos conhecimentos apreendidos entre seus pares. Os efeitos
desta intervencdo foram evidenciados pela reducdo na prevaléncia da VN e na adogéo de uma
postura de protagonismo em compartilhar a valorizacdo da adocdo de ERC néo abusivas pelos
adolescentes nas relacfes de namoro.

Palavras-chave: Violéncia por parceiro intimo. Educacdo em salde. Saude do adolescente.
Vulnerabilidade em salde. Servico de enfermagem escolar.



ABSTRACT

Dating violence (DV) is a phenomenon influenced by cultural, social, family and
individual factors, which manifests itself through physical, sexual and/or psychological
aggression, with serious consequences for the health of adolescents. Thus, there is a need for
interventions to prevent DV in the school setting. The objective of this research is to analyze
the implementation of an educational health intervention, based on Paulo Freire's Culture
Circles (CC), for the prevention of DV. This is a mixed method study. The quantitative
approach, composed of a quasi-experimental study, analyzed the occurrence of DV and CRS,
through the application of the Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI),
before and after an educational intervention. In the quantitative analysis, inferential statistics
were applied to relate the DV with sociodemographic and relational, and comparative variables
to verify the difference in prevalence and scores of CADRI after the intervention. The
qualitative approach, outlined by the action research, used the CC as a theoretical
methodological framework for teaching and research, from the following cyclic and interrelated
steps: 1. Discovery of the wvocabular universe; 2. Dynamics of awareness; 3.
Problematization/generating issue; 4. Theoretical foundation; 5. Theoretical-practical
reflection; 6. Collective elaboration of responses; 7. Synthesis; 8. Evaluation. The triangulation
of data characterized the compilation of qualitative data collected by field diary, filming (image
and sound) and photography of the productions of CC participants. The content analysis
proposed by Yin was inserted in the analysis of the interviews that preceded the CC, during the
thematic investigation. 134 adolescents from middle and high school, aged between 13 and 18
years, participated in the quasi-experimental study. The educational intervention fostered the
awareness process and the role of the adolescents to act as multipliers in health, through the
production of play, anchored in the principles of the Boal forum theater, which exposed a
situation of conflict in dating with a violent outcome and the consequences for the victim and
perpetrator, provoking critical reflection on the situation and the role of friends, family, teachers
and school for the non-violent resolution of conflicts, with the audience participation and
interlocution of two mediators (wild cards). There was a decrease in the rates of victimization,
perpetration and victimization-perpetration of DV and in the mean of perpetration of sexual
violence (p=0.015) and psychological/verbal (p=0.018) violence; victimization of physical
(p=0.004), sexual (p=0.035) and psychological/verbal (p=0.013) violence after the intervention.
There was a reduction in the mean of the abusive CRS scores of adolescents (p=0.002) and

boyfriend/gilfriend (p=0.042) and an increase in the mean of the non-abusive CRS scores of



participants (p=0.008) and partners (p<0.001) after intervention. The participative and
dialogical educational intervention, mediated by CC, promoted the awareness of adolescents
about DV, contributing to act as multipliers of the knowledge learned among their peers. The
effects of this intervention were evidenced by the reduction in the prevalence of DV and the
adoption of a leading role in sharing the appreciation of the adoption of non-abusive CRS by
adolescents in dating relationships.

Keywords: Intimate partner violence. Health education. Adolescent health. Health

vulnerability. School nursing service.
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1 INTRODUCAO
1.1 INSERCAO DA PESQUISADORA NA TEMATICA E APRESENTACAO DA TESE

O interesse pela tematica surgiu a partir de vivencias pessoais e profissionais que se
intensificaram a partir do desenvolvimento de dissertacdo de mestrado, direcionada ao estudo
do consumo de drogas por adolescentes escolares. Esta experiéncia concorreu para a incluséo
dos contetidos transversais a salde da populagdo adolescente no meu cotidiano profissional, a
partir do desenvolvimento de atividades de ensino, pesquisa e extensdo universitaria na
graduacdo em Enfermagem. Este percurso também oportunizou o (re)conhecimento do papel
exercido pela enfermagem escolar no desenvolvimento de acdes de educacdo e promocgao da
salde e de seu impacto positivo no crescimento e desenvolvimento saudaveis desse grupo
populacional.

A aproximacdo com os adolescentes e a escola impulsionaram a busca por estratégias
educacionais mais participativas, horizontalizadas e dialogadas, de modo a desloca-los para o
lugar de protagonistas na construcéo de novos conhecimentos em salde, estimulando, com isso,
0 autocuidado e o cuidado dos seus pares (amigos e familiares). E dentre os caminhos para uma
pratica educacional menos verticalizada, surge a pedagogia critica de Paulo Freire (FREIRE,
2014, 2015a), que se utiliza do contexto social de insercao dos educandos para envolvé-los no
processo educativo, despertando neles o pensar critico, necessario as a¢oes de cuidado em saude
realizadas por enfermeiras(os).

E em meio a esse movimento de busca por metodologias educativas que impulsionassem
as acOes de promogéo a saude do escolar e o desenvolvimento de minhas atividades de ensino
e extensdo com os adolescentes escolares que a violéncia no namoro emerge como um problema
comum nos relacionamentos deste grupo social. E que, segundo a World Health Organization
(WHO, 2015, 2018), se configura como uma problematica de elevada ocorréncia entre a
populacdo adolescente e que acarreta em diversos prejuizos ao desenvolvimento de meninos e
meninas, vitimas e agressores, em todo o mundo.

Com isso, surgiu o interesse em desenvolver acdes de educacdo em salude voltadas a
prevencéo da violéncia no namoro que dialogassem com metodologias mais participativas para
o melhor envolvimento da populacéo adolescente, de modo a romper com um processo ciclico
de naturalizacdo deste fenbmeno na sociedade. Dentro desta perspectiva, buscou-se alicercar
este estudo empirico em um referencial tedrico e metodolégico comprometido com a autonomia
e 0 processo de conscientizacdo dos participantes a partir do diadlogo, da contextualizacéo e

problematizacdo dos contetdos desenvolvidos em consondncia com os principios filoséficos
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freireanos (MONTEIRO; VIEIRA, 2008, 2010) em inter-relacdo com eixos estratégicos das
politicas de atencdo a saide dos adolescentes e jovens e a satde do escolar no &mbito do Sistema
Unico de Sadde (SUS).

E essa possibilidade pareceu mais concreta ao identificar na literatura, inclusive em
dissertacdes e teses produzidos por Enfermeiras(os) (MONTEIRO, 2007; BRANDAO NETO,
2012; CAVALCANTE, 2014; MACHADO, 2015; ROCHA, 2016), estudos que utilizaram o
Circulo de Cultura como estratégia de educacdo em salde e obtiveram resultados exitosos.
Outras publica¢des fundamentadas na abordagem de ensino critico social proposta por Paulo
Freire estavam relacionadas ao enfrentamento da violéncia e outras vulnerabilidades em satde
que envolvem a populacdo adolescente (BESERRA et al., 2011; FERREIRA et al., 2013;
BRANDAO-NETO et al., 2014; BRANDAO-NETO et al., 2015; MONTEIRO et al., 2015a;
MONTEIRO et al., 2015b; FARRE et al., 2018; BRANDAO NETO et al., 2020)

A partir desse contexto, surgiu a ideia de desenvolver um estudo de metodologia mista,
que incorporasse uma intervencdo educativa mediada pelos Circulos de Cultura e voltada a
prevencdo da violéncia no namoro e resolucdo ndo abusiva de conflitos pelos adolescentes, de
modo a engaja-los a atuarem como multiplicadores de conhecimentos sobre essa tematica no
cenario escolar.

Destarte, essa pesquisa trouxe uma perspectiva inovadora ao enfrentamento da violéncia
no namoro entre adolescentes pela integracdo das metodologias quantitativa e qualitativa. E,
embora estas abordagens metodoldgicas estejam ancoradas em paradigmas distintos, o estudo
buscou explorar a possibilidade de ambas se complementarem, visto que a tematica abordada
se configura como um problema de saude complexo e multifatorial. Outra caracteristica
marcante do estudo foi a construcdo de uma intervencao educativa ancorada em uma proposta
educacional que se apoia no didlogo e na reflexd@o critica sobre a realidade dos participantes,
conduzindo-os a assumir uma postura participativa e mobilizadora de cuidados em salde, que
apresenta resultados satisfatorios entre adolescentes escolares, como ja destacado na literatura
cientifica.

No tocante a estrutura, a tese aqui apresentada possui nove secBes. A introducédo
descreve a motivacdo da pesquisadora para a realizagdo da pesquisa, a contextualizacdo da
adolescéncia, suas vulnerabilidades, além da definicdo da violéncia no namoro, os aspectos que
a influenciam e os referenciais tedricos e metodoldgicos que concorrem para 0 enfrentamento
desta problematica. Na sequéncia, a revisao de literatura descreve de forma mais aprofundada
0s conceitos de violéncia provocada por parceiro intimo, e da violéncia no namoro entre 0s

adolescentes, bem como seu impacto nas vidas humanas e na salde publica; os fatores
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associados e as repercussdes decorrentes destes abusos no desenvolvimento e salde integral
deste grupo populacional.

Em continuidade, a revisdo de literatura destaca as caracteristicas de algumas
intervencOes direcionadas a prevengdo da violéncia no namoro no contexto escolar; a educagao
critica de Paulo Freire como um elemento orientador das estratégias de educacdo em salde no
ambito do Sistema Unico de Salde (SUS) e sobre constructos tedricos que estruturam 0s
Circulos de Cultura.

Nas secOes hipotese, objetivos e método sdo apresentados a intencionalidade do estudo
e 0 percurso metodoldgico utilizado para alcancé-la e/ou respondé-la. Os resultados foram
descritos na sequéncia de desenvolvimento das etapas da pesquisa, para melhor compreenséao
dos leitores. A secdo de discussdo objetivou destacar as observacdes oriundas da analise e
interpretacdo dos dados quantitativos e qualitativos, sob as lentes da literatura atual sobre a
tematica e do referencial teorico. E, por fim, estdo descritas as limitagdes e as consideracdes
finais do estudo que rememoram os dados mais relevantes e contribui¢cfes deste estudo para a

pesquisa cientifica.

1.2 CONTEXTUALIZACAO DO OBJETO DE PESQUISA

A adolescéncia revela-se como uma importante etapa do desenvolvimento humano, que
compreende a faixa etaria entre os 10 e 19 anos. Este periodo é marcado por grandes
transformac6es biopsicoldgicas relacionadas ao crescimento fisico, & maturacdo sexual e a
mudancas psiquicas, emocionais, espirituais que concorrem com a ampliagcdo do convivio social
(CARLOS et al., 2017; BRASIL, 2018).

As modificacdes ocorridas no ambito psicossocial e cultural impulsionam 0s
adolescentes a buscarem sua individualidade e identidade sociais e, ao mesmo tempo,
despertam a curiosidade e o desejo de experimentar novas sensacfes, associados a um
sentimento de onipoténcia e a necessidade de contestacdo das regras sociais que os conduz a
uma condicdo intrinseca de vulnerabilidade social (PIRES; SOUZA; MEDEIROS, 2020). Esta
Gltima, por sua vez, refere-se a todas as adversidades relacionadas ao contexto no qual o
individuo esta inserido, traduzindo-se em fatores socioeconémicos, raciais/étnicos, religiosos,
de género (VANDERLEY et al., 2020), como o respeito aos direitos universais, ao convivio
familiar, as amizades, a insercdo no contexto escolar, as aspiracdes e construcfes de projetos
de vida futura (SANTOS et al., 2020), em um dado momento histérico e cultural (SILVA et al.,
2014a; 2014b).
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A condicdo de vulnerabilidade vivenciada pelos adolescentes pode interferir
negativamente nos desfechos relacionados ao projeto de vida futura, bem como no crescimento
e desenvolvimento integral destes individuos (OLIVEIRA et al., 2020; VANDERLEY et al.,
2020), devendo ser compreendida a partir de aspectos individuais, relacionais, comunitarios e
sociais, que norteiam a visdo ecoldgica do desenvolvimento humano e que contribuem com a
compreensdo do ciclo da violéncia no campo da saude. E neste sentido, os profissionais de
salde devem perceber o0 adolescente como um ser Unico, social, historico, coletivo e complexo
(BRONFENBRENNER, 2011; SILVA et al., 2014b; SILVA et al., 2015).

As transformacGes vividas no processo de adolescer também permitem a maior
valorizacdo dos relacionamentos interpessoais e, com isso, a ampliacdo das interac@es sociais
para além do espaco familiar (BEZERRA; QUEIROZ; OLIVEIRA, 2014). As novas conexdes
interpessoais estabelecidas pelos adolescentes, associadas as descobertas relacionadas a
sexualidade (BRETAS; MUROYA; GOELLNER, 2009), conduzem a vivéncia dos primeiros
relacionamentos afetivos, como o ficar e 0 namorar. Entretanto, essas experiéncias podem ser
marcadas por experiencias negativas como a exposi¢éo a violéncia interpessoal.

A violéncia no namoro pode ser definida como a presenca de abusos fisicos, sexuais
e/ou psicoldgicos, praticados de forma intencional por um membro do casal contra o outro,
independentemente de relacdo heteroafetiva ou homoafetiva; de maneira ocasional ou continua
(FERREIRA etal., 2014; JENNINGS et al. 2017). Ela ocorre no contexto de um relacionamento
amoroso e/ou sexual entre os adolescentes e jovens (VAGI et al., 2013) em uma relacdo em que
ndo existe a convivéncia doméstica e nem filhos em comum (ZYCH et al., 2019).

A problemética tem despertado o interesse da comunidade cientifica pela elevada
prevaléncia, em estudos nacionais e internacionais, e devido as sérias consequéncias a saude
das vitimas, sendo considerada um tema de interesse a saude publica (GRACIA-LEIVA et al.,
2019). Um estudo de revisdo sistematica envolvendo 101 estudos, publicado em 2017,
identificou que um em cada cinco adolescentes foi vitima de violéncia fisica e, um em cada dez
sofreu abusos sexuais perpetrado pelo(a) namorado(a); destacando-se o registro da violéncia no
namoro em todos os continentes (WINCENTAK; CONNOLLY; CARD, 2017). No Brasil, os
estudos envolvendo a tematica ainda séo recentes e apresentam taxas variadas, entre 19,9% e
94,2%, considerando o tipo de violéncia identificado, o instrumento utilizado para coleta de
dados e o desenho do estudo (ANDRADE; LIMA, 2018).

A violéncia no namoro é um fendmeno multicausal e que engloba fatores de risco
relacionados ao adolescente que vivencia o relacionamento afetivo, a cultura e a sociedade em
que este individuo esta inserido (WHO, 2013; SANTOS; MURTA, 2016; JENNINGS et al.,
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2017). Alguns estudos (CARRASCOSA; CAVA; BUELGA, 2018; GRACIA LEIVA et al,
2019) apontam que a exposicao prévia a violéncia, no ambiente doméstico ou comunitario, tem
sido associada ao maior risco de envolvimento com as agressdes nas relacées de namoro de
adolescentes, seja na condi¢do de vitima ou perpetrador. Dentre as experiencias anteriores mais
frequentes, podemos citar a violéncia intrafamiliar; os maus tratos pelos cuidadores; ter amigos
envolvidos em relacdes violentas com seus parceiros intimos; viver em ambiente sexista; e
dispor de pouca habilidade social para 0 manejo das emocdes.

Adolescentes expostos a relagdes afetivas marcadas pela violéncia sdo mais propensos
a apresentar comportamentos sexual de risco, uso de alcool e drogas, perturbacGes alimentares,
baixa autoestima, distarbios de autoimagem e/ou de ansiedade, dependéncia emocional, e
depressao, aléem de vergonha e culpa. Soma-se a isso 0 medo em compartilhar essas vivéncias
com familiares ou amigos em virtude da gravidade desse tipo de abuso, causando o isolamento
desses adolescentes e o risco de revitimizagdo (CDC, 2016; ANDRADE; LIMA, 2018; JOPPA,
2020).

A magnitude dessa problematica, evidenciada na literatura pelo grande namero de
adolescentes que vivenciam a violéncia no namoro, bem como pelas repercussdes indesejadas
na saude fisica e mental dos individuos envolvidos na condicdo de vitimas e perpetradores,
conduz a comunidade cientifica a ampliar as pesquisas para a prevencdo deste fenémeno. Para
tanto, essas iniciativas devem envolver as areas da saude e da educacéo, com foco na realizacéo
de intervengdes no cenario escolar. Este, por sua vez, se configura como locus oportuno para
identificar as vulnerabilidades a satde dos adolescentes, bem como para a implementacdo de
iniciativas que visem enfrenta-las, favorecendo o crescimento e desenvolvimento saudaveis
desta parcela da populacéo.

As intervencdes desenvolvidas com o objetivo de prevenir a violéncia no namoro
devem, em primeiro lugar, considerar que o contexto social de insercdo do adolescente
influencia a forma como ele se relaciona com 0s seus pares, uma vez que é neste ambiente que
se constituem os valores, crengas e atitudes (ANDRADE; LIMA, 2018). Esta concepcéo
corrobora com a compreensdo de que o enfrentamento a violéncia no namoro entre 0s
adolescentes deve fomentar acdes para a construcdo da cidadania, do respeito nas relagdes
sociais e garantia dos direitos humanos.

Niolon e colaboradores (2019) destacam a importancia da realizacdo de intervencdes no
inicio da adolescéncia com o objetivo de inibir o mais precocemente possivel a instituicdo de
comportamentos violentos nas relagdes de namoro. Estes autores sugerem que tais estratégias

devem ser abrangentes e multicomponentes, ou seja, devem abordar os fatores de risco e/ou
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protecdo inseridos em dois ou mais niveis ou sistemas de interacdo dos adolescentes com o
mundo (individual, relacional, comunitario e sociedade).

Para tanto, é necessario compreender a escola como um ambiente micropolitico em que
diversos atores (estudantes, professores, funcionarios, pais, comunidade) convivem e exercitam
diferentes papéis sociais, com o objetivo de favorecer o intercambio de conhecimento, de
afetividade, de valores e cultura essenciais a socializacdo grupal (BRASIL, 2009; 2010a;
COSTA et al., 2013; BRASIL, 2015). Além disso, em virtude dessa intensa interacdo vivida
pelos educandos no cendrio escolar, muitas vezes é neste local que acontecem as primeiras
relacdes de ficar/namorar, que podem vir ou ndo acompanhadas da vivéncia de situacdes de
violéncia praticadas entre 0s parceiros adolescentes.

A importancia estratégica da escola para a promocao da saude integral dos adolescentes
é reconhecida em Politicas Publicas, como o Programa Salde nas Escolas (PSE), as Diretrizes
Nacionais para Atengdo Integral & Satde de Adolescentes e Jovens e as orienta¢des da agenda
Proteger e Cuidar na Atencdo Béasica (BRASIL, 2009; 2010a; 2015; 2017). Esta concepgao é
reforcada nas orientagdes da WHO (2015; 2018) para prevencdo da violéncia juvenil, ao se
destacar o cenario escolar como favoravel ao desenvolvimento de intervencdes
interdisciplinares, capazes de articular os campos da educacéo e saude, onde o tema da violéncia
constitui uma das prioridades.

No Brasil, como dito anteriormente, as pesquisas sobre a violéncia no namoro ainda séo
consideradas incipientes e so tiveram inicio na década de 2000, com estudos de prevaléncia
(MINAYO; ASSIS; NJAINE, 2011; MURTA et al., 2013a; BRANCAGLIONE; FONSECA,
2016; OLIVEIRA et al.,, 2016a) que contribuiram para compreender a dimensdo da
problematica no pais. As iniciativas voltadas a prevencdo do fenbmeno, especialmente no
ambiente escolar, ainda sdo escassas e estdo concentradas nas regides Sudeste (PRIOLO-
FILHO, 2017; SOUZA, 2020) e Centro-oeste (MURTA et al., 2013b; 2014; 2016; SANTOS,
2016) do pais. Estes estudos apresentam diferencas significativas em sua metodologia e
arcabouco tedrico, caracterizando o tema como um campo rico para a exploracdo cientifica,
especialmente quando envolve a populacdo adolescente.

Para o desenvolvimento de intervengfes interdisciplinares que contribuam com o
enfrentamento da violéncia no namoro e estimulem o desenvolvimento de estratégias ndo
abusivas para a resolucdo de conflitos, encontramos ancoragem no referencial tedrico e
metodolégico do Circulo de Cultura de Paulo Freire (2014; 2015a). Segundo este marco tedrico,
¢ a partir da insercdo dos sujeitos em espacos proficuos a participacdo, ao didlogo, a acao-

reflexdo-acdo, como o préprio Circulo de Cultura, que ocorre a conscientizagdo e construcao
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de autonomia necessarias a superacdo de situacdes limite (MONTEIRO; VIEIRA, 2010;
MATIAS et al., 2013; FREIRE, 2014; BRANDAO NETO et al., 2014; BRANDAO NETO et
al., 2015; BRANDAO-NETO et al., 2020), como a vivéncia de violéncia nas relacdes de
namoro.

O Circulo de Cultura é considerado uma estratégia para a inclusdo social e o acolhimento
dos adolescentes, fugindo a l6gica hierarquica da educacao tradicional ou bancaria, requerendo
dos mesmos uma participacdo ativa na construcdo do conhecimento como ferramenta
propulsora ao protagonismo. A escolha por uma abordagem educativa ancorada na pedagogia
critica proposta por Freire (2014; 2015a) visa extrapolar o aprendizado individual e produzir
novos modos, solidarios e coletivos, de pensar, de agir e de aprender-ensinar em um movimento
de acdo-reflexdo-acdo (BRANDAO, 2005; MONTEIRO; VIEIRA, 2010) dos adolescentes no
contexto em que vivem (BESERRA et al., 2011; FERREIRA et al., 2013; CAVALCANTE,
2014; MONTEIRO et al., 2015a; MONTEIRO et al., 2015b; ROCHA, 2016; FARRE et al.,
2018; BRANDAO NETO et al., 2020).

Além disso, essa estratégia educacional é capaz de ser reproduzida em outros cenarios,
uma vez que articula procedimentos tedricos e metodologicos bem definidos e exequiveis por
profissionais de satide comprometidos com seu papel educador e com as propostas de promocao
a saude do adolescente. O Circulo de Cultura também dialoga com as politicas que orientam
atencdo a saude dos adolescentes (BRASIL, 2010a; 2015; 2017) e de escolares (BRASIL,
2009), e ja foi utilizada amplamente utilizada em estudos para a prevencdo da violéncia e
promocdo da salde de adolescentes escolares, obtendo resultados positivos (BRANDAO
NETO et al., 2014; BRANDAO NETO et al., 2015; MONTEIRO et al., 2015a; BRANDAO-
NETO et al., 2020), incluindo a ampliacdo das relacGes intersetoriais entre educacao e saude.

A partir das evidéncias identificadas nos estudos acima citados, acredita-se que o
Circulo de Cultura se configura como uma estratégia educativa que apresenta elevado potencial
para estimular nos adolescentes o desenvolvimento da consciéncia critica sobre a violéncia no
namoro. E, com isso, reduzir a vulnerabilidade social dos adolescentes para esta problematica,
naturalizada na sociedade, motivando-os a atuarem como multiplicadores de conhecimentos
para enfrentamento da problematica entre seus pares.

Com base no exposto, o estudo apresenta duas questdes de pesquisa. Na primeira,
indaga-se: a intervencado educativa em saude sobre violéncia no namoro

fundamentada no referencial teérico e metodoldgico do Circulo de Cultura contribuira
para a construcdo de conhecimento critico e reflexivo e a atuacdo dos adolescentes escolares

como multiplicadores entre os pares?


http://lattes.cnpq.br/6983062600421377
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A segunda questdo de pesquisa é apresentada da seguinte forma: a intervencao educativa
em saude sobre violéncia no namoro fundamentada no referencial tedrico e metodologico do
Circulo de Cultura diminuird a ocorréncia de violéncia no namoro e ampliard o uso de
estratégias de resolugdo de conflitos ndo abusivas entre adolescentes escolares? Para esta
questdo, temos como hipo6tese que a ocorréncia da violéncia no namoro entre adolescentes
escolares diminuird e o uso de estratégias de resolucdo de conflitos ndo abusivas entre
adolescentes escolares aumentard ap6s a intervencao educativa em saude sobre violéncia no
namoro, ancorada no referencial terico metodoldgico dos Circulos de Cultura, em comparagao
com os valores antes da intervencgéo.

A intervencdo proposta para o estudo busca compreender o fenémeno da violéncia no
namoro com o apoio do modelo ecoldgico social (WHO, 2015; 2018), que apreende 0s
componentes sociais, comunitérios, relacionais e individuais. Neste estudo houve maior
investimento em atividades relacionadas ao componente individual dos adolescentes e, de modo
mais timido, aos componentes relacional e comunitario. Para o desenvolvimento do processo
educativo foram seguidos os pressupostos da dialogicidade, conscientizacdo e amorosidade que
integram a pedagogia critica de Paulo Freire, objetivando-se estimular nos adolescentes a
resolugcdo de conflitos ndo abusiva nas relagfes de namoro; a mudanca de atitude frente a
violéncia; e adocdo de comportamentos ndo violentos para o estabelecimento de relagdes de
namoro saudaveis.

Com isso, o estudo defende a tese de que a realizacdo de uma intervencédo educativa em
salde com adolescentes escolares, fundamentada no referencial tedrico metodoldgico do
Circulo de Cultura, sobre violéncia no namoro estimulara os adolescentes a atuarem como
multiplicadores entre seus pares no contexto escolar e a relatarem menores eventos relacionados

a violéncia no namoro.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL:

Analisar a implementacdo de uma intervencdo educativa em saude, fundamentada nos
Circulos de Cultura de Paulo Freire, para prevencdo da violéncia no namoro entre adolescentes

escolares.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Caracterizar a ocorréncia de violéncia fisica, sexual e psicolégica no namoro segundo as
variaveis idade, sexo, religido, renda familiar, escolaridade dos pais, orientacdo sexual e

perfil do relacionamento antes da intervencéo.

e Desenvolver as etapas dos Circulos de Cultura como intervencgédo educativa para a formacéo

de multiplicadores na prevencgéo da violéncia no namoro entre adolescentes escolares.

e Descrever o desenvolvimento dos Circulos de Cultura como estratégia educativa em salde

sobre a violéncia no namoro entre adolescentes escolares.

e Analisar a atuacdo dos adolescentes participantes dos Circulos de Cultura como

multiplicadores em saude sobre a violéncia no namoro.

e Comparar a frequéncia dos tipos de violéncia (fisica, sexual e psicoldgica) presentes nas
relacbes de namoro, segundo a atuacdo dos envolvidos (vitima, perpetrador, vitima-

perpetrador) antes e apos a intervencao.

e Verificar as médias dos escores das subescalas de violéncia fisica, sexual e psicolégica do

inventario CADRI para vitima e perpetrador, antes e ap6s intervencao.

e Aferir as médias dos escores das subescalas de estratégias abusivas e ndo abusivas de
resolucdo de conflitos do inventadrio CADRI para vitima e perpetrador, antes e apds

intervencéo.
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3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 VIOLENCIA POR PARCEIRO INTIMO: um problema de satde publica

A violéncia ¢ um fendmeno sOcio-historico e multicausal que acompanha toda a
experiéncia da humanidade. Trata-se de um problema presente em varios setores da sociedade
e associado a fatores culturais, econdémicos, sociais, intrinsecos e comportamentais dos
individuos (MINAYO, 2006; 2007). E, segundo o Relatério Mundial sobre Violéncia e Saude,
elaborado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), é definida como:

O uso intencional da forca fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si préprio,
contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha

grande possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicolédgico, deficiéncia de
desenvolvimento ou privagdo. (KRUG et al., 2002, p. 5).

Minayo e Souza (2003) caracterizam-na como qualquer ato, presente nas relagdes
sociais interpessoais, de grupos, de classes, de género, ou institucionais, que empregue
diferentes formas, métodos ou meios de coagir direta ou indiretamente, ferir ou aniquilar
outrem. Muitas vezes, incorre em negacao do outro enquanto sujeito social e em intolerancia e
desrespeito as diferencas entre os individuos e povos; motivada pelo processo de dominagéo e
exercicio do poder de um homem sobre o outro, de um grupo sobre outro e de uma nagao sobre
a outra, contrariando o pacto social de convivéncia e de garantia dos direitos humanos das suas
vitimas (FALEIROS; FALEIROS, 2007; MINAYO, 2007; BRASIL, 2010b; ALMEIDA,
2010).

A violéncia necessita ser compreendida de acordo com a sociedade e o tempo historico
em que é deflagrada. Esta reflexdo é necesséria porque cada época histdrica exerce influéncia
especifica sobre o fenémeno, em virtude da cultura e da estrutura social vigente, que podem
contribuir de forma mais ou menos significativa para sua manutencdo ao longo das geracoes
(MINAYO, 2007; ROMARO; CAPITAQ, 2007).

Segundo Krug et al. (2002), esses fatores incluem as normas culturais que apoiam a
violéncia como forma aceitavel de solucionar conflitos, ddo prioridade aos direitos dos pais
sobre 0 bem estar da crianca e reafirmam o dominio masculino sobre mulheres e criancgas;
normas que validam o uso da forca pela policia contra cidaddo e apoiam conflitos politicos;
politicas de salde e educacdo, econémicas e sociais que favorecem a desigualdade econémica
e social entre grupos da sociedade.

O fendmeno apresenta variadas manifestacdes podendo ser classificado em diversos
tipos e naturezas (Figura 1). Quanto a tipologia, essas violéncias podem ser classificadas como:

auto infligida, interpessoal e coletiva. E em relacéo a natureza, podem se manifestar por atos de
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natureza fisica, sexual, psicoldgica, negligéncia (KRUG et al., 2002; DAHLBERG; KRUG,
2006; MINAYO, 2006).

Figura 1 — Tipos e natureza da violéncia.
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Fonte: KRUG et al, 2002.

Nesse contexto, a violéncia interpessoal é a que provoca maior preocupacdo da OMS
em virtude de sua magnitude. De 2000 a 2012, em torno de seis milhdes de pessoas morreram
em todo o mundo em decorréncia de atos de violéncia interpessoal. Este nimero de homicidios
supera a soma das mortes ocorridas em todas as guerras ao longo desse periodo. Apenas em
2012, o nimero de homicidios em todo o mundo foi de aproximadamente 465 mil, com taxas
mais elevadas entre os paises de renda baixa e média e na Regido das Américas em que
ocorreram 28,5 homicidios por cem mil pessoas (WHO, 2014).

A violéncia interpessoal &€ compreendida como aquela que ocorre entre duas ou mais
pessoas. Pode ser subdividida em duas categorias: a comunitaria e a intrafamiliar e/ou
provocada por parceiro intimo. A violéncia comunitaria refere-se aos abusos e agressfes que
ocorrem no ambiente social e inclui a violéncia juvenil, os ataques sexuais e a violéncia
institucional (BRASIL, 2005). A violéncia intrafamiliar refere-se aos abusos que ocorrem entre
membros da familia, tendo como local privilegiado o ambiente doméstico (KRUG et al., 2002;
MINAY O, 2007; BRASIL, 2010b). J& aquela provocada por parceiro intimo constitui-se como
“qualquer comportamento do parceiro intimo que cause dano fisico, sexual ou psicoldgico,
incluindo atos de agressdo fisica, coercdo sexual, abuso psicolégico e comportamentos
controladores” (WHO, 2013, p.7).

Essa dltima pode extrapolar o ambiente intrafamiliar e manifestar-se em qualquer
relacdo intima de afeto, independentemente de coabitacdo, incluindo o namoro e individuos de
ambos os sexos, em relacionamentos heteroafetivos ou homoafetivos. E, embora o termo

violéncia por parceiro intimo possa ser utilizado para as agressoes perpetradas por mulheres,
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historicamente, sdo elas as mais vitimizadas por seus parceiros homens, especialmente nas
sociedades em que as desigualdades entre homens e mulheres sdo mais marcantes (KRUG et
al, 2002; BRASIL, 2006; WHO, 2013).

O Relatério Mundial Sobre a Prevencéo da Violéncia Provocada por Parceiro intimo,
que analisou 155 estudos de 81 paises, também evidenciou maior vitimizacdo feminina ao
fendmeno. Os dados revelaram que uma em cada trés mulheres no mundo ja sofreram algum
tipo de violéncia provocada por parceiro intimo (cénjuge ou namorado) em algum momento da
vida. Este problema apresenta elevada magnitude em todo o mundo, com destaque para Asia,
em que 37,7% das mulheres ja sofreram abusos provocados pelo parceiro intimo; Mediterraneo
(37%); Africa (36,6%) e o continente americano (29,8%) (WHO, 2013).

No Brasil, segundo a OMS (WHO, 2010), 33,8% das mulheres ja sofreram alguma vez
na vida violéncia fisica ou sexual, ou ambas, provocada pelo parceiro intimo. O Mapa da
Violéncia 2015: Homicidio de Mulheres no Brasil destaca que dentre os 127.710 atendimentos
de mulheres por violéncia realizados pelo Sistema Unico de Salde (SUS) em 2014, 36,9%
foram em decorréncia de agressdes praticadas pelos parceiros intimos atuais ou anteriores.
Além disso, ainda segundo o Mapa da Violéncia, entre 2003 e 2013 o assassinato de mulheres
cresceu 21%, passando de 3.937 para 4.762 casos, totalizando 13 mortes por dia. Deste total de
obitos, 33,2% foi provocado por parceiros ou ex-parceiros das vitimas, o que se configura como
uma condicdo alarmante, visto que a taxa de feminicidios no pais era de 4,8 para 100 mil
mulheres em 2013, considerada 15 vezes superior a do Japéo, 24 vezes maior que a da Irlanda
e 48 vezes maior que a do Reino Unido (WAISELFISZ, 2015a). Em Recife, estudo de Silva
(2014) realizado com 408 mulheres, evidenciou percentual de 24,4% de vitimas de violéncia
pelo parceiro intimo nos altimos 12 meses.

Esse panorama elenca o fendbmeno como um problema de interesse a Saude Publica,
uma vez que a violéncia é capaz de causar ameagas ao processo vital humano, alterando o estado
de saude fisica, mental, social ou espiritual. Os impactos negativos decorrentes da exposi¢do a
violéncia provocada por parceiro intimo resultam em, além de mortes, lesGes e traumas fisicos
e agravos mentais, emocionais e espirituais que acometem principalmente mulheres,
adolescentes e familias (MINAYO, 2007; NJAINE; ASSIS; CONSTANTINO, 2009; BRASIL,
2010b). Outros efeitos incluem o agravamento de doencas cronicas, problemas cardiovasculares
e outras patologias somaticas, como dor cronica, distdrbios gastrointestinais, fibromialgia; de
salde reprodutiva e sexual (gravidez ndo planejada, infecgdes sexualmente transmissiveis,

abortamento, entre outros). Além dos problemas associados a saude psiquica como depresséo,
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fobias, estresse pds traumatico e abuso de substancias psicoativas (KRUG et al., 2002; DGS,
2014).

Tais caracteristicas o tornam um fendémeno universalmente desafiador, uma vez que
estdo intimamente relacionados a aspectos individuais, relacionais, comunitarios e
socioculturais. E, somados a sua capacidade de provocar danos a vida humana, exerce forte
pressdo sobre sistemas de saude e de justica criminal; os servigos sociais e de bem-estar; e a

estrutura econémica das comunidades (WHO, 2014).

32 A VIOLENCIA NO NAMORO ENTRE ADOLESCENTES: conceitos, fatores
relacionados e repercussdes na saude

O periodo da adolescéncia € marcado por muitas transformagdes, que se expressam entre
0s 10 e 19 anos de idade, associadas a maturacdo fisica, psiquica, cognitiva, emocional e social.
Em uma visdo contemporanea, esta fase € compreendida como resultante da interacdo continua
entre o desenvolvimento bioldgico, psiquico e emocional que a caracteriza como um processo
singular, natural, dindmico e necessario a construcdo da identidade de cada pessoa (SAITO;
SILVA; LEAL, 2008; UNICEF, 2011; COSTENARO; SMEHA; SANTINI, 2016; SILVA et
al., 2016; BRASIL, 2018).

As mudancas cognitivas, psiquicas e sociais vividas na adolescéncia influenciam a
construgdo do pensamento, das ideias, atitudes e comportamentos inscritos na personalidade
em processo de consolidacgdo. Essas transformacdes costumam despertar conflitos associados a
aceitacao do novo corpo; a relagdo com os pares sociais; ao papel social de género; a identidade
sexual; a independéncia dos pais; a escolha da carreira profissional; entre outros (LIMA et al.,
2013; SILVA et al., 2014a; 2014b; COSTENARO; SMEHA; SANTINI, 2016). Estes aspectos
sofrem forte interferéncia do tempo histérico e dos significados que a cultura de cada povo
atribui a adolescéncia (GRILLO et al., 2012), tornando esta etapa da vida mais ou menos
vulneravel aos riscos relacionados a satde, como a vivéncia de situa¢@es violentas nos seus
relacionamentos.

Para Queiroz e colaboradores (2013, p. 498) “a vulnerabilidade na adolescéncia esta
relacionada a propria condicdo de ‘pessoa em desenvolvimento’, e que necessita de protecdo
fisica, psiquica e moral”. Deste modo, essa gama de acontecimentos, descobertas e
inquietacdes vividos no processo do adolescer concorrem para sujeita-los aos riscos traduzidos
da organizacéo e cultura social.

Esta vulnerabilidade serd maior ou menor a partir da interacdo entre os adolescentes e

0s componentes individuais, sociais ou coletivos que a determinam, como 0 acesso a escola e
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meios de comunicagdo de qualidade, a disponibilidade de recursos materiais para o pleno
desenvolvimento, a autonomia para enfrentar desafios politicos, barreiras culturais e até mesmo
situacdes de violéncia e opressao presentes na sua realidade cotidiana (AYRES et al., 2009;
FONSECA et al., 2013).

Nesta fase da vida os seres humanos também despertam para a sexualidade e vivem as
primeiras experiéncias afetivas e sexuais, aproximando-os do comportamento adulto
(TAQUETTE, 2009). Entre os adolescentes, as relacdes afetivas/sexuais ou de intimidade mais
comuns sdo o “pegar”, o “ficar” e o “namorar”. O limite estabelecido entre cada uma destas
vivéncias ainda provoca confusdo na sociedade em virtude da fluidez dos relacionamentos
durante a adolescéncia, sendo necessario conceitua-las para melhor compreensdo (OLIVEIRA
etal.,2007; MINAYO, ASSIS, NJAINE, 2011). O “pegar” ¢ definido como um ato espontaneo,
sem compromisso, centrado mais no interesse fisico e motivado pela beleza ou pela
sensualidade; enquanto o “ficar” se configura como uma fase de atracdo sem maiores
compromissos e gque pode envolver desde beijos até contatos sexuais, estando situada entre o
pegar e namorar (OLIVEIRA et al., 2007). J& 0 namoro é socialmente concebido como uma
relacdo interpessoal leve, ludica (DINIZ; ALVES, 2015) e didatica que envolve:

[...] encontro para uma interacdo social, em atividades conjuntas e com intencéo
implicita ou explicita de continuar o relacionamento, até 0 momento que uma ou outra

parte decida rompé-la, ou que um relacionamento mais préximo seja estabelecido, tal
como: morar juntos, noivado ou casamento. (ALDRIGHI, 2004; p. 109).

A forma como cada adolescente vive essas experiéncias é singular e modulada pelas
diferencas de género e relacdes de poder existentes no imaginario social (DINIZ; ALVES,
2015). As crengas construidas podem influenciar essas interacfes entre os adolescentes,
estabelecendo relagdes desiguais de poder e dominacdo entre 0s géneros, assim como nas
relagbes de intimidade entre adultos, resultando em violagdo de direitos e abusos ja nas
primeiras relacGes afetivas/sexuais (GOMES; MINAYO; SILVA, 2005; OLIVEIRA, 2014;
DINIZ; ALVES, 2015).

Essas agressoes vivenciadas pelos adolescentes, no &mbito afetivo e/ou sexual, recebem
a denominacéo de violéncia no namoro (VN), sendo definida pela OMS como uma modalidade
de violéncia provocada por parceiro intimo (VPI) que ocorre em todo 0 mundo, independente
da raca, crenca religiosa, grupo étnico e/ou econdémico, atingindo individuos de diversas faixas
etarias, incluindo a adolescéncia (WHO, 2012; 2014). Para Cornelius e Resegue (2007) a
violéncia no namoro é definida como “qualquer comportamento para controlar ou dominar o

(a) parceiro (a) por meios fisicos, psicologicos ou sexuais, gerando sofrimento e danos para a
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saude e o desenvolvimento”. O Centers for Disease Control and Prevention (CDC) inclui a esta
definicdo a perseguicdo praticada contra o(a) parceiro(a) (CDC, 2016).

Murray e Kardatzke (2007) destacam que a VN compreende o envolvimento de duas
pessoas, que vivenciam uma relacdo que ultrapassa a amizade, compartilhando uma ligagéo
sexual e/ou emocional e roméntica e ndo sdo casados ou noivos, em comportamentos violentos
entre si. E, segundo Murta e colaboradores (2013a), este tipo de abuso pode ocorrer em relagoes
de curta ou longa duracéo e entre casais hetero ou homoafetivos (WHO, 2010).

O fendmeno tem sido abordado na literatura internacional desde a década de 1980,
destacando-se a partir do ano 2000, onde recebe predominantemente a denominacéo de “dating
violence” ou “courtship violence” (MAKEPEACE, 1981; AIZENMAN, KELLEY, 1988;
AVERY-LEAFetal., 1997; HALPERN et al., 2001; WOLFE et al., 2001; ASHLEY, FOSHEE,
2005; JAYCOX et al., 2006; WHITAKER et al., 2006; HALPERN et al., 2009; BONOMI et
al., 2012; ZWEIG et al., 2013; SHAMU et al., 2016; FOSHEE et al., 2016; HOSSAIN et al.,
2020).

No Brasil, para nomear as agressoes fisicas, sexuais e/ou psicoldgicas perpetradas por
parceiros intimos adolescentes, além do termo “violéncia no namoro”, utiliza-se “violéncia nos
relacionamentos intimos de adolescentes”, “violéncia nas relagdes afetivas” e “violéncia nas
relacbes afetivo-sexuais de adolescentes” (BRANCAGLIONI; FONSECA, 2016;
LOURENCO etal., 2019; FERREIANI et al., 2019; TAQUETTE et al., 2020). Desde o0 ano de
2000 essa tematica passou a despertar o interesse de pesquisadores brasileiros (TAQUETTE et
al., 2003), obtendo visibilidade cientifica a partir de um estudo multicéntrico realizado em dez
capitais, entre 2007 e 2009, que identificou a prevaléncia e as representacdes da violéncia no
namoro entre adolescentes de 15 a 19 anos (MINAYO, ASSIS, NJAINE, 2011).

A partir da publicacéo deste estudo, houve crescimento da producéo cientifica nacional
sobre a VN, sendo ainda considerada pequena quando comparada a outras regides do mundo
(NASCIMENTO et al., 2011; MURTA, et al. 2013a; 2013b; OLIVEIRA et al., 2014;
BARREIRA, A. K. etal., 2014; BESERRA et al., 2015; BRANCAGLIONI, FONSECA, 2016;
SILVA et al. 2017; FERRIANI et al., 2019).

Os estudos voltados aos fatores de risco para a VN revelam que, assim como ocorre na
violéncia provocada por parceiro intimo adulto, essa problematica apresenta determinagdo
multifatorial que envolve aspectos pessoais e/ou socioculturais. Entre eles, merecem destaque:
mé& comunicagdo ou deficiéncia de habilidades sociais para resolucdo de conflitos; incapacidade
de controlar a raiva; crencas acerca dos papeis tradicionais de género; crenca de que a violéncia

no namoro € aceitavel; convivio com amigos que praticam a violéncia no namoro; atividade
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sexual precoce e mdaltiplas relagdes; ser exposto ou testemunhar a violéncia doméstica e
comunitaria; uso de alcool e outras drogas; baixa autoestima, ansiedade, depressao e transtorno
do estresse pds-traumatico, distdrbios alimentares, alucinacGes e outros problemas de ordem
psiquica (BONTEMPO; PEREIRA, 2012; VAGI et al., 2013; CDC, 2016).

Para melhor compreender as questdes individuais, sociais, culturais e econdmicas que
ampliam o risco de envolvimento dos adolescentes com a violéncia no namoro, o presente
estudo pautou-se no Modelo Ecolégico (DAHLBERG; KRUG, 2006). A visdo ecologica tem
sido indicada desde o0 ano de 2002 pela OMS para o enfrentamento em intervencdes voltadas a
prevencao da violéncia, estendendo-se as relacdes de namoro entre adolescentes (WHO, 2015;
2018).

O modelo ecoldgico utilizado pela OMS para compreender a relagdo existente entre a
violéncia e a salde, considerando o ciclo deste fendmeno na sociedade, estd alinhado com a
concepgdo tedrica de Bronfenbrenner (2011). Este autor afirma que o processo de
desenvolvimento humano sofre influéncia da relacdo dindmica entre a pessoa que se desenvolve
e 0 contexto em que ela esta inserida, sendo este organizado em varios niveis, desde o individual
até os mais amplos, como as estruturas das politicas publicas e socias que interferem neste
processo.

Neste sentido, a OMS busca, a partir da concepcdo ecologica de inser¢do da violéncia
nas relacbes humanas, categorizar quais os fatores de risco (e de protecdo) interferem neste
processo, estruturando-os a partir de quatro niveis interligados que envolvem aspectos
individuais, relacionais, comunitarios e sociais (WHO, 2015; 2018), como observado na figura
2. A forma como os adolescentes sdo expostos a esses fatores de risco e protecdo, ao longo do
seu desenvolvimento, pode contribuir com a naturalizacdo deste fenbmeno nas relacdes entre
0s pares, 0 que o torna um problema complexo e que precisa ser observado dentro de um
contexto mais amplo.

Ao descrevermos 0s quatro niveis, observa-se que, no aspecto individual, encontram-se
aspectos da histdria bioldgica e pessoal que podem aumentar a probabilidade de se tornar vitima
ou perpetrador da violéncia; no nivel relacional estdo os relacionamentos com pares, parceiros
intimos e membros familiares, ou seja, pessoas ou grupos que compdem o circulo social mais
préximo ao adolescente e podem favorecer a adesdao a comportamentos de vitimizacdo e/ou
perpetracao da violéncia; no nivel comunitério estdo presentes as caracteristicas da comunidade
na qual o adolescente se afilia e os contextos onde as relagdes sociais se concretizam (escola,
trabalho/lazer, vizinhos) que ampliam as vulnerabilidades para se tornar vitima ou perpetrador

de violéncia; e no nivel social estdo presentes os fatores macrossociais que influenciam a
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violéncia praticada na sociedade, tais como desigualdade sociais e de género, as crencas
religiosas ou culturais, as normas sociais, politicas e/ou econémicas que criam ou sustentam

lacunas e tensdes entre grupos de pessoas (WHO, 2018).

Figura 2 — Modelo Ecoldgico para explicacdo da violéncia, segundo a Organizagao
Mundial de Saude.

NA SOCIEDADE NA COMUNIDADE NOS RELACIONAMENTOS NOS INDIVIDUOS
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Ainda, segundo a WHO (2010) 29,4% das meninas adolescentes na faixa etaria de 15 a
19 anos, em todo o mundo, ja sofreram algum abuso fisico ou sexual provocado pelo namorado.
Entretanto, é oportuno destacar que a literatura internacional (SWAHN et al., 2008;
GIORDANO et al., 2010; HAMBY; TURNER, 2013; ORPINAS et al., 2013; REIDY et al.,
2017) e nacional (MINAYO; ASSIS; NJAINE, 2011; NASCIMENTO; CORDEIRO, 2011,
BARREIRA et al., 2014; COSTA; COSTA; NASCIMENTO, 2018) vem demonstrando que 0
sexo feminino também é violento nos relacionamentos afetivos sexuais, trazendo a discusséo
sobre bidirecionalidade da violéncia no namoro, ou seja, quando ambos 0s parceiros perpetram
atos violentos.

A utilizagdo do termo direcionalidade, embora contribua para compreensdo de que a
perpetracdo da violéncia pode acontecer apenas pelo adolescente menino, apenas pela menina
e por ambos (bidirecional), ndo pressupde que ambos 0s parceiros sao igualmente violentos. As
evidéncias mostram que mesmo nos relacionamentos em que ambos 0s parceiros perpetram

violéncia existe assimetria quanto a motivacao para as agressoes e em relacao as consequéncias
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dos abusos entre os adolescentes. Os efeitos adversos decorrentes da violéncia perpetrada pelo
sexo masculino geralmente sdo mais frequentes e mais graves do que aqueles resultantes dos
abusos realizados pelo sexo feminino (SHERER; SHERER, 2008; STRAUS, 2008;
BARREIRA et al., 2014; STRAUS; GOZJOLKO, 2014; BESERRA et al., 2015).

Independentemente da direcionalidade, a prevaléncia da VN apresenta grandes
flutuacBes em todo o mundo, com taxas que variam entre 5,9% a 68%, devido as diferentes
metodologias e instrumentos de coleta utilizados nos estudos. Dentre eles estdo Africa com
taxas entre 26,5% e 48% (SHAMU et al., 2016); Canada com ocorréncia entre 6,8% e 56,4%
(HERBET; BLAIS; LAVIOE, 2017); Espanha com 24,3% (FERNANDEZ-FUERTES;
FUERTES, 2010); Estados Unidos da América com indices entre 8,3% a 68% (BONOMI et al.,
2012; ZWEIG et al., 2013; DUPONT-REYES et al., 2014; VAGI, et al., 2015); Portugal com
taxas entre 5,9% e 30% (MACHADO; CARIDADE; MARTINS, 2010; BESERRA et al.,
2015). Mesmo com as diferencas encontradas para a prevaléncia da VN entre adolescentes nos
diversos paises citados, ndo ha davida de que os nimeros sdo preocupantes, especialmente pelas
consequéncias que estes abusos podem deflagrar nas vitimas e perpetradores.

No Brasil, a ocorréncia da VN, em estudo multicéntrico que abrangeu dez capitais
brasileiras, entre 2007 e 2009, com adolescentes com idade entre 15 e 19 anos, oriundos de
escolas publicas e particulares, foi de 86,9% para a vitimizacdo e de 86,8% para a perpetracdo
da VN. As meninas (86,8%) sofreram mais violéncia verbal que os meninos (82,1%), entretanto
para as demais formas de abusos houve similaridade na ocorréncia entre os sexos (MINAYO;
ASSIS; NJAINE, 2011). Dentre estudos que descreveram a ocorréncia de VN na capital
pernambucana, as estimativas de prevaléncia variaram entre 19,2% (BESERRA et al., 2015) e
87,2% (OLIVEIRA, 2014).

Além do conhecimento sobre a prevaléncia encontrada para a VN apontado nas
pesquisas listadas até o momento, foram realizados estudos de abordagem qualitativa que
buscaram compreender o conhecimento e significados atribuidos a este fenémeno pelos
adolescentes. Os resultados, em geral, demonstram que os adolescentes conhecem e
compreendem algumas dimensdes da VN, como os abusos fisicos, sexuais e psicologicos,
embora, na maioria das vezes, nao reconhecam a presenca destes abusos nos seus proprios
relacionamentos. A influéncia de fatores culturais e a naturalizagdo da violéncia nas relacdes
de namoro também foram achados que merecem destaque nos estudos (NASCIMENTO;
CORDEIRO, 2011; HAGLUND; BELKNAP; GARCIA, 2012; TAYLOR et al., 2017a; 2017b;
SHAFFER et al., 2018).
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Diante da compreensdo da dimenséo e gravidade da violéncia no namoro para a salude
da populacdo adolescente destaca-se a necessidade de intervencdo precoce, junto a este grupo
etario, para a promocao a saude e prevencdo da problematica, estimulando-os a adotar modos
de vida mais saudaveis que os insiram no eixo do pensamento critico, da conscientizacao e
motivacdo para o cuidado de si e dos outros e no estabelecimento de relagdes de namoro néo

abusivas.

3.3 INTERVENQC)ES PARA O ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA NO NAMORO
ENTRE ADOLESCENTES: caracteristicas e contextos

O contexto escolar se configura como um locus privilegiado para intervengdes
direcionadas a promocdo da salude e prevencdo dos diversos agravos junto a populacéo
adolescente. Isto ocorre porque a escola exerce funcdo primordial no desenvolvimento de
habilidades sociais para o convivio grupal (MALTA et al., 2014a; 2014b). Deste modo, a
realizacdo de intervencdes para prevencdo da violéncia no namoro no cenario escolar parece
oportuno, visto que é neste ambiente que os adolescentes ampliam sua rede de interacdes e
vivenciam as primeiras experiéncias de namoro (MALTA et al., 2014a; 2014b; MALHOTRA,
GONZALEZ-GUARDA; MITCHELL, 2015).

Outra questdo importante que envolve a aplicacdo de estudos de prevencdo no ambiente
escolar é que as evidéncias apontam a necessidade de realizar precocemente intervencdes
direcionadas a prevencao da violéncia no namoro para desconstruir as crencas legitimadoras da
utilizacdo da violéncia para a resolucdo de conflitos (MURTA et al., 2013a; MURTA et al.,
2015; BEATRIZ etal., 2018; MILLER et al., 2018). E ainda nas primeiras experiéncias afetivas
que os adolescentes podem ser sensibilizados a adotar estratégias dialogadas, respeitosas e
éticas para a resolucéo dos conflitos em seus relacionamentos.

Nos Gltimos cinco anos, tém-se observado que varias iniciativas foram elaboradas para
reduzir a ocorréncia da violéncia no namoro em todo o mundo, destacando-se 0s programas
desenvolvidos nos Estados Unidos e alguns paises da Europa (AMAR et al., 2015;
GONZALEZ-GUARDA et al., 2015; MILLER et al., 2015a; 2015b; MOYNIHAN et al., 2015;
TAYLOR et al., 2015; WILLIAMS et al., 2015; BEATRIZ et al., 2018; CASCADI et al., 2018;
PESKIN et al., 2019; VIVES-CASES et al. 2019). A maior parte dos estudos de intervencédo
supracitados realizou intervencdes multicomponentes, direcionadas ao desenvolvimento de
habilidades e algumas utilizaram a arte/dramatizacéo para reducdo da violéncia no namoro.

Alguns programas multicomponentes tém sido destacados em estudos de revisdo

voltados & prevencdo da violéncia no namoro devido aos seus resultados positivos na aquisicdo
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de conhecimentos, atitudes e comportamentos nédo violentos entre namorados. S&o eles: Safe
Dates (FOSHEE et al., 2004; 2005); The Fourth R: skill for youth relationships (WOLF et al.,
2009) e Shifiting Boundaries (TAYLOR et al., 2013; TAYLOR; MUMFORD; STEIN, 2015).
Outro estudo multicéntrico, o Lights 4 Violence (DAVO-BLANES et al., 2019; VIVES-CASES
et al., 2020), encontra-se em fase inicial e desperta interesse devido a sua possibilidade de
generalizacao dos dados futuros.

O Programa Safes Dates (FOSHEE et al., 2004; 2005) é um programa realizado em 14
escolas rurais na Carolina do Norte, Estados Unidos, composto por dez sessdes educativas de
45 minutos, direcionado a estudantes do oitavo e nono anos (entre 13 e 15 anos) e ministrado
por professores de Educacdo Fisica e Programas de Saude. A proposta estd direcionada a
prevencdo primaria e secundaria e aborda topicos relacionados a esteredtipos de género;
definicdo, consequéncias e caminhos para enfrentar a problematica, e habilidades para
resolugdo ndo abusiva de conflitos (DE LA RUE et al., 2016). O programa também envolve o
engajamento em acdes que envolvem a dramatizacao e jogos no componente curricular, além
da participacéo de pais e dos professores inseridos nas sessdes educativas.

O Safes Dates apresenta modelagem experimental, com acompanhamento do tipo
follow-up, que realizou 4 avaliagdes na linha do tempo. Os efeitos da interven¢do demonstram
reducdo significativa na perpetracao e vitimizagdo da violéncia fisica; diminuicdo moderada da
violéncia sexual e discreta da violéncia psicolégica. Entretanto, ndo se observou impactos
significativos na prevengédo primaria das trés formas de violéncia investigadas ao longo do
segmento. Embora seus resultados sejam promissores, sua generalizacdo torna-se limitada por
se tratar de uma populagdo especificamente rural (FOSHEE et al., 2005).

O segundo programa, The Fourth R: Skills for Youth Relationships (WOLFE et al.,
2009), é um programa integrado ao curriculo escolar do ensino medio, desenvolvido na regido
de Ontario, Canadé, que aborda os componentes individuais e escolares. No nivel individual, o
programa esta estruturado em 21 sessdes que se dividem em trés unidades, cada uma contendo
sete encontros com 75 minutos de duracdo. Os temas abordados incluem a prevengao do uso de
drogas; a prevencdo da violéncia escolar e no namoro; sexualidade; e habilidades para
relacionamentos saudaveis. No nivel escolar, as atividades envolvem a oferta de informacdes
para os pais e estudantes que exercam lideranca no educandario, formacao dos professores sobre
a violéncia no namoro e relacionamentos saudaveis e distribuicdo de um manual com
orientagdes sobre o programa.

Os resultados deste programa mostraram-se efetivos na reducdo da perpetracdo da

violéncia em namoros de adolescentes tardios, com destaque para 0s meninos. Entretanto ndo
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foram observadas mudancas significativas na violéncia entre pares na escola, no uso de
substancias psicoativas e houve aumento da perpetracdo de violéncia por meninas (WOLFE et
al., 2009; CROOKS et al., 2017; 2019).

J& o programa Shifting Boundaries, concebido em 30 escolas de Nova York, EUA, junto
a adolescentes do sexto e do sétimo anos, articulou intervengdes curriculares e intervencdes no
ambiente escolar para trabalhar conteudos relacionados a prevencédo de VRI e a prevencédo do
assédio sexual. O estudo experimental teve duracao de seis a dez semanas e realizou atividades
em sala de aula com os estudantes, dirigidas pelos professores sobre as teméticas alvo, além do
levantamento de “areas de risco” identificadas pelos adolescentes nos educandarios. No geral o
programa apresentou reducdo significativa na frequéncia da vitimizacdo e perpetracdo da
violéncia no namoro, tanto para meninos quanto para meninas, independentemente de
envolvimento prévio com o fendbmeno. (TAYLOR; MUMFORD; STEIN, 2015).

Por ultimo, o programa Lights 4 Violence desenvolvido em 6 paises europeus, Espanha,
Italia, Portugal, Polonia, Reino Unido e Roménia, € desenvolvido no ambiente escolar, com
adolescentes de 13 a 17 anos, estruturado em dois modulos com quatro sessfes de cinquenta
minutos. O contetdo dos mddulos € ministrado por professores ou outros profissionais
devidamente treinados, incluindo agdes para o desenvolvimento positivo dos adolescentes e
promocdo de relacionamentos saudaveis e competéncias promotoras de relacionamentos
saudaveis entre casais (DAVO-BLANES et al., 2019). A intervencdo tem carater quase-
experimental e especula obter informagfes relevantes sobre a eficacia de intervences
educacionais que combinam o estimulo a atitudes positivas com a conscientizacdo educacional
sobre a importancia de alcancar igualdade de género, além da prevencao e combate a violéncia
de género (VIVES-CASES et al., 2019).

No contexto brasileiro os estudos abordando a tematica da violéncia no namoro ainda
estdo concentrados na identificacdo da prevaléncia e fatores relacionados, sendo incipientes 0s
estudos direcionados a implementacdo de intervencdes no contexto escolar (ANDRADE;
LIMA, 2018). Foram identificados cinco estudos para prevengdo desta problemética,
desenvolvidos com adolescentes e no ambiente escolar (MURTA etal., 2013a; 2016; SANTOS,
2016; PRIOLO-FILHO, 2017; SOUZA, 2020), concentrados nas regides Sudeste e Centro-
oeste, que apresentam metodologias e embasamento tedricos variados, demonstrando a
necessidade da realizacdo de novos estudos e com outros contextos populacionais e culturais.

A primeira intervencéo realizada no Brasil sobre a violéncia no namoro foi desenvolvida
por Murta e colaboradores (2013a). Trata-se de um estudo quase-experimental que realizou sete

sessOes educativas de 80 minutos, durante o horario escolar, com adolescentes do ensino médio,
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sobre género, direitos e habilidades de vida. Houve maior redugdo em crengas sexistas e
homofobicas entre os participantes e ndo se observou diferenca entre o grupo experimental e
controle.

Murta et al. (2016) também desenvolveram uma intervencdo quase-experimental para
prevenir a violéncia, as dificuldades de regulacdo de emocdes e 0 endosso aos papeis
tradicionais de género masculino. As atividades educativas com os adolescentes ocorreram em
nove encontros semanais com duracdo de 80 minutos cada. Os temas abordados foram a
violéncia no namoro, habilidades sociais, tomada de decisdo, papéis de género, direitos sexuais
e reprodutivos e empoderamento. Evidenciou-se redugdo em crengas que suportam papéis de
género masculino no grupo experimental, no entanto entre as condi¢fes experimentais a
intencdo de enfrentamento a violéncia no namoro foi similar, com reducdo na intencdo de
violéncia e resignacao, e um aumento na inten¢ao de negociagéo.

Outra pesquisa, realizada por Santos (2016) investigou os efeitos de uma intervengéo
experimental, baseada nos pares e na abordagem dos espectadores e reducdo da violéncia no
namoro, que desenvolveu intervencbes breves de trés sessdes sobre relacdes de namoro
saudaveis e violentas, qualidade da amizade na rede de pares e o papel do espectador. Os
resultados indicaram diferencas significativas entre os sexos para a violéncia psicoldgica, com
meninos do grupo intervengdo sofrendo menos ameacas do que as meninas apos a intervencao;
reducdo da média do nimero de amigos envolvidos em violéncia no namoro para 0 Sexo
feminino, e aumento discreto da qualidade da amizade dos meninos. Também ocorreu discreto
aumento da empatia, atitudes do espectador e intencdo de ajudar no grupo intervencéo.

J& o estudo de Priolo-Filho (2017) se caracterizou por uma intervencao experimental
sobre sexualidade e resolucdo de problemas sociais € no namoro com adolescentes escolares.
Foram desenvolvidos encontros educativos, separadamente com meninos e meninas, havendo
uma diminuicdo da frequéncia de comportamentos violentos praticados e sofridos para o grupo
experimental, bem como do nimero de participantes que eram agressivos trés e seis meses apos
a sessoes educativas.

Por altimo, Souza (2020) desenvolveu um programa de intervengdo quase-experimental
multicomponentes voltado para a conscientizagao de adolescentes, do oitavo e nono ano, sobre
violéncia nas relacdes de intimidade e para capacita-los para a construcao de relacdes saudaveis.
Os resultados evidenciaram que os adolescentes participantes do programa nao apresentaram
diferencas significativas nos conhecimentos sobre violéncia nos relacionamentos intimos e nas

competéncias sociais para a construcdo de relacdes de intimidade saudaveis.
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Ao analisar a produgdo cientifica sobre a prevencao da violéncia no namoro no cenario
escolar, observa-se lacunas quanto a eficacia dos estudos relacionados a tematica. Devido a
isso, alguns estudos destacam a necessidade de mensurar a efetividade de intervencdes
educativas voltadas a prevencdo da violéncia no namoro, especialmente no que tange a sua
replicacdo, ao seu impacto a médio/longo prazo na reducdo da prevaléncia dos abusos
praticados por namorados e ao seu estimulo de habilidades para o convivio harmonioso, ético
e livre de violéncias entre os namorados (LUDRIGEN; AMIN, 2015; DE LA RUE et al., 2016;
OLIVEIRA et al., 2016b; CARLOS et al., 2017; JENNINGS et al., 2017).

34 A EDUCAC}AO EM SAUDE A LUZ DO PENSAMENTO FREIREANO: elementos
para entender e prevenir a violéncia no namoro

A Educacdo em Saude constitui importante ferramenta de Promog¢do da Saude,
alicercada no respeito ao outro, na empatia e confianca para a troca de experiéncias e
conhecimentos entre os membros da comunidade e os profissionais de salde para a reflexdo e
construcdo de atitudes mais saudaveis (MONTEIRO; VIEIRA, 2008; 2010; SALCI et al.,
2013). Promover Salde, vai além da prevengdo de agravos, implica em “um processo de
capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude, incluindo
maior participagdo no controle deste processo” (WHO, 1986, p.1).

No territorio brasileiro, a Politica Nacional de Promocéo da Saude (PNPS) propde como
principal objetivo a promogéo da qualidade de vida e redugéo das vulnerabilidades e riscos em
salde relacionados aos determinantes e condicionantes sociais. Para tanto, orienta a
implementacdo de acles inclusivas e com participacdo comunitdria na escolha dos
temas/problemas de maior interesse aquele grupo social, bem como na definicdo e
implementacdo das estratégias de enfrentamento para melhoria das condi¢Ges de salde
(BRASIL, 2010c).

Outro aspecto interessante da PNSP é o estimulo a composi¢éo de a¢des cooperadas, ou
intersetoriais, entre 0 Campo da Saude e outros atores e areas de interesse social. Tais medidas
corroboram com a construcdo coletiva de saberes e préaticas para pensar e resolver questes
complexas que envolvem as necessidades de salde da populacdo (BRASIL, 2009; 2010c;
AZEVEDO; PELICIONI; WESTPHAL, 2012), a exemplo de intervengdes que envolvem a
salde dos adolescentes no ambiente escolar.

Nessa concepc¢do, torna-se necessario considerar a representatividade do contingente
populacional adolescente e jovens de 10 a 24 anos de idade que, segundo o censo demogréafico
de 2010, representavam, um total de 51.402.821 pessoas, que equivale a 36,89% da populacéo
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brasileira. Este grupo populacional exige novos modos de produzir saude voltados as
vulnerabilidades decorrentes dos modos de vida, habitos e comportamentos (BRASIL, 2018).
Como elemento fundante da Promoc¢édo da Salde, a Educacdo em Salde deve ser capaz de
desenvolver habilidades necessarias a construcdo da autonomia destes sujeitos sociais para o
enfrentamento das vulnerabilidades individuais e coletivas (WHO, 1986; BRASIL, 2010b;
SALCI et al., 2013).

Em uma perspectiva metodoldgica, a Educacdo em Saude deve ser compreendida como
processo politico pedagdgico que busca edificar um pensar critico e reflexivo capaz de desvelar
a realidade e propor acdes transformadoras que estimulem a autonomia e emancipacdo dos
sujeitos histdricos e sociais, e de conduzi-los a propor e julgar as decisdes de salde para cuidar
de si, de sua familia e de sua coletividade (MACHADO et al., 2007).

E, como ja citado, necessita-se utilizar de processos educativos mais democréaticos, que
incorporem a participacdo e o saber popular no enfrentamento aos problemas de saude, a partir
do didlogo com os saberes prévios dos usuarios e/ou grupos populacionais, e na andlise critica
da realidade (FALKENBERG et al., 2014). Essa forma de ensino se aproximou do campo da
saude entre as décadas de 1960 e 1970 e, em meados dos anos 1980, ganhou forca no ambito
da assisténcia a saude, como Movimento Popular em Saude (OLIVEIRA, 2009), sistematizado
partir dos constructos tedricos de Paulo Freire (FREIRE, 2014), sendo mais tarde denominada
Educacao Popular em Saude (GOMES; MERHY, 2011).

No ambito do SUS, os construtos Freireanos sdo incorporados as a¢des educativas em
salde, com a denominacédo de Educacdo Popular em Saude (EPS), como politica de Estado, por
meio da portaria 2.761 de 19 de novembro de 2013, do Ministério da Saude. A Politica Nacional
de Educacéo Popular em Saude (PNEP-SUS), constitui-se por um conjunto de praticas e saberes
populares e tradicionais que se apresentam como um caminho capaz de contribuir com
metodologias, tecnologias e saberes para a construcdo de novos sentidos e praticas no ambito
do SUS (BRASIL, 2013a; 2014).

Para que a PNEP-SUS possa reorientar as praticas educativas no SUS, incorporou em
seus principios o0s constructos Freireanos do didlogo, amorosidade; problematizacéo;
construcdo compartilhada do conhecimento e emancipacao; além do compromisso com a
construcdo do projeto democratico e popular (BRASIL, 2013a). Além disso, para uma efetiva
aplicacdo da EPS € necessario o envolvimento corresponsavel de todos os participantes na
construcdo, na apropriacdo e na multiplicacdo do conhecimento entre seus pares (BRASIL,
2016).
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Na pratica dos servicos de atencao primaria em salde, a educacao popular em saude foi
inicialmente delegada a outros profissionais, identificados como educadores populares,
distanciando a atuacéo da equipe de saude do compromisso com as agOes educativas em saude
junto a populacgdo. Entretanto, somente a partir da real compreensdo da importancia de insercao
nessas atividades pelos profissionais da satde, bem como dos resultados alcangados por elas,
como a promocéao de vinculo e corresponsabilizacédo entre os profissionais e a comunidade para
a obtencdo das metas de satde almejadas, a EPS foi sendo incorporada no cotidiano da equipe
multiprofissional.

Sensivel as Politicas Publicas que norteiam a atengdo integral & satde da populacéo, a
enfermagem tem incorporado a sua formacdo e praxis profissional bases tedricas e
metodoldgicas que se aproximem das necessidades de salde da populacdo (AMARAL,
PONTES; SILVA, 2014). Um caminho oportuno esta na utilizacdo de praticas educativas que
se baseiam na participagdo e interacdo da comunidade, com respeito a diversidade e
subjetividade de cada individuo histérico. Ou seja, a partir da insercdo de elementos da
Educacao Popular em Saulde, é possivel ao profissional da enfermagem estruturar acdes de
Promocdo da Saude alinhadas com as necessidades e realidades da populacdo, especialmente
nos espacos sociais da atencao primaria em saude (MONTEIRO; VIEIRA, 2010; SILVA et al.,
2010; VASCONCELOS et al., 2015; NASCIMENTO; DE MICHELLI, 2015), inclusive com
adolescentes e inseridos no cenario escolar.

Considerando as situagdes de violéncia que podem atingir a populacdo adolescente, as
intervengdes educativas devem proporcionar o desenvolvimento de competéncias e habilidades
sociais que estimulem o respeito nas relagdes interpessoais, a luta por igualdade e justica social
e a construcdo de uma cultura de paz que combata qualquer forma de violéncia em suas
comunidades e nas escolas (BRANDAO NETO, 2012; BRANDAO NETO et al., 2015;
MONTEIRO et al., 2015a). Cabe compartilhar uma proposta educativa capaz de promover o
pensamento critico e reflexivo dos adolescentes sobre a ocorréncia da violéncia no namoro,
como também desenvolver uma conscientizagao sobre as possibilidades de identificar e intervir
de modo eficaz com a busca de resolucGes dialogicas diante de possiveis conflitos no namoro.

Buscando estimular a reflexdo critica e 0 processo de conscientiza¢do dos adolescentes
sobre a tematica, para que fossem capazes de modificar seus comportamentos e atitudes;
assumir habilidoso didlogo nas relagdes no namoro e que também pudessem atuar como
multiplicadores entre 0s seus pares e comunidade, a abordagem de ensino critica social de Freire

constitui fértil embasamento tedrico metodolégico.
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Para esta aproximacéo entre a abordagem educativa Freireana, que se constitui em uma
acao de ensino humanizada, e o enfrentamento da violéncia nas relacbes de namoro entre 0s
adolescentes, é necessario, num primeiro momento, compreender que a VN se constitui como
uma agdo opressora que desumaniza (FREIRE, 2014) os adolescentes com ela envolvidos,
baseando-se na desigualdade de poder entre os pares afetivos envolvidos em virtude das
construcdes sociais que naturalizam a cultura da violéncia na sociedade.

Neste sentido, a proposta pedagdgica de Freire ultrapassa os limites da educacdo
tradicional, constituindo-se uma forma de “ler” o mundo, de modo reflexivo, para transforma-
lo a partir de uma acdo consciente, dialogica e problematizadora (BRASIL,2014; SALCl et al.,
2013; HEIDEMANN, 2006; HEIDEMANN et al., 2010). Assim, ao constituir uma intervencédo
educativa em saude sobre violéncia no namoro para ser aplicada a adolescentes, que possua a
intencionalidade de despertar a consciéncia e motivacdo necessarias a seu enfrentamento,
compreende-se a necessidade de aprofundar e integrar alguns construtos da Educacéo de Paulo
Freire, como a concep¢do da natureza humana; da educacdo; do dialogo; da amorosidade; da

ética; e da problematizacao.

3.4.1 A concepg¢do humana na perspectiva Freireana

Segundo Freire (2015a), a natureza humana carrega em sua esséncia necessidade de
estabelecer relacdes pessoais, impessoais, corporeas e incorporeas no mundo e com 0 mundo.
Ou seja, os homens e mulheres se constituem enquanto sujeitos que se relacionam com outras
pessoas, com seus proprios pensamentos e com 0 mundo. Esta interacdo, necessaria a todos 0s
humanos, ocorre para que estes ndo sO se percebam neste mundo, mas que se sintam
pertencentes a ele, uma vez que, ao relacionarem-se, os homens e mulheres interagem uns com
0S outros e com o préprio mundo, criticando e refletindo sobre ele, mas também sobre si e 0s
outros humanaos.

Neste sentido, o ser humano é também um ser de integracdo porque é capaz de
compreender sua realidade (ou contexto social em que vive e convive) e a ela ser critico. Com
isso, ao invés de nela apenas acomodar-se, 0 ser humano passar a ser sujeito da acao para
transformar-se e transformar o mundo/realidade porque se constitui um ser plural, cultural,
temporal, histérico (FREIRE, 2015a) e inconcluso (FREIRE, 2014).

Pensar na pluralidade da relacdo humana com o mundo nos ajuda a compreender as
maneiras de enfrentar os desafios presentes existentes no contexto social. O ser plural deve ser

capaz de refletir ao se deparar com problemas complexos, como a violéncia nas relacfes de
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namoro, buscando motivar-se para superd-los com as melhores solugfes, caminhos, ou
alternativas disponiveis (FREIRE, 2015a).

A busca por caminhos para enfrentar os obstaculos presentes na sua realidade social
permite a homens e mulheres o desenvolvimento da capacidade criativa de intervir no mundo
(sua realidade). A este somatdrio de experiéncias, criacdes e recriacfes presentes no cotidiano
de homens e mulheres, no passado e presente, que se configuram como a manifestacdo de sua
existéncia no mundo denomina-se cultura (SALCI et al., 2013). Para Freire (2015a, p. 109)
cultura “¢ toda a criagdo humana” que decorre do estar no mundo e com o mundo.

A cultura inclui valores, simbolos, normas e praticas a partir dos quais 0 homem e
mulher constroem significados para suas acdes e praticas sociais. Deste modo, ela pode ser
apreendida ao longo da existéncia humana, compartilhada entre os sujeitos durante seu convivio
social e padronizada em alguns grupos populacionais (LANGDON; WIIK, 2010), ou seja, ela
€ uma aquisicao sistematica, critica e criadora da experiéncia humana ao longo de sua existéncia
histérica (FREIRE, 2015a).

Dentro dessa perspectiva, compreende-se que o homem e a mulher sdo frutos do
contexto que se inscrevem, carregando consigo as “marcas” de sua construgdo historica e
sociocultural, que pode ser modificada a partir de sua interagdo com o outro e com 0 mundo,
de modo a assumirem o papel de protagonistas de sua propria biografia (FREIRE, 2015a).
Destarte a compreensao do status de inacabado do ser humano, que tem a capacidade de moldar
sua realidade e projetar o seu futuro (FREIRE, 2014; 2015a).

A consciéncia de inacabamento permite ao ser humano a capacidade de ndo se acomodar
nas situacOes de opressao impostas pelo seu contexto social. Homens e mulheres inacabados
estdo em constante formacao e transformacéo, porque se permitem dialogar e aprender uns com
0s outros, constituindo-se em um “ser mais” que busca sua humaniza¢do (FREIRE, 2014;
2015a; 2015b).

Essas reflexdes vém subsidiar possibilidades de desvelar relagcdes de violéncia no
namoro, permitindo aos adolescentes reconhecerem os fatores que concorrem para tal situacéo
e sobre a construcdo do didlogo para juntos revisitarem suas relagdes, considerando o
reaprendizado ao respeito, no modo de perceber e relacionar-se com o outro.

Neste sentido, ao tomarem consciéncia da existéncia da violéncia no namoro e buscarem
caminhos para sua superagédo, os adolescentes assumem o papel de sujeitos ativos no processo

de transformacé&o no modo de se relacionarem.

3.4.2 A educacao critica social a luz dos pressupostos da dialogicidade
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Para Freire (2014), educar é tornar os sujeitos mais humanos. E a acdo humanizadora
estd em situar 0s processos e praticas educativas nos anseios e lutas populares (ARROYO, 2001;
BRASIL, 2016) que se contrapde a concepcédo educacional tradicional ou bancaria. A educacéo
Freireana é dialogica, problematizadora, critica, criativa e transformadora, enquanto a segunda
preocupa-se em transmitir, armazenar, reproduzir o conhecimento de forma a alienar os
aprendizes (FREIRE, 2014).

O dialogo € uma necessidade humana que ‘“se impde como caminho pelo qual os
homens ganham significagdo enquanto homens” (FREIRE, 2014, p.109). Ele ¢ a condigio
bésica que media a construgdo do conhecimento da educagdo problematizadora e estd ancorado
em cinco principios: o amor, a humildade, a fé nos homens, a esperanca e 0 pensar critico.
Compreende-se 0 amor como o0 comprometimento com a libertacdo dos oprimidos da condicdo
de passividade, a partir do engajamento, da empatia e disponibilidade. O amor humaniza os
sujeitos a partir de uma atitude ética que ndo aceita a discriminagéo e luta contra qualquer tipo
de injustica, exploracdo ou desesperanca. Ele se manifesta nas relaces auténticas de respeito,
tolerancia e empatia entre as pessoas na busca da humanizacao (FREIRE, 2014; MENEZES;
SANTIAGO, 2014).

O dialogo também é composto de humildade, ao reconhecer e valorizar os diversos
saberes de homens e mulheres. Ele proporciona uma relagdo respeitosa, interessada, atenta e
aberta ao que o outro tem a oferecer. Essa humildade permite ao educador e ao educando
estabelecerem uma relag@o horizontal na busca de novos conhecimentos, onde os saberes séo
partilhados e todos sdo sujeitos ativos no processo dialégico da construgdo de um novo saber
(FREIRE, 2014; CRUZ; CARVALHO; ARAUJO, 2018).

Para tanto, € necessario que as pessoas envolvidas no processo educativo acreditem na
sua capacidade de mudanca e tenham fé umas nas outras e no seu poder para fazer e refazer,
criar e recriar. E é através da fé nos homens que o dialogo impulsiona homens e mulheres a
desafiar sua condicdo de oprimidos, assumindo o papel de sujeitos de transformacéo social,
sujeitos em busca do “ser mais” (FREIRE, 2014).

Essa fé presente no dialogo, move a esperanca, que se constitui em uma resposta aos
desafios vividos; ela implica em superar a condi¢do da passividade, que desumaniza homens e
mulheres, levando-os a a¢do para transformar sua realidade. Por fim, s6 existe didlogo quando
0s sujeitos pensam de forma critica. O pensar critico impulsiona a reflexdo sobre a realidade,
de modo a interpretar os problemas nela existentes para superar a visdo ingénua, levando as
pessoas a perceberem os caminhos para modifica-la (FREIRE, 2014). Ou seja, o didlogo é a

atividade pedagogica por exceléncia, numa relacao horizontal de “A” com “B” em que emerge
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a consciéncia da propria realidade (reflexdo) para motivar a transformacéo (a¢do) (FREIRE,
2014; SERRANO, 2016).

Essa perspectiva pedagdgica, permite a valorizagdo do outro enquanto sujeito social e a
relacdo horizontal entre as pessoas, gerando confianca e empatia, contribuindo para o
engajamento e a motivagao necessarias a participagdo em vivéncias no campo da educacao em
salde. A educacdo dial6gica também é capaz de sensibilizar os sujeitos a agirem como
multiplicadores do conhecimento produzido (MONTEIRO et al., 2015a; 2015b), favorecendo
a construcdo da autonomia, uma vez que, ao refletirem e deliberarem sobre as formas de

compartilhar conhecimento com seus pares, estdo aprendendo a decidir (FREIRE, 2015b).

3.4.3 3.4.3 A educacao critica social a luz do pressuposto da amorosidade

A amorosidade constitui-se como um principio fundamental para a acdo educativa
libertadora. Somente a partir do compromisso amoroso com a causa é possivel desenvolver uma
proposta pedagdgica verdadeiramente critica e problematizadora (CRUZ; CARVALHO;
ARAUJO, 2018). Para Freire (2014), a amorosidade é um ato de coragem que nasce na
aproximagéo e construcdo de vinculos verdadeiros entre educadores e educandos. Ela se traduz
num compromisso ético e humanistico ao respeitar e incentivar a autonomia do outro atraves
do estimulo ao pensamento critico, a reflexdo necessaria para despertar a inquietacéo e o desejo
de construir novos caminhos, novos sonhos e possibilidades de transformacao social.

A atitude ética presente na amorosidade Freireana se opde a qualquer forma de opresséo,
discriminacdo e desesperanca (FREIRE, 2015a) que podem estar presentes nas relagdes de
namoro marcadas por comportamentos abusivos e violentos. O pensar e agir éticos buscam a
construcdo de relacdes equitativas, dialogicas e criticas a partir da solidariedade, do respeito a
diversidade e aos diferentes saberes, da valorizagdo da autonomia coletiva para consolidacéo
da acdo educativa libertadora (BATISTA; VASCONCELOS; COSTA, 2014; FREIRE, 2015a).

Neste estudo a busca por descortinar as situagdes de violéncia presentes nas relagdes de
namoro dos adolescentes s é possivel na presenga da amorosidade. Esta, por sua vez, constitui
elemento essencial para promover a afetividade, o respeito, a ética e a humildade necessarias
ao desenvolvimento da autonomia e protagonismo dos participantes da intervencao educativa

na busca de formas ndo violentas para enfrentar os conflitos.

3.4.4 A educagdo critica social a luz do pressuposto da conscientizagéo

O processo de conscientizacdo consiste no exercicio de tomar posse da sua realidade e

dela afastar-se para critica-la. Ela conduz homens e mulheres a compreenderem a relacéo entre
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0 sujeito e o objeto do conhecimento, a sua realidade e o mundo, impulsionados pelo
enfrentamento dos problemas ou dificuldades, na superacdo de situacdes limites em busca do
“ser mais”. Ela revela a verdadeira realidade e ndo existe sem o ato de agir e refletir, sem
distanciar-se do objeto para analisa-lo de forma critica, construindo, assim, um conhecimento
critico acerca daquele objeto (FREIRE; 2014; 2018).

Por isso, a conscientizacdo determina a maneira pela qual os homens e mulheres se
relacionam com o mundo. A conscientiza¢do conduz a superacdo da consciéncia ingénua, que
aceita o estado de opressao, sem questiona-lo, de modo passivo, para a consciéncia critica, que
consegue perceber, analisar e criticar a sua realidade, tomando consciéncia de si e do mundo

que os cerca. Ela € em si um processo pedagdgico:

[...] que busca dar ao ser humano uma oportunidade de descobrir-se através da
reflexdo sobre sua existéncia. Ela consiste em inserir criticamente os seres
humanos na acéo transformadora da realidade, implicando, de um lado, no
desvelamento da realidade opressora e, de outro, na acdo sobre ela para
modifica-la (FREIRE, 2018, p. 15).

No que tange a prevencdo da violéncia no namoro, esse processo de tomada de
consciéncia, mediado pelo dialogo e reflexdo critica sobre a problematica e sua relagdo com os
adolescentes integrantes dos Circulos de Cultura, implica no reconhecimento de que existe a
violéncia no cotidiano de suas relagdes, na percepcao de que esta existéncia € um problema de
salde e que existem possibilidades para superar a condi¢do de opressdo. E, a partir desta
consciéncia, mobilizarem-se para a construcdo de estratégias para enfrentamento da violéncia

no namoro na comunidade escolar.

3.5 CIRCULOS DE CULTURA: ferramenta de intervencdo educativa para a promogio da
salde

A proposta pedagogica desenvolvida por Paulo Freire tem sido incorporada em
intervencOes educativas na area da salde no Brasil e no mundo com o objetivo de provocar nos
participantes a reflexdo sobre sua realidade, de forma critica e participativa, mediadas pelo
didlogo. Este movimento encoraja os integrantes destas acGes ao desenvolvimento da
autonomia para decidir sobre as situacdes relacionadas a sua saude (HEIDEMANN et al., 2010).

O desenvolvimento de intervencGes educativas em salde fundamentadas nas
concepcdes de Freire pela(o) enfermeira(o) constituem ato de compromisso profissional com a
sociedade (FREIRE, 2016). Este compromisso se revela no exercicio de agir e refletir sobre si,

sua préatica e seu estar no mundo quando.
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Um caminho para o exercicio da Educacdo em Saude comprometida com o
desenvolvimento da autonomia e emancipacao dos sujeitos historicos e sociais esta na escolha
de metodologias educacionais que concorram com 0 processo de conscientizacdo individual e
coletiva e conduzam a ampliacdo de sua capacidade de compreensdo da complexidade dos
determinantes de ser saudavel (MONTEIRO, VIEIRA, 2010).

Os Circulos de Cultura de Paulo Freire constituem uma estratégia educacional que
promove uma vivéncia participativa com énfase no dialogo, campo proficuo para a reflexao-
acdo na elaboracdo coletiva de uma proposta sistematizada para uma educacdo em saude
emancipatoria (FREIRE, 2014). Para Branddo (2005) esta ferramenta pedagdgica se constitui
em uma arena em que os individuos vivenciam uma forma de aprendizagem participativa e
mediada pelo didlogo em que os educandos (aqui os adolescentes) sdo estimulados por um
animador a pensar e refletirem juntos na aquisi¢do de novos conhecimentos. Neste modelo de
ensino todos aprendem e ensinam ao mesmo tempo, compondo uma forma inovadora e
inclusiva de ensinar.

Freire (2014; 2015b) concebeu os Circulos de Cultura em trés momentos pedagdgicos:
a investigacdo tematica, a tematizacdo e a problematizacdo. Na primeira, os integrantes do
Circulo e o animador(a) buscam conhecer, no universo vocabular dos participantes da acdo e
de sua comunidade/sociedade, as palavras e temas centrais inscritos em sua biografia, como
homens e mulheres histéricos. O momento de tematizacdo busca codificar e decodificar os
temas revelados na investigacdo tematica para compreensdo dos significados a eles atribuidos
pelos participantes, conduzindo-os a tomada de consciéncia sobre o tema e sua relagdo com o
mundo.

As codificagbes sdo representacfes de situacdes existenciais gque permitem aos
participantes o reconhecimento de seu espago social, ou seja, a consciéncia do mundo vivido.
Sua execucdo pode ser realizada atraves de varios canais de comunicagdo que permitam a
descontracdo e sensibilizacdo, como a leitura de textos, o uso de imagens, de musica, do teatro,
dindmicas de grupo ou outros artificios que ampliem a percepcao dos participantes sobre sua
realidade (PINTO, 2015; MONTEIRO; VIEIRA, 2008). Enquanto a descodificacdo é
considerada um ato de traduzir, de forma colaborativa e com a participacdo do grupo, o que foi
codificado em informacdo para a compreensédo do problema de pesquisa, a partir da leitura de
sua realidade. A descodificacdo d& significado aos cddigos e contribui para realizar o
diagnostico das necessidades do grupo (PINTO, 2015; FREIRE, 2014; MONTEIRO; VIEIRA,
2008).
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J&4 0 momento de problematizacdo busca superar a visdo inicial, ingénua ou magica dos
participantes dos Circulos de Cultura, por uma visdo critica capaz de impulsionar 0s
participantes a buscar formas para a transformacdo do contexto vivido. A problematizacdo
representa a mudanca de uma postura acritica para uma postura conscientizada e
conscientizadora (MONTEIRO; VIEIRA, 2008; BRANDAO, 2005; FEITOSA, 1999).

A partir da proposta pedagdgica de Freire (2014; 2015b), Monteiro e Vieira (2008;
2010), propuseram uma adaptacdo metodologica dos Circulos de Cultura com o objetivo de
fundamentar a utilizagédo desta tecnologia educacional em intervengdes voltadas a educacdo em
salde. A adaptacdo realizada conduziu a distribuicdo dos trés momentos idealizados por Freire
em oito etapas ciclicas e interrelacionadas que convergem para a conscientizacao a partir do
movimento de acdo-reflexdo-acéo entre 0s sujeitos que participam das intervencdes em saude.

A figura 3 apresenta uma representacdo esquematica dos Circulos de Cultura com as
trés etapas concebidas por Paulo Freire, bem como a adaptacdo as necessidades em salde
desenvolvida por Monteiro e Vieira (2008) e que esta fundamentando a proposta de intervencéo

utilizada nesta pesquisa.

Figura 3 — Representacdo esquematica dos Circulos de Cultura.
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Esta estratégia educativa valoriza o saber popular e proporciona o envolvimento dos
participantes, de forma ativa e critica sobre sua realidade para que assumam o lugar de
protagonistas no cuidado de si e de sua comunidade (MONTEIRO, VIEIRA, 2010). Diante
disso, varios estudos voltados a promover a salde de adolescentes escolares se utilizaram deste
referencial tedrico e metodoldgico, na busca de estimular a tomada de consciéncia sobre as
vulnerabilidades que podem interferir negativamente no processo de crescimento e
desenvolvimento deste grupo etario (BRANDAO-NETO et al., 2015; MONTEIRO et al.,
2015a; 2015b; FARRE et al., 2018; BRANDAO-NETO et al., 2020).
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4 METODO
4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo de intervengdo com abordagem mista, que requer a utilizacdo do
rigor metodoldgico para o planejamento, a organizacdo e interpretacdo dos dados de forma
quantitativa e qualitativa (CRESWELL; CLARK, 2013). Os estudos de metodologia mista
emergem como um novo paradigma na pesquisa cientifica, que visa superar as limitacdes
impostas as técnicas quantitativas e qualitativas, para o alcance de interpretacdes mais apuradas,
ou pelo menos, mais completas sobre os fendmenos de investigacdo (PARANHOS et al., 2016;
OLIVEIRA; MAGALHAES; MATSUDA, 2018).

Nesta investigacdo optou-se por utilizar a abordagem de método misto incorporado em
que a pesquisadora incluiu um elemento qualitativo em uma pesquisa quase-experimental
(CRESWELL,; CLARK, 2013; CRESWELL, 2014). A incorporacdo da metodologia qualitativa
buscou, principalmente, apoiar o desenvolvimento de intervencdo educativa em salde sobre a
violéncia no namoro, numa perspectiva de complementariedade, para entender os fatores
contextuais que poderiam afetar o resultado, bem como auxiliar a explicar os resultados apos a
concluséo da intervencdo (FETTERS; CUEEY; CRESWELL, 2013; PARANHOS et al. 2016).

Neste sentido, o estudo foi organizado e desenvolvido em trés etapas (Figura 4). O
componente quantitativo foi executado nas etapas 1 e 3, respeitando os critérios de um estudo
quase-experimental, comparativo do tipo antes e depois, bastante utilizado em razdo de sua
praticidade, exequibilidade e adaptacdo a realidade, por utilizar o ambiente natural dos sujeitos
pesquisados e proporcionar bom potencial de generalizacdo (HULLEY et al., 2015). Também
envolve a utilizacdo de uma varidavel independente, constituida da intervencdo, sem a
necessidade de randomizagdo da amostra ou utilizagdo de grupo controle (POLIT; BECK,
2011).

A segunda etapa da pesquisa constitui em uma intervencao, desenvolvida a partir de um
estudo qualitativo do tipo pesquisa-acdo que se caracteriza pela estreita associagdo com uma
acao ou resolucao de um problema coletivo, cujos participantes e pesquisadora estdo envolvidos
de modo cooperado ou participativo (THIOLLENT, 2011). Esta modalidade de pesquisa se
configura como uma possibilidade metodoldgica para pesquisas na area da enfermagem, pois
envolve pessoas na resolucdo de problemas, desenvolve grupos interessados em mudancas e
aproxima o pesquisador dos participantes. (GRITTEM; MEIER; ZAGONEL, 2008).



Figura 4 — Diagrama descritivo do desenho e etapas do estudo. Recife-PE, 2018-2020.
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Esta pesquisa-acéo utilizou o referencial tedrico metodoldgico dos Circulos de Cultura
(FREIRE, 2014) adaptado por Monteiro e Vieira (2007; 2008; 2010) para estimular
adolescentes a desenvolverem um conhecimento critico e reflexivo sobre a violéncia no
namoro, atuando como multiplicadores do conhecimento apreendido entre seus pares € a
aplicarem estratégias de resolucao de conflitos ndo abusivas nos seus relacionamentos afetivos.
A intervencado foi denominada de “Projeto de prevengao da violéncia no namoro”.

A estratégia educativa desenvolvida constitui um modelo de intervencdo denominada
pelos adolescentes como “Projeto de prevencdo da violéncia no namoro”, desenvolvido
mediante os Circulos de Cultura. Estes, conceberam proposta pedagogica critica e reflexiva,
comprometida com a sensibilizacdo e o estimulo a criatividade e ao protagonismo por meio de
uma praxis educacional dialogica, valorativa da autonomia e do processo de conscientizacao
dos participantes. A acdo também provocou a busca por uma unidade na diversidade e desafios
instituidos do cenario real para promover satude mediante a prevencdo da violéncia no namoro
entre a populacdo adolescente escolar.

A introducdo do componente qualitativo foi oportuna, uma vez que este tipo de estudo
busca responder as questbes que envolvem o universo dos significados, dos motivos, das
aspiracoes, das crencas, dos valores e das atitudes (FLICK, 2013; BAUER; GASKELL, 2015).

Esta abordagem metodoldgica apresenta interrelacdo com as etapas quantitativas e sua
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aplicacdo contribui para a compreensdo dos efeitos da intervengdo sobre os participantes do
estudo. Nesta pesquisa empirica a intervencdo se consistiu em uma acao educativa participativa
baseada no referencial teérico metodoldgico dos Circulos de Cultura de Paulo Freire, adaptado
por Monteiro e Vieira (2010), que buscou estimular o protagonismo juvenil e a motivacao
necessaria para que os adolescentes pudessem atuar como multiplicadores de conhecimentos,
contribuindo para a prevencdo da violéncia no namoro no ambiente escolar.

O componente qualitativo, realizado na segunda etapa, se configura na intervencao
educativa ancorada no referencial teérico metodol6gico proposto por Freire (2014) e adaptado
por Monteiro e Vieira (2007; 2008; 2010) para ser aplicado com grupos populacionais como
estratégia educativa promotora de saude. Constitui requisito fundamental da adaptacao
apresentada pelas referidas autoras, a descrigcdo das etapas necessarias a constru¢ado participativa
dos Circulos de Cultura em uma perspectiva inclusiva a serem aplicadas na praxis de
profissionais de saude.

A combinacdo ou mixagem dos dados quantitativos e qualitativos ocorreu por meio da
integracdo narrativa contigua (FETTERS; CURRY; CRESWELL, 2013), na fase de

interpretacéo, visando favorecer as analises e conclusdes do estudo.

4.1.1 Cenéario de estudo

O estudo foi desenvolvido em uma escola publica estadual, situada no municipio de
Recife e vinculada a Geréncia Recife Norte (GRE Recife Norte) da Secretaria Estadual de
Educacdo de Pernambuco (SEE-PE). O educandario esta inserido em uma construgdo térrea,
inaugurada em 1958 e sua infraestrutura apresenta 13 salas de aula, uma biblioteca, uma sala
de informaética, um laborat6rio, um pequeno refeitério e uma quadra ndo coberta onde se situa
um palco para atividades artisticas culturais.

Segundo o Sistema de Informacdes da Educacdo de Pernambuco - SIEPE a escola
matriculou, no ano de 2018, 1315 estudantes, distribuidos da seguinte forma: 624 no ensino
fundamental 11 (6°, 7°, 8° e 9° ano); 367 no ensino médio regular (1°, 2° e 3° ano) e 324 na
educacéo de jovens e adultos (EJA ensino fundamental anos finais e ensino médio); além de 48
professores (PERNAMBUCO, 2018). Atualmente o educandario possui 46 docentes e 1192
estudantes matriculados (PERNAMBUCO, 2020).

O bairro Alto José Bonifacio, onde se localiza a escola (Figura 5), compde parte da Zona
Especial de Interesse Social (ZEIS) da regido de Casa Amarela, municipio do Recife-PE. A
populacdo, no censo de 2010, foi estimada em 12.462 habitantes, sendo 29,62% deste
contingente composto por pessoas com idade inferior a 18 anos. No ambito da Secretaria de
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Salde, a area geografica pertence ao Distrito Sanitario VII e possui uma Unidade de Salude da
Familia (USF), situada a Praca Visconde de Sa Bandeira, sn, comporta quatro equipes de saude
da familia (ESF) para atendimento a populagédo (RECIFE, 2017).

Figura 5 — Mapa viario do bairro Alto José Bonifécig, Recife-PE.
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Fonte: Google Maps®, 2020.

Para a escolha do educandario foram considerados alguns fatores que concorrem apara
ampliar as vulnerabilidades dos adolescentes e ao maior risco de vivenciar situagdes de
violéncia, a nivel individual, relacional, comunitério e social. A partir dessa premissa, foram
investigados os bairros/comunidades que apresentavam concentrac¢ao de pobreza, criminalidade
e consumo de drogas e acesso precario a politicas sociais, além de:

e Ofertar o ensino fundamental Il e o ensino médio para contemplar a populagédo de interesse
ao estudo;

e Esté localizada em érea de vulnerabilidade social e compor &rea de alguma Zona Especial
de Interesse Social (ZEIS), que reafirmam as vulnerabilidades associadas a populacdo
adolescente;

e Nao participar de programas para prevencao de violéncia desenvolvida nos educandarios da
rede estadual de ensino, visto que poderia gerar um Vviés para o estudo;

e Ter baixo desempenho no indice de Desenvolvimento da Educagio Bésica (IDEB) no ano
de 2017 para o ensino fundamental, uma vez que este ranking educacional pode estar

relacionado maior vulnerabilidade social dos educandos.
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Apos a selecdo do educandério, outro fator relevante para a escolha foi o acolhimento
da proposta de pesquisa/intervencdo pela gestdo escolar, bem como o0 apoio no que tange a

infraestrutura fisica e operacional para seu desenvolvimento.

4.1.2 Populagdo e amostra

A populacédo do estudo foi composta pelos adolescentes matriculados no 8° e 9° ano do
ensino fundamental Il e 1° ano do ensino médio, nos turnos da manh@ e tarde, no ano de 2018
de um educandario publico estadual no municipio de Recife-PE. Os dados fornecidos pelo
Sistema de Informagfes da Educacdo de Pernambuco (SIEPE) para a escola, em 2018,
informaram um total 140; 121 e 135 estudantes, respectivamente matriculados no 8° e 9° ano
do ensino fundamental Il e 1° ano do ensino médio, totalizando de 396 adolescentes.

Inicialmente, foi aplicada a amostragem ndo probabilistica e intencional, uma vez que
considerou todos os adolescentes matriculados no 8° e 9° ano do ensino fundamental 11 e 1° ano
do ensino médio, nos turnos da manha e tarde (Figura 6), no ano de 2018, que compéem um
recorte etario oportuno para estudos de prevencdo da violéncia no namoro (MURTA et al.,
2013a). A amostragem ndo probabilistica € aquela que utiliza apenas o julgamento do
pesquisador para a selecdo dos elementos da populagdo para composi¢do da amostra. Enquanto
na amostra intencional, sdo selecionados os elementos da populacdo de acordo com critérios
estabelecidos pelo pesquisador, como pertencer a determinado grupo julgado como de interesse
ao objeto de estudo (POLIT; BECK, 2011).

Para delimitar o nimero de participantes nos Circulos de Cultura, para atuarem como
multiplicadores de conhecimentos sobre a violéncia no namoro entre seus pares, foram
selecionados inicialmente 40 estudantes, considerando a possibilidade de perdas para
composicdo de dois grupos, sendo um no turno da manha e outro da tarde. A proposta por
metodologias ativas como Circulo de Cultura como abordagem de ensino e de pesquisa em
educacdo em salde recomenda um quantitativo delimitado de participantes (MONTEIRO;
VIEIRA, 2008; 2010). Isto foi verificado em estudos que apresentaram uma variagdo de 11 a
26 participantes em abordagens de ensino mediadas por Circulos de Cultura (MONTEIRO, et
al. 2015a; BRANDAO NETO et al., 2015; 2020).

Devido a uma procura superior ao numero de participantes recomendado para 0s
Circulos de Cultura, realizou-se sorteio equiprobabilismo (HULLEY et al., 2015) para evitar
viés de selecdo destes adolescentes por parte da pesquisadora. Para selegdo de quatro estudantes
de cada turma do 8° ano (4 turmas) e 9° ano (3 turmas) do ensino fundamental e do 1° ano do

ensino médio (3 turmas) foram realizados sorteios utilizando os trés ultimos digitos do numero
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de matricula. Todo o processo de amostragem seguiu as recomendacdes do Consolidated
Standards of Reporting Trials 2010 (CONSORT 2010) para pesquisas que envolvam
intervencdo (MOHER et al., 2010; FALCI; MARQUES, 2015).

Figura 6 — Fluxograma de composi¢do da amostra do estudo. Recife-PE, 2018-2019.
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Fonte: Elaborado pela autora com base no CONSORT 2010 (MOHER, 2010; FALCI; MARQUES, 2015)

Com o inicio dos Circulos de Cultura foi identificada a auséncia de sete adolescentes,

sendo quatro da manha e trés da tarde, que foram substituidos no segundo e terceiro Circulo,
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com auxilio dos demais colegas para seus engajamentos. A admissdo dos novos participantes,
devido a necessidade de disponibilidade e adesdo aos Circulos, como também a procura e
interesse dos adolescentes que ndo haviam sido sorteados, teve como critério de selecdo a
intencionalidade deles em participar do projeto.

A composicdo final dos adolescentes participantes dos Circulos de Cultura foi de 33
adolescentes, entretanto o periodo de culminancia teve a participacdo de apenas 31

adolescentes, sendo 20 do turno da manha e 11 da tarde.

4.1.3 Critérios de inclusdo para as etapas quantitativa e qualitativa

Foram considerados como critérios de incluséo:

e FEtapa 1 - Aplicagdo do instrumento CADRI antes da intervengo: ser adolescente com
faixa etéria de 12 até 19 anos; estar regularmente matriculado no 8° e 9° ano do ensino
fundamental 1l e 1° ano do ensino médio; frequentando regularmente as aulas no seu
respectivo turno escolar (manha ou tarde).

e FEtapa 2 - Intervencdo educativa em saude mediada por Circulos de Cultura sobre
violéncia no namoro: ter participado na primeira etapa com relato de vivéncia em
namorar/ficar e ter interesse em participar das atividades educativas culturais.

e FEtapa 3 - Aplicacdo do instrumento CADRI ap0s a intervencdo: Ter participado da etapa
1 e do momento de Culminancia com a apresentacdo da atividade artistica teatral sobre

violéncia no namoro.

4.1.4 Critérios de exclusao

Foram adotados critérios de exclusdo apenas para a primeira etapa do estudo:

e FEtapa 1. adolescentes portadores de alguma diversidade funcional (cognitiva,
visual/auditiva ou psiquica), com diagndstico profissional, que o impedisse de responder o
instrumento de coleta auto aplicado. Esta situacdo foi verificada neste estudo, com a
impossibilidade de participacdo de dois adolescentes, um com deficiéncia intelectual e outro

visual.
415 Instrumentos de coleta de dados

4.15.1 Etapa quantitativa

Para investigar a ocorréncia da violéncia no namoro entre os adolescentes foi utilizado

um instrumento autoaplicavel (APENDICE A) composto pelo inventario Conflict in Adolescent
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Dating Relationships Inventory (CADRI), elaborado por Wolfe e colaboradores (2001), com
adaptacdo e validacdo transcultural para o Brasil realizada por Minayo, Assis, Njaine (2011) e
por questdes fechadas referentes as caracteristicas sociodemograficas dos participantes e das
relacBes de namoro. A escolha de um instrumento auto preenchivel para a coleta de dados nesta
etapa do estudo buscou evitar inibi¢cdo dos adolescentes em relatar as situagdes de violéncia
vividas nos seus relacionamentos (HICKMAN; JAYCOX; ARONOFF, 2004; WHO, 2010) e
ja possuirem habilidades para compreender as perguntas e respondé-las corretamente
(OLIVEIRA et al., 2017).

O inventario CADRI é constituido por 70 questdes (ANEXO 1), organizadas em duas
dimensGes com 35 itens cada que compreendem 0s comportamentos executados pelo proprio
respondente (perpetragdo) e 0s comportamentos praticados contra este por seu
namorado/parceiro (vitimizacdo). Estas dimens@es correspondem as estratégias de resolucdo de
conflitos ndo abusivas e outro as estratégias de resolucdo de conflitos abusivas. O CADRI
também permite identificar a ocorréncia de violéncia fisica, sexual e psicolégica
(emocional/verbal, relacional e comportamento de ameaca), além do comportamento violento
(ndo considerado no presente estudo).

O instrumento é do tipo Likert e para cada questao existem 4 opcdes de resposta: nunca
= 0; raramente = 1 (aconteceu 1-2 vezes); as vezes = 2 (aconteceu 3-5 vezes); frequentemente
= 3 (aconteceu 6 vezes ou mais) (WOLFE et al., 2001). Para computar a pontuacdo de cada
dimensdo quanto aos tipos de violéncia e as estratégias para resolugcdo de conflitos entre os
adolescentes foi utilizada a média, onde quanto mais alta, maior € a frequéncia da violéncia no
namoro ou das estratégias ndo abusivas e abusivas (SAAVEDRA et al., 2011).

Para avaliar a consisténcia interna do inventario CADRI foi utilizado o alfa de
Cronbach. Este coeficiente varia de 0 a 1, quanto maior esse valor, maior a confiabilidade. Na
adaptacao do inventario para o portugués do Brasil, a medida do alfa de Cronbach foi de 0,88
para violéncia perpetrada e de 0,87 para violéncia sofrida (MINAYO; ASSIS; NJAINE, 2011).
No presente estudo, o coeficiente alfa de Cronbach foi igual a 0,789 para 0 comportamento do
respondente (perpetracdo) e de 0,765 para 0 comportamento do(a) namorado(a) (vitimizagéo).
Também foi realizada uma andlise de reprodutibilidade do CADRI, através da aplicagdo do
coeficiente de correlacdo interclasses (ICC) nas amostras pareadas nos momentos pré e pés
intervengdo, conforme descrito na tabela 1. Os valores foram considerados
insatisfatorios/pobres quando atingiram ICC < 0,4; satisfatorios aqueles com ICC < 0,4 e <

0,75, e excelente para o ICC > 0,75.
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Tabela 1 — Analise de Reprodutibilidade (ICC) dos Escores de Violéncia do Inventario de
Conflitos nos Relacionamentos Intimos entre Adolescentes. Recife-PE, 2020.

DOMINIOS ICC (I1C 95%)
Escore Violéncia Fisica
Vitima 0,722 (0,605 — 0,804)
Agressor 0,729 (0,619 - 0,807)
Escore Violéncia Sexual
Vitima 0,656 (0,517 —0,755)
Agressor 0,623 (0,471 -0,732)

Escores de violéncia psicoldgica
Escore Violéncia Emocional/ Verbal

Vitima 0,714 (0,594 — 0,798)
Agressor 0,719 (0,604 —0,801)
Escore Violéncia Relacional

Vitima 0,204 (0,123 - 0,435)
Agressor 0,604 (0,439 —0,720)
Escore Comportamento Ameaga

Vitima 0,612 (0,453 - 0,725)
Agressor 0,661 (0,523 —0,759)

Fonte: Banco de dados da autora.

Para conhecer a prevaléncia de vitimizacdo, perpetracdo da violéncia fisica, sexual e
psicoldgica e das estratégias de resolucdo de conflitos (abusivas e ndo abusivas), foi criada uma
variavel dicotémica, considerando que houve vitimizacéo ou perpetracdo quando o adolescente
assinalou “raramente”, “as vezes” ou “sempre” para as formas de violéncia e resolugdo de
conflitos. A resposta “nunca” foi considerada como auséncia de envolvimento do adolescente.
Utilizou-se o conceito de violéncia bidirecional, quando o adolescente foi perpetrador e vitima
de algum tipo de violéncia ao mesmo tempo e no mesmo relacionamento, sugerindo que ambos
os adolescentes agem de forma violenta no namoro.

Anteriormente ao inicio da coleta, foi realizado pré-teste com um grupo de escolares do
ensino fundamental 11 e médio de outro educandario da rede publica estadual para verificar a
compreensdo do contetido do instrumento pelos adolescentes, bem como o tempo necessario a

sua aplicacdo. Estes questionarios ndo compdem a amostra deste estudo.

4.1.5.2 Variaveis do estudo

As variaveis independentes do estudo relacionam-se a intervencdo e incluem a
participacdo dos adolescentes, além de sua mobilizacéo, conscientizacdo sobre a violéncia no
namoro e seu engajamento para agir como multiplicador.

As varidveis dependentes, analisadas nas fases pré e pos intervencdo, estdo relacionadas
a
e Prevaléncia de vitimizacdo, perpetracdo ou ambas (vitimizacdo-perpetracdo) para a

violéncia fisica, sexual e psicolégica no namoro dos adolescentes;
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e Frequéncia dos atos de violéncia fisica, sexual e psicoldgica (nunca, raramente, as vezes,
sempre) perpetrados ou sofridos pelos adolescentes;

e Meédia do escore de vitimizacdo e perpetracdo da violéncia fisica, sexual e psicoldgica;

e Frequéncia das estratégias de resolugédo de conflitos abusivas e ndo abusivas utilizadas pelos
adolescentes (nunca, raramente, as vezes, sempre);

e Meédia do escore das estratégias de resolucéo de conflitos abusivas e ndo abusivas utilizadas
pelos adolescentes.

Para a etapa 1 do estudo também foram utilizadas as covariaveis idade, sexo, pratica
religiosa, renda familiar, escolaridade do pai e da mae, orientacdo sexual, status do
relacionamento (juntos ou separados), duracdo do relacionamento e frequéncia das situa¢des de

conflito, para auxiliar a pesquisadora a compreender o fenbBmeno no grupo estudado.

4.1.6 Procedimentos para coleta de dados
4.1.6.1 Etapa quantitativa

A realizacio desta etapa ocorreu mediante a aprovacao do estudo pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco,
conforme descrito no item referente aos aspectos éticos da pesquisa. No primeiro momento,
houve a insercdo nas reunides colegiadas/pedagogicas e de pais e mestres para integracdo com
a comunidade escolar e apresentacdo do projeto aos professores e familiares/responsaveis pelos

adolescentes (Figura 7).

Figura 7 — Momento da reunido pedagdgica com os pais ou responsaveis pelos adolescentes
para apreseltggéo do projeto. Recife-PE, 2018.

FOI’].tZ Acervo da autora.

A coleta de dados foi precedida pela preparacdo dos integrantes da equipe de apoio,

composta por sete estudantes de graduacdo em enfermagem que cursavam o terceiro e sétimo
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periodos, com experiéncia em atividades extensionistas no contexto escolar. A preparacdo dos
mesmos correu em curso para apresentacdo da metodologia de ensino e pesquisa mediada por
Circulos de Cultura que embasou o desenvolvimento da intervencdo educativa do estudo, com
énfase na atuacdo dos membros da equipe para auxiliar a pesquisadora na disponibilizacéo de
recursos necessarios ao desenvolvimento da interven¢do educativa, como também na apreensdo
por meio de gravacdo e filmagem, além do registro fotografico das vivéncias e matérias
produzidos pelos adolescentes durante a realizacdo dos Circulos e a Culminancia.

A primeira etapa de coleta de dados ocorreu em 09 de agosto de 2018. Neste momento,
os adolescentes responderam, em sala de aula e com a presencga de um professor do educandario,
além da pesquisadora e equipe de apoio, o instrumento de coleta de dados quantitativo,
composto de questbes sociodemograficas, sobre a vivéncia do namoro e do inventario CADRI
para caracterizacdo da violéncia no namoro e das estratégias abusivas e ndo abusivas de
resolucdo de conflitos. O tempo médio para preencher o instrumento foi de 35 minutos. Apds a
intervencdo, houve a reaplicacdo do instrumento, que ocorreu depois de um ano, no dia 08 de
agosto de 2019 nos turnos da manha e tarde e seguiu 0s mesmos critérios utilizados na etapa 1
da pesquisa.

A reaplicacdo do CADRI, foi realizada respeitando o intervalo de 1 més ap6s o momento
de culminéncia da intervencgdo educativa que ocorreu no periodo de outubro de 2018 a junho
de 2019, respeitando a pausa no calendario escolar entre 0s meses de dezembro de 2018 e
janeiro de 2019.

4.1.6.2 Etapa qualitativa

A segunda etapa de coleta de dados contemplou a intervencdo educativa com
adolescentes e teve inicio em outubro de 2018. A pesquisadora juntamente com a equipe de
apoio realizou seis Circulos de Cultura, com duracdo média de 2 horas cada, acontecendo
sempre em horario pactuado entre os adolescentes, gestao escolar e pesquisadora.

Os Circulos de Cultura abordaram contetdos referentes ao: 1. autoconhecimento e
perspectiva de vida futura; 2. papéis e esteredtipos de género; 3. relacionamentos abusivos e
violéncia no namoro; 4. consequéncias da violéncia no namoro a satde dos adolescentes e 5. as
estratégias para enfrentamento da problemaética; 6. protagonismo Juvenil na prevencdo da

violéncia no namoro e promog&o da cultura de paz.

4.1.6.3 Entrevista individual semiestruturada
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A entrevista individual foi realizada ap6s os adolescentes demonstrarem o interesse em
participar da intervencdo (YIN, 2016: FLICK, 2013), entre os meses de setembro e outubro de
2018, nos turnos da manhd e da tarde, em data previamente combinada e em local reservado
para evitar interferéncia de outras pessoas e constrangimento ao respondente. Houve gravacao
das falas, com o consentimento dos participantes, para garantir a fidedignidade dos dados. O
objetivo das entrevistas foi aproximar a pesquisadora dos adolescentes e possibilitar o
conhecimento sobre seus habitos e habilidades e vivéncias relacionadas ao fendbmeno da
violéncia e sobre o ambiente escolar (APENDICE B).

Isto permitiu o enriquecimento da fase exploratdria da pesquisa, iniciada na etapa 1, e
ampliar o conhecimento acerca do universo vocabular dos adolescentes, além de possiveis
crencas e valores presentes nas falas dos participantes do estudo. O roteiro de entrevista incluiu
questBes referentes a caracterizacdo dos adolescentes, como sexo, idade, religido, orientacdo
sexual, atividades recreativas (culturais, artisticas e esportivas), conhecimento sobre a violéncia
e violéncia no namoro, vivéncias pessoais ou de pessoas com quem convive com a violéncia no
namoro, conhecimento sobre prevencao da violéncia e percepcdo sobre a¢des de prevencao da

violéncia no cenario escolar.

4.1.6.4 Os Circulos de Cultura como ferramenta de coleta de dados e estratégia de
intervencdo educativa

Os Circulos de Cultura, constituidos por Paulo Freire e adaptados por Monteiro e Vieira
(2008) para acOes de educacdo em saude, foram planejados para serem desenvolvidos com os
adolescentes de forma horizontal e dialogada e ocorreram entre 0os meses de outubro e dezembro
de 2018. Esta estratégia educacional favoreceu o respeito a cultura e vivéncias de cada sujeito,
estimulando a corresponsabilizacdo dos participantes a atuarem como multiplicadores na
prevencédo da violéncia no namoro na arena escolar.

Neste estudo, os Circulos de Cultura foram utilizados como ferramenta para a coleta de
dados e utilizou as técnicas de observacdo participante com anotagcdes em didrio de campo,
gravacgdo, filmagem, registro fotografico dos encontros, além das producdes coletivas dos
adolescentes como a elaboracdo de cartazes e de uma dramatizacao teatral para assegurar uma
triangulacdo dos dados qualitativos e assim estabelecer maior fidedignidade na apreensdo dos
mesmos.

A observacdo participante possibilitou a aproximacao e conhecimento do campo e dos
sujeitos de estudo, descricdo detalhada das atividades/intervengdes/acGes desenvolvidas para a

triangulagdo com os dados gerados por outras técnicas de coleta na fase de analise e
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interpretacdo dos resultados. Sua utilizacdo também auxiliou na apreensdo dos significados
produzidos pela interacdo dos adolescentes nos encontros, assim como das informacdes
relacionadas as atitudes, gestos, expressoes e falas emitidas pelos mesmos (CRESWELL, 2014;
FLICK, 2013). O exercicio da observacéo participante foi iniciado ainda na etapa anterior,
quando da insercdo da pesquisadora no campo para realizacdo da etapa de diagnostico
situacional quantitativo.

O registro das impressdes decorrentes da observacdo participante foi efetuado em um
diario de campo, contribuindo para o resgate das impressdes e informacdes pertinentes sobre
campo de pesquisa e atividades realizadas nos encontros com os adolescentes. A filmagem e as
fotografias apoiaram na descricdo das atividades desenvolvidas, de forma holistica, e com maior
riqueza de detalhes, além de favorecerem a reavaliacdo dos dados a qualquer momento (FLICK,
2009; ANGROSINO, 2009; YIN, 2016; BAUER; GASKELL, 2015).

Os Circulos de Cultura foram realizados de acordo com as etapas metodoldgicas
propostas por Monteiro e Vieira (2008; 2010), descritas abaixo:

1. Dinamica de descontracdo e sensibilizacdo: objetivaram introduzir a tematica do
encontro e ampliar o conhecimento da pesquisadora sobre o universo vocabular dos
adolescentes;

2. Problematizacdo: Etapa que introduziu as perguntas condutoras com o eixo central de
cada Circulo de Cultura, para estimular o grupo a debater e expressar o saber popular ou
conhecimento ingénuo que o0s participantes apresentam sobre a tematica;

3. Fundamentacéo tedrica: estratégia utilizada para ampliar/aprofundar o conhecimento
dos participantes em relacdo a temética abordada no Circulo;

4. Reflexdo tedrico-pratica: momento direcionado ao confronto entre o saber popular e
0 conteudo abordado na fundamentacéo teorica, exercitado através da discusséo e reflexdo do
grupo sobre o tema;

5. Elaboracéo coletiva das respostas: organizacdo e listagem do contedo/aspecto que
respondem a questao norteadora, agora com uma Vvisao critica do processo;

6. Sintese: compilacédo dos elementos mais significativos apreendidos pelo grupo e que
sintetizam as respostas a pergunta condutora;

7. Avaliacdo: direcionada ao contetdo discutido no encontro, a autoavaliacdo dos
participantes, das técnicas/dindmicas utilizadas e sugestbes para estruturacdo/planejamento dos
Circulos subsequentes.

Uma sintese da trajetoria percorrida no processo educativo desenvolvido nos circulos de

cultura com os adolescentes esta descrita no quadro 1.
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Quadro 1 — Temas abordados nos Circulos de Cultura com os adolescentes multiplicadores. Recife-PE, 2018-2019.

Circulo de Cultura

Tema gerador

Questbes Norteadoras

Recursos pedagdgicos utilizados

1.Quem sou eu? Um
ser adolescente!

Autoconhecimento:  descoberta
dos sonhos, potencialidades e a
perspectiva de vida futura dos
participantes.

Quem sou eu? Como é o0 meu
cotidiano? O que eu desejo para
0 meu futuro?

Dindmica de socializacdo (apresentacdo e customizagdo de crachas) e
sensibilizacéo (elaboracéo do pacto de convivéncia);
Leitura e escuta da musica “Mundo jovem” de Negra Lee.

2. O ser menino e
menina adolescente
na sociedade.

Papeis e esteredtipos de género e
sua interferéncia nas relagBes
interpessoais dos adolescentes.

Quais os papeis definidos na
sociedade para 0s meninos e as
meninas? Ambos tém  0s
mesmos direitos?

Dindmica de sensibilizagéo: canto e expresséo corporal;

Video: Desigualdade de género no olhar de criangas.
https://www.youtube.com/watch?v=Vblc4GDplkQ

Didlogo e reflexdo critica.

Link:

3.Namorar me faz
alegre ou triste?

Relacionamentos  abusivos e
violéncia no namoro.

O que vocé sabe sobre violéncia
no namoro?

Dinamica de sensibilizacdo: cuidando de seu hamoro — baldes;

Trabalho em grupo: confeccdo de cartazes;

Dramatizacao;

Leitura do texto: Violéncia no hamoro: vamos conhecer este problemal!
(elaborado pela autora); Didlogo e reflexao critica.

4.Consequéncias da
violéncia no namoro

Consequéncias da violéncia no
namoro a satde dos adolescentes.

Que consequéncias a violéncia
no namoro pode trazer a saude
dos adolescentes (vitimas e
agressores)?

Dinamica de sensibilizacdo: papel amassado;

Trabalho em grupo: elaboracdo de cartazes com desenho, pintura e
apresentacdo;

Leitura do texto: Impactos/consequéncias da violéncia no namoro entre
os adolescentes (adaptado pela autora);

Didlogo e reflexdo critica.

5.0 namoro e 0s
conflitos: o didlogo é
a solucgdo!

Caminhos para estabelecer o
respeito e a cultura de paz entre
namorados.

Como agir para promover a

resolucdo ndo violenta de
conflitos nas relagcbes de
namoro?

Dinamica de sensibilizacdo: musica e viol&o;

Trabalho em grupo: elaboragdo de cartazes com desenho e tinta; massa
de modelar;

Leitura do texto: O conflito (adaptado pela autora);

Didlogo e reflexdo critica.

6. Violéncia no
namoro: e agora?
Como ser um
multiplicador?

Protagonismo juvenil na
prevencdo da violéncia no
namoro e promocao da cultura de
paz.

De que forma vocés querem
atuar como multiplicadores entre
seus pares na disseminacdo de
conhecimento sobre a prevencao
da violéncia no namoro?

Dindmica de sensibilizagdo: caras e bocas;

Leitura do texto: Como transformar as situagdes de conflito em
oportunidade para promover a cultura de paz? (adaptado pela autora);
Dialogo e reflexdo critica.

Fonte: Dados da autora.
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Durante o desenvolvimento dos Circulos de Cultura foram utilizadas algumas técnicas
de apoio para promover o engajamento e participacdo dos adolescentes nas atividades, sendo
incluidos: leitura de textos, interpretacdo de musicas e videos, elaboragdo de desenhos e de
esculturas em massa de modelar, dramatizagéo e dinamicas em grupo. Durante toda a fase da
intervencgéo os participantes foram estimulados a atuarem como multiplicadores entre 0s seus
pares. O desenvolvimento de algumas acdes foi proposto pelos adolescentes para o horario do
recreio e nas atividades em sala de aula, como discussdes €, grupo, com apoio dos professores.

No primeiro semestre de 2019, os adolescentes multiplicadores atuaram no
planejamento e desenvolvimento de uma peca teatral, como estratégia educativa para
sensibilizar seus pares sobre a identificacdo e prevencdo da violéncia no namoro e estratégias
ndo abusivas para resolucéo de conflitos no namoro. A atividade teatral foi apresentada no més
de junho de 2019 e contou com a participacdo dos adolescentes protagonistas e de outros
estudantes das turmas incluidas na intervencao.

Para contribuir com a avaliacao da efetividade da intervencdo foi reaplicado o CADRI,

um més apos a apresentacdo da peca teatral no educandario.

4.1.7 Procedimentos para analise dos dados
4.1.7.1 Etapa quantitativa

O plano de anélise proposto inicialmente teve por objetivo a caracterizagdo da amostra
a partir de distribuicGes absolutas (N), frequéncias relativas (percentuais) das variaveis
qualitativas; e médias, medianas e desvios-padrdo para as variaveis quantitativas. Para a
comparacao entre o tipo de envolvimento do adolescente com a violéncia no namoro (vitima,
perpetrador, vitima-perpetrador, ndo se envolveu) em relacdo as varidveis qualitativas foram
aplicados o teste Qui-quadrado de Pearson, ou o teste Exato de Fisher, quando necessario.

Quanto & avaliagdo da diferenca do grupo antes e depois da intervencao, foi realizada a
analise da frequéncia da violéncia no namoro (fisica, sexual, psicoldgica) e o tipo de
envolvimento dos adolescentes com a problematica (vitima, perpetrador, vitima-perpetrador,
sem envolvimento) através do teste de McNemar. Para tanto deve-se assumir que houve
mudanca significativa das distribuicbes na comparagéo antes e depois quando o P-valor foi <
0.5. E para avaliacdo dos escores de vitimizagdo e perpetracdo e estratégias de resolucéo de
conflitos (abusivas ou ndo abusivas) foi utilizado o teste “t” pareado.

O nivel de significancia assumido sera de 5%. Os calculos estatisticos foram realizados

no software SPSS for Windows versdo 21.0 - Statistical Package for the Social Science.
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4.1.7.2 Etapa qualitativa

Os dados oriundos das gravacdes dos relatos dos adolescentes durante os circulos foram
transcritos e submetidos a técnica de analise de contetido proposta por Yin (2016), composta
por cinco etapas (figura 8): compilagdo, decomposi¢cdo, recomposicdo, interpretacdo e
conclusdo. Na compilacdo os dados (falas) foram organizados em uma base de dados,
devidamente ordenada por um glossario com palavras ou expressdes presentes nas falas dos

participantes para destacar o contetdo relevante a pesquisa.

Figura 8 — Descricdo das fases de analise de contetdo, segundo Yin (2016)
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Fonte: Yin (2016, p.159), adaptado pela autora.
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Em seguida, na decomposicdo, foram construidos codigos iniciais de acordo com a
semelhanca, singularidade e padrdes encontrados nos dados, e a partir deles foram criados os
codigos de categoria. Logo ap0ds, houve a recomposicdo com o agrupamento dos cddigos
(iniciais e de categoria) em temas mais amplos ou conceitos tedricos que formularam o corpus
interpretativo da base de dados obtida. A quarta etapa, consistiu na interpretacéo dos dados e
permitiu inscricdo de significados ao corpus interpretativo. A conclusdo, Gltima etapa, objetivou
arrematar a fase interpretativa e apresentar as licbes aprendidas/ categorias finais oriundas do
material empiricos das entrevistas.

O material oriundo dos encontros com os adolescentes nos Circulos de Cultura, também
foi transcrito na integra e de forma minuciosa, com o apoio das anotagdes presentes no diario
de campo, filmagens e os depoimentos registrados nos videos, fotografias, foi organizado num
corpus Unico e homogéneo (SANTOS; ARAUJO; BELLATO, 2016), de acordo com a
sequéncia cronoldgica da intervencdo, e analisado com apoio da triangulacdo de dados por
permitir maior profundidade e validade dos resultados (MINAY O, ASSIS; SOUZA, 2005; YIN,
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2016). Esta proposta possibilitou identificar possiveis convergéncias com o0s dados

quantitativos e/ou apoiar a anélise explicativa destes resultados (BRANDAO NETO, 2018).

4.2 ASPECTOSETICOS

A pesquisa respeitou as recomendacdes da resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional
de Salde e s6 foi executada apds a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do
Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco, sob parecer n°
2.581.545/2018 e CAAE 82896118.4.0000.5208.

A participagdo dos adolescentes na pesquisa s6 ocorreu apds o esclarecimento sobre 0s
objetivos do projeto, e assinatura, de forma voluntaria, do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) pelos pais ou responsaveis (APENDICE C), além da assinatura do Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) pelo adolescente (APENDICE D).

Para manter a privacidade e o0 anonimato quanto as identidades de todos os adolescentes
foi utilizada a estratégia de codificacdo numérica nos questionarios da etapa quantitativa e a
alfanumérica para proteger o perfil dos participantes da intervencao educativa. Esta ultima foi
utilizada para descrever os participantes das entrevistas e Circulos de Cultura a partir da
associacao entre a letra A, para representar o(a) adolescente; o nimero referente a ordem
cronoldgica que a fala do participante foi captada nos encontros educativos; a primeira letra do
sexo biologico do adolescente (M= masculino e F= feminino), como destacado no exemplo a
seguir: A1M.

As imagens fotogréaficas oriundas dos registros foram editadas, para a publicacdo dos
dados no repositério de teses e nos artigos dela derivados, de modo a ndo permitir a

identificacdo dos adolescentes, garantindo assim o sigilo.
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5 RESULTADOS

5.1 CARACTERISTICAS DA VIOLENCIA NO NAMORO NO CONTEXTO DOS
ADOLESCENTES ESCOLARES

Os dados produzidos nesta etapa do estudo subsidiaram a elaboracéo de um diagndstico
situacional sobre a violéncia no namoro entre os adolescentes do educandario. O conhecimento
produzido neste momento da pesquisa contribuiu para o planejamento e organizagdo da
intervencdo educativa gque objetivou estimular os adolescentes a atuarem como multiplicadores
de conhecimentos sobre a violéncia no namoro, de forma critica e reflexiva, e a aplicarem
estratégias ndo abusivas de resolucdo de conflitos entre seus pares afetivos, como descritos na
etapa qualitativa deste estudo.

A composicdo dos participantes do estudo no momento da aplicacdo prévia do
instrumento CADRI (Tabela 2), correspondeu a um total de 270 adolescentes com idade média
de 14,9 anos (DP=1,3), distribuidos entre as turmas do 8° ano (37,8%), 9° ano (31,1%) do ensino
fundamental 1l e 1° ano do ensino médio (31,1%). A maioria era do sexo feminino (53,5%), de
heterossexuais (74,4%); praticantes de alguma religido (57,8%) e de etnia autodeclarada parda
(42,6%) e negra (30,7%). Quanto a escolaridade, foram identificados seis pais/responsaveis
analfabetos e sete maes/responsaveis analfabetas, entretanto houve maior frequéncia de
pais/responsaveis e maes/responsaveis com ensino médio completo (24,0% e 29,3%). A renda
familiar de mais da metade dos adolescentes (51,9%) foi de até 1 salario minimo, conforme

descrito na tabela 2.

Tabela 2 — Caracterizacdo sociodemogréaficas dos adolescentes segundo a idade, série, sexo,
orientacdo sexual, filiacdo religiosa, raga/cor, escolaridade do pai/responsavel, escolaridade da
méae/responsavel e renda familiar. Recife-PE, 2018. (continua)

Variaveis sociodemogréaficas %

Idade (anos)

Média (DP)* 14.9 (1.3)

Minimo - Mé&ximo 12-19
Série

8° ano de Ensino Fundamental 11 102 (37.8%)

9° ano de Ensino Fundamental 11 84 (31.1%)

1° ano do Ensino Médio 84 (31.1%)
Sexo

Masculino 126 (46.7%)

Feminino 144 (53.3%)
Orientacédo sexual

Heterossexual 201 (74.4%)

Bissexual 24 (8.9%)

Sem informacéo 45 (16.7%)
Filiacéo religiosa

Sim 156 (57.8%)

Né&o 99 (36.7%)

Sem informacéo 15 (5.6%)
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Tabela 2 — Caracterizacdo sociodemogréaficas dos adolescentes segundo a idade, série,
sexo, orientacdo sexual, filiacdo religiosa, raga/cor, escolaridade do pai/responsavel,
escolaridade da mae/responsavel e renda familiar. Recife-PE, 2018. (continuacéo)

Variaveis sociodemograficas %
Raca/cor
Amarelo/indigena 15 (5.6%)
Brancos 50 (18.5%)
Negros 83 (30.7%)
Pardos 155 (57.8%)
Sem informacéo 7 (2.6%)
Escolaridade do pai/responsavel
Até Ens. Fund. Incompleto 62 (22.9%)
Ens. Fund. Completo até Ens. Médio incompleto 55 (20.3%)
Ens. Médio completo ou mais 65 (24.0%)
Né&o sabe/ndo tem pai/responsavel 84 (31.1%)
Sem informagéo 4 (1.5%)
Escolaridade da mae/responsavel
Até Ens. Fund. Incompleto 75 (27.7%)
Ens. Fund. Completo até Ens. Médio incompleto 60 (22.2%)
Ens. Médio completo ou mais 79 (29.3%)
N&o sabe/ndo tem mae/responsavel 50 (18.5%)
Renda Mensal da familia
Até 1 SM** 140 (51.9%)
Mais de 1SM até 3 SM 86 (31.9%)
Mais de 3 SM até 5 SM 18 (6.7%)
Sem informagéo 26 (9.6%)

N = 270; *DP: Desvio Padrdo; **SM: sigla para salario minimo
Fonte: Banco de dados da autora.

A vivéncia de alguma relacdo de namoro /ficar foi descrita por 83.0% (225/270) dos
adolescentes. A tabela 3 descreve as caracteristicas do relacionamento escolhido pelo(a)
adolescente para responder o Inventario CADRI, sendo observado que 54.2% dos participantes
ja havia terminado o relacionamento quando responderam a pesquisa. O tempo médio de
duracéo desse relacionamento foi inferior a 12 meses em 76.9% dos envolvimentos afetivos dos
respondentes, sendo 48% com tempo inferior a 1 més e 28.9% com duracdo entre 1 més e 11
meses. A ocorréncia de brigas entre o casal foi descrita como frequente (muitas vezes ou
sempre) por 23.8% dos respondentes.

Tabela 3 — Caracteristicas do namoro de adolescentes, segundo status, duracdo e frequéncia
das situacdes de conflito no relacionamento. Recife-PE, 2018. (continua)

Caracteristicas do namoro dos adolescentes n=225/%

Status do relacionamento

Ainda estdo juntos 98 (43.6%)

Ja terminaram 122 (54.2%)

Sem informacéo 5 (2.2%)
Durag&o do relacionamento

Menos de 1 més 108 (48.0%)

Entre 1 més e 11 meses 65 (28.9%)

1 ano ou mais 43 (19.1%)

Sem informacéo 09 (4.0%)
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Tabela 3 — Caracteristicas do namoro de adolescentes, segundo status, duracao e frequéncia
das situacdes de conflito no relacionamento. Recife-PE, 2018. (continuacao)

Caracteristicas do namoro dos adolescentes n=225/%

Frequéncia das situagdes de conflito no relacionamento

Sempre 18 (8.0%)
Muitas vezes 35 (15.6%)
Poucas vezes 160 (71.1%)
Sem informac&o 12 (5.3%)

Fonte: Banco de dados da autora

Para identificar a prevaléncia da violéncia no namoro entre os adolescentes foi realizada
a categorizacdo dos abusos vivenciados, a partir das escalas do Inventario CADRI (WOLFE et
al., 2001), em vitimas, perpetradores e vitima-perpetradores, como descritos no capitulo de
método. Na tabela 4 é possivel observar o envolvimento do(a) adolescente na condi¢do de
vitima, perpetrador e vitima-perpetrador em relacdo a violéncia fisica, sexual e psicoldgica no
namoro.

Foi verificado maior frequéncia de vitima-perpetradores para a violéncia fisica (46.5%),
sexual (60.7%) e psicoldgica (89.4%). Chama atencdo a elevada bidirecionalidade (vitima-
perpetradores) da violéncia psicoldgica quando comparada aos outros tipos de violéncia,

somando o triplo da violéncia fisica e o dobro da violéncia sexual (Tabela 4).

Tabela 4 — Envolvimento dos adolescentes, segundo a forma de violéncia vivenciada na
relacdo de namoro. Recife, PE, 2018.

Forma de violéncia vivenciada na relacdo de namoro

Tipo de envolvimento do

adolescente V:Silgzgia V;;Ifg;lia Violéncia Psicoldgica
Nenhum envolvimento 114 (53.5%) 104 (48.1%) 23 (11.3%)
Vitima 20 (9.4%) 30 (13.9%) 5 (2.7%)
Perpetrador 33 (15.5%) 14 (6.5%) 14 (6.9%)
Vitima+perpetrador 46 (21.6%) 68 (31.5%) 161 (79.3%)
Total 213 (100.0%) 216 (100.0%) 203 (100.0%)

Fonte: Banco de dados da autora.

Nas tabelas 5 a 7 é possivel identificar as caracteristicas sociodemograficas, como idade,
sexo, orientacdo sexual, filiacdo religiosa, renda familiar e escolaridade do pai e da mae dos
adolescentes segundo o tipo de envolvimento com a violéncia fisica, sexual e psicologica no

namoro.



Tabela 5 — Caracteristicas sociodemograficas dos adolescentes segundo o tipo de
envolvimento com a violéncia fisica na relacdo de namoro. Recife-PE, 2018.
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Tipo de envolvimento com a violéncia Fisica

Variaveis —
sociodemograficas** Nenhum Vitima Perpetrador Vitima + Total P
envolvimento perpetrador
Idade (n=210) 0.206

< 15 anos 44 (50.6%) 5 (5.7%) 14 (16.1%) 24 (27.6%) 87 (100.0%)

> 15 anos 67 (54.5%) 15 (12.2%) 19 (15.4%) 22 (17.9%) 23 (100.0%)

Sexo (210) 0.001*

Masculino 61 (62.2%) 16 (16.3%) 1(1.0%) 20 (20.4%) 98 (100.0%)

Feminino 50 (44.6%) 4 (3.6%) 32 (28.6%) 26 (23.2%) 112 (100.0%)
Orientacdo Sexual (210) 0.043*

Heterossexual 104 (55.6%) 18 (9.6%) 29 (15.5%) 36 (19.3%) 187 (100.0%)

Bissexual 7 (30.7%) 2 (8.7%) 4 (17.4%) 10 (43.5%) 23 (100.0%)

Filiacdo Religiosa 0.005*
(n=144)

Néo 34 (41.5%) 13 (15.9%) 13 (15.9%) 22 (26.8%) 82 (100.0%)

Sim 74 (61.7%) 5 (4.2%) 19 (15.8%) 22 (18.3%) 120 (100.0%)

Renda (n=192) 0.003*

Até 1 SM 49 (43.4%) 12 (10.6%) 24 (21.2%) 28 (24.8%) 113 (100.0%)

>1SM 54 (68.4%) 6 (7.6%) 5 (6.3%) 14 (17.7%) 79 (100.0%)
Escolaridade Pai 0.012*
(n=143)

Até Fund. Incompleto 28 (53.8%) 1 (1.9%) 6 (11.5%) 17 (32.7%) 52 (100.0%)

Até Médio incompleto 29 (69.0%) 2 (4.8%) 7 (16.7%) 4 (9.5%) 42 (100.0%)

Médio completo ou + 22 (44.9%) 8 (16.3%) 5 (10.2%) 14 (28.6%) 49 (100.0%)
Escolaridade Mé&e 0.368
(n=166)

Até Fund. Incompleto 28 (45.9%) 4 (6.6%) 10 (16.4%) 19 (31.1%) 61 (100.0%)

Até Médio incompleto 27 (58.7%) 3 (6.5%) 9 (19.6%) 7 (15.2%) 46 (100.0%)

Médio completo ou + 32 (54.2%) 7 (11.9%) 6 (10.2%) 14 (23.7%) 59 (100.0%)

*gstatisticamente significante (p<0.05); **213 adolescentes responderam sobre o envolvimento com a violéncia fisica,
entretanto houve variagdo no nimero de respondentes das varidveis sociodemograficas.
Fonte: Banco de dados da autora.

Quanto & violéncia fisica, foi observada associacdo estatisticamente significante
(p<0.05) com o sexo e a orientacdo sexual, filiacdo religiosa, renda familiar e escolaridade do
pai (Tabela 5). Foi observado que o sexo masculino apresentou maior percentual de
adolescentes sem envolvimento com a violéncia fisica, quando comparados ao sexo feminino.
Chama atengdo que apenas um adolescente masculino assumiu o papel de perpetrador. J& 0 sexo
feminino esteve mais envolvido com os abusos fisicos (55.4%) que 0s meninos; destacando-se
o percentual de meninas perpetradoras (28.6%) e vitima-perpetradoras (23.2%), que somou
51.8% e superou o dobro do percentual da soma dessas duas categorias entre 0S meninos
(21.4%).

Quanto a orientacdo sexual, foi evidenciado que os adolescentes que se autodeclararam
heterossexuais (55.6%) estiveram mais protegidos da violéncia fisica, seguido da condigéo de
vitima-perpetrador (19.3%). Destaca-se na amostra o elevado percentual de adolescentes
bissexuais que ja haviam sido expostos a alguma forma de violéncia fisica (69.1%),

considerando a soma daqueles categorizados como vitimas (8.7%), perpetradores (17.4%) e
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vitima-perpetradores (43.5%). Sendo que essa Ultima corresponde a cinco vezes a taxa de
vitimas e duas vezes e meia a de perpetradores deste tipo de abuso.

A filiacdo religiosa dos adolescentes também configurou fator protetivo para o
envolvimento com os abusos fisicos, destacando-se que 61.7% dos participantes adeptos a
alguma religido ndo havia vivenciado este tipo de violéncia. Houve maior envolvimento na
condicdo de vitima e vitima-perpetrador entre os participantes ndo religiosos, com 15.9% e
26.8%, respectivamente, quando comparados aos religiosos (4.2% e 18.3%) e ndo houve
diferenca percentual entre os adolescentes perpetradores religiosos e ndo religiosos (Tabela 5).

Os adolescentes com renda familiar até um salario minimo estiveram mais expostos a
violéncia fisica (56.6%) que o grupo cuja familia apresenta rendimento superior a um salario
minimo (31.6%). O percentual de perpetradores (21.2%) e vitima-perpetradores (24.8%)
correspondeu ao dobro daquele encontrado para as vitimas (10.6%) entre os participantes com
menor renda familiar. Observa-se ainda similaridade no percentual de adolescentes vitima-
perpetradores entre 0s grupos com renda de até um salario minimo ou maior que um salario
minimo, porém, os participantes com pior renda apresentaram percentuais trés vezes maiores
de perpetradores do que entre aqueles com renda superior a um salario.

Em relagdo a escolaridade do pai, foi evidenciada menor exposi¢éo a violéncia fisica no
namoro entre 0s participantes cujo pai ndo havia concluido o ensino médio. Dentre 0s
adolescentes em que o pai ndo concluiu o ensino fundamental, 53.8% nunca haviam sofrido
abusos fisicos no namoro e 32.7% foi envolvido na condicdo de vitima-perpetrador; quando o
pai tinha o ensino médio incompleto, observou-se ndo exposicdo de 69.0% dos adolescentes,
seguido de 16.7% de perpetradores e 0 menor percentual de vitima-perpetradores (9.5%).

Além disso, embora entre os adolescentes em que os pais haviam concluido o ensino
médio tenha sido observado maior percentual de adolescentes expostos a violéncia fisica
(55.1%), o envolvimento apenas na condi¢do de vitima foi maior neste grupo, assim como foi
menor o percentual de individuos apenas perpetradores (Tabela 5).

Na tabela 6 encontra-se a descri¢do do envolvimento dos adolescentes com a violéncia
sexual no namoro, segundo as variaveis sociodemograficas. Ndo foi observada associacédo
estatisticamente significante (p<0.05) entre o abuso sexual entre namorados e as variaveis
analisadas. E, mesmo considerando a aleatoriedade quanto ao envolvimento dos adolescentes,
destaca-se que em todas as varidveis analisadas houve elevado percentual de adolescentes

envolvidos na condic¢do de vitima-perpetrador.



Tabela 6 — Caracteristicas sociodemograficas dos adolescentes segundo o tipo de
envolvimento com a violéncia sexual na relacdo de namoro. Recife-PE, 2018.
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Tipo de envolvimento com a violéncia Sexual

Variaveis Nenhum -
sociodemogréficas* envolviment Vitima Perpetrador Vitima + Total P
o perpetrador
Idade 0.077

< 15 anos 42 (50.0%) 17 (20.2%) 4 (4.8%) 21 (25.0%) 84 (100.0%)

> 15 anos 57 (44.9%) 13 (10.2%) 10 (7.9%) 47 (37.0%) 127 (100.0%)

Sexo 0.559

Masculino 42 (43.8%) 12 (12.5%) 8 (8.3%) 34 (35.4%) 96 (100.0%)

Feminino 57 (49.6%) 18 (15.7%) 6 (5.2%) 34 (29.6%) 115 (100.0%)
Orientacdo Sexual 0.628
(n=209)

Heterossexual 88 (47.3%) 26 (14.0%) 13 (7.0%) 59 (31.7%) 186 (100.0%)

Bissexual 10 (43.5%) 4 (17.4%) 0 (0%) 9 (39.1%) 23 (100.0%)

Filiacdo Religiosa 0.641
(n=201)

Né&o 35 (43.2%) 11 (13.6%) 6 (7.4%) 29 (35.8%) 81 (100.0%)

Sim 60 (50.0%) 19 (15.8%) 7 (5.8%) 34 (28.3%) 120 (100.0%)

Renda (n=195) 0.550

Até 1 SM 53 (46.1%) 19 (16.5%) 6 (5.2%) 37 (32.2%) 115 (100.0%)

>1SM 35(43.8%) 10 (12.5%) 8 (10.0%) 27 (33.8%) 80(100.0%)
Escolaridade Pai (n=146) 0.231

Até Fund. incompleto 27 (49.1%) 8 (14.5%) 2 (3.6%) 18 (32.7%) 55 (100.0%)

Até Médio incompleto 15 (36.6%) 10 (24.4%) 3 (7.3%) 13 (31.7%) 41(100.0%)

Meédio completo ou + 23 (46.0%) 3 (6.0%) 5 (10.0%) 19 (38.0%) 50 (100.0%)
Escolaridade Mé&e 0.342
(n=168)

Até Fund. incompleto 33(53.2%) 11 (17.7%) 3 (4.8%) 15 (24.2%) 62 (100.0%)

Até Médio incompleto 16 (36.4%) 5 (11.4%) 4 (9.1%) 19 (43.2%) 44 (100.0%)

Médio completo ou + 27 (43.5%) 7 (11.3%) 5 (8.1%) 23 (37.1%) 62 (100.0%)

*213 adolescentes responderam sobre o envolvimento com a violéncia fisica, entretanto houve variagdo no nimero de
respondentes das varidveis sociodemogréficas.
Fonte: Banco de dados da autora

Na analise do envolvimento dos adolescentes com a violéncia psicologica (tabela 7)
também ndo foi identificada associacdo estatisticamente significante com as variaveis
sociodemograficas. Entretanto, o verificou-se uma discrepante distribuicdo percentual entre os
adolescentes ndo expostos e expostos a violéncia psicoldgica, com grande concentracdo de
participantes que ja vivenciaram a condicédo de vitima-perpetradores na relacdo de namoro.

As tabelas 8, 9 e 10 retratam 0 envolvimento dos adolescentes com a violéncia no
namoro, segundo o status e duracdo do relacionamento e a frequéncia das situacdes de conflito
entre o casal. Na tabela 8 foi verificada relagéo estatisticamente significante (p<0.05) entre a
violéncia fisica no namoro e o status do relacionamento e a frequéncia dos conflitos entre o
casal. Houve maior percentual de adolescentes sem envolvimento (58.3%), assim como de
vitimas (12.2%), entre os adolescentes que ja haviam terminado o namoro. Destacando-se que
0 percentual de vitimas entre os que ndo estavam mais namorando (12.2%) foi quase o dobro

daqueles que permaneciam no relacionamento (6.5%). Ja entre os adolescentes que ainda
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estavam vivenciando o relacionamento no momento da coleta de dados, a taxa de perpetradores
(21.7%) e vitima-perpetradores (25.0%) foi mais elevada que entre os que ja haviam concluido

o relacionamento.

Tabela 7 — Caracteristicas sociodemograficas dos adolescentes segundo o tipo de
envolvimento com a violéncia psicoldgica na relacdo de namoro. Recife-PE, 2018.
Tipo de envolvimento com a violéncia Psicoldgica

Variaveis — Total
sociodemograficas Nenhum Vitima Perpetrador Vitima + P
Envolvimento Perpetrador

Idade (n=203) 0.189
<15 anos 13 (15.3%) 1(1.2%) 8 (9.4%) 63 (74.1%) 85 (100.0%)
> 15 anos 10 (8.5%) 4 (3.4%) 6 (5.1%) 98 (83.1%) 118 (100.0%)

Sexo (n=203) 0.890
Masculino 12 (12.9%) 2 (2.2%) 7 (7.5%) 72 (77.4%) 93 (100.0%)
Feminino 11 (10.0%) 3 (2.7%) 7 (6.4%) 89 (80.9%) 110 (100.0%)

Orientacdo Sexual (n=203) 0.904
Heterossexual 21 (11.7%) 5 (2.8%) 12 (6.7%) 142 (78.9%) 180 (100.0%)
Bissexual 2 (8.7%) 0 (0%) 2 (8.7%) 19 (82.6%) 23 (100.0%)

Filiagao Religiosa (n=195) 0.607
Néo 6 (7.6%) 2 (2.5%) 5 (6.3%) 66 (83.5%) 79 (100.0%)

Sim 16 (13.8%) 3 (2.6%) 7 (6.0%) 90 (77.6%) 116 (100.0%)

Renda (n=185) 0.550
Até 1 SM 11 (10.2%) 1 (0.9%) 8 (7.4%) 88 (81.5%) 108 (100.0%)
>1SM 12 (15.6%) 2 (2.6%) 5 (6.5%) 58 (75.3%) 77 (100.0%)

Escolaridade Pai (n=140) 0.991
Até Fund. Incompleto 7 (13.5%) 2 (3.8%) 4 (7.7%) 39 (75.0%) 52 (100.0%)

Fund. Comp. + Médio 5 (12.2%) 1 (2.4%) 3(7.3%) 32(78.0%) 41 (100.0%)
incomp.
Médio completo ou mais 6 (12.8%) 1(2.1%) 2 (4.3%) 38 (80.9%) 47 (100.0%)

Escolaridade Mae (n=163) 0.116
Até Fund. Incompleto 8 (13.1%) 2 (3.3%) 3 (4.9%) 48 (78.7%) 61 (100.0%)

Fund. Comp. + Médio 2 (4.5%) 1 (2.3%) 0 (0%) 41 (93.2%) 44 (100.0%)
incomp.
Médio completo ou mais 9 (15.5%) 2 (3.4%) 6 (10.3%) 41 (70.7%) 58 (100.0%)

*203 adolescentes responderam sobre o envolvimento com a violéncia fisica, entretanto houve variagdo no numero de
respondentes das varidveis sociodemogréficas.
Fonte: Banco de dados da autora.

A menor frequéncia nas situagdes de conflitos entre o casal esteve associada a maior
protecdo para a violéncia fisica, ao se verificar que 56.3% dos adolescentes que relataram
poucos conflitos ndo haviam vivenciado abusos fisicos no namoro. Este mesmo grupo
apresentou maior percentual de vitimizacdo (11.3%) quando comparado aqueles participantes
que brigavam muitas vezes ou sempre. Os individuos autodeclarados perpetradores foram mais
prevalentes nos relacionamentos com muitas brigas (21.2%) e chamou atencéo o fato de 50.0%
dos adolescentes que sempre vivenciavam situacdes de conflito ocuparam a condicéo de vitima-

perpetradores, como descrito na tabela 8.
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Tabela 8 — Caracteristicas do relacionamento de adolescentes, segundo o tipo de
envolvimento com a violéncia fisica no namoro. Recife-PE, 2018.
Tipo de envolvimento com a violéncia Fisica

Caracteristicas do

Relacionamento Nenhum Vitima Perpetrador Vitima + Toul P
Envolvimento Perpetrador

Status do 0.046*
Relacionamento
(n=207)

Terminaram 67 (58.3%) 14 (12.2%) 12 (10.4%) 22 (19.1%) 115 (100.0%)

Permanecem juntos 43 (46.7%) 6 (6.5%) 20 (21.7%) 23 (25.0%) 92 (100.0%)
Duragéo do 0.061
Relacionamento
(n=205)

Até 1 més 61 (58.7%) 9 (8.7%) 10 (9.6%) 24 (23.1%) 104 (100.0%)

Entre 1 mése 11 28 (45.2%) 9(145%) 13 (21.0%) 12 (19.4%) 62 (100.0%)

meses

> 12 meses 18 (46.2%) 1 (2.6%) 10 (25.6%) 10 (25.6%) 39 (100.0%)
Frequéncia das 0.048*
situacdes de conflito
(n=202)

Sempre 5(27.8%) 1 (5.6%) 3(16) 9 (50.0%) 18 (100.0%)

Muitas vezes 14 (42.4%) 2 (6.1%) 7 (21.2%) 10 (30.3%) 33 (100.0%)

Poucas vezes 85 (56.3%) 17 (11.3%) 22 (14.6%) 27 (17.9%) 151 (100.0%)

*estatisticamente significante (p<0.05)
Fonte: Banco de dados da autora.

N&o houve associagdo entre o status, duragdo do relacionamento e frequéncia dos
conflitos ocorridos entre o casal e o envolvimento dos adolescentes com a violéncia sexual e

psicoldgica no namoro (Tabelas 9 e 10).

Tabela 9 — Caracteristicas do relacionamento de adolescentes, segundo o tipo de
envolvimento com a violéncia sexual no namoro. Recife-PE, 2018.
Tipo de envolvimento com a violéncia Sexual

Variaveis Relacionais P Total p
Sem Vitima Perpetrador Vitima +
Envolvimento Perpetrador
Status do Relacionamento
(n=209) 0.139
Terminaram 62 (53.0%) 15 (12.8%) 9 (7.7%) 31 (26.5%) 117 (100.0%)
Permanecem juntos 36 (39.1%) 15 (16.3%) 5 (5.4%) 36 (39.1%) 92 (100.0%)
Duragao do
Relacionamento (n=204) 0.891
Até 1 més 50 (48.1%) 16 (15.4%) 6 (5.8%) 32 (30.8%) 104 (100.0%)
Entre 1 més e 11 meses 30 (48.4%) 8 (12.9%) 4 (6.5%) 20 (32.3%) 62 (100.0%)
> 12 meses 14 (36.8%) 6 (15.8%) 2 (5.3%) 16 (42.1%) 38 (100.0%)
Frequéncia das situagOes
de conflito (n=203) 0.774
Sempre 6 (35.3%) 3 (17.6%) 2 (11.8%) 6 (35.3%) 17 (100.0%)
Muitas vezes 14 (41.2%) 5 (14.7%) 1(2.9%) 14 (41.2%) 34 (100.0%)
Poucas vezes 72 (47.4%) 21 (13.8%) 11 (7.2%) 48 (31.6%) 152 (100.0%)

Fonte: Banco de dados da autora.
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Tabela 10 — Caracteristicas do relacionamento de adolescentes, segundo o tipo de
envolvimento com a violéncia psicoldgica no namoro. Recife-PE, 2018.

Tipo de envolvimento com a violéncia Psicoldgica

Variaveis Relacionais Sem Vitima + Total p
. Vitima Perpetrador
Envolvimento Perpetrador
Status do Relacionamento
(n=200) 0271
Terminaram 17 (14.9%) 2 (1.8%) 9 (7.9%) 86 (75.4%) 114 (100.0%)
Permanecem juntos 6 (7.0%) 1(1.2%) 5 (5.8%) 74 (86.0%) 86 (100.0%)
Duracéo do
Relacionamento (n=198) 0.255
Até 1 més 12 (12.4%) 2 (2.1%) 11 (11.3%) 72 (74.2%) 97 (100.0%)
Entre 1 més e 11 meses 7 (11.3%) 2 (3.2%) 3 (4.8%) 50 (80.6%) 62 (100.0%)
> 12 meses 3(7.7%) 1 (2.6%) 0 (0%) 35 (89.7%) 39 (100.0%)
Frequéncia das situagdes
de conflito (n=195) 0.481
Sempre 0 (0%) 0 (0%) 1 (5.6%) 17 (94.4%) 18 (100.0%)
Muitas vezes 3(9.7%) 0 (0%) 0 (0%) 28 (90.3%) 31 (100.0%)
Poucas vezes 17 (11.6%) 3 (2.1%) 11 (7.5%) 115 (78.8%) 146 (100.0%)

Fonte: Banco de dados da autora.

52 INTERVENCAO EDUCATIVA COM ADOLESCENTES MEDIADA POR
CIRCULOS DE CULTURA

O desenvolvimento dos Circulos de Cultura foi precedido por uma etapa primordial para
a instrumentalizacdo do seu desenvolvimento, por permitir ao animador, ator social que
estimula e coordena a participacdo dos integrantes da atividade educativa, conhecer os saberes

populares dos participantes, como descrito na sequéncia.

5.2.1 Investigacdo tematica

Na etapa inicial da intervengéo foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 0s
adolescentes participantes, para conhecé-los e apreender o conhecimento e vivéncias
relacionadas as situacdes de violéncia, inclusive nas relacdes de namoro, no seu cotidiano. Essa
iniciativa contribuiu com o planejamento da abordagem educativa mediada pelos Circulos de
Cultura.

Participaram dos Circulos de Cultura 33 adolescentes integrantes da 8° e 9° ano do
ensino fundamental 11 e do 1° ano do ensino médio dos turnos da manha e da tarde, sendo 12
do sexo masculino e 21 do sexo feminino com idade entre 13 e 18 anos. Durante as entrevistas
também foram identificadas as habilidades e atividades artistico cultural ou de lazer praticadas
e que poderiam ser agregadas na intervencdo, sendo encontradas trés meninas participando da
gestdo do grémio escolar; duas outras trabalhando no contraturno escolar, uma na pinacoteca
da Fundacdo Joaquim Nabuco e a outra no comércio local do préprio bairro. Outros sete

adolescentes praticavam alguma atividade artistica e/ou cultural, como teatro, danca popular,
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canto e composi¢do musical e outros dois participavam de atividades esportivas dentro e fora
do educandaério.

Uma questdo também investigada nas entrevistas foi o conhecimento e vivéncias dos
adolescentes sobre a violéncia, de forma ampla, visto que os abusos nas relagcdes de namoro
e/ou intimidade é um tema mais delicado e que poderia deixa-los desconfortaveis se abordado
no inicio da entrevista. E, na sequéncia, foram introduzidas as questdes direcionadas a violéncia
no namoro com o objetivo de apreender a percepc¢éo e as vivéncias dos adolescentes acerca do
fendmeno.

As entrevistas foram transcritas na integra e tiveram duragdo média de quatro minutos
e quarenta e cinco segundos. O tempo utilizado para coleta dos dados da entrevista pode ter
sido influenciado pelas crencas dos adolescentes em relagcdo ao envolvimento com a violéncia
no namoro, limitando a abertura para relatar possiveis eventos relacionados ao fenémeno que
os envolvessem. O conteddo oriundo das falas foi compilado, formando uma base de dados que
foi decomposta, permitindo a pesquisadora identificar as categorias tematicas que dela
emergiram, de acordo com a técnica de analise de conteddo proposta por Yin (2014). As
categorias tematicas apreendidas foram: Concepcéo e relatos de violéncia no cotidiano dos
adolescentes, conhecimentos sobre violéncia no namoro, vivéncias de violéncia no namoro dos

adolescentes e de sua rede social, medidas de enfrentamento a violéncia no namoro.

5.2.1.1 Concepcdo e relatos de violéncia no cotidiano dos adolescentes

Foi possivel identificar nas falas dos adolescentes a defini¢&o e tipificacdo da violéncia.
A forma de violéncia fisica foi a mais abordada nas falas dos adolescentes, sendo caracterizada
por atos de bater ou agredir alguém, seguida da violéncia psicol6gica/verbal (xingamentos e
ofensas), tambem foram citadas a violéncia doméstica e 0s assassinatos como expressdes da
violéncia sob o olhar dos adolescentes.
“E a pessoa agredir a outra com palavras e jogar na cara tudo aquilo que a pessoa
jd fez”. A12F
“E um ato que abusa fisicamente ou psicologicamente dos outros”. A4M

“Violéncia é tratar a pessoa mal, diferente das outras. Na violéncia a pessoa pode
sentir a dor na pele, mas também sente no emocional”. A2F

“Violéncia é vocé machucar, agredir a outra pessoa com palavras e com atos”. A2F

“Um adulto bater numa crianga, um marido bater na mulher, uma pessoa matar a
outra”. A32F
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Os esteredtipos de género e a dominacdo masculina foram levantadas pelos estudantes
como violéncias enraizadas na sociedade, além do preconceito étnico/racial e da homofobia. O
conteldo das entrevistas também revelou a presenca marcante dos abusos praticados por

agentes publicos na comunidade em que residem, como destacam algumas falas abaixo:

“Eu acho tdo errado a violéncia contra a mulher. A gente ndo pode usar mais short,
uma roupa que aparece algo, que muita gente ja olha. Tem o racismo”. AGF

“[...] pode ser uma violéncia verbal. Eu defino isso direto, para mim se vocé vé um
gay e chama ele de bichona ja é uma violéncia”. A7F

“Ir para uma festa e beber demais e sair brigando, tem violéncia contra a mulher,
tem homofobia”. A32F

“Violéncia é um ato muito chato que ocorre em varios ambientes, é gritar, agredir,
puxar. Quando os policiais em vez de pedirem permissdo para entrar, ja véo logo
‘emburacando’ a casa, batendo nos outros, eu acho isso errado, isso é violéncia”.
Al7F

A escola revelou-se como um ambiente de intensa violéncia, retratados em brigas no
patio, agressdes entre os pares e o desrespeito aos professores. O bullying foi descrito como

algo habitual na cultura escolar, sendo relatado uma situacéo de suicidio a ele relacionado.

“A escola é o ambiente que mais ocorre violéncia. Essa escola tem que mudar muito
porgue ndo esta certo. Tem muita violéncia, um bate no outro [...]. A dire¢do deveria
chamar o pai para conversar. Aqui tem pessoas que querem estudar e outras ndo.
Tem que ter policial aqui também, o menino faz tudo no banheiro, cheira p6, fuma
maconha, cheira l0/6 na escola, as meninas também”. A17F

“Aqui na escola tem muita briga, por causa de homem, até amigas brigam por causa
de homem, e eu acho isso muito ridiculo”. A21F

“Aqui o povo vai brigar no patio por causa de uma fofoca [...] Tem gente aqui que so
falta bater nos professores e ninguém faz nada. Eu sou do grémio e venho a tarde e
vejo muita falta de respeito com os professores”. A10F

“Também tem uns que adoram fazer bullying, tem brincadeira de bater aqui na escola
e ja teve gente que se matou aqui na escola, acho que esse negécio de suicidio mesmo
tem que falar também” A28F

Os participantes também expressaram as Vivéncias relacionadas a violéncia
intrafamiliar, como os conflitos interparentais e a atitude punitiva no ambiente domeéstico como
forma de educacéo. O envolvimento com drogas associado a violéncia no ambiente comunitario

também estiveram presentes nos relatos.

“E quando o adulto bate em alguém menor e ela ndo consegue se defender”. A16F
“Tem violéncia dentro de casa com os pais e os filhos”. A32F

“Eu andei dando uns vacilos, eu estava com uns bagulhos na minha mochila e os
policiais vieram me bascolejar e pegaram [...] eu apanhei. E ndo foi pouco”. A28M
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5.2.1.2 Conhecimentos de adolescentes sobre violéncia no namoro

Os adolescentes expressaram 0 que consideravam violéncia nas relacbes de
namoro/ficar e suas formas de expressdo entre os pares. A violéncia fisica, assim como a
violéncia psicolégica/verbal, contra mulher e os abusos sexuais, como o estupro, foram as
agressoes listadas pelos adolescentes para definir a violéncia no namoro, conforme destacado
abaixo:

“E agressdo fisica, agressdo verbal”. A23M
“E bater, xingar, humilhar a pessoa que vocé estd se envolvendo”. A2F

“E briga entre o casal”. A28M

“E quando bate na mulher, é o bater e é com palavras também, quando fala, que
magoa”. A3IF

“Beijar a forc¢a, fazer ato sexual a for¢a, ¢ estupro”. A4M

A vinculacdo dos abusos a figura masculina, no papel perpetrador foi destacada pela
maioria dos entrevistados, sendo descrito por meninas e meninos. Em minoria, houve indicacéo

de perpetracdo da violéncia no namoro por ambos 0S Sexos.

“Quando ele comeca a apertar, a fazer coisas onde a pessoa ndo quer, quando a
mulher ndo quer, nesse momento comega a agressao”. A27F

“Ele batendo nela! Quando ela diz ndo e ele quer, isso é violéncia. Ele quer alguma
coisa e ela ndo quer, ele fica falando alto”. A7F

“Ciume ou discussdo, esculhambar, bater na namorada ou na esposa”. AI1F

“[...] ndo so a parte de homens, meninas também que ¢ principalmente muito
‘esquentadas’, quando discutem ficam esculhambado”. A23M

Os esteredtipos de género estiveram presentes na maioria das falas, a culpabilizacdo
feminina em relacéo a briga de casal e o controle da vestimenta feminina foram apontadas pelos

adolescentes como uma das motivacGes geradoras de conflitos e agressfes entre 0s casais.

“E quando a mulher faz alguma coisa de errado e o homem quer bater nela, fala
palavrées com ela, e a mulher também faz isso”. A30M

“O garoto ficar controlando as roupas das meninas, que ndo pode usar short curto”.
A9F

“(...) dizendo que a roupa esta curta. Minhas amigas so vestem o que os namorados
delas deixam”. A2F

“(...) dizer que a pessoa ndo pode usar um short, que estd muito curto, ndo pode usar
essa blusa que estd muito curta”. A12F

“(...) dizer que essa roupa ndo é de pessoa direita”. A24F
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O comportamento de controle e a restricio da autonomia feminina dentro do
relacionamento, como a perda do direito de ir e vir da mulher ap6s o inicio do relacionamento
também foram apontadas como manifestacdes da violéncia no namoro. A proibic¢ao do contato

com amigos e o controle das redes sociais e celular também estiveram presentes nos relatos.

“E quando um homem bate na mulher, ndo deixa ela sair”. A33M

“[...] Quando a menina Sai sozinha 0 menino vai e sai arrastando ela, bate nela
porque saiu pra festa sem dizer pra ele”. A24F

“O namorado ou a namorada ficar sufocando com ciume e ndo deixar sair com os
amigos”. AIOF

“Ir bater na pessoa porque estd com raiva ou ficou com ciume dela falando com um
garoto. [...] A garota ficar querendo ver com quem vocé falou no WhatsApp®, briga
e diz que vai acabar se eu nao mostrar”. ASM

“Um bater no outro com ciumes, ndo deixar sair de casa, ter amigos. (...) Proibir ela
de falar com 0s amigos. Mas tem menina que faz isso também”. A9F

“Minha namorada é muito ciumenta. As vezes, ela fica achando que eu traio ela, nem
celular eu tenho, ela pensa que estou com as meninas da escola”. A28M

5.2.1.3 Vivéncias de violéncia no namoro dos adolescentes ou pessoa préxima

Emergem, nesta categoria, as vivéncias de abusos nas relacdes de namoro pelos
adolescentes, seus familiares, amigos e vizinhos. E possivel destacar que a problematica da
violéncia é uma realidade no contexto social dos adolescentes convergindo para a naturalizacdo
das agressdes entre 0s parceiros romanticos. A vitimizacdo feminina surgiu como algo comum,
em comparacdo a masculina, desvelando a influéncia das normas sociais que estimulam a

desigualdade de género e violéncia contra as mulheres.

“Quando comegou a namorar ele mudou totalmente e falou alto comigo”. A11F

“Eu acho que softi, eu considerava ele muito como amigo e ele provocou um estupro,
Jja foi para a delegacia, teve audiéncia”. A21F

“Minha mde ja sofreu a violéncia fisica”. A31F

“4 minha prima estava namorando e quando ela descobriu a gravidez ele bateu nela,
sumiu e ela cuida do menino até hoje”. A16F

“Uma colega ja falou que o namorado era muito abusivo, ele batia nela e até na
relagcdo sexual machucava ela”. ASF

“Minha amiga foi para festa com a gente e 0 namorado arrastou ela de 14. Ela disse
que foi s6 dessa vez. Toda vez que a gente chamava ela para fazer alguma coisa ela
dizia que estava ocupada, eu acho que ele ndo deixava e ela tinha vergonha de dizer
para a gente”. A24F
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“Algumas amigas ja sofreram violéncia, depois da discussdo os hamorados batiam
nelas [...] a pessoa que eu estou agora quando a gente discute fala coisas para
machucar, muitos “palavrées”, xingando algumas vezes”. AI18F

Os depoimentos também revelaram consequéncias graves a salde das vitimas dos
abusos nas relagdes de namoro dos adolescentes ou seus familiares e amigos. Foi citada a
reducdo da autoestima, lesdes fisicas, depressdo, tentativa de suicidio e até situacdes

irreversiveis, como o feminicidio.

“Teve um dia que ela veio para cima de mim e me deu um ‘tapdo’. Eu dei outro nela!
S6 aprende assim! [...] A menina que eu estava me deu um tapa e eu dei outro nela.
A coitada passou uma semana de cara roxa”. A28M

“Ja tive colega que entrou em depressdo porque o namorado dizia todo dia que ela
era feia e que estava com ela por pena. E ela era linda. Ela sofreu muito até esse
namoro acabar. Se afastou das amigas e ficava pelos cantos”. A10F

“Ja tive amiga que tomou remédio para morrer porque achou que tinha sido traida”.
A2F

“Na minha familia, o marido da minha tia matou ela, eles se separavam e voltavam
muito. Teve uma vez que os dois se separaram e ele chamou ela para ir a uma festa,
quando chegou nessa festa ele deu um tiro nela”. A18F

5.2.1.4 Acdes de enfrentamento a violéncia no namoro descritas pelos adolescentes

Nessa categoria tematica os adolescentes descrevem as possiveis medidas de prevencao
da violéncia no namoro. As intervencBes educativas foram bastante citadas nos relatos,
justificando que o entendimento sobre o fendmeno auxilia na sua prevengéo e controle. O
investimento em acOes que conscientizem e contribuam para as estratégias de ndo violéncia na
resolucdo de conflitos, como o dialogo; a atitude de buscar ajuda profissional e de
familiares/amigos, bem como ajudar amigos que estdo passando pelo problema foram
destacados como pontos importantes para reduzir as consequéncias dos abusos.

“Conversas, palestra, chamar a atengdo, conversar é dar apoio, perguntar o por que
a pessoa esta fazendo isso”. 412F

“Ensinar sobre respeitar o espaco do parceiro. As pessoas hoje em dia ndo tém tanta
moral ou carater para entrar em um relacionamento, pode ser pela idade ou pelos
acontecimentos do passado”. ASM

“(...) trazendo projetos que falem sobre a violéncia, os jovens vdo entender que a
violéncia ndo é uma coisa boa”. AIM

“Acho que pode fazer campanhas, palestras, porque aqui tem muita violéncia, o povo
briga por tudo e isso pode melhorar”. A25F
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“Acho que pode fazer projeto, falar que se bater na mulher vai preso na lei Maria da
Penha, assim os caras se ligam. E, na escola tem muita confuséo, briga e isso pode
ajudar”. A33M

“Poderia divulgar na televisdo, nas escolas, fazer projetos para ir as escolas falar
disso, nas igrejas” A2F

A busca por ajuda e a conversar com amigos para aconselhamento e apoio foram
sinalizadas como estratégias para superar a situacao de abuso sofrida.

“A pessoa que bate em outra sem motivo, sem razdo, ndo precisa da violéncia era so

dialogar um com outro. Porque, hoje em dia, a pessoa ndo pode nem tocar na outra

que ja estao se batendo, se estranhando. Se uma pessoa dialogar com a outra, nao
precisa uma agarrar a outra para bater, brigar, discutir”. AIM

“Eu acho que deveria sentar para conversar, ter mais dialogo entre as duas pessoas,
e as duas deveriam pensar antes de fazer qualquer coisa”. A29F

“E a pessoa se unir mais, conversar. Ndo ficar olhando a vidas dos outros, ja que tem
vizinho que fica.”. A20M

“As pessoas comegam a pensar melhor antes de sofrer ou provocar a agressao,
xingamento e ndo guardar para si, contar a alguém, isso ajuda”. A18F

“S6 ndo esconder, ninguém gosta da violéncia, mas todo mundo acha normal porque
todo dia passa na televisdo um matando o outro”. A7F

Os adolescentes também destacaram o dialogo entre os pares como estratégias para a
resolucédo de conflitos ndo abusivas nos relacionamentos interpessoais, nos relatos anteriores.
E, por fim, a escola foi identificada pelos participantes como ambiente oportuno para aplicacéo
de medidas preventivas de violéncia no hamoro, visto que este & um espaco de ampla interacao
social dos adolescentes e onde ocorrem, muitas vezes, as primeiras experiéncias
afetivas/sexuais, considerado um ambiente proficuo para intervengées voltadas a promocao da
salde.

“Os meninos de hoje pensam que sdo o0s pais das meninas, um exemplo, eu vou sair
com um short e meu namorado ndo deixa, comega a xingar a menina, tu tem que ter

cuidado que os homens olham, isso era pra escola ter uma aula falando sobre isso”.
A27F

“Entdo a gente tem que falar sempre porque se deixar de lado vai continuar e
ninguém se preocupa. Sempre lembrar, ter varios projetos porque na escola estamos
sendo educados. Aqui eles precisam ensinar isso e eu vi varias pessoas que tém
problemas”. ASF

“Nas escolas os meninos desmerecem as meninas, ndo sO 0S Meninos, as meninas
também, mas tem menina que procura discussdo, deveria conscientizar”. A23M

“Fazer projeto, falar com as pessoas, palestras na escola”. A24F

“[...] mostrar filmes, coisas assim porque tem muita confusdo nessa escola mesmo”.
A2F
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5.2.2 Aintervencdo: Circulos de Cultura com adolescentes multiplicadores

Os Circulos de Cultura ocorreram nos turnos da manha e da tarde, em dia e hora
previamente pactuados com os participantes e a gestao escolar, de modo a ndo comprometer as
atividades curriculares do semestre letivo. A escola designou a biblioteca, a sala de informatica
e uma sala de aula, utilizadas de acordo com a disponibilidade da agenda escolar, para
realizacdo das atividades. Foram realizados seis encontros com duracdo média de duas horas.

Anteriormente ao inicio do primeiro Circulo de Cultura foi necessario pactuar com 0s
gestores do educandario e responsaveis pelos adolescentes a estimativa prevista para duracéo
da intervencdo, como namero e duracdo média dos encontros, para demonstrar 0 COmpromisso
da pesquisadora e favorecer a participacdo dos adolescentes em todo o processo. Este momento
possibilitou o esclarecimento de ddvidas dos pais/responsaveis que ainda existiam sobre a
intervencdo, em virtude da complexidade e crengas que circundam a tematica. Tudo isso
corroborou para o planejamento detalhado dos encontros, de modo a motivar o dialogo e
reflexdo critica dos adolescentes sobre a violéncia no namoro.

O periodo de insercdo da pesquisadora no educandario, anteriormente a realizacdo dos
Circulos de Cultura com os adolescentes possibilitou aproxima-Ila das crencas e cultura inscritos
nos membros da comunidade escolar e que interferiam na visdo de mundo dos adolescentes e
forma de se relacionar com seus pares. Com isso, foi possivel realizar o planejamento da
intervencdo educativa para o enfrentamento da violéncia no namoro entre os adolescentes, bem
como o levantamento dos conteddos mais relevantes para as a¢des educativas.

O primeiro encontro buscou aproximar os adolescentes da metodologia dos Circulos de
Cultura a partir da reflexdo sobre suas potencialidades e aspiracdes/sonhos, criatividade e
habilidades artisticas e culturais, e de como se perceberem enquanto sujeitos/protagonistas de

sua historia de vida.

5.2.2.1 Primeiro Circulo de Cultura com os adolescentes - Quem sou eu? Um ser adolescente!

Este Circulo de Cultura teve como tema gerador “Autoconhecimento: descoberta dos
sonhos, potencialidades e a perspectiva de vida futura dos participantes” que surgiu apos a
codificacdo e descodificacdo das entrevistas, dos registros em didrio de campo derivados das
observagdes participantes, participacdo em reunides com a gestéo escolar e pais e da interacao
com os adolescentes durante a inserc¢ao da pesquisadora no campo. A atividade teve por objetivo
aproximar a pesquisadora/animadora dos adolescentes que participaram da formacao e ampliar

0 conhecimento sobre o universo vocabular do grupo.
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Neste primeiro Circulo de Cultura, visando acolher os adolescentes, foi criado um
ambiente mais aconchegante com a sala organizada em roda e com presenca de som ambiente
durante a recepcao dos participantes. O inicio da atividade foi marcado pelo momento de
apresentacao e sensibilizacdo em que os participantes realizaram a customizacdo dos seus
crachés, identificando a forma como gostariam de ser chamados, seguida de sua apresentacao
e relato da expectativa para participacdo nas intervencdes. Estas falas desvelaram o desejo de
viver novas experiéncias educativas, com criatividade e diversdo, bem como a expressaram

motivagdo para melhorar a sua vida pessoal e escolar, conforme apreendido nos relatos abaixo:

“Eu espero que seja melhor e que eu consiga saber melhor os assuntos”. A2F
“Vai ser excelente!”. A4M

“Espero mais criatividade para a escola!”. ASF

“Espero que tenhamos experiéncias legais”. ASF

“Espero que seja legal e que todo mundo possa se divertir e ter experiéncias boas”.
A9F

“Espero ter uma melhora. Tanto na minha vida pessoal, como na minha vida
escolar”. AIOF

Para estimular a boa convivéncia entre os adolescentes, foi proposto aos adolescentes a
construcdo de um pacto de convivéncia para fixacdo das regras de convivio e estimular um
ambiente propicio ao desenvolvimento dos Circulos de Cultura. Um cartaz (figura 9) foi
confeccionado tendo como arquétipo a figura de uma arvore, com todos 0s seus elementos, em
que as raizes representaram o alicerce, base para que as atividades ocorressem de forma
satisfatdria; o tronco para sustento e direcionamento das ac¢@es e trabalho do grupo; as folhas
que refletiriam o bom trabalho em equipe; e os frutos que deveriam ser coletados ao final da
jornada.

O grupo mostrou-se motivado em refletir sobre as relacdes de convivéncia para o
trabalho coletivo, além de comprometidos e conscientes de que a proposta educativa tinha em
seus principios a participacdo de todos para a construcdo de um resultado exitoso. Alguns

comentarios podem ser apreciados nos seguintes recortes de fala:

“Precisamos ter paciéncia para esperar os frutos nascerem”. AIM

“Focar para atingir seus objetivos! Focar mais no que a gente vai trabalhar”. A6F
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Figura 9 — Pacto de convivéncia elaborado pelos adolescentes participantes dos Circulos de
Cultura. Recife-PE, 2018.

Fonte: Acervo da autora.
O momento de problematizacéo partiu das seguintes questdes norteadoras: “Quem sou

eu?; Como é meu cotidiano?; O que eu desejo para o meu futuro?”. O grupo reagiu com
empolgacéo e mostrou-se estimulado a reflexéo, as falas subsidiaram a elaborac¢éo de um cartaz

(Figura 10), mediado pela técnica de tempestade de ideias.

Figura 10 — Mural com registros do autoconhecimento e projetos de vida dos adolescentes no
rimeiro Circulo de Cultura. Recife-PE, 2018.
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Neste momento foi possivel, através do dialogo, revisitar as caracteristicas pessoais,
rotina diaria, atividades de lazer e habilidades dos participantes, com destaque para as aptiddes
artisticas e culturais como: a danca popular e contemporanea, masica, escrita (poesia e musica),
fotografia, desenho, esportes. Além de atividades de lazer centradas no uso de jogos eletrénicos,
como o Free Fire®, que estimulam atitudes violentas.

Algumas caracteristicas pessoais elencadas pelos adolescentes traziam uma
representacdo negativa de si proprios e revelavam angustias relacionadas a instabilidade

emocional, como observado nas falas a seguir:

“Eu me considero uma pessoa cinica, com pensamento negativo”. ASM
“Sou sincera, sou cinica também, sou sonsa”. A10F
“Eu sou muito bipolar! Meus sentimentos mudam de uma hora para outra”. AI16F

“Eu sou uma doida no mundo. E estressada! Minha mde, as vezes, diz que vai me
levar para o hospicio”. A18F

“Eu sou uma pessoa doida, que ndo quer nada com a vida”. A19F
Emergiram também, de forma positiva, os sonhos relacionados ao projeto de vida
pessoal e profissional, que idealizam possibilidades de conquistar uma formacao superior ou
técnica compativel com uma condicdo de autonomia financeira para constituir sua familia,

conforme descrito nos relatos a seguir:

“Quero ser fisico, ou um historiador e com certeza, PhD em quimica”. ASM
“O que eu quero para minha vida é ser juiza civil e modelo”. A10F

“Penso em fazer educagdo fisica”. AGF

“Eu quero fazer faculdade de psicologia”. A9F

“Fu quero me formar em Enfermagem, quero ter um futuro bom e ter meu
apartamento, ter meu carro, se Deus quiser”. AI2F

“Eu quero me formar em medicina veterindria, ter a minha familia, meu emprego e
poder ajudar minha familia”. A17F

“Eu desejo me formar, ser gald da Globo®, trabalhar na televisdo”. A20M

“Eu fago curso de primeiros socorros. Eu quero terminar os estudos, comecar a
estudar medicina, me formar pediatra”. A21F

“Eu quero construir uma familia, me _formar e quero ser policial”. A23M
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Na etapa de fundamentagéo tedrica foi realizada a leitura e escuta/canto da mdsica
Mundo Jovem?! (RALPHES; LI, 2006), que aborda questdes relacionadas a respeito, projeto de
vida e justica social no &mbito da juventude (Figura 11), para posterior discussao no grupo.

Figura 11 — Momento de fundamentagéo tedrica com os adolescentes no primeiro Circulo de
Cultura. Recife-PE, 2018.

g

Fonte: Acervo da autora

Apobs a leitura, teve inicio o momento de reflexdo tedrico-préatica, em que se buscou
estimular o dialogo a partir da articulagao entre as questdes de vulnerabilidade social presentes
na letra da musica e o cotidiano do grupo, levando a reflexdo critica sobre si e sua realidade
social (Figura 12). Houve intensa interacdo dos integrantes, emergindo questdes relacionadas a
realidade social presente no dia a dia, como por exemplo do uso de drogas na adolescéncia e a

violéncia social.

Figura 12 — Mural com registros do momento de reflexdo tedrico-pratica com os adolescentes
no primeiro Circulo de Cultura. Recife-PE, 2018.

Fonte: Acervo da autora.

'A musica tem duracio de 3 minutos e 32 segundos e foi langada no album musical “Negra Livre” da cantora
Negra Li, em 2006.



89

As atividades artisticas e culturais e a educacdo foram destacadas como alicerces
estruturantes na elaboracdo de um projeto de vida que possa ser consolidado no futuro.

Destacaram-se algumas falas, mais significativas, como:

“£ mudar pelo bem! [...] Tem gente que é livre pela droga e mudar pelo bem é deixar
a droga e focar nos estudos. Fazer uma faculdade para pensar no futuro”. A2F

“Que a gente ndo perdesse a juventude. Que a gente ¢ livre para viver, ndo é? Mas,
muita gente é livre para viver e faz o que faz: entra no mundo das drogas, entra na
vida errada. Porque aqui tem dizendo: “Ei mundo jovem livre pra viver”. O termo
que eles tao dizendo aqui é um exemplo para ndo entrar no mundo das drogas, tem
tanta coisa em que a gente pode ser livre, menos no mundo das drogas. Porque o povo
diz: eu sou livre, mas muita gente nédo estd no mundo das drogas pelo “livramento”
que os pais e as mées deram. N&o sabe que vocé tem um sentimento, que vocé pode
fazer um ballet de ponta, um contemporaneo, aquilo ali é um livre. Vocé pode fazer
um teatro, vocé pode soltar tudo que vocé tem dentro de si para o teatro”. A6F

“Acho que ndo escolher o caminho errado. Sempre escolher o melhor, escolher o
caminho que futuramente a gente colha coisas boas. N&o ir pelo caminho errado
agora, se for pelo errado agora futuramente vai colher o que plantou. A mudanca
estd dentro da gente! Eu acho que ela esta querendo dizer que a gente é livre para
fazer tantas coisas, para tocar um violdo, para dangar, para fazer teatro, fazer uma
faculdade e muitos jovens vao para as drogas, véo vender drogas, entendeu? Eu acho
que o livre que ela esta querendo falar é isso!”. A9F

“Tem que saber usar a liberdade! Valorizar a liberdade que a gente tem! Ndo ter essa
liberdade para o mal. N&o ir para o mal caminho! Usar essa liberdade par ir para
lugares bons, com pessoas boas, ndo se juntar com um grupo de pessoas que ja estdo
no mundo errado”. A9F

“Eu, pelo menos, entendi que a gente tem que focar no nosso futuro e la na frente
vamos ter nossos frutos. Uma das frases que tem aqui é: “ele planta hoje e amanhd
os jovens que colherdo os frutos”. Como se fosse a gente focar no futuro agora e la
na frente a gente esta colhendo os frutos da gente. Focar e nunca fugir dos seus atos”.
AlOF

“Tem jovem que vive as coisas erradas e ndo sabe se vai morrer ou se vai ficar vivo.
Tem que mudar. Mudar é uma coisa boa! Amadurecer! A20M

O contexto de vulnerabilidade social/econdmica também foi relatado, despertando a

reflexdo do grupo sobre sua realidade.

“A gente tem que estudar, ndo é?! Alcangar nossos objetivos para la na frente ter
tudo. Como eu sempre digo a minha mée: eu quero estudar para Ihe dar uma vida
melhor e se eu tiver um filho poder dar uma vida melhor. Uma coisa que minha mée
ndo pode dar a mim, por exemplo: ir ao shopping. E chegar 14 na frente e ele pedir:
mée quero alguma coisa; eu comprar para ele na mesma hora. Entéo, agora meu pai
saiu do emprego e s6 minha mae esta com emprego. E super dificil porque em casa
somos também eu, meu irmé@o e meu avl. Meu avé trabalha, mas ndo € de ajudar.
Est& supercomplicado! Hoje em dia eu ndo posso pedir uma coisa para 0 meu pai
comprar. Antes, quando ele trabalhava poderia ser que sim. Vou querer dar uma vida
melhor para os meus pais e para o meu filho futuramente”. A10F
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A interacdo do grupo permitiu a adolescente A10, F sentir-se confortavel e acolhida o

suficiente para revelar sua inabilidade em lidar com questdes de forum intimo, como a perda de

um ente querido e o sofrimento diante do luto vivido.

“Eu mesma tenho mania de fugir dos meus atos. Perdi minha avo 3 meses atrds. Eu
estava tentando fugir daquilo, tentando n&o sentir o sentimento de perda. E me
descuidei completamente porque tinha que dar forca a minha méae e eu ndo sabia ter
forgas. Estava querendo fugir de tudo, fingir que ndo estava acontecendo nada. Até
hoje ainda fujo porque eu ndo tenho capacidade de aguentar a perda que eu tive. E
ai eu tento fugir”. AI1OF

Na etapa de elaboracdo coletiva das respostas foi retomada a questdo geradora e 0s

adolescentes articularam o conteido oriundo da reflexdo critica sobre os saberes populares e

cientificos. Eles destacaram a importancia de viver o presente sem esquecer de semear 0S

sonhos, e que é importante tracar objetivos de vida e esperancar alcanca-los. Destacam-se 0s

seguintes depoimentos:

“Na ideia inicial ja tinha o foco. Refor¢ou mais a minha ideologia. Eu tinha foco e
agora eu tenho mais. Se ndo tiver esperanca ndo da em nada. Se a gente ndo pensar
que la na frente o que a gente possa mudar, a gente ndo vai ter nada!”. ASF

“Me deu esperanca para acreditar em mim! Porque sou um pouco timida. Mudei um
pouquinho meu jeito de pensar! Me achava um pouco perdida, ndo era assim, mas
depois que aconteceu as coisas com a minha avd, ai eu fiquei mais. E agora acho que
ndo estou mais tdo perdida”. A10F

“Quando a musica falou que a gente sabe viver é porque a gente sabe das coisas
certas e das coisas erradas e, muitas vezes, ¢ influenciado pelas coisas erradas, mas
sabe que esta errado. As vezes, achava que ndo estava certo pensar no futuro agora
e, as vezes, achava que sim. Agora, acho que tenho que continuar pensando no meu
futuro porque vai ser melhor para mim”. A12F

“A gente tem que saber dividir as coisas, saber viver o agora e tem que saber o que
tem que viver depois”. AI19F

“A gente pode dividir as coisas. Porque como é que eu vou viver o meu futuro se eu
nao estou planejando agora”. A20M

No momento de sintese os adolescentes destacaram quais seriam as suas atitudes e

estratégias mais importantes, no presente, para o alcance seus objetivos de vida futura, expondo

as seguintes falas:

“O futuro do jovem sé depende do préprio jovem! Nao tem como a gente dizer: o
futuro dele vai ser assim ou ndo. A gente mesmo é que vai fazer nosso futuro! Tem
gente que ndo acredita nos nossos sonhos e faz com que a gente também néo queira
acreditar”. AI10F

“Pensar quem somos nés na nossa juventude. Que é bom a gente pensar no nosso
futuro. Eu 56 penso nisso, inclusive”. A12F

“Fez a gente pensar o que pode ser da gente no futuro. Pensar que a gente ndo vai
ser jovem para sempre, um dia vai ter que mudar as atitudes!”. A18F
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“Que precisamos repensar as atitudes.” A18F

“Pensar no nosso futuro.” A23M

No momento de avaliacdo 0 grupo expressou sua opinido acerca do encontro e das
expectativas geradas para a atividade educativa. Alguns se expressaram através de palavras,
como: experiéncia; libertacdo; revolucao; conforto; 6timo; maravilhoso; excelente, como

também mediante relatos mais amplos, como:

“Foi maravilhoso. Todo mundo se abriu. Teve confianca de falar do seu pessoal para
o grupo”. A2F

“Eu ia falar que foi uma felicidade so!”. ASF

“Houve confian¢a para conversar, para contar historia! Nos podemos escutar mais
0 outro e ndo querer sempre estd falando, falando. Do mesmo jeito que eu tenho
coisas para contar o outro também tem!” A9F

5.2.2.2 Segundo Circulo de Cultura com os adolescentes — O ser menino e 0 ser menina
adolescente na sociedade

As entrevistas com os adolescentes revelaram conteudos relacionados as crencas sobre
a violéncia no namoro, muitas vezes resultantes das suas vivéncias no ambiente familiar,
comunitario e nas relacGes de namoro que, ao serem codificados e descodificados, auxiliaram
a pesquisadora a identificar o tema gerador sugerido a este Circulos de Cultura: “Papéis e
esteredtipos de género e sua interferéncia nas relagdes interpessoais dos adolescentes”.

Este Circulo foi iniciado, momento de sensibilizacdo, por uma dinamica, de
descontracdo e aquecimento (Figura 13), denominada “Diga o seu nome”, composta de danga,
expressao corporal, imitacéo e vocalizagdo com o canto, com o intuito de instigar o grupo que

havia passado pela semana de avaliacOes.

Figura 13 — Momento da dinamica de descontracdo e aguecimento com os adolescentes

participantes no segundo Circulo de Cultura. Recife-PE, 2018.

Fonte: Acervo da autora.
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Com o grupo aquecido, foi efetuada outra dindmica, intitulada “Pense rapido”, agora
para sensibiliza-los sobre a temética. Nela, os participantes, foram estimulados a pensar e
verbalizar, de forma répida, quais adjetivos ou caracteristicas que eles atribuiam aos
meninos/homens e meninas/mulheres. O objetivo da atividade foi captar o imaginario
socialmente construido no inconsciente dos adolescentes sobre os esteredtipos sociais de
género. Emergiram neste momento algumas construcdes sociais de género, conferindo ao sexo
feminino uma maior proporcdo de caracteristicas relacionadas a beleza fisica, passividade,
submissdo e com o papel de gestora do cuidado familiar, como: “bonitas”, “gostosas”,
“elegantes”, “vaidosas”, “carinhosas”, “cuidadosas”, “fiéis”, ‘“respeitadas”, ‘“‘chatas” e
“ciumentas”. Em menor propor¢ao foram listadas qualidades femininas vinculadas ao prestigio
intelectual e socioecondmico, sendo elas: “inteligentes”, “independentes”. Ao sexo masculino
foram atribuidas mais caracteristicas relacionadas ao status e notoriedade social, como
“inteligentes”, “independentes”, “normais”, “muito legais”. Também foram expressos aos
meninos atributos, como “machistas”, “infiéis”, “mentiroso”.

Na problematizacao foram apresentadas duas questdes norteadoras (figura 14): “Quais
sdo os papéis definidos na sociedade para meninos e meninas? Ambos tém 0S mesmos
direitos?”. O grupo se mostrou bastante motivado em expor suas opinides. Surgiu, de inicio, a
visdo machista da sociedade sobre o exercicio da sexualidade, que permite e estimula os
meninos a liberdade para vivenciar multiplos relacionamentos afetivos e sexuais como forma
de aprendizado e amadurecimento, enquanto as meninas sao educadas a reprimir seus impulsos
sexuais para preservar sua imagem social, corroborando a construcéo social do machismo que
jaemergiu na etapa anterior da intervencdo. Abaixo destacam-se algumas falas emitidas durante
a problematizacao:

“E o que eu digo: se um homem for para uma festa e pegar trés na noite, é o garanhdo.
Se a mulher for é puta.”. AGF

“Eu acho que muitas pessoas da sociedade pensam que com os homens podem ser
mais liberais [...] ndo ligam muito se os homens namorarem. J& com a menina é
diferente, tem que prender, ndo pode namorar, e quando pode tem que ser no dia
certo”. A12F

“Porque na sociedade para o homem nada é dificil. Para o homem tudo é facil, pode
pegar varias, que nunca vai ser falado, nunca vai acontecer nada”. A12F

“A mulher tem mais prejuizo! Porque tem pirralho que faz o menino e larga.”. AIM
“As meninas tém que criar o filho quando “pegam um bucho”. Tem homens que fazem
papel de homem, assumem seus atos. Tem outros que ndo, que fazem um filho aqui

outro ali, e fingem que nada aconteceu”. A2F

“A gente tem que ta presa e eles podem sair”. A16F
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Figura 14 — Mural sobre o ser menino e ser menina na sociedade no momento da
problematizacdo do segundo Circulo de Cultura. Recife-PE, 2018.
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Fonte: Acervo da autora

A desigualdade de direitos entre os sexos foi descrita como algo presente no cenario
escolar, onde os meninos tém liberdade de vestir roupas fora do padrdo estabelecido como
fardamento escolar, enquanto as meninas sdo tolhidas deste direito. Neste momento da
problematizacdo o grupo feminino se manifestou de forma mais enfatica, expondo questfes
relacionadas a objetificacéo e sexualizacdo do corpo feminino que, segundo elas, séo reforcadas
quando se estabelecem regras de vestimenta mais rigorosa ao sexo feminino.

“Na escola os meninos podem vir de bermuda e as meninas ndo podem vir de short”.
AGF

“Os meninos podem vir para a escola de sandalia, podem vir de bermuda. E se a
gente vir de saia é até aqui (aponta para baixo do joelho). Se ndo, vai levar falta, vai
para casa. Se a gente vir de camisa normal assim de manga curta dizem: ndo, vocé
vai voltar e vestir sua camisa. Ai 0s meninos podem entrar de regata a gente ndo pode
falar nada”. A11F

“Ndo pode vir de cal¢a rasgada, porque o homem tem tesdo em joelho. N&o pode vir
de regata, porque tem tesdo por ombro”. A2F

“F para ndo tirar a concentrag¢do dos meninos, que dizem”. A10F

O grupo também se manifesta sobre os estere6tipos sociais que padronizam a moda
feminina e masculina, as profissdes adequadas a cada sexo e género, com destaque para a alta

costura e ao esporte. Além da desigualdade financeira entre homens e mulheres. Mereceram

destaque as seguintes falas:
“Se a menina colocar uma roupa de homem, as pessoas dizem: é sapatdo. Se o menino

ficar brincando com a irma ou com uma menina de boneca, as pessoas dizem: nédo
deixa esse menino brincar disso ndo, vai ser gay, vai ficar afeminado”. A24F
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“Que eu saiba mulher também pode usar azul. Por que homem ndo pode usar rosa?
Cores ndo vem dizendo azul é de menino, rosa é de menina, as cores sdo cores”. A10F

“Se botar um homem para ser estilista de moda vdo falar logo que é gay por causa
do machismo”. A12F

“Ser jogador de futebol mesmo: a sociedade ¢ machista! Por isso o porqué de se a
jogadora de futebol for mulher, dizem: essa é Iésbica! Agora, se eu for jogar é normal.
Mas é que eles sdo iguais. Marta (jogadora de futebol) é a melhor jogadora e tem
mais gols que Pelé na sele¢cdo”. A4M

“Mas Marta (jogadora de futebol) néo é reconhecida. O povo mostra que Neymar é
o melhor jogador, mas Marta também é a melhor jogadora e ndo se mostra isso. Mas,
eu acho também que é por causa da sociedade que é machista”. A10F

“Tem homem que é mais recompensado financeiramente que mulher”. A19F

No final da problematizacdo os adolescentes trouxeram outros elementos relacionados
a cultura patriarcal e as relacdes de poder existentes na sociedade, e que se perpetuam ao longo
do tempo, para justificar as diferencas de tratamento dada aos homens e mulheres, como

destacados nas falas a seguir:

“Acho que uma coisa que tem a ver com esse negécio de que antigamente muita
mulher ficava em casa”. A23M

“Acho que é costume da sociedade”. A12F

“E como se o homem tivesse mais valor que a mulher. E Eles querem que sejamos
dependentes deles”. A21F

“Meu pai arrumou um emprego para minha tia. Quando ela comegou a trabalhar, o
marido dela ia atras, todo dia. Era um aperreio!”. A18F

Para a fundamentacao teorica foi utilizado o video “Desigualdades de género no olhar
de criangas” que utiliza a diferenca nas recompensas oferecidas a criangas, em que 0s meninos
recebiam uma gratificacdo maior que as meninas, apos a execucao da mesma tarefa, designada
a ambos os sexos (DESIGUALDADES, 2018). Apos a exibicdo do video, a animadora
questionou o grupo sobre 0 que mais chamou sua atencdo em relacdo a situagdo apresentada na
midia, sendo entdo iniciado o momento da reflexdo tedrico-pratica. Os adolescentes
destacaram que se tratava de uma situacao de injustica e que reforcava a ideia de desigualdade
do reconhecimento social das atividades desempenhadas por homens e mulheres na sociedade.
Eles relataram sentimentos de raiva, tristeza e angustia ao assistirem o video, destacando a
influéncia da cultura na perpetuacdo das diferencas nas relagbes de género presentes na

sociedade. Destacam-se algumas falas mais significativas:

“Isso é injusto com as mulheres”. A3M

“Mulheres e homens trabalham igual e nos (mulheres) ganhamos menos”. A22F
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“As meninas devem receber a mesma coisa também”. A4M

“Se fosse aqui, o menino ganhar mais e a menina ganhar menos, o menino ficaria
dizendo: ganhei mais que tu, otaria! Iria ficar zombando da menina porque ele
ganhou mais”. A24F

“[...] Isso é por causa da sociedade. E cultural! Eles pensam que vdo ser trocados,
que vdo ficar sem atengdo”. A3M

“Antigamente as mulheres ndo trabalhavam, ficavam em casa cuidado do filho e da
casa. E os homens trabalhavam. Mas hoje em dia ndo! Os homens se tornam
ameacados pela mulher trabalhar, ser independente, ter o préprio dinheiro e nao
depender do homem, porque é cultural ela ficar em casa”. A10F

“La em casa o esposo da minha irmd trabalha. E quando ela diz que vai comegar a
trabalhar, ele diz: comece nao viu, vocé vai ficar em casa! Ai comeca a confusao e eu
saio logo de perto. Ela ndo trabalha e fica em casa cuidado das meninas, e fazendo
comida e as coisas”. AIIF

Durante a reflexao teorico-pratica, foi apresentado por uma integrante da intervencéao
uma situacao abuso que estava sendo exibida em uma telenovela, cujo marido ndo aceitava que
a esposa trabalhasse e fosse bem-sucedida. O caso exposto no teledrama refletia questdes
culturais relacionadas ao machismo e as relagdes de poder entre homens e mulheres na
sociedade. Este exemplo despertou inquietagcdo em todo o grupo e produziu amplo debate entre
os adolescentes, sendo destacadas algumas falas:

“A gente pode tirar pela novela. Tem uma mulher que ela esta trabalhando, ela é chef
de cozinha, e 0 marido ndo aceita de jeito nenhum que ela trabalhe. E por se sentir
muito ameacado ele queria bater, por ela trabalhar. E ele a vendo ficar mais famosa,
mais bonita, porque ela esta sendo mais vaidosa, esta indo comprar as coisas,
comprar roupas, que antes ela ndo ligava para ela mesma. [...] E inveja, ciimes. Ele

vé que tem um monte de homem em cima dela, pedindo autdgrafo, essas coisas. O
pior é que ele fica xingando ela de doida, e outras coisas. A10F

“Ele tem inveja dela, ciumes”. AGF
“E errado! Porque o homem quer a mulher sé para ele”. A3M

“Fu acho que o homem pensa que a mulher, S0 porque se casou, vai ficar em casa
atras dele, e ele sendo o bonzdo que vai trabalhar”. A12F

“Também ndo sdo todos. Agora a gente estd no seculo XXI [..] essa historia do homem
deixar a mulher em casa cuidado dos filhos é muito antiga. [...] agora o povo esta
entendendo mais, algumas pessoas estdo entendendo mais, e estdo vendo que a
sociedade esta mudando, que somos evoluidas”. A10F

No momento de elaboracdo coletiva das respostas, além das discussbes ja
apresentadas, foram destacados caminhos para combater as diferencas existentes entre homens
e mulheres na sociedade como o uso das redes sociais para campanhas, projetos, panfletos,
conversas e debates com a sociedade. Para os adolescentes estas medidas poderiam contribuir

para maior inser¢cdo das mulheres no mundo do trabalho, além de colaborar para ampliar o
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didlogo, compreensdo, entendimento, parceria e igualdade entre homens e mulheres no

cotidiano social.

“Respeito, apoio. Apoiar um ao outro, ter inteligéncia”. A3M

“Se vocé for tratado com indiferenca em casa, ndo passar isso, essa indiferenca, para
outras pessoas, como os filhos”. A15F

“Que o saldrio de homens e mulheres sejam iguais”. A27F
“E preciso respeitar todos e todas”. A20M

“A gente tem que fazer a diferenga! Que os direitos sdo iguais. [...] Eu pretendo
trabalhar, ser independente, ndo depender de homem, porque homem é hoje, néo é
amanha, e é isso!”. AI10F

“Arrumar um emprego bom para que eu possa ter dinheiro para se sustentar. Se
respeitar! Casar, pode! Mas tem que ter o seu dinheiro. Na hora que vocé quiser sair
tem o seu dinheiro. [...] Ter independéncia e dar conselhos: do homem para a mulher
e da mulher para o homem também, dar o apoio”. A12F

No momento de sintese, 0s participantes destacaram os elementos mais significativos

do apreendidos na atividade educativa do dia. Foi enfatizada a importancia dos conhecimentos

adquiridos no encontro para o enfrentamento das desigualdades de género no futuro e da

importancia em levar as discussdes do encontro para a vida pessoal. Algumas falas que retratam

0 conteudo estdo destacadas abaixo:

“Aprendi sobre igualdade. Mudar os nossos habitos também, e os nossos erros. Ter
mais compreensdo e ter um relacionamento saudavel, um relacionamento com
respeito, compreensdo, com confian¢a”. A10F

“Que homens e mulheres tém que ter os mesmos direitos. Temos que mudar o jeito de
pensar, homens e mulheres tém os mesmos direitos, acho que foi o mais forte. Eu acho
isso, ndo por conta dele, mas eu acho que a mensagem mais forte é que homens e
mulheres tém os mesmos direitos, é o mais forte, o que mais fecha”. A12F

“Aceitar que a mulher tem a mesma for¢a que o homem para enfrentar a vida”. A14F

“Que o padrdo da sociedade tem que mudar. Mudar a gente, mudar o modo de
pensar”. A24F

“Mudar a sociedade e, também, usar a inteligéncia. O mais importante de ter é
determinagdo! Confiangca! Mudar nossos habitos e o nosso jeito de pensar”. A3M

“Que os direitos sdo iguais”. A4M

“Ter mais respeito com as mulheres”. AIM

Na etapa de avaliacéo, os adolescentes expuseram suas opinides sobre o aprendizado

e dindmica utilizada para a atividade educativa, que foi avaliada como positiva pelo grupo:

“Foi legal e bom”. A24M

“Foi bom hoje. Acho que mudou meu pensamento”. A16F
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“Foi otimo, maravilhoso”. A27F

“Muito aprendizado”. A19F
5.2.2.3 Terceiro Circulo de Cultura — Namorar me faz alegre ou triste?

Assim como nos demais Circulos de Cultura, o tema gerador “Relacionamentos
abusivos e violéncia no namoro” derivou da busca da pesquisadora em sistematizar o
conhecimento previo dos adolescentes a partir da investigacdo prévia.

O encontro teve inicio com a dindmica “Cuidando do seu namoro” (figura 15), no
momento de sensibilizacdo. Para tanto, os adolescentes receberam lapis, bexigas e um recorte
de papel em que deveriam registrar uma frase ou palavra representativa de uma relacdo de
namoro feliz, colocando-o0 na bexiga, que deveria ser preenchida por ar. Em seguida, cada
participante recebeu uma tarjeta que continha os personagens envolvidos, direta ou
indiretamente, nas relagdes de namoro/ficar, foram eles: namorado, namorada, crush, amigo,
amiga, “ficante”, irm&o, irm&, prima, pai, professor, sendo entdo orientados a jogar as bolas
para o ar, sem deixa-las cair, a0 som de uma musica animada, imaginando que a bexiga era seu
relacionamento. A Unica regra era ndo deixar as bexigas cairem e os participantes poderiam
ajudar uns aos outros quando alguém perdesse o controle de seu baldo. Aos poucos, a animadora
foi retirando os participantes da dinamica, restando, ao final, apenas aqueles que possuiam as

tarjetas “namorado” e “namorada”.

Figura 15 — Momento de sensibilizagcdo com os adolescentes no terceiro Circulo e Cultura.
Recife-PE, 2018.

Fonte: Acervo da autora.

Ao término da musica, todos retornaram aos seus lugares, sendo, cada um, orientados a
escolherem uma bexiga, de forma aleatoria, estourando-a para leitura das frases/palavras

previamente escritas. As frases revelaram que, para eles, uma relacéo feliz deveria ser regada
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de companheirismo, cumplicidade, confianga, compreensao, respeito, reciprocidade, lealdade,

empatia e livre de violéncia verbal ou fisica. Algumas destas falas estdo registradas abaixo:

“Sonho com mais amor e carinho, compreender o lado de cada um”. A8F

“E a sinceridade que é a base de tudo”. A12F

Entretanto, segundo alguns depoimentos, € muito comum a ocorréncia de infidelidade
nos relacionamentos e ela pode estar relacionada a falta de satisfacdo, valorizacdo, afeto ou
cumplicidade entre o casal. Segundo os adolescentes este tipo de situa¢do conduz a quebra de
confianca e respeito entre os namorados(as):

“Nem todo o namoro tem compreensdo ou respeito, assim como nem sempre tém
gaia”. A10F

“Acho que é questdo de cardter. Ter uma recaida e “pegar” numa festa, ndo! E falta
de carater. Estou namorando, vou respeitar. Pronto! Acabou-se!”. A32F

“Mas tem uma coisa: se ele procura outra pessoa, minha filha, é porque vocé ndo
esta satisfazendo ele, simplesmente isso. Tipo assim: ela esta ficando com o boy e o
boy fica com outra pessoa, ele s6 fica porque a outra pessoa ndo o valorizou. Porque
ela ndo deu valor a ele, por isso que ele esta pegando outra”. A26F

“Eu acho que se tem gaia a pessoa ndo gosta da outra, se tu estds com uma pessod,
se uma pessoa esta namorando com a outra € porque aquela pessoa esta lhe
satisfazendo. Para que tu vais procurar alguém na rua, se ja tem uma pessoa que tu
amas, para mim ndo tem para que (fazer) isso ndo. [...] Muitas vezes as pessoas
namoram j& pensando que ndo vai dar certo. Eu posso namorar com ele procurar
outra pessoa. Mas, se eu namoro com ele, sera que ele é uma boa pessoa, é uma
pessoa legal para namorar? Sera que namorando com ele vai procurar outra pessoa
porai?”’. A12F

Os adolescentes também expuseram opinido sobre a retirada dos outros personagens que
interagem com o casal de namorados(as) durante a dinamica. Eles destacam que estes atores
sociais podem ajuda-los a partir do momento em que escutam suas vivéncias. Entretanto, alguns
integrantes também apontaram que a depender do perfil das relaces sociais e familiares em
que estes namorados(as) estdo inseridos(as) a participacdo destes atores podera ser negativa,
atrapalhando o relacionamento. E que, por isso, cada pessoa divide sua intimidade em
decorréncia dos arranjos destas relacfes sociais e familiares. Destacam-se alguns trechos de

fala:

“A bola caiu porque ndo tinha ninguém para segurar. Significa que o casal e a
relacdo sdo importantes e as pessoas que estdo por fora ajudam. A17F

“[...] tem amigos que ddo conselhos para aquele namoro crescer mais”. A12F

“[...] tem familia que a gente abre demais, tipo o relacionamento é da familia, mas
tem familia que quer montar e se mete demais, em qualquer briguinha”. A24F



99

“Na minha opinido quem tem que dar o equilibrio no namoro é o namorado e a
namorada e ndo os amigos.” A14F

O momento de problematizagao constituiu-se a partir da seguinte pergunta norteadora:
O que vocé sabe sobre violéncia no namoro? Para sistematizar o conhecimento dos adolescentes
foi proposta a elaboracéao coletiva de cartazes que trouxessem o conhecimento do grupo sobre
a tematica. Houve intensa interacdo e o grupo se mostrou interessado e colaborativo confeccéo

dos cartazes e a produgéo foi apresentada e discutida no coletivo (Figura 16).

Figura 16 — Momento dos adolescentes em atividade coletiva de producao de cartazes na
etapa de problematizacéo no terceiro Circulo de Cultura. RecifejPE, 2018.
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Fonte: Acervo da autora.

A violéncia no namoro foi considerada crime e as formas citadas pelos adolescentes
foram a psicoldgica/verbal, fisica, sexual; em duas ilustracGes o assassinato de mulheres foi
usado como exemplo de violéncia no namoro, sendo motivado pelo ciime. O consumo de
bebidas alcodlicas também foi indicado como um elemento que eleva a vulnerabilidade das
vitimas de parceiros abusivos (Figura 17).

Abaixo estdo alguns recortes de fala que retratam contetidos relacionados aos conceitos,
causas e classificacdo da violéncia no namoro. Nas falas os adolescentes abordam como atitudes
violentas o ciime excessivo, o controle de roupas, 0 comportamento de ameaca; € 0s abusos
verbais, fisicos e sexuais:

“No inicio do namoro todo casal tem cilimes, € uma coisa normal. Mas sé que o ciime
pode passar pra possessividade e vocé pode levar como um simples citime, sendo que
se comecgar algo mais sério, essa possessividade pode levar ele a bater. Por exemplo:
no comeco do namoro ele dizia a roupa que ela tinha que vestir e ela achava que era

ciime até que um dia, quando foram morar juntos, ele bateu nela para fazer o que ele
quer, vestir a roupa que ele queria e ndo a que ela queria”. A14F

“A gente tem que entender que isso é errado. Possessividade ndo pode se chamar
ciime, porque ciime é quando vocé quer cuidar de uma pessoa. Porque cilme,
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guando a pessoa faz algo que vocé ndo gosta, vocé vai e fala sobre. E possessividade
¢ quando vocé acha que aquela pessoa é sua, vocé é dono daquela pessoa, a pessoa
tem que andar como vocé quer, porque vocé é dono dela. E o namoro nao é isso, isso
pode levar a dor, sofrimento psicoldgico.” A17F

“A violéncia ndo é s6 agressdo, mas se o namorado vai sair com a namorada e ela
tem varios shorts curtos e ele diz tira, tira que eu ndo quero que vocé va com essa
roupa, isso ai ja ¢ uma violéncia”. A12F

“A violéncia no namoro comega quando um dos dois cita a seguinte frase: vocé néo
pode fazer isso porque eu ndo quero. A pessoa faz vocé se sentir culpada mesmo
estando com razéo. Basicamente, violéncia no namoro contém obsessao, xingamentos
e assim se torna um relacionamento abusivo e toxico”. A2F

“E, como posso dizer, é ele esta dando na cara dela, falando varios palavrées e
dizendo que ela é burra e que ela ndo faz nada dentro de casa”. A10F

“Violéncia sexual é quando ele faz uma situac¢do (sexo) quando a mulher ndo quer,
abusa da mulher. Isso é falta de respeito. Tanto para o homem quanto para a mulher”.
A27F

Figura 17 — Mural com registro das representacdes da violéncia no namoro para 0s
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Fonte: Acervo da autora.
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Uma adolescente destacou a dificuldade em reduzir a violéncia nas relaces de namoro
em virtude de sua elevada ocorréncia através de abusos verbais e fisicos nos relacionamentos

deste grupo etério.

“A violéncia gera violéncia e isso ndo vai mudar assim, uma néo violéncia é respeito.
Para mim a violéncia no namoro é o parceiro ou a parceira discutir ou brigar por
motivos bobo, por isso 80% das relacbes do namoro vai ter violéncia verbal ou
fisica”. AGF

Também foram expostas situacbes de violéncia nos relacionamentos afetivos
vivenciadas por pessoas proximas e parentes dos adolescentes:

“Aconteceu com minha mde. Ela e meu ex padrasto, eles moravam juntos e ele ndo

queria que ela trabalhasse. Quando eu fui morar com ela, comecei a descobrir que

ele batia nela, ai ele parou um pouco. S6 que quando eu fui morar com meu pai de

novo, ele voltou a bater nela. Meu irmdo se envolveu na situacdo e os dois se

separaram. Ele batia muito nela por causa da roupa, porque ele queria que s6 usasse
roupa do joelho pra baixo.” A21F

“Outra situagdo é quando o “cara” ingere drogas e bebida alcodlica. Porque eu
tenho uma vizinha e um vizinho, eles moram juntos e vocé escuta os gritos dela,
brigando, chorando, pedindo para ele parar. Até minha mée disse que isso é para
denunciar, que isso é errado!”. A27F

“Minha prima conheceu o menino e com menos de um més ja foi morar com ele, ai
terminou que ele engravidou ela e batia muito nela porque nao queria que ela saisse,
entre outras coisas. Ai, do nada ele sumiu e deixou ela la.” A16F

No momento da fundamentacéo tedrica ocorreu a leitura de um texto elaborado pela
animadora e denominado “Violéncia no namoro. vamos conhecer este problema!”” que abordou
0 conceito, tipos de violéncia no namoro e as motivagfes mais comuns para estes abusos. Um
adolescente voluntario realizou a leitura em voz alta, enquanto os demais participantes o

acompanhavam.

No momento de reflexdo tedrico-pratica, os integrantes comentaram o que mais lhes
chamou atencao no texto e a violéncia social ou relacional foi destacada como muito comum
no cotidiano do namoro na realidade do grupo. Ainda no inicio da discussdo, uma integrante
declarou que havia se afastado de alguns familiares a pedido do namorado, contudo,
considerava esta situacdo como algo aceitavel, sem a compreensdo de que se tratava de um
comportamento abusivo.

“Tem parte da minha familia que ele (namorado) ndo vai com a cara, ai ele manda
eu parar de falar, ai eu paro. Ele diz se vocé falar vai ter briga. Ai é vice-versa: se

ele ndo faz o que eu ndo gosto eu também nao farei o0 que ele ndo gosta. Eu também
acho normal mexer na rede social, eu mexo no celular do meu namorado”. A24F

O depoimento mobilizou o grupo, sendo abordada a importancia em saber que se trata

de um comportamento abusivo e de dividir esses acontecimentos com amigos e/ou familiares
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para que se sintam encorajados a enfrentar a situacdo. Abaixo alguns dos relatos mais

significativas, como:

“Antes do namoro a gente ja tem uma vida. Independentemente, temos uma familia,
amigos, entendesse! O namoro pode durar um ano, dois anos, dez anos e pode acabar.
E o que resta nao é a familia?”. A32F

“A gente ndo pode empatar ele ou ela de falar com a propria familia. Ai se vocé se
sentir sozinha e quiser alguém para conversar? Mas essa pessoa que vocé parou de
falar é aquela que te dava conselhos, que fazia de tudo para lhe ver bem”. A2F

Durante a interagdo o0s participantes discutiram sobre alguns comportamentos

compreendidos como ndo saudaveis pelo grupo e que poderiam, no futuro, agir como preditores

de violéncias mais graves nos relacionamentos afetivos. Eles também pontuaram quais 0s

limites a serem respeitados para que ndo haja violéncia no namoro, além de sugerirem alguns

caminhos para melhor lidar com essas situagoes.

“Muita gente pode dizer: ndo, ele so falou aquilo brincando e tal. [...] Poxa, ele me
agrediu! E ndo foi batendo, ndo foi com palavra, foi de internet, todo mundo fica
sabendo, todo mundo viu. E fica feio para mim entendeu?” A17F

“A gente tem que entender que ndo é so pela idade, ou porque esta junto, ou porque
estuda junto, que vai ou ndo acontecer. Pode acontecer com qualquer um, sé que a
gente ndo pode ficar calado, e falar que esta acontecendo porque eu mereci ou porque
estava errada”. AI17F

“Fu acho que o texto aqui diz que ciime nunca € justificativa para isso. Que nao é
bom a gente esta indo para o caminho da violéncia. A10F

“Acho que é sempre possivel ultrapassar uma situac¢do de violéncia com ajuda de
alguéem”. A29F

“Uma coisa que eu digo é: no dia em que eu comegar a namorar novamente ela vai
ter que me aceitar. Porque eu gosto de brincar, eu gosto de conversar com todo
mundo. A26M

Na etapa de elaboracdo coletiva das respostas adolescentes destacaram que é

necessario haver compreensdo, didlogo e respeito entre 0s hamorados para que nao ocorram

situacBes de violéncia e que o ciime ndo é motivo para agressdes. Também emergiu na

discussédo a necessidade dos amigos e familiares estarem atentos aos sinais de violéncia no

namoro, mas também que é preciso que as vitimas busquem ajuda devido aos prejuizos que

podem acarretar a salde.

“Independentemente da situagdo de um namoro, nunca se deve partir para a violéncia
fisica. Porque néo tem necessidade! A pessoa vé que estd chegando a um ponto que
Nao estd gostando mais, o didalogo é muito importante”. A24F

“A gente tem que entender que pode ter amigos sofrendo isso e a gente ndo agir
porgue a gente ndo presta atencao. E que se for vocé, deve sempre buscar ajuda da
mde, pai, sogra, vizinha, policia”. A17F
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Durante a elaboragédo das respostas o grupo aponta o sentimento de desconfianga entre
o casal como um dos motivadores da violéncia no namoro e que a vitima néo é culpada pelas
agressoes sofridas. O grupo também afirma que néo se expressa amor através de atos violentos;
apresenta algumas consequéncias decorrentes da vitimizacdo a problematica e sugerem o
dialogo, o respeito e a compreensdo entre o casal como formas de enfrenta-la.

“Porque tem muita gente que tem aquele ciime possessivo e diz: eu fago 1SS0 porque
eu te amo. Nao! Amar é respeitar, é entender e conversar!” A2F

“Vocé nao é culpado pelo que aconteceu ou esta acontecendo”. A23M

“E assim a violéncia nunca é a forma de expressar o amor, a paixdo. Quer dizer que
a violéncia néo € solugéo para nada!” A6F

“Quando a pessoa passa por isso se sente sozinho ou assustado, isso pode levar a
pessoa, o parceiro ou a parceira, a depressdo”. A27F

No momento de sintese os participantes enfatizaram a relevancia de entender e
reconhecer atitudes violentas nas relagdes de namoro, com o objetivo de quebrar o ciclo da
violéncia nos relacionamentos afetivos e ajudar outras pessoas que vivenciam esses abusos a

enfrenta-los.

“Se hoje eu ndo entender o que é uma violéncia, ai no futuro essa violéncia pode ser
mais grave!”. A14F

“O ciume ndo justifica para nenhum tipo de violéncia.” A3M

“Eu acho que a pessoa pode estar em um relacionamento abusivo e ninguém sabe.
Até a pessoa, as vezes, nem tem o conhecimento. Tem gente que nem passa pela
cabeca que estd em um relacionamento abusivo e ela pode estar vivendo em um. Mas
0 bom ¢ que aqui, depois de hoje, tu ja sabes.” A25F

“temos que entender que a gente pode sofrer e também tem mais gente sofrendo isso.
E a gente ndo age, por que ndo presta atengdo.” AI7F

“Se acontecer comigo, eu vou em alguém denunciar”. A20M

Na fase de avaliacé@o os integrantes revelaram que estavam agitados, mas que isso néo

atrapalhou a atividade, considerando o encontro como muito bom.

“Tirando a conversa, foi bom (...) N0S ensinou muitas coisas.” A29F
“Foi top.” A25F
“Foi massa, foi legal!” A20M
5.2.2.4 Quarto Circulo de Cultura — Consequéncias da violéncia ho namoro
A animadora iniciou o Circulo retomando o conteddo discutido no encontro anterior

para aproximar os adolescentes do tema gerador: “Consequéncias da violéncia no namoro a

saude dos adolescentes”. O grupo foi recebido com boas vindas e uma mdusica instrumental de
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fundo e, no momento de sensibilizacdo, foi proposta a dindmica do papel amassado (figura
18). Cada participante recebeu uma folha em branco, devendo aprecia-la para observar todos

0s seus detalhes, cor, textura, ou outro elemento que a compusesse.

Figura 18 — Momento da dinamica de sensibilizacdo com os adolescentes no quarto Circulo
de Cultura. Recife-PE, 2018.

Fonte: Acervo da autora.

Ap6s um minuto de observagdo, os adolescentes foram orientados a amassar a folha
formando uma bola de papel e depois a desamassa-la, tentando molda-la a estrutura original. E
que eles se esforcassem ao maximo para alcancar o objetivo. Alguns adolescentes ficaram
surpresos com o pedido e apreensivos ao ndo conseguirem mais deixar a folha integra e surgem
alguns comentérios, como:

“Vocé amassou a pessoa e a pessoa vai ficar com a marca, amassada”. A28M

Antes ela estava normal e agora foi amassada, ela nunca mais vai voltar ao que era
antes, fica marcada de toda forma”. A9F

“Namorou com alguém e se despedagou. Ela vai lembrar do que aconteceu. Ela vai
seguir com as marcas”. A20M

Alguns educandos ficam com duvidas e a animadora esclarece-os comparando o que

aconteceu com a folha com uma situacdo de violéncia no namoro, metaforicamente, como se a
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folha fosse uma pessoa marcada por esse tipo de abuso. E mais alguns se manifestam gerando
um debate entre 0 medo de uma nova agresséao e a reproducao do comportamento violento por
parte da vitima:

“A pessoa vai ficar magoada, machucada”. AI11F

“Ela ndo vai querer mais namorar”. AI16F

“Ela vai lembrar do que aconteceu e vai seguir com as marcas”. A20M

O dialogo continuou até que o grupo percebesse que existem muitas formas de reagir as
situacdes de violéncia, como por exemplo, reproduzir os abusos sofridos, apresentar medo e

desenvolver sofrimento psiquico, como a depressdo e a automutilacao.

“Ela vai voltar outra pessoa e vai tratar as pessoas desse mesmo jeito”. A27M
“Ela pode entrar em depressdo. Ela pode se cortar”. A27F

“Ela pode ficar com medo de ser tratada daquele mesmo jeito, mas ndo acho que ela
vai tratar as outras pessoas da mesma forma”. A28F

Ao final da sensibiliza¢do, buscando introduzir o momento da problematizacéo, foi
lancada a seguinte pergunta condutora: “Que consequéncias a violéncia no namoro pode trazer
a saude dos adolescentes (vitimas e agressores)? . E 0 grupo foi convidado a elaborar cartazes
ilustrando esses prejuizos decorrentes da violéncia nas relacdes de namoro. Apds a confecgdo
dos cartazes pelos integrantes, foi realizada a apresentacdo no grupo para que todos
compreendessem o contetdo presente no material elaborado. Durante este momento do
encontro, algumas narrativas descritas nos cartazes chamaram atencdo por abordarem as
relagBes de dominacdo e controle entre o casal, bem como a associa¢do do consumo de &lcool
ou outras drogas como justificativa ou como elemento encorajador das agressdes perpetradas

pelos parceiros; além de situacBes extremas como a automutilacdo, o suicidio e o feminicidio.

“No comego os sentimentos dela eram coloridos. Eram ativos, eram bonitos. Depois,
que aconteceu isso [...] a violéncia, ela se sentiu triste e escura por dentro. E ndo
tinha mais o brilho que ela tinha antes”. A17F

“No comego tudo era bem lindo, bonitinho, organizadinho, colorido. Ai, depois,
quando se casa, vem as coisas ruins. [...] O escuro porque ele batia nela, ela ndo
podia sair, ndo podia usar roupa, e ela sentia a tristeza dela, a agonia”. A20M

“Eles namoravam e ele a chamou para ver um filme em casa. Ele quis fazer sexo e
ela ndo, ai ele puxou a roupa dela e fez sexo com ela a forca e bateu nela. Ela ficou
Muito triste”. A26M

“No comego era tudo beleza, ele era bonito, ela achou que ele era um principe
encantado. Depois de alguns anos, ela engravidou e teve um filho, mas ele s6 queria
saber de jogo, ndo queria saber dela, ndo queria ajudar e ela fazia tudo sozinha. Foi
tanta pressdo, tanto peso em cima dela que ela pensou em se matar”. A29F
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“Ele ndo gostava dela. Dizia que s6 namorava com ela porque um dia tirou a
virgindade dela e a m&e dela mandou ele assumir. Ele gritou [...] e ela foi para o
quarto chorando, falando que odiava a vida e comegou a se cortar”. A15F

“Ela sofreu violéncia sexual e engravidou. Ela encontrou refuigio se automutilando”.
Al6F

“Aqui é um caso diferente, porque geralmente ¢ o homem que bate na mulher, mas,
sO que aqui € a mulher que bate no homem. Ela bateu tanto nele que ele ficou em
depressao e queria se matar. [...] ai, infelizmente ele tomou chumbinho, mas s6 que
ele niio morreu, ficou na UTI em estado grave. E isso...”. A4M

“Aqui é uma menina que sofria violéncia fisica, veja que ela esta sangrando e aqui
na imagem também tem um corac¢do partido, ela se decepcionou na vida amorosa.
[...] Foi um ano de namoro e [...] ela sendo espancada. E chegou um tempo que ela
nao aguentou mais, pegou uma arma, veneno e foi para cima do apartamento, para
se suicidar. Tomou remédio, pegou a arma e atirou na cabega, e caiu”. A22M

“Aqui é uma menina antes e depois do relacionamento. Ela ficou com trauma, panico,
depressdo, medo, ansiedade e se suicidou”. A32F

“Aqui eram dois meninos, eles namoravam e brigavam muito com ciime, ai ficaram
com depressdo achando que um néo gostava do outro, eles tiveram a ideia de se
matar. Sem saber, no mesmo dia os dois se mataram: um se informou e o outro foi
para cima do prédio deu um tiro na cabega e caiu ld de cima”. A1IM

“O marido dela ingeriu bebida alcodlica, chegou em casa [...] e for¢ou a fazer coisas
que ela ndo queria. E ai, ele matou ela. Veio a ambulancia do IML, ali é o saco do
IML”. A27F

“Ele pensou que ela tinha traido ele, ai ele matou ela. Trés tiros ele deu”. A13M

Durante a apresentagdo dos cartazes houve um misto de indignagdo, comocao e
brincadeiras sobre as narrativas das imagens produzidas pelo grupo. Ao mesmo tempo, 0s
adolescentes participavam do momento com tranquilidade e demonstrando certa aproximacéo
com o tema. Um dos desenhos trouxe a vivéncia de uma adolescente que integrava a atividade
sobre uma situacdo de abandono perpetrada pelo seu ex namorado e pai de seu filho

“meu desenho fala de depressdo. E como se fosse uma familia, [...] eles ficam mais
de dois anos juntos e depois ela tem um filho dele e ele vai embora. Quer curtir a
vida, ndo quer segurar aquela barra pesada. Ela diz para ele ndo ir cedo assim, que
o menino (filho) ndo sabe nada da vida, ndo compreende. [...] Ela vai segurar a barra
pesada sozinha. Porque ele ndo paga a despesa, ndo paga nada! Entdo, ela fica com
0 menino e tem uma depressdo e pensa em se matar (choro). Mas, ela ndo deixa se

levar, vai superar tudo e cuidar do filho dela, mesmo néo tendo nada dele. Os pais
dela ajudam. Ela quer subir na vida! E ela vai ajudar o filho dela!” A31F

O contetido dos cartazes produzidos retrata os abusos presentes no cotidiano dos
adolescentes, alguns deles representativos de vivéncias pessoais ou de familiares e amigos
(Figura 19). Dentre eles foram listados: o comportamento de controle de roupas e amizades;
ameacas do(a) namorado(a); sexo desprotegido e vulnerabilidade para gravidez e infeccOes

sexualmente transmissiveis; violéncia verbal; até agressdes mais graves, como a violéncia
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fisica, sexual, suicidio e o feminicidio. Além da automutilacdo, uma forma de violéncia

praticada pela prépria vitima contra si.

Figura 19 — Mural com os registros das representacdes das consequéncias da violéncia no
namoro a saude das vitimas e agressores produzidos pelos adolescentes no quarto Circulo de

L _ Cultura. Recife-PE, 2018.
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Fonte: Acervo da autora.

Ao término das apresentacBes a animadora questionou 0 grupo se havia outras
consequéncias decorrente dos abusos nas relagdes de namoro, sendo iniciada uma discusséo
que mobilizou a elaborac¢éo de um cartaz com o conteudo. Os efeitos negativos da violéncia no
namoro para vitimas, elencados pelo grupo foram: traumas, arranhdes, cortes profundos,

cicatrizes, hematomas, dores psicoldgicas, medo, fobia, panico, depressao, suicidio, infecces
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sexualmente transmissiveis. Os prejuizos relacionados aos adolescentes agressores: dor na

consciéncia, receio, ansiedade, problemas de satde mental.

No momento da fundamentacéo tedrica foi realizada a leitura do texto “Impactos e
consequéncias da violéncia no namoro entre adolescentes”, adaptado pela animadora do
folheto educativo para criangas da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV, 2011)
para esta atividade, e que abordou as repercussdes a saude dos adolescentes vitimas e agressores

e quais 0s caminhos para supera-las.

Ao término da leitura os adolescentes iniciaram o0 momento de reflexdo-tedrico-préatica
e debateram sobre os elementos do texto que consideraram mais importantes e que trouxeram
novos conhecimentos ao que ja havia sido debatido na problematizacdo. Surgiram fatores
contextuais que influenciaram os adolescentes a perpetrar a violéncia no namoro, como a
violéncia doméstica/intrafamiliar. Os integrantes também contextualizam sobre as situacGes
que podem levé-los ao sofrimento e destacam a importancia em compreender que 0s agressores
também sofrem as consequéncias ao praticarem atos de violéncia e precisam de ajuda tanto

quanto aqueles que sofrem as agressdes.

“Aprendi que ndo é somente as vitimas que sofrem, mas também os agressores”. A4M
“Eu acho que ele (o agressor) pode ficar com a mente pesada”. A12F

“Se a pessoa matar alguém, a pessoa [...] ndo vai dormir direito. Ele nunca vai ter
paz”. A28M

“Tem também a questdo dos pais, do pai e da mde terem muitas brigas e o menino se
revolta. Ndo que isso justifique, logico que ndo, mas também pode acontecer”. A23M

“Eu tenho uma amiga que ontem o marido chegou bébado em casa. E ela ndo queria
ficar com ele e saiu de casa. Ele chegou: Cadé ela? (com palavrdes) e a filha disse
que ela ndo estava, mas ja viu a mae apanhar. Ela pode achar que isso é normal, ndo
é?”. A26M

Em relacdo as vitimas dos abusos nas relacfes de namoro, 0 grupo destacou as
consequéncias relacionadas a salde mental e traumas, a gravidez. Durante essa reflexdo
emergiu a discussdo uma situacdo de estupro que culminou em traumas e gravidez ndo

planejada a vitima do abuso.

“Eu nunca pensei que a violéncia no namoro fosse causar insonia, esses disturbios
de humor, disturbios alimentares”. A27F

“Aprendi muita coisa aqui de consequéncias, a depressdo, o suicidio que a depressdo
pode levar”. A31F

“Minha tia quando era mais nova foi morar em Vitéria de Santo Antdo. Na época ela
tinha uns 14 anos. Chegando 14, minha tia foi violentada sexualmente por esse amigo
do meu avo. Ai, ela terminou engravidando [...] ela tem trauma até hoje. A16F

No momento de elaboracéo coletiva das respostas, o grupo enfatizou que é preciso

ndo permitir que os primeiros abusos acontegam, pois 0s abusos nunca serdo esquecidos. Eles
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também apontaram que as sequelas existirdo e que os agressores também podem sofrer essas

consequéncias.

“[...] que ndo preciso de ninguém para ser feliz”. ASM
“Ndo deixar a pessoa que se relaciona oprimir a gente”. A9F

“Que quando a agressdo acontece uma vez pode se repetir. E melhor cortar pela
raiz”. A1OF

“A agressdo pode acabar um dia, mas vocé sempre vai lembrar dela” A17F

“O agressor pode ter sido vitima. Ndo é desculpa para ele fazer, mas pode [...] ter
algum disturbio ou trauma”. A9F

“A violéncia cria muitas doencas”. A16F
“Nem sempre é so a vitima que estd doente”. A17F
Os adolescentes também salientaram a dificuldade que as vitimas apresentam em buscar
ajuda e que é necessario perder a vergonha e 0 medo de ser julgado e contar 0 que esta
acontecendo para seus familiares e/ou amigos, além de buscar os profissionais de salde para

superar o problema.

“As vitimas ndo procuram ajuda”. A10F
“Ndo procura ajuda por medo de ser julgado”. A13M

“Chamou atengdo que quem sofre essas agressoes ndo procura ajuda, acha que isso
énormal”. A20M

No momento de sintese, o grupo registrou que vitimas e perpetradores podem sofrer as
consequéncias da violéncia, sendo necessario buscar ajuda. E que é preciso solidariedade e

empatia com vitimas e agressores.

“Quem sofre ndo é so quem foi agredido”. A23M
“Causa depressdo e depressdo leva a morte”. A26M
“O agressor deve procurar ajuda”. A21F

“A se colocar no lugar do outro”. A20M

“Ter empatia”. AI16F

Na etapa de avaliacdo, os adolescentes exaltaram o debate e reflexdo promovidos no

encontro para avaliar como satisfatério o encontro.

“Foi legal essa parte aqui, debatendo”. A2F
“Gostei muito desse debate”. A28M

“O trabalho em grupo foi legal”. A23M
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5.2.25 Quinto Circulo de Cultura com os adolescentes - Como agir para promover a
resolucé@o néo violenta de conflitos no namoro?

O momento de sensibilizac¢&o foi iniciado com a dindmica roda invertida, em que 0s
adolescentes formaram um circulo, com todos de maos dadas, e receberam a orientacdo de
inverter a roda sem que ninguém soltasse a méo durante esta mudanca. Quando algum
adolescente tinha uma ideia de como fazer o circulo inverter, deveria dar um passo a frente e
falar as instrugfes para que os demais seguissem a orientacdo. Os participantes ficaram ansiosos
para desvendar este enigma e acharem a solucdo. Depois de algumas tentativas, um integrante
propds uma forma de resolucédo efetiva e os outros foram colaborando para a concluséo do
objetivo. Ao fim da dindmica a animadora estimulou os integrantes a relatarem como se

sentiram durante a dindmica e foi possivel verificar os seguintes comentarios:

“Dificuldade”. AGF
“Complica¢do”. A33M
“Medo”. A28M
“Me senti desconfortavel”. ASF
Os adolescentes também foram encorajados a expor a opinido deles sobre qual
mensagem aquela dindmica trazia ao grupo, levando em conta as situaces de conflito no
namoro, a seguir encontram-se alguns pontos de vista:
“Pra pensar e achar uma solu¢dol...] pensar junto”. A9F
“Tentar compreender a situagdo com o outro”. AI10F
“Saber conversar”. A28M
“Ser inteligente”. A33M
“Saber agir”. A3M
Durante a reflexdo sobre a dindmica os adolescentes chegaram a conclusdo de que o
didlogo ¢é fator primordial para resolucdo do conflito no namoro. Porém, compreendem que a
conversa nem sempre é facil de ser estabelecida, devido a existéncia de alguns obstaculos como
gritos, raiva e agressoes fisicas. Sendo assim, eles acreditam que dependendo da situacao e dos

comportamentos é importante esperar um tempo para refletir sobre o que aconteceu para enfim

dialogar com o namorado ou namorada. Mas, que também é preciso mudar as atitudes.

“No namoro 0 mais importante é o dialogo, o respeito por cada um. Mas nem sempre
€ isso que acontece, as vezes um dos dois é uma pessoa explosiva e ndo é facil
dialogar. AOM
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“Se a pessoa ndo dialogar, como é que vai arrumar uma solugdo para o problema,
se ndo dialogar ndo vai mudar nada”. ASF

“Quando tem um conflito é preciso conversar para chegar numa solugdo”. A33M

Durante este momento da sensibilizacdo houve davida de alguns integrantes sobre a

diferenca entre conflito e violéncia e algumas integrantes trouxeram a seguinte explicagao:

“A violéncia vem através do conflito”. A18F

“Conflito é quando a sua opinido é diferente da outra pessoa e ai, a outra pessoa ndo
aceita e vocé vai discutir. A violéncia vai além disso. A17F

Na sequéncia, o grupo debateu sobre as motivacgdes para que os conflitos ocorram nas
relacdes de namoro dos adolescentes, sendo listados: a roupa, ciumes, debater sobre as amizades

e as interacdes nas redes sociais.
“As vezes as minimas coisas [...] até comentdrios no Instagram®”. A9F

“ds vezes as amigas dele vem falar e eu estou do lado, fico me controlando né? A27F

Para 0 momento de problematizacgéo, a langada a seguinte pergunta: Como agir para
promover a resolugdo ndo violenta de conflitos no namoro? E para estimular a discussdo a
animadora fez a exposicdo do video “Bridge. ndo precisamos derrubar ninguém para seguir”
que aborda o conflito entre animais que tentam atravessar uma ponte estreita e se cruzam no
meio do percurso (BRIDGE, 2010). A animadora incentivou 0 grupo a imaginar que a situagéo
do video fosse um conflito na relacdo de namoro e a reflexdo foi aberta.

Os adolescentes expuseram que houve falta de didlogo e empatia, levando a ndo solucéo
do conflito e que para conseguir resolver os problemas que surgem no namoro é preciso ter
empatia, calma e paciéncia. Ainda na problematizacao, o grupo foi dividido para composi¢ao
de cartazes que expressassem a resolucdo ndo abusiva de conflitos no namoro (figura 20). Os
adolescentes elaboraram os cartazes e alguns usaram a massa de modelar para retratar as
situacOes de conflitos.

Os grupos abordaram os desentendimentos causados por ciumes, destacando-se como
principal cenario para o conflito, o uso das redes sociais. Todos os cartazes confeccionados pelo
grupo apontaram o dialogo como forma mais efetiva de solucionar os conflitos e elencaram
quais seriam 0s possiveis argumentos utilizados nessa conversa com o parceiro. Abaixo seguem
dois trechos referentes ao ciime decorrente do uso das redes sociais, como o recebimento de

mensagens de amigos:

“Para eles se resolverem, ela disse pra ele que a base do namoro deles era a
confianga, ndo tinha porque ele ficar bravo, porque ela néo tinha lido a mensagem,
ela blogueou a mensagem e ndo ligou mais, ai eles se resolveram”. A12F
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“O argumento que ela usou foi que ela ndo respondeu o comentdario dele, e que ela
sempre se entregou a esse relacionamento. E que néo tinha por que o relacionamento
deles ficar apagado por um comentario de uma pessoa que ela nem conhecia, ai ela
conversou, disse que amava ele, ai eles se resolveram e terminaram se abracgando, e
ficou tudo felizes para sempre”. A9F

Figura 20 — Mural com as representacdes de estratégias de resolucdo ndo abusivas de
conflitos no namoro produzidos pelos adolescentes no quinto Circulo de Cultura. Recife-PE,
2018. |
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Fonte: Acervo da autora.

No momento da fundamentacdo teodrica foi utilizado o texto “O conflito”
(MENDOZA, 2011), adaptado pela animadora para o encontro. Os participantes se alternaram
na leitura, sendo estimulados a observar com atencdo a mensagem por ele transmitida.

Apobs a leitura foi solicitado ao grupo, no momento de reflexdo tedrico-pratica, a
reflexdo sobre a mensagem apreendida pelo texto (figura 21). Os adolescentes estavam
empolgados e bastante participativos na discussdo, expressando suas perspectivas sobre a
leitura, onde elencaram atitudes que colaboram para a resolucdo nao violenta de um conflito no
namoro. Além de abordarem novamente a relevancia do dialogo, refletiram sobre a importancia

de compreender o parceiro e de ndo se esquivar da resolugdo dos conflitos, porque isso poderia
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afetar a continuidade saudavel do relacionamento ou até mesmo das proximas relacoes afetivas.
Durante a discussao destacaram-se algumas falas, como:
“A gente saber entender o lado do outro”. A10F

“Tem que ter colaboragdo”. A33F

“Encarar a situagdo, ndo com violéncia ou gritaria, mas com dialogo. Conversar
sobre o problema, como abordou aqui os temas de rede social. Esse tipo de conflito
mesmo € bom encarar, explicar como é, para depois ndo ser pior, ou no momento
também acontecer alguma violéncia”. A9F

“E sempre um escutando o outro, ndo é?”. A28M

“O casal deve procurar [...] entender um ao outro”. A12F

Figura 21 - Momento de fundamentagéo tedrica com os adolescentes no quinto Circulo de
Cultura. Recife-PE, 2018.

Fonte: ACGTV da autora.

Na etapa de elaboracéo coletiva das respostas buscando a formacéo de uma resposta
coletiva baseada nos conhecimentos prévios dos adolescentes somado ao aprendizado do
circulo foi retomada a questdo geradora. Os participantes acentuaram a importancia de se
colocar no lugar do parceiro antes de agir para resolver um conflito e reforcaram que para evitar
atitudes violentas, as vezes, € necessario se afastar e refletir para depois solucionar o conflito.

Observando-se as seguintes falas:

“Vocé se colocar no lugar do outro e pensar se aquilo que vocé vai falar para ela,
ela gostaria de escutar e se vocé gostaria de escutar”. A17F

“[...] quem fala o que quer, escuta o que ndo quer”. A20M
“Eu mesmo vou para casa”. A21F

“Sai para respirar, fica mais calmo.”. A17TF

No momento de sintese o0s integrantes estabeleceram os elementos e métodos mais
eficazes para resolver uma situacdo de conflito no namoro sem a presenca da violéncia,

apresentando as falas a seguir:
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“No conflito a pessoa tem que aprender a dialogar com o outro”. A16F
“Manter a paciéncia, vé o que vai falar para as pessoas ndo se magoar”. A18F
“Colocar respeito acima de qualquer dificuldade”. A17F

“A ter paciéncia”. A22M

“Respeito”. A19F

“Eu aprendi aqui que tudo agora ndo é so na violéncia e sim no dialogo, né”. A28M

“O respeito sempre tem que fortalecer, né. O respeito sempre tem que estar”. A12F

Para 0 momento de avaliagé@o os adolescentes compartilharam suas opinides sobre o
encontro, onde apontaram o que acharam de mais interessante e alguns também partilharam

uma autoavaliacdo durante o circulo, expondo as seguintes falas:

“Foi otimo. Foi divertido. Interagi bastante”. A10F
“Gostei da conversa”. A33M

“Mexi na massinha, amei”. A30M

“A roda foi massa”. A4M

“No meu grupo mesmo a maioria cooperou”. A25F

5.2.2.6 Sexto Circulo de Cultura — Protagonismo Juvenil na Prevengdo da violéncia no
namoro e promogao da cultura de paz

O Ultimo Circulo de Cultura teve inicio com uma dinamica de sensibilizac&o intitulada
“Caras ¢ Bocas”, que trabalha a criatividade e a expressao corporal através da mimica (figura
22). O grupo foi organizado em circulo e cada integrante sorteou um papel em que estavam
escritos sentimentos, caracteristicas ou emoc@es, que deveriam ser expressas pela expressdo

corporal, sem emitir nenhum som, para que os demais pudessem adivinha-la.

Figura 22 — Momento da dindmica de sensibilizag@o “Caras ¢ Bocas” no sexto Circulo de
Cultura. Recife-PE, 2018.

Fonte: Acervo da autora.
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A dindmica Caras e bocas foi um momento de intensa descontragédo e interagao entre
0s participantes e, ao término os adolescentes descreveram 0s sentimentos gerados com a
representacdo, revelando ansiedade e nervosismo pela inseguranca gerada em expressarem o
que estava designado, especialmente, porque existia uma plateia formada pelos demais
integrantes da atividade.
“Eu fiquei ansiosa!”. A17F

“Eu fiquei com vergonha em fingir deboche.” A23M

“Para mim foi até facil, eu tenho estudado sobre isso, sobre expressoes faciais. Sao
basicamente como expressar os sentimentos de como eu quero ser hoje”. ASM

O momento de problematizacéo foi iniciado com a seguinte pergunta: “De gue forma
vocés querem atuar como multiplicadores entre seus pares na disseminacéo de conhecimento
sobre a prevencéo da violéncia no namoro?”. Os adolescentes destacaram a responsabilidade
envolvida em dividir os conhecimentos ali apreendidos de forma sistematizada, diferentemente
do que ocorreu até este momento em que dialogavam com colegas de sala sobre os encontros e
partilhavam materiais, mas de modo informal. Com base nessa compreensao o0s integrantes
iniciaram o levantamento das caracteristicas individuais de cada um para que definissem o
caminho mais adequado para atuarem como multiplicadores, numa acgéo elaborada e

desenvolvida pelo grupo, destacando-se algumas falas:

“Preciso esta sorrindo independentemente da situagdo”. A21F

“Mostrar que na escola poderia ter mais coisas”. A31F

Durante a fundamentacéo teorica (Figura 23) foi utilizado o texto intitulado “Como
transformar situagdes de conflitos dentro e fora do namoro para promover a cultura de paz”
(CREA, 2017), que apresenta formas ndo abusivas de resolver os conflitos e sugere formas de
atuacdo de protagonistas de cenario escolar.

Ao final da leitura, no momento de reflexdo teérico-pratica, o grupo refletiu sobre que
elementos abordados no texto que poderiam contribuir com a elaboragédo da intervencao
educativa. E dentre os itens listados como imprescindiveis para a elabora¢do da acdo, os
adolescentes destacaram a confianga, empatia, buscar ajuda para resolver as situacdes de abuso
nos relacionamentos, seja de profissionais, ou da propria familia. Eles também destacam o
controle de emocgdes, o dialogo, a necessidade de saber escutar o outro, organizacao de projetos
e outros, conforme destacado na figura 24.
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Figura 23 — Momento de fundamentag&o tedrica com os adolescentes no sexto Circulo de
Cultura. Recife-PE, 2018.

Fonte: Acervo da autora

Figura 24 — Mural com registros do momento de reflexdo tedrico-pratica com os adolescentes
no sexto Circulo de Cultura. Recife-PE, 2018.
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Fonte: Acervo da autora

No momento de elaboragdo coletiva das respostas, 0s integrantes retomam
decodificagdo do texto e um integrante destacou que a intervengdo precisa inserir uma

mensagem sobre a necessidade de se conhecer os direitos dos namorados:

“Ser tratado com carinho e respeito. Escolher seus amigos, roupas, trabalho e
religido. Decidir se quer ou ndo fazer sexo. Recusar sexo sem camisinha. Terminar o
namoro”. A5-M

E a animadora estimulou o grupo a buscar respostas coletivas para a sua atuagdo como

multiplicadores, surgindo ideias como debates, seminarios, musicas/raps, videos, teatro.

“Fazer um debate assim. Pega uma quantidade de aluno de cada sala, tipo cinco de
uma sala, cinco de outra iria ser uma conversa’. A23M

“Talvez um video e um semindrio. Podia apresentar ao vivo e, também algo mais
ludico, para mobilizar mais ‘a galera’”. A5M
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A partir das habilidades dos integrantes dos Circulos foram listadas atividades que
poderiam ser realizadas pelo grupo, como discussfes em salas, elaboracdo de cartazes e
musicas/Raps e apos refletirem com uma das integrantes que ja havia feito teatro e atualmente
realizava danga popular e o grupo pensou em inserir um elemento cultural & proposta do grupo,
surgindo a ideia de uma peca teatral para o encerramento do projeto no educandario. Neste
momento os adolescentes iniciaram a elaboracdo de uma ideia de roteiro para a peca (figura 25)
que, devido a proximidade do término do semestre letivo, foi finalizado, juntamente com
demais atividades, no semestre subsequente. Sendo destacada a expectativa do grupo para o
acolhimento das a¢des para sensibilizagdo no educandéario, conforme percebido na fala a seguir:

“Espero que as pessoas entendam o que a gente quer passar, que possa causar uma
mudang¢a de pensamento”. A23M

Figura 25 — Mural com o roteiro inicial da peca teatral para atuacdo dos adolescentes como
multiplicadores em salde na prevencdo da violéncia no namoro. Recife -PE, 2018.
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Fonte: Acervo da autora

No momento de avaliacdo foi oportunizado aos adolescentes expressarem Sseus
sentimentos em relacdo ao encontro e ao encerramento desta etapa da intervencdo, surgindo
respostas como: maravilhoso; 6timo; um novo aprendizado; realizacdo; felicidade; apoio, e

mais algumas falas como:

“Depois que eu cheguei aqui eu mudei o meu pensamento outra pessoa vai mudar...
Foi uma experiéncia diferente do que a gente aborda o assunto € normal, mas
ninguém conversa sobre isso”. A23M

“Poxa, vai passar muitos tempos sem ver a senhora. Sem conversar desse jeito. Essa
conversa é boa, ndo é? E colocar em préatica o que a gente conversou aqui [...] eu
estou triste, mas eu estou feliz também. Triste porque a senhora e eles vao se afastar
de nés [...] mas feliz por essas conversas, pelas orientagdes, que ndo tem a maioria
das pessoas pra pessoa conversar’. A28M

“O sentimento de hoje é gratiddo. Por vocés trazerem essas coisas, algumas coisas
eu ja sabia, outras ndo, e é isso, valeu demais”. A10F
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5.2.3 Atuacdo dos adolescentes como multiplicadores na prevencdo da violéncia no
namoro

Durante os circulos de culturas o desenvolvimento de uma construgdo critica e reflexiva
sobre a violéncia no namoro, desencadeou processos de conscientizacdo e responsabilidade
social para contribuir com a prevencdo da ocorréncia do fendmeno e propagacdo sobre as
estratégias de resolucdo de conflitos no namoro entre os adolescentes.

O exercicio sistematico em assumir uma atitude de protagonismo na construgdo dos
conhecimentos nos Circulos de Cultura contribuiu para o empoderamento dos adolescentes no
desenvolvimento de uma responsabilidade social, para atuarem como multiplicadores entre 0s
seus pares no contexto escolar. Apés o retorno das aulas, no inicio do ano letivo de 2019, o
grupo realizou um encontro na ultima semana de fevereiro, para planejamento das acdes para
retomar as estratégias necessarias para o compartilhado com a comunidade escolar dos
conhecimentos apreendidos.

A motivacéo e mobilizacdo dos adolescentes, ao longo dos trés meses que antecederam
a culminancia, oportunizaram momentos de discussdo sobre a tematica com apoio dos
professores, envolvendo os demais estudantes das turmas. O tema violéncia no namoro foi
trabalhado de modo transversal nas disciplinas de arte, matematica e biologia.

Os integrantes do estudo desenvolveram as seguintes estratégias para propagacao dos
conhecimentos com énfase na conscientizacao sobre o fendmeno da violéncia no namoro e das
estratégias ndo abusivas de resolucdo de conflito. Para tanto foram gerados, momentos de
discussbes em sala de aula, elaboracdo de cartazes; sugestdo para insercdo da tematica nos
trabalhos de encerramento do ensino fundamental; pesquisa e adaptacdo de um poema sobre a
violéncia no namoro; desenvolvimento de uma peca teatral para 0 momento de culminancia do

projeto no educandario. Algumas dessas a¢des sdo apresentadas no quadro 2.
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Quadro 2 — Acdes de sensibiliza¢do sobre violéncia no namoro desenvolvidas pelos
adolescentes multiplicadores com seus pares. Recife-PE, 2018-2019.
Acdes de sensibilizacdo desenvolvidas
Insercdo da tematica com a leitura de um poema, adaptado pelos adolescentes, sobre a violéncia no

namoro.

=2 ]

] [ e

Discusstes em sala de aula e elaboracdo de cartazes sobre a violéncia no namoro pelos adolescentes
nas turmas dos multiplicadores.
, E

Fonte: Acervo da autora.

5.2.4 Culminancia: Atuacdo dos adolescentes como multiplicadores na prevencao da
violéncia no namoro

A peca teatral construida pelos adolescentes que participaram dos Circulos de Cultura

foi elaborada com o auxilio de outros estudantes engajados pelos multiplicadores e com

animacédo da pesquisadora, além do envolvimento de alguns professores. O roteiro produzido
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contemplou a definicdo de violéncia no namoro, suas consequéncias € como conseguir ajuda
para superar este problema, além das estratégias ndo abusivas de resolucdo de conflitos.

Ao longo de trés meses 0 grupo pesquisou sobre a elaboracdo de roteiros, cenarios e
figurinos, contando com orientacGes da professora de educacéo artistica, e passou a se reunir
semanalmente para dar seguimento aos preparativos. As atribuicdes foram distribuidas de
acordo com as habilidades identificadas no grupo: alguns ja tinham conhecimento sobre o
teatro, participando de outras composi¢des cénicas, outros tinham facilidade de acesso a internet
e poderiam pesquisar para construcdo do roteiro; uns tinham habilidade de desenvolver a
narrativa, outros imaginaram a composicao de figurinos, cenario e som.

Durante o desenvolvimento do roteiro, os adolescentes sentiram a necessidade de
estabelecer uma interacdo entre 0s personagens e a plateia, sendo apresentados ao grupo 0s
fundamentos do Teatro do Oprimido de Boal (2013). Apos reflexdo o grupo incorporou alguns
elementos da metodologia apresentada, como: a presenga do personagem coringa para interagir
com a plateia, o congelamento das cenas e participacdo da plateia. Foram elaborados dois
roteiros (Figura 26), um pelo grupo da manhd e outro pelo grupo da tarde, para abordar a
violéncia no namoro no educandario: um deles envolveu um casal heterossexual e o outro,
abordou uma relacdo homoafetiva. A diferenca entre os roteiros estava na estruturagdo de
alguns personagens, como os casais de namorados e rede familiar e social dos personagens
principais, mas mantiveram o mesmo enfoque em provocar uma reflexdo critica sobre a
problematica e enfatizando estratégias ndo abusivas de resolucdo de conflitos.

Os adolescentes nomearam 0s roteiros com os seguintes titulos: “Nado mates o amor” e
“Fale sem medo” e promoveram um mutirdo de customizacdo de camisas para caracterizacao
da equipe envolvida com a apresentacdo da peca no educandario (figura 27). Para customizacao
das camisas foi realizada pactuagdo com o educandario e agendado um sabado, em adesdo
ao projeto Escola Aberta, estimulando a dedicacdo integral dos estudantes, sem atrapalhar as
atividades curriculares. A pesquisadora e equipe de apoio participaram da acdo, fornecendo ao
grupo camisas de algoddo na cor branca, tintas acrilicas para tecido (cores variadas), moldes
com os titulos das pecas e 0 nome do projeto, papeldo, pincéis, buchas, e a criatividade dos
adolescentes. Alguns estudantes ndo puderam participar deste momento, devido a
compromissos familiares, religiosos ou trabalho e suas camisas foram customizadas pelos

integrantes que estavam presentes.
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Figura 26 — Momento de construcdo do roteiro final e ensaio da peca teatral elaborada pelos
adolescentes multiplicadores. Recife-PE, 2019.
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Figura 27 — Momento de customizacao pelos adolescentes do figurino utilizado durante a
apresentacdo da peca teatral. Recife-PE, 2019.
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Fonte: Acervo da autora

Além da customizacdo das camisas, 0s adolescentes identificaram uma artista plastica
na comunidade, também adolescente, que trabalhava com o grafite. Ela auxiliou os adolescentes
do grupo na elaboracdo dos painéis que foram utilizados para compor 0s cenarios das
encenagcoes (figura 28).

O roteiro final das pecas incluiu narradores, uma apresentacdo cultural de frevo no
momento da abertura, 0s personagens e os coringas (dois em cada apresentacao) e teve duracéo
de aproximadamente 40 minutos. As apresentacfes aconteceram nos turnos da manha e tarde,
tendo como plateia os estudantes, professores e alguns pais/mées que vieram prestigiar o

evento.
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Figura 28 — Painéis customizados para compor o cenario das pecas teatrais. Recife-PE, 20109.
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Fonte: Acervo da autora

As apresentacfes do turno da manhd ocorreram em sala de aula, devido a
indisponibilidade de utilizar a quadra e o palco, devido a auséncia de cobertura na area da
plateia. No turno da tarde foi utilizado o palco da escola, que apresenta uma estrutura espacgosa
e a quadra organizada com cadeiras, de modo a representar um teatro. Durante as apresentacoes
foram distribuidas senhas para os espectadores e estas foram sorteadas durante o congelamento
das cenas, proporcionando interacdo com 0s coringas, como também foi distribuida pipoca para
deixar o ambiente mais aconchegante as pessoas que assistiram o espetaculo.

A encenacdo possibilitou aos adolescentes protagonistas e a plateia o reconhecimento
da violéncia no namoro e suas consequéncias e como prevenir esta relagdo abusiva mediada

pelo dialogo na resolugédo dos conflitos no namoro. A intervencdo educativa também ilustrou a



124

potencialidade dos adolescentes para atuarem como multiplicadores no cenario escolar (figuras
29 e 30).

Figura 29 — Momento da culminéncia da intervengédo educativa: apresentacao da peca teatral

na comunidade escolar no turno da manha. Recife-PE, 2019.
Grupo da manh@
Peca: “Fale sem medo”
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Fonte: Acervo da autora
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Figura 30 — Momento da culminéncia da intervengdo educativa: apresentacdo da peca teatral
na comunidade escolar no turno da tarde. Recife-PE, 2019.
Grupo da tarde
Peca: “Nao mates o amor”

(continua)
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Figura 30 — Momento da culminancia da intervencgdo educativa: apresentacdo da peca teatral na
comunidade escolar no turno da tarde. Recife-PE, 2019. (continuacao)

Fonte: Acervo da autora.

Ao final das apresentacGes teatrais, em ambos os turnos, os adolescentes realizaram a
leitura de um poema que haviam adaptado e divulgado nas turmas, denominado “Violéncia no
namoro, ndo!”, de autoria desconhecida, descrito abaixo:

Para qué violar se podemos amar e tratar?

Cuida da tua cara metade, pois podes nunca mais voltar a encontra-la!
Respeita 0s outros se queres que te respeitem!

N&o sou um objeto, sou a tua cara metade.

Numa rela¢do néo se bate, se amal

Numa relacdo o Unico que deve bater é o coragdo!

Pare com a violéncia, para ndo acontecer a sua decadéncia.
Diz ndo ao amor violento!

N&o mates o amor...

O amor ndo te mata, ele te faz viver.

Né&o trates mal quem te ama.

Preserva quem te ama, dé carinho.

Faz quem te ama se sentir bem.

Violéncia ndo: isso ndo é a solucao!

Na sequéncia, agradeceram a participacdo da plateia e, espontaneamente, realizaram um
momento de avaliagdo da participacdo no projeto e os impactos decorrentes dessa vivéncia em
sua vida pessoal. Eles destacaram que a possibilidade de experimentar uma proposta educativa
em salde tdo participativa e que Ihes permitiu ter voz e poder de decisdo, como foram os
Circulos de Cultura e o desenvolvimento das demais atividades decorrentes da atuacdo como
multiplicadores, inclusive estudantes que foram engajados apenas nas atividades de elaboracéo

da culminancia. Abaixo, destacam-se algumas falas:
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“Eu cheguei aqui para participar e ajudar meus amigos na elaboragdo da pecga e
achei que tinha tudo para dar errado. A gente improvisou e foi melhor do que eu
pensava. A gente se esforcou para estar aqui com vocés. Mas, a pega veio para
mostrar algo diferente, veio para mostrar que as coisas que a gente vive em casa, ou
com nossos pais e até a familia, podem ser diferentes.” A34M (Adolescente engajado
para o0 momento de construcéo da peca pelos multiplicadores)

“No comego eu ndo queria nada, depois fui para os encontros porque tinha lanche.
E hoje eu estou aqui! Fui o coringa! Que precisa sair conversando com todo mundo.
Pensei que ndo iria ter coragem. Consegui!” A20M

“Ndo foi do jeito que a gente esperava, na verdade foi bem melhor do que a gente
imaginava! Porque a gente se divertiu, se sentiu bem, fez amizades novas. Pessoas
que a gente nem falava e, hoje em dia, a gente esta rindo juntos e conversando. Entao:
vocés sdo jovens, tem muita coisa para viver. Vocés tém muito o que ensinar e
aprender! Espero que quando sairem daqui vocés consigam entender que vale a pena
escutar cada pessoa que esta aqui. Porque cada um que esta nessa peca, eu sei i
quanto é especial, 0 quanto tem luz e o quanto brilham. Entdo eu espero que essa
peca sirva de algo para vocés.” A11F

“A pega veio para mostrar a vocés algo diferente sobre a violéncia que vocés passam
dentro de casa, hum relacionamento, na rua. Vocés viram aqui que a violéncia pode
causar muitos problemas, levar a depressdo a morte. [...] foi muito especial para a
gente [...] muitas pessoas aqui passaram por situagdes muito dificeis, perderam
pessoas da familia, se machucaram, sofreram muito. Mesmo assim, a gente insistiu e
nao desistiu desse projeto. Muita gente me perguntou por que tu ndo desististe. Todo
mundo sabe aqui que eu tenho depressdo e tem dias que estou muito mal. E eu ndo
desisti porque essas pessoas aqui que me ajudavam quando eu estava mal. Essas
pessoas se tornaram a minha familia. Entdo, ela (falando da pesquisadora) ndo
desistiu de nos, ela foi importante para mostra que cada um aqui, com suas
diferencas, todo mundo junto pode fazer algo maravilhoso.” Al1F

5.3 AVALIACAO PRE E POS-INTERVENCAO EDUCATIVA MEDIADA POR
CIRCULOS DE CULTURA COM ADOLESCENTES ESCOLARES.

5.3.1 Analise isolada do grupo de adolescentes multiplicadores

Participaram da intervencdo educativa sobre violéncia no namoro com Circulos de
Cultura e da investigacao antes e depois, 31 adolescentes que cursavam o 8° e 9° ano do ensino
fundamental e 1° ano do ensino médio matriculados nos turnos da manhd e tarde. Destes, 10
eram do sexo masculino e 21 sexo feminino.

Os resultados desta analise demonstraram aumento no percentual de adolescentes que
ndo se envolveram com a violéncia fisica, sexual e psicolégica no namoro apés a intervencdo
com os Circulos de Cultura (Tabela 11). Observa-se alteracGes no percentual de vitimas e
vitimas-perpetradores da violéncia fisica; bem como dos adolescentes vitimas, perpetradores e
vitima-perpetradores de abusos sexuais; e de perpetradores e vitima-perpetradores da violéncia
psicoldgica, destacando-se que o p-valor encontrado no teste de Mcnemar ndo permite
assegurar que existe diferenca entre 0s grupos.
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Tabela 11 — Tipo de envolvimento dos 31 adolescentes multiplicadores com a violéncia
fisica, sexual e psicoldgica nas fases pre e pos-intervencdo. Recife-PE, 2018-2019.

Tipo de envolvimento do adolescente com a Fase - Pré Fase - Pos
violéncia no hamoro intervencdo intervencdo p-valor
Fisico 0.711
Nenhum envolvimento 16 (53.3%) 20 (66.7%)
Vitima 3 (10.0%) 2 (6.7%)
Perpetrador 5 (16.7%) 5 (16.7%)
Vitima-perpetrador 6 (20.0%) 3 (10.0%)
Sexual 0.872
Nenhum envolvimento 16 (53.3%) 22 (73.3%)
Vitima 5 (16.7%) 3 (10.0%)
Perpetrador 1 (3.3%) 0 (0%)
Vitima-perpetrador 8 (26.7%) 7 (16.7%)
Psicologico 0.792
Nenhum envolvimento 2 (6.7%) 4 (13.3%)
Vitima 0 (0%) 1(3.3%)
Perpetrador 3 (10.0%) 2 (6.7%)
Vitima-perpetrador 25 (83.3%) 23 (76.7%)

Fonte: Banco de dados da autora.

Quando comparada a distribuicdo do tipo de envolvimento dos adolescentes
multiplicadores com a violéncia fisica nas fases pre e pds intervencéo (tabela 12) foi observado
gue 16 adolescentes nao tinham se envolvido em abusos fisicos na fase inicial do estudo e destes
68.8% continuou sem nenhum tipo de envolvimento. Dentre as vitimas dos abusos, apenas
33.3% permaneceu nesta condicdo apods a intervencao, os demais (66.7%) ndo vivenciaram
agressdes fisicas na fase pds. Dos adolescentes perpetradores na fase pré, 60.0% passou a ndo
se envolver com este tipo de abuso na etapa final e 20.0% se reconheceu como vitima-
perpetrador no momento pos intervencdo. Destacou-se a migracdo de participantes vitima-

perpetradores para a categoria ‘“nenhum envolvimento” (66.7%).

Tabela 12 — Distribuicdo do envolvimento dos adolescentes multiplicadores como vitimas,
perpetradores ou vitima-perpetradores da violéncia fisica no namoro nas fases pré e pos
intervencdo. Recife-PE, 2018-2019.

Envolvimento com a violéncia fisica — P6s intervencao

Nenhum Vitima  Perpetrador Vitima- Total
envolvimento Perpetrador

Nenhum N 11 1 3 1 16
envolvimento o 68.8% 6.3% 18.8% 6.3% 100.0%

Vitima N 2 ! 0 0 3
Envolvimento com a % 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 100.0%

violéncia fisica —

Pré intervengéo Perpetrador N 3 0 1 1 5
% 60.0% 0.0% 20.0% 20.0% 100.0%

Vitima- N 4 0 1 1 6
Perpetrador % 66.7% 0.0% 16.7% 16.7% 100.0%

Total N 20 2 5 3 30
% 66.7% 6.7% 16.7% 10.0% 100.0%

p-valor = 0.711

Fonte: Banco de dados da autora.
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A distribuicdo do envolvimento dos adolescentes multiplicadores com a violéncia
sexual revelou que dos adolescentes que ndo haviam vivenciado estes abusos na etapa inicial,
87.5% permaneceram nessa condicdo no momento final. Dentre os participantes autodeclarados
vitimas, 60.0% permaneceu nesta condigdo no momento pos-intervencédo e 40.0% passou a ndo
mais vivenciar esta condi¢cdo. Um adolescente declarou ter perpetrado a violéncia sexual no
namoro e se manteve cometendo estes abusos no momento final do estudo. Quanto aos
participantes vitima-perpetradores, 62.5% passou a nao ter qualquer envolvimento com a

violéncia sexual no momento pos-intervencgdo (tabela 13).

Tabela 13 — Distribui¢do do envolvimento dos adolescentes multiplicadores como vitimas,
perpetradores ou vitima-perpetradores da violéncia sexual no namoro nas fases pré e pos-
intervencdo. Recife-PE, 2018-2019.

Envolvimento com a violéncia sexual —
Poés intervencao
Nenhum Vitima-

envolvimento Vitima  Perpetrador Perpetrador Total
Nenhum N 14 0 0 2 16
envolvimento o 87.5% 0.0% 0.0% 12.5% 100.0%
- N 2 3 0 0 5
Envolvimento com a Vitima %  40.0% 60.0% 0.0% 0.0% 100.0%
e " S S R I I
Perpetrador o 100.0%  0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
Vitima- N 5 0 0 3 8
Perpetrador % 62.5% 0.0% 0.0% 37.5% 100.0%
Total N 22 3 0 5 30
% 73.3% 10.0% 0.0% 16.7% 100.0%

p-valor = 0.879
Fonte: Banco de dados da autora.

Em relacdo a distribuicdo do envolvimento com a violéncia psicolégica antes e depois
da intervengdo com Circulos de Cultura, foi observado que 50.0% dos adolescentes sem
envolvimento com este tipo de abuso migrou para a categoria de vitima-perpetrador. Os
perpetradores passaram a condicdo de vitima-perpetradores 33.3% e sem envolvimento
(33.3%). Chama atencdo o percentual de adolescentes que permaneceram na condicdo de
vitima-perpetradores (84.0%) na etapa final do estudo (tabela 14).

Foi evidenciado redugdo nos escores de perpetracdo da violéncia pelo adolescente
multiplicadores, nas dimens@es fisica, sexual e psicoldgica (Tabela 15), destacando-se as
subescalas de violéncia psicologica/relacional (p=0.093) e de psicologica/comportamento de
ameagca (p=0.046). Em relagéo a vitimizagdo dos adolescentes multiplicadores pelos abusos de
seus namorados, também foi observada reducao nos escores de todas as dimensdes da violéncia
no namoro. Houve diminuicdo estatisticamente significante para a violéncia psicoldgica,

especificamente na subescala de violéncia relacional/verbal (p=0.027) e do comportamento de
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ameaca (0.043). A subescala de violéncia psicoldgica/relacional mostrou tendéncia ao declinio

no escore (p=0.051).

Tabela 14 — Distribuicdo do envolvimento dos adolescentes multiplicadores como vitimas,
perpetradores ou vitima-perpetradores da violéncia psicoldgica no namoro nas fases pré e pos
intervencdo. Recife-PE, 2018-2019.

Envolvimento com a violéncia psicol6gica —
Pos intervencéo

Nenhum _ Vitima-

envolvimento Vitima - Perpetrador Perpetrador Total

Nenhum N 1 0 0 1 2
envolvimento 94 50.0% 0.0% 0.0% 50.0% 100.0%

i Vitima N 0 0 0 0 0
Envolvimento com a % 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

violéncia psicoldgica

— Pré intervencéo Perpetrador N 1 0 1 1 3
% 33.3% 0.0% 33.3% 33.3% 100.0%

Vitima- N 2 1 1 21 25
Perpetrador % 8.0% 4.0% 4.0% 84.0% 100.0%

Total N 4 1 2 23 30
% 13.3% 3.3% 6.7% 76.7% 100.0%

p-valor = 0.792

Fonte: Banco de dados da autora.

Tabela 15 — Comparacao das médias dos escores das escalas de perpetracdo e vitimizacao da
violéncia fisica, sexual e psicoldgica dos adolescentes multiplicadores nas fases pré e pos
intervencdo. Recife-PE, 2018-2019.

. . L. Adolescente Namorado/namorada
Dimensdes da violéncia no y 7 - ,
namoro ) Pré ) ) Pos ) p- ) Pré ) ) Pos ) p-
intervencao intervencéo valor intervencao intervencéo valor
Violéncia Fisica
Média (DP) 0.57 (1.0) 0.37 (0.9) 0.340 171 (3.1) 0.84 (2.2) 0.122
Mediana (P25 — P7s) 0(0-1) 0(0-0) 0(0-3) 00-1)
Violéncia Sexual
Média (DP) 1.03 (1.8) 0.68 (1.3) 0.199 0.61 (1.0) 0.52 (1.1) 0.643
Mediana (P2s — P7s) 00-2) 00-1) 0(0-1) 00-0)
Violéncia Psicolégica
Subescala: Emocional/Verbal
Média (DP) 4.03 (2.9) 353(.1) 0.136 5.47 (4.5) 4.01(3.8) 0,027*
Mediana (P25 — P7s) 4(1.8-6) 25(0.7-6) 5(2-8) 3.5(0.7-6)
Subescala: Relacional
Média (DP) 0.7 (1.5) 0.23(0.7) 0.093 09(1.5) 0.36 (0.8) 0.051
Mediana (Pzs — P7s) 0(0-1) 0(0-0) 0(0-1) 0(0-0)
Subescala: Comportamento de Ameaga
Média (DP) 1.4 (1.6) 0.9(1.5) 0.046* 2.06 (2.3) 1.22 (2.1) 0.043*
Mediana (P25 — P75) 00-2) 00-2 1(0-3) 1(0-2)

N = 31; DP = Desvio Padrdo; P2s: Percentil 25; P7s: Percentil 75; * estatisticamente significante (p<0,05)
Fonte: Banco de dados da autora.

Na tabela 16 observa-se reducdo estatisticamente significante nas médias dos escores
das escalas de estratégias abusivas de resolucdo de conflitos do(a) adolescente multiplicador(a)
e seu/sua namorado(a) quando realizada a comparacao nos grupos antes e depois da intervencao

educativa.
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Tabela 16 — Comparacdo das médias dos escores das escalas de Estratégias de Resolucao de
Conflitos nas relagcdes de namoro dos adolescentes multiplicadores nas fases pré e pds-
intervencéo. Recife-PE, 2018-2019.

Adolescente Namorado/namorada
Dimensoes Pré Pés p- Pré Pos p-
intervencao intervencao valor intervencao intervencao valor

Escore Resolucdo Abusiva 0.011* 0,004*
Meédia (DP) 7.20 (5.4) 6.30 (5.0) 9.87 (7.2) 6.67 (6.0)
Mediana (P2s — P7s) 85(4-12) 53-11) 9(4-13) 6.5 (2-10)
Escore Resolucéo Ndo Abusiva

Média (DP) 14.07 (6.4) 14.93 (6.5) 0.351 13.80 (6.3) 15.40 (5.8) 0,123

Mediana (P2s — P7s) 145 (11-19) 155 (12 -19) 13 (11-18) 16.5 (13-20)

N = 31; DP = Desvio Padréo; P2s: Percentil 25; P7s: Percentil 75; *estatisticamente significante (p<0,05)
Fonte: Banco de dados da autora.

5.3.2 Analise global dos adolescentes

Os resultados evidenciam reducdo no percentual de adolescentes vitimas, perpetradores
e vitima-perpetradores quanto a ocorréncia geral da violéncia no namoro, bem como dos abusos
fisicos e sexuais apds a intervencgdo educativa com os Circulos de Cultura.

A tabela 17 retrata a analise do tipo de envolvimento dos adolescentes com a violéncia
fisica no namoro nas fases pré e pds-intervencao. Foi observado um aumento no percentual de
adolescentes categorizados como sem envolvimento quanto a violéncia fisica (62.7%), sexual
(61.2%) e psicologica (17.2%) na fase pds a intervencdo, entretanto, ndo foi observada

significancia estatistica (p<0.05) que possa confirmar a diferenca entre 0s grupos nesta anélise.

Tabela 17 — Tipo de envolvimento dos adolescentes com a violéncia fisica, sexual e
psicologica nas fases pré e pos intervencdo. Recife-PE, 2018-2019.

T'ipg dg envolvimento com as formas de - Pré i Pos intervencao p-
violéncia no namoro intervencao valor
Fisico
Sem envolvimento 72 (53,7%) 84 (62,7%)
Vitima 14 (10,4%) 13 (9,7%) 0,595
Perpetrador 19 (14,2%) 16 (11,9%)
Vitima + Perpetrador 29 (21,6%) 21 (15,7%)
Sexual
Sem envolvimento 69 (51,5%) 82 (61,2%)
Vitima 17 (12,7%) 12 (9,0%) 0,233
Perpetrador 7 (5,2%) 8 (6,0%)
Vitima + Perpetrador 41 (30,6%) 32 (23,9%)
Psicoldgico
Sem envolvimento 18 (13,4%) 23 (17,2%)
Vitima 4 (3,0%) 4 (3,0%) 0,364
Perpetrador 11 (8,2%) 6 (4,5%)

Vitima + Perpetrador

101 (75,4%)

101 (75,4%)

n=134
Fonte: Banco de dados da autora.



132

Nas tabelas 18, 19 e 20 é verificada a distribuicdo do tipo de envolvimento dos
adolescentes com a violéncia fisica, sexual e psicolégica nos grupos pré e pds-intervencao.
Esses resultados contribuiram com a compreensdo da mobilidade dos adolescentes entre as
categorias “nenhum envolvimento”, “vitimas”, “perpetradores” e “vitima-perpetradores”, mas
ndo revelaram associacdo significante entre essas mudancas na comparacdo entre 0s dois
grupos.

Dos 72 adolescentes sem envolvimento com os abusos fisicos na etapa pré-intervencao,
73.6% mantiveram-se nesta categoria na fase pds (Tabela 18). Do grupo de 14 adolescentes
identificados como vitimas no momento anterior aos Circulos de Cultura, 71.4% passou a
condicdo de sem envolvimento e outros 14.3% migrou para o papel de vitima-perpetrador no
momento pés. Dentre os perpetradores, antes da intervencdo, 36.8% permaneceu neste papel,
enquanto 42.1% migrou para a categoria sem envolvimento e 21.1% mudou para vitima-
perpetradores. Ja os 29 adolescentes categorizados como vitima-perpetradores na etapa inicial,
44.8% deixou de apresentar envolvimento com esta forma de agressédo e, 13.8% migrou para

condicdo de vitima e perpetrador, respectivamente, na etapa final.

Tabela 18 — Distribuicdo do envolvimento dos adolescentes como vitimas, perpetradores ou
vitima-perpetradores da violéncia fisica no namoro nas fases pré e pos intervencéo. Recife-
PE, 2018-2019.

Envolvimento com a violéncia fisica — P6s intervengéo

Nenhum Vitima Perpetrador Vitima- Total
envolvimento Perpetrador
Sem N 53 7 5 7 72
envolvimento % 73.6% 9.7% 6.9% 9.7% 100.0%
Envolvimento Vitima N 10 2 0 2 14
com a violéncia % 71.4% 14.3% 0.0% 14.3% 100.0%
fisica — Perpetrador N 8 0 7 4 19
Pre intervencéo P % 42.1% 0.0% 36.8% 21.1%  100.0%
Vitima- N 13 4 4 8 29
Perpetrador % 44.8% 13.8% 13.8% 27.6% 100.0%
Total N 84 13 16 21 134
% 62.7% 9.3% 11.9% 15.7% 100.0%
p-valor = 0,595

Fonte: Banco de dados da autora.

A distribuicdo entre o tipo de envolvimento dos adolescentes com a violéncia sexual nas
fases pré e pos-intervencdo evidenciou que entre os participantes categorizados como sem
envolvimento no primeiro momento, 76.8% permaneceram nesta categoria apos a intervencgéo
(tabela 19). Dentre as 13 vitimas da violéncia sexual, 41.2% migrou a categoria sem
envolvimento e 39.4% para a condicdo de vitima-perpetrador na etapa final. Do grupo de
perpetradores na fase pré, 42.9% passaram a nao ter envolvimento com esses abusos e 57.1%
assumiram a condicdo de vitima-perpetradores na fase pés. Ja entre os 41 estudantes

classificados como vitima-perpetradores, 46.3% migrou para a categoria sem envolvimento;
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9.8% passou a condi¢éo de vitimas e 7,3% migrou para o papel de agressor na etapa final (tabela
19).

Tabela 19 — Distribuicdo do envolvimento dos adolescentes como vitimas, perpetradores ou
vitima-perpetradores da violéncia sexual no namoro nas fases pré e pos intervencédo. Recife-
PE, 2018-2019.

Envolvimento com a Violéncia Sexual — Pos

intervencdo
Nenhum Vitima  Perpetrador Vitima + Total
envolvimento Perpetrador
Sem N 53 3 5 8 69
envolvimento % 76.8% 4.3% 7.2% 11.6%  100.0%
. - N 7 5 0 2 14
Envolvimento com  Vitima % 412%  29.4% 0.0% 143%  100.0%
a Violéncia Sexual -
Pré Perpetrador N 3 0 0 4 !
% 42.9% 0.0% 0.0% 21.1% 100.0%
Vitima + N 19 4 3 8 41
Perpetrador % 46.3% 9.8% 7.3% 27.6%  100.0%
Total N 82 12 8 21 134
% 61.2% 9.0 6.0% 15.7%  100.0%

p-valor = 0,233
Fonte: Banco de dados da autora.

A andlise comparativa do envolvimento com a violéncia psicoldgica antes e apos a
intervencdo (tabela 20) mostra que entre os 18 adolescentes do grupo categorizado como sem
envolvimento na fase inicial, 44.4% continuou nesta condicdo e 44.8% migrou para condicéo
de vitima-perpetrador. Dentre as quatro vitimas na primeira fase da pesquisa, 25.0% passou
para a categoria sem envolvimento e 75.0% assumiu o papel de vitima-perpetrador na etapa
final. Dos 11 perpetradores, 36.4% deixou de apresentar envolvimento com este tipo abuso e
36.4% assumiu o papel de vitima-perpetrador depois da intervencdo. Quanto aos 101
adolescentes vitima-perpetradores na fase pré intervencédo, 85.1% continuou nesta condi¢do na

fase pos.

Tabela 20 — Distribuicdo do envolvimento dos adolescentes como vitimas, perpetradores ou
vitima-perpetradores da violéncia psicolégica no namoro nas fases pré e pos intervencao.
Recife-PE, 2018-2019.

Tipo de envolvimento com a Violéncia Psicéloga-
Poés intervencéo
Nenhum Vitima-

envolvimento Vitima Perpetrador Perpetrador Total
Sem N 8 2 0 8 18
envolvimento % 44.4% 11.1% 0.0% 44.4% 100.0%
Tipo de  vitima N . 0 0 3 4
envolvimento com a % 25.0% 0.0% 0.0% 75.0% 100.0%
Violéncia Psicologa N 4 1 2 4 11
—Préintervencgo  Perpetrador % 36.4% 9.1% 18.2% 364%  100.0%
Vitima - N 10 1 4 86 101
Perpetrador % 9.9% 1.0% 4.0% 85.1% 100.0%
Total N 23 4 6 101 134
% 17.2% 3.0% 4.5% 75.4% 100.0%

p-valor = 0,550
Fonte: Banco de dados da autora.
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Né&o foram identificadas mudancas relevantes quanto a frequéncia dos atos de violéncia
fisica e sexual perpetrados ou sofridos nas relagdes de namoro dos adolescentes antes e apds 0s
Circulos de Cultura, descritos nas tabelas 21 e 22. Entretanto, tenha sido observado um aumento
no percentual de adolescentes que nunca perpetraram abusos fisicos em todos os atos de
violéncia, bem como das vitimas de objetos jogados contra si pelo(a) namorado(a) no momento

apos a intervencdo (Tabela 21).

Tabela 21 — Frequéncia dos atos de violéncia fisica perpetrada e/ou sofrida pelos adolescentes
nas relaces de namoro antes e ap6s os Circulos de Cultura. Recife-PE, 2018-2019.

S Perpetrado Sofrido
Atos de violéncia fisica nas . .
relagbes de namoro Fase Pré* Fase Pos** vzflor Fase Pré* Fase Pos** val?lor
Q8: Jogar algo contra o(a)
namorado(a)
Nunca 103 (76.9%) 110 (82.1%) 0.068 105 (78.4%) 113 (84.3%) 0.063
Raramente 8 (6.0%) 13 (9.7%) ' 12 (9.0%) 11 (8.2%) '
As vezes 9 (6.7%) 8 (6.0%) 11 (8.2%) 5 (3.7%)
Sempre 14 (10.4%) 3(2.2%) 6 (4.5%) 5(3.7%)
Q25: Bater, chutar ou dar soco
no(a) namorado(a)
Nunca 116 (86.6%) 119 (88.8%) 0.206 119 (88.8%) 114 (85.1%) 0.261
Raramente 3 (2.2%) 7 (5.2%) ) 7 (5.2%) 15 (11.2%) )
As vezes 9 (6.7%) 4 (3.0%) 6 (4.5%) 4 (3.0%)
Sempre 6 (4.5%) 4 (3.0%) 2 (1.5%) 1 (0.7%)
Q30: Dar um tapa ou puxar 0
cabelo do(a) namorado(a)
Nunca 106 (79.7%) 115 (86.5%) 0.098 118 (88.1%) 118 (88.1%) 0.834
Raramente 3 (2.3%) 6 (4.5%) ' 7 (5.2%) 8 (6.0%) '
As vezes 14 (10.5%) 7 (5.3%) 7 (5.2%) 6 (4.5%)
Sempre 10 (7.5%) 5 (3.8%) 2 (1.5%) 2 (1.5%)
Q34: Empurrar ou sacudir o(a)
namorado(a)
Nunca 115 (86.5%) 116 (87.2%) 0215 120 (90.2%) 117 (88.0%) 0.999
Raramente 6 (4.5%) 10 (7.5%) ' 6 (4.5%) 10 (7.5%) '
As vezes 6 (4.5%) 5 (3.8%) 5 (3.8%) 6 (4.5%)
Sempre 6 (4.5%) 2 (1.5%) 2 (1.5%) 0 (0%)

N=134; *Relacionamento anterior ou atual; **Relacionamento nos Gltimos 12 meses.
Fonte: Fonte: Banco de dados da autora.

Assim como se percebeu discreta reducdo no nimero de adolescentes que, as vezes ou
sempre, perpetraram toques sexuais ndo desejados, ameacaram na tentativa de fazer sexo e
beijaram quando o(a) namorado(a) ndo queria na fase pds intervencdo; e discreto decréscimo
no namero de participantes que sofreram todas as formas de agressao sexual na etapa final da
pesquisa (Tabela 22).

Na tabela 23 é possivel observar as manifestacfes de violéncia psicoldgica perpetrada
ou sofrida pelos adolescentes antes a apds a intervencdo educativa. Houve reducédo,
respectivamente, de 65.2% e 62.5% entre os perpetradores que sempre diziam coisas somente
para deixar o(a) namorado(a) com raiva (p=0.027) e que acusavam o(a) namorado(a) de

paquerar outro(a) garoto(a) (p=0.028) na etapa final. Contrariamente, o ato de culpar o(a)
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namorado(a) pelo problema vivido pelo casal apresentou elevagdo no percentual (p=0.023) de
adolescentes que perpetraram esta forma de abuso “raramente” e “as vezes” e redugao do grupo
qgue nunca praticou, na fase pds intervencdo. Também merece destaque o insulto ao(a)
parceiro(a) que apresentou uma tendéncia de queda (p<0.010) para as categorias “sempre”, “as

vezes” e “raramente”.

Tabela 22 — Frequéncia dos atos de violéncia sexual perpetrada e/ou sofrida pelos
adolescentes nas relacGes de namoro antes e apés os Circulos de Cultura. Recife-PE, 2018-

2019.
Atos de violéncia sexual nas Perpetrado Sofrido
relagdes de namoro Fase Pré* Fase Pos** vzflla ) E?gg PFéasie* ve?l;) i
Q2: Tocar sexualmente quando
ele(a) ndo queria
Nunca 124 (92.5%) 127 (94.8%) 0.053 117 (87.3%) 121 (90.3%) 0194
Raramente 1 (0.7%) 4 (3.0%) ‘ 9 (6.7%) 5 (3.7%) '
As vezes 6 (4.5%) 2 (1.5%) 5 (3.7%) 6 (4.5%)
Sempre 3 (2.2%) 1 (0.7%) 3(2.2%) 2 (1.5%)
Q13: Forcar a fazer sexo
quando ele(a) ndo queria
Nunca 131 (97.8%) 131 (97.8%) 0.999 125 (93.3%) 132 (98.5%) 0.478
Raramente 2 (1.5%) 3 (2.2%) ' 4 (3.0%) 1 (0.7%) '
As vezes 1 (0.7%) 0 (0%) 3 (2.2%) 1 (0.7%)
Sempre 0 (0%) 0 (0%) 2 (1.5%) 0 (0%)
Q15: Ameacar ele(d) na
tentativa de fazer sexo
Nunca 130 (97.0%) 130 (97.0%) 0.998 127 (94.8%) 128 (95.5%) 0.639
Raramente 1 (0.7%) 1 (0.7%) ' 2 (1.5%) 2 (1.5%) '
As vezes 3 (2.2%) 2 (1.5%) 4 (3.0%) 3 (2.2%)
Sempre 0 (0%) 1 (0.7%) 1 (0.7%) 1 (0.7%)
Q19: Beijar quando ele(a) ndo
queria
Nunca 87 (64.9%) 96 (71.6%) 0.688 85 (63.4%) 94 (70.1%) 0501
Raramente 18 (13.4%) 17 (12.7%) ' 21 (15.7%) 20 (14.9%) ’
As vezes 14 (10.4%) 11 (8.2%) 16 (11.9%) 12 (9.0%)
Sempre 15 (11.2%) 10 (7.5%) 12 (9.0%) 8 (6.0%)

N=134; *Relacionamento anterior ou atual; **Relacionamento nos Gltimos 12 meses.
Fonte: Banco de dados da autora.

Na analise dos abusos psicologicos sofridos (tabela 23), foi observada aumento nao
significante no percentual de adolescentes que “nunca” foram vitimas de destrui¢do ou ameaca
de destruicdo de algo de valor praticada pelo(a) namorado(a); de coisas ditas somente para
deixa-lo com raiva; de falas hostis ou maldosas; de insultos ou depreciacGes e de coisas ditas

sobre si a seus amigos para vira-los contra ele(a) na fase pos intervencao.



136

Tabela 23 — Frequéncia dos atos de violéncia psicoldgica perpetrada e/ou sofrida pelos
adolescentes nas relacfes de namoro antes e apds os Circulos de Cultura. Recife-PE, 2018-

2019.
Atos de violéncia Perpetrado Sofrido
psicologica nas relacdes Fase Pré*  Fase Pos** P Fase Pré* Fase Pos** P
de namoro valor valor
Q3: Tentar virar os amigos
contra ele(a)
Nunca 116 (87.2%) 117 (88.0%) 0.805 108 (82.4%) 106 (80.9%) 0.717
Raramente 6 (4.5%) 7 (5.3%) : 6 (4.6%) 10 (7.6%) :
As vezes 5 (3.8%) 4 (3.0%) 9 (6.9%) 7 (5.3%)
Sempre 6 (4.5%) 5 (3.8%) 8 (6.1%) 8 (6.1%)
Q5: Destruir ou ameagar
destruir algo de valor para ele(a)
Nunca 122 (91.7%) 124 (93.2%) 0.866 117 (87.3%) 124(925%) ) oor
Raramente 7 (5.3%) 5 (3.8%) ' 10 (7.5%) 6 (4.5%) '
As vezes 3 (2.3%) 4 (3.0%) 5 (3.7%) 1 (0.7%)
Sempre 1 (0.8%) 0 (0%) 2 (1.5%) 3(2.2%)
Q9: Dizer coisas somente para
deixa-lo(a) com raiva
Nunca 49 (36.6%) 57 (42.5%) 0.027% 53 (39.8%) 59 (44.4%) o0
Raramente 33(24.6%) 33 (24.6%) : 31 (23.3%) 29 (21.8%) :
As vezes 29 (21.6%) 36 (26.9%) 34 (25.6%) 36 (27.1%)
Sempre 23 (17.2%) 8 (6.0%) 15 (11.3%) 9 (6.8%)
Q12: Falar com ele(a) em tom
de voz hostil ou maldoso
Nunca 76 (57.6%) 86 (65.2%) 0.185 79 (59.0%) 86 (64.2%) (50,
Raramente 26 (19.7%) 28 (21.2%) : 23 (17.2%) 28 (20.9%) :
As vezes 25 (18.9%) 12 (9.1%) 25 (18.7%) 17 (12.7%)
Sempre 5 (3.8%) 6 (4.5%) 7 (5.2%) 3 (2.2%)
Q17: Insulta-lo(a) com
depreciacdes
Nunca 112 (84.2%) 123 (92.5%) 0.082 115 (86.5%) 123 (925%) ) 1oc
Raramente 11 (8.3%) 6 (4.5%) ' 9 (6.8%) 7 (5.3%) '
As vezes 5 (3.8%) 3 (2.3%) 6 (4.5%) 2 (1.5%)
Sempre 5 (3.8%) 1 (0.8%) 3(2.3%) 1 (0.8%)
Q20: Dizer coisas sobre ele(a)
aos seus amigos para vira-los
contra ele(a)
Nunca 126 (94.0%) 126 (94.0%) 0.972 123 (91.8%) 124 (92.5%)  0.235
Raramente 4 (3.0%) 7 (5.2%) 3 (2.2%) 5 (3.7%)
As vezes 3 (2.2%) 1 (0.7%) 6 (4.5%) 2 (1.5%)
Sempre 1 (0.7%) 0 (0%) 2 (1.5%) 3(2.2%)
Q21: Ridiculariza-lo(a) na
frente dos outros
Nunca 126 (94.0%) 127 (94.8%) 0.905 126 (94.0%) 122 (9L0%) o
Raramente 5 (3.7%) 5 (3.7%) : 5 (3.7%) 8 (6.0%) :
As vezes 3 (2.2%) 2 (1.5%) 3 (2.2%) 4 (3.0%)
Sempre 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Q24: Culpé-lo(a) pelo problema
Nunca 82 (61.2%) 71 (53.0%) 80 (59.7%) 77 (57.5%)
Raramente 26 (19.4%) 28 (20.9%) 0.023* 29 (21.6%) 27 (20.1%)  0.698
As vezes 21 (15.7%) 30 (22.4%) 17 (12.7%) 24 (17.9%)
Sempre 5 (3.7%) 5 (3.7%) 8 (6.0%) 6 (4.5%)
Q28: Acuséa-lo (a) de
paquerar outro(a) garoto(a)
Nunca 72 (53.7%) 79 (59.0%) 0.028* 70 (52.2%) 83 (61.9%) 0.162
Raramente 20 (14.9%) 20 (14.9%) ' 21 (15.7%) 13 (9.7%) :
As vezes 26 (19.4%) 29 (21.6%) 24 (17.9%) 25 (18.7%)
Sempre 16 (11.9%) 6 (4.5%) 19 (14.2%) 13 (9.7%)

continua
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Tabela 23 — Frequéncia dos atos de violéncia psicolégica perpetrada e/ou sofrida pelos
adolescentes nas rela¢fes de namoro antes e apés os Circulos de Cultura. Recife-PE, 2018-
2019. (continuacgéo)

Atos de  violéncia Perpetrado Sofrido
sicolégica nas relacoes ) . ) .
Ee nam%ro ¢ Fase Pré*  Fase Pos** p-valor Fase pré*  Fase P6s** p-valor

Q29: Tentar amedronté-lo(a)
de propésito

Nunca 106 (79.7%) 114 (85.7%) 0283 104 (78.2%) 116 (87.2%) 0.166
Raramente 13 (9.8%) 9 (6.8%) ’ 13 (9.8%) 5 (3.8%) :
As vezes 8 (6.0%) 8 (6.0%) 14 (10.5%) 9 (6.8%)
Sempre 6 (4.5%) 2 (1.5%) 2 (1.5%) 3(2.3%)
Q31: Ameagar machucé-lo(a)
Nunca 116 (86.6%) 119 (88,8%) 121 (90.3%) 121 (90.3%)
Raramente 5 (3.7%) 6 (4.5%) 0.602 8 (6.0%) 7 (5-2%) 0.821
As vezes 6 (4.5%) 6 (4.5%) 2 (1.5%) 4 (3.0%)
Sempre 7 (5.2%) 3(2.2%) 3 (2.2%) 2 (1.5%)
Q32: Ameacar terminar
o relacionamento
Nunca 81 (60.9%) 82 (61.7%) 0771 93 (69.4%) 92 (68.7%) 0.643
Raramente 14 (10.5%) 20 (15.0%) ’ 17 (12.7%) 18 (13.4%) :
As vezes 27 (20.3%) 24 (18.0%) 20 (14.9%) 17 (12.7%)
Sempre 11 (8.3%) 7 (5.3%) 4 (3.0%) 7 (5.2%)
Q35: Espalhar boatos
sobre ele(a)
Nunca 125 (94.0%) 130 (97.7%) 0.768 128 (96.2%) 128 (96.2%) 0.987
Raramente 6 (4.5%) 3 (2.3%) ' 1 (0.8%) 1 (0.8%) '
As vezes 2 (1.5%) 0 (0%) 4 (3.0%) 3(2.3%)
Sempre 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (0.8%)

N=134; *Relacionamento anterior ou atual; **Relacionamento nos Gltimos 12 meses.
Fonte: Banco de dados da autora.

Analisando a tabela 24, que descreve a comparagéo do escore das escalas de violéncia
fisica, sexual e psicoldgica do Inventario CADRI quanto a perpetracdo e vitimizacao, € possivel
evidenciar reducdo estatisticamente significante nas médias dos escores das escalas de
perpetracdo da violéncia sexual (p=0.015); na subescala de violéncia psicolégica
emocional/verbal (p=0.018) e de vitimizacgdo fisica (p=0.004); sexual (p=0.035) e na subescala
de violéncia psicoldgica emocional/verbal (p=0.013).

A tabela 24 descreve a comparacdo da frequéncia de dos 13 itens da subescala de
Estratégias de Resolucdo de Conflitos Abusivas nas relaces de namoro dos adolescentes nas
fases pré e pos intervencdo. Houve reducédo na frequéncia de adocéo de 10 itens da subescala
de estratégias abusivas que compdem o inventario CADRI pelos participantes do estudo na fase
pos intervencdo. Destacam-se, com reducdo estatisticamente significante, o ato de dizer coisas
para deixar o(a) namorado(a) com raiva (p=0.027), acusar o(a) namorado(a) de paquerar
outro(a) garoto(a) (p=0.028). Foi observada, ainda, tendéncia de queda no ato de insultar o(a)
namorado(a) com depreciagdes (p<0.10) praticado pelos adolescentes participantes do estudo.
de namorados(as) que faziam algo para provocar ciimes (9.0%) na fase pds intervencdo. O ato

do adolescente raramente ou as vezes culpar o(a) namorado(a) pelo problema (p=0.023),
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apresentou aumento percentual, passando, respectivamente de 19.4% para 20.9% e de 15.7%

para 22.4%, na fase pds intervencao.

Tabela 24 — Comparacao das médias dos escores das escalas de perpetracéo e vitimizagédo da
violéncia fisica, sexual e psicoldgica dos adolescentes nas fases pré e pos-intervencdo. Recife-
PE, 2018-2019.

Score Perpetragéo Score Vitimizacéo

Escalas de violéncia Pré Pés p- Pré- Pds- p-

intervencdo  intervencéo valor intervencédo intervencédo valor

Violéncia Fisica
Média (DP) 0.94 (1.91) 0.82 (1.76) 0.378 1.52 (2.85) 0.94 (2.05) 0.004*
Mediana (P2s — P7s) 0(0-1) 0(0-1) 0(0-2) 0(0-1)

Violéncia Sexual
Média (DP) 1.09 (1.80) 0.78 (1.46) 0.015* 0.92 (1.59) 0.68 (1.27) 0.035*
Mediana (P2s — P7s) 0(0-2) 0(0-1) 0(0-1,25) 0(0-1)

Violéncia Psicolégica

Subescala: Emocional/

Verbal - -
Média (DP) 409(356)  352(341) 0018 4.44 (3.81) 373(3.42) 0013
Mediana (P25 — P7s) 4(1-65) 3(0-5) 4(1-7) 3(0-6)

Subescala: Relacional
Média (DP) 0.66 (1.46) 0.69 (1.54) 0.778 0.51 (1.07) 0.39 (0.94) 0.362
Mediana (P25 — P7s) 0(0-1) 0(0-1) 0(0-0.75) 0(0-0)

Subescala:

Comportamento de

Ameaca 0.368 0.099
Média (DP) 1.22 (1.83) 1.08 (1.87) 1.54 (2.03) 1.22 (1.77)

Mediana (P25 — P75) 0(0-2) 0(0-2) 1(0-2) 0(0-2)

N = 134; DP = Desvio Padrdo; Pys: Percentil 25; P7s: Percentil 75; * estatisticamente significante (p<0.05)
Fonte: Banco de dados da autora.

Em relacdo ao(a) namorado(a) do adolescente participante, foi observada reducdo na
frequéncia de utilizacdo em oito itens da subescala de Estratégias de Resolugdo de Conflitos
Abusivas, ap6s a aplicacdo dos Circulos de Cultura. Entretanto, s6 houve reducdo
estatisticamente significante no ato de fazer algo para provocar ciumes no(a) namorado(a), que
apresentava uma ocorréncia de 72.9% na fase pré intervencdo, passando a um percentual de
67.7% na etapa final. Também merece destaque a acao de vigiar com que o(a) namorado(a) que
demonstrou tendéncia de queda (p<0.10), com frequéncia de 44.8% no primeiro momento da
pesquisa, passando a 34.3% na etapa pos intervencdo (tabela 25).

Na tabela 26 se observa a comparacdo das frequéncias de uso das Estratégias de
Resolucdo de Conflitos Ndo Abusivas pelos adolescentes e seus pares afetivos nas fases pré e
pos intervencdo. Foi evidenciado o aumento na utilizacdo, as vezes e/ou sempre, de estratégias
ndo abusivas pelos adolescentes em todos 0s nove itens que compdem esta subescala. Houve
acréscimo estatisticamente significante, na fase pos intervencdo, no ato de dizer ao(d)
namorado(a) que tinha parte da culpa (p=0,03); dar as razbes pelas quais achava que ele(a)

estava errado (p=0,018); discutir o assunto calmamente (p=0,026) e dizer para ele(a) o quanto
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estava aborrecido(a) (p=0,008), com destaque para a adocdo dessas estratégias as vezes e
sempre, que juntas somaram, respectivamente, 45,9%; 40,9%; 61,2% e 61,2%. A estratégia de
deixar o local para se acalmar durante um conflito também apresentou incremento, que passou

de 51,5% na fase inicial para 61,9% na etapa final do estudo (p=0,082).

Tabela 25 — Comparacdo da frequéncia de Estratégias de Resolugdo de Conflitos Abusivas
nas relacdes de namoro dos adolescentes nas fases pré e pds intervencdo. Recife-PE, 2018-
2019. (continua)

Estratégias de Resolucéo Adolescente Namorado/namorada

de conflitos abusivas - - - -

utilizadas pelos ~ Pre ~ Pos p- . Pre . Pos p-
adolescentes intervencdo  intervencéo valor intervencdo  intervencéo valor

Q3: Tentar virar amigos
contra ele/ela

Nunca 116 (87.2%) 117 (88.0%) 0.805 108 (82.4%) 106 (80.9%) 0.717
Raramente 6 (4.5%) 7 (5.3%) ' 6 (4.6%) 10 (7.6%)
As vezes 5 (3.8%) 4 (3.0%) 9 (6.9%) 7 (5.3%)
Sempre 6 (4.5%) 5 (3.8%) 8 (6.1%) 8 (6.1%)
Q4 (n=131): Fazer algo
para provocar  cilmes 0.018*
nele/nela
Nunca 36 (27.5%) 47 (35.9%) 0.130 36 (27.1%) 43 (32.3%)
Raramente 32 (24.4%) 23 (17.6%) 22 (16.5%) 26 (19.5%)
As vezes 43 (32.8%) 44 (33.6%) 48 (36.1%) 52 (39.1%)
Sempre 20 (15.3%) 17 (13.0%) 27 (20.3%) 12 (9.0%)
Q7: Mencionar algo de
ruim que ele/ela fez no
passado
Nunca 75 (56.0%) 74 (55.2%) 0.220 74 (55.6%) 78 (58.6%) 0.669
Raramente 21 (15.7%) 31 (23.1%) 20 (15.0%) 22 (16.5%)
As vezes 30 (22.4%) 19 (14.2%) 25 (18.8%) 23 (17.3%)
Sempre 8 (6.0%) 10 (7.5%) 14 (10.5%) 10 (7.5%)
Q9: Dizer coisas somente
para
deixa-lo/deixa-la com
raiva 0.027* 0.638
Nunca 49 (36.6%) 57 (42.5%) 53 (39.8%) 59 (44.4%)
Raramente 33 (24.6%) 33 (24.6%) 31 (23.3%) 29 (21.8%)
As vezes 29 (21.6%) 36 (26.9%) 34 (25.6%) 36 (27.1%)
Sempre 23 (17.2%) 8 (6.0%) 15 (11.3%) 9 (6.8%)
Q12: Falar com ele/ela em
tom de voz hostil ou
maldoso
Nunca 76 (57.6%) 86 (65.2%) 0.185 79 (59.0%) 86 (64.2%) 0.281
Raramente 26 (19.7%) 28 (21.2%) 23 (17.2%) 28 (20.9%)
As vezes 25 (18.9%) 12 (9.1%) 25 (18.7%) 17 (12.7%)
Sempre 5 (3.8%) 6 (4.5%) 7 (5.2%) 3(2.2%)
Q17: Insulta-lo/insulta-la
com depreciagoes
Nunca 112 (84.2%) 123 (92,5%) 0.082 115 (86.5%) 123 (92.5%) 0105
Raramente 11 (8.3%) 6 (4.5%) ) 9 (6.8%) 7 (5.3%) '
As vezes 5 (3.8%) 3 (2.3%) 6 (4.5%) 2 (1.5%)
Sempre 5 (3.8%) 1 (0.8%) 3(2.3%) 1 (0.8%)
Q20: Dizer coisas sobre
ele/ela aos seus amigos
para vira-los conta ele(a)
Nunca 126 (94.0%) 126 (94.0%) 0.972 123 (91.8%) 124 (92.5%) 0.235
Raramente 4 (3.0%) 7 (5.2%) 3 (2.2%) 5 (3.7%)
As vezes 3(2.2%) 1(0.7%) 6 (4.5%) 2 (1.5%)
Sempre 1 (0.7%) 0 (0%) 2 (1.5%) 3 (2.2%)

Continua
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Tabela 25 — Comparacdo da frequéncia de Estratégias de Resolugdo de Conflitos Abusivas
nas relacdes de namoro dos adolescentes nas fases pré e pds intervencédo. Recife-PE, 2018-

2019. (continuacéo)

Estratégias de Resolucéo Adolescente Namorado/namorada
de conflitos abusivas - - - -
utilizadas pelos Pré Pos p- Pré Pos p-
adolescentes intervencdo  intervencgdo valor intervencdo  intervencéo valor
Q21: Ridiculariza-
lo/ridiculariza-la na frente
dos outros 0.905 0.797
Nunca 126 (94.0%) 127 (94.8%) 126 (94.0%) 122 (91.0%)
Raramente 5 (3.7%) 5 (3.7%) 5 (3.7%) 8 (6.0%)
As vezes 3(2.2%) 2 (1.5%) 3(2.2%) 4 (3.0%)
Sempre 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Q23: Vigiar com quem e
onde ele/ela estava
Nunca 83 (61.9%) 87 (64.9%) 0.966 74 (55.2%) 88 (65.7%) 0.098
Raramente 25 (18.7%) 23 (17.2%) ) 27 (20.1%) 21 (15.7%) '
As vezes 19 (14.2%) 18 (13.4%) 18 (13.4%) 17 (12.7%)
Sempre 7 (5.2%) 6 (4.5%) 15 (11.2%) 8 (6.0%)
Q24: Culpéa-lo/culpa-la
pelo problema
Nunca 82 (61.2%) 71 (53.0%) 0.023* 80 (59.7%) 77 (57.5%) 0698
Raramente 26 (19.4%) 28 (20.9%) ) 29 (21.6%) 27 (20.1%) '
As vezes 21 (15.7%) 30 (22.4%) 17 (12.7%) 24 (17.9%)
Sempre 5 (3.7%) 5 (3.7%) 8 (6.0%) 6 (4.5%)
Q28: Acusa-lo/acusa-la de
paquerar outro(a) garoto (a)
Nunca 72 (53.7%) 79 (59.0%) 0.028* 70 (52.2%) 83 (61.9%) 0.162
Raramente 20 (14.9%) 20 (14.9%) 21 (15.7%) 13 (9.7%)
As vezes 26 (19.4%) 29 (21.6%) 24 (17.9%) 25 (18.7%)
Sempre 16 (11.9%) 6 (4.5%) 19 (14.2%) 13 (9.7%)
Q32: Ameagcar terminar o
relacionamento
Nunca 81 (60.9%) 82 (61.7%) 0771 93 (69.4%) 92 (68,7%) 0.643
Raramente 14 (10.5%) 20 (15.0%) ’ 17 (12.7%) 18 (13.4%) '
As vezes 27 (20.3%) 24 (18.0%) 20 (14.9%) 17 (12.7%)
Sempre 11 (8.3%) 7 (5.3%) 4 (3.0%) 7 (5.2%)
Q35: Espalhar boatos sobre 0987
ele/ela '
Nunca 125 (94.0%) 130 (97.7%) 0.768 128 (96.2%) 128 (96.2%)
Raramente 6 (4.5%) 3 (2.3%) ' 1 (0.8%) 1 (0.8%)
As vezes 2 (1.5%) 0 (0%) 4 (3.0%) 3 (2.3%)
Sempre 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (0.8%)

N = 134; * estatisticamente significante (p<0.05)

Fonte: Banco de dados da autora.

Em relacdo ao namorado(a) do adolescente participante (tabela 26), houve aumento no

uso de sete das nove estratégias de resolucdo de conflitos ndo abusivas que compdem essa

subescala na etapa pos intervencédo. Entretanto, s6 houve acrescimo significante no ato de ceder

sO para evitar conflito(p=0.031), que apresentava uma taxa de 53.0% na etapa pré, migrando

para 63.4% na etapa p6s. A acdo de discutir o assunto calmamente, merece destaque (p<0.10)

pela ampliacdo no percentual de namorados(as) que a adotaram durante um conflito.
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Tabela 26 — Comparacdo da frequéncia de Estratégias de Resolugdo de Conflitos Nao
Abusivas nas relagdes de namoro dos adolescentes nas fases pre e pos intervencdo. Recife-PE,

2018-2019.
Estratégias de Resolugédo Adolescente Namorado/namorada
de conflitos ndo abusivas . . . .

L Pré Pos p- Pré Pos p-
utilizadas pelos intervencao intervengdo valor intervencao intervencao valor
adolescentes ¢ ¢ ¢ ¢
Q1: Justificar os meus
argumentos

Nunca 31 (23.1%) 24 (17.9%) 0124 34 (25.6%) 27 (20.3%) 0.152

Raramente 24 (17.9%) 22 (16.4%) ' 31 (23.3%) 23 (17.3%) '

As vezes 48 (35.8%) 44 (32.8%) 40 (30.1%) 50 (37.6%)

Sempre 31 (23.1%) 44 (32.8%) 28 (21.1%) 33 (24.8%)

Q6: Dizer a ele(a) que tinha
parte da culpa

Nunca 67 (50.4%) 43 (32.3%) 0.003* 65 (48.5%) 55 (410%) 0107

Raramente 23 (17.3%) 29 (21.8%) ’ 32 (23.9%) 27 (20.1%) '

As vezes 33 (24.8%) 50 (37.6%) 29 (21.6%) 40 (29.9%)

Sempre 10 (7.5%) 11 (8.3%) 8 (6.0%) 12 (9.0%)

Q10: Dar as razbes pelas
quais eu achava que ele(a)
estava errado

Nunca 48 (36.4%) 44 (33.3%) 0.018* 50 (37.6%) 53 (39.8%) 0.176

Raramente 27 (20.5%) 34 (25.8%) 31 (23.3%) 21 (15.8%)

As vezes 46 (34.8%) 31 (23.5%) 37 (27.8%) 43 (32.3%)

Sempre 11 (8.3%) 23 (17.4%) 15 (11.3%) 16 (12.0%)

Q14: Propus uma solugdo
que eu pensei que faria n6s
dois felizes

Nunca 33 (24.8%) 31 (23.3%) 0.883 37 (27.6%) 35 (26.1%) 0.796

Raramente 18 (13.5%) 15 (11.3%) 15 (11.2%) 14 (10.4%)

As vezes 33 (24.8%) 29 (21.8%) 40 (29.9%) 36 (26.9%)

Sempre 49 (36.8%) 58 (43.6%) 42 (31.3%) 49 (36.6%)

Q16: Parei de falar até que
nos dois nos acalmassemos

Nunca 40 (29.9%) 40 (29.9%) 0173 41 (30.6%) 42 (31.3%) 0.294

Raramente 25 (18.7%) 15 (11.2%) ’ 22 (16.4%) 20 (14.9%) '

As vezes 35 (26.1%) 45 (33.6%) 38 (28.4%) 45 (33.6%)

Sempre 34 (25.4%) 34 (25.4%) 33 (24.6%) 27 (20.1%)

Q18: Discuti o assunto
calmamente

Nunca 36 (26.9%) 28 (20.9%) 0.026% 37 (27.6%) 35 (26.1%) 0.098

Raramente 31 (23.1%) 24 (17.9%) ' 30 (22.4%) 15 (11.2%) '

As vezes 27 (20.1%) 49 (36.6%) 33 (24.6%) 51 (38.1%)

Sempre 40 (29.9%) 33 (24.6%) 34 (25.4%) 33 (24.6%)

Q22: Dizer a ele(a) o quanto
estive aborrecido(a)

Nunca 50 (37.3%) 39 (29.1%) 0.008* 47 (35.3%) 42 (31.6%) 0.473

Raramente 27 (20.1%) 13 (9.7%) ' 27 (20.3%) 22 (16.5%) '

As vezes 41 (30.6%) 57 (42.5%) 38 (28.6%) 51 (38.3%)

Sempre 16 (11.9%) 25 (18.7%) 21 (15.8%) 18 (13.5%)

Q26: Deixar o local para se
acalmar

Nunca 65 (48.5%) 51 (38.1%) 0.082 67 (50.0%) 63 (47.0%) 0.953

Raramente 22 (16.5%) 19 (14.2%) ' 29 (21.6%) 26 (19.4%) '

As vezes 28 (20.9%) 46 (34.3%) 26 (19.4%) 32 (23.9%)

Sempre 19 (14.2%) 18 (13.4%) 12 (9.0%) 13 (9.7%)

Q27: Ceder s6 para evitar
conflito

Nunca 62 (46.6%) 53 (39.8%) 0.338 63 (47.0%) 49 (36.6%) 0.031*

Raramente 21 (15.8%) 21 (15.8%) ' 23 (17.2%) 28 (20.9%) ’

As vezes 25 (18.8%) 40 (30.1%) 26 (19.4%) 45 (33.6%)

Sempre 25 (18.8%) 19 (14.3%) 22 (16.4%) 12 (9.0%)

N = 134; *estatisticamente significante (p<0.05)
Fonte: Banco de dados da autora.
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Quando analisadas as médias dos escores de resolucdo de conflitos nas relacbes de
namoro dos adolescentes (tabela 27) foi evidenciada reducéo estatisticamente significante entre
as fases pré e pos intervencdo para 0s escores das estratégias de abusivas praticadas pelos
adolescentes (p=0.002) e por seus(suas) namorados(as) (p=0.008). Ja em relacéo as estratégias
ndo abusivas, foi observado aumento significante para os atos praticados pelos adolescentes

(p=0.012) e por seus(suas) namorados(as) (P<0.001) entre os dois momentos estudados.

Tabela 27 — Comparacao das médias dos escores das escalas de Estratégias de Resolucao de
Conflitos nas relagfes de namoro dos adolescentes nas fases pré e pos intervencdo. Recife-PE,

2018-2019.
Adolescente Namorado/namorada
Dominio Pré Pés p- Pré Pés p-
intervencdo intervencdo valor intervencao intervencdo valor

Escore
Resolucéo
Abusiva

Média (DP)  7.90 (6.23) 6.53 (5.89) 0.002* 7.66 (6.04) 6.57 (5.45) 0.008*

Mediana 7 (3-12) 5 (2-10) 6.5 (2-12) 6 (2-9.5)
(P25 — P75)
Escore
Resolucéo
N&o Abusiva

Média (DP)  12.80 (6.38) 13.91 (6.87) 0.042% 13.31 (6.39) 15.11 (6.89) <0.001*

Mediana 13 (8.75-17.25) 16 (10.5-18.5) 14 (9-17.25) 17 (12-20)
(P25 — P75)

N = 134; DP = Desvio Padrdo; Pzs: Percentil 25; Pzs: Percentil 75; *estatisticamente significante (p<0.05)
Fonte: Banco de dados da autora.
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6 DISCUSSAO

Nos achados evidenciados cabe destacar as especificidades apreendidas pelos dados
quantitativos e qualitativos, entretanto foi possivel apreender uma triangulacdo entre ambos,
para agregar uma dimensdo ampliada da complexidade que envolve a violéncia no namoro e a
perspectiva de seu enfrentamento no contexto da promocéo da satde da populacédo adolescente
escolar.

Isto posto, faz-se necesséaria a contextualizacdo das potencialidades do referencial
tedrico metodolégico dos Circulos de Cultura identificada utilizado em estudos anteriores com
adolescentes escolares que concorreram motivar e engajar os adolescentes a aprenderem juntos
conhecimentos em saude. Uma dissertacdo de metodologia qualitativa que promoveu a
avaliacdo de intervencbes educativas que haviam aplicado Circulos de Cultura com
adolescentes escolares sobre hanseniase, apo6s intervalo de um e dois anos de seu
desenvolvimento. Os resultados, ao entrevistar os adolescentes/escolares, os professores que
acompanharam os escolares e os animadores dos circulos de cultura (estudantes de graduacéo
de enfermagem), evidenciaram através dos depoimentos que a vivéncia havia provocado
mudancas no comportamento dos adolescentes/escolares. Estes escolares passaram a participar
e destacarem-se nas aulas, de modo a despertar a curiosidade dos professores sobre a
metodologia utilizada no processo educativo em saude, que havia motivado seu interesse e
participagdo nas atividades em sala. Os educadores também relataram o estimulo dos
adolescentes ao descreverem suas producdes, como: elaboracdo de uma musica e de uma peca
teatral sobre a temética, como também a atuacdo em cena para multiplicar os conhecimentos
apreendidos para auxiliar outros escolares a conhecer sobre hanseniase para a prevencao e
controle da doenca (ROCHA, 2016).

Dentro da mesma concep¢do, uma tese de doutorado, de metodologia mista,
desenvolveu um programa de intervencdo para prevencdo do bullying entre adolescentes
escolares do ensino fundamental. A proposta realizada engajou 0s adolescentes em um processo
de formacdo sobre a tematica, pautado no didlogo e na reflexdo critica, e com o apoio de
estratégias educativas que favoreceram a ampla participacdo e construcdo coletiva de novos
conhecimentos sobre o bullying. Estes adolescentes atuaram como multiplicadores durante o
periodo de 3 meses, desenvolvendo atividades como o teatro, musica, videos, debates, jogos e
cartazes no cenario escolar de modo a contribuir com a reducdo significativa na ocorréncia do
bullying na populacio de estudo (BRANDAO-NETO, 2018; BRANDAO-NETO et al., 2020).
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Neste sentido, a realizagcdo de uma intervengdo educativa em salde mediada pelo
referencial tedrico e metodoldgico de Circulos de Cultura como estratégia educativa, dialdgica,
critica e reflexiva sobre a violéncia no namoro possibilitou, numa perspectiva qualitativa,
estimular adolescentes a aprenderem juntos sobre a problemaética, bem como a elaborarem e
aplicarem acdes educativas criativas e que estimulassem as potencialidades e habilidades dos
mesmos para multiplicar os conhecimentos apreendidos entre seus pares. Enquanto, o enfoque
quantitativo permitiu a compreensédo da violéncia no namoro entre os adolescentes ao verificar
a ocorréncia da violéncia no namoro e da utilizacdo de estratégias ndo abusivas para resolucao
de conflitos no momento anterior e posterior a realizagdo da intervencédo educativa.

Os resultados apreendidos na etapa inicial do estudo contribuiram para caracterizar a
populacédo de estudo e conhecer as caracteristicas da violéncia no namoro entre os adolescentes
escolares, que apresentavam uma média de idade que correspondia a populacdo de interesse
para estudos que abordam a temética da violéncia no namoro, assim como as técnicas de coleta
de dados utilizadas para estudos com adolescentes.

Alguns pesquisadores questionam a realizacdo de pesquisas com instrumentos auto
aplicados na populagéo adolescentes, entretanto, a OMS considera que o recorte etario utilizado
neste estudo, j& apresenta boa compreensdo das perguntas e temas abordados nos formulérios,
e com isso, capacidade de responder de forma fidedigna as questdes do estudo (OLIVEIRA et
al., 2017). Outras pesquisas de intervencdo envolvendo a violéncia no namoro entre
adolescentes também optaram por incluir estudantes que cursavam o0s anos finais do ensino
fundamental, além do ensino médio para ampliar o acesso a medidas de prevencao e por ja
possuirem a capacidade de responder as questdes de pesquisa (MILLER et al., 2015a; 2015b;
VIVES-CASES et al., 2019).

O maior percentual de adolescentes do sexo feminino (53,5%) aproxima-se das taxas
(51,3%) encontradas na Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), realizada em 2015
pelo IBGE, com populagdo de faixa etéria semelhante (TERRIBELE; MUNHOZ, 2019). A
maioria feminina também foi encontrada em outras pesquisas de intervencdo envolvendo a
tematica da violéncia no namoro no Brasil e no exterior (MINAYO; ASSIS; NJAINE, 2011,
MILLER et al., 2016; PESKIN et al., 2019).

A elevada concentracdo de adolescentes autodeclarados pardos (57,8%) e negros
(30,7%) esta acima do perfil encontrado na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD) realizada em 2015, que identificou na populagéo geral 54,1% de pardos e negros
(BRASIL, 2016) e com os dados da PeNSE (56,5%), que divergindo deste estudo contempla
também escolas particulares (TERRIBELE; MUNHOZ, 2019). Este achado pode ter relagdo
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com a regido geografica e ao perfil socioecondbmico do bairro em que o educandario esta
localizado, que em sua maioria se constitui de familias com baixa renda que, no contexto
brasileiro de desigualdades, se personifica em maior concentracao de pessoas pardas e negras.

A orientagdo sexual declarada pelos adolescentes, predominantemente, foi a
heterossexual, entretanto cabe ressaltar que alguns adolescentes se definiram como bissexuais
e outros apresentaram restricdo em expor seu entendimento, sendo evidenciada que esta
tematica ainda envolve tabus, que limitam o reconhecimento da dimensdo da sexualidade no
desenvolvimento pleno do adolescente. Os adolescentes em seu processo de descoberta da
sexualidade séo influenciados, segundo Taquette e Rodrigues (2015), com o entendimento de
que sé devem assumir sua orientacao ou identidade sexual no final da adolescéncia.

Destarte a necessidade de escuta e orientacdo para evitar sua exposicao a situacdes de
vulnerabilidade que possam concorrer para experiencias desagradaveis e danosas e sentimento
de inseguranca e baixa autoestima. Isso requer respeito a autodescoberta dos adolescentes sobre
sua sexualidade, valorizando seus sentimentos e emocdes, rompendo com 0 preconceito e
estigma disseminado pela hegemonia heterossexual.

Ao investigar a religido/crenca foi verificado que predominou entre os adolescentes a
religido evangélica. Entretanto, uma parcela significativa afirmou ndo ter religido, e alguns
destes crer em uma divindade. O exercicio da religiosidade compde um dos aspectos culturais
da sociedade brasileira, sendo as religides de matriz cristd as mais praticadas, em virtude do
processo histdrico de colonizacdo vivido pelo pais. Para além dos aspectos socio-historicos, a
vivéncia de uma religido proporciona a aproximacdo dos adolescentes com temas sensiveis a
ndo violéncia nas relacdes interpessoais, como 0 amor ao proximo, o respeito as diferengas, a
empatia, a reflexdo sobre suas atitudes, visando a harmonia nas relagbes entre as pessoas
(RIBEIRO; MINAYO, 2014).

O nivel de escolaridade dos pais ou responsaveis pelos adolescentes, em sua maioria,
era 0 ensino medio incompleto, inclusive com presenca de alguns analfabetos. Este perfil
escolar esta intimamente relacionado a vinculos empregaticios mais frageis e constituidos de
elevada carga de trabalho e baixos salarios, o que € compativel com a predominancia de familias
com renda inferior a um salario minimo e entre 1 e 3 salarios minimos evidenciada nos
resultados desta pesquisa.

Esse conjunto de fatores socio familiares contribui para a reducao do convivio familiar
decorrentes das altas jornadas de trabalho de pais e mées, acesso restrito a bens e servicos
necessarios ao pleno desenvolvimento dos adolescentes e ampliacdo das vulnerabilidades

sociais deste grupo populacional. O cenario de pobreza gera, nesses adolescentes, dificuldade
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para mobilidade social em virtude de sua cidadania fragilizada, quando comparado a outros
grupos que apresentam melhores condi¢des socioeconémicas, sendo necessario o investimento
em politicas pablicas que os apoie a adquirir as capacidades necessarias para a mudanca de sua
condigéo social (CARMO; GUIZARDI, 2018).

Quanto ao perfil das relagcdes de namoro, foi destacada a baixa frequéncia na ocorréncia
de situactes de conflitos entre o casal, despertando a necessidade de reflexdo sobre o que os
participantes compreendiam como conflito na relacdo de namoro, que muitas vezes pode ser
confundido como algo negativo, indesejado e relacionado a violéncia. Esta ideia controversa
sobre o conceito de conflito pode ter restringido a precisdo dos adolescentes na emisséo dessa
resposta e melhor aprofundamento desta questdo em investigacdes futuras.

A caracterizacao do perfil socio demogréafico e dos relacionamentos dos adolescentes
contribuiu para identificar suas vulnerabilidades, segundo o Modelo Ecolégico para
compreensdo da violéncia (WHO, 2018), no nivel individual, relacional e comunitario. Embora
sejam necessarias mais pesquisas para explicar as disparidades, a desigualdade econémica e
racial e a discriminacdo de género, podem contribuir para ampliar esses fatores de risco
(FEDINA et al., 2016; ROBERTS; TAMENE; ORTA, 2018; PESKIN et al., 2019).

A influéncia dessas caracteristicas individuais e comunitarias também foi evidenciada
nas etapas de investigacdo tematica e durante o primeiro Circulo de Cultura, quando os
adolescentes expuseram situacOes de vulnerabilidade social relacionadas a renda familiar e
escolaridade dos pais, com relatos de privacdo econdmica e do desejo de estudar e adquirir uma
profissdo para superar a condi¢do de pobreza atual. Também, ao confrontar os dados, observou-
se que os relacionamentos afetivos dos adolescentes influenciaram situagdes de risco a saude e
corroboram para compreender a complexidade do fenémeno. Silva e cols. (2014b) relacionam
a presenca da violéncia na comunidade e nas relacfes interpessoais dos adolescentes como
questdes que os vulnerabilizam frente a salde e ampliam a chance de engajamento ao
comportamento violento na sua forma de interagir com o mundo.

Foi evidenciada uma elevada taxa da violéncia fisica, sexual e psicoldgica no hamoro
dos adolescentes deste estudo. Destaca-se que 0s percentuais obtidos foram superiores ao
estudo de Taylor e Mumford (2014) com 1804 adolescentes na faixa etéria entre 12 e 18 anos,
nos Estados Unidos da América, que obteve prevaléncia de vitima-perpetradores para a
violéncia fisica (9,9%), sexual (7,7%) e psicoldgica (56,2%). Entretanto houve convergéncia
com o0 mesmo estudo anteriormente citado quanto ao maior percentual de envolvimento dos
participantes como vitima-perpetradores nas trés formas de violéncia analisadas, quando

comparada a ser apenas vitima ou somente perpetrador.
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Estudo realizado em Recife, com adolescentes do segundo ano do ensino médio de
escolas publicas e privadas investigou a ocorréncia de violéncia fisica e psicologica entre 302
escolares do ensino médio na capital pernambucana, utilizando o inventario CADRI observou
um padrdo bidirecional, ou de agressdes mutuas, mais proxima a prevaléncia desta pesquisa,
com percentual de violéncia fisica (14,2%) e psicoldgica (verbal, 81,1%; ameaca, 21,9%);
relacional, 9,3%) no namoro (BARREIRA et al., 2014). Outra pesquisa, desenvolvida na capital
pernambucana com estudantes de 12 a 18 anos de seis escolas publicas no bairro de Santo
Amaro, e que aplicou um instrumento desenvolvido pela autora, obteve prevaléncia global de
vitimizacao-perpetracdo igual a 10,8% (BESERRA et al., 2015).

Este elevado percentual de adolescentes vitima-perpetradores encontrados no presente
estudo desperta a reflexdo quanto a naturalizacdo da violéncia como forma de resolver os
conflitos presentes no cotidiano dos adolescentes. Neste sentido, foi identificado nos relatos dos
adolescentes participantes da intervencdo educativa um numero elevado de situa¢Bes de
violéncia vivenciadas por eles, seus familiares e amigos/vizinhos, seja no contexto intrafamiliar,
comunitario ou escolar.

A bidirecionalidade da violéncia entre os namorados, revelada nos dados deste estudo,
ao mesmo tempo, se configura como reflexo da sua naturalizagio entre os adolescentes, visto
que a reproducdo da violéncia no contexto em que se inserem 0s aproxima dos demais
individuos que ja vivenciam tais situacGes, o que para os adolescentes € considerado algo
valioso por sua necessidade de reconhecimento e aceitacdo grupal. A vivéncia desses abusos
também pode atuar como um fator que eleva o risco de reproducdo desses abusos em
relacionamentos futuros, alimentando o ciclo de opressao entre os casais. Esse processo ciclico
corrobora com a perpetuacdo da violéncia doméstica/provocada por parceiro intimo na
sociedade.

Outro fator relevante, que envolve as taxas de prevaléncia da violéncia no namoro entre
adolescentes e a direcionalidade destes abusos encontrada nos estudos nacionais e
internacionais, é a exposi¢do de um preocupante cenarios que se reflete em riscos potenciais ao
crescimento e desenvolvimento saudaveis, com consequéncias nocivas a saude fisica,
psicoldgica e sexual dos individuos expostos a estes abusos.

Na analise do tipo de envolvimento do adolescente com a violéncia fisica, sexual e
psicoldgica em relacdo a idade, destaca-se o elevado percentual de individuos menores de 15
anos que ja haviam vivenciado algum abuso na relacdo de namoro. Vivenciar de maneira tao
precoce situacdes de violéncia, seja no papel de vitima ou de perpetrador, parece ter relacéo

com as construcdes sociais que validam a resolucdo abusiva de conflitos. O contexto em que 0s
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participantes do estudo se desenvolveram, revelam elevada vulnerabilidade social, marcado
pela violéncia nas relacdes interpessoais, inclusive nos relacionamentos afetivo/sexuais.

Deste modo, apreende-se que para o adolescente o uso da violéncia € uma forma legitima
de vivenciar esta fase da vida e passa a reproduzir esses abusos em outros cenarios e relacdes,
como a comunidade, a escola, o trabalho; bem como nas relagcdes de amizade e de namoro.
Neste sentido, cada vez mais, estudos indicam que adolescentes mais jovens e pré-adolescentes
estdo experimentando violéncia em suas relacBes. Por exemplo, um estudo em quatro
comunidades urbanas nos EUA encontrou taxas muito altas de violéncia no namoro entre
adolescentes do ensino médio, destes, 77% referiram perpetrar abuso emocional/psicoldgico,
32% relataram perpetracdo de abuso fisico e 15% referiram perpetrar abuso sexual (NIOLON
etal., 2015; BEATRIZ et al., 2018).

A vivéncia prematura de agressdes nas relacbes de namoro, encontrada entre 0s
participantes, nos leva a refletir sobre a necessidade do desenvolvimento de ac6es educativas
em salde junto aos adolescentes mais jovens, como propde este estudo. Esta recomendacéo foi
aplicada em pesquisas de intervencdo com adolescentes escolares que trabalharam com
adolescentes do ensino fundamental e médio, contemplando estudantes na faixa etéria entre 13
e 18 anos (BEATRIZ et al., 2018; MILLER; JONES; MCCAULEY, 2018).

A literatura também sugere que a prevaléncia da violéncia no namoro tende a aumentar
a medida que avanca a idade dos adolescentes, assim como a gravidade dos abusos (JOHNSON
et al., 2015; TAQUETTE; MONTEIRO, 2019; MILLER; JONES; MCCAULEY; 2018),
corroborando com a ideia de que quanto mais precoce for a intervengdo, menor seréo os riscos
de envolvimento com esta forma de abuso para os adolescentes.

Houve associacao significante apenas para a relacao entre a violéncia fisica no namoro
e 0 sexo dos adolescentes. E importante salientar que a problematica apresenta um perfil de
ocorréncia diferente na populagdo adolescente, quando comparada a violéncia nas relagdes de
intimidade de adultos, havendo envolvimento muatuo dos pares afetivos quanto a perpetracdo
dos abusos fisicos.

O elevado percentual de adolescentes do sexo feminino como praticantes de abusos
fisicos também foi observado na pesquisa de Shaffer e colaboradores (2018) com adolescentes
do ensino fundamental e médio de uma provincia canadense concluiu que os meninos foram
mais vitimizados que as meninas. Outros estudos de prevaléncia envolvendo adolescentes
escolares no Brasil (BARREIRA et al., 2014), Estados Unidos (YBARRA et al., 2016) e Africa
(SHAMU et al., 2016) identificaram o sexo feminino como principal perpetrador da violéncia

fisica.
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Além disso, o percentual mais elevado de meninas praticantes dos abusos fisicos pode
ter relacdo com a maior aceitacdo social deste tipo de violéncia fisica quando praticado pelo
sexo feminino, uma vez que, as agressoes perpetradas por mulheres tendem a ser consideradas
como de menor potencial ofensivo e danoso (OLIVEIRA et al., 2016), enquanto a violéncia
praticada por homens, normalmente, é repudiada por apresentar maior potencial ofensivo. E por
isso, 0s meninos podem ter se sentido constrangido em declarar que cometeram algum tipo de
agressdo fisica contra suas namoradas na hora do preenchimento do inventario CADRI.

Durante a fase de investigagdo tematica qualitativa foi evidenciado o relato marcante do
sexo feminino como principal vitima de todas as formas de abuso, inclusive com desfechos
irreversiveis a vida das vitimas. Entretanto, esses abusos foram desaprovados pelos
adolescentes, principalmente em relacdo aos abusos fisicos e sexuais devido a diferenca na
constituicdo corpdrea existente entre 0 sexo feminino e masculino e as consequéncias graves
desses abusos a saude das vitimas, incluindo o feminicidio.

Entretanto, é necessaria cautela acerca deste achado, visto que a violéncia no namoro
pode apresentar variada prevaléncia de perpetracdo em relacdo ao género em virtude da faixa
etaria apresentada pelo adolescente. Alguns autores discutem que as meninas mais jovens
tendem a ser mais agressivas que 0s meninos e essa realidade se modifica com o decorrer dos
anos, quando as agressdes dos meninos passam a ser mais constantes e intensas, de modo a
reproduzir a cultura enraizada em diversas sociedades. Segundo Shorey e colaboradores (2017)
as meninas apresentam um pico de perpetracdo da violéncia fisica em torno dos 15-16 anos,
com tendéncia a queda nos anos subsequentes, enquanto 0s meninos mantém um padrao
constante, com incremento na pratica de abusos ao final da adolescéncia, ou seja, entre 18-20
anos.

Embora os resultados demonstrem que adolescentes de ambos 0s sexos vivenciaram 0s
abusos sexuais, as meninas apresentaram maior percentual de vitimizacdo e 0S meninos
prevaleceram como perpetradores e vitima-perpetradores. Este padrdo de envolvimento
encontrado refor¢a a construgdo histérica das normas tradicionais de género, que estabelecem
desigualdades de poder e que contribuem para objetificagdo do corpo feminino pelos homens,
colocando a mulher no papel de vitima dos abusos sexuais.

Essas nuances foram reveladas pelos adolescentes ao descreverem as motivagdes para
os abusos de natureza sexual, mas também fisica, perpetrados contra as meninas, que
normalmente estavam associados ao exercicio do poder e comportamento de controle de roupas,
amizades, mas que também eram realizados atraves de beijos, toques em partes intimas e sexo

sem 0 consentimento da menina. Dados estes que corroboram com outros estudos
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desenvolvidos no contexto escolar, com adolescentes, também identificaram que 0 sexo
masculino foi, frequentemente, mais perpetrador da violéncia sexual que o sexo feminino
(SHOREY et al., 2008; SHAMU et al., 2016).

Chamou atencéo o percentual de meninas na condicéo de vitima-perpetradores, embora
apresente percentual menor que os meninos. Para compreender este resultado buscou-se
aproximacdo com um estudo realizado com 872 adolescentes que cursavam o segundo ano do
ensino medio no Texas, Estados Unidos, que evidenciou a existéncia de um padrdo de risco
para perpetracdo de violéncia sexual semelhantes entre meninos e meninas com idade entre 14
e 18 anos, havendo uma tendéncia a elevagdo para o sexo masculino ap6s 0s 18 anos.

Ademais, muitas vezes 0s meninos se sentem forcados a ter relacdes sexuais por pressao
exercida pela(o) parceira(o) ou de amigos e pelo medo de ter sua masculinidade ameaca por
fofocas, zombarias e humilhagGes perante seus pares de ter a sua negativa exposta das categorias
machismo e patriarcado influenciam, em diferentes contextos e intensidade, ao longo do
desenvolvimento das meninas a aceitacdo da condicdo de vitima (MINAYO, ASSIS, NJAINE,
2011; BRANCAGLIONE; FONSECA, 2016).

A violéncia psicologica apresentou elevada ocorréncia em ambos 0s sexos e concentrada
nas agressdes mutuas entre os namorados. Este perfil encontrado pode ter relacdo com uma das
caracteristicas dos abusos psicologicos, que é a ndo percepc¢do pelos adolescentes envolvidos,
como destaca Pérez-marco e Colaboradores (2020). Os abusos psicoldgicos ndo deixam marcas
fisicas, visiveis aos olhos, Esses atributos presentes na violéncia psicoldgica concorrem para
configuréa-la como a mais prevalente entre adolescentes quando comparada a outras formas de
abusos (MINAYO; ASSIS; NJAINE, 2011; RUBIO-GARAY et al., 2017; RUBIO-GARAY et
al., 2019).

O percentual de adolescentes autodeclarados bissexuais envolvidos com a violéncia no
namoro merece reflexdo, especialmente pela associacao encontrada entre a orientacdo sexual e
a violéncia fisica. Segundo Elisio, Neves e Paulos (2018), assim como nas agressdes entre
namorados heterossexuais, a violéncia psicoldgica emerge como uma das formas de vitimizacéo
mais expressivas, entre adultos e a violéncia sexual apresenta menor proporcao que as demais
formas. Nesse grupo social, a violéncia nas relagdes de intimidade configura-se como o terceiro
maior problema enfrentado pelos homens homossexuais.

Esse grupo de adolescentes ndo foi observado na condicéo de perpetradores de violéncia
sexual e de vitimas da violéncia psicolédgica. Estudo de Olsen, Vivolo-Kantor e Kann (2017)
com adolescentes léshicas, gays, bissexuais e agqueles que apresentam incerteza quanto a sua

identidade sexual apresentam, de modo divergente desta pesquisa, maior prevaléncia e
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frequéncia de vitimizacdo em todas as formas da violéncia no namoro em comparagdo com a
juventude heterossexual.

A protegéo para o envolvimento com a violéncia no namoro exercida pela vinculagéo
dos adolescentes a alguma religido/crenca, destacando-se associagdo com a violéncia fisica,
estd relacionada a potencialidade que a religido apresenta, no processo de desenvolvimento
desses sujeitos, para inserir principios morais e éticos que promovam a humanizacdo e
amorosidade pautadas na pedagogia de Paulo Freire (2014) para enfrentar ou prevenir as
situacOes opressoras como a prépria violéncia no namoro. Isto conduz ao entendimento de que
ter uma religido/crencga constitui fator de protecdo para as vulnerabilidades sociais, bem como
o envolvimento dos adolescentes em situacGes de violéncia (RIBEIRO; MINAYO, 2014,
DALCIN et al., 2016).

Do ponto de vista da teoria de embasamento ecoldgico, outro fator importante, além da
religido, é a renda familiar e a escolaridade dos pais por influenciarem diretamente as condi¢des
socioecondmicas das familias e com isso 0 acesso dos adolescentes a bens e servi¢os, condi¢des
dignas de moradia e maior tempo dos pais disponivel para os filhos/familia. A condicdo de
pobreza das familias esteve associada a um maior percentual de adolescentes envolvidos com
a violéncia no estudo de Silva e colaboradores (2014b).

E, segundo Silva, Costa e Nascimento (2019) a vulnerabilidade social foi considerada
um fator motivador de conflitos um ambiente familiar/doméstico, corroborando para tornar a
relacdo familiar conflituosa e naturalizar a resolugdo de conflitos abusiva, bem como a
perpetracdo ou tolerancia a outras violéncias, como a violéncia no namoro como algo aceitavel.

O status do relacionamento apresentou associagdo com a violéncia fisica. A maioria das
vitimas ja havia terminado o0 namoro, enquanto o maior percentual de perpetradores e vitima-
perpetradores permaneciam com a relacdo em curso no momento da investigacéo. Dois estudos,
realizados por Giordano e colaboradores (2010), com adolescentes de ambos 0s sexos, e por
Rizzo e colaboradores (2017), com meninas, e direcionados a investigar as caracteristicas da
violéncia fisica no namoro neste grupo etario, vincularam o maior tempo de relacionamento
entre os adolescentes ao aumento da probabilidade de ocorréncia de violéncia fisica no namoro.

Rizzo e colaboradores (2017) destaca que quanto mais duradouros s&o os vinculos entre
os pares afetivos, mais oportunidades para que a violéncia se desenvolva ira existir. Os vinculos
e sentimentos desenvolvidos em relacionamento mais longos concorrem para que 0S
adolescentes tenham dificuldade de romper as relagcdes, mesmo com a presenca de situacGes
abusivas, conforme os valores e crengas construidos ao longo do desenvolvimento destes

individuos.
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A etapa de investigacdo temaética e os encontros educativos nos Circulos de Cultura
revelaram, nas categorias tematicas 1 e 3, algumas situacdes de violéncia nos relacionamentos
de pequeno e médio tempo de duragdo, que apresentaram desfechos graves. Os relatos de
agressdes no ambiente escolar, entre os educandos e direcionada aos professores também foram
identificados nesta fase do estudo, o que converge para a precocidade dos abusos em relacéo ao
tempo de namoro.

Além disso, existem algumas crencas na sociedade de que ao decidir pelo rompimento
de um relacionamento com sinais de abusos, pode desencadear atitudes de possessividade e
posturas de agresses mais severas. O receio de que os abusos sofridos possam ocorrer de forma
mais abusiva, concorrem para uma postura de submissdo de muitas meninas a manutencdo do
namoro. As outras formas de violéncia (sexual e psicoldgica) ndo apresentaram resultados
significantes, mas, assim como nos abusos fisicos, estiveram mais concentradas nos
envolvimentos de maior duragéo.

No estudo houve associacdo entre a frequéncia dos conflitos nos relacionamentos e
ocorréncia de violéncia fisica. Os dados revelaram maiores taxa de vitimizacdo fisica e
psicoldgica nos relacionamentos em que existia pouco conflito e de vitimizagdo-perpetracdo
fisica e psicolégica nos relacionamentos em que sempre havia conflitos entre o casal. A
concepgdo do processo de educacdo, como instrumentalizagdo do pensamento critico que
sedimenta nos individuos uma leitura de mundo antes da leitura das palavras (FREIRE, 2014)
concorre para inferir que adolescentes apresentam, inicialmente, uma percepcao ingénua do
fendmeno, concorrendo para a naturalizacdo da violéncia nas relagdes de namoro, quando o
adolescente é capaz de reconhecer a vivéncia dos varios tipos de violéncia, assumindo distintos
papeis em relacdo a autoria da atitude violenta, entretanto, minimizam a frequéncia desses
conflitos.

Compreende-se conflito como toda opinido, ou interpretacdo divergente, entre duas ou
mais pessoas, sobre um dado ou acontecimento, sendo algo inevitavel nas relagdes interpessoais
e permite a percepcdo de olhares divergentes. A forma como os adolescentes lidam com os
conflitos nas relagdes de namoro podem denotar, se construtivas, em vinculos emocionais
positivos e ajudar a preservar o afeto entre o casal. Enquanto, as formas destrutivas tendem a
prejudicar os individuos e os relacionamentos devido a hostilidade e desrespeito exibidos,
podendo culminar em atos de violéncia (BONACH; RAMIREZ-SANTANA; GONZALEZ-
MENDEZ, 2016).

O cenario escolar atua como um componente essencial a socializagdo dos adolescentes,

ajudando na regulacédo da aprendizagem, emoc0es e comportamentos, a partir das relagdes com
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os pares e professores/equipe de apoio pedagdgico. Estes elementos, além de influenciarem a
relacdo entre os iguais, por meio de normas, regras e da cultura da instituicdo, capacitam os
estudantes a desenvolverem as habilidades sociais necessérias ao convivio harménico em
comunidade (POLLETO; KOLLER, 2008).

A insercdo do adolescente em ambientes educacionais cuja estrutura fisica e das relagoes
entre os pares ndo é acolhedora e possui na sua cultura a presenca da violéncia séo prejudiciais
ao desenvolvimento deste sujeito, ampliando suas vulnerabilidades. O contexto escolar em que
este estudo se desenvolveu observaram-se algumas fragilidades relacionadas a infraestrutura
fisica e a presenca de situacBes de violéncia nas relacdes entre os escolares, incluindo o
consumo de drogas e o bullying, que podem influenciar nas relac@es interpessoais, concorrendo
para a distor¢cdo dos principios de ética, respeito, empatia e humanizagéo e para um maior risco
arelagdes conflituosas no namoro. Esta realidade converge com o estudo realizado por Debnam,
Waasdorp e Bradshaw (2016), com estudantes do nono ao décimo segundo ano de escolas
americanas, que encontrou associacao entre o adolescente ter sofrido bullying com maior risco
de sofrer violéncia no namoro no futuro.

O envolvimento dos adolescentes com a violéncia nas relagdes de namoro, identificado
entre os participantes do estudo, constitui uma situacdo de vulnerabilidade com repercussoes
em seu desenvolvimento biopsicossocial e cultural, advertindo para a importancia da
implementagdo de propostas educativas relacionadas a tematica no &mbito escolar. E essas
acOes devem estar ancoradas no conhecimento das vulnerabilidades sociais presentes no
ambiente social, histdrico, econémico e cultural em que os adolescentes estdo inseridos, para
atingir maior efetividade nos resultados.

A intervencdo educativa proposta pelos adolescentes a partir das suas vivencias de
aprendizado mediado pelos Circulos de Cultura foi nomeada de Projeto de Prevencdo da
Violéncia no Namoro. Esta proposta educativa reconhece o potencial deste grupo etario para
envolver-se e mobilizar-se em acdes de promocdo a saude, de modo a atuarem como
multiplicadores de conhecimentos diante de seus pares escolares, familiares e comunidade.

A aplicacéo das etapas que compdem o Circulo de Cultura para Monteiro e Vieira (2008;
2010), visou alicercar um processo instigante e mobilizador na participagdo dos integrantes,
rompendo com uma proposta conteudista e valorizando o exercicio da reflexdo critica sobre o
fendmeno da violéncia no namoro e almejando contribuir para a conscientizacao na construcdo
de conhecimentos e na responsabilidade social para compartilhar esses conhecimentos.

Os elementos presentes no contexto da comunidade escolar, que envolveram a precéria

estrutura fisica, como auséncia de iluminacdo adequada, depredagdo de banheiros e patio,
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espaco recreativo insuficiente ao quantitativo de estudantes por turno, falta de agua regular, e
auséncia de quadra poliesportiva coberta. Foi identificada durante a fase que antecedeu 0s
circulo de cultura a ocorréncia da violéncia na escola, representada por brigas regulares entre
os adolescentes, bullying, consumo de drogas e relagdo conflituosa destes com o corpo docente.

Somam-se as questdes contextuais, que envolvem a ambiente escolar, elementos do
cotidiano social externo a escola, mas que com ela dialogam, como a familia e a
comunidade/sociedade em que os adolescentes estdo inseridos. O conteudo da investigacdo
tematica com os adolescentes contribuiu para o desvelamento de algumas situacdes de violéncia
presentes nas relagdes sociais dos adolescentes, de seus familiares e amigos, como racismo,
homofobia e violéncia perpetrada por parceiro intimo. Essa realidade social de proximidade
com a violéncia contribui para sua naturalizacdo entre os adolescentes, levando-os a reproduzir
esses comportamentos violentos como forma de resolver os conflitos presentes nas suas
relagGes sociais, incluindo o namoro (CARINHANHA; PENNA, 2012).

A estratégia pedagogica dos Circulos de Cultura foi utilizada para a construcdo de
conhecimentos sobre a violéncia no namoro e para a adogdo de estratégias de resolucdo de
conflitos ndo violentas pelos adolescentes. Estes dois contetdos foram identificados pelos
adolescentes como elementos necessarios para a consolidagdo de estratégias de enfrentamento
da violéncia no namoro, durante a fase de investigacdo tematica, sendo o dialogo apontado
como o fio condutor das resolugdes de conflito ndo abusivas. A partir deste conhecimento
oriundo das entrevistas realizadas na investigacdo tematica, o desenvolvimento da intervencéo
educativa buscou associar os fundamentos pedagdgicos da educacédo de Freire (2014; 2015b)
com perspectiva ecoldgica da violéncia proposta pela WHO (2018) ao abordar os aspectos
relacionados ao fendmeno e estimular os participantes atuarem como multiplicadores com seus
pares na comunidade escolar.

O processo pedagogico desenhado neste estudo colocou os adolescentes num lugar de
protagonismo do processo de aprendizado, de forma coletiva e de modo a respeitar e estimular
a autonomia dos sujeitos (COSTA et al., 2015; SOUZA et a., 2020). Os Circulos de Cultura
constituiram-se como um espaco favoravel ao dialogo e a reflexdo dos adolescentes sobre a sua
realidade, marcada pela naturalizacdo da violéncia entre os namorados, motivando-o0s a
idealizar alternativas para transforma-la.

Esta ferramenta educacional também foi utilizada em outras pesquisas para engajar
adolescentes e jovens na aquisicdo de conhecimentos sobre temas relacionados a salde e 0
desenvolvimento de competéncias sociais que favorecam sua atuagao no processo de mudanca
dos problemas vividos na comunidade escolar (MONTEIRO et al., 2015a; 2015b; BRANDAO-
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NETO et al., 2020). Outros estudos, voltados a prevencdo da violéncia no namoro, utilizaram
estratégias participativas de ensino-aprendizagem para provocar adolescentes a adquirirem
competéncias para melhorar a estratégias de resolucdo de conflitos e reducdo da ocorréncia da
violéncia no namoro entre os participantes, obtendo resultados promissores (BEATRIZ et al.,
2018; VIVES-CASES et al. 2019; PEREZ-MARCO et al., 2020).

Neste sentido, incorporar o referencial tedrico e metodologico dos Circulos de Cultura,
como estratégia de intervencdo em salde para o enfrentamento da violéncia no namoro entre
adolescentes, configurar-se como uma proposta que diferencia este estudo empirico das
pesquisas brasileiras voltadas a mesma tematica no presente momento.

Ademais, ap0s a realizacdo da intervencdo educativa sobre a violéncia no namoro
mediada pelos Circulos de Cultura houve reducdo na taxa de ocorréncia da violéncia fisica
(vitimizacdo, perpetracdo e vitimizacdo-perpetragédo); sexual (da vitimizacdo e vitimizagao-
perpetracdo) e psicoldgica (vitimizacdo e perpetracdo) nas relagdes de namoro dos adolescentes
multiplicadores e demais participantes do estudo.

Estes resultados sdo solidificados ao se verificar a diminuicdo na média de todos 0s
escores de vitimizacdo e de perpetracdo da violéncia fisica, sexual e psicoldgica entre os
adolescentes multiplicadores; sendo esta reducdo estatisticamente significante para a violéncia
psicoldgica/verbal quanto a vitimizacdo (p=0.027) e psicoldgica/comportamento de ameaca
para vitimizacdo (p=0.043) e perpetracdo (0.046) na comparacdo dos momentos pré e pos-
intervencgéo educativa mediada por uma metodologia de ensino que estimulou o protagonismo
dos adolescentes.

E se analisarmos todo o grupo que participou antes e depois (134 adolescentes), também
se observa um impacto nos escores de vitimizacédo e perpetracdo, o que corrobora com a tese
de gue os adolescentes que integraram os Circulos de Cultura atuaram de forma efetiva como
multiplicadores junto a comunidade escolar. Na andlise do conjunto dos estudantes que
responderam o inventario CADRI nos dois momentos de coleta de dados quantitativos e que
foram pareados foi identificada reducédo estatisticamente significante dos escores perpetracao
da violéncia sexual (p=0.015) e psicoldgica/verbal (p=0.018) e de vitimizacao fisica (p=0.004),
sexual (p=0.035) e psicoldgica/verbal (p=0.013) com os 134 adolescentes nos momentos pré e
pos-intervencao.

Neste sentido, um programa de intervencdo multicomponentes, ancorado no modelo
ecologico para compreender o fendbmeno e delinear a intervengdo, desenvolveu contetdo
educativo para estudantes do sexto ao oitavo ano; treinamento para os pais e educadores;

estratégias de comunicacao para jovens e atividades do departamento de saude local para avaliar
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a capacidade e rastrear a violéncia no namoro entre os adolescentes. Seus resultados foram
eficazes para reduzir comportamentos abusivos e relacionamento ndo saudaveis, como
violéncia no namoro entre adolescentes e uso de estratégias abusivas de resolucéo de conflitos,
em relacéo ao grupo controle (NIOLON et al., 2019).

O programa multicomponentes desenvolvido por Niolon e colaboradores (2019) além
de ser mais amplo e envolver os pais e professores em atividades mais padronizadas, apreendeu
numero maior de participantes, o que nos leva a crer que os resultados encontrados no “Projeto
de preveng¢do da violéncia no namoro” desenvolvido neste estudo sd&o promissores.
Especialmente pela substituicdo de uma visdo ingénua sobre o fendmeno para uma postura
critica para as situacfes de violéncia, evidenciada nos seus depoimentos durante a pesquisa-
acao e nos indicadores quantitativos, associados aos escores de envolvimento com estes abusos
e na reducdo das estratégias abusivas de resolucao de conflitos e aumento nas nao abusivas.

Outra comparagéo interessante remete-se ao estudo de Souza (2020) que realizou uma
intervencdo multicomponentes, com desenho quase-experimental, com adolescentes escolares
do oitavo e nono ano do ensino fundamental. A pesquisa em pauta, desenvolveu quatro sessoes
educativas com o0s estudantes e um encontro com 0s pais e professores para estimular
habilidades para a redugdo da violéncia no namoro e de relacionamentos intimos saudaveis nao
encontrou diferenca na comparacao entre o grupo intervencgéo e controle.

As divergéncias, muitas vezes encontradas entre estudos para prevencao da violéncia
no namoro no cenario escolar, mesmo aqueles mais complexos e que sdo capazes de atingir
igualmente os diversos componentes que envolve o fendmeno pode ndo ser efetivos em todos
os itens analisados exatamente pela complexidade de fatores que envolvem a violéncia no
namoro. Deste modo, a utilizacdo de estratégias de intervencdo que despertem o pensamento
critico e conscientizagdo dos adolescentes podem ser um caminho promissor.

A apreciacdo de estudos que investigam a efetividade de intervengédo relacionadas a
violéncia no namoro, denotam a necessidade de que sejam empregadas estratégias educativas
mais abrangentes (CARLOS et al., 2017) e multicomponentes do modelo ecoldgico social.
Além disso, poucos programas de prevencdo de violéncia no namoro foram testados em
ambientes urbanos de alta criminalidade e pobreza, onde os jovens frequentemente enfrentam
multiplos riscos que pode aumentar a exposicdo a vitimizacdo de adolescentes nas relagdes de
namoro (NIOLON et al., 2019).

Isso remete a necessidade de considerar o contexto de vulnerabilidade social que os
adolescentes integrantes deste estudo estavam inseridos, marcado pela pobreza, trafico de

drogas, violéncia comunitaria, doméstica e no &mbito escolar que concorrem para ampliar o
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risco de envolvimento em relagdes de namoro abusivas, como descrito por Niolon e
colaboradores (2019).

Neste sentido, € importante salientar que a consolidacdo de competéncias e a mudanga
em comportamentos naturalizados na sociedade, como 0 uso da violéncia para resolucéo de
conflitos entre as pessoas, necessita de abordagens duradouras e/ou que realizem o
monitoramento  continuo da populacdo estudada (SANCHEZ-JIMENEZ; MUNOZ-
FRENANDES; ORTEGA-RIVERA, 2018). Esta ideia de enraizamento da violéncia no
cotidiano dos adolescentes foi apreendida durante os Circulos de Cultura, quando os integrantes
expuseram as vivéncias pessoais e de terceiros como algo comum e corriqueiro, inclusive as
agressoes letais, como feminicidio. Os comportamentos de controle e ameaca, muitas vezes
eram descritos sem que eles percebessem que se tratava de violéncia tamanha a naturalizacao
do fendmeno no seu ambiente social.

Esse aumento na percepcdo da violéncia no namoro, fruto do processo de
conscientizacao dos adolescentes promovida pelo exercicio da reflexdo critica dos Circulos de
Cultura, pdde ser observado na comparacdo da distribuicdo das frequéncias da violéncia no
namoro antes e depois da intervencdo. O resultado desta anadlise mostrou a migragdo de que
adolescentes anteriormente se autodeclararam sem envolvimento, ou, apenas como vitima ou
perpetrador, para a condi¢do de vitima-perpetradores.

Outras pesquisas que investigaram fatores associados a violéncia no namoro
reconhecem que a exposi¢cdo a violéncia doméstica e/ou comunitaria amplia o risco de
envolvimento com a violéncia no namoro e com outras formas de violéncia durante a
adolescéncia ou outras fases da vida (FOSHEE et al., 2015; TURNER et al., 2016; REIDY et
al., 2017).

Neste estudo a populacdo esta inserida em camadas sociais menos favorecida com
limitado acesso a bens e servicos. A localizacao da escola na proximidade da comunidade onde
os adolescentes residem é caracterizada por apresentar nos noticiarios locais situagdes de
conflitos e abusos nos relacionamentos intimos A juncdo desses aspectos sociais e culturais
com os pessoais e familiares, favorece a compreensdo do comportamento violento,
corroborando para normatizar a perpetragdo ou a toleréncia a vitimizacdo das pessoas pela
violéncia no namoro. Romper com pensamentos e atitudes que reproduzem situacdes de
violéncia demandam estratégias educativas participativas e sistematicas para o enfrentamento
e diminuicdo na ocorréncia do fendbmeno.

Diante dessa complexidade de fatores que influenciam a problematica da violéncia no

namoro e visando uma melhor compreensao das atitudes dos adolescentes frente aos conflitos
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com seus pares afetivos, buscou-se verificar se houve mobilidade dos adolescentes, através da
comparacao das frequéncias do envolvimento, como vitima, perpetrador, e vitima-perpetrador,
comparando 0os momentos antes e depois da intervencdo com os Circulos de Cultura. Esta
andlise contribuiu para perceber que houve redugdo no percentual de adolescentes que nédo
apresentavam envolvimento com todas as formas da violéncia no namoro e dos adolescentes
vitimas-perpetradores dos abusos fisicos e sexuais no momento poés-intervencéo.

A estes resultados, somam-se as analises dos atos de violéncia perpetrados ou sofridos,
e das estratégias abusivas e ndo abusivas de resolucdo de conflitos, que proporcionaram, na
comparacao entre 0s momentos pré e pos-intervencdo, concorreram para a reducdo da maioria
das atitudes violentas e a ampliacdo de comportamentos mais respeitosos e éticos. Ao observar
tais mudancas, torna-se impossivel dissociar alguns constructos da pedagogia de Paulo Freire
(2014), como a amorosidade, a humanizacdo e a ética, no processo de interacdo com 0s
adolescentes e como elementos chave nos momentos de reflexdo critica sobre a realidade que,
no contexto dos integrantes dos Circulos de Cultura, era marcado pela violéncia e por
construcdes afetivas e morais fragilizadas tanto no ambito familiar, quanto no comunitério.

Durante o processo de problematizacdo nos Circulos de Cultura, os adolescentes
realizaram intenso dialogo e reflexdes criticas sobre a violéncia no namoro, seus fatores de risco
e maleficios a satde. Desse modo, a instrumentalizacdo dos Circulos de Cultura auxilia na
superacdo da visdo ingénua dos adolescentes sobre o fenbmeno, com o desenvolvimento de
uma Vvisdo consciente e engajada com o desejo de mudanca da realidade, conduzindo os
adolescentes a enxergarem criticamente as multiplas dimens@es que envolvem a violéncia no
namoro e a perceber-se como sujeito desse processo.

A partir da transformacdo do pensamento ingénuo para 0 pensamento critico, 0s
integrantes dos Circulos de Cultura foram impulsionados a buscar formas de enfrentar a
violéncia no namoro e a se engajarem na atuagdo como multiplicadores de conhecimentos e na
elaboracdo de a¢des de educacdo em saude que abrangessem a comunidade escolar, alcangando
o0s demais estudantes, professores e pais/responsaveis.

O desenvolvimento da atividade de culminancia para encerramento da intervencdo
educativa permitiu, desde sua construcdo, o desabrochar das potencialidades presentes nos
integrantes do grupo para conduzir a partilha dos conhecimentos adquiridos com os demais
escolares, além dos professores e pais/responsaveis. Concomitantemente a elaboragdo da peca
teatral, os integrantes realizaram algumas ag0es com suas turmas e ainda mobilizaram outros

educandos na organizacgdo da atividade.
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Durante a apresentacao teatral foi observada a riqueza de detalhes, desde a composi¢ao
de um roteiro que contemplou os aspectos relacionados a definicdo e tipos de violéncia no
namoro, fatores de risco e protecdo, consequéncias a saude e as estratégias ndo abusivas para
enfrentamento dos conflitos, além dos personagens que podem contribuir para que vitimas e
perpetradores reconhecam o problema e busquem ajuda. Os adolescentes prepararam um
espetaculo dinamico e interativo que apresentou a comunidade escolar (estudantes, professores
e pais/responsaveis) uma visao critica, consciente e conscientizadora sobre a violéncia no
namoro, para sensibiliza-los e refletirem criticamente sobre a temética.

Estudo de Peskin e colaboradores (2019) com adolescentes do ensino fundamental,
fundamentado no modelo ecoldgico, e que utilizou o escore da CADRI, para avaliar o efeito de
uma intervencao experimental, encontrou reducao significativa na vitimizacao e perpetracdo da
violéncia no namoro entre os participantes. Outra pesquisa desenvolvida por Taylor, Mumford
e Stein (2015), com 2665 adolescentes que cursavam o ensino fundamental encontrou reducéo
significativa da vitimizacdo e perpetracdo da violéncia no namoro ap0s uma intervencao
educativa.

Segundo De La Rue e colaboradores (2016), aumentar a conscientizacéo sobre violéncia
no namoro e ajudar estudantes a reconhecerem violéncias e comportamentos abusivos é um
passo importante para ajuda-los a criar relacionamentos seguros. Além de favorecer o
conhecimento dos jovens sobre os recursos disponiveis para que ele consiga se posicionar
diante de um relacionamento violento. Durante os Circulos de Cultura, os adolescentes tiveram
a oportunidade de refletir sobre seus relacionamentos atuais e anteriores, identificando atitudes
de violéncia que anteriormente eram veladas. Este processo reflexivo contribuiu para valorizar
a esséncia humana dos adolescentes, conduzindo-os ao pensar ético e amoroso sobre seu
comportamento (FREIRE, 2014) e de seus pares afetivos, culminando na reducdo do
envolvimento com a violéncia no namoro.

Branddo-Neto et al. (2020) em uma pesquisa participante baseada na comunidade para
a prevencdo do bullying entre adolescentes do ensino fundamental foi utilizado como estratégia
educativa o referencial teérico e metodoldgico dos Circulos de Cultura. Durante a intervencgéo
os adolescentes produziram um conhecimento identitario do grupo, com apreenséo da realidade
concreta, em um movimento dialégico que mobilizou os participantes a atuarem como
protagonistas, de forma semelhante alcancada pelos escolares.

Outra intervencdo qualitativa realizada com adolescentes para prevenir a violéncia no
namoro, denominada Ligthts4Violence utilizou roteiros de videos, observou que o0s

participantes se viam como potenciais promotores de relacionamentos saudaveis com seus pares
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e utilizavam medidas de protecdo da violéncia no namoro, a partir do conhecimento adquirido
no programa (PEREZ-MARCO et al., 2020). Os resultados do estudo acima levam ao
entendimento de que o namoro também se configura como uma vivéncia que proporciona
oportunidade Unica de desenvolver habilidades para o gerenciamento de conflitos, mediados
pelo di&logo e negociagdo de solugbes de forma compartilhada.

Durante os Circulos de Cultura e no momento da culminancia, com a apresentacao da
peca teatral com a comunidade escolar, foram abordadas algumas estratégias para resolucéo
abusivas e ndo abusiva de conflitos. E para verificar os efeitos da intervengdo sobre estas
variaveis foi realizada a comparagdo dos seus escores nas fases anterior e posterior a aplicacéo
dos Circulos de Cultura.

Foi verificado como efeito da intervencao educativa, mediada pelos Circulos de Cultura,
a obtencdo de resultados estatisticamente significantes quanto as médias dos escores das
estratégias abusivas resolucao de conflitos pelos adolescentes multiplicadores isoladamente
(p=0.011) e do grupo total de participantes (p=0.002) e dos namorados dos adolescentes
multiplicadores (0.004) e dos namorados do grupo completo (p=0.008) na comparacao antes e
apos intervencdo educativa mediada pelos Circulos de Cultura. Também com mudanga
estatisticamente significante, houve elevacdo na média do escore referente as estratégias nao
abusivas de resolucédo de conflitos entre os adolescentes do grupo geral (p=0.042) e dos pares
afetivos dos 134 adolescentes (p<0.001) nos momentos antes e apos a intervencao.

Estes resultados apresentam melhor efetividade que os encontrados em estudo realizado
com adolescentes do ensino fundamental, que obteve reducéo significante nas estratégias de
resolucdo de conflitos abusivas (PESKIN et al., 2019). Outros estudos também apresentaram
reducdo apenas nas resolucdes de conflitos abusivas (BONACHE; RAMIREZ-SANTANA;
GONZALEZ-MENDEZ, 2016; NIOLON et al, 2019). Bem como, revelam que a utilizacéo dos
Circulos de Cultura no enfrentamento da violéncia no namoro é um caminho viavel tanto por
sua capacidade de promover a construgdo coletiva de novos conhecimentos quanto da sua
capacidade de despertar o protagonismo dos seus participantes para intervirem em seu contexto

social.
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7 LIMITACOES DO ESTUDO

Diante da dimensdo e complexidade do estudo, que requereu a imersdo da pesquisadora,
cabe destacar como limitacdo o estudo de intervencdo ter sido realizado em uma Unica escola
publica. Assim como, a auséncia de um grupo controle e randomizacao da amostra, considerado
um requisito metodologico que confere maior rigor aos desfechos de natureza quantitativa.
Outra limitacdo esta associada ao proprio desenho de estudo, que por natureza ndo permite a
generalizacdo dos dados para outras realidades socioculturais.

Também pode ser considerado um fator limitante, o curto intervalo de tempo decorrente
entre a culminancia e a reaplicacdo do inventario CADRI, sendo necessario um
acompanhamento longitudinal de seus participantes.

Além disso, as limitacBes estruturais da escola concorreram para maior investimento
pessoal da pesquisadora e a sensibilidade para apresentar adequacao para assegurar o bem estar

dos adolescentes durante os Circulos de Cultura.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo de Circulos de Cultura, como uma tecnologia educacional participativa,
criativa e capaz de despertar a reflex&o critica e dialogica na construcéo de conhecimentos sobre
a violéncia no namoro e a aquisi¢do de habilidades necessarias a resolucdo de conflitos ndo
abusivos pelos adolescentes, veio sedimentar um modelo de intervencdo que se propde a
embasar cientificamente sua aplicabilidade no contexto dos Programas de Saude Escolar. Além
disso, os fundamentos do Circulo de Cultura, utilizados aqui como referencial tedrico e
metodologico para planejar, executar os contetdos da intervencdo, encontram-se conectado
com os elementos filoséficos da pesquisa-acdo, especialmente no que tange a sua dimenséo
colaborativa, convergindo a finalidade de sua aplicagdo como abordagem de ensino e técnica
de coleta de dados.

O desenvolvimento dos Circulos de Cultura, para além dos conhecimentos e
mobilizacao desperta nos adolescentes que o integraram a responsabilidade social por contribuir
no enfrentamento da problematica da violéncia no namoro na escola, assumindo uma atitude de
protagonismo para aturem como multiplicadores sobre a tematica.

A esséncia de formular momentos educativos motivadores e criativos contribuiu para o
interesse e iniciativa dos escolares para discorrer sobre o fenébmeno de modo contextualizado e
integrado aos valores sdcios culturais que alicercam a identidade dos adolescentes em seu
processo de autodescobertas e de autonomia para tomada de decisdes sobre sua saude e da
coletividade. O momento da culminancia da intervencdo educativa em saude resultou na
producédo e apresentacdo de uma peca teatral que apresentava de modo problematizador,
situacBes contextualizadas do fendmeno da violéncia do namoro entre adolescentes. O acesso
a conhecimentos criticos e reflexivos contribui para mudancas de atitudes e habitos promotores
de saude, de modo a intervir como agentes ativos da transformacéo da realidade.

Este conjunto de iniciativas promoveu a eficiéncia, que podem ser observadas no
entrelace dos modos de avaliagdo proposto pelo método misto, ao evidenciar resultados deste
estudo, que indicam a reducédo do fendmeno na comunidade escolar envolvida.

Durante o desenvolvimento do estudo foi identificado que o fendmeno da violéncia era
uma questdo muito comum na comunidade escolar, e que a violéncia nas relacdes de intimidade
era uma realidade na vida dos adolescentes/escolares ou de pessoas proximas. Emergiu o
entendimento da influéncia das relacdes socioafetivas, para a naturalizacdo da violéncia e
submissdo do(a) parceiro(a) a manutencéo dessa relacdo conflituosa e danosa para a autoestima

e dindmica de vida dos adolescentes. Constituiu um desafio resgatar as potencialidades de
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leitura de mundo dos adolescentes diante do autoconhecimento de suas potencialidades e do
trabalho engajado no compromisso com o bem coletivo, que remete a compreensdo de
elementos da perspectiva ecoldgica social da violéncia com os elementos da ética-humanistica,
e das conquistas da cidadania para a construgédo de modos de resolugao de conflitos no namoro.

O alcance de resultados exitosos de reducdo do fendbmeno entre os adolescentes
participantes dos Circulos de Cultura, com aumento no percentual de adolescentes nédo
envolvidos com a violéncia no namoro no intervalo entre as etapas pré e pés-intervencao, além
da reducdo significante nos escores de perpetracdo dos abusos sexuais e psicoldgico/verbais e
de vitimizacdo fisica, sexual e psicoldgica, com o empoderamento dos adolescentes para
mobilizar seus pares convergem para conceber a aplicacdo desta intervencdo no contexto
brasileira com estratégia possivel de aplicabilidade de modo disseminado para execucéo de
politicas publica junto a este grupo populacional.

A verificacdo de ampliacdo nos escores do uso das estratégias de resolucdo de conflitos
ndo abusivas, no momento pds-intervencao, vem agregar a consolidacéo de evidéncia valorativa
ao investimento em acdes educativas em saude em uma dimensdo de trabalho na defesa e
protecdo da crianca e do adolescente. Este resultado contribuiu para a sustentacdo da hipotese
de que uma intervencédo educativa em satde, fundamentada no referencial teérico metodol6gico
dos Circulos de Cultura estimularia adolescentes a desenvolverem um conhecimento critico e
reflexivo sobre a violéncia no namoro e a aplicarem estratégias de resolucdo de conflitos ndo
abusivas, como também a atuarem como multiplicadores dos conhecimentos apreendidos entre
Seus pares.

A atuacdo do enfermeiro como educador em satde em articulagdo com intervencgdes
intersetoriais e interdisciplinares concorre para a necessidade de associar a visdo ecolégica da
violéncia no enfrentamento da violéncia no namoro, mas também como tecnologia assertiva
nas acOes de educacdo em salde e que dialoga com as politicas publicas de interesse a
populacdo adolescente. E com isso, pode-se afirmar que esta pesquisa traz subsidios para
inspirar futuras intervengdes, especialmente para aprimorar o desenho metodoldgico e avaliar

a efetividade da intervencdo em periodos de inerva-lo pds-intervencdo mais longos.
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APENDICE A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Instrumento de Coleta de Dados — Quantitativo — n°1

Caro(a) adolescente,

Este questiondrio aborda algumas experiéncias vividas por vocé na escola, na familia, com amigos(as)
e namorados(as). Ele deve ser preenchido com cuidado! As respostas que vocé fornecer servirdo para

que possamos conhecer melhor a sua realidade e contribuir com a¢des para melhorar sua sadde.

Destacamos que ndo existem respostas certas ou erradas, por isso pedimos que seja sincero na hora de

responder. As perguntas sdo individuais e dizem respeito apenas a vocé.

N&o deixe em branco nenhuma quest&o!

Lembramos também que o guestionario € anénimo, ou seja, hdo precisa colocar seu nome. Desta forma

vocé estara protegido e ninguém ira saber que pessoa respondeu cada questionario.

Ressaltamos que sua participacdo é muito importante para avaliagdao do relacionamento e das opinides
dos adolescentes no Recife. VVocé ndo é obrigado a participar desta pesquisa e ndo sera prejudicado
por isso. No entanto, gostariamos de contar com a sua colaboracdo! Caso ndo queira participar, por

favor, deixe o questionario em branco e aguarde seus colegas terminarem de responder.

Agradecemos sua participacdo!

Este campo deve ser preenchido pelos pesquisadores

Data: / / N.

Quest.:

Série: Turma;

Turno:

Este primeiro bloco de perguntas procura saber sobre suas caracteristicas.
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1. Qual é o seu sexo? 1.[ ]Masculino 2.[ ]Feminino
2. Qual 0 més e ano do seu nascimento? /
3. Vocé tem quantos anos? anos.

4. Qual a cor de sua pele?
1[ ]Branca 2.[ ] Preta/Negra 3.[ ]Parda 4. ] Amarela/Indigena

5. Vocé pratica alguma religido?  1.[ ]sim 2. ]nédo

5. Qual é a sua religido?

1.[ ]catdlica 2.[ ]evangélica 3.[ ] espirita’lkardecista

o

.[ Jumbanda 5.[ ]candomblé 6.[ ]outra:

. Com que freqtiéncia vocé participa das atividades de sua religido?

.[ ]semanalmente 2.[ ]quinzenalmente

6
1
3.[ ]mensalmente 4. ]1ndo costumo ir as atividades da minha religido
7

. Quantas pessoas moram na sua casa?

8. Quais pessoas moram na mesma casa que vocé? (marque cada uma das perguntas)

Pai 1] ]Sim 2. ]Néo
Mée 1[ ]1Sim 2.[ 1Néo
Padastro 1] ]Sim 2. ]Néo
Madrasta 1[ ]Sim 2. ]Néo
Av0s 1] ]Sim 2. ]Néo
Irmaos 1] ]Sim 2. ]Néo
Amigos/colegas 1[ ]Sim 2. ]Néo
Marido/esposa 1] ]Sim 2. ]Néo
Mora sozinho(a) 1] ]Sim 2. ]Néo
Outros parentes 1[ ]Sim 2. ]Néo

9. Quem é o chefe da sua familia? (considere a pessoa que define as regras e toma as decisées

importantes) (responda por escrito)

10. Qual a escolaridade de seus pais/responsaveis?

=
—

] Néo sabe escrever

] Ensino fundamental incompleto

] Ensino fundamental completo
] Ensino médio incompleto

] Ensino médio completo

] Superior incompleto

] Superior completo

] Néo sei

] N&o tenho pai/responsavel

10a. Pai / responsavel

] Néo sabe escrever
] Ensino fundamental incompleto

NP ©0|N0 01 N
= (== [ = = [ = [~ = [~

10b. Mé&e / responséavel
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] Ensino fundamental completo
] Ensino médio incompleto

] Ensino médio completo

] Superior incompleto

] Superior completo

] Néo sei

[ 1 Na&o tenho mae /responsavel

QXN o~ w
F— e [ | ——

11. Se o(a) chefe de sua familia ndo for seu pai ou mae, qual a escolaridade dele(a)?

] Néo sabe escrever

] Ensino fundamental incompleto
] Ensino fundamental completo

] Ensino médio incompleto

] Ensino medio completo

] Superior incompleto

] Superior completo

] Néo sei

NN E
e

12. Qual a profissdo do seu pai? (responda por escrito)

13. Qual a profissdo da sua mae? (responda por escrito)

14. Qual a renda mensal de sua familia?

1.[ ]até 1 salario minimo 2.[ ]mais de 1 até 3 salarios minimos
3.[ ]mais de 3 até 5 salarios minimos 4.[ ] mais de 5 salarios minimos
15. Sua mae ou seu pai recebe bolsa familia?  1.[ ]sim 2.[ ]néo

A partir de agora as perguntas sdo sobre seus relacionamentos intimos, respondo com atencéo

e com a maior sinceridade possivel. Sua resposta é muito importante para nos.

25. Vocé ja ficou ou namorou com alguém?

1[ ]Eu nunca fiquei e nem namorei.
2[ ] Eu ja comecei a ficar e/ou namorar.

26. Vocé ja ficou ou namorou com:

1.[ ] Meninas

2.[ ] Meninos

3.[ ]Ambos ( meninos e meninas)

4.[ ] Nunca figuei nem namorei com ninguém

27. Que idade vocé tinha quando ficou com alguém pela primeira vez?

1. Anos 2.] ] Nunca fiquei com ninguém

Pense em uma pessoa que vocé fica ou namora atualmente ou no mais recente ex namorado/a.

Todas as proximas questdes serdo sobre essa pessoa.

28. Informe em que pessoa vocé esta pensando ao responder as proximas questoes:

1[ ]Euestou pensando em alguém que estou namorando ou ficando atualmente

2[ ]Eu estou pensando em alguém que eu ja figuei

3[ ]Euestou pensando na ultima pessoa com quem namorei ou fiquei

4 [ ]Euestou pensando em alguém com quem estou noivo/a ou com quem sou casado/a
5[ ] Estou pensando em alguém com quem estive noivo/a ou casado/a

6 [ ] Nunca figuei ou namorei

29. Em relacéo a essa pessoa que vocé escolheu qual é a idade dela?

1. Anos 2 [ 1 Nunca figuei ou namorei
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30. Em relacdo a essa pessoa que vocé escolheu quanto tempo dura ou durou este

relacionamento? (Escolha apenas uma opgéo)

1[
2[
3[
41
5[
6[
71

] Uma noite

] Menos de uma semana

] Entre uma semana e um més
] Entre um més a onze meses
] Entre um e dois anos

] Mais de dois anos

] Nunca fiquei ou namorei

31. Em relacdo a essa pessoa que vocé escolheu, com que frequéncia vocé costuma ou

costumavam brigar?

1.[] Sempre 2.[] Muitas vezes 3. []Poucas vezes 4. [] Nunca fiquei ou namorei

32. Em relacdo a esta pessoa que vocé escolheu, informe:

1.[ ] Seelaéum ex namorado/a; um/uma ex ficante, porque vocés terminaram?

2.1
3.

] Ainda estou junto com ele ou ela
] nunca figuei nem namorei
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APENDICE B - ROTEIRO DE ENTREVISTA INDIVIDUAL

Data: / / Céd. Est.: NC°. Entrevista:

Série: Turma: Turno:

Caracterizacdo dos adolescentes

1. Qual sua idade? anos.

2. Qual o seu sexo? [ ] Masculino [ ]Feminino

4. VVocé namora/fica com alguém atualmente? [ ]Sim [ ]Né&o

5. Vocé ja namorou/ficou com alguém no passado? [ ] Sim [ 1Néo

6. Vocé gosta de namorar/ficar com: [ ] Meninos [ ] Meninas [ ] Meninos e meninas

Habilidades e recreacéo/lazer
1. Vocé desenvolve alguma habilidade artistica e/ou manual? (pode escolher mais de uma

alternativa)

[ ]Artesanato [ ] Escreve livros, contos, pecas

[ ] Desenho [ ] Toca instrumentos musicais/percussivos
[ ]Pintura [ ] Teatro

[ ] Tricb/croché [ ] Grafita

[ ]Bordado [ ]Costura

[ ]Danca [ ]Outros

[ ] Futebol

2. O que vocé gosta de fazer nas horas de lazer?

3. Vocé Participa de alguma atividade em grupo na escola?
[ Indo [ ]sim,qual?
3.1. E fora da escola?

[ Jndo [ ]sim,qual?

Roteiro sobre VN para subsidiar a composi¢éo dos temas geradores nos Circulos de
Cultura

1. Vocé poderia me definir o que € violéncia?

2. O que vocé considera como violéncia na relagdo entre namorados(as)/ “ficantes”
adolescentes? (Que tipo de coisas vocé chamaria de violéncia nessas relacdes?)

3. Algum amigo seu sofre/sofreu ou pratica/praticou algo que vocé considere violéncia na
relacdo de namoro/ficar? Quais séo esses abusos, vocé poderia me dizer?

4. E vocé, ja viveu alguma situacdo de violéncia no relacionamento com o(a) seu(sua) atual
ou ex namorado(a) ou com a pessoa que ficou ou esta ficando? Poderia me dizer que tipo
de violéncia voceé sofreu? Isso ainda acontece na sua relacdo atual?

5. Vocé ja viveu algum tipo de violéncia na sua relacdo de namoro/ficar que tenha
precisado procurar ajuda? Que tipo de ajuda vocé precisou? VVocé foi atendido(a)? Como
foi o atendimento?

6. O que vocé acha que poderia ser feito para prevenir esse tipo de violéncia?

7. Vocé acha importante a realizacdo de acGes de prevencdo da violéncia na escola? Por
qué?
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS - Resolug&o 466/12)
(frente e verso)

Solicitamos a sua autorizagdo para convidar 0 @) seu/sua filho
) {ou menor que estd sob sua responsabilidade} para
participar, como voluntario (a), da pesquisa Circulos de Cultura como intervenc¢do educativa para prevengao
da violéncia no namoro: estudo quase experimental. Esta pesquisa é da responsabilidade do (a) pesquisador
() Ana Virginia Rodrigues Verissimo, residente a Rua Arnébio Marques, 310, Recife-PE; CEP: 50100.130.
Telefone: (81)31833601/(81)999460346; e-mail: virginia.verissimo@gmail.com (para contato do
pesquisador responsavel, inclusive para ligagdes a cobrar) e esta sob a orientacdo de: Professora Dr?. Estela
Maria Leite Meirelles Monteiro; telefone: (81) 21218514, e-mail: estelameirellesufpe@gmail.com e
coorientacdo da Professora Dra. Jael Maria de Aquino; telefone: (81) 31833601, e-mail: jael.aquino@upe.br.

Caso este Termo de Consentimento contenha informacdes que ndo lhe sejam compreensiveis, as
duvidas podem ser tiradas com a pessoa que esta lhe entrevistando e apenas ao final, quando todos os
esclarecimentos forem dados, caso concorde que o (a) menor facga parte do estudo pedimos que rubrique as
folhas e assine ao final deste documento, que estad em duas vias, uma via lhe serd entregue e a outra ficara
com o pesquisador responsavel.

Caso ndo concorde, ndo havera penalizagcdo nem para o (a) Sr.(a) nem para o/a voluntario/a que esta
sob sua responsabilidade, bem como sera possivel ao/a Sr. (a) retirar o consentimento a qualquer momento,
também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

> Descricdo da pesquisa: O objetivo da pesquisa é avaliar a eficacia dos Circulos de Cultura para prevengédo
da violéncia no namoro. A coleta de dados sera efetuada em trés fases: 1. preenchimento de um
formulario com perguntas objetivas pertinentes ao estudo; 2. entrevista individual para levantar
conhecimento e experiéncias dos adolescentes sobre a tematica e 3. realizada uma intervencao educativa
através da realizacdo de Circulos de Cultura (que é uma atividade educativa realizada em grupo, baseada
nos pressupostos tedricos de Paulo Freire, em que o conhecimento é construido de forma colegiada).

> A coleta de dados sera realizada na propria escola do adolescente (Escola Estadual Caio Pereira) e
ocorrera no periodo de abril a dezembro de 2018. Na fase 1 e 3 de coleta serdo realizados trés encontros
para coleta das informagdes, com duragdo média de 30 a 40 minutos cada, realizado na prépria escola.
Na fase 2 serdo realizados entre 4 e 8 encontros, com duragdo de 1:30h a 2:00h cada, também realizados
na escola. Todos os encontros (fase 1, 2 e 3 da coleta) serdo realizados no educandario, em horario
acordado com a coordenacdo pedagdgica da escola, os adolescentes e os pais/responsaveis para que nao
traga prejuizos a formacéo escolar. Na fase 2, durantes os Circulos de Cultura sera realizada gravacao de
audio e video das atividades e registro fotografico para posterior analise e por isso também ¢é solicitado
0 consentimento e assinatura do Termo de Autorizacdo para Utilizacdo de Imagem e Som de Voz para
fins de pesquisa.

> Como RISCOS, os adolescentes poderao se sentir constrangidos durante a coleta dos dados por se tratar
de um tema delicado e que aborda fatos de sua intimidade. Isto ser4 minimizado/resolvido com a garantia
de que sua privacidade e a liberdade de desistir de participar da pesquisa estdo assegurados pelo
pesquisador responsavel. Outras medidas protetivas adotadas para minimizar os riscos decorrentes da
pesquisa, serdo: a garantia de esclarecimento e resposta a qualquer ddvida que o adolescente ou seu
responsavel legal apresente ao longo da pesquisa; a liberdade de abandonar o estudo a qualquer momento
sem prejuizo para si ou seu responsavel legal; a garantia de privacidade a sua identidade e do sigilo de
suas informacoes.

» Como BENEFICIOS diretos e indiretos para os voluntarios: espera-se que os adolescentes possam
refletir sobre a violéncia no namoro e sua a prevencao, além de estimular a cultura de paz nas relacdes
interpessoais dos participantes. Além disso, serd estimulado nos participantes o exercicio do dialogo, da
ética, a conscientizacdo, o protagonismo juvenil, a criatividade e a autonomia para que eles possam
construir estratégias de enfrentamento a violéncia no namoro e com isso contribuir com a quebrar o ciclo
da violéncia na sociedade.
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As informagbes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou
publicacbes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre 0s responsaveis pelo
estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a participacdo do/a voluntario (a). Os dados coletados nesta pesquisa
(formulérios preenchidos pelos adolescentes, gravagdes de voz realizadas nas entrevistas e filmagens
realizadas nos Circulos de Cultura), ficardo armazenados em pasta arquivo no computador pessoal da
pesquisadora principal, com copia de seguranca no laboratério do grupo de pesquisa Assistir/Cuidar em
Enfermagem CNPg/UFPE liderado pela Professora Dr? Estela Maria Leite Meirelles Monteiro, sob a
responsabilidade da pesquisadora principal e a orientadora, Unica a ter acesso a chave-senha de seguranca da
pasta com o banco de dados, no endereco Avenida Professor Moraes Rego, 844-900, Departamento de
Enfermagem - UFPE, pelo periodo de minimo 5 anos.

O (a) senhor (a) ndo pagard nada e nem receberd nenhum pagamento para ele/ela participar desta
pesquisa, pois deve ser de forma voluntaria, mas fica também garantida a indenizacdo em casos de danos,
comprovadamente decorrentes da participacdo dele/a na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extra-
judicial. Se houver necessidade, as despesas para a participacdo serdo assumidas pelos pesquisadores
(ressarcimento com transporte e alimentagdo).

Em caso de davidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o Comité
de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no enderego: Avenida da Engenharia s/n — Prédio
do CCS - 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail:

cepccs@ufpe.br.

Assinatura do pesquisador (a)

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO/A VOLUNTARIO

Eu, , CPF , abaixo assinado,
responsavel por , autorizo a sua participagdo no estudo Circulos de
Cultura como intervencgdo educativa para prevencéo da violéncia no namoro: estudo quase experimental,
como voluntario(a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a
pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes da
participacdo dele (a). Foi-me garantido que posso retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, sem que
isto leve a qualquer penalidade (ou interrupcdo de seu acompanhamento/ assisténcia/tratamento) para mim
ou para o (&) menor em questao.

Recife, de de 20

Assinatura do (da) responsavel:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa jeito

em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores): Digital

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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APENDICE D - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA MENORES DE 12 a 18 ANOS - Resolu¢éo 466/12)

OBS: Este Termo de Assentimento para o menor de 12 a 18 anos néo elimina a necessidade da elaboragdo de um Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido que deve ser assinado pelo responsavel ou representante legal do menor.

Convidamos vocé , apos autorizagdo dos seus pais [ou dos
responsaveis legais] para participar como voluntario (a) da pesquisa: Circulos de Cultura como intervencao
educativa para prevencdo da violéncia no namoro: estudo quase experimental. Esta pesquisa é da
responsabilidade do (a) pesquisador (a) Ana Virginia Rodrigues Verissimo, residente a Rua Arnoébio
Marques, 310, Recife-PE; CEP: 50100.130. Telefone: (81)31833601/(81)999460346; e-mail:
virginia.verissimo@gmail.com (para contato do pesquisador responsavel, inclusive para ligacGes a cobrar) e
esta sob a orientacgdo de: Professora Dr?. Estela Maria Leite Meirelles Monteiro; telefone: (81) 21218514, e-
mail: estelameirellesufpe@gmail.com e coorientacao da Professora Dra. Jael Maria de Aquino; telefone: (81)
31833601, e-mail: jael.aguino@upe.br.

Caso este Termo de Assentimento contenha informacao que ndo lhe seja compreensivel, as duvidas
podem ser tiradas com a pessoa que esta lhe entrevistando e apenas ao final, quando todos os esclarecimentos
forem dados e concorde com a realizagdo do estudo pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste
documento, que esta em duas vias, uma via lhe sera entregue para que seus pais ou responsavel possam
guarda-la e a outra ficard com o pesquisador responsavel.

Vocé sera esclarecido (a) sobre qualquer ddvida e estara livre para decidir participar ou recusar-se.
Caso ndo aceite participar, ndo havera nenhum problema, desistir € um direito seu. Para participar deste
estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um Termo de Consentimento, podendo retirar esse
consentimento ou interromper a sua participagao a qualquer momento, sem nenhum prejuizo.

INFORMAQ@ES SOBRE A PESQUISA:

> Descricdo da pesquisa: O objetivo da pesquisa é avaliar a eficacia dos Circulos de Cultura para prevencao
da violéncia no namoro. A coleta de dados serd efetuada em trés fases: 1. preenchimento de um
formulario com perguntas objetivas pertinentes ao estudo; 2. entrevista individual para levantar
conhecimento e experiéncias dos adolescentes sobre a tematica e 3. realizada uma intervencédo educativa
através da realizacdo de Circulos de Cultura (que é uma atividade educativa realizada em grupo, baseada
nos pressupostos tedricos de Paulo Freire, em que o conhecimento é construido de forma colegiada).

> A coleta de dados sera realizada na prépria escola do adolescente (Escola Estadual Caio Pereira) e
ocorrera no periodo de abril a dezembro de 2018. Na fase 1 e 3 de coleta serdo realizados trés encontros
para coleta das informagdes, com duragdo média de 30 a 40 minutos cada, realizado na prdpria escola.
Na fase 2 serdo realizados entre 4 e 8 encontros, com duragdo de 1:30h a 2:00h cada, também realizados
na escola. Todos os encontros (fase 1, 2 e 3 da coleta) serdo realizados no educandario, em horario
acordado com a coordenagdo pedagdgica da escola, os adolescentes e os pais/responsaveis para que ndo
traga prejuizos a formacéo escolar. Na fase 2, durantes os Circulos de Cultura seré realizada gravacéo de
audio e video das atividades e registro fotografico para posterior analise e por isso também € solicitado
ao seu responsavel legal o consentimento e assinatura do Termo de Autorizacdo para Utilizacdo de
Imagem e Som de Voz para fins de pesquisa.

> Como RISCOS, os adolescentes poderdo se sentir constrangidos durante a coleta dos dados por se tratar
de um tema delicado e que aborda fatos de sua intimidade. Isto sera minimizado/resolvido com a garantia
de que sua privacidade e a liberdade de desistir de participar da pesquisa estdo assegurados pelo
pesquisador responsavel. Outras medidas protetivas adotadas para minimizar os riscos decorrentes da
pesquisa, serdo: a garantia de esclarecimento e resposta a qualquer ddvida que o adolescente ou seu
responsavel legal apresente ao longo da pesquisa; a liberdade de abandonar o estudo a qualquer momento
sem prejuizo para si ou seu responsavel legal; a garantia de privacidade a sua identidade e do sigilo de
suas informacoes.

> Como BENEFICIOS diretos e indiretos para os voluntarios: espera-se que os adolescentes possam
refletir sobre a violéncia no namoro e sua a prevencdo, além de estimular a cultura de paz nas relacdes
interpessoais dos participantes. Além disso, sera estimulado nos participantes o exercicio do dialogo, da
ética, a conscientizacdo, o protagonismo juvenil, a criatividade e a autonomia para que eles possam
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construir estratégias de enfrentamento a violéncia no namoro e com isso contribuir com a quebrar o ciclo
da violéncia na sociedade.

As informagfes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou
publicacbes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo ser entre 0s responsaveis pelo
estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a participacdo do/a voluntario (a). Os dados coletados nesta pesquisa
(formulérios preenchidos pelos adolescentes, gravacbes de voz realizadas nas entrevistas e filmagens
realizadas nos Circulos de Cultura), ficardo armazenados em pasta arquivo no computador pessoal da
pesquisadora principal, com copia de seguranca no laboratério do grupo de pesquisa Assistir/Cuidar em
Enfermagem CNPqg/UFPE liderado pela Professora Dr?. Estela Maria Leite Meirelles Monteiro, sob a
responsabilidade da pesquisadora principal e a orientadora, Gnica a ter acesso a chave-senha de seguranga da
pasta com o banco de dados, no endereco Avenida Professor Moraes Rego, 844-900, Departamento de
Enfermagem - UFPE, pelo periodo de minimo 5 anos.

Nem vocé e nem seus pais [ou responsaveis legais] pagarao nada para vocé participar desta pesquisa,
também ndo receberdo nenhum pagamento para a sua participacéo, pois é voluntaria. Se houver necessidade,
as despesas (deslocamento e alimentagcdo) para a sua participacdo e de seus pais serdo assumidas ou
ressarcidas pelos pesquisadores. Fica também garantida indenizagdo em casos de danos, comprovadamente
decorrentes da sua participacdo na pesquisa, conforme deciséo judicial ou extra-judicial.

Este documento passou pela aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos
da UFPE que esta no endereco: Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-
PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br.

Assinatura do pesquisador (a)

ASSENTIMENTO DO(DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO VOLUNTARIO(A)
Eu, , portador (@) do documento de Identidade
(se ja tiver documento), abaixo assinado, concordo em participar do estudo Circulos
de Cultura como intervencao educativa para prevencao da violéncia no namoro: estudo quase experimental,
como voluntério (a). Fui informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0 que vai
ser feito, assim como os possiveis riscos e beneficios que podem acontecer com a minha participacéo. Foi-
me garantido que posso desistir de participar a qualquer momento, sem que eu ou meus pais precise pagar
nada.
Recife, de de 20

Assinatura do (da) menor :

Presenciamos a solicitagdo de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do/a

voluntario/a em participar. 02 testemunhas (néo ligadas a equipe de pesquisadores):
Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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ANEXO A - INVENTARIO DE CONFLITOS NOS RELACIONAMENTOS INTIMOS
ENTRE ADOLESCENTES (CADRI)

Autores: WOLFE, D. A. etal., 2001.
Adaptacdo para o Brasil: MINAYO, ASSIS E NJAINE, 2011.
Instrumento de coleta de dados — Quantitativos — n° 2

Esse questionario contém perguntas sobre coisas que podem ter acontecido durante uma briga
entre vocé e a pessoa que ja “ficou/fica” ou “namorou/namora”. Responda as questdes de acordo
com o item que melhor se aproxima de quantas vezes essas situagdes ocorreram entre vocé e a
pessoa com quem “fica” ou “namora” atualmente ou no ultimo ano.

As perguntas dizem respeito a vocé, ora se referem a pessoa com quem “fica” ou “namora”.
Lembro que ndo existem respostas certas ou erradas, razao pela qual a sua sinceridade é o que
vale na hora de responder.

Nunca = Nunca aconteceu nesse relacionamento
Sempre = Aconteceu 6 vezes ou mais nesse relacionamento
As vezes = aconteceu entre 3 a 5 vezes nesse relacionamento
Raramente = aconteceu 1 ou 2 vezes nesse relacionamento

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

1

QD

. Eu justifiquei os meus argumentos.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

1Db. Ele/ela justificou os seus argumentos.

1 Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

2a. Eu o/a toguei sexualmente quando ele/ela ndo queria.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

2b. Ele/ela me tocou sexualmente quando eu ndo queria.

1 Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

3a. Eu tentei virar amigos contra ele/ela.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

3b. Ele/ela tentou virar amigos contra mim.

1 Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

4a. Eu fiz algo para provocar ciimes nele/nela.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

4b. Ela/ele fez algo para me fazer ciimes.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

5a. Eu destrui— ou ameacei destruir algo de valor para ele/ela.
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5b. Ele/ela destruiu ou ameagou destruir algo de valor para mim.

1 Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

6a. Eu disse a ele/ela que eu tinha parte da culpa.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

6b. Ele/ela disse a mim que ele/ela tinha parda culpa.

1 Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

7a. Eu mencionei algo de ruim que ele/ela fez no passado.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

7b. Ele/ela mencionou algo de ruim que eu fiz no passado.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

8a. Eu joguei algo nele/nela.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

8b. Ele/ela jogou algo em mim.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

9a. Eu disse coisas somente para deixa-lo(a) com raiva.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

9b. Ele/ela disse coisas somente para me deixar com raiva.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

10a. Eu dei as razdes pelas quais eu achava que ele/ela estava errado(a).

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

10b. Ele/ela deu as razGes pelas quais ele/ela achava que eu estava errado(a).

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

11a. . Eu concordei que em parte ele/ela estava certo(a).

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

11b. Ele/ela concordou que em parte eu estava certo(a).

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

12a. Eu falei com ele/ela em um tom de voz hostil ou maldoso.
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] As vezes
] Sempre

12b

. Ele/ela falou comigo em tom de voz hostil ou maldoso.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

13a.

Eu o/a forcei a fazer sexo quando ele/ela ndo queria.

1 Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

13b.

Ele/ela me forgou a fazer sexo quando eu ndo queria.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

14a.

Eu propus uma solu¢do que eu pensei que faria nds dois felizes.

1 Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

14b.

Ele/ela propde uma solucéo que ele/ela pensou que faria nés dois felizes.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

15a.

Eu ameacei ele/ela numa tentativa de fazer sexo com ele/ela.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

15b.

Ele/ela me ameagou numa tentativa de fazer sexo comigo.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

16a.

Eu parei de falar até que nds nos acalmassemos.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

16b.

Ele/ela parou de falar até que nds nos acalmassemos.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

17a.

Eu insultei ele/ela com depreciacdes.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

17b.

Ela/ele me insultou com depreciagdes.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

18a.

Eu discuti o assunto calmamente.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

18b.

Ele/ela discutiu o assunto calmamente.
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] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre
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19a. Eu beijei ele/ela quando ele/ela ndo queria.

1 Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

19b. Ele/ela me beijou quando eu ndo queria que ele/ela o fizesse.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

20a. Eu disse coisas sobre ele/ela ao seus amigos para vird-los contra ele/ela.

1 Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

20b. Ele/ela disse coisas sobre mim aos meus amigos para vira-los contra
mim.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

21a. Eu ridicularizei ou cagoei ele/ela na frente dos outros.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

21b. Ele/ela me ridicularizou ou cagoou na frente dos outros.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

22a. Eu disse a ele/ela o quanto eu estive aborrecido(a).

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

22b. Ele/ela me disse o quanto ele/ela estava aborrecido(a).

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

23a. Eu vigiava com quem e onde ele/ela estava.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

23b. Ele/ela vigiava com quem e aonde eu estava.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

24a. Eu culpei ela/ele pelo problema.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

24b.Ele/ela me culpou pelo problema.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

25a. Eu bati, chutei ou dei um soco nele(a).

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

25b. Ele/ela me bateu chutou ou me deu um soco.
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] As vezes
] Sempre

26a. Eu deixei o local para me acalmar.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

26b. Ela/ele deixou o local para se acalmar.

1 Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

27a. Eu cedi s6 para evitar o conflito.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

27b. Ele/ela cedeu s6 para evitar o conflito.

1 Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

28a. Eu acusei ele/ela de paquerar outro garoto(a).

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

28b. Ele/ela me acusou de paquerar outro garoto(a).

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

29a. Eu tentei amedrontar ele/ela de propdsito.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

29b. Ele/ela tentou me amedrontar de proposito.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

30a. Eu dei um tapa nele/nela ou puxei o cabelo dele/dela.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

30b. Eu ele/ela me deu uma tapa ou puxou meu cabelo.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

31a. Eu ameacei machucar ele/ela.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

31b. Ele/ela ameacou me machucar.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

32a. Eu ameacei terminar o relacionamento.
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] Nunca

] Raramente
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32b

. Ele/ela ameacou terminar o relacionamento.

1 Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

33a

. Eu ameacei bater nele/dela ou jogar alguma coisa nele/nela.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

33b

. Ele/ela ameacgou me bater ou jogar alguma coisa em mim.

1 Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

34a

. Eu empurrei ou sacudi ele/ela.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

34b

. Ele/ela me empurrou ou me sacudiu.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

35a

. Eu espalhei boatos sobre ele/ela.

] Nunca

] Raramente
] As vezes

] Sempre

35b

. Ele/ela espalhou boatos sobre mim.
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] Nunca

] Raramente
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ANEXO B - PARECER DO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
%ﬁ | CEP ﬁ PERNAMBUCO CENTRO DE %Mmm
L] UFPE CIENCIAS DA SAUDE / UFPE-
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: CIRCULOS DE CULTURA COMO INTERVENCAQ EDUCATIVA PARA PREVENCAO
DA VIOLENCIA NO NAMORO: ESTUDO QUASE EXPERIMENTAL

Pesquisador: Ana Virginia Rodrigues Verissimo
Area Temitica:
Versao: 1
CAAE:

Instituicio Proponente: Universidade Federal de Pernambuco - UFPE
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 2.581.545

Apresentacdo do Projeto:

Projeto de pesquisa para fins de elaboragio de tese de doutorado de Ana Virgina Rodrigues Verissimo,
orientada pela Prof. Dr. Estela Maria Leite Meirelles Monteiro, tendo como co-orientadora a Prof®. D, Jael
Maria de Aquino, do Programa de Pds-Graduagio em Salde da Crianga e do Adolescente do Centro de
Ciéncias da Salde, da Universidade Federal de Pemambuco. Tem com o propdsito de avaliar a eficacia dos
Circulos de Cultura para prevengao primaria e secundaria da violéncia no namoro (VN) mediante
comparagdo entre as médias dos escores obtidos no Inventario de Conflitos nos Relacionamentos intimos
de Adolescentes — CADRI (vitimizagio/perpetrago; habilidades ndo-abusivas/abusivas para resolugio de
conflitos) na fase pré e pds-intervencao.

Objetive da Pesquisa:

OBJETIVO GERAL: avaliar a eficacia dos Circulos de Cultura para prevengao da violéncia no namoro
mediante comparagao entre os escores oblidos no Inventério de Conflitos nos Relacionamentos intimos de
Adolescentes - CADRI (vitimizagdo e perpetragio/habilidades ndo-abusivas/abusivas para a resolugio de
conflitos) na fase pré e pds intervengao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 1)descrever as caracteristicas sociodemograficas dos adolescentes;
2)comparar os escores obtidos no CADRI (vitimizagio e perpetragdo/habilidades ndo-abusivas/abusivas
para a resolugio de conflitos) entre os adolescentes antes e apos (trés e seis
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meses) intervengao; 3)descrever a aplicagdo dos Circulos de Cultura como estratégia educativa para

prevengao da violéncia no namoro entre adolescentes e de promogao da cultura de paz no cendrio escolar,

4)apreender durante os Circulos de Cultura, a percepgao dos adolescentes sobre a construgdo participativa
e dialdgica e a elaboragdo de conhecimento e identificag@o de estratégias de enfrentamento da violéncia
nas relagdes de namoro no ambiente escolar.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

RISCOS: identificados como a possibilidade de constrangimento durante alguma das etapas de coleta dos
dados, garantida minimizagao com garantia da privacidade e a liberdade de desistir de sua participagao na
pesquisa a qualguer momento.

BENEFICIOS: possibilidade de reflexao sobre a prevengao da violéncia e sobre a cultura de paz nas
relagdes interpessoais, como o namaoro.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Estudo de intervengdo com abordagem mista, gualitativa e quantitativa, tipo exploratdria e descritiva,

desenvolvido em trés etapas, a ser desenvolvido na Escola Caio Pereira (com aceite dado). Os sujeitos de
pesquisa serdo adolescentes matriculados no oitavo e nono ano do ensino fundamental Il e primeire ano do
ensino médio (turnos da manha e tarde) do educandario Caio Pereira, vinculade a GRE Recife Morte.
Constam os critérios de inclusdo e exclusdo, bem como varidveis.

Consideragbes sobre os Termos de apresentacio obrigatoria:

Todos apresentados de modo adequado.

1) TCLE e TALE: em forma de convite, com titulo & objetivo da pesquisa, informagdes sobre o CEP e 0
pesquisador responsavel.

2) Folha de rosto: com assinatura do pesquisador responsavel, assinatura e carimbo do

responsavel pela instituigio onde sera realizada a pesquisa.

3) Carta de Anuéncia: de onde sera realizada a pesquisa, com indicagdo do titulo da pesquisa, nome do
pesquisador principal, descrevendo o que sera realizado.

4)Cronograma: adequadamente descrito, indicando guando comegara cada fase do estudo,destacado que
sera iniciado apenas apos aprovagio do CEP.

5)0rgamento: destacado

Recomendagodes:

Mao ha
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Nao ha

Consideracoes Finais a critério do CEP:

0 Protocolo foi avaliado na reunido do CEP e esta APROVADO para iniciar a coleta de dados. Informamos
que a APROVACAO DEFINITIVA do projeto s6 serd dada apds o envio da NotificagBo com o Relatério Final
da pesguisa. O pesguisador devera fazer o download do modelo de Relatdrio Final para envia-lo via
“Motificagan”, pela Plataforma Brasil. Siga as instrugdes do link “Para enviar Relatorio Final®, disponivel no
site do CEP/UFPE. Apds apreciagdo desse relatdrio, o CEP emitira novo Parecer Consubstanciado definitivo
pelo sistema Plataforma Brasil.

Informamaos, ainda, gue o (a) pesguisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada neste
protocolo aprovado, exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao voluntario participante (item V.3,
da Resolugao CNS/MS N° 466/12).

Eventuais modificagbes nesla pesquisa devem ser solicitadas através de EMENDA ao projeto, identificando
a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Para projetos com mais de um ano de execugao, & obrigatdrio que o pesquisador responsavel pelo
Protocolo de Pesquisa apresente a este Comité de Etica, relatorios parciais das atividades desenvolvidas no
periodo de 12 meses a contar da data de sua aprovagao (item X.1.3.b., da Resolugao CNS/MS N° 466/12).
0O CEP/UFPE deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso
normal do estudo (item V.5, da Resolugdo CNS/MS N° 466/12). E papel do/a pesquisador/a assegurar
todas as medidas imediatas e adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido
em outro centro) e ainda, enviar notificagio a ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, junto com
seu posicionamento.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Amuivo Postagem Autor Situagio
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 06/02/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1060138.pdf 11:32:26
Projeto Detalhade / | PROJETO_DETALHADO_WORD.doc 06/02/2018 |Ana Virginia Aceito
Brochura 11:31:56 |Rodrigues Verissimo
Investigador
Outros HISTORICO__ESCOLAR.doc 06/02/2018 |Ana Virginia Aceito

11:22:07 | Rodrigues
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QOutras HISTORICO__ESCOLAR.doc 06/02/2018 |Verissimo Aceito
11:22:07
TCLE/ Termos de |TCLE_PARA_PAIS_RESPONSAVEIS.d| 06/02/2018 |Ana Virginia Aceito
Assentimento / oc 11:16:30 | Rodrigues Verissimo
Justificativa de
Auséncia
QOutras TERMO_DE_CONFIDENCIALIDADE. do| 06/02/2018 |Ana Virginia Aceito
¢ 11:14:26 |Rodrigues Verissimo
QOutras CARTAS_DE_ANUENCIA.doc 06/02/2018 |Ana Virginia Aceito
11:12:46 |Rodrigues Verissimo
Outras AUTORIZACAOQ_PARA_USO_DE_IMA | 06/02/2018 |Ana Virginia Aceito
GEM_E_DEPOIMENTO.doc 11:11:37 | Rodrigues Verissimo
Outros CURRICULO_CO_ORIENTADORA_JA | 05/02/2018 [Ana Virginia Aceito
EL.pdf 17:05:10 | Rodrigues Verissimo
QOutraos CURRICULO_ORIENTADORA_ESTEL | 05/02/2018 [Ana Virginia Aceito
A_pdf 17:04:10  |Rodrigues Verissimo
QOutras CURRICULO_PESQUISADORA_ANAVI| 05/02/2018 |Ana Virginia Aceito
RGINIA. pdf 17:03:05 |Rodrigues Verissimo
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 05/02/2018 |Ana Virginia Aceito
16:35:46 |Rodrigues Verissimo

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

RECIFE, 05 de Abril de 2018

Assinado por:

LUCIANO TAVARES MONTENEGRO

(Coordenador)
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E-mail: cepccsi@ufpe.br
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