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RESUMO

O presente trabalho consistiu na proposicdo de um conjunto de atividades
educacionais voltadas para alunos de 1° ano do ensino médio, as quais visaram a insercédo e
reavivacao dos saberes populares concernentes as plantas medicinais no ensino da Quimica. O
uso de plantas medicinais vem se intensificando, e com ele, surge a necessidade de aproximar
esta tematica a educacdo. Diante disso, foram elaboradas e efetuadas algumas tarefas que
contemplaram a tematica e o objetivo tragado. Inicialmente, foram ministradas aulas
expositivas sobre a tematica nas turmas com a finalidade de despertar o interesse dos alunos
através da contextualizacdo de seus conceitos quimicos e etnobotanicos. N&o obstante,
também se buscou esclarecer aos alunos quanto a toxicidade das preparacGes fitoterapicas
através de uma divulgacéo cientifica, a qual foi realizada por meio da abordagem de um texto
cientifico. Posteriormente, os alunos coletaram informacdes da comunidade local sobre o uso
de plantas medicinais e seus saberes populares através de um questionario semiestruturado.
Na etapa seguinte, foi promovida uma excussdo didatica a Feira de Raizes e Ervas
Medicinais, alocada na famosa Feira de Caruaru, conhecida nacionalmente por sua
comercializacdo de produtos dos mais variados tipos e segmentos. Além de vivenciar o
conteddo in loco, os discentes foram incumbidos de reunir materiais e informacdes relevantes
da Feira sobre as plantas medicinais do Agreste Pernambucano a fim de socializa-las
posteriormente com os demais alunos do espaco escolar. Como resultado desta acdo, foi
possivel concluir que ferramentas como a contextualizacdo e a interdisciplinaridade trazidas
pela tematica sdo validas para proporcionar uma aprendizagem significativa e de qualidade
através do uso dos elementos cotidianos da comunidade escolar trabalhada; bem como formar
de cidaddos capazes de contribuir positivamente para a sociedade em que estdo inseridos e
utilizar os conhecimentos quimicos estudados para esta finalidade. Além disso, o resgate pela
ciéncia, a importancia da preservacdo da flora nordestina e o conhecimento das plantas
medicinais como tratamento alternativo de doencas também foram promovidos nos discentes

com este trabalho.

Palavras-chave: Ensino de Quimica; Saberes Populares; Plantas Medicinais



ABSTRACT

The present work consisted of the proposition set of educational activities for 1st year
high school students, which aimed to insert and revive the popular knowledge pertaining to
medicinal plants in chemistry teaching. Recently, the use of medicinal plants has intensified,
and with it comes the need to bring this issue to education. Thus, they were prepared and
performed some tasks that contemplated the theme and the layout goal. Initially, lessons were
given exhibition on the subject in classes in order to arouse the interest of students through the
contextualization of its chemical and ethnobotanical concepts. Nevertheless, also sought to
clarify the students about the toxicity of herbal preparations through a scientific publication,
which was performed by a scientific text approach. Later, students collected information from
the local community about the use of medicinal plants and their popular knowledge through a
semi-structured questionnaire. In the next step, a didactic foreclosure was promoted to the
Fair roots and Medicinal Herbs, allocated in the famous fair Caruaru, known nationally for its
commercialization of products of various types and segments. In addition to experience the
on-site content, the students were tasked to gather relevant materials and information of the
Fair on medicinal plants of the ‘Agreste Pernambucano’ in order to socialize them later with
other students from the school environment. As a result of this action, it was concluded that
tools like contextualization and interdisciplinarity brought the theme are valid for provide a
meaningful learning and quality through the use of everyday elements of the school
community worked; and form citizens capable of contributing positively to the society in
which they live and using chemical knowledge studied for this purpose. In addition, the
rescue by science, the importance of preserving the Northeastern flora and knowledge of
medicinal plants as an alternative treatment of diseases were also promoted in students with

this work.

Keywords: Chemistry Education; Popular knowledge; Medicinal Plants
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1. INTRODUCAO

Desde os tempos mais remotos 0s seres humanos fazem uso dos recursos naturais em
beneficio proprio para diversas finalidades, onde se destacam o uso de plantas para a
alimentacdo e acOes terapéuticas. Dando énfase as plantas medicinais, a observacdo e
utilizacdo dos recursos botanicos disponiveis deram forma a um conhecimento vital para o
desenvolvimento da humanidade, baseado nos saberes populares adquiridos e transmitidos
entre as geracdes ao longo do tempo (BADKE et al, 2012). Tais saberes populares (SP)
abriram portas para o conhecimento cientifico — e até os dias atuais ainda o fazem - de modo a
inspirar a descoberta de novos farmacos para enfermidades até entdo negligenciadas, o que 0s
tornaram extremamente vitais para a sociedade.

Apesar de sua relevancia, os SP acerca do uso de plantas medicinais vém se perdendo
ao longo do tempo. Simon (2001) e Bratman (1998), afirmam que, em meados do século XIX,
a Alguimia deu lugar a Quimica Experimental, a qual por sua vez permitiu a sintese de novas
substancias organicas, constituindo-se num dos fatores determinantes da Revolucdo
Tecnologica e Industrial que desencadeou a producédo acelerada de medicamentos. Com isso,
ao passo em que novas drogas foram surgindo no mercado farmacéutico, a Medicina foi
priorizando fortemente as drogas sintéticas em detrimento dos fitoterapicos.

Além disso, o sistema capitalista trouxe consigo o consumismo exacerbado, fazendo
com que os farmacos se tornassem um produto de alta disponibilidade. Por outro lado, o
material botanico utilizados na producdo de medicamentos naturais € muitas vezes escasso
e/ou de dificil acesso; acarretando, assim, um forte desestimulo quanto ao seu consumo, o que
interfere diretamente na difuséo dos saberes da Medicina Popular.

Quanto a quimica enquanto ciéncia é crescente a necessidade de que a mesma seja
transmitida de modo a ampliar os horizontes do aluno, atribuindo significado ao que esta
sendo ministrado através da interligacdo dos contetidos com elementos do seu cotidiano e com
as demais disciplinas neles envolvidos, tal como recomendam os Parametros Curriculares
Nacionais do Ensino Médio — PCNEM (BRASIL, 2000).

Porém, como o mesmo indica, poucas sdo as vezes em que 0s docentes da referida
area se espelham nestes ideais para formar cidad&os criticos e investigativos. Pratica esta que
é, geralmente, o reflexo de uma Formacao Inicial deficiente, ou ainda da auséncia de uma
Formacdo Continuada durante a pratica docente. Deste modo, acaba-se por comprometer
ainda mais o Ensino da Quimica por desestimular os alunos no estudo desta ciéncia.

O municipio de Caruaru, denominado como a “capital do Agreste pernambucano”,
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possui uma famosa feira livre que existe ha mais de duzentos anos, na qual se comercializam
uma grande variedade de produtos. Nela esta inserida a Feira de Raizes e Ervas Medicinais,
onde raizeiros — denominacdo atribuida na regido nordeste para pessoas que conhecem
diversas plantas medicinais e suas funcionalidades na medicina popular — trabalham com
plantas medicinais da regido, repassando os SP que estdo ligados as suas mais diversas
finalidades farmacoldgicas.

Diante da riqueza natural da flora Nordestina, as variedades de plantas medicinais da
prépria cidade e de regies circunvizinhas circulam por esta feira, tornando-a um polo
interessante para difundir a Medicina Popular e os conhecimentos quimicos a ela ligados.
Como afirma a propria LDBEN, deve haver o incentivo a valorizagdo das experiéncias
extraescolares, bem como a divulgacdo da cultura e do saber (BRASIL, 1996), o que abre
espaco para a possibilidade de ensinar a Quimica Medicinal aos alunos num espaco diferente
como este.

Compreendendo a importancia deste tema para a sociedade, juntamente com a
abundante comercializacdo de plantas medicinais neste municipio, este trabalho teve como
objetivo promover a pratica da insercdo e reavivacdo dos SP concernentes as plantas
medicinais através do ensino de Quimica em uma turma de 1° ano do Ensino Médio de uma
escola pertencente ao municipio de Caruaru-PE. Além disso, buscou-se esclarecer duvidas da
comunidade escolar e local ligadas ao uso consciente das preparacdes farmacoldgicas com
plantas medicinais. Para atingir o objetivo tracado, foram elaborados objetivos especificos que
pudessem contribuir para tal; culminando em atividades elaboradas e realizadas dentro e fora

do espaco escolar, discorridas mais adiante.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

Promover a insercdo e a reavivacdo dos Saberes Populares (SP) advindos das plantas

medicinais utilizadas no municipio de Caruaru-PE no ensino da Quimica.

2.2. Objetivos Especificos

e Analisar os relatorios do Programa de Iniciagdo a Docéncia — PIBID de Quimica da
instituicdo de ensino trabalhada, confeccionados pelos bolsistas no periodo de 2012 a
2015 com o intuito de obter maiores informacdes sobre o perfil dos docentes da area e

caracteristicas gerais das turmas trabalhadas;

e Ministrar uma aula expositiva abordando a Quimica das Plantas Medicinais

encontradas na Feira de Raizes e Ervas de Caruaru e os SP delas advindos;

e Familiarizar o publico-alvo com as espécies botanicas com ac¢Bes medicinais da

Mesorregido Agreste;

e Desenvolver um momento de divulgacdo cientifica com os discentes através da
explanacdo de um texto cientifico a fim de tratar dos maleficios causados pelo uso

descomedido de fitoterapicos;

e Orientar os alunos a investigar os SP das Plantas Medicinais utilizadas pela

comunidade local através de um questionario semiestruturado;

e Realizar uma aula de campo/excussao didatica: visita a feira de Raizes e Ervas

Medicinais de Caruaru;

e Socializar as experiéncias vividas e os SP adquiridos pelos discentes com a

comunidade escolar.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1. Introducédo a Etnobotanica e Aspectos dos Biomas Brasileiros

Durante os séculos de sua existéncia, 0 homem buscou utilizar os recursos naturais da
Terra em beneficio proprio, a fim de melhorar suas condi¢fes de vida. Nossos primordios,
assim como o0s animais, faziam uso das plantas guiando-se pelo seu instinto de sobrevivéncia,
e desde entdo observavam seus efeitos e acumulavam conhecimento sobre as mesmas
(TESKE; TRENTINI, 1997, apud SANTOS et al., 2011). Diante disso, eles notaram que
algumas espécies boténicas propiciavam o tratamento de enfermidades, as entdo chamadas
Plantas Medicinais (CAMPOS, 2006). As Plantas Medicinais sdo definidas por Lopes et al.
(2005), como sendo todas aquelas que exercem ao homem ou aos animais alguma acéo
terapéutica.

Com a observacdo constante e a experimentacdo, os saberes relativos ao mundo
vegetal foram crescendo empiricamente ao longo do tempo. No Brasil, ha relatos de que os
holandeses Guilherme Piso e Georg Marggraf iniciaram ao longo do século XVII a prética da
coleta e registro de plantas e sua utilizacdo terapéutica com base nas informacgfes da
populacdo local. Mais a frente, no século XIX, os alemées J. B. Von Spix e Carl F. P. Von
Martius retomaram tal pratica ao produzir notas do uso de plantas por uma tribo indigena
brasileira (ALBUQUERQUE, 2002). Deste modo, com a coleta de informacdes referentes aos
costumes, culturas e modo de aplicacdo das plantas medicinais dados pelos habitantes de um
determinado local, iniciou-se a histdria da Etnoboténica.

Conceituada inicialmente em 1895 pelo americano J. W. Harshberger como sendo o
estudo de plantas usadas por povos primitivos e aborigines, a Etnoboténica passou a ganhar
contornos mais especificos por volta do século XX. De acordo com o compilado das ideias de
Xolocotzi (1982), Ford (1986) e Jain (1987) trazidos por Jorge & Moraes (2002, p. 90):

[...] a Etnoboténica comeca a ser compreendida como o estudo das inter-relacfes
entre povos primitivos e plantas, envolvendo o fator cultural e sua interpretag&o.
Xolocotzi (1982) definiu a etnoboténica como o campo cientifico que estuda as
inter-relagdes que se estabelecem entre o ser humano e as plantas através do tempo e
em diferentes ambientes. Ford (1986) definiu como o estudo das inter-relacBes
diretas entre homens e plantas. Jain (1987) ampliou o conceito, abrangendo todos 0s
aspectos da relagdo do ser humano com as plantas, seja de ordem concreta (uso
material, conservacao, uso cultural, desuso) ou aberta (simbolos de culto, folclore,
tabus, plantas sagradas).
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Para 0os mesmos autores, esta area é atualmente descrita com base no conjunto de
definicbes apresentadas anteriormente. A Etnobotanica resume-se ao “estudo das inter-
relaces (materiais ou simbolicas) entre o ser humano e as plantas, devendo-se somar a este 0s
fatores ambientais e culturais, bem como os conceitos locais que s@o desenvolvidos com
relagdo as plantas e ao uso que se faz delas”, e contribui mutuamente para a comunidade
cientifica e a sociedade civil (JORGE; MORAES, 2002, p. 90).

A utilizacdo dos Saberes Populares atrelados as mais diversas espécies botanicas
expandiu-se rapidamente no Brasil; contribuindo desde a preparacdo artesanal e utilizacdo da
planta medicinal & investigacdo e uso de seus principios ativos isolados. Isto se justifica diante
da rica biodiversidade encontrada no Brasil, na qual se destaca principalmente a floresta
Amazonica (MITTERMEIER et al., 2005). Para o Ministério do Meio Ambiente - MMA, a
diversidade bioldgica, ou biodiversidade, significa “a variabilidade de organismos vivos de
todas as origens, compreendendo, dentre outros, 0s ecossistemas terrestres, marinhos e outros
ecossistemas aquaticos e os complexos ecologicos de que fazem parte; compreendendo ainda

a diversidade dentro de espécies, entre espécies e de ecossistemas” (BRASIL, 200043, p. 9).

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2004),
existem sete biomas distribuidos pelo territorio brasileiro, como ilustrado na figura 1:

- Caatinga
@ cerado
B VetaAtantca
- Pampa
@ Fantanal

Figura 1. Mapa dos biomas brasileiros e suas delimitagdes geogréficas (Fonte: IBGE, 2004).

As peculiaridades que cada bioma possui reforcam ainda mais a riqueza da flora
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brasileira, resultando na grande variedade de plantas medicinais e de seu potencial
farmacoldgico. Lewinsohn e Prado (2005) apontam que as espécies boténicas nativas
conhecidas até entdo pelo Homem estdo entre 43-49 mil, o que corresponde a boa parte do
numero de espécies mundial, cujo total gira em torno de 263 a 279 mil espécies documentadas
até esta data, segundo 0s mesmaos.

Um dos principais biomas é o Amazénico. Ele é o maior do pais, ocupando quase
metade de sua extensdo territorial, e esta presente em cinco estados brasileiros. Alem disso,
caracteriza-se como uma das maiores fontes de biodiversidade da fauna e flora do planeta.
Desde os tempos mais remotos, a sabedoria dos indios fez com que estes utilizassem as
riquezas naturais da regido a seu favor, principalmente para o uso terapéutico. Aliando o
potencial de cura das plantas com as crencas e costumes de sua cultura, diversos grupos
indigenas da regido Amazoénica consolidaram seus conhecimentos empiricos e deram inicio a
investigagdo das propriedades farmacoldgicas deste e de outros recursos naturais da area.

Outro que merece destaque é o bioma Caatinga, exclusivo do Brasil. O bioma
Caatinga encontra-se na regido Nordeste do pafs, e ocupa uma area de 826.411,23 km?
(IBAMA, 2002). De acordo com dados do IBGE (2004a apud BRASIL, 2010), esta espalhado
pelos estados do Piaui, Ceara, Rio Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco, Alagoas, Sergipe e
Bahia, como segue disposto na figura 2:

{i

2

Enl@pP=

Sermidrido
Leborattrio de Geoprocessamento

Equipe:
1840 Bezerra Sa&
Tatiana Ayako Toura

Figura 2. Mapa de ocorréncia do bioma Caatinga nos estados do Nordeste brasileiro
(Fonte: IBGE, 2004a apud BRASIL, 2010. Adaptacdo livre: Andrezza e S. Melo, 2015).
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A Caatinga vem sendo explorada pela populacéo indigena da regido Nordeste desde o
periodo que antecedeu a chegada dos colonizadores, a diversidade de espécies botanicas desta
area possui propriedades farmacologicas Unicas. Ndo obstante, as riquezas terapéuticas de
uma regido tida como ‘seca’ ¢ utilizada até os dias atuais por seus habitantes, incluindo as
tribos indigenas ainda existentes. Como exemplo deste Gltimo tem-se o trabalho de Santos,
Araljo e Batista (2010); cujo estudo consistiu em catalogar as plantas medicinais utilizadas
pelos indios da etnia Kambiwa das aldeias Nazario e Pereiros, situadas no municipio de
Ibimirim-PE. Dentre as espécies mais citadas, estiveram em ordem decrescente: Arruda (Ruta
graveolens), Mastruz (Chenopodium ambrosioides), Alecrim (Rosmarinus Officinalis),
Quixabeira (Sideroxylon obtusifolium), Umburana de cheiro (Amburana cearensis) e Babosa
(Aloe vera).

Estudos semelhantes foram realizados por Almeida e Albuquerque (2002) e Teixeira e
Melo (2006), cujos trabalhos consistiram em realizar levantamentos de plantas medicianis
utilizadas pela popula¢do dos municipios de Jupi-PE e Caruaru-PE, respectivamente. Tendo
em vista a relacdo de espécies vegetais citadas, é possivel compreender 0s recursos
disponiveis e sua respectiva utilizacdo em nivel da mesorregido do Agreste pernambucano.
Isto pode ser justificado pela semelhanca de condi¢fes climaticas e geograficas entre as
cidades pertencentes a referida. Seguem na tabela 1 a relacdo de familia, espécie, nome
popular, indicacdo terapéutica, forma de uso, parte utilizada e habito (morfologia vegetal) de

algumas das plantas medicinais presentes nos trabalhos citados acima:

Tabela 1: Catalogagéo das principais plantas com propriedades medicinais® utilizadas no municipio de Jupi-PE e
sua Mesorregido. (Fontes: TEIXEIRA; MELO, 2006, ALMEIDA; ALBUQUERQUE, 2002, ALBUQUERQUE et

al., 2010).
) o Nome Indicacéo Forma Parte )
Familia Espécie ) . Habito
Popular Terapéutica deUso Utilizada
Anacardium o .
] Cajueiro 2 Chéa Casca Arvore
occidentale L.
Anacardiaceae
Myracrodruon ) 2,14, ;
Aroeira Cha Casca Arvore
urundeuva Alleméo 15,19, 25

! Indicacdes terapéuticas listadas: 1. Sintomas gripais; 2. Antissépticas; 3. Problemas renais; 4. Dores
reumaticas; 5. Problemas hepaticos; 6. Hipertensdo; 7. Transtornos digestivos; 8. Analgésicas; 9. Problemas
oftalmologicos; 10. Vermifugos; 11. Diabetes; 12. Sinusite; 13. Antitumorais; 14. Reagdes alérgicas; 15. Anti-
hemorroidais; 16. Asma; 17. Calmante; 18. Contra o vomito; 19. Cicatrizante; 20. Afec¢des pulmonares (asma,
bronquite); 21. Epilepsia; 22. Antiespasmodica; 23. Ulceras; 24. Desnutrigdo; 25. Anti-inflamatorias; 26.
Afeccdes venéreas.
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Pinha, Fruta 3 i
Annonaceae Annona squamosa L. 24 Ingestéo Fruto Arvore
do conde
Apiaceae Pimpinella anisum L. Erva-doce 8 Cha Flor Erva
Chamomilla recutita .
Asteraceae L) Camomila 17 Cha Flor Erva
. . Tabebuia ochracea . .
Bignoniaceae Pau-d’arco 11 Cha Casca Arvore
(Cham.) Standl.
Cactaceae Cereus jamacaru DC. Mandacaru 7 Cha Caule Arbusto
Bauhinia forficata o
] Pata de vaca 11 Chéa Folha Arvore
Link
Bauhinia sp. Mororé 11 Cha Folha Arvore
Caesalpinia ferrea )
. Jucd 6,11, 19 Chéa Casca Arvore
Caesalpiniaceae Mart ex Tul.
. Casca e
Caesalpinea ] . , "
o Catingueira 1,7 Chéa Folhast, Arvore
pyramidalis Tul. ;
Flores
Hymenaea courbaril )
L Jatoba 2 Chéa Casca Arvore
Capparaceae Cleome spinosa Jacq. Mugambé 1 Cha Flor Subarbusto
ch di Chenopodium Mastruz, 13 S Intei E
enopodiaceae o de- uco nteiro rva
ambrosioides L. Erva-de
Santa-Maria
Costaceae Costus arabicus L. Cana de 4,13 Chéa Folha Subarbusto
macaco
Cucumis anguria L. Maxixe 10 Ingestdo Fruto Trepadeira
) Luffa operculata ) 3 )
Cucurbitaceae Cabacinha 12 Inalacéo Fruto Trepadeira
Cogn.
Momordica charantia Meldo-de- )
22 Cha Caule Trepadeira
L. Sdo Caetano
Euphorbiaceae Croton sonderianus Velame 21 Sumo Latex Subarbusto

Mull. Arg.
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Phyllanthus amarus Quebra- .
3 Cha Folha Erva
Schum. & Thonn. pedra
o ) Mamona, ]
Ricinus communis L. ) 10 Chéa Semente Arbusto
Carrapateira
Equisetum cf. . ,
] Cavalinha 9,15 Cha Casca Subarbusto
giganteum L.
Equisetaceae
Anadenanthera _ Cha®?, )
) Angico 19, 20, 26 - Casca Arvore
peregrina (L.) Speng. Banho
Erythrina velutina ] _
Fabaceae ] Mulungu 17 Chéa Folha Arvore
wild.
Coleus barbatus -
Boldo 7 Chéa Folha Arbusto
Benth. nacional
. Hortel&- ]
Marrubium vulgare L. 1,16 Cha Folha Subarbusto
grande
Lamiaceae Melissa officinalis L.  Erva-cidreira 8 Chéa Folha Erva
o Horteld .
Mentha piperita L. 2 Chéa Folha Subarbusto
pequena
Rosmarinus officinalis )
L Alecrim 2 Chéa Folha Arbusto
Cinnamomum Canela 18 Chéa Casca Arvore
zeylanicum Blume
Lauraceae
Laurus nobilis L. Louro 4 Chéa Folha Subarbusto
Liliaceae Aloe vera L. Babosa 5 Sumo Folha Erva
Malvaceae Urena cf. lobata L. Malva-rosa 20 Cha Folha Subarbusto
Piptadenia colubrina ] ) .
Angico 2 Chéa Casca Arvore
Benth.
Mimosa tenuiflora 3
) ) ) Jurema-preta 2 Cha Casca Arvore
Mimosaceae (Willd.) Poir.
Stryphnodendron
. Barbatenon, . i
adstringens ] 2,19 Chéa Casca Arvore
) Barbatiméo
(Mart).Coville
Monimiaceae  Peumus boldus Molina ~ 501d0-d0- 5 Cha Folha Arbusto

Chile
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Myrtaceae Eucalyptus sp. Eucalipto 1 Cha Folha Arvore
Cymbopogon citratus Capim-santo, )
Poaceae Capim- 8 Cha Folha Erva
Stapf.
cidreira
Punicaceae Punica granatum L. Roma 2 Cha Inteiro Arvore
Zizyphus joazeiro ] o
Rhamnaceae Jué 14 Banho Casca Arvore
Mart.
Borreria verticillata
Rubiaceae (L.) Vassourinha- 8 Sumo Folha Erva
G. Meyer de-botéo
Rutaceae Ruta graveolens L. Arruda 8 Chéa Folha Subarbusto
Sambucus australis
Sambucaceae Cham. & Sabugueira 20 Cha Flor Arbusto
Schitdl.
Solanum paniculatum ]
Solanaceae L Jurubeba 23 Cha Fruto Arbusto
Lippia alba (Mill.) S .
Verbenaceae Erva-cidreira 17 Chéa Folha Subarbusto
N.E.Br.
Alpinia zerumbet
(Pers.) Burtt Colbnia 17 Cha Folha Erva
Zingiberaceae & R.M. Smith
Zingiber officinalis ) )
Gengibre 1 Cha Raiz Erva

Roscoe

Apesar da relevancia farmacoldgica e da exclusividade, muito pouco se fez até entdo

na tentativa de explorar mais a fundo as riquezas da flora nordestina (BRASIL, 2002). Poucos

levantamentos etnobotanicos foram feitos na regido até o presente momento, a exemplo do

Estado de Pernambuco. No entanto, alguns artigos apontam a contribuicdo significativa de

trabalhos que iniciaram a reversao deste quadro, como o de Albuquerque e Andrade (2002),

que detalha o uso dos recursos vegetais do bioma caatinga pela populagdo do agreste

pernambucano.

Outro fator agravante € que nem mesmo a infinidade de aplicagdes dos recursos

vegetais da localidade serviu para motivar a criagdo de programas de preservacdo mais rigidos
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(BRASIL, 2002). De acordo com dados do IBAMA, esta €, atualmente, uma das vegetagdes
mais ameacadas do planeta. Entre os anos de 2002 a 2008, a &rea desmatada atingiu cerca de
16.500 (Dezesseis mil e quinhentos) kmz2, correspondente a 2% da area total do bioma
mapeado no ano inicial do estudo. Neste mesmo periodo, a taxa anual média de
desmatamento foi de 0,33%, o que sugeriu uma perda anual de 2.736 km? de &rea de
vegetacdo (IBAMA, 2002).

Os autores Albuquerque e Andrade (2002) também chamam a atencdo para o fato de
que as populacdes distribuidas na regido que compreende este bioma, em sua maioria,
dependem diretamente dos recursos vegetais disponiveis para o sustento. Isto implica dizer
que, além de fonte farmacoldgica, a comercializagdo das plantas medicinais da Caatinga é
fonte de renda de muitas familias. Diante deste contexto atual, surge a necessidade de

proporcionar a valorizacdo das espécies botanicas e dos saberes a elas atrelado.
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3.2. Os Saberes Populares na Atualidade

Os Saberes Populares (SP) ligados a Etnoboténica foram perdendo seu espago na
Medicina nas Ultimas décadas do século XX, periodo em que o mundo passou por
transformacdes grandiosas, tais como o surgimento de novas tecnologias de informacdo, que
modificaram bruscamente as formas de comunicacéo da sociedade como um todo.

O acumulo dos saberes acerca das plantas medicinais ao longo de diversas geracfes
resultou no desenvolvimento de fa&rmacos amplamente utilizados no tratamento de diversas
doencas na atualidade. Segundo Cragg e Newman (2005), muitas drogas de importante uso na
medicina moderna sdo provenientes do uso de extratos vegetais ou do isolamento de seus
principios ativos, e cerca de 70% das descobertas destas aplicacbes estdo diretamente

correlacionadas aos conhecimentos da medicina tradicional/popular.

Como exemplo pratico disso tem-se a descoberta da quinina, um dos primeiros
principios ativos isolados de espécies do reino vegetal. Ao descobrir que o extrato da casca de
arvores do género Chinchona L. (Rubiaceae) era utilizado pelos indios no combate & maléria
desde meados do século X1V, os jesuitas levaram o vegetal a Europa, que enfrentara na época
um surto da doenca. Posteriormente, no século XVIII, os quimicos franceses Joseph Pelletier
e Joseph Caventou conseguiram isolar da Chinchona um alcaloide batizado como quinina;
convertido logo em seguida num medicamento muito eficaz contra a maléria (OLIVEIRA,;
SZCZERBOWSKI, 2009). No mesmo periodo, o estudo de alguns dos quimicos renomados
do mundo resultou no isolamento de outras duas substancias fundamentais na histéria da
Medicina: A morfina, em 1804, e a estriquinina, em 1820 (ALMEIDA; LIMA; SANTQOS,
2009).

No ambito da medicina tradicional/popular, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
afirma que cerca de 80% da populacdo de paises em desenvolvimento faz uso da medicina
tradicional nos seus cuidados basicos de salde, onde 85% destes sdo com a utilizacdo de
plantas medicinais ou suas preparacdes (BRASIL, 2006).

Esta utilizacdo baseada no conhecimento popular das plantas tem grande impacto na
indUstria farmacéutica, o que acaba por reforcar sua importancia para tal segmento. Guerra e
Nodari (2003, apud SIMOES et al., 2007), Knapp (2001, apud BRASIL, 2006) e Skelly
(1996, apud BRASIL, 2006) trouxeram os seguintes dados a respeito disso, presentes na
cartilha A fitoterapia no SUS e o Programa de Pesquisa de Plantas Medicinais da Central
de Medicamentos (BRASIL, 2006, p. 9):
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[...] as plantas medicinais, as preparacdes Fitofarmacéuticas e os produtos naturais
isolados representam um mercado que movimenta bilhdes de délares, tanto em
paises industrializados e em desenvolvimento. Estima-se que 25% dos US$ 8
bilhdes de faturamento da indUstria farmacéutica brasileira, registrado em 1996,
advém de medicamentos derivados de plantas. Considera-se também que as vendas
nesse setor crescem 10% ao ano, com estimativa de terem alcancado a cifra de US$
550 milhdes no ano de 2001.

Apesar do alto nivel de desenvolvimento da medicina moderna, os custos elevados de
producdo e a eficacia questionavel dos medicamentos sintéticos (inorganicos) desfavoreciam
0 seu uso. Aliando esta constatacdo a sua retomada na Medicina em funcdo das tradi¢bes
culturais, da credibilidade da populacdo com relacdo a este método e da facilidade de acesso e
de preparo dos remédios caseiros a base de plantas medicinais (com orientacdo de um
especialista); a Fitoterapia passou a ser considerada como uma terapéutica importante, que
deve ser inserida no ensino da graduacdo, ser objeto de pesquisas nas universidades e ser
usada nos servicgos de satde (BRASIL, 2006a).

Em meados do ano de 2006, a OMS introduziu no Sistema Unico de Satde (SUS) a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e de Fitoterdpicos (PNPMF). Esta Ultima contava com 17 diretrizes
criadas com a finalidade de direcionar a implantacdo do uso da Fitoterapia no SUS (BRASIL,
20064a).

Apesar do grande volume de informacéo e a facilidade de comunicar-se propiciados
pelas novas tecnologias, Di Stasi (1996) revela que este tipo de conhecimento perpetua-se
através da transmissdo oral dos saberes, pois muitos dos detentores deste tipo de
conhecimento sdo pessoas de idade avancada, e raramente possuem intimidade com tais
ferramentas, diferentemente das novas geragdes. Como afirmam Battisti, Horbach e Garlet
(2013, p. 2824),

A recuperagdo dessas informacGes é altamente necessaria, tendo em vista que elas
servem de subsidio para o conhecimento do potencial medicinal da flora, auxiliando
substancialmente na discussdo da questdo do uso e manutengdo da biodiversidade,
além de vir a ser um instrumento de insercdo das praticas académicas na
comunidade.

Nota-se que os dados acima apresentados reforcam a necessidade de preservar os SP
relacionados a medicina tradicional brasileira, uma vez que estes servem de base para 0S
conhecimentos cientificos ligados & terapéutica. E indispensavel que a populagio faca uso

consciente de preparagdes caseiras e fitofarmacos no sentido de ter o conhecimento necessario
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para compreender o conteudo, 0 motivo e a relacdo entre a aplicacdo terapéutica e a
composicdo bioquimica de um fitoterapico. Além disso, o resgate do conhecimento sobre as
propriedades das inUmeras espécies vegetais do nosso pais pode vir a auxiliar na busca por
novas solucbes para as enfermidades humanas ja existentes e as futuras, proporcionando uma

maior qualidade de vida e longevidade de nossa espécie.
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3.3. O Municipio Caruaruense e sua Feira

A antiga fazenda Caruru, promovida em 18 de maio de 1857 a cidade pela lei
provincial de n° 416 deu origem ao pais de Caruaru, cantado por tantos de seus artistas.
Localizada na mesorregido do Agreste Pernambucano e na microrregido do Vale do Ipojuca, a
aproximadamente 140 km da capital pernambucana, Caruaru é uma das principais cidades de
sua localidade.

E limitada pelos seguintes municipios: ao Norte, por Toritama, Vertentes e Frei
Miguelinho; a Oeste, por Brejo da Madre de Deus e S&o Caetano; ao Sul, por Agrestina e
Altinho; e a Leste, por Riacho das Almas e Bezerros. Seu mapa esté ilustrado a seguir, na

figura 3:

AGRESTE DE PERNAMBUCO:

MUNICiPiO’"DE_‘_CARUARU:

~

N

Frei Miguelinko

Rizcho das Almas

Mzdre de Deus

13100 6o Cedn
o

\ Sko Caetano Gowanes Ferhia
\

Caruaru
aal

Berevros

Alinho Agresfing

Figura 3. Mapa representativo do municipio de Caruaru (Fonte: IBGE, 2006).

Segundo dados do IBGE (2010), Caruaru possui extensdo territorial de 960,611 km?,
altitude de 554 m acima do nivel do mar, 8° 17’ de latitude ¢ 35° 58” 34” de longitude. Abriga
as bacias hidrograficas do Rio Capibaribe e Ipojuca, e possui localizagdo privilegiada em
Pernambuco. Comporta uma populagédo estimada de 342.328 habitantes, distribuida em vinte

e sete bairros e quatro distritos juridico-administrativos: Carapotos, Gongalves Ferreira,
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Lajedo do Cedro e a sede do municipio. Além do perimetro urbano h& o Alto do Moura,
considerado pela United Nations Educational, Scientific, and Cultural Organization -
UNESCO como o Maior Centro de Artes Figurativas da América Latina, um dos seus setores
mais fortes e representativos desde os tempos mais remotos (IPHAN, 2006).

A Feira de Caruaru, localizada no municipio pernambucano de mesmo nome, é uma
das maiores e mais completas feiras livres do Nordeste brasileiro, e impulsiona fortemente a
economia da localidade. Ela data de mais de duzentos anos, e a historia de seu surgimento
mistura-se com a da propria cidade que a comporta. Seguem abaixo algumas fotos da feira

realizada na cidade:

Figura 4. Fotografias da Feira de Caruaru (a) na década de 60, localizada na Rua XV de Novembro, e (b) nos dias
atuais, no Parque 18 de Maio (Fontes: Revista Caruaru Hoje, n. 42, p. 13/ IPHAN, 2006).
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Condé (1960, p. 11) trouxe em seu romance Terra de Caruaru relatos do surgimento do
referido municipio em conjunto com as atividades comerciais que precederam a feira:

Na planicie, o gado se multiplicava; na zona molhada dos brejos cresciam 0s
cafezais, canaviais e mandiocais. Outras levas de escravos e de agregados vieram
engrossar o agrupamento humano. Os forasteiros — levados pelo instinto de defesa —
levantaram suas casas nas imediacBes da fazenda, que, de Caruru, se transformara
em Caruaru. Crescia assim, o arruado. E com esse crescimento, as necessidades.
Nasceu, entdo, a feira semanal, aonde a populacdo — na sua maioria pequenos
criadores e pequenos agricultores que pouco a pouco iam deixando de depender
diretamente de José Rodrigues de Jesus — fazia permuta de café, rapadura, farinha,
gado, ovelhas.

Analogamente, o relatério sobre a feira do Instituto do Patrimdnio Historico e
Artistico Nacional — IPHAN, intitulado Dossié Feira de Caruaru: Inventario Nacional de
Referéncia Cultural (IPHAN, 2006, p. 10), tambeém ilustra a estreita relacdo entre o

surgimento de Caruaru e de sua feira:

[...] a cidade e a Feira se imbricam, se entrosam uma na outra, se expandem ao
mesmo tempo, aquela dependendo quase sempre desta, pois a cidade nasceu da
Feira, e com a Feira. Ndo hd como separar uma da outra: compaositores, cantadores
de cordel, o grande Luiz Gonzaga, que imortalizou a cangdo de Onildo Almeida,
memorialistas, j& vinham alertando, ha tempos, para a inseparabilidade das duas. As
pesquisas, documentais e de campo, vieram confirmar a voz do povo: a Feira é de
Caruaru. Caruaru parece viver para e em funcao de sua Feira.

O presente relatério cita do surgimento até o contexto atual em que este tipo de
comércio se encontra, as suas subdivisdes que se firmaram, e o seu papel perante 0 municipio
e cidades circunvizinhas. Em 2006, o Conselho Consultivo do Patriménio Cultural do préprio
IPHAN (2006) nomeou-a como Patrimoénio Imaterial do Brasil, titulo este que ressalta sua
importancia para a nagao.

Atualmente, a feira de Caruaru localiza-se no parque 18 de Maio, e divide-se em
diversos segmentos: a Feira dos importados (conhecida popularmente como Feira do
Paraguai), a Feira do Artesanato, a Feira da Sulanca, a Feira do Gado, e a Feira Livre. Esta
ultima é composta por dez Feiras setoriais: Feira das Frutas e Verduras; Feira de Raizes e
Ervas Medicinais; Feira do Troca-Troca; Feira de Flores e Plantas ornamentais; Feira do
Couro; Feira Permanente de Confecgdes Populares; Feira dos Bolos, se¢cdo de goma e doces;
Feira de Artigos de Cama, Mesa e Banho; Feira das Ferragens e Feira do Fumo.

Destacamos entdo uma destas Feiras setoriais: a tdo importante Feira de Raizes e

Ervas Medicinais, na qual estdo dispostos 0s mais diversos tipos de espécies botanicas do
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Agreste. Como introduz o Dossié (IPHAN, 2006, p. 55):

A Feira de Ervas, como é mais conhecida, é considerada um lugar [...] que abriga praticas
importantissimas, do ponto de vista das tradicdes da medicina popular no Brasil, que
incorporou contribuicdes indigenas, africanas de diversas regides, ibéricas, judaicas,
flamengas — sobretudo no Nordeste, difundidas ao tempo da dominacdo holandesa em
Pernambuco e estados ao Norte, até o Ceard. Toda esta herangca, num campo téo
significativo e vital para a existéncia humana, que é o da busca da salde, possui enorme
riqueza de sentidos culturais especificos.

A feira funciona em praticamente todos os dias da semana juntamente com as demais
Feiras Setoriais, e comporta uma média de 35 barracas, algumas das quais estao ilustradas a
seguir na figura 5. As Plantas Medicinais comercializadas sdo, em sua maioria, adquiridas na
zona rural do municipio ou de regiGes proximas. Além destas sdo comercializados
medicamentos caseiros, tais como lambedores e garrafadas. Vale ressaltar que muitos destes
remédios sdo frutos dos SP difundidos pela regido, e boa parte deles sdo produzidos pelos
proprios comerciantes, 0s raizeiros.

Neste espaco, a contribuicdo e disseminacdo dos SP adquire grande magnitude, visto
que os proprios raizeiros dominam este tipo de conhecimento que lhes foi passado pelas
geracOes familiares que os antecedem. Deste modo, a utilizacdo deste espaco como fonte de

SP se torna muito interessante, possibilitando a interacdo das novas geracfes com este tipo de

saber do senso comum e a consequente perduracao do conhecimento transmitido.

el N

Figura 5. Fotografias de algumas das barracas da Feira de Raizes e Ervas Medicinais de Caruaru (Fonte: MELO;
SILVA, 2012).
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Apesar do vasto conhecimento trazido pela cultura popular ao longo do tempo, muito
pouco era sabido antigamente quanto aos “motivos” pelos quais um grupo seleto de espécies
botanicas demonstravam propriedades farmacologicas. Tendo em vista a necessidade de obter
maiores informacdes a respeito do potencial fitoterapico da flora, estudiosos reuniram
conceitos quimicos e bioldgicos em um Unico segmento: a bioquimica dos produtos naturais.
Por sua vez, ela é responsavel pelo estudo de propriedades ligadas aos seres vivos, incluindo
0s organismos de origem vegetal. Segundo Nelson e Cox (2002), a bioquimica descreve em
termos moleculares as estruturas, 0s processos quimicos e 0s mecanismos compartilhados por
todos os organismos, bem como os principios organizacionais que ditam a chamada légica da

vida (grifos do autor).
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3.4. A Bioquimica dos Produtos Naturais

A partir do processo de fotossintese, 0 metabolismo primério das plantas é responsavel
pela sintese de celulose, lignina, proteinas, lipideos, acucares e outras substancias importantes
para a realizacdo das fungdes vitais de um organismo vegetal (CHAMPE et al., 2008). De
acordo com Dias (2000), essas substancias sdo comuns a praticamente todas as espécies
vegetais e constituem a matéria-prima para reacdes posteriores, que levardo a producdo de
compostos secundarios (alcaloides, flavonoides, terpenos, taninos, etc.).

Ao contrario dos primarios, 0os metabdlitos secundarios sdo de ocorréncia restrita e
utilidade inevidente (MANN et al., 1994). Eles apresentam um grande valor nas interacfes
planta-ecossistema, visto que sua producdo associa-se a defesa desta contra agentes externos,
como predadores naturais, radiacdo solar, entre outros. Deste modo, o metabolismo
secundario origina substancias com func@es ecoldgicas importantes para a sobrevivéncia da
espécie (HARBORNE, 1993).

Como afirma Pereira e Cardoso (2012), “os metabdlitos secundarios vegetais
destacam-se na area da farmacologia devido a seus efeitos biologicos sobre a saude da espécie
humana”. Também de acordo com estas autoras, a utilizacdo de produtos naturais pela
humanidade data de tempos imemoridveis. Esta aplicacdo se deve ao uso intuitivo dos
vegetais na busca de descobrir solugbes para suas necessidades basicas. Através das
experiéncias e observacdes, 0 uso de plantas e ervas potencializou os tratamentos de injurias e
doencas que vitimavam os seres humanos (VIEGAS JR; BOLZANI; BARREIROS, 2006).

Devido a importancia das Plantas Medicinais para a Quimica e a Medicina moderna,
os estudos voltados as mesmas permitiram um desenvolvimento acelerado de seus campos
especificos. Com isso, varias substancias biologicamente ativas foram descobertas e
introduzidas na terapéutica, permanecendo até hoje como medicamentos. A partir dai
surgiram a Quimica Medicinal (QM) e a Farmacologia, “conduzindo a descoberta de novos
farmacos, inovacg0es terapéuticas auténticas e com padrdes moleculares originais, atuando, em
muitos casos, por mecanismos farmacologicos de acao inéditos” (BARREIRO, 2009, p. 28).
Por definicdo da International Union of Pure and Applied Chemistry — IUPAC, publicada na
revista Pure and Applied Chemistry, a QM (IUPAC, 1996, apud MONGE, 1997, p. 683):

[...] é uma disciplina baseada na quimica, envolvendo também aspectos das ciéncias
biol6gicas, médicas e farmacéuticas. Preocupa-se com a invencdo, descoberta,
design, identificacdo e preparacdo de novas entidades quimicas biologicamente
ativas.



36

Como jéa citado anteriormente, os conhecimentos empiricos sobre plantas medicinais
sdo o ponto de partida da sintese de muitos farmacos & base de compostos orgénicos. A
medicina tradicional (Correa, 2006, apud BRASIL, 2007, p. 132; WHO, 2006, apud BRASIL,
2007, p. 132)

[...] pode estar relacionada aos remédios baseados em produtos naturais. Nesse
sentido, o conteddo da medicina tradicional refere-se ao conhecimento tradicional
associado aos recursos genéticos, as propriedades de certos elementos bioldgicos
que sdo utilizados isoladamente, de forma pura ou como parte de uma preparagéo ou
composicdo, incluindo-se os fitoterapicos, ervas medicinais, extratos de origem
animal e elementos minerais.

Conceitos como estes que englobam elementos vitais para 0s seres humanos podem —
e devem — ser ofertados a sociedade no ensino regular com o intuito de esclarecer os conceitos
ligados a temaética e expor a funcédo social da escola, que é a de formar cidaddos mais criticos
e ativos quanto a promocao de melhorias no meio ambiente e de sua preservacao.

Por meio de tematicas como a das plantas medicinais e seus SP, aliada a estratégias de
ensino contemporaneas, o professor de quimica é capaz de promover o estudo de fatos,
fendbmenos e objetos ligados ao cotidiano dos estudantes. Com isso, € possivel expor
elementos da bioquimica (por exemplo) e da quimica organica, presentes na realidade dos
mesmos de modo a facilitar a apropriacdo de conceitos mais complexos como estes. Esta e as

demais estratégias abordadas estdo mais bem descritas no topico a seguir.
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3.5. O Ensino de Quimica no Nivel Médio: A Alfabetizacdo Cientifica Através do Uso de

Temas Transversais, da Contextualizacdo e da Interdisciplinaridade

O ingressar dos discentes no Ensino Médio marca o contato mais forte destes com o
conhecimento cientifico, principalmente na area da Quimica. Portanto, os professores devem
promover esse primeiro contato a fim de facilitar a apropriagdo dos conceitos basicos e
primordiais da area para as séries subsequentes e familiarizar seus alunos de modo a
promover uma formacdo eficiente e de qualidade. Quanto a essa formacdo geral, 0s
Pardmetros Curriculares Nacionais do Ensino Médio — PCNEM (BRASIL, 2000, p. 5)

orientam que:

[..] deve ter como alvo principal a aquisicdo de conhecimentos basicos, a
preparacdo cientifica e a capacidade de utilizar as diferentes tecnologias
relativas as areas de atuacdo (grifos do autor). PropBe-se, no nivel do Ensino
Meédio, a formacg&o geral, em oposicdo & formagdo especifica; o desenvolvimento de
capacidades de pesquisar, buscar informagdes, analisd-las e selecioné-las; a
capacidade de aprender, criar, formular, ao invés do simples exercicio de
memorizacao.

O ensino de Quimica é uma etapa muito importante para a formagcdo humana. De
acordo com o PCNEM (BRASIL, 2000), a quimica auxilia na interpretacdo da realidade e
intervencdo no cotidiano. Ainda sobre isso, a terceira parte do PCNEM (BRASIL, 2000a, p.
30) — que trata das Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias — destaca que a
Quimica “[...] participa do desenvolvimento cientifico-tecnolégico com importantes
contribuicdes especificas, cujas decorréncias tém alcance econdmico, social e politico”.

Este documento propde que os contelldos sejam ministrados com esta visdo, e que
contribuam para o processo chamado de Alfabetizacdo Cientifica (CHASSOT, 2003, 2004;
FOUREZ, 1994; GIL-PEREZ; VILCHES-PENA, 2001; HOFSTEIN; AIKENHEAD;
RIQUARTS, 1988). Também concebida como letramento cientifico, a Alfabetizacdo
Cientifica (AC) abriga o conjunto de conhecimentos necessarios para que o cidaddo possa
compreender e interagir racionalmente com o meio em que esta inserido (CHASSOT, 2003).
Ela é vista por Fourez (1994, p. 11) como “um tipo de saber, de capacidade ou de
conhecimento e de saber-ser que [...] seria uma contraparte ao que foi alfabetizacdo no ultimo
século”.

Varios sdo o0s objetivos atribuidos para a AC dentre os tedricos que a conceituam. Por

coincidir com as metas tracadas pelo PCNEM para o ensino de Ciéncias no ensino béasico



38

quanto a sua func¢éo social, o uso da AC configura-se como uma prética eficiente para formar
cidaddos criticos e participativos, com pensamento logico e racional para solucionar
problemas do cotidiano (HOFSTEIN; AIKENHEAD; RIQUARTS, 1988).

Porém, apesar da importancia de alfabetizar cientificamente a sociedade, muito pouco
se vé de préaticas educacionais capazes de promover a Ciéncia com este intuito. Arguello
(2002) enfatiza que as escolas ndo mais educam em Ciéncias, e raramente se atém aos
resultados veiculados da &rea. E comum a acomodacdo do docente com 0 uso dos métodos
classicos de ensino; raramente se encontram profissionais que se propdem a repensar e
adequar suas acOes em busca de proporcionar uma aprendizagem significativa de tais
conhecimentos.

Portanto, para trabalhar a Quimica junto as Ciéncias Naturais, os Parametros
Curriculares Nacionais sugerem que sua abordagem se dé por intermédio de Temas
Transversais (BRASIL, 1998). Segundo estes parametros, os Temas Transversais (TT)
“correspondem a questdes importantes, urgentes e presentes sob varias formas na vida
cotidiana”; sua amplitude reflete as preocupacdes atuais da sociedade brasileira e d4 margem
para aborda-las criticamente em busca de solucGes plausiveis.

Dentro das cinco principais areas dos TT estdo as de Meio Ambiente e Salde, cujos
subtemas trazem muito das aplicacdes dos conhecimentos quimicos em ambos os setores.
Deste modo, surge a proposta de tratar dos SP vinculados as Plantas Medicinais. Ainda na
terceira parte dos PCNEM (BRASIL, 2000a, p. 30), estes saberes sdo citados como meio de

contato entre a Quimica e a sociedade:

A sociedade e seus cidaddos interagem com o conhecimento quimico por diferentes
meios. A tradicdo cultural difunde saberes, fundamentados em um ponto de vista
quimico, cientifico, ou baseados em crencas populares. Por vezes, podemos
encontrar pontos de contato entre esses dois tipos de saberes, como, por exemplo, no
caso de certas plantas cujas acOes terapéuticas popularmente difundidas séo
justificadas por fundamentos quimicos. Dai investirem-se recursos na pesquisa dos
seus principios e das suas aplicagdes.

A escolha dessa proposta se justifica pela abertura da possibilidade de discusséo sobre
a utilizagdo racional dos recursos disponiveis no Meio Ambiente em prol de melhores
condicBes de vida para a populacéo a nivel mundial. Chassot (2004, p. 6) enxerga também a
promogdo da valorizacdo e perpetuacdo destes saberes ligados a Medicina Tradicional com
base na AC atentando-se a relevancia destes conhecimentos para a sociedade e coincidindo

com o enfoque deste trabalho:
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Esta proposta da investigacdo de Saberes Populares — preferiria chamar de Ciéncia
popular — pode levar a valorizacdo de praticas em extin¢do. Ha, aqui, a significativa
preocupacgéo com a preservagdo do conhecimento. A escola, ndo obstante, precisa
aprender a valorizar os mais velhos e 0s néo letrados como fontes de conhecimento
que podem ser levados a sala de aula. Evoco sempre uma metafora: quando morre
um ancido, é como se uma biblioteca se queimasse (grifos meus).

N&o obstante, a abordagem de TT é uma forma de explorar o carater interdisciplinar
da Ciéncia e de contextualizar a teoria vista em sala de aula. Porém, ela é raramente explorada
em funcéo da fragmentacdo do conhecimento. A respeito desta fragmentacdo, Moraes (2007,
p. 51) aponta que temos atualmente “uma escola que continua dividindo o conhecimento em
assuntos, especialidades, subespecialidades, transformando o todo em partes, separando o
corpo em cabeca, tronco e membros, [...] sem nos preocuparmos com integracao, interagéo,
continuidade e sintese”.

Apesar de sua importancia, a abordagem de temas transversais € tomada como um
desafio por parte dos professores de Ciéncias. Ela funciona como uma apresentacdo dos
conceitos quimicos para 0 aluno numa linguagem mais préxima de seu cotidiano; é uma
espécie de introducdo para o conhecimento desta area. Se esta experiéncia ndo for positiva,
provavelmente sera criada uma barreira entre ele e a Quimica, que ira contribuir para que as
demais dificuldades encontradas atualmente no processo de ensino-aprendizagem se instalem.

A disciplina por si s6 ja ndo € muito bem vista pelos alunos. Segundo Silva (2011, p.
1):

Das disciplinas ministradas, tanto no ensino fundamental como no ensino médio, a
Quimica é citada pelos alunos como uma das mais dificeis e complicadas de estudar,
e que sua dificuldade aumenta por conta de ser abstrata e complexa. Eles alegam a
necessidade de memorizar formulas, propriedades e equagdes quimicas.

Diante disso, o referido autor alerta que é dever do professor promover a
desmistificacdo dessa Quimica. Ele deve criar mecanismos que mostre aos alunos a
importancia da Quimica para o meio ambiente e para eles proprios com uma abordagem leve,
interessante, clara e contextualizada.

E neste momento ento que a interdisciplinaridade deve fazer-se presente no cotidiano
escolar de modo a romper com a préatica de ensino tradicional, que trata o conhecimento de
forma isolada. Para tal, o professor conta com a possibilidade de explorar o potencial

interdisciplinar de temas como o uso da medicina popular pela comunidade local, o qual
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integra perfeitamente os dois grandes blocos da Ciéncia (exatas e humanas), bem como abre
espaco para que o docente adeque conceitos quimicos abstratos a situacGes reais e cotidianas.
Ao passo que o docente utiliza a interdisciplinaridade por intermédio de um conteddo

do cotidiano, ele estara fazendo uso da contextualiza¢do. Para Oliveira (2005, p. 13),

[..] A contextualizacdo é o recurso para promover inter-relacbes entre
conhecimentos escolares e fatos/situaces presentes no dia a dia dos alunos,
contextualizar é imprimir significados aos conteddos escolares, fazendo com que 0s
alunos aprendam de forma significativa.

Além disso, o professor precisa romper ndo s6 com o isolamento entre as diferentes
areas do conhecimento, mas também com a visdo fragmentada dentro da prdopria Quimica. As
areas da Ciéncia que a compde (como a Bioquimica, a Fisico-Quimica, a Inorganica e a
Orgéanica) apresentam uma espécie de “barreiras rigidas™ entre si, € s3o comumente tratadas
como se ndo houvesse quaisquer ligacbes umas com as outras, ou até mesmo entre elas e a
propria Quimica (BRASIL, 2000).

Quanto aos elementos cotidianos que podem ser incorporados no ensino da Quimica,
nada melhor do que utiliza-los como um meio de contextualizar o tema abordado. Ao tornar o
aluno como agente ativo de sua prépria aprendizagem, a contextualizacdo permite a promocao
desta de forma significativa, além de facilitar a conex&o entre teoria e pratica (BRASIL,
2000).

Na visdo de Ausubel, Novak e Hanesian (1980), os conhecimentos prévios do aluno
configuram-se em uma ferramenta de ensino de extrema importancia no processo
educacional, pois estes admitem que o que o aprendiz ja conhece € que influencia mais

fortemente em sua aprendizagem.

Tendo esta informacdo, o docente pode utilizar tais elementos como recursos para
proporcionar aos alunos uma aprendizagem mais significativa. Se o professor propde uma
abordagem que una aspectos da realidade dos alunos com elementos da ciéncia quimica — que
corriqueiramente envolvem termos técnicos e abstracbes — a probabilidade de que a
promocéo da aprendizagem seja mais rapida e expressiva € muito elevada.

Ainda sobre a conex&o entre o real e o cientifico no contexto do ensino de Ciéncias, a
literatura sugere que ela pode ser realizada com a ajuda da Divulgacédo Cientifica (DC). Sendo
um dos métodos inovadores no ensino de Ciéncias, a DC (VALERIO; BAZZO, 2006, p. 35):
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[...] deve propor a exposicao publica (ou vulgarizacdo) ndo sé dos conhecimentos, mas dos
pressupostos, valores, atitudes, linguagem e funcionamento da C&T [...]. A conjuncéo entre
essas premissas praticas da divulgacdo cientifica e da diversidade de veiculos pelos quais
opera é que confere a qualidade de recurso imprescindivel na educacdo publica em ciéncias.

Cabello, Rocque e Sousa (2010) entendem o uso da DC como uma estratégia de
desmistificacdo da Ciéncia e de seus argumentos que explicam tanto os fendbmenos naturais
quanto aqueles criados pelo homem. “E através dela que sdo difundidos os resultados das
pesquisas, com uma linguagem simples, familiar e vinculada ao dia-a-dia. Divulgar ciéncia se
apresenta como uma alternativa para ter um povo critico e discernente, com opinides proprias,
exercendo ativamente a cidadania (CABELLO; ROCQUE; SOUSA, 2010, p. 227).”

Para Donas (2004), uma educacdo cientifica e tecnoldgica de qualidade demanda a
adaptacdo dos objetivos educacionais as novas necessidades da sociedade contemporanea.
Portanto, sem essa mudanca, a DC perde totalmente o sentido dado perante os objetivos
educacionais tracados. E preciso que o professor aplique aos conceitos cientificos uma
abordagem critica e investigativa a fim de contribuir para o exercicio da cidadania, tal como é
pretendido neste trabalho.

Como exemplo tem-se a experiéncia relatada por Valadares (2001), cuja pratica
docente culminou numa divulgacdo com materiais reciclados e de baixo custo a fim de
popularizar a ciéncia e estimular a participagdo discente no seio escolar. Como afirma o
mesmo, a utilizacdo destes materiais reavivou o interesse de criancas e adolescentes pela
ciéncia, o que contribuiu para um maior aprofundamento dos temas ligados a DC ‘Fisica Mais
que Divertida’ elaborada e aos elementos compativeis com a realidade escolar vivenciada.
Além disso, os conceitos fisicos relacionados aos materiais produzidos auxiliaram na
compreensdo de fendmenos do cotidiano, tal como nas interagdes intermoleculares
relacionadas a producdo de bolhas de sabé&o.

A utilizacdo de Sequéncias Didaticas (SD) — ou Teaching-learning sequences (TLS) —
também vem ganhando destagque na categoria dos métodos inovadores no ensino de Ciéncias,
pois se opde ao ensino tradicional e mecanicista ao passo em que auxilia os discentes na
aprendizagem do conhecimento cientifico (MEHEUT, 2005).

De acordo com Méheut (2005), uma SD deve reunir professor, alunos, mundo material
e conhecimento cientifico, os quatro componentes comuns do modelo simples de uma
situagdo de ensino e aprendizagem; organizados nas dimensdes epistémica e pedagogica. A
primeira, relativa aos métodos, validacao, significacdo do conhecimento cientifico diante do

mundo real; e a segunda, ao enfoque dos papéis de professores, alunos e suas interagdes em
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A representacdo gréfica elaborada pela referida autora (figura 6), denominada

Losangulo ou Esquema didatico de Méheut, ilustra a ideia descrita anteriormente:
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Figura 6. Esquema didatico ou Losangulo de Méheut (MEHEUT, 2005).

Outra ferramenta aliada na pratica docente é a excussdo didatica (também denominada

atividade de campo ou estudo do meio), usada no ensino das mais diversas areas do

conhecimento com o intuito de conflitar elementos da teoria e pratica. Os PCNs apresentam-

na como uma modalidade do procedimento de “busca de informacdes em fontes variadas”

(BRASIL, 2000, p. 121). Fernandes (2007, p. 22) define este tipo de atividade no ensino de

Ciéncias como “toda aquela que envolve o deslocamento dos alunos para um ambiente alheio

aos espacos de estudo contidos na escola”.

Disseminada desde o século XX, as excussdes didaticas, para De Frutos et al. (1996,

p. 15):

[...] permitem o contato direto com o ambiente, possibilitando que o estudante se
envolva e interaja em situagdes reais. Assim, além de estimular a curiosidade e
agucar os sentidos, possibilita confrontar teoria e pratica. Além disso, uma atividade
de campo permite que “o aluno se sinta protagonista de seu ensino, [sinta] que ¢ um

elemento ativo e ndo um mero receptor de conhecimento.

Ainda que busquem adequar suas metodologias com a necessidade de seus alunos a

luz das ferramentas sugeridas pelos PCNs, os professores da atualidade enfrentam obstaculos
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no dia a dia da escola ligados ao fornecimento de material fisico e estrutural. Na verdade,
todos os profissionais da educacdo séo afetados pela inexisténcia de uma infraestrutura

adequada nas escolas.

Sabe-se que, para que um profissional desempenhe bem suas fungdes, é necessario que
ele tenha acesso as ferramentas para tal. Porém, a precariedade vivida pelas escolas brasileiras
torna o cenério da educacdo muito longe do ideal. Mesmo que os docentes tenham formagéo
adequada e sejam bons profissionais, essa “deficiéncia” do setor os impede de prover o

melhor para seus educandos.

Diante desta lastimavel realidade com a qual os professores brasileiros tém de
conviver, é necessario fazer o uso racional dos poucos recursos disponiveis que contenham
algum potencial didatico-pedagdgico. Ainda que a primeira vista seja improvavel, cabe ao
docente ir mais além e dar aquele espaco ou elemento um significado, uma funcdo social
dentro da educacdo. E entdo nesse contexto em que as ferramentas educacionais aqui
discorridas sdo pertinentes, assim como muito bem-vindas.

Com o intuito de romper tais dificuldades e atender as demandas atuais ligadas ao
ensino de Quimica, foi proposta esta atividade. Ela consistiu em utilizar os conhecimentos
populares das plantas medicinais com o objetivo de dar aos alunos uma nova visao do que a
Quimica representa em seu cotidiano. Trazendo elementos da Medicina Tradicional e
proporcionando o contato direto com seus saberes através da Feira de Ervas de Caruaru,
espera-se atribuir a esta ciéncia uma nova visdo, e que com ela haja mais facilidade em

compreender seu conteudo.
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4. METODOLOGIA

Este trabalho teve uma abordagem de natureza qualitativa, e contemplou as
caracteristicas basicas descritas por Ludke e André (1986): a) o ambiente natural como fonte
direta de dados e o pesquisador como seu principal instrumento; b) dados coletados
predominantemente descritivos; ¢) maior preocupa¢do com 0 processo que com o produto; d)
o significado das coisas e da vida das pessoas como focos de atencéo especial do pesquisador;
e e) a analise dos dados como um processo indutivo.

Inicialmente, a escolha da estratégia foi baseada na analise de relatorios dos bolsistas
do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia - PIBID de 2012 a 2015, com o
intuito de coletar informacGes a respeito do perfil da pratica dos docentes que trabalham com
0 componente curricular Quimica nesta instituicdo, bem como de conhecer o comportamento
dos discentes frente a esta pratica.

Em relacdo & abordagem dos conceitos de Quimica, a pratica do docente caracterizou-
se como conteudista, quadro que se repete no atual ensino de Quimica nas escolas publicas do
Brasil. Dentro dos relatorios, notou-se que, embora o PIBID tenha trazido novas ferramentas
didaticas Uteis para aquele espaco, os professores dificilmente planejam métodos de ensino
diferentes para abordar os assuntos de quimica. Dessa forma, a desmotivacgdo e o desinteresse
crescem em grande parte dos alunos, ja que estes ndo conseguem compreender e relacionar a
guimica com o seu cotidiano e, assim se torna uma disciplina sem no¢éo e consequentemente
abstrata (SANTOS; SCHNETZLER, 2010).

Também como resultado desta analise, constatou-se que o livro de Quimica e o quadro
branco eram os materiais didaticos utilizados com maior frequéncia nas aulas, elemento
caracteristico dos professores que utilizam esse tipo de abordagem. Ainda sobre o livro
didatico, 90% dos bolsistas relataram que os docentes ndo costumavam cumprir a ordem dos
contetdos da Quimica como sugerido, limitando-se a ministrar pouco menos da metade
destes, e em ordem aleatoria.

Diante das caracteristicas contidas no relatério dos bolsistas do PIBID a respeito das
turmas de 1° ano do Ensino Médio trabalhadas nos periodo de atuacdo do projeto, a dispersdo
e a falta de participacdo nas aulas foram as mais preocupantes e dignas de atencao por parte
da licencianda. Quanto a este comportamento, pode-se dizer que € um reflexo inerente a
pratica docente, uma vez que aulas de cunho tradicionalista tratam o aluno como agente
passivo no processo de ensino e aprendizagem (MIZUKAMI, 1986).

Considerando esta problematica, optou-se por trabalhar com uma proposta diferente.
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Procurou-se buscar ferramentas de ensino que pudessem tornar o aluno mais independente,
um agente ativo do seu conhecimento (DE FRUTQOS, 1996, p. 4). Entdo, foi proposto um
conjunto de acgdes educacionais com o intuito de instigar os alunos para vivenciar o
conhecimento através do exercicio de incorporar um elemento de seu cotidiano — a feira de
Ervas e Raizes de Caruaru.

A acéo foi voltada para 35 alunos do 1° ano do Ensino Médio de uma Escola Pablica
da cidade de Caruaru-PE. As estratégias que compuseram todas as etapas desta acéo, inclusive
a SD, foram pensadas e adequadas com base na realidade da escola e de seus alunos,
identificadas na sondagem inicial realizada através dos relatorios do PIBID. Tais estratégias
de ensino foram divididas em seis etapas, descritas adiante.

Com base na SD montada (apéndice 1), foi realizado inicialmente um didlogo com os
discentes da turma escolhida, onde se avaliaram as concepgdes prévias sobre os SP ligados as
plantas medicinais. Diante da resposta obtida, partiu-se para a segunda etapa, onde foram
preparadas e ministradas duas regéncias de 50 minutos cada, guiadas pela SD previamente
elaborada. Foram abordados os seguintes assuntos ligados a tematica: a) Plantas medicinais da
mesorregido Agreste e suas propriedades farmacoldgicas; b) Interface aplicacGes terapéuticas
x Quimica x propriedades bioldgicas; c) Relagdo entre os conhecimentos popular e cientifico
e d) Contextualizagdo através da Feira de Ervas (Feira de Caruaru).

Ao fim desta abordagem, foi realizada uma DC por meio de um texto cientifico (anexo
1), intitulado “Farmacovigilancia e reacdes adversas as plantas medicinais e fitoterapicos: uma
realidade” (SILVEIRA; BANDEIRA; ARRAIS, 2008). A esta terceira etapa, a licencianda
procurou integrar a tematica com esta ferramenta de ensino de Ciéncias por meio da leitura e
discussdo de um texto académico com informagOes relevantes e pertinentes para divulgar
entre os discentes.

Na quarta etapa, foi lancada aos alunos a proposta de investigar o uso de plantas
medicinais por parte de uma pequena amostra da populacdo do municipio de Caruaru. Cada
integrante recebeu um questionario semiestruturado (apéndice Il) para aplicar na sua
comunidade local. Com isso, buscou-se proporcionar aos alunos o acesso aos SP da
comunidade e também a exploracdo das espécies boténicas in natura mais utilizadas pela
populacéo.

O questionario foi escolhido como instrumento de coleta destes dados com base nas
vantagens listadas na literatura, que destaca a praticidade, o baixo custo, a abrangéncia de

publico, a liberdade e precisdo de respostas e a uniformidade dos resultados proporcionados
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por este método (MARCONI; LAKATOS, 2003, p. 201-202; GIL, 2008, p. 121-123).

A quinta etapa que compunha as estratégias adotadas foi a excussao didatica a Feira de
Raizes e Ervas Medicinais de Caruaru. Os discentes foram levados a feira no contraturno. L4,
foram divididos em dois grupos, e cada equipe foi incumbida de fazer as investigacbes e
registros de elementos ligados & esséncia da Feira de Raizes e Ervas Medicinais atraves de
entrevistas, depoimentos de comerciantes e raizeiros e registros fotogréficos das espécies
boténicas localizadas.

Ao final deste passo, as equipes foram convidadas a expor os resultados das pesquisas
realizadas até o momento (questiondrio e materiais coletados na Feira) e 0s materiais
coletados na excussao a Feira para os demais alunos da escola no Workshop Quimico PIBID -
2015. A atividade, planejada como o sexto passo da acdo, foi organizada em um dos
corredores da escola, com exposicdo de cartazes com fotos e uso medicinal das plantas
registradas na Feira. Além de compartilhar informagdes obtidas em depoimentos dos
comerciantes sobre os SP, amostras de espéecies botanicas foram disponibilizadas para
promover uma maior interacdo do publico com o tema.

A divulgacdo cientifica trabalhada por meio do texto citado na terceira etapa também
foi comentada aqui para o publico visitante da exposic¢do. O intuito da licencianda era o de
propagar ainda mais 0os conhecimentos adquiridos no texto como uma ferramenta de utilidade
publica quanto a cautela necessaria no uso de fitofarmacos.

Quanto aos instrumentos de coleta de dados, este trabalho utilizou a analise de
relatorios feita inicialmente, e as observacdes efetuadas durante a realizacdo das etapas
propostas o compuseram. Para Gil (2008), a observacdo ¢ um elemento fundamental para as
pesquisas cientificas, e esta sempre presente na fase de coleta de dados, onde é utilizada em
conjunto a outras técnicas ou de forma exclusiva.

O autor reitera que a principal vantagem deste método, em vista dos demais, € de que
“os fatos sdo percebidos diretamente, sem qualquer intermediagdo. Desse modo, a
subjetividade, que permeia todo o processo de investigacao social, tende a ser reduzida” (GIL,
2008, p. 100).
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade didatica anteriormente discorrida foi desenvolvida em uma turma de 1°
ano do Ensino Médio de uma escola publica da cidade de Caruaru-PE. Esta escolha
considerou o fato de que é neste momento em que had uma abordagem dos conceitos
estruturantes (4&tomos, misturas, elementos quimicos e suas propriedades), que impulsionam o
desenvolvimento dessa ciéncia e se relacionaram direta ou indiretamente aos demais conceitos
quimicos e a questdes a eles vinculados (GAGLIARDI, 1988). Estes sdo conceitos integrantes
dos curriculos em diferentes niveis de ensino e, no ensino médio, ocupam uma posicéo central
na organizacdo do conhecimento quimico, conforme indicado por pesquisas na area
(MORTIMER; MACHADO; ROMANELLI, 2000) e recomendado nas orientacdes
curriculares para o ensino médio (BRASIL, 2006, p. 110).

Num breve levantamento realizado sobre o espaco fisico da escola trabalhada,
constatou-se que a instituicdo contava com cerca de 1700 alunos e 60 docentes, dispostos em
17 salas de aula ao longo dos trés turnos de funcionamento oferecidos. A infraestrutura no
geral era modesta, mas possuia um espaco amplo, composto por areas de lazer, laboratério de
Ciéncias, e até os proprios corredores, onde se notou haver grande fluxo de alunos. Porém,
estes espacos eram muito pouco explorados pelos docentes para a realizacdo de atividades
extraclasses.

No desenvolvimento da proposta elaborada, o contato inicial com a turma se deu
através de um breve didlogo a respeito da tematica. A avaliacdo dos conhecimentos prévios
dos alunos foi tida como regular. Ao menos 1/3 da turma mostrou ter familiaridade com o
assunto em questdo, apesar de a mesma se dar em niveis distintos. A licencianda lancou méao
dos resultados dessa avaliacdo para prosseguir e adequar a etapa seguinte

Na segunda etapa, foi ministrada uma aula expositiva-dialogada com o formato de
uma palestra, que abordou plantas medicinais, seus saberes populares e a relagdo com a
Quimica. Participou deste momento um total de 23 discentes, o qual durou cerca de quarenta
minutos.

Neste contato inicial com a tematica, foram exploradas espécies botanicas utilizadas
na medicina popular da regido e a relagdo entre suas propriedades terapéuticas e 0S
constituintes quimicos correspondentes. Além disso, foram trabalhadas algumas entidades
qguimicas responsaveis pelas propriedades medicinais das espécies citadas através da
contextualizagdo com suas aplicagbes no cotidiano dos alunos e da comunidade, fazendo

inferéncia a produgdo de medicamentos naturais comercializados na Feira de Ervas.
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A licencianda estimulou a interagdo dos discentes durante a aula através do
levantamento de questdes pertinentes a tematica, tal como a investigacdo do consumo de
fitoterapicos em suas préprias familias. Esta estratégia buscou estabelecer um dialogo entre as
partes para fugir do modelo tradicionalista das aulas expositivas aos quais estavam
habituados, e assim explorar os conhecimentos prévios e populares dos alunos e de sua
comunidade.

A partir do momento em que essa estratégia foi posta em pratica, se observou que 0s
discentes se mostraram mais atentos ao que lhes era transmitido, bem como visivelmente mais
confortaveis para compartilhar informac@es relevantes a discussdo. Desde modo, foi possivel
adicionar nela mais elementos que contribuiram significativamente para a aprendizagem dos
conceitos bioquimicos e etnobotéanicos ali trabalhados.

A tética de interligar os pontos tedricos vistos na aula ao contexto da Feira foi pensada
a fim de proporcionar 0 acesso a esse novo conhecimento etnobotanico partindo de um
contexto sociocultural que ja faz parte da realidade dos discentes e, consequentemente,
resgatar os elementos populares ali presentes. Neste momento foi observado que esta “ponte”
com a feira de ervas instigou ainda mais a participacdo dos discentes, pois alguns deles
passaram a compartilhar para o grande grupo suas experiéncias de contato com aquele espaco,
além de terem sido notados, em paralelo, didlogos entre os alunos sobre as plantas que nela
eram vendidas.

Os registros fotograficos de parte destas etapas do trabalho seguem nas figuras 7 e 8:

Figura 7. Aula interativa ministrada pela licencianda no espaco escolar.
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Figura 8. Registro dos discentes no momento da aula expositiva-dialogada.

A realizacdo da etapa subsequente terceira parte da acdo consistiu na realizacdo de
uma DC através do texto trazido no topico anterior (anexo 1), intitulado Farmacovigilancia e
reacfes adversas as plantas medicinais e fitoterapicos: uma realidade (SILVEIRA;
BANDEIRA; ARRAIS, 2008). Em resumo, o texto fazia um apanhado da crescente utilizacdo
dos fitoterapicos e a necessidade de inseri-los no programa de farmacovigilancia® no nosso
pais devido aos efeitos toxicos desconhecidos e o0s riscos & sade humana, que ja ocorre em
paises da Europa.

Os alunos foram divididos em pequenos grupos de 3 e 4 integrantes e fizeram a leitura
do texto em conjunto. Foi solicitado que, apds a leitura, cada grupo fizesse a discussdo do que
julgassem ser os principais pontos tratados pelo autor a respeito da farmacovigilancia. Desta
parte, participaram os 23 alunos acima citados. O momento durou cerca de quarenta minutos.

Durante o exercicio desse passo, foi possivel identificar que os alunos conseguiram
entender a importancia de utilizar as preparacdes fitoterdpicas sob a orientacdo de
especialistas. Mesmo que se trate de produtos naturais, existe 0 risco associado a toxicidade
de algumas plantas, a superdose destes medicamentos e as suas consequéncias a saude
humana, tal como descrevem os autores do artigo em questdo. Foi possivel também alerta-los
quanto & automedicacdo e os riscos do desconhecimento do perfil toxico de fitoterapicos

quanto a eventual sensibilidade do individuo a compostos quimicos presentes na composicao

2 Diz respeito as atividades relativas a identificacdo, avaliacdo, compreensio e prevencao de efeitos adversos ou
qualquer problema possivel relacionado com farmacos (WHO, 2002).
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destes.

Um dos discentes fez uma brilhante conexdo entre o0 mau habito de negligenciar tanto
os fitoterapicos quanto os proprios medicamentos sintéticos obtidos em farmacias
convencionais. Em sua fala, o aluno expunha as consequéncias do uso desmedido de farmacos
sintéticos para o tratamento de simples enfermidades, que poderiam perfeitamente ser
substituidos por um medicamento natural com menores (ou quaisquer) efeitos colaterais. A
licencianda aproveitou o comentario para reforcar a rigidez da proporcionalidade e dosagem
requeridas por qualquer medicamento, seja natural ou sintético.

Atraveés do proprio artigo, foi apontado na discussdo que, uma vez que cada individuo
reage de maneira diferente a um mesmo medicamento em funcédo das particularidades de cada
organismo, este pode promover tanto o efeito desejado, quanto pode provocar severas reacoes
adversas. Deste modo, foi notado que os discentes puderam compreender que a indicacédo de
um medicamento, seja natural ou ndo, deve sempre ser feita por um especialista.

Aos vinte minutos finais da aula, o questionario proposto para estudar o uso de plantas
medicinais pela comunidade caruaruense foi entregue, o que implicou na realizacdo da etapa
de nimero quatro. Apds uma semana, foi marcado com os alunos um encontro rapido durante
o intervalo das aulas. Os discentes trouxeram 15 dos 23 questionarios distribuidos, os quais
foram expostos e discutidos na turma.

Este questionario (apéndice ) distribuido entre os discentes serviram como fonte de
investigacdo da cultura popular local, e de constatacdo da sua ocorréncia como parte
fundamental e integrante da sua realidade. Obtiveram-se com éxito as informacGes de uma
amostra da populacdo do municipio em questdo sobre o consumo e a aplicacdo medicinal de
espécies botanicas da regido com propriedades medicinais. Os resultados obtidos, refletidos
nos graficos subsequentes, enriqueceram a visdo dos discentes sobre a aplicacdo dos vegetais
ja vistos na aula e na Feira. Eles serviram para que os alunos constatassem que esta € uma
tematica que também esté inserida no cotidiano dos Caruaruenses, e que a cura obtida através
dos conhecimentos da medicina popular ¢ uma realidade palpavel. ”Fazemos parte de uma
cultura viva, que salva vidas”, como afirmou um dos feirantes locais.

A partir da analise dos resultados do questionario, foram extraidas as seguintes
informacdes a respeito do puablico-alvo. Em resposta a primeira parte do questionario,
relacionada ao uso de plantas medicinais com o intuito farmacologico, foi obtido que 82% dos
entrevistados afirmaram ter feito ou estar fazendo uso de pelo menos uma espécie botanica
com propriedades medicinais, e 52% do total disseram cultivar alguma planta medicinal em

sua residéncia com finalidades terapéuticas, porcentagens estas expressas no grafico 1 abaixo:



Gréfico 1. Sondagem de amostra da populagdo municipal quanto ao uso e cultivo de plantas medicinais da
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Isso demonstra na pratica o que os levantamentos tedricos afirmavam sobre o uso de

espécies botanicas como tratamento alternativo as enfermidades que mais acometem a

populacdo nos dias atuais. E conclui-se brevemente que esta utilizagdo é reforgada pelos

membros mais velhos da familia, os quais geralmente tém conhecimentos mais abrangentes de

medicina tradicional em relagéo aos demais.

As espécies botanicas mais conhecidas e comercializadas na cidade foram listadas no

questionario com a finalidade de identificar quais destas estavam sendo mais utilizadas pela

populacédo local no tratamento de doengas. Os resultados seguem dispostos no grafico 2:

0%

Gréfico 2. Relacdo das espécies botanicas mais citadas pelos entrevistados quanto ao uso medicinal.
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A forma de uso destas preparagdes fitoterapicas também foi averiguada, sendo o

resultado disposto no gréfico 3 que segue:

M Ingestao
w1Banho
# Cha

M Gargarejo

Gréfico 3. Formas de uso mais comuns das plantas medicinais com acéo terapéutica

Das respostas obtidas, concluiu-se que a forma de uso mais comum € na forma de cha
(56%), seguida pelo banho (28%), ingestdo (11%) e gargarejo (5%), como consta a seguir no
grafico 3. A opg¢do de uso por inalagdo ndo obteve ocorréncia dentre os entrevistados. Estes
resultados, como discutidos com os alunos, se devem a forma de extracdo das propriedades
terapéuticas das plantas medicinais, discorrida na literatura como sendo uma das mais antigas
e simples: a infusdo.

Na tentativa de entender se o habito de recorrer ao uso deste tipo de medicina
alternativa originou-se dos conhecimentos etnobotanicos da populacdo local ou se foram
implantados na mesma, os participantes foram indagados quanto a origem daquele SP
utilizado. Como ja era esperado, mais de 90% dos entrevistados afirmaram receber indicacdo
do(s) tratamento(s) utilizado(s) dos membros mais antigos da prépria familia, como mostra o

grafico 4:
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H TradigdoFamiliar
L1 Indicagdio Médica

Gréfico 4. Indicacdo do(s) tratamento(s) & base de plantas medicinais mais citados pelos entrevistados.

Isso explicita ndo sO a riqueza e a dimensdo da aplicabilidade dos SP das plantas
medicinais no municipio, mas também sua relevancia no tratamento das adversidades que
comprometem a salde humana. As pesquisas reforcaram, mais uma vez, a importancia da
medicina tradicional dentro das familias de comunidades como essa, que sdo privilegiadas
com a abundancia de recursos naturais de utilidade incomparavel. Outro fato a ser pontuado é
que, notoriamente, muitos integrantes da regido ndo abandonaram seus costumes quanto ao
tratamento fitoterapico, ainda que a industria farmacéutica tenha evoluido muito nos dltimos
tempos.

A quinta etapa da acdo pedagdgica desempenhada pela licencianda foi a realizagdo de
uma excussao didatica. Com respaldo na premissa de que optar por uma excussao didatica
implica em permitir o contato direto com o ambiente, a interagdo e o envolvimento com a
tematica trabalhada; além de estimular a curiosidade e confrontar teoria e pratica; partiu-se
para a visita a Feira de Ervas e Raizes. A excussdo, promovida no contraturno do periodo
letivo, contou com a participagédo de 11 dos 23 alunos da turma trabalhada.

A proposta consistiu em possibilitar o contato direto dos alunos com os SP da sua
regido através daquele espaco. Para conseguir este tipo de informacéo, foi solicitado que eles
fizessem entrevistas com os raizeiros sobre as propriedades medicinais das espécies botanicas,

a origem daquele conhecimento popular (como aquele individuo teve acesso aquele tipo de
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saber) e das plantas comercializadas, além de outras informacdes que fossem do interesse dos
discentes.

Foi-lhes solicitado também que registrassem 15 espécies botanicas diferentes por meio
de fotografias, e que fossem levantadas de cada uma delas as principais indicacdes
terapéuticas adotadas pelos raizeiros e as tradigdes populares da comunidade como um todo.
Para conseguir realizar as duas tarefas em um tempo hé&bil, os alunos participantes foram
divididos em dois grupos de 5 e 6 pessoas, respectivamente.

Ao serem devidamente instruidos pela licencianda e seu orientador quanto as acdes a
serem realizadas durante a excussdo, 0s alunos receberam roteiros com estas mesmas
instrucBes por escrito e partiram par a exploragdo do campo da excussdo. Além destes, a
excussdo contou com o apoio de integrantes do PIBID-Quimica da escola a qual pertencia a
turma trabalhada. Esta participacdo contribuiu para 0 bom desempenho da equipe, visto que
0S mesmos atuaram como monitores da atividade, e facilitaram o di&logo entre todas as partes
envolvidas naquele espaco.

Observou-se que, durante a visita a feira, os alunos puderam fazer pessoalmente o
reconhecimento das plantas encontradas no espaco. Muitas das espécies foram vistas na aula
tedrica, e outras dezenas, que até entdo eram desconhecidas para eles, Ihes foram apresentadas
pelos raizeiros durante a visita (figura 9):

Figura 9. Compilagdo das espécies botanicas encontradas para comercializacdo na Feira de Ervas de Caruaru.
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A explanagdo da feira, como mostrada adiante nas figuras 10 e 11, reforgou a
compreensdo da importancia daqueles vegetais para a satde publica da populacdo local em
funcdo da alta demanda do seu seleto grupo (espécies nativas, em sua maioria,). Observou-se
que os alunos mostravam ter real interesse por aquilo que lhes era repassado. Muitos deles
fizeram um tour independente para conhecer os arredores da feira e sua riqueza de detalhes, a

qual despertou muita curiosidade dos alunos.

Figura 11. Registro dos discentes, licencianda e integrantes do PIBID na excussdo escolar (Feira).
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Uma das senhoras, que era responsavel por uma loja farta de produtos naturais
(inclusive de preparagdes medicamentosas como ervas para chas, lambedores, garrafadas, e
demais produtos do género), nos deu um relato a respeito da utilizagdo de plantas no cotidiano
dos Caruaruenses, e compartilhou suas proprias experiéncias na medicina tradicional durante
0 tempo em que passou a usa-la como sustento. Notou-se que todos os alunos participantes
prestaram muita aten¢do no depoimento da senhora a respeito da teméatica, como mostrado na
figura 12. Alguns deles fizeram indagac®es a raizeira, e procuraram manter uma discussao

proveitosa, contemplando pontos que 0s mesmos acreditaram ser relevantes.

Figura 12. Interacdo dos discentes com uma das feirantes locais, mediada pelo orientador e a licencianda.

Todos 0os momentos de interagdo com 0s raizeiros convieram para ressaltar a riqueza
da sabedoria que aquele espaco oferece até os dias atuais. Foram neles que todos puderam
testemunhar que a medicina tradicional foi, e ainda é exercida através dos SP adquiridos sobre
aqueles vegetais, e sdo eles que sustentam este tipo de pratica naquele ambiente.

O exemplo disso surgiu durante a socializagdo com um dos feirantes, onde muitos dos
raizeiros relataram que a populacédo local os tem procurado com maior frequéncia nos altimos
tempos em busca do tratamento de doencas que a Medicina Cientifica ainda ndo oferece;
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como € o caso da febre Chikungunya. “Trata-se de uma doenca causada por um virus RNA do
género Alphavirus transmitido para as pessoas por mosquitos do género Aedes (...),
comumente caracterizada por febre de inicio subito (tipicamente maior que 38,5°C) e dor
articular intensa”, como afirma o ministério da saude por meio de ficha técnica (BRASIL,
2014).

Foi-nos relatado que esta doenca, que acomete desde 2014 a populacdo a nivel
nacional, provoca uma espécie de urticaria nos pacientes, e que o0 extrato de Mastruz
(Chenopodium ambrosioides L.), uma planta muito familiar aos nordestinos, esta
demostrando resultados satisfatorios no combate & mesma. Muitos dos discentes levantaram
questdes ligadas a este e a outros casos de tratamento com base em um produto natural. Em
resposta a isso, 0s raizeiros elencaram algumas das enfermidades que eles costumavam
receitar com muita frequéncia suas preparacées fitoquimicas: a diabetes, a cefaleia, as colicas
menstruais e a obesidade. Um destes, conhecido popularmente como “doutor raiz”, afirmou
ser responsavel por preparagdes que, segundo o mesmo, auxiliam no combate a diferentes
tipos de cancer.

A licencianda aproveitou os momentos de interacdo como este para interligar os
relatos com a elaboracdo de Fitoterapicos cuja etapa inicial consiste justamente em avaliar o
potencial do ingrediente “bruto” através dos SP atrelados a ele. Como foi destacado, as
observacodes e conclusdes retiradas de estudos etnoboténicos dessa magnitude impulsionam as
pesquisas para descobrir um fitofarmaco que possa ser utilizado pela populacdo capaz de
cura-la de uma determinada enfermidade.

Quanto a avaliacdo desta etapa, foi perceptivel a eficiéncia desta atividade de campo
na promocéo do resgate dessa cultura popular entre os alunos. Segundo Seniciato e Cavassan
(2004, p. 142), as aulas de campo favorecem uma abordagem mais complexa e menos abstrata
do que é ministrado em sala de aula, o que contribui positivamente no processo de ensino-
aprendizagem. Nos encontros posteriores a visita, foi comum presenciar muitos dos alunos a
compartilhar os conhecimentos abordados na Feira com os demais integrantes da turma que
ndo participaram deste momento. Isso demonstrou a contemplacdo do objetivo principal do
presente trabalho no ato de propagar os conhecimentos populares relacionados as plantas
medicinais, além de comprovar a apropriacdo dos conteudos ligados a tematica e o interesse
dos discentes pela mesma.

Analogamente, os depoimentos dos raizeiros sobre as aplica¢bes farmacoldgicas, local
de origem, sazonalidade, precos e historico das espécies botanicas comercializadas trouxeram

aos discentes a constatagdo do uso real dos SP ligados a Etnobotanica vistos na aula
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ministrada. O testemunho de consumidores dos produtos da feira de Ervas e Raizes de
Caruaru também contribuiu com tal constatacdo, visto que proporcionou maior solidez e
veracidade ao que foi tratado no contato inicial com a tematica. A linguagem acessivel
ofertada por estas figuras que integravam o campo de atividade escolhido também se
configurou como um dos elementos primordiais na apropriacéo e reavivagdo destes SP, visto
que atuou como facilitador deste processo.

Na preparacdo das atividades para a socializacdo, as informacbes coletadas pelos
discentes e pela proponente sobre os SP das espécies botanicas foram organizadas para
exposicdo em cartazes. Neles, catalogaram-se as espécies com as respectivas fotografias,
nomes populares e fungdes medicinais obtidas na excussdo didatica. Os resultados obtidos
com os exemplares do questionario acima citado também foram organizados nesta etapa.

A divulgacdo ocorreu em conjunto com um workshop no espaco escolar trabalhado, o
Workshop Quimico PIBID. Foram confeccionados e expostos dois grandes cartazes em papel
cartolina que continham 12 das espécies botanicas fotografadas na feira de ervas. Junto a
fotografia constavam o principal nome popular, o nome cientifico e as aplicacGes

farmacoldgicas de cada espécie, como mostrado na figura 13:

Figura 13. Cartazes confeccionados com fotos de plantas medicinais e seus respectivos nomes populares e

fungdes medicinais.
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O workshop contou com a participacdo de todos os alunos do turno da manha
presentes naquele dia, como registrado no compilado de figuras a seguir (figura 14):

Figura 14. Workshop realizado pelo grupo PIBID numa escola do municipio de Caruaru.

Inicialmente, esta atividade foi planejada para que os alunos da turma trabalhada
participassem com a funcdo de compartilhar os saberes vivenciados em sala e na excussao.
Entretanto, devido a greve dos professores, e também do recesso do ano letivo vigente, as
reunibes com os discentes foram severamente prejudicadas, e entdo a divulgacdo do material
elaborado pela turma foi feita pela licencianda. Nas apresentagdes ao publico, tendo sido
algumas delas registradas por meio de fotos (figura 15), foram reforcadas as aplicacGes
medicinais de algumas das plantas vistas na feira, a utilizagdo delas pela populacgdo local e os

riscos oferecidos pelo seu uso descomedido.



Figura 15. Registros da socializacdo com o publico-alvo escolar no workshop Quimico.

O workshop teve uma participacdo discente satisfatoria tanto na elaboracdo e
apresentacdo, quanto na visitacdo dos estandes montados nos corredores e nas salas de aula.
Estimou-se que mais de 100 alunos da instituicdo escolar tiveram acesso ao estande da
licencianda, e que boa parte deste total se dispusera a visitar e obter informagoes a respeito da
acdo realizada, e também dos conhecimentos populares das plantas expostas. Esta etapa foi
muito proveitosa, pois foi observado que os discentes que prestigiaram o estande se
envolveram com a tematica das plantas medicinais abordada, fizeram indagacgdes a respeito
das propriedades medicinais e contribuiram para uma ampla divulgacéo do subtema abordado
na aula teorica.

Observou-se que muitos dos visitantes tiveram sua curiosidade despertada tanto pela
tematica em si, quanto pelas plantas medicinais ali expostas. Muitos destes fizeram perguntas
sobre 0 uso medicinal delas, e perguntaram sobre a existéncia de estudos cientificos
realizados até entdo que comprovassem a acdo de tais plantas. Além disso, a atividade atingiu
um grupo maior de pessoas através do workshop, o que implicou numa maior propagacdo dos
SP e consequentes reavivacéo e valorizacao.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Em sua totalidade, foi possivel verificar que as atividades propostas neste trabalho
foram de suma importancia para a comunidade escolar, e corresponderam positivamente as
expectativas criadas pela proponente quanto ao alcance dos objetivos educacionais
envolvidos. Todos 0s momentos propostos contribuiram para o resgate dos saberes populares
da comunidade a respeito das plantas medicinais e suas aplicacOes terapéuticas, o que
configurou a mesma como uma proposta valida para a formacdo cientifica dos cidadaos
através da Quimica.

As etapas da acdo pedagogica vivenciada proporcionaram satisfatoriamente o
envolvimento dos alunos com a tematica de uma forma pratica, clara, contextualizada e
interdisciplinar, visto que também contemplou conhecimentos de Biologia, Quimica, Historia,
dentre outros. N&o obstante, desde o contato inicial da licencianda ja foi possivel demonstrar
aos alunos a importancia dos conhecimentos populares sobre as plantas medicinais e suas
aplicacdes, e também de reforcar e resgatar este elemento da cultura popular da regido.

Quanto as plantas medicinais em si, € inegavel a necessidade da comprovacédo
cientifica de suas propriedades farmacol6gicas. Porém, os SP ligados a medicina tradicional
sdo o principal veiculo para que esse estudo ocorra. A riqueza destes conhecimentos é tanta
que sdo capazes de atuar como guia das pesquisas cientificas. A urgéncia pela cura de
enfermidades que até os dias atuais sdo verdadeiros mistérios para 0 Homem é o carro-chefe
de todo esse processo, mas a potencialidade das plantas medicinais acaba por motivar
investigacbes mais profundas. E a verdadeira esperanca de uma segunda chance para os que
séo vitimados por tais enfermidades.

Ainda sobre as praticas docentes aplicadas neste trabalho, foi através da
contextualizacdo e da interdisciplinaridade que se mostrou ser possivel romper com 0s
paradigmas que cercam a disciplina, tornando-a mais pratica e menos abstrata. Acredita-se
que, a partir do momento em que o docente intercala os conteidos da Quimica com elementos
do cotidiano dos alunos, ele contribui para uma aprendizagem significativa para os alunos.
Além disso, o interesse pela ciéncia é resgatado, visto que o aluno enxerga a aplicabilidade
daqueles conceitos em seu cotidiano e compreende seu papel na tomada de decisGes enquanto
cidadéo.

A utilizacdo da divulgacdo cientifica em forma de texto contribuiu positivamente para
que os discentes pudessem se desligar da crenca da natureza indcua dos fitoterdpicos. Esta

etapa também complementou o trabalho de modo a esclarecer questdes cientificas que
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geralmente sdo fontes de duvida por parte dos alunos, e também de outros individuos da
sociedade que tenham interesse em tais questdes. Sendo assim, foi possivel orienté-los sobre
tais questdes e conscientiza-los quanto aos riscos provenientes do uso indiscriminado de
medicamentos a base de plantas medicinais.

Foram encontradas algumas adversidades a partir da etapa da excussdo didatica.
Combater o desinteresse dos alunos por atividades extraclasses, por exemplo, foi algo dificil.
A licencianda utilizou artificios para envolver os discentes com o universo dos conhecimentos
populares das plantas medicinais, como utilizar uma linguagem de facil compreenséo,
referenciar a Feira de Ervas e Raizes de Caruaru e abrir espago para participacdo durante
todos os momentos vivenciados. Porém, o nimero de participantes da aula de campo foi
inferior a 50% da turma.

Isso ndo prejudicou no andamento das tarefas propostas para este momento, mas,
obviamente, teria sido mais proveitoso se a participacdo discente fosse mais expressiva. Outra
adversidade enfrentada diz respeito ao tempo para o desenvolvimento do trabalho aqui
relatado. O cronograma de realizacdo coincidiu com a greve dos professores da rede publica
de ensino de Pernambuco, fato que atrasou o inicio de sua aplicacdo. O recesso entre 0s
semestres do ano letivo vigente também reduziu o nimero de encontros para a confeccdo dos
materiais e organizacdo dos discentes para a apresentacdo no workshop, o que refletiu na
impossibilidade de cumprir com esta Ultima atividade planejada.

Apesar de o estande contar apenas com a apresentacdo da licencianda na data de
realizacdo do evento, os discentes se dispuseram a auxiliar na organizacdo do estande e
estiveram presentes durante o compartilhamento das experiéncias. Porém, foi notavel o
envolvimento dos alunos com a tematica, assim como o interesse e apreciacdo despertados
nos demais alunos que prestigiaram o espaco; fato que indicou que a experiéncia foi de fato
exitosa.

Espera-se que o compartilhamento dessas experiéncias estimule nos docentes o
interesse pelo tratamento de temas transversais de amplo interesse, como o que foi aqui
trabalhado. Uma vez que os individuos desse municipio tém facil acesso a esse tipo de
medicina alternativa, € imprescindivel que eles conhecam os conceitos ali envolvidos. Um
professor deve preparar o aluno para a vida, entdo deve adequar-se ao contexto e as
particularidades de cada um de seus alunos.

N&o obstante, almeja-se que todos os profissionais da area educacional se ocupem em
formar cidadaos criticos e reflexivos, e ndo em apenas ministrar o contetdo da disciplina que

lecionam. O ensino de ciéncias, especialmente o da quimica, deve ser ofertado de modo a



63

funcionar como subsidio para a populacdo no exercicio de suas atividades bésicas.

Como ja foi dito, as necessidades da sociedade mudaram, entdo o ensino deve
adequar-se a ela para que atenda as suas necessidades e expectativas. Espera-se também que o
interesse dos jovens pela ciéncia seja maximizado através do vivenciar, de experimentar
formas mais atrativas no processo de ensino-aprendizagem; e que a alfabetizacdo cientifica

seja notada como o elemento primordial para sua formacéo — j& tida atualmente como tal.
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APENDICE A — Plano de aula - Sequéncia didatica para o 1° ano do ensino médio

Tema: Contextualizando a Quimica através da abordagem de Plantas Medicinais

Planejamento das aulas n° 01 e 02 Data: 25/05/2015

Conteudo:

Plantas medicinais da mesorregido Agreste e suas propriedades farmacologicas;
Interface aplicacOes terapéuticas x Quimica x propriedades biologicas;
Relacdo entre os conhecimentos popular e cientifico

Contextualizacdo através da Feira de Ervas (Feira de Caruaru).

Obijetivos especificos:

Contextualizar a Quimica através da abordagem das plantas medicinais;

Abordar a interdisciplinaridade no ensino de Ciéncias através da tematica plantas medicinais;
Relacionar os conhecimentos populares e cientificos;

Abordar o comércio de plantas medicinais no municipio de Caruaru;

Abordar as principais espécies botanicas utilizadas na Medicina Popular em Caruaru.
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Atividade n° 1 (2 aulas de 50 min) O que vou abordar? Tempo
Dialogo com os discentes para Apresentacdo  das espécies 1h40 min
uma avaliacdo das concepcoes botanicas mais utilizadas

prévias sobre o0s Saberes
Populares ligados as Plantas
Medicinais.

Aula expositiva sobre plantas
medicinais, saberes populares
e conhecimentos cientificos.

Sera utilizado um video
(temética e o link).
Exposicao de plantas

medicinais: espécies botanicas
e fotos.

Questionario: abordagem do
uso de Plantas Medicinais pela
comunidade.

medicinalmente pela mesorregido
Agreste, enfatizando que a
explicacdo para todas aquelas
funcionalidades terapéuticas séo
embasadas nas funcdes organicas
trazidas pela Quimica.

Interdisciplinaridade abordando
as aplicacbes terapéuticas com
base nos conhecimentos
quimicos que as justificam, assim
como as propriedades bioldgicas
que Ihes ddo sentido, geralmente
ligadas ao metabolismo primario
ou secundario dos vegetais.

Relagdo dos  conhecimentos
cientificos ja consolidados e os
conhecimentos populares que
serviram de ponto de partida para
as investigagcbes de tais
propriedades farmacoldgicas.

Contextualizacdo  através da
abordagem dos elementos
contidos na feira de Ervas do
referido municipio, tais como a
cultura, a medicina tradicional e
0s conhecimentos ligados as
plantas medicinais.

Investigacao do conhecimento e a
utilizacdo de plantas medicinas
pela comunidade local.

recursos didaticos serdo

Datashow, notebook, lousa, livro didatico, fotos, espécies

utilizados?

boténicas, video e questionario.

Que espaco fisico utilizar?

Sala de aula

Como organizar o0s alunos

atividades?

nas

Atividades em grupo
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Planejamento de Avaliacao

Como e quando avaliar os|Didlogo com os discentes antes de aplicar a SD, e observagdes

alunos? durante sua aplicacao.
Instrumentos de  avaliagcdo | Observagoes.
utilizados.
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APENDICE B — Questionario da pesquisa dos alunos destinada & comunidade local

1. Vocé ja usou algum tipo de planta medicinal para curar enfermidades?
( )Sim () Néo

2. Quais das seguintes plantas vocé utiliza ou ja utilizou no tratamento de alguma doenca?

(Mais de uma opcéo podera ser preenchida)

() Aroeira () Velame () Barbatiméo

() Cajueiro ( ) Boldo-nacional () Jua

( ) Pau-d’arco () Erva-cidreira () Capim-santo

() Juca () Alecrim ( ) Roméa

() Mastruz () Canela () Outra/Nenhuma

3. Da (s) espécie (s) assinalada(s), qual (is) a(s) forma(s) de uso?

() Ingestédo ( )Cha ( ) Inalacéo
( ) Banho () Outra (Indique)

4. Como voceé chegou até este tipo de tratamento?
( ) Indicacdo médica ( ) Raizeiro () Tradicdo familiar

() Outro (Descreva)

5. Vocé cultiva alguma erva medicinal em sua residéncia? Qual (is)?

6. Cite uma planta medicinal da regido que vocé conheca e 0 seu uso na medicina popular.
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RESUMO: Os fitoterapicos sdo utilizados por automedicagdo ou por prescrigio médica e a
maior parte nio tem o seu perfil toxico bem conhecido. Atualmente estdo incorporados aos varios
Programas de Fitoterapia como opgao terapéutica eficaz e pouco custosa. A importancia da inclusdo
dos fitoterapicos nos programas de farmacovigilancia vem sendo reconhecida nos tltimos anos por
varios paises da Europa, como Reino Unido e Alemanha, onde varias plantas foram submetidas a
farmacovigilancia e muitas delas foram retiradas do mercado devido a importantes efeitos toxicos
e risco para uso humano. O aumento no niimero de reagdes adversas reportado é possivelmente
justificado pelo aumento do interesse populacional pelas terapias naturais observado nas ultimas
décadas. A farmacovigilancia de plantas medicinais e fitoterapicos € uma preocupagio emergente
e através do sistema internacional sera possivel identificar os efeitos indesejaveis desconhecidos,
quantificar os riscos e identificar os fatores de riscos e mecanismos, padronizar termos, divulgar
experiéncias, entre outros, permitindo seu uso seguro e eficaz.

Unitermos: Farmacovigilancia, reagdes adversas, fitoterapicos, plantas medicinais.

ABSTRACT: “Pharmacovigilance and adverse reactions to the medicinal plants and herbal
drugs: a reality”. The herbal drugs are used by self-medication or by medical prescription and most
of them do not have their toxic profile well know. Currently they are incorporate to the Phytotherapy
Programs as an effective and little expensive therapeutic option. The importance of the inclusion of
the herbal drugs in the pharmacovigilance programs has been recognized in the last years by several
countries from Europe, like United Kingdom and Germany, where several plants were submitted to
pharmacovigilance and many of them were removed from the market due to important toxic effects
and risk for human use. The pharmacovigilance of medicinal plants and herbal drugs is an emergent
concern and through the international system it will be possible to identify the ignored undesirable
effects, to quantify the risks and to identify the risks factors and mechanisms, to standardize terms,
to publish experiences, etc., allowing their safe and effective use.

Keywords: Pharmacovigilance, adverse reactions, herbal drugs, medicinal plants.

INTRODUCAO

A atencdo dirigida pelas autoridades e
administragdes de satde para o uso de plantas medicinais
aumentou consideravelmente nos Uultimos anos, por
diferentes razdes ¢ em diferentes setores. Incentivo em
investimentos publicos em plantas medicinais tem sido
feito pela OMS desde 1978, observando-se crescente
aceitagdo da fitoterapia por profissionais de saude da
atencdo basica assim como a observagdo do aumento de
seu uso pela populagdo (Homar, 2005). Nos paises em
desenvolvimento, isto resultou principalmente na decisdo
de levar mais a sério a medicina tradicional e de explorar
a possibilidade de utiliza-la em cuidados primarios de
saude. Em outros paises as autoridades de satde foram
obrigadas a adotar medidas impostas pelo interesse do
publico no uso de plantas medicinais (Guimaraes et al.,
2006; Carvalho et al., 2008).
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Infelizmente, a maior parte dos fitoterapicos
que sdo utilizados atualmente por automedicagdo ou
por prescrigdo médica ndo tem o seu perfil toxico bem
conhecido (Capasso et al., 2000; Veiga-Junior VF 2008).
Por outro lado, a utilizagdo inadequada de um produto,
mesmo de baixa toxicidade, pode induzir problemas
graves desde que existam outros fatores de risco tais
como contra-indicagdes ou uso concomitante de outros
medicamentos (Coelho, 1998; Cordeiro et al., 2005;
Amorim et al., 2007).

A crenga na “naturalidade inocua” dos
fitoterapicos e plantas medicinais ndo ¢ facilmente
contradita, pois as evidéncias cientificas de ocorréncia
de intoxicagdes ¢ efeitos colaterais relacionados com o
uso de plantas medicinais consistem em informagdes que
dificilmente chegam ao alcance dos usuarios atendidos
nos servicos de saude publica caracterizado como
individuos de baixa escolaridade e acervo cultural (Silva,
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2003; Silva et al., 2006; Alexandre et al., 2008).

O exercicio da fitoterapia representa uma pratica
sociocultural da comunidade, que vem sendo aceita e
utilizada por médicos do mundo todo, ainda que estes
tenham sido formados em institui¢des pertencentes a um
modelo biomédico-farmacolégico de atengdo a saude
(Silva, 2003).

Segundo a OMS (Organizagdo Mundial de
Saude) 65 a 80% da populacdo mundial, especialmente
em paises em desenvolvimento, ainda confiam nos
produtos a base de plantas medicinais no tratamento
de suas doengas, ou utiliza a medicina tradicional (ou
alternativa, ndo convencional, ndo ortodoxa ou medicina
complementar) na atengdo primaria a saide (Rahman
& Singhal, 2002). Esses produtos sdo utilizados para
varias finalidades, sob diversas combinagdes (com
medicamentos alopaticos, homeopaticos, entre outros)
baseados em evidéncias histéricas ou pessoais, onde
geralmente ndo sdo atribuidos nenhum evento adverso
(Calixto, 2000; Funari & Ferro, 2005).

O aumento do consumo de plantas medicinais
“in natura” ou sob a forma de produtos derivados, no
Brasil e em outros paises ¢ continentes, como Estados
Unidos e Europa (Calixto, 2000; Genovés et al., 2001;
Soares et al., 2006) também pode estar influenciado pela
propaganda e divulgagdo nos meios de comunicagdo e
pela atuagdo fraca dos organismos estatais responsaveis
pela vigilancia sanitaria, assim como recurso terapéutico
alternativo, isento de efeitos indesejaveis, ¢ desprovido
de toxicidade ou contra-indicagdes (Silva & Ritter,
2002), como também justificado pelo amplo comércio
em locais publicos e a venda de formas derivadas simples
em farmacias, supermercados e outros estabelecimentos
(Sim&es et al., 1998).

Vale ressaltar que no Brasil o uso de plantas
medicinais é promovido também pela crise econdmica
que afeta o pais, aliada ao dificil acesso da populagdo
a assisténcia médica e farmacéutica, ao custo dos
medicamentos industrializados ¢ uma tendéncia dos
consumidores a utilizarem produtos de origem natural
decorrente de uma “consciéncia ecoldgica” estabelecida
nos ultimos anos (Simdes et al., 1998).

O aumento no ntimero de reagdes adversas é
possivelmente justificado pelo aumento do uso de plantas
medicinais (Gallo et al., 2000). Mais de 5000 suspeitas
de reac¢des adversas relacionadas ao uso de ervas foram
informadas a OMS antes de 1996. Entre janeiro de 1993
e outubro de 1998, 2621 eventos adversos, incluindo 101
mortes, associadas com suplementos dietéticos foram
informadas ao FDA, porém esses eventos adversos nio
foram bem reportados porque ndo ha nos Estados Unidos
nenhum sistema de monitorizagdo como ocorre com oS
medicamentos convencionais (Adusumilli et al., 2002).
Outro fator que contribui para ndo notificagdo sdo os
médicos que sempre ndo reconhecem eventos adversos
associados com o uso de fitoterapicos e que os pacientes
ndo informam o uso de plantas durante a consulta

(Rahman & Singhal, 2002; Adusumilli et al., 2002).

Nos Estados Unidos as plantas assim como as
vitaminas, sais minerais € aminoacidos sdo classificados
como suplemento alimentar através do “The Dietary
Supplement Health and Education Act of 1994” (Elvin-
Lewis, 2001). Esfor¢os generalizados de toxicologistas,
farmacéuticos e quimicos de produtos naturais sdo
observados através de publicagdes de grande valor
cientifico, onde varias informagdes sobre os efeitos
adversos sdo bem elucidados, como o “American Herbal
Pharmacopeia and Therapeutic Compendium” com mais
de 2000 monografias de produtos naturais, além do
“American Products Herbal Association (AHPA)”, The
Botanical Safety Handbook, 2° edi¢do (1998) e possui
inclusdo de algumas monografias de plantas com seus
riscos e beneficios conhecidos na “The United States
Pharmacopeia (USP)” (Elvin-Lewis, 2001; Veiga-Junior
& Mello, 2008).

Pesquisa realizada no Reino Unido sugere uma
incidéncia de evento adverso atribuido a fitoterapicos em
torno de 7% (Abbott et al., 1996; Pinn, 2001). Outros
estudos realizados em hospitais de Taiwan e Hong
Kong mostraram uma significante admissdo hospitalar
ocasionado por plantas, variando entre 0,2 a 0,5% (Pinn,
2001).

Um pais onde a farmacovigilincia de
fitoterapicos esta bastante avangada é a Alemanha, onde
desde 1978, mais de 400 produtos fitoterapicos foram
submetidos a Farmacovigilancia e muitos deles foram
retirados do mercado devido a importantes efeitos toxicos
e risco para uso humano (Calixto, 2000). Na Italia,
verifica-se uma regulamentagdo avangada, com inclusdo
de um programa de Fitovigilancia (farmacovigilancia de
plantas medicinais) em destaque. Na Australia as rea¢des
adversas a plantas medicinais passaram a ser publicadas
no “Therapeutic Goods Administration” (Pinn, 2001).

A farmacovigilancia de plantas medicinais e
fitoterapicos é uma preocupacdo emergente ¢ através do
sistema internacional sera possivel identificar os efeitos
indesejaveis desconhecidos, quantificar os riscos e
identificar os fatores de riscos e mecanismos, padronizar
termos, divulgar experiéncias, entre outros, permitindo
seu uso seguro ¢ eficaz.

DISCUSSAO

O aumento no numero de reagdes adversas
reportado é possivelmente justificado pelo aumento do
interesse populacional pelas terapias naturais observado
nas ultimas décadas, o que justifica também o crescente
nimero de publicagdes nessa area, como por exemplo,
tendo como base o Medline, observa-se que em 1966 nio
ha publicagdes, de 1966 a 1976 foram publicados apenas
3 artigos, ¢ a cada década foi observado um aumento
de estudos publicados de 3, 9 e 68, respectivamente em
1976, 1986 ¢ 1996 (Rahman & Singhal, 2002).
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Monitorizacdo
medicinais

e farmacovigilancia de plantas

Os métodos empregados em farmacovigilancia
de fitoterdpicos - notificacdo espontanea de RAM (Reacdo
Adversa a Medicamento), monitorizacdo de pacientes
e estudos analiticos - sdo semelhantes ao que se utiliza
na farmacovigilancia de medicamentos convencionais,
onde se verifica as relacdes de casualidade e gravidade
segundo método estabelecido pela OMS (WHO, 2003a).
E importante levar em conta que os fitoterapicos
sd0 em muitos casos misturas complexas de varias
plantas das quais se conhece pouco sobre a toxicidade
e particularmente sobre o perfil de reacdes adversas
além da dificuldade de distinguir reagdes adversas de
eventos relacionados a qualidade do produto fitoterapico,
adulteracdo, contaminacdo, preparacdo incorreta ou
estocagem inadequada e/ou uso inapropriado, irracional
(Silveira, 2007).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
através da publicacdo do “Guidelines” de Monitorizacao
e Farmacovigilancia de Plantas Medicinais em 2003
(WHO, 2003a), propde a inclusdo de plantas medicinais,
medicina tradicional e complementar, produtos do sangue
e bioldgicos, dispositivos medicinais e vacinas ao Sistema
Internacional de Farmacovigilancia; define termos,
assim como dd maior relevancia a fatos como erros de
medicagdo, eficacia, abuso e mistura de medicamentos,
interagdes, etc.

Além da identificagdo de eventos adversos
as plantas medicinais, quantificacdo de seus riscos e
prevencdo de eventos adversos a plantas medicinais,
0 “Guidelines” objetiva servir como suporte entre 0s
paises membros para fortalecimento na capacitacao
em farmacovigilancia; inclusdo das plantas no Sistema
Internacional de Farmacovigilancia; padronizacdo dos
termos; promover e fortalecer trocas de informacgdes
seguras e coordenadas internacionalmente entre os
centros e promover seguranga € propor uso de plantas
medicinais.

Considera também a necessidade de expansao
do conhecimento de casos reportados, estabelecimento
de mecanismos de Farmacovigilancia, adquirir
experiéncias e suporte (treinamento de pessoal, analises
das suspeitas, acesso a informacao), desenvolvimento de
uma classificacdo e/ou sistema de codigos padronizado
para plantas medicinais, assim como estabelecer
uma comunica¢dao global, nacional e com governos,
autoridades, centros, profissionais e consumidores.

Classificacado dos efeitos adversos associados as plantas
medicinais

Classificacdo ATC para plantas

Em 1998, De Smet propdés um sistema de
Classificagdo ATC (Classificagdo Anatdmica-Terapéutica)
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de plantas medicinais com estruturas completamente
compativeis com um sistema regular, mais tarde reunido
em um “Guidelines for Herbal ATC classification”,
publicado pela OMS, através do “Uppsala Monitoring
Center”, em 2002 (WHO, 2002). Tal cédigo é dividido
em niveis, comec¢ando com o nivel 0 (zero), designado
pela letra H, no caso de plantas medicinais, com
divisdo em grupos de acordo com seu uso terapéutico,
semelhantemente ao sistema ATC utilizado regularmente.
Esse sistema de codigos permite:

Facilitar uma comunicagdo mais correta;
Sugestdo de efeitos e mecanismo de agdo
do constituinte da planta;

e  Usos terapéuticos tradicionais,

e Indicacio;

e Nome botanico completo;

o Identificagdo da planta, parte utilizada,
métodos de  extragdo,  constituintes
quimicos.

Classificacdo quanto as reacdes intrinsecas e

extrinsecas

Os efeitos adversos associados a plantas
medicinais sdo classificados em intrinsecos e extrinsecos
(Bensoussan & Myers, 1996) e Pinn (2001).

Reagdes intrinsecas

Sdo aquelas inerentes a constitui¢do quimica.
Podem ser do tipo A (toxicidade previsivel, overdose
ou interacdo com outros farmacos) ou tipo B (reacdo
idiossincratica).

Toxicidade: Casos de intoxicag¢des devido ao uso
pouco cuidadoso de plantas medicinais como a utilizagdo
da planta errada foram registradas pelo SINITOX, onde
1.728 casos de intoxicagdo humana por plantas no pais
foram registrados (ano base 2002), onde a Regido Sul
foi responsavel por 35,7% destes casos. Entre os grandes
centros, Porto Alegre destaca-se como a cidade com o
maior nimero de registros, sendo a sua quase totalidade
na zona urbana (Campesato, 2005).

A babosa (A4loe vera L.) tem agdo cicatrizante,
antibacteriana, antifungica e antivirética pela presenca das
antraquinonas como aloenina, barbaloina e isobarbaloina
em sua composi¢ao quimica (Morais et al., 2005). Tais
propriedades justificam seu uso popular, mas por causa
da sua agdo nefrotoxica em doses altas ndo deve ser usada
por via oral, pois o teor de seu principio predominante é
aumentado e pode causar severa crise de nefrite aguda
(Matos, 2000).

O aumento do risco de toxicidade humana
quando utilizado juntamente com medicina ortodoxa
ocorre porque as plantas medicinais sdo utilizados em
idades extremas, durante a gravidez e presenga de doengas
cronicas que interferem no metabolismo (Pinn, 2001).

O uso de plantas medicinais durante a gravidez
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ou lactagdo ¢ um assunto delicado uma vez que podem
causar estimulo da contragdo uterina e conseqiiente
aborto ou parto prematuro; agdo hormonal que possibilite
alteragdes no desenvolvimento fetal ou do sexo da crianga;
acOes genotoxicas, mutagénicas, ocitotoxicas fetotoxicas
e teratogénicas que podem levar a malformacdo no feto
(Campesato, 2005).

Publicou-se um caso de morte neonatal por
causa de doenga oclusiva das veias hepaticas (Elvin-
Lewis, 2001). A mée, durante a gravidez, tinha tomado
regularmente uma infusdo de dez diferentes plantas.
Uma ligagdo causal com cha de ervas ¢ dificil de ser
estabelecida, mas desperta a necessidade de precaugdes
quanto ao uso de plantas na gravidez.

O uso de plantas medicinais durante a gravidez
e risco para malformagdes congénitas foi detalhadamente
descrito recentemente em uma tese de doutorado
(Campesato, 2005), onde foi realizado um estudo do
tipo caso-controle de base hospitalar e multicéntrico
com o propdsito de estimar a freqiiéncia do uso de
plantas medicinais e seus derivados durante a gravidez,
particularmente as com potencialidades abortivas e as
com efeito sobre o sistema nervoso central, descrevendo
as principais substancias utilizadas e as razdes de seu
uso. Tais freqiiéncias foram comparadas entre 443 maes
de bebés portadoras de defeitos congénitos maiores e 443
maes de bebés normais, onde 39,7% das mies de bebés
malformados e 24,8% das maes de controle utilizaram
plantas com potencialidades abortivas (p<0,001). As
observacdes evidenciaram que o uso de fitoterapicos e
ansioliticos/antidepressivos de origem vegetal durante
a gravidez ndo parece estar associado ao aparecimento
de defeitos congénitos maiores nesta amostra, mas,
no entanto, a observagdo de que as mdes de criangas
malformadas utilizaram mais chas considerados abortivos
ou suspeitos de algum tipo de risco para a gestagdo,
sugere uma associagdo entre o uso destas substancias e
o desfecho malformagdo congénita maior na populacio
estudada (Campesato, 2005).

Num outro estudo, do tipo prospectivo de
coorte (follow up) realizado no Hospital da Crianca da
Universidade de Toronto, Canada (Gallo et al., 2000),
investigaram um total de 206 mulheres gravidas ndo
expostas a agentes teratogénicos, como idade maternal,
alcool e uso do cigarro, no periodo de 1996 a 1998, que
utilizavam equinacea (Echinacea purpurea (L.) Moench)
inadvertidamente no primeiro trimestre de gestagao, para
problemas no trato respiratorio. Outro grupo foi tomado
como controle. O estudo sugere que o uso gestacional
da equinacea durante a organogénese ndo esta associado
com o aumento do risco de ma formacao.

Nos casosdedoengas cronicas foraminvestigados
na Bélgica 70 casos de insuficiéncia renal, os quais foram
atribuidos as preparagdes contendo plantas chinesas
(Espinola & Bonfim, 1998). Na Alemanha, uma revisao
de 1500 pacientes que utilizavam a medicina Chinesa
revelou 14 pacientes com disfungio hepatica que tiveram

seus tratamentos interrompidos (Melchart et al., 2000).

Liquorice (Glycyrrhiza glabra L.), ¢ muito
utilizado tanto pelos chineses, como europeus, para
distirbios no sistema gastrintestinal (Ernst, 2003), e
devido sua constituicdo quimica ter semelhanca estrutural
com esterdides, tem sido associado a hipocalemia,
retengdo urinaria ¢ aumento da pressdo sanguinea quando
utilizado por longo periodo de tempo (Pinn, 2001).

Varias plantas tém sido associadas in vitro
a efeitos antiplaquetarios. Esta propriedade tem sido
utilizada como alternativa natural a aspirina; ginkgo
(Ginkgo biloba L.), alho (Allium sativum L.) e gengibre
(Zingiber officinale Roscoe), possuem este tipo de efeito
(Pinn, 2001, Ernst, 2003).

Overdose e uso prolongado: Planta medicinal
¢ um agente xenobidtico, ou seja, um composto
estranho ao organismo humano, que apresenta produtos
de biotransformagdo potencialmente toxicos, assim
ndo possuem somente efeitos imediatos e facilmente
correlacionados com sua ingestdo, mas também efeitos
que se instalam em longo prazo e de forma assintomatica,
podendo levar a um quadro clinico severo, algumas vezes
fatal. Dai a sua utilizacdo em problemas moderados tais
como a obesidade, insdnia, constipa¢do, hemorroidas,
dor nas articulagdes, entre outras, apresentar riscos uma
vez que sdo consumidas por varias semanas ou meses de
tratamento (Lapa et al., 2004).

Comprometimento do figado e danos hepaticos
agudos como hepatites com plantas contendo alcaldides
pirrolizidinicos tem sido largamente reportado,
principalmente envolvendo plantas como a cavalinha
(Teucrium chamaedrys L..), confrei (Symphytum officinale
L.), valeriana (Valeriana officinalis L.), escutearia chinesa
(Scutellaria ser baicalensis Georgi), aloe vera (Aloe
barbadensis Mill.) (Capasso et al., 2000; Langmead &
Rampton, 2001).

O FDA alertou, em 2002, a existéncia de 25 casos
de toxicidade hepatica na Alemanha e Suiga, incluindo
casos de cirrose, hepatite e faléncia renal. Ha também
relato de caso de transplante hepatico em uma mulher
jovem americana que utilizava suplemento contendo
kava-kava (Piper methysticum G. Forst.) (Wooltorton,
2002). Ha também relatos de nefropatias seguidos de
rapida faléncia renal pela ingestdo de plantas chinesas.
(Lord et al., 2001).

Interagdo com outros farmacos: Muitas plantas
minimizam, aumentam ou se opdem aos efeitos dos
medicamentos alopaticos. Em particular atuam como
ansiolitico (terapia antidepressiva), anticonvulsivante,
anticoagulante, antiplaquetario, antiarritmico,
hipotensivo, hipocalemia, tratamento do céncer entre
outros (Pinn, 2001).

A Tabela 1 consta de uma revisdo sistematica
em artigos publicados sobre os efeitos farmacologicos,
constituintes quimicos, efeitos adversos e potencial de
interacdo de plantas medicinais e fitoterapicos com outros
medicamentos alopaticos.
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Reacdo idiossincratica: Um grande ntimero
de plantas associadas a reagdes alérgicas tem sido
documentado. Pacientes que desenvolvem esse tipo
de reagdo geralmente recorrem a medicina ortodoxa
para tratamento das mesmas (Pinn, 2001). Equinacea
(Echinacea purpurea (L.) Moench) esta associada com
anafilaxia e hipersensibilidade (Mullins & Heddle 2002;
Bielory, 2002).

Reac0es extrinsecas

Sdo aquelas ocasionadas pelas falhas durante
o processo de fabricagdo, tais como: miscelanea e
substitui¢cdes, falta de padronizagdo, contaminagdo,
adulteragdo, preparagdo ou estocagem incorreta e/ou
rotulagem inapropriada.

Miscelanea e substituices: Observam-se alguns
exemplos de substitui¢des com resultados desastrosos.
Algumas vezes acidental, com plantas similares a olho
nu, outras vezes intencional, com substitui¢do de parte
da planta por outros ingredientes mais baratos (WHO,
2003b).

Manifesta¢des imunoldgicas podem ser causadas
por grande variedade de plantas e aparecem sob diversos
aspectos: por exemplo, urticaria e choque anafilatico
provocado por psilio hidréfilo mucildide, e eczema
em conseqiiéncia de uma preparagdo topica contendo
plantas chinesas (Espinola & Bonfim, 1998). Sindrome
anticolinérgica, = manifestagdes  neuropsiquiatricas,
arritmias cardiacas e outros quadros clinicos tém sido
descritos (Ang-Lee et al., 2001; Ernst, 2002a; Ernst,
2003).

Falta de padronizacdo: Deve-se considerar
que a variabilidade quimica sazonal pode afetar o teor
de principios ativos de plantas medicinais cultivadas,
sendo por isso um importante fator a ser estudado para
o estabelecimento de critérios de qualidade para essas
plantas (Yariwake et al., 2005). Algumas vezes o alcaldide
¢ conhecido pela atividade terapéutica especifica, mas
sua padronizagdo ¢ dificultada (WHO, 2003b). Outra

situag@o pode ocorrer quando uma combina¢do complexa
de substancias de plantas produz o efeito desejado.
Diferentes processos de extragdo podem alterar e diminuir
significantemente seus constituintes; assim como alguns
processos de destilagdo podem originar novas substancias
(Pinn, 2001).

No Brasil, Brandao et al.,, 1998, escreveram
sobre a verificacdo da qualidade de diferentes amostras
comerciais de camomila no Estado de Minas Gerais;
avaliaram 27 amostras de camomila, procedentes de
farmacias, ervanarias ¢ mercados, quanto a identidade,
pureza e presenca dos constituintes ativos. Identificaram
contaminantes em todas as amostras, além de vestigios
de ma conservagdo e/ou manuseio excessivo, falta de
constituintes responsaveis pela acdo espasmolitica.

A analise de 72 amostras de plantas medicinais
de regides produtoras do Estado do Parana demonstrou
que 79% do material coletado ndo se enquadrou as
especificagdes legais para a utilizacdo na forma de
cha, para uso topico ou para uso interno, consideradas,
improprias para consumo humano. Em 95,83% das
amostras foi detectada a presenga de enterobactérias e
outras bactérias Gram negativas (Zaroni et al., 2004).

Foi detectado numa padronizagdo de 32
produtos que continham equinacia na Australia que
aproximadamente um quarto ndo possuia substancia ativa
e apenas 20% apresentava baixos niveis do constituinte
ativos (Pinn, 2001).

Contaminacdo: Deve-se, além de identificar
a planta, observar coleta adequada, obter material
auténtico, ndo toxico e com qualidade (WHO, 1991). A
desobediéncia a estas recomendacdes pode causar danos
a satde do consumidor, como uma preparacdo de Cha do
Paraguai, por exemplo, continha alcaldides de beladona
(Espinola & Bonfim, 1998). Outras plantas medicinais
foram contaminadas com poluentes toxicos (quimicos
ou farmacéuticos) que poderiam apenas ser evidenciados
mediante analises laboratoriais (Ernst et al., 2001; Ernst,
2002b).

Nenhuma parte de planta toxica é segura:

Tabela 2. Contaminantes repetidamente encontrados em fitoterapicos.

ADULTERANTES QUIMICOS
Acido mefendmico Cafeina Fenacetina
Aluminio Clordiazepoxido Fenilbutazona
Aminofilina Clorfeniramina Indometacina
Arsénico Corticosterdides Merctrio
Aspirina Diazepam Paracetamol
Betametasona Diclofenaco Teofilina
Bromexina Diuréticos tiazidicos Zinco
Cadmo Efedrina

Fonte: Pinn, 2001
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os casos tém sido relatados com todos os tipos de
preparagdes ¢ partes de planta (folhas, sementes e raizes).
Muitas publicagdes tratam de chas de ervas, todavia,
pilulas, capsulas e cremes tém sido apontados (Matos et
al., 2001).

Adulteracdo: Uma revisdo do “American
Journal of Medicine” em 1998 mostra um grande niimero
de contaminantes contidos em fitoterapicos (Tabela 2).
A adi¢do de medicamentos (esteroides, ndo-esteroides,
tranqiilizantes e diuréticos) a fitoterapicos podem
aumentar a probabilidade de efetividade, mas podem
trazer riscos aos pacientes, aumentando a probabilidade de
complicagdes e overdose, principalmente se os pacientes
ja estiverem fazendo uso de outra terapia ortodoxa (Pinn,
2001).

Preparacdo ou estocagem incorreta: Assim
como os alimentos, a decomposigdo de fitoterapicos pode
ocorrer por acdo de bactérias, agdo dos preservativos e
aumento de temperatura (Matos, 1998).

Muitas plantas contaminadas por fungos ao
serem mal preparadas e, ou mantidas em recipientes
inadequados, trazem conseqiiéncias desagradaveis.
Muitas cascas e raizes estdo sujeitas a interferéncia de
fungos produtores de aflatoxinas e seu consumo em doses
elevadas ou repetidas pode causar cancer hepatico (Matos
et al., 2001).

Rotulagem inapropriada: Produtos a base de
plantas “chinesas” contém plantas ou parte delas que
ndo configuram na rotulagem. Os contaminantes incluem
arsénico, chumbo, mercuario, fenilbutazona e A4cido
mefenamico (Ernst et al., 2001; Ernst, 2002b).

CONCLUSAO

Um dos objetivos principais da farmacovigilancia
¢ a deteccdo precoce dos efeitos indesejaveis
desconhecidos dos medicamentos e contribuir para a
redugdo dos riscos relativos a utilizagdo dos mesmos
através do acompanhamento sistematico da ocorréncia
de reacdes adversas a medicamentos numa populacdo
(Arrais, 1996; Coelho et al., 1999).

E necessaria a divulgagdo do programa de
farmacovigilancia de fitoterapicos entre os profissionais
de satde, especialmente médicos e enfermeiros que
atuam nos estabelecimentos de saude que prestam
servigos de ateng@o primaria, assim como farmacéuticos
que atuam também em hospitais e postos de saude. Uma
maior participacdo destes profissionais permitiria, além
de um melhor contato entre o notificador e o prescritor,
demonstrar a importancia de se conhecer possiveis
efeitos nocivos provenientes da administragdo dos
medicamentos antes de sua prescrigdo, com medidas de
prevengdo, permitindo uma detecgdo rapida de uma reagio
adversa; diminui¢do de gastos hospitalares resultante do
atendimento de emergéncia e tempo de internagéo, etc e,
em Gltima analise, caminhar para um uso mais razoavel dos
fitoterapicos, através do conhecimento acerca da eficacia,
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efetividade e seguranga adequadamente documentado,
objetivando o uso racional de fitoterapicos.

AGRADECIMENTOS

Os autores agradecem a FUNCAP - Fundagio
Cearence de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico pela Bolsa de Pesquisa ¢ ao CNPq/Brasil
pelo apoio financeiro prestado.

REFERENCIAS

Abbot NC, White AR, Ernst E 1996. Complementary medicines.
Nature 381: 361.

Abebe W 2002. Herbal medication: potencial for adverse
interactions with analgesic drugs. J Clin Pharm Ther
27:391-410.

Adusumilli PS, Lee B, Parekh K, Farrelly PA 2002. Acalculuos
eosinophilic cholecystitis from herbal medicine:
A review of adverse effects of herbal medicine in
surgical patients. Surgery 131: 352-356.

Alexandre RF, Bagatini F, Simdes CMO 2008. Potenciais
interagdes entre farmacos e produtos a base de
valeriana ou alho. Rev Bras Farmacogn 18: 455-463.

Amorim MFD, Diniz MFFM, Aratjo MST, Pita JCLR, Dantas
JG, Ramalho JA, Xavier AL, Palomaro TV, Junior
NLB 2007. The controvertible role of kava (Piper
methysticum G. Foster) an anxiolytic herb, on toxic
hepatitis. Rev Bras Farmacogn 17: 448-454.

Ang-Lee MK, Moss J, Yuan CS 2001. Herbal medicines and
perioperative care. JAMA 286: 208-216.

Arrais PSD 1996. Farmacovigilancia: Até que enfim no Brasil!
Saude em Debate 49/50: 80-82.

Bensoussan A, Myers SP 1996. Toward a safer choice: the
practice of traditionall chinese medicine in Australia.
Camberra: Departament of Human Service.

Bielory L 2002. Adverse reactions to complementary and
alternative medicine: ragweed’s cousing, the
coneflower (Echinacea), is “a problem more than a
sneeze”. Ann Allerg Asthma immunol 88: 7-9.

Blumenthal M 2000. Interactions between herbs and
conventional drugs: introductory considerations. In:
Herbs - everyday reference for health professionals.
Otawwa: Canadian Pharmacists Association, p. 9-20.

Branddo MG, Freire. N, Soares CDV 1998. Vigilancia de
fitoterapicos em Minas Gerais. Verificagdo da qualidade
de diferentes amostras comerciais de camonila. Cad
Saude Publica 4: 613-616.

Calixto JB 2000. Efficacy, safety, quality control, marketing and
guidelines for herbal medicines (phytotherapeutics
agents). Braz J Med Biol Res 33: 179-189.

Campesato VR 2005. Uso de Plantas Medicinais Durante a
Gravidez e Risco para Malformagcées Congénitas.
Tese de Doutorado - Universidade Federal do Rio
Grande do Sul.

Capasso R, Izzo AA, Pinto L, Bifulco T, Vitobello C, Mascolo
N 2000. Phytotherapy and quality of herbal medicines.
Fitoterapia 71: S58-S65.

Carvalho ACB, Balbino EE, Maciel A, Perfeito JPS 2008.
Situagdo do registro de medicamentos fitoterapicos no
Brasil. Rev Bras Farmacogn 18: 314-319.



Farmacovigilancia e reagdes adversas as plantas medicinais e fitoterapicos: uma realidade

Coelho HL 1998. Farmacovigilancia: um instrumento
necessario. Cad Saude Publica 14: 871-875.

Coelho, HL, Arrais PSD, Gomes AP 1999. Sistema de
farmacovigilancia do Ceara: um ano de experiéncia.
Cad Saude Publica 15: 631-640.

Cordeiro CHG, Chung MC, Sacramento LVS 2005. Interagdes
medicamentosas de fitoterapicos e farmacos:
Hypericum perforatum e Piper methysticum. Rev Bras
Farmacogn 15: 272-278.

Elvin-Lewis M 2001. Should we be concerned about herbal
remedies. J Ethnopharmacol 75: 141-164.

Ernst E, Edin FRCP, Coon JT 2001. Heavy metals in tradicional
Chinese medicines: A systematic review. Clin
Pharmacol. Ther 70: 497-504.

Ernst E 2002a. The risk-benefit profile of commonly used herbal
therapies: ginkgo st. john’s wost, ginseng, echinacea,
saw palmetto, and kava. Ann Intern Med 136: 42-53.

Emnst E 2002b. Toxic heavy metals and undeclared drugs in
Asian herbal medicines. Trends Pharmacol Sci 23:
136-139.

Emst E 2003. Serious psychiatric and neurological adverse
effects of herbal medicines - a systematic review. Acta
Psychiat Scand 108: 83-91.

Espinola EB, Bonfim JRA 1998. Fitoterapia: como diminuir
riscos. Boletim SOBRAVIME Jan-mar: 8-10.
Fugh-Berman A, Ernst E 2001. Herb-drug interactions: review
and assessment of report reliability. Brit J Clin

Pharmacol 52: 587-595.

Funari CS, Ferro VO 2005. Uso ético da biodiversidade
brasileira: necessidade e oportunidade. Rev Bras
Farmacogn 15: 178-182.

Gallo M, Sarkar M, Au W, Pietrzak K, Comas B, Smith M,
Jaeger TV, Einarson ARN, Koren G 2000. Pregnancy
outcome following gestational exposure to Echinacea:
a prospective controlled study. Arch Intern Med 160:
3141-3143.

Genovés JS, Larrea VP, Gomis ER, Mir IM 2001. Consumo
de hierbas medicinales y medicamentos. Atencion
Primaria 28: 311-314.

Guimaraes J, Medeiros JC, Vieira LA 2006. Programa
fitoterdpico farmacia viva no SUS-Betim, Minas
Gerais. Divulgacdo em Saude Publica para Debate
36:41-47.

Homar JC 2005. Medicinas complementarias o alternativas? Un
dilema para el sistema publico. Atencion Primaria 35:
389-391.

Langmead L, Rampton DS 2001. Herbal treatment in
gastrointestinal and liver disease-benefits and dangers.
Aliment Pharmacol Ther 15: 1239-1252.

Lapa AJ, Souccar C, Lima-Landman MTR, Godinho RO,
Nogueira TCML 2004. Farmacologia e toxicologia
de produtos naturais. In Simdes CMO, Schenkel EP,
Gosmann G, Mello JCP, Mentz LA and Petrovick
PR (org) 2004. Farmacognosia: da planta ao
medicamento. 5.ed. Porto Alegre: Ed. Universidade/
UFRGS, p. 247-262.

Lord GM, Cook T, Arit VM, Schmeiser HH, Williams G, Pusey
CD 2001. Urothelial malignant disease and Chinese
herbal nephropathy. Lancet 358: 1515-1516.

Matos FJ11998. Farmacias Vivas: sistema de utilizagdo de plantas
medicinais projetado para pequenas comunidades.
3.ed. Fortaleza: Editora da UFCE, p.220.

Matos FJA 2000. Plantas Medicinais - Guia de sele¢do e
emprego de plantas usadas em fitoterapia no Nordeste
do Brasil, 2.ed. Imprensa Universitaria da UFC,
Fortaleza.

FJA, Viana GSB, Bandeira MAM 2001.
Fitoterapico. 2.ed. revisada. Expressdo Grafica.

Melchart D, Linde K, Fischer P, Kaesmaryr J 2000. Echinacea
for preventing and treating the common cold. Cochrane
Database Syst Rev (2): CD000530.

Morais SM, Dantas JDP, Magalhdes EF 2005. Plantas
medicinais usadas pelos indios Tapebas do Ceard. Rev
Bras Farmacogn 15: 169-177.

Mullins RJ, Heddle R 2002. Adverse reactions associates with
Echinacea: The Australian experience. Ann Allerg
Asthma Immunol 88: 42-51.

Pinn G 2001. Adverse effects associated with herbal medicine.
Australian Family Physician 30: 1070-1075.
Rahman. SZ, Singhal KC 2002. Problems in pharmocovigilance
of medicinal products of herbal origin and means
to minimize them. Uppsalla Reports 17. January

Suplement.

Scott GN, Elmar GW 2002. Update on natural product-drug
interactions. Am J Health-Syst Pharm 59: 339-347.

Silva MV, Ritter 2002. Plantas Medicinais e toxicas da Reserva
Biolodgica do Lami, Porto Alegre, Rio Grande do Sul,
Brasil. lheringia, Rev Bot 57: 61-73.

Silva MIG 2003. Utilizagdo de Fitoterapicos nas Unidades
Bdsicas de Saude da Familia (UBSF) no Municipio
de Maracanau-CE. Fortaleza, 144p. Dissertagdo de
Mestrado - Faculdade de Farmacia, Odontologia e
Enfermagem, Universidade Federal do Ceara.

Silva MIG, Gondim APS, Nunes IFS, Sousa FCF 2006.
Utilizacdo de fitoterapicos nas unidades basicas de
atencdo a saude da familia no municipio de Maracanau
(CE). Rev Bras Farmacogn 16: 455-462.

Silveira PF 2007. Perfil de Utilizagdo e Monitorizag¢do de
Reagdes Adversas a Fitoterapicos do Programa
Farmacia Viva em uma Unidade Bdasica de Saude
de Fortaleza-CE, 141 p. Dissertagdo de Mestrado -
Faculdade de Farmacia, Odontologia ¢ Enfermagem,
Universidade Federal do Ceara.

Simdes CMO, Mentz LA, Schenkel EP, Irgang BR, Stehmann
JR 1998. Plantas da Medicina Popular do Rio Grande
do Sul. 5* Edigdo, Porto Alegre: Ed. Universidade/
UFRGS, 174 p.

Soares AKA, Carmo GC, Quental DP, Nascimento DF, Bezerra
FAF, Moraes MO, Moraes MEA 2006. Avaliagdo da
seguranca clinica de um fitoterapico contendo Mikania
glomerata, Grindelia robusta, Copaifera officinalis,
Mpyroxylon toluifera, Nasturtium officinale, propolis e
mel em voluntarios saudaveis. Rev Bras Farmacogn
16: 447-454.

Veiga-Junior VF 2008. Estudo do consumo de plantas medicinais
na Regido Centro-Norte do Estado do Rio de Janeiro:
aceitagdo pelos profissionais de saide e modo de uso
pela populagdo. Rev Bras Farmacogn 18: 308-313.

Veiga-Junior VF, Mello JCP 2008. As monografias sobre plantas
medicinais. Rev Bras Farmacogn 18: 464-471.

Yariwake JH, Lancas FM, Cappelaro EA, Vasconcelos
EC, Tiberti LA, Pereira AMS, Franga SC 2005.
Variabilidade sazonal de constituintes quimicos
(triterpenos, flavondides e polifendis) das folhas de

Matos Guia

Rev. Bras. Farmacogn.
Braz J. Pharmacogn.
18(4): Out./Dez. 2008

625



Patricia Fernandes da Silveira, Mary Anne Medeiros Bandeira, Paulo Sérgio Dourado Arrais

Maytenus aquifolium Mart. (Celastraceae). Rev Bras
Farmacogn 15: 162-168.

WHO 1991. Conselho executivo. Medicina Tradicional y
asistencia sanitaria moderna. Foro Mundial de la
Salud. Revista internacional de Desarrollo Sanitario
12:120.

WHO 2002. Draft Guidelines for Herbal ATC Classification.
Uppsala Monitoring Centre. Geneva.

WHO 2003a. Guidelines on safety monitoring and
pharmacovigilance of herbal medicines. Geneva.

WHO 2003b. Guidelines on good agricultural and collection
practices (GACP) for Medicinal plants. http://who.int
acessada em maio 2005.

Wooltorton E 2002. Herbal kava: reports of liver toxicity. Can
Med Assoc J 166: 7717.

Zaroni M, Pontarolo R, Abrahdo WSM, Favero MLD, Correia
CJ, Stremel DP 2004. Qualidade microbioldgica das
plantas medicinais produzidas no Estado do Parana.
Rev Bras Farmacogn 14: 29-39.

Rev. Bras. Farmacogn.
626 Braz J. Pharmacogn.
18(4): Out./Dez. 2008




