| [~Sg
[ [~
[ [~g

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
Centro Académico do Agreste 44 Campus %
Nucleo de Formacéo Docente
Curso de Quimica - Licenciatura = AGRESTE

4|

3§

=
=
2

US IMPAVIDA

A UTILIZACAO DE SEQUENCIA DIDATICA NO CONTEXTO DE PLANTAS
MEDICINAIS PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS E
HABILIDADES NA EDUCACAO BASICA

Evanily Chagas da Silva

CARUARU
2015



EVANILY CHAGAS DA SILVA

A UTILIZACAO DE SEQUENCIA DIDATICA NO CONTEXTO DE PLANTAS
MEDICINAIS PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS E
HABILIDADES NA EDUCACAO BASICA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Colegiado de Quimica-Licenciatura do
Centro  Académico do  Agreste da
Universidade Federal de Pernambuco como
requisito parcial para a obtencdo do titulo de
Licenciado em Quimica.

Orientador: Prof. Me. Fabio Adriano Santos da Silva

CARUARU
2015



Catalogagdo na fonte:
Bibliotecaria - Simone Xavier CRB/4-1242

S586u Silva, Evanily Chagas da.
A utilizacéo de sequéncia didatica no contexto de plantas medicinais para o
desenvolvimento de competéncias e habilidades na educacgéo béasica. / Evanily Chagas da
Silva. - Caruaru: O Autor, 2015.
58f. :il. ; 30 cm.

Orientador: Fabio Adriano Santos da Silva

Monografia (Trabalho de Conclusdo de Curso) — Universidade Federal de
Pernambuco, CAA, Licenciatura em Quimica, 2015.

Inclui referéncias bibliogréaficas

1. Plantas medicinais. 2. Sequéncia didatica. 3. Competéncias. |. Silva, Fabio
Adriano Santos da. (Orientador). Il. Titulo.

371.12 CDD (23. ed.) UFPE (CAA 2015-069)




UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
Centro Académico do Agreste
Nucleo de Formacéo Docente
Curso de Quimica - Licenciatura

A UTILIZACAO DE SEQUENCIA DIDATICA NO CONTEXTO DE PLANTAS
MEDICINAIS PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS E
HABILIDADES NA EDUCACAO BASICA
EVANILY CHAGAS DA SILVA

Aprovado em: 25/02/2015

Banca Examinadora:

Prof. Me. Fabio Adriano Santos Silva (CAA — UFPE)
(Orientador)

Dr. José Ayron Lira dos Anjos (CAA — UFPE)

Dr. Ricardo Lima Guimarées (CAA — UFPE)



AGRADECIMENTOS

A Deus, que me deu o direito de estar presente nesse mundo e por Ele estar presente
na minha vida em todos os momentos.

A minha amada mée, pelo exemplo, pela coragem, pela perseveranga, pela dignidade,
pela educacdo e pelo amor, que a mesma representa.

Ao meu pai, pelo amor; aos meus irmaos, pelo companheirismo, pelos ensinamentos e
pelo o amor; aos meus sobrinhos, pelos sorrisos sinceros e puros que me alegram; a0 meu
sobrinho que esta a caminho e as meus cunhados pela forca.

A todos os amigos verdadeiros que fiz durante os cinco anos da graduagdo Amanda
Gisele, Danilo Gustavo, Izabel Gomes, Jéssica Queiroz, Kamila Nascimento, Karen Santos,
Marcia Carneiro, Simone Simdes e em especial a minha grande amiga Bruna Gomes.

A todos os meus amigos do decorrer da vida Emanuela Brambilla, José Edipo, Maria
Ferreira (Gloria), Maria Mdnica e Shariene Tainara.

Aos amigos de caminhada e de construcdo de conhecimento do LEA, agradeco a
Denise Santana, Everton Santos, Gleydson Teixeira, Jadson Vergosa, José Roberto, Luis
Medeiros, Kenia Barros e especialmente a minha orientadora Savia Gavazza.

As técnicas do LQ, Amanda Lucena e Claudete Marques.

A todos os professores que contribuiram na minha formacdo, as docentes Jane
Laranjeira, Juliana Angeiras, Regina Barbosa; e em especial aos docentes Ana Paula Souza,
Gilmara Pedrosa, José Ayron, Ricardo Guimaraes e ao meu orientador Fabio Adriano.

A escola onde foi aplicada as trés primeiras etapas do presente trabalho, como também
aos professores e alunos da mesma; e a D. Violeta.



RESUMO

O presente trabalho visou analisar a utilizacdo de uma sequéncia didatica e do tema plantas
medicinais, na construcdo de conhecimentos e no desenvolvimento de competéncias gerais e
especificas, conforme os PCN+. Visou analisar também o conhecimento dos estudantes e de
uma pessoa de idade mais elevada sobre plantas medicinais. Para estas finalidades, foi
desenvolvida uma sequéncia didatica com alunos do Ensino Médio e foi realizada uma
entrevista com uma pessoa idosa. Os resultados obtidos mostraram que 0 uso do tema
favoreceu o desenvolvimento de competéncias e que se faz necessario a transmissdo de
conhecimento entre as geracdes.

Palavras-chave: Plantas medicinais; sequéncia didatica; competéncias



ABSTRACT

This study aimed to analyze the use of a didactic sequence and the theme "medicinal plants"
in the construction of knowledge and the development of general and specific competences,
according to the PCN+. It also aimed to analyze the knowledge of students and an older
person about medicinal plants. For these purposes, a didactic sequence was developed with
high school students and an interview with an elderly person was held. The results showed
that the theme favored the development of competences as well as is necessary the
transmission of knowledge between generations.

Keywords: Medicinal plants; didactic sequence; competences
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1. INTRODUCAO

A leitura dos Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (PCN+) nos
leva a observagdo de que devemos nos contrapor “[...] & velha énfase na memorizacdo de
informagdes, nomes, formulas e conhecimentos como fragmentos desligados da realidade dos
alunos” (BRASIL, 2002, p.87).

Com o intuito de mudar a realidade do ensino de quimica, visando a formacao de
cidadaos criticos, os PCN+ propdem que 0s conhecimentos de quimica sejam abordados de
forma significativa:

A Quimica pode ser um instrumento da formac&o humana que amplia os horizontes
culturais e a autonomia no exercicio da cidadania, se o conhecimento quimico for
promovido como um dos meios de interpretar o mundo e intervir na realidade, se for
apresentado como ciéncia, com seus conceitos, métodos e linguagens proprios, e

como construgdo historica, relacionada ao desenvolvimento tecnoldgico e aos
muitos aspectos da vida em sociedade (BRASIL, 2002, p.87).

Para que a associacao de conceitos quimicos com o cotidiano seja vivenciada em sala
de aula, os PCN+ recomendam a utilizacdo de tematicas. Dentre as sugestdes apresentadas
nos PCN+ para 0 ensino da quimica, a tematica Biosfera e Quimica engloba a proposta
plantas medicinais. Neste contexto, o objetivo deste trabalho consistiu no desenvolvimento,
na aplicacdo e na avaliacdo de uma sequéncia didatica para a abordagem de funcGes organicas
a partir da tematica chés e plantas medicinais, uma vez que o problema de pesquisa se alicerca
na visdo de que o ensino dos conceitos de fungdes organicas focam a memorizagdo de
férmulas e nomenclaturas.

Para dar subsidios ao estudo, o presente trabalho foi organizado em seis capitulos.

O capitulo um trata da Introducdo, apresentando o problema da pesquisa. No capitulo
dois apresentamos 0s objetivos da pesquisa. No capitulo trés trazemos a revisdo da literatura,
tratando sobre os Pardmetros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio, em que
apresentamos as propostas do PCN+ para uma formacdo mais significativa dos alunos,
Plantas Medicinais, onde abordamos a importancia do uso consciente de plantas medicinais, e
para finalizar esse capitulo, trazemos alguns apontamentos da Teoria de Chassot. No capitulo
quatro, Metodologia, descrevemos o tipo da pesquisa e as etapas da mesma. No capitulo
cinco, Resultados e DiscussOes, apresentamos os dados obtidos durante a pesquisa e suas
andlises. Por fim, no capitulo seis, Consideracfes Finais, tratamos das observagdes do

trabalho de forma geral.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Desenvolver, aplicar e avaliar a utilizacdo de uma sequéncia didatica no processo de
ensino/aprendizagem dos conceitos de fungdes organicas, no contexto da tematica plantas

medicinais.

2.2 Objetivos Especificos

e Levantar os conhecimentos prévios dos alunos sobre os fins terapéuticos de dezesseis
plantas medicinais;

e Analisar se 0s alunos preparam adequadamente os chas;

o Verificar se os alunos sabem os fins terapéuticos das plantas medicinais;

e Apresentar os fins terapéuticos de algumas plantas medicinais e 0 modo de preparo
adequado das respectivas plantas medicinais segundo BRASIL (2011);

e Apresentar algumas fungbes organicas presentes em alguns constituintes quimicos de
algumas plantas medicinais;

o Verificar o nivel de aceitacdo da metodologia de ensino pelos estudantes;

e Auvaliar o desenvolvimento de competéncias especificas de quimica e gerais, por meio
do processo de ensino/aprendizagem;

o Verificar a influéncia do tema plantas medicinais na construcdo do conhecimento;

e Levantar os saberes populares de um idoso sobre dezesseis plantas medicinais;

e Verificar se o idoso prepara da forma correta os chas e se sabe os fins terapéuticos das
plantas medicinais;

o Verificar se os saberes populares estdo sendo transmitidos entre as diferentes geragoes.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1. Os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio

Conforme orientagfes propostas nos documentos oficiais (BRASIL, 2002) se fazem

necessarias mudancas no ensino médio devido a vérias razdes:

A reformulagéo do ensino médio no Brasil, estabelecida pela Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDBEN) de 1996, regulamentada em 1998 pelas
Diretrizes do Conselho Nacional de Educacdo e pelos Pardmetros Curriculares
Nacionais, procurou atender a uma reconhecida necessidade de atualizacdo da
educacdo brasileira, tanto para impulsionar uma democratizagdo social e cultural
mais efetiva pela ampliacdo da parcela da juventude brasileira que completa a
educacgdo basica, como para responder a desafios impostos por processos globais,
que tém excluido da vida econémica os trabalhadores ndo-qualificados, por conta da
formacdo exigida de todos os participes do sistema de producdo e de servigos
(BRASIL, 2002, p.7-8).

Essas transformacOes propdem mudangas que excedam os limites da formacéo
profissionalizante e pré-universitaria, uma vez que:

O novo ensino médio, nos termos da lei, de sua regulamentacdo e de seu

encaminhamento, deixa de ser, portanto, simplesmente preparatério para o ensino

superior ou estritamente profissionalizante, para assumir necessariamente a

responsabilidade de completar a educacdo basica. Em qualquer de suas modalidades,

isso significa preparar para a vida, qualificar para a cidadania e capacitar para o

aprendizado permanente, em eventual prosseguimento dos estudos ou diretamente
no mundo do trabalho (BRASIL, 2002, p.8).

Para tanto, a formacdo dos estudantes deve proporcionar conhecimento por meio de
uma articulacdo entre o conjunto das areas e cada area:
[...] E preciso reconhecer o caréter disciplinar do conhecimento e, a0 mesmo tempo,

orientar e organizar o aprendizado, de forma que cada disciplina, na especificidade
de seu ensino, possa desenvolver competéncias gerais (BRASIL, 2002, p.14).

Para 0os PCN+, “Nao ha receita, nem definicdo uUnica ou universal, para as
competéncias, que sdo qualificacbes humanas amplas, multiplas e que ndo se excluem entre
si; ou para a relacdo e a distin¢do entre competéncias e habilidades” (BRASIL, 2002, p.15) e
que

Informar e informa-se, comunicar-se, expressar-se, argumentar logicamente, aceitar

ou rejeitar argumentos, manifestar preferéncias, apontar contradi¢bes, fazer uso
adequado de diferentes nomenclaturas, codigos e meios de comunicacdo sao
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competéncias gerais e recursos de todas as disciplinas e, por isso, devem se
desenvolver no aprendizado de cada uma delas (BRASIL, 2002, p.15).

Os PCN+ orientam para a utilizacdo da quimica como parcela agregadora e norteadora

para formacdo de cidadaos, ja que o ensino dessa Ciéncia deve fazer com que o estudante:
[...] reconheca e compreenda, de forma integrada e significativa, as transformages
quimicas que ocorrem nos processos naturais e tecnolégicos em diferentes

contextos, encontrados na atmosfera, hidrosfera, litosfera e biosfera, e suas relacées
com os sistemas produtivo, industrial e agricola (BRASIL, 2002, p.87).

Segundo os PCN+, a interacdo entre uma abordagem contextualizada, que vise 0
desenvolvimento de competéncias, e o conhecimento quimico, o qual se estrutura nos pilares
(i) transformagdes quimicas, (ii) materiais e suas propriedades e (iii) modelos explicativos,
favorece nos estudantes a construcdo de bases voltadas ao conhecimento de quimica, como
também:

[...] facilita o desenvolvimento de competéncias e habilidades e enfatiza situacGes
problematicas reais de forma critica, permitindo ao aluno desenvolver capacidades

como interpretar e analisar dados, argumentar, tirar conclusdes, avaliar e tomar
decisbes (BRASIL, 2002, p.88).

Baseado nos PCN+, o ensino da quimica deve favorecer o desenvolvimento de
competéncias em sua plenitude. Para tanto:
As competéncias gerais a serem desenvolvidas na area de Ciéncias da Natureza,
Matemética e suas Tecnologias dizem respeito aos dominios da representacao e
comunicacdo, envolvendo a leitura e interpretacdo de cddigos, nomenclaturas e
textos proprios da Quimica e da Ciéncia, a transposicéo entre diferentes formas de
representacdo, a busca de informacOes, a producdo e analise critica de diferentes
tipos de textos; da investigacdo e compreensdo, ou seja, 0 uso de idéias, conceitos,
leis, modelos e procedimentos cientificos associados a essa disciplina; e da
contextualizacdo socio-cultural, ou seja, a insercdo do conhecimento disciplinar
nos diferentes setores da sociedade, suas relagdes com o0s aspectos politicos,

econdmicos e sociais de cada época e com a tecnologia e cultura contemporaneas
(BRASIL, 2002, p.88, grifo do autor).

Objetivando o alcance dessas metas, os PCN+ apresentam a proposta de 9 (nove)
temas estruturadores “[...] que permitem o desenvolvimento de um conjunto de
conhecimentos de forma articulada, em torno de um eixo central com objetos de estudo,
conceitos, linguagens, habilidades e procedimentos proprios” (BRASIL, 2002, p.93), a saber:
1 - Reconhecimento e caracterizacdo das transformacdes quimicas; 2 - Primeiros modelos de
constituicdo da matéria; 3 - Energia e transformacdo quimica; 4 - Aspectos dinamicos das
transformacdes quimicas; 5 - Quimica e atmosfera; 6 - Quimica e hidrosfera; 7 - Quimica e
litosfera; 8 - Quimica e biosfera; 9 - Modelos quanticos e propriedades quimicas. No tema
estruturador 8, Quimica e biosfera, propfe-se que ocorra “[...] 0 estudo dos compostos

organicos de origem vegetal e animal como fontes de recursos necessarios a sobrevivéncia
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humana: suas composicdes, propriedades, fungdes, transformagdes e usos” (BRASIL, 2002,
p.104).

O tema estruturador Quimica e biosfera apresenta uma unidade tematica denominada
Os seres vivos como fonte de alimentos e outros produtos; a qual tem como um dos seus
objetivos “[...] Aplicar idéias sobre arranjos atbmicos e moleculares para entender a formacao
de cadeias, ligacdes, fungdes organicas e isomeria” (BRASIL, 2002, p.105). Desta forma,
vemos que esse tema estruturador engloba a proposta de ensino usando a tematica plantas

medicinais.

3.2. Plantas Medicinais

Alguns estudos propdem a utilizacdo da unidade tematica plantas medicinais no ensino
da quimica. Silva (2011) e Cavaglier (2011) sdo exemplos desses estudos, 0s quais debatem
sobre metodologias alternativas de ensino que tornem o conhecimento de quimica
significativo.

Silva (2011, p.11) teve como objetivo geral de sua pesquisa “[...] avaliar o processo de
(re) construcdo de alguns conceitos de Quimica Organica entre os estudantes da 3?2 etapa da
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), no contexto de uma Unidade de Aprendizagem
associada a tematica “A Quimica dos Chas”.

O trabalho de Cavaglier (2011, p.15) teve como objetivo geral de seu trabalho “[...]
fazer levantamento a respeito das principais dificuldades encontradas no ensino de Ciéncias
da EJA” e “[...] como objetivo especifico, buscou-se elaborar, como produto final, uma
proposta de abordagem interdisciplinar para o ensino de Quimica e Biologia, a partir do tema
Plantas Medicinais, através de um material didatico multimidia em CD-ROM”.

A partir da leitura desses trabalhos podemos verificar a importancia do tema chas e
plantas medicinais como meio para abordar e promover a aprendizagem de aspectos
conceituais, procedimentais e atitudinais dos conhecimentos quimicos, a partir de uma
orientacdo contextualizada. Para destacar a relevancia desse tema no processo de ensino-
aprendizagem, acreditamos que se faz necessario esclarecer o que sdo plantas medicinais,
como devemos preparar chas, o que tratam as diretrizes do uso de plantas e chas medicinais,

entre outros.
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O Formulério de Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011, p.13)
define planta medicinal como “[...] a espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com
propdsitos terapéuticos” e droga vegetal como

[...] a planta medicinal, ou suas partes, que contenham as substancias, ou classes de
substancias, que causam a a¢do terapéutica, apos processos de coleta, estabilizacdo,

quando aplicavel, e secagem, podendo estar na forma integra, rasurada, triturada ou
pulverizada (BRASIL, 2011, p.10).

Destaca-se ainda que:

As plantas medicinais sdo utilizadas na medicina popular dos diversos povos, como
remédios para auxiliar nos problemas de salde, normalmente na forma de chés e
infusGes. Também sdo usados pela medicina atual como base para a producéo dos
medicamentos fitoterapicos (BRASIL, 2010, p.56).

O Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011, p.12) nos
ensina que infusdo “E a preparacao que consiste em verter agua fervente sobre a droga vegetal
e, em seguida, tampar ou abafar o recipiente por tempo determinado” e que consiste em um
“[...] Método indicado para partes de drogas vegetais de consisténcia menos rigida tais como
folhas, flores, inflorescéncias e frutos, ou que contenham substancias ativas volateis”.

O Consolidado de Normas da COFID (BRASIL, 2013, p.82), traz que “A medicina
tradicional representa a soma de conhecimentos, sabedorias e praticas baseada em historias,
crencas e experiéncias de diferentes culturas, usadas ndo s6 na manutencéo da salde, como
também na prevengdo, diagndstico e tratamento de doencas”.

Em relacdo a medicina popular, Oliveira (1985, apud BRASIL, 2006, p.47), a define
como “[...] pratica de cura que oferece respostas concretas aos problemas de doencas do dia-a-
dia” e que “[...] E realizada em diferentes circunstancias e espacos (em casa, em agéncias
religiosas de cura) e por varias pessoas (pais, tias, avos) ou por profissionais populares de
cura (benzedeiras, médiuns, raizeiros, ervateiros, parteiras)”.

Apesar do uso disseminado de chas e plantas medicinais a partir dos saberes
populares, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos destaca que é necessario

Garantir a populacdo brasileira 0 acesso seguro e 0 uso racional de plantas

medicinais e fitoterapicos, promovendo o uso sustentdvel da biodiversidade, o
desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional (BRASIL, 2006, p. 20).

Para tanto, esse documento elaborou 17 (dezessete) diretrizes para o uso racional de
plantas medicinais. Dentre essas, destacamos algumas que buscam promover informacoes
necessarias a populacdo: (i) diretriz 9, na qual se ressalta que € preciso “Garantir e promover a
seguranga, a eficécia e a qualidade no acesso a plantas medicinais e fitoterapicos...”, de forma

a “[...] Promover o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos...”; (ii) diretriz 10, na
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qual se busca “Promover e reconhecer as praticas populares de uso de plantas medicinais e
remédios caseiros...” visando “[...] Criar parcerias do governo com movimentos sociais
visando o0 uso seguro e sustentavel de plantas medicinais...”; (iii) diretriz 13, “Promover a
incluséo da agricultura familiar nas cadeias e nos arranjos produtivos das plantas medicinais,
insumos e fitoterapicos...”, a qual tem como uma das idealizagdes “[...] Disseminar as boas
praticas de cultivo e manejo de plantas medicinais, e preparacdo de remeédios caseiros...”
(BRASIL, 2006, p.27-29).
Ainda a luz da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos:
Uso racional: é o processo que compreende a prescricdo apropriada; a
disponibilidade oportuna e a precos acessiveis; a dispensacdo em condicoes
adequadas; e o consumo nas doses indicadas, nos intervalos definidos e no periodo
de tempo indicado de medicamentos eficazes, seguros e de qualidade. Uso de

recursos sob o fundamento de sustentabilidade econémica (BRASIL, 2006, p.49,
grifo do autor).

Desta forma, o objetivo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(BRASIL, 2006) pode proporcionar qualidade de vida a populacdo, por meio da aplicacdo das
suas diretrizes. A qualidade de vida esta inserida em uma das competéncias especificas de
quimica, “Reconhecer as responsabilidades sociais decorrentes da aquisi¢do de conhecimento
na defesa da qualidade de vida e dos direitos do consumidor...” (BRASIL, 2002, p.93), da
competéncia geral “Ciéncia e tecnologia, ética e cidadania”, do dominio Contextualizagdo
socio-cultural, das Orientacdes Complementares dos Parametros Curriculares Nacionais para
0 Ensino Médio (PCN+).

A partir da leitura das diretrizes supracitadas e dos PCN+ observamos a relevancia de
discussbes acerca do uso de chas e plantas medicinais objetivando o desenvolvimento dos
saberes populares e conhecimentos cientificos em vigor em conjunto, uma vez que:

O consumo de medicamentos fitoterapicos, bem como de plantas medicinais in
natura, tem sido estimulado com base no mito “se € natural ndo faz mal”. Porém, ao
contrario da crencga popular, eles podem causar diversas reacfes como intoxicacoes,

enjoos, irritagdes, edemas (inchacos) e até a morte, como qualquer outro
medicamento (BRASIL, 2010, p.56).

Em relacdo aos cuidados a utilizar as plantas medicinais, orienta-se que: “Utilize
sempre plantas que vocé conhece bem”, “Nunca colete plantas medicinais junto a locais que
possam ter recebido agrotéxicos”, “As plantas medicinais devem ser secas a sombra, até
tornarem-se quebradicas antes de serem utilizadas”, “Nao armazenar as plantas medicinais
por um longo periodo, pois podem perder os seus efeitos”, “Evite misturas de plantas

medicinais. A combinagdo entre elas pode resultar em efeitos imprevisiveis”, “Nao utilize
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durante a gravidez, a n3o ser sob orientacdo médica” ¢ “Evite utilizar chas laxantes ou
diuréticos para emagrecer” (BRASIL, 2010, p.58).

Desta forma, informacdes como os componentes das formulas, a quantidade da planta
medicinal a ser utilizada para o preparo desta formula, o modo de preparo correto, as
indicagdes da planta medicinal, o modo de usar e as adverténcias, sdo informacoes

Importantes para que ocorra 0 uso seguro e eficaz das plantas medicinais.

3.3. Teoria de Chassot

Chassot (2003) nos ensina que a aprendizagem de Ciéncias na atualidade ndo mais
deve ocorrer com o objetivo de estimular o simples acimulo e reproducdo de conceitos,
simbolos e codigos especificos, principalmente quando desvinculados dos saberes populares.
Para esse autor:

[...] parece que se pode afirmar que a globalizagdo determinou, em tempos que nos
s80 muito proximos, uma inversdo no fluxo do conhecimento. Se antes o sentido era

da escola para a comunidade, hoje é o mundo exterior que invade a escola
(CHASSOT, 2003, p.90).

O autor continua seu raciocinio salientando que, até a década de 1990, visava-se a
transmissao de conhecimento:

[...] No século passado, nos anos de 1980, e talvez sem exagero se poderia dizer até

0 comego dos anos de 1990, viamos um ensino centrado quase exclusivamente na

necessidade de fazer com que os estudantes adquirissem conhecimentos cientificos.

N&o se escondia 0 quanto a transmissdo (massiva) de conteidos era o que importava
(CHASSOT, 2003, p.90).

Contudo, “Hoje ndo se pode mais conceber propostas para um ensino de ciéncias sem
incluir nos curriculos componentes que estejam orientados na busca de aspectos sociais e
pessoais dos estudantes” (CHASSOT, 2003, p.90), de modo a promover a alfabetizagdo
cientifica.

Segundo Chassot (2003), a alfabetizacdo cientifica ¢ ‘0 conjunto de conhecimentos
que facilitariam aos homens e mulheres fazer uma leitura do mundo onde vivem’,
(CHASSOT, 2000, p.19) apud (CHASSOT, 2003, p.94), proporcionando uma educagdo mais
significativa, uma vez que:

Entender a ciéncia nos facilita, também, contribuir para controlar e prever as
transformacgBes que ocorrem na natureza. Assim, teremos condi¢des de fazer com

que essas transformacgdes sejam propostas, para que conduzam a uma melhor
qualidade de vida (CHASSOT, 2003, p.91).
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Para Chassot (2003)

[...] Parece que se fard uma alfabetizagdo cientifica quando o ensino da ciéncia, em
qualquer nivel - e, ousadamente, incluo o ensino superior, e ainda, ndo sem parecer
audacioso, a pos-graduagdo -, contribuir para a compreensdo de conhecimentos,
procedimentos e valores que permitam aos estudantes tomar decisdes e perceber
tanto as muitas utilidades da ciéncia e suas aplicacdes na melhora da qualidade de
vida, quanto as limitacbes e conseqliéncias negativas de seu desenvolvimento
(CHASSOT, 2003, p.99).
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4. METODOLOGIA

Baseado em Lidke e André (1986, p.21), o presente trabalho apresentou-se como
estudo de caso ja que “[...] o objeto estudado ¢ tratado como unico, uma representagcao
singular da realidade que é multidimensional e historicamente situada”, com abordagem
qualitativa, uma vez que “[...] envolve a obtencdo de dados descritos, obtidos no contato
direto do pesquisador com a situacdo estudada, enfatiza mais o processo do que o produto e se
preocupa em retratar a perspectiva dos participantes” (BODAN E BIKLEN, 1982, apud
LUDKE E ANDRE, 1986, p.13).

As atividades propostas foram aplicadas numa turma de terceiro ano do ensino médio,
devido a abordagem de conceitos da quimica organica, de uma escola situada na cidade de
Camocim de S&o Feélix — PE. Contou com a participacdo de 19 estudantes. Posteriormente
uma atividade foi aplicada com uma senhora® de 69 anos, devido ao provavel conhecimento
da mesma sobre plantas medicinais.

A metodologia foi dividida em quatro etapas. As trés primeiras etapas foram
desenvolvidas com o intuito de aplicar uma sequéncia didatica, a qual consistiu em “[...] um
conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizagdo de certos
objetivos educacionais, que tém um principio e um fim conhecidos tanto pelos professores
como pelos alunos” (ZABALA, 1998, p.18, grifo do autor). A quarta etapa foi realizada para
comparar 0s conhecimentos dos jovens estudantes com os conhecimentos da D. Violeta sobre

algumas plantas medicinais. As etapas aplicadas sdo descritas a seguir:

Primeira etapa

Essa etapa consistiu na atividade de didlogo com os alunos sobre conhecimentos
prévios dos mesmos, os quais foram adquiridos no cotidiano. Essa discussdo teve como
enfogque o questionamento de quais plantas medicinais eles ja utilizaram ou utilizavam para o
tratamento de alguma enfermidade, as suas referentes propriedades medicinais e como sdo
realizadas os preparos dos chads. O levantamento de dados foi realizado por meio do
Questionario 1 (Apéndice 1). A aplicacédo desse questionario durou uma hora aula.

1 A partir da proxima mencdo usaremos o nome ficticio D. Violeta para nos referirmos a senhora que participou
da pesquisa.
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Segunda etapa

A segunda etapa foi desenvolvida com o intuito de incentivar a construcdo de
conhecimento cientificos a partir dos saberes populares. Assim, foram apresentados aos
alunos os nomes populares, os nomes cientificos, as adverténcias, as indicagdes, 0s
constituintes da férmula, o modo de usar e o preparo de algumas plantas medicinais, segundo
o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011), como também, as
referentes representaces estruturais, as formulas moleculares, a denominacdo segundo a
IUPAC e a identificacdo das fungdes organicas presentes em cada molécula de determinados
constituintes quimicos, de algumas plantas medicinais. A aplicacdo desta etapa durou uma
hora aula. Os constituintes quimicos das plantas medicinais abordadas nesta etapa encontram-

Se no anexo 1.

Terceira etapa

Essa etapa consistiu no levantamento da opinido dos estudantes sobre a metodologia
utilizada, se a abordagem contextualizada favoreceu conhecimento sobre fungdes organicas,
como também, se as informagdes sobre as plantas medicinais, tais como, indica¢des, modo de
preparo, formula e principais constituintes quimicos, favoreceram a construcdo de
conhecimento sobre plantas medicinais. O levantamento desses dados foi realizado por meio

de um questionario em Escala de Likert?. A aplicagdo do questionario 2 durou uma hora aula.
Quarta etapa
Por fim, a quarta etapa consistiu numa entrevista estruturada a partir do questionario 1

com D. Violeta. As informacles registradas através de gravacdes de audio foram

posteriormente transcritas.

2 De acordo com Silva (2010), a Escala de Likert, Escala Somatdria ou Escala Somada é um tipo de escala de
resposta psicométrica usada comumente em questionarios, sendo a escala mais usada em pesquisas de opinido. A
Escala de Likert € formada por itens Likert. Um item Likert é apenas uma afirmac&o a qual o sujeito pesquisado
responde através de um critério que pode ser objetivo ou subjetivo. As escalas devem ser usadas quando o
investigador tem como objetivo obter respostas que possam ser comparaveis umas com as outras, a partir de uma
organizacao sistematica de um conjunto de observagdes, conforme nos ensinam Silva e Nunez (2007).
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Os dados coletados nos questionarios e entrevista foram tratados a partir de analise de
contetdo, conforme nos ensina Flick (2004), ao destacar que a andlise de contedo é um
procedimento classico para analisar qualquer material textual, desde midia até dados de
entrevista, objetivando a reducdo do material coletado a partir de trés pontos basicos: 1 —
abreviacdo do conteudo; 2 — analise explicativa do conteudo; 3 — analise estruturadora do
contetdo.



5. RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 Anélise do questionario 1 aplicado com os alunos
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O questionadrio 1 foi aplicado para identificar os conhecimentos que os alunos

possuiam sobre plantas medicinais, adquiridos no cotidiano. O questionario apresentou trés

indagacoes.

A primeira indagacdo tinha como foco quantificar das 16 plantas citadas no

questionario, quais delas os alunos utilizavam ou j& utilizaram para fins terapéuticos. Dentre

as plantas citadas, a camomila foi a planta medicinal que os alunos mais utilizavam ou ja

utilizaram. O Gréfico 1 apresenta a quantidade de alunos que utilizavam ou j& utilizaram as

respectivas plantas medicinais com propdésitos terapéuticos.

QUANTIDADE DE ALUNOS QUE UTILIZA OU UTILIZOU A PLANTA

MEDICINAL PARA FINS TERAPEUTICOS

18

—
—

=
0
-
4 4 4 4
o
—‘I

PLANTAS MEDICINAIS

H Alcachofra

B Alecrim
Boldo
Camomila

B Capim-santo

H Canela

W Erva-cidreira

B Erva-doce

B Gengibre

m Horteld

m Malva

B Maracuja
Melissa
Quebra-pedra
Roma

Sabugueiro

Gréfico 1: Resultados da primeira indagagao do questionario 1 aplicado com os alunos
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A segunda indagacdo foi sobre os fins terapéuticos da utilizacdo das plantas
medicinais e a terceira indagacdo foi sobre o preparo da referente planta medicinal para
determinado fim terapéutico. As informacbes conforme prescreve o Formuléario de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011) e as informacdes fornecidas pelos

alunos estéo apresentadas abaixo:

Alcachofra

Segundo o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011,
p.31), a planta medicinal de nomenclatura popular alcachofra e nome cientifico Cynara
scolymus L., € indicada como antidispéptica e sua férmula tem como componentes e
quantidades 1g de folhas secas para cada 150 mL de adgua q.s.p., a qual deve ser preparada por
infusdo. Conforme leitura em Brasil (2013, p.240-241), dispepsia consiste em “[...] disturbios
da digestéo...”.

Dentre os 19 estudantes, s6 o aluno Ae j& utilizou ou utilizava a planta medicinal
alcachofra. Baseado em Brasil (2011), 0 mesmo sabe o fim terapéutico correto e a parte da
planta a ser utilizada no preparo da infusdo, ja que ele respondeu: “Alcachofra se faz o cha de

2 folhas e ele serve para quando vocé come uma comida que nédo te faz muito bem”.

Alecrim

O Formulério de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011) cita dois
tipos de alecrim, um de uso externo e outro de uso interno. O primeiro € conhecido como
alecrim-pimenta, tem como nome cientifico Lippia sidoides Cham., uso externo, é indicado
como “Anti-inflamatorio e antisséptico da cavidade oral” e sua formula deve ser preparada
por infusdo, tendo como componentes e quantidades 2 a 3g de folhas secas para cada 150 mL
de 4gua g.s.p. (BRASIL, 2011, p.37). Conforme Brasil (2003, p.2), 0 grupo de antissépticos
buco-faringeos e antissépticos orais tem como indicagdes terapéuticas “Aftas, dor de garganta,
profilaxia das caries”.

O segundo tipo de alecrim, de acordo com Brasil (2011, p.57), é conhecido como
alecrim, tendo como nome cientifico Rosmarinus officinalis L., uso interno, é indicado como
anti-inflamatorio e antidispeptico e sua formula deve ser preparada por infuséo, tendo como
componentes e quantidades 2g de folhas secas para cada 150 mL de agua g.s.p.

Dos trés alunos (A7, A4 € A7) que utilizavam ou utilizaram a planta medicinal
alecrim, os alunos A7 e A4 ndo informaram nada sobre indicagfes e modo de preparo; o

aluno A1z nédo informou nada sobre o modo de preparo, mas citou dois fins terapéuticos, “[...]
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ajuda no tratamento de depressdo, dor de cabega...”, contudo, tais indicagbes ndo séo citadas
no Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira.

Boldo

O Formulério de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011) menciona
trés tipos de boldo. O primeiro é conhecido como boldo-do-chile e tem nome cientifico
Peumus boldus Molina, uso interno, é indicado como colerético, antidispéptico e colagogo e
sua férmula tem como componentes e quantidades 1 a 2g de folhas secas para cada 150 mL
de 4gua g.s.p., a qual deve ser preparada por infusdo, sem abafar (BRASIL, 2011, p.49).
Conforme Brasil (2003, p.3), o grupo terapéutico de coleréticos e colagogos tem como
indica¢des terapéuticas “Distarbios digestivos, distarbios hepaticos”.

O segundo tipo de boldo tem como nomenclaturas populares boldo-nacional, boldo-
africano e boldo-brasileiro, tem nome cientifico Plectranthus barbatus Andrews, uso interno,
é indicado como antidispéptico, sua formula consiste em 1 a 3g de folhas secas para cada 150
mL de agua q.s.p e o preparo da sua férmula deve ser por infusdo (BRASIL, 2011, p.53).

O terceiro tipo de boldo mencionado no Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia
Brasileira é conhecido como boldo-baiano, com nome cientifico Vernonia condensata Baker,
de uso interno, é indicado como antidispéptico, sua formula consiste em 3g de folhas secas
para cada 150 mL de &gua g.s.p. e a mesma deve ser preparada por infusdo (BRASIL, 2011,
p.63).

Dentre os 15 alunos que ja utilizaram ou utilizavam o boldo, os alunos A14 e A1s ndo
informaram nada sobre indicagfes e modo de preparo dessa planta medicinal. Verificamos
gue o aluno As ndo informou nada sobre indicacGes, os alunos A1, A2 e A3 mencionaram o
uso da planta para “[...] barriga inchada” (Az), os alunos As4, As, A7, As, Az € A
relacionaram o uso da planta para dor abdominal, sendo que o aluno A4 citou o uso do boldo
juntamente com a planta medicinal erva-doce e o aluno Ae relacionou o boldo como
antiflatulento; enquanto os alunos Aio, A1s € A7 relacionaram uso da planta “[...] para o
intestino...” (A1o). Desta forma, baseado em Brasil (2011), os alunos As, As, A7, As, A12 € A1g
relacionaram corretamente o uso da planta medicinal para dor abdominal, e os alunos Aio, A1s
e A1 relacionaram corretamente o uso do boldo para o intestino, ja que os trés tipos de boldo
citados pelo Formulério de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira sdo indicados como
antidispéptico:

A:- “[...] Barriga inchada”

As- “Boldo com erva-doce, para dor e mal estar na barriga”
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Ae- “[...] serve para dor de barriga e gases”

Az- “[...] uma 6tima erva para curar dores abdominais”
A1o- “Boldo para amenizar a dor de barriga”

Ase- ““[...] Para o intestino”

Au7- “[...] ajuda no funcionamento do intestino...”

Em relacdo ao preparo da planta medicinal, os alunos A1, Az, Az, A € A7 Ndo
informaram nada sobre o modo de preparo. Baseado em Brasil (2011), os alunos A4, As, A7 e
Ao mencionaram o modo de preparo da formula de forma errada; o aluno A9 ndo deixou
claro se prepara de forma correta a formula, mas informou a parte correta da planta que deve
ser utilizada para o preparo da infusdo; o aluno Ae citou a parte correta da planta medicinal
boldo para o preparo da infuséo e os alunos Ag e Ai2 mencionaram corretamente que deve
ferver a d4gua antes do contato da mesma com a planta medicinal, sendo que o aluno Aj
também informou a parte correta da planta a ser utilizada no preparo da infuséo.

Ae- “[...] faz o cha com 2 folhas”

Az- “Pde 0 boldo e a &gua em um recipiente, em seguida coloca para ferver e para finalizar é
s0 adoga-lo”

As- “[...] ferve a 4gua e coloca com o sache”

Au1o- “[...] &gua, boldo e deixa ferver”

A12- “[...] coloca agua pra ferver e coloca as folhas”

Aug- “[...] Ferve uma certa quantidade de agua, e coloca as folhas, e deixa ferver”

Camomila

Segundo o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011,
p.39), a planta de nomenclatura popular camomila e nome cientifico Matricaria recutita L., é
indicado para uso interno como sedativo leve, antiespasmadico e ansiolitico, sua formula para
uso interno consiste em 3g de inflorescéncias secas para cada 150 mL de &gua g.s.p., a qual
deve ser preparada por infusao.

A mesma planta também é indicada para uso externo. Para esse tipo de uso a
camomila ¢ indicada como “[...] anti-inflamatério em afecgdes da cavidade oral” (BRASIL,
2011, p.39), tendo como formula 6 a 9g de inflorescéncias secas para cada 100 mL de adgua
g.s.p. e preparada por infusdo. De acordo com Brasil (2010) ansioliticos sao “Medicamentos
utilizados para o tratamento da ansiedade” (BRASIL, 2010, p.76). Por sua vez, em Brasil

(2003, p.2) vimos que o0 grupo terapéutico de antiespasmodico tem como indicagdes
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terapéuticas “Colica, colica menstrual, dismenoréia, desconforto pré-menstrual, cdlica
biliar/renal/intestinal”.

Dentre os 18 alunos que utilizavam ou ja utilizaram a camomila, os alunos A7 e Ais
ndo informaram nada sobre indicacdes e modo de preparo. Os alunos As, Ai1 e Aig ndo
mencionaram os fins terapéuticos da planta medicinal camomila e os alunos Az, Az, Asz, As,
Ag, Ao, A1o, A12, A1z, Awa, Ate, A17 € A1g relacionaram o uso da planta como calmante, o qual
estd correto, ja que esse fim terapéutico pode ser relacionado a duas indicacfes da planta
citadas pelo Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, sedativo leve e
ansiolitico.

Az- “[...] Para acalmar os nervos”

Az- “[...] Acalmar”

Ae- “[...] serve para acalmar os nervos e dormir”
A1o- “[...] serve para acalmar”

Auz- “[...] para os nervos...”

Aiz- ““[...] serve de calmante”

Aio- ““[...] Para se acalmar”

Em relagdo ao modo de preparo, os alunos Ay, Az, Az, A1z, Aws, As, A17 € A9 N30
mencionaram o modo de preparo da infuséo e o aluno As mencionou que “[...] se faz o cha...”.
Baseado em Brasil (2011) verificamos que os alunos As, Ao, A1z € Aig ndo informaram
corretamente 0 modo de preparo da formula e os alunos As, Ag e A1 informaram
corretamente que a dgua deve ser fervida antes do contato com a planta.

As- “[...] Juntamente com a agua e aquecimento”
As- “[...] ferve &gua e dentro da xicara cologue o saché”
Ao- “Coloca a agua para ferver depois de fervida coloca o saché e agtcar”

Ass- “[...] ferve a 4gua junto com a planta medicinal”

Capim-santo
Para o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011, p.30),
a planta medicinal de nomenclaturas populares capim-santo, cidreira, capim-cidreira, capim-
lim&o e capim-cidré e nome cientifico Cymbopogon citratus (DC.) Stapf, é indicado para uso
interno como sedativo leve, antiespasmaodico e ansiolitico, sua férmula consiste em 1 a 3g de
folhas secas para cada 150 mL de agua q.s.p. e sua formula deve ser preparada por infuséo.
Dos oito alunos que utilizaram ou utilizavam a planta medicinal capim-santo, 0s

alunos A7, A4 e Ass ndo informaram nada sobre modo de preparo e indicacfes. O aluno As
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ndo mencionou nenhum fim terapéutico, os alunos A1, Az e Az citaram a planta para “[...]
dor” (As) e o aluno A1z mencionou que o capim-santo “[...] ajuda na ansiedade, na digestéo e
bom para curar problemas no estomago”.

O capim-santo, segundo Brasil (2011) é indicado com antiespasmaodico, o que consiste
na indicacBes terapéuticas, conforme Brasil (2003, p.2), “Colica, cdlica menstrual,
dismenoréia, desconforto pré-menstrual, colica biliar/renal/intestinal”, ou seja, a mencao da
planta para “dor” feita por A1, A2 e Az pode ser uma associa¢do da colica com dor. Ja em
relacdo as indicagdes da planta feita pelo o aluno A1z, 0 mesmo informou corretamente o uso
do capim-santo para combater a “[...] ansiedade...” (A17), mas 0s outros fins terapéuticos
informados pelo aluno Aiz ndo constam no Formulério de Fitoterdpicos da Farmacopeia
Brasileira.

Os alunos A1, A2, Az e A17 ndo informaram nada sobre o modo de preparo da infuséo.
A partir de Brasil (2011) observamos que o aluno As mencionou de forma errada o0 modo de

preparo da infusdo, ja que o ele informou “[...] Juntamente com a 4gua e aquecimento”.

Canela

Segundo o Formulario de Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011,
p.26), a planta medicinal de nomes populares canela-do-ceildo e canela e nome cientifico
Cinnamomum verum J. Presl, € indicada para uso interno como antiespasmaodico, aperiente,
antiflatulento e antidispéptico, tendo como férmula 1g de cascas secas para cada 150 mL de
agua e a mesma deve ser preparada por infusdo.

Para BRASIL (2003, p.3), o grupo terapéutico dos antiflatulentos, antifiséticos e
carminativos tem como indica¢des terapéuticas “Eructagdo, flatuléncia, empachamento,
estufamento, aerofagia pds-operatoria, gases, meteorismo”.

Dentre os cinco alunos que utilizavam ou utilizaram a planta medicinal canela, os
alunos Az, A7, A1s e Ass ndo informaram nada sobre indicagdes e modo de preparo. O aluno
A1 mencionou 0 uso da planta medicinal para “[...] diminuir o fluxo menstrual/diminuir o
enjoo”, todavia nao informou nada sobre o0 modo de preparo da infuséo.

Baseado em BRASIL (2011), a menc¢éo do uso da planta para “[...] diminuir o enjoo”
(A1) foi correta, ja que a planta é indicada como antidispéptico; em relacdo a “[...] diminuir o
fluxo menstrual...” (A1), ndo foi citada como indicagdo da planta no Formulério de

Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira.
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Erva-cidreira e Melissa

Segundo o Formulério de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011,
p.36), a planta medicinal de nomenclatura popular erva-cidreira de arbusto e lipia e nhome
cientifico Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton & P. Wilson, ¢ indicada para uso interno
como antidispéptico, ansiolitico, antiespasmadico e sedativo leve e sua formula consiste em 1
a 3g de partes aéreas secas para cada 150 mL de &gua g.s.p., a qual deve ser preparada por
infusdo.

O Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira menciona a planta medicinal
de nomes populares erva-cidreira e melissa e nome cientifico Melissa officinalis L., para uso
interno como sedativo leve, antiespasmadico e ansiolitico e com férmula de propor¢do 1 a4 g
de sumidades floridas secas para cada 150 mL de agua q.s.p., a qual deve ser preparada por
infusdo (BRASIL, 2011, p.41).

No questionario foram apresentados os nomes populares erva-cidreira e melissa,
quatro alunos marcaram a planta erva-cidreira como uma das plantas que eles utilizavam ou
utilizaram e nenhum aluno marcou a planta melissa. Mas essa ndo marcacdo pode significar
gue nenhum aluno conheca a planta pelo nome popular melissa. Desta forma, os alunos
podem conhecer uma ou ambas as espécies.

Dentre os quatro alunos que utilizavam ou utilizaram a planta medicinal erva-cidreira,
os alunos A4 e Ais ndo informaram nada sobre indicacfes e modo de preparo, o aluno A
mencionou o uso da planta para “[...] dor de barriga” e 0 aluno As7 citou que a erva-cidreira
“[...] trata do nervosismo, agitacdo e problemas digestivos”. Em relacdo ao modo de preparo
da infus&o os alunos A; e Ai7 ndo informaram nada.

Observamos que a mencgdo do aluno A: foi correta, ja que a mesma pode ser
relacionada com uma das indicacdes da planta de nome cientifico Lippia alba (Mill.) N.E. Br.
ex Britton & P. Wilson, antidispéptico, e pode ser relacionada com uma indicacao da planta
Melissa officinalis L., antiespasmodico, tomando como referéncia para ambos 0s casos
BRASIL (2011), sendo que para associar a menc¢do do aluno do uso da planta para “[...] dor
de barriga” com a indicacdo antiespasmddica deveria ter ocorrido uma associa¢do da dor com
colica.

As mencgdes do aluno Az foram corretas também, pois as mesmas podem ser
relacionadas com trés indicagdes da Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton & P. Wilson, uma
vez que a mengao “[...] problemas digestivos” pode ser relacionada a indicagdo antidispéptico
e as mengdes “[...] trata do nervosismo, agitacdo...” podem ser relacionadas as indicagdes

ansiolitico e sedativo leve, conforme vimos em BRASIL (2011); e duas das mengdes corretas
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quando relacionadas a planta Melissa officinales L., pois as mencbes “[...] trata do
nervosismo, agitacdo...” podem ser relacionadas com duas indicagdes da Melissa officinalis
L., sedativo leve e ansiolitico, baseado em BRASIL (2011).

Erva-doce

Segundo o Formulério de Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira a planta de nomes
populares erva-doce e anis, e nome cientifico Pimpinella anisum L., é indicada para uso
interno como antiespasmadico e antidispéptico, sua formula consiste em 1,5g de frutos secos
para cada 150 mL de &gua q.s.p., a qual deve ser preparada por infusdo e com orientagdo para
que “A droga vegetal deve ser amassada imediatamente antes do uso” (BRASIL, 2011, p.51).

Dentre os seis alunos que utilizavam ou utilizaram a erva-doce, o0s alunos Ais e Ais
ndo informaram nada sobre indicacdes e modo de preparo. O aluno Aig ndo informou nada
sobre indicagdes, os alunos Az e As relacionaram o uso da planta com os fins terapéuticos
“[...] dor e cdlica” (A2) e o aluno A4 informou “Boldo com erva-doce, para dor e mal estar na
barriga”

Desta forma, a mencéo dos alunos Az e As estdo corretas, j& que as mesmas podem ser
relacionadas com as indicacdes citadas por Brasil (2011) para planta medicinal erva-doce,
sendo a mencao do fim terapéutico “[...] cdlica” (Az) relacionada a indicacdo antiespasmodico
e a mencdo do fim terapéutico “[...] dor...” (A2) como antidispéptico. O aluno A4 também
mencionou um fim terapéutico correto, ja que a mengdo do mesmo sobre o fim terapéutico da
planta medicinal erva-doce pode ser relacionada a indicagdo antidispéptico (BRASIL, 2011).

Em relagdo ao modo de preparo da infusdo os alunos Az e Az ndo informaram nada e
o0s alunos A4 e Ag ndo informaram corretamente 0 modo de preparo da infuséo.

As- “[...] mistura-los com agua e ferver na chaleira”

Aug- “[...] ferve a agua junto com a planta medicinal”

Gengibre

Segundo o Formulério de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira a planta medicinal
de nome popular gengibre e nome cientifico Zingiber officinale Roscoe, é indicada para uso
interno como expectorante, antiemetico, antidispéptico e “[...] nos casos de cinetose”, sua
formula consiste em 0,5 a 1g de rizomas secos para cada 150 mL da agua g.s.p. e sua férmula
deve ser preparada por infusdo (BRASIL, 2011, p. 65).

Para Brasil (2003, p.3), o grupo terapéutico dos sedativos da tosse, expectorantes,

mucoliticos e balsdmicos tem como indicagdes terapéuticas “Tosse, tosse seca, tosse
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produtiva, tosse irritativa, tosse com catarro, mucofluidificante”. De acordo com Brasil (2013,
p.71) cinetose consiste em “Profilaxia de nduseas causada por movimento”.

Dentre os quatro alunos que utilizaram ou utilizavam a planta medicinal gengibre, os
alunos A14 e Ass ndo informaram nada sobre indicacfes e modo de preparo e os alunos Ass €
A17 relacionaram 0 uso da planta medicinal gengibre “[...] Para dor na garganta” (Ais). OS
alunos Ais € Aiz ndo informaram nada sobre o modo de preparo. O fim terapéutico
mencionado pelos alunos Ais € Az ndo foi citado no Formulario de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011).

Hortela

Segundo o Formulério de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira a planta medicinal
de nome popular horteld-pimenta e Mentha x piperita L., é indicada para uso interno como
antiflatulento e antiespasmodico e a sua férmula consiste em 1,59 de “folhas e sumidades
floridas secas” para cada 150 mL de agua q.s.p., a qual deve ser preparada por infusdo
(BRASIL, 2011, p.42).

Dentre os sete alunos que ja utilizaram ou utilizavam a planta medicinal horteld, os
alunos Az, A1, As e A7 ndo informaram nada sobre indica¢es e modo de preparo; os alunos
A: e Az informaram o uso da planta como “[...] lambedor® para tosse” (A1), mas o Formulario
de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira ndo cita esse fim terapéutico e também néo
menciona esse tipo de preparacdo; e o aluno Ag citou que a planta medicinal hortela “[...]
serve para quem estiver com dor na cabega”, esse fim terapéutico também néo foi citado no
Formulario de Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira.

O aluno Ag informou de forma errada 0 modo de preparo da infusdo, ja que 0 mesmo

citou que “[...] Cozinha as folhas juntamente com a agua fervente”.

Maracuja

O Formulério de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011 p.45-46),
menciona dois tipos de maracuja, um com nomenclatura popular maracuja e nome cientifico
Passiflora alata Curtis e o outro tipo, com nomenclatura popular maracuja-azedo e nome

cientifico Passiflora edulis Sims, os dois tipos sdo indicados para uso interno como sedativos

3 Popularmente, lambedor consiste numa mistura de varias plantas com fins medicinais trituradas com mel. A
preparacdo é feita a partir do aquecimento das plantas em agua até a fervura, seguida da adi¢do de mel na mistura
ainda quente, até que se atinja a consisténcia proxima do mel. Apds o “ponto” ser atingido, a mistura deve ser
armazenada em garrafa escura, fora da geladeira, protegida da luz, e consumida no decorrer do dia em doses com
cerca de 5 mL. Recomenda-se até 6 doses por dia.
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leves e ansioliticos e suas férmulas consistem em 3g de folhas secas para cada 150 mL de
agua g.s.p., as quais devem ser preparadas por infusdo.

Dos dez alunos que ja utilizaram ou utilizavam a planta medicinal maracujé, os alunos
Az e Ais ndo informaram nada sobre indicagdes e modo de preparo, os alunos A, Az, A1,
Aus, Ats, A17 € Ao relacionaram o uso da planta medicinal maracuji para o fim terapéutico
“[...] Calmante” (A1). Em relacdo ao modo de preparo da planta para o fim terapéutico
desejado, os alunos A1, Az, A1z, Aus, A, A17 & Arg N0 informaram nada sobre o modo de
preparo da planta para o fim terapéutico almejado e o aluno As mencionou “Suco de maracuja
usado como calmante”.

Desta forma, os alunos que relacionaram o uso da planta medicinal maracujd como
calmante, fizeram uma mencdo correta, ja que a mesma é indicada como sedativo leve e
ansiolitico, conforme as referéncias levantadas (BRASIL, 2011). Em relacdo a mencao do
aluno A4, 0 modo de preparo mencionado por ele ndo foi citado em Brasil (2011), desta forma
a indicacgéo apresentada ndo tem como ser avaliada como correta ou errada.

Ai- “[...] Calmante”
Ay- “Suco de maracujé usado como calmante”
A1o- “[...] serve para acalmar”

Ai7- “[...] para acalmar os nervos”

Quebra-pedra

Segundo o Formulério de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira a planta medicinal
de nomenclatura popular quebra-pedra e nome cientifico Phyllanthus niruri L., é indicada
para uso interno como “Litolitico nos casos de litiase urinaria” (BRASIL, 2011, p.50) e sua
formula consiste em 3g de “partes aéreas secas” para cada 150 mL de agua g.s.p, a qual deve
ser preparada por infusdo. As alegacdes para quebra-pedra sdo “Litiase renal (calculos renais)
por auxiliar na eliminag@o de calculos renais pequenos” (BRASIL, 2013, p. 255).

Dos quatro alunos que utilizavam ou utilizaram a planta medicinal quebra-pedra, o
aluno Az ndo informou nada sobre indicacdo e modo de preparo, o aluno A1 mencionou 0 Uso
da planta para “[...] dor nos rins”, o aluno Ae informou que a planta medicinal “[...] serve para
quando a menstruacdo atrasa” e 0 aluno Ai4 mencionou 0 uso da planta “[...] para diluir
calculos renais”.

Desta forma, a mencéo do aluno A; pode ser uma relacdo ao lugar onde os calculos
ficam localizados e ocasionam dores, 0 que sugere uma menc¢do correta, a luz de Brasil

(2011); a mencéo do aluno As nédo foi citado em BRASIL (2011), enquanto mengéo do aluno
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A4 foi correta, ja que o mesmo informou o fim terapéutico exato da planta medicinal quebra-
pedra.
Em relagcdo ao preparo, os alunos A: e A4 ndo informaram nada sobre o modo de

preparo da infusdo e o aluno As mencionou que “[...] se faz o cha...”.

Roméa

Segundo o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011,
p.56), a planta medicinal de nomenclatura popular roma e nome cientifico Punica granatum
L., € indicada para uso externo como “Anti-inflamatorio e antisséptico da cavidade oral” e sua
férmula consiste em 6g de “cascas do fruto (pericarpo) secas”, para cada 150 mL de agua
g.s.p., a qual deve ser preparada por infuséo.

Dos 11 alunos que utilizaram ou utilizavam a planta medicinal roma, A7 e Ais ndo
informaram nada sobre indicacdes e modo de preparo. Em relagdo aos fins terapéuticos da
romé, os alunos Ax e A4 relacionaram o uso da planta para combater inflamagéo na garganta,
o0s alunos Az, Az, Ais € Asg relacionaram o uso da planta para combater “[...] dor na garganta”
(A2), 0 aluno As informou que a planta medicinal “[...] serve para inflamagdes” € 0s alunos
A1z e Ay7 citaram o uso da planta “[...] Para garganta” (Aiz), sendo que o aluno Ai7 citou
também o uso da planta para “[...] pedra nos rins”. Em relagdo ao modo de preparo, os alunos
A1, A2, As, A1z, A, Ats, A17 € Ag N0 mencionaram nada sobre 0 modo de preparo da
infusdo e o aluno As mencionou que “[...] se faz o ch& da casca...”.

Az- “[...] garganta inflamada”
Auws- “[...] para inflamagao da garganta”
Au7- ““[...] para garganta e pedra nos rins”

Os fins terapéuticos mencionados pelos alunos, relacionados ao combate de
inflamacdes na garganta, “[...] dor na garganta” (Az) e inflamag&o, e ao uso da planta “[...]
Para garganta” (Ai1z), estdo corretas, baseada nas indicagdes da planta medicinal citadas em
Brasil (2011), “Anti-inflamatorio e antisséptico da cavidade oral”; j& a men¢do do uso da

planta para “[...] pedra nos rins” (Az17), ndo foi citado nas nossas referéncias.

Sabugueiro

Segundo o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011,
p.60), a planta medicinal de nomenclatura popular sabugueiro e nome cientifico Sambucus
nigra L., é indicada para uso interno como diaforético e sua formula consiste em 3g de flores

secas para 150 mL de &gua g.s.p., a qual deve ser preparada por infusao.



35

Dos quatro alunos que utilizaram ou utilizavam a planta medicinal sabugueiro, o aluno
A> ndo informou nada sobre indicagdo e modo de preparo, o aluno As ndo informou nada
sobre indicacdo e os alunos Az e Az relacionaram o uso da planta para “[...] tosse” (Az1).

Desta forma, baseado em Brasil (2011), a menc¢édo dos alunos sobre o uso da planta
medicinal para tosse foi errada. Contudo, conforme orienta Brasil (2013, p. 69), o sabugueiro
¢ indicado como “Mucolitico/expectorante...” ¢ para “[...] tratamento sintomético de gripe e
resfriado”, logo a mencdo dos alunos A; e As foram corretas, ja que o fim terapéutico tosse
pode ser relacionado a indicacao expectorante.

Em relagéo ao modo de preparo, os alunos A: e Az ndo informaram nada e o aluno As
mencionou que a planta “[...] serve para fazer lambedor junto com outras ervas”, mas

BRASIL (2011) ndo menciona esse tipo de preparacao.

5.2. Analise do questionario 2 aplicado com os alunos

O questionario 2, uma escala de Likert, foi aplicado com objetivo de avaliar a
metodologia aplicada e se a mesma favoreceu a construcdo de conhecimento quimico. O
questionario apresentou afirmacdes relacionadas com a metodologia aplicada e com conceitos

quimicos.

5.2.1. Analise da metodologia aplicada

As afirmacoes 1, 2, 4, 6, 7 e 9 estavam relacionadas com a metodologia aplicada. Por
meio destas afirmacdes, os alunos puderam opinar se ocorreu ou ndo construcdo de
conhecimento sobre plantas medicinais e se este tema favoreceu conhecimento sobre funcdes
organicas. O Grafico 2 apresenta os niveis de concordancia dos alunos com as afirmacgdes do

questionario 2, relacionadas com a metodologia.
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Niveis de concordincia com as afirmativas do questionario 2- Avaliacdo da metodologia

QuestOes

Quantidade de alunos

Concordo Concordo Indiferente Discordo Discordo  Nenhum nivel
plenamente completamente de
concorddncia
] 16 0 0 0

W o= o o o
o o~ &~
e
O = = o o

0
9
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0 0 3 13
Niveis de concordancia

Gréfico 2: Niveis de concordancia com as afirmacdes referentes a metodologia

Na afirmacgao 1, “As informagdes fornecidas sobre plantas medicinais, agregaram
conhecimentos sobre indicacfes e adverténcias do uso de algumas plantas medicinais”, 16
alunos concordaram plenamente, 2 alunos concordaram e 1 aluno mostrou indiferenca a
afirmacéo.

Em relacdo a afirmacdo 2, “A abordagem contextualizada agregou conhecimento
sobre fungGes organicas”, 5 alunos concordaram plenamente, 9 alunos concordaram, 1 aluno
discordou e 4 alunos mostraram indiferenca a afirmacao.

Na afirmagao 4, “Nao foram apresentadas indicagdes, adverténcia, modo de uso ¢ de
preparo das plantas medicinais abordadas”, 5 alunos discordaram, 13 alunos discordaram
completamente e 1 aluno mostrou indiferenca a afirmacéo.

Ja na afirmacdo 6, “O modo de uso e de preparo dos infusos das plantas medicinais
abordadas, foram apresentados na abordagem”, 9 alunos concordaram plenamente, 9 alunos
concordaram com a afirmacdo e 1 aluno ndo marcou nenhum nivel de concordancia com a
afirmacéo.

Na afirmacdo 7, “A utilizagdo do tema plantas medicinais ndo favoreceu a constru¢ao
de conhecimento sobre fungdes organicas”, 1 aluno concordou, 4 alunos discordaram, 13
alunos discordaram completamente com a afirmacéo e 1 aluno ndo marcou nenhum nivel de
concordancia com a afirmacao.

Em relagdo a afirmacdo 9, “As representagdes estruturais dos constituintes quimicos

das plantas medicinais abordadas, ndo favoreceram a formagdo de relacdo entre o tema
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plantas medicinais ¢ o conceito de func¢des organicas”, 3 alunos concordaram, 3 alunos

discordaram e 13 alunos discordaram completamente.

Analise das afirmacbes 1,4 e 6

As afirmativas 4 e 6 foram aplicadas com o intuito de analisar se os alunos perceberam
que informacgdes como adverténcias, indicagfes, modo de preparo e de uso das plantas
medicinais foram apresentadas durante a aplicacdo da etapa 2 deste trabalho. As afirmativas
obtiveram favoraveis resultados, ja que 5 alunos discordaram e 13 alunos discordaram
completamente da afirmativa 4; e que, 9 alunos concordaram plenamente e 9 alunos
concordaram com a afirmativa 6.

A afirmativa 1 foi aplicada para que os alunos opinassem se as informac6es fornecidas
durante a aplicacdo da etapa 2 deste trabalho, favoreceram conhecimento sobre adverténcia do
uso e indicacBes de algumas plantas medicinais. A afirmativa obteve resultado favoravel, ja

que 16 alunos concordaram plenamente e 2 alunos concordaram com a afirmativa.

Analise das afirmacfes 2, 7 e 9

A afirmativa 2 foi aplicada no intuito dos alunos opinarem se conhecimentos sobre
funcbes organicas foram agregadas por meio da abordagem contextualizada aplicada na etapa
2 deste trabalho. A afirmativa obteve resultado favoravel, ja que 5 alunos concordaram
plenamente e 9 alunos concordaram com a afirmativa 2.

A afirmacdo 7 foi aplicada no intuito dos alunos opinarem se a construgdo de
conhecimento sobre fungdes organicas foi favorecida por meio da utilizacdo do tema plantas
medicinais. O resultado foi favoravel, ja que 4 alunos discordaram e 13 alunos discordaram
completamente com a afirmativa 7.

A afirmacdo 9 foi aplicada no intuito de indagar os alunos se a relacdo entre o conceito
de fungdes organicas e o tema plantas medicinais foi favorecida por meio das representacoes
das estruturas dos constituintes quimicos das plantas medicinais abordadas na etapa 2 deste
trabalho. O resultado obtido foi favoravel, j& que 3 alunos discordaram e 13 alunos

discordaram completamente com a afirmacéo 9.

A relacdo entre as questdes 1, 2,4, 6, 7e 9; e 0s PCN+
O uso da contextualizacdo e de um tema do cotidiano foram relacionados com um dos
trés dominios citados por Brasil (2002) para o desenvolvimento de competéncias, o dominio

contextualizagcdo socio-cultural, o qual é definido como “[...] a inser¢cdo do conhecimento
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disciplinar nos diferentes setores da sociedade, suas relaces com o0s aspectos politicos,
econdmicos e sociais de cada época e com a tecnologia e cultura contemporaneas” (BRASIL,
2002, p.88).

Dentre as competéncias que cada dominio deve desenvolver, segundo Brasil (2002), as
competéncias “Ciéncia e tecnologia na cultura contemporanea” e “Ciéncia e tecnologia, ética
e cidadania”, do dominio contextualizagdo socio-cultural, podem ser relacionadas as questes
em analise.

Entre as competéncias especificas de quimica em relacdo ao tema “Ciéncia e
tecnologia, ética e cidadania” do dominio contextualizagdo socio-cultural, a competéncia de
“Reconhecer as responsabilidades sociais decorrentes da aquisicdo de conhecimento na defesa
da qualidade de vida e dos direitos do consumidor...” (BRASIL, 2002, p.93), pode ser
relacionada as questfes 1, 4 e 6, ja que estas questdes analisaram se as informacdes sobre
indicacOes, adverténcias, modo de preparo e de uso foram suficientes para gerar
conhecimento sobre plantas medicinais.

Como mencionado anteriormente, as questdes obtiveram dados favoraveis, ou seja, 0s
alunos concordam em sua maioria, que informacfes sobre plantas medicinais como
adverténcias, indicagdes, modo de uso e preparo, construiram conhecimento e foram
abordadas na etapa 2 deste trabalho. Desta forma, o presente trabalho promoveu o
desenvolvimento da competéncia especifica de quimica, ja que o tema e as informacdes sobre
plantas medicinais favoreceram conhecimento para ajudar na qualidade de vida.

J& as competéncias especificas de quimica a respeito do tema “Ciéncia e tecnologia na
cultura contemporanea” do dominio contextualizagdo socio-cultural, a competéncia de
“Identificar a presenga do conhecimento quimico na cultura humana contemporénea, em
diferentes ambitos e setores, como os domeésticos, comerciais, artisticos, desde as receitas
caseiras para limpeza, propagandas e uso de cosméticos, até em obras literarias, musicas e
filmes” (BRASIL, 2002, p.92), pode ser relacionada as questfes 2, 7 e 9, ja que as questdes
analisaram a abordagem contextualizada, o uso do tema plantas medicinais no favorecimento
de conhecimento quimico e a relacdo entre o conceito de funcdes organicas e plantas
medicinais.

Como mencionado anteriormente, os alunos em sua maioria concordaram que a
abordagem contextualizada adicionou conhecimentos a respeito de funcdes organicas, que a
utilizacdo do tema plantas medicinais favoreceu conhecimento acerca de fungdes organicas e
que ocorreu, por meio das representagdes das estruturas dos constituintes quimicos das

plantas medicinais, favorecimento de uma relacédo entre o conceito de fungbes organicas e o
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tema plantas medicinais. Desta forma, a competéncia especifica de quimica foi desenvolvida
neste trabalho, j& que a contextualizacdo e as informacfes fornecidas favoreceram a

identificacdo do conceito quimico funcBes organicas no tema plantas medicinais.

5.2.2. Analise das questdes especificas de quimica

As afirmativas 3, 5, 8, 10, 11 e 12 foram relacionadas a quimica. Por meio destas
afirmativas foi possivel analisar se ocorreu construcdo de conhecimento sobre algumas
fungBes organicas. O Gréfico 3 representa os niveis de concordancias dos alunos em relagéo as

afirmativas do questionario 2, relacionadas a quimica.

Niveis de concordancia com as afirmativas do questionario 2- Questdes da parte quimica
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Grafico 3: Niveis de concordancia com as afirmacdes da parte quimica

Na afirmativa 3, “Foram apresentadas informagdes sobre alguns constituintes
quimicos das plantas medicinais abordadas™, 14 alunos concordaram plenamente, 3 alunos
concordaram e 2 alunos discordaram completamente com a afirmativa.

Na afirmativa 5, “Ocorreu a identificagdo das fungdes orgénicas presentes nos
constituintes quimicos das plantas medicinais abordadas”, 8 alunos concordaram plenamente,

10 alunos concordaram e 1 aluno discordou completamente com a afirmativa.
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Na afirmativa 8, “O neral ¢ um composto que tem o grupo funcional aldeido”, 5
alunos concordaram plenamente, 11 concordaram e 3 alunos mostraram indiferenca a

afirmacéo.

S

Figura 1: Representacdo estrutural do neral

Fonte: Paula et al. (2010)

Na afirmativa 10, “O linalol ¢ um composto que ndo tem o grupo funcional 4lcool”, 2
alunos concordaram, 3 alunos discordaram, 11 alunos discordaram completamente e 3 alunos

mostraram indiferenca a afirmacéo.

Figura 2: Representacdo da estrutura do linalol

Fonte: Paula et al. (2010)

Na afirmagdo 11, “O éter ¢ um grupo funcional presente no composto do anetol”, 1
aluno concordou plenamente, 4 alunos concordaram, 4 alunos discordaram, 1 aluno discordou

completamente e 9 alunos mostraram indiferenga a afirmacéo.
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Figura 3: Representacdo da estrutura do anetol

Fonte: Paula et al. (2010)

Na afirmativa 12, “Os compostos que s6 apresentam ligacdes entre atomos de carbono
e hidrogénio sdo chamados de hidrocarbonetos”, 8 alunos concordaram plenamente, 9 alunos

concordaram e 2 alunos ndo marcaram nenhum nivel de concordancia com a afirmativa.

Analise das afirmativas 3 e 5

A afirmativa 3 foi aplicada com o intuito de avaliar se informagGes referentes aos
constituintes quimicos das plantas medicinais foram apresentadas na etapa 2 deste trabalho. A
afirmativa obteve resultado favoravel, j4 que 14 alunos concordaram plenamente e 3 alunos
concordaram com a afirmativa 3.

A afirmativa 5 foi aplicada com o objetivo de analisar se ocorreu a identificacdo das
funcdes organicas nos constituintes quimicos das plantas medicinais abordadas na etapa 2
deste trabalho. O resultado obtido na afirmativa foi favoravel, ja que 8 alunos concordaram

plenamente e 10 alunos concordaram com a afirmativa 5.

Analise das afirmativas 8, 10, 11 e 12

As afirmativas 8, 10, 11 e 12 foram aplicadas no intuito de analisar se ocorreu a
identificacdo de funcdes organicas.

A afirmativa 8 apresentou um resultado favoravel, ja que 5 alunos concordaram
plenamente e 11 alunos concordaram, com a afirmativa.

A afirmativa 10 também apresentou um resultado favoravel, j& que 3 alunos
discordaram e 11 alunos discordaram completamente.

A afirmativa 11 apresentou um resultado desfavoravel para a analise do objetivo da
questdo, ja que 9 alunos mostraram indiferenca a afirmativa. Acreditamos que a dificuldade

encontrada pelos alunos ocorreu devido o radical metil.
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A afirmativa 12 apresentou um resultado favoravel, ja& que 8 alunos concordaram
plenamente e 9 alunos concordaram com a afirmativa.

Os grupos funcionais a serem identificados pelos alunos nas afirmativas foram:
aldeidos, “[...] substancias que apresentam, em sua estrutura, o grupo cabonila (sic) ... em uma
extremidade da cadeia carbonica” (LISBOA, 2010, p. 125); alcoois, “[...] substancias cujas
estruturas derivam de hidrocarbonetos que tiveram um ou mais de seus &tomos de hidrogénio
ligados a 4tomos de carbono saturados substituidos por um ou mais radicais hidroxila...”
(LISBOA, 2010, p. 107, grifo do autor); éteres, “[...] substancias organicas cuja cadeia
carbbnica apresenta o 4tomo de oxigénio como heteroatomo” (LISBOA, 2010, p. 123) e
hidrocarbonetos, “[...] substdncias compostas somente de a&tomos de carbono e hidrogénio...”

(LISBOA, 2010, p. 56).

A relacéo entre as afirmativas 3, 5, 8, 10, 11 e 12; e os PCN+

Um dos trés dominios para o desenvolvimento de competéncias citados por BRASIL
(2002), o dominio “[...] da representacdo e comunicacdo, envolvendo a leitura e
interpretacdo de codigos, nomenclaturas e textos proprios da Quimica e da Ciéncia, a
transposicéo entre diferentes formas de representacéo, a busca de informagdes, a producédo e
andlise critica de diferentes tipos de textos...” (BRASIL, 2002, p.88, grifo do autor), pode ser
relacionado as questdes em analise.

Esta relacdo pode ser diretamente com a competéncia “Simbolos, c6digos e
nomenclatura de ciéncia e tecnologia” do dominio representagdo e comunicagdo e com a
competéncia especifica de quimica “Reconhecer e compreender simbolos, codigos e
nomenclatura prépria da Quimica e da tecnologia quimica...” (BRASIL, 2002, p.89), ja que as
questdes 3 e 5 analisaram se ocorreu 0 reconhecimento das fungdes organicas de alguns
constituintes quimicos das plantas medicinais abordadas na etapa 2 e as afirmativas 8, 10, 11
e 12 analisaram se os alunos conseguiram identificar as fungdes organicas.

Os alunos concordaram em sua maioria, que ocorreu a identificacdo dos constituintes
quimicos e que informacdes referentes a esses constituintes quimicos das plantas medicinais
abordadas na etapa 2, foram apresentadas. Os mesmos conseguiram em sua Mmaioria,
identificar as funcbes orgénicas. Desta forma, o presente trabalho consistiu em uma

ferramenta que promoveu o desenvolvimento de uma das competéncias especifica de quimica.



43

5.3. Andlise da etapa 4

O questionario 1 foi aplicado uma pessoa de 69 anos, de nome ficticio D. Violeta, com
0 intuito de comparar o conhecimento sobre plantas medicinais dos alunos e da pessoa de
idade mais elevada.

5.3.1. Anédlise do questionario 1 aplicado com a D. Violeta

As informagdes fornecidas por D. Violeta e a comparagédo destas informagdes com as
informacgdes do Formulério de Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011),

estdo apresentadas abaixo:

Alcachofra

D. Violeta mencionou como fim terapéutico para planta medicinal alcachofra,
“Emagrecer”, o qual ndo foi citado no Formulario de Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira
(BRASIL, 2011). Em relacdo ao modo de preparo, a mesma informou corretamente.
D. Violeta - “[...] lava, coloca a agua para ferver e quando a agua ferver, coloca (as folhas)
dentro da xicara e abafa de 15 a 20 minutos”

Alecrim

O fim terapéutico citado por D. Violeta a respeito da planta medicinal alecrim, “Bom
para o corac¢do”, ndo foi citado no Formulario de Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira
(BRASIL, 2011). Baseado em Brasil (2011), vimos que ela informou corretamente o modo de

preparo.

Boldo

Em relacéo a planta medicinal boldo, D. Violeta ndo informou nada sobre indicagdes,
mas informou corretamente o modo de preparo, de acordo com Brasil (2011).
D. Violeta - “[...] pega aquelas folhinhas..., coloca a 4gua fervendo e abafa por 15 a 20

minutos...”
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Camomila

Baseado em Brasil (2011), o modo de preparo e os fins terapéuticos informados por D.
Violeta foram corretos; ja que, em relagcdo aos fins terapéuticos, ela mencionou a camomila
“Para acalmar os nervos, para dormir, para insonia...”, os quais podem ser relacionados com
as indicagdes ansiolitico e sedativo leve, prescritas no Formulédrio de Fitoterdpicos da
Farmacopeia Brasileira.
D. Violeta - “[...] coloca a agua na xicara também, agua fervente, coloca dentro, abafa, depois

cba...”

Capim-santo

O modo de preparo e os fins terapéuticos mencionados por D. Violeta foram corretos,
ja que ela mencionou que o capim-santo servia “[...] Para insOnia, para 0S nervos, para
acalmar os nervos, para dormir, para relaxar...”, os quais podem ser relacionados com duas
das indicacBes da planta medicinal capim-santo citadas no Formulario de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011), sedativo leve e ansiolitico.

D. Violeta - “[...] Lava aquela quantidade que a pessoa quer e coloca na Xicara, ... abafar...”

Canela

Os fins terapéuticos da planta medicinal canela que D. Violeta citou, “[...] para o
figado, para dormir, para relaxar..., acalmar, ¢ relaxante...”, ndo foram citados no Formulario
de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011). Em relacdo ao modo de preparo,
D. Violeta falou: “[...] lava as folhas... boto para agua ferver e bota para abafar”, “[...] as
folhas da canela, ... s6 € bom a casquinha do pau, a casca da canela também é bom e as folhas,
bom é a casca que a gente também cozinha...”. Conforme Brasil (2011), D. Violeta informou
de forma errada 0 modo de preparo da parte certa da planta medicinal, e indicou corretamente

0 modo de preparo da parte errada da planta medicinal.

Erva-cidreira

Baseado em Brasil (2011), observamos que D. Violeta informou corretamente 0 modo
de preparo e um fim terapéutico da planta medicinal erva-cidreira, j& que ela mencionou a
erva-cidreira como “[...] calmante...”, fim terapéutico que pode ser relacionado com duas
indicacbes da planta medicinal citada pelo Formulario de Fitoterdpico da Farmacopeia
Brasileira (BRASIL, 2011), sedativo leve e ansiolitico.
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A luz de Brasil (2011), D. Violeta informou corretamente o modo de preparo, ja que
falou: “Lava a folha, trés a quatro folhas, a quantidade que queira e bota a &gua para ferver...

abafa”.

Erva-doce

Baseado em Brasil (2011), D. Violeta ndo informou corretamente os fins terapéuticos
da planta medicinal erva-doce, “Serve para dormir, para acalmar os nervos, ... para a pessoa
relaxar”. Em relagdo ao modo de preparo, D. Violeta informou que: “[...] vezes eu cozinho...
mas quando eu ndo quero, eu pego aqueles cachinhos, lavo, ...cha”, desta forma, D. Violeta
informou a forma correta do modo de preparo, mas informou também outro modo de preparo,

0 qual ndo é correto conforme é prescrito em Brasil (2011).

Gengibre

Os fins terapéuticos que D. Violeta informou sobre o gengibre foram, “[...] para
garganta, para roquice”. Segundo Brasil (2011, p.65), o gengibre é indicado como
expectorante, antiemético, antidispéptico e “nos casos de cinetose”, sendo que a indicagdo
expectorante, o qual pertence ao grupo terapéutico dos mucoliticos, expectorantes, sedativos
da tosse, balsamicos tem indicagoes terapéuticas “Tosse, tosse seca, tosse produtiva, tosse
irritativa, tosse com catarro, mucofluidificante” (BRASIL, 2003, p. 3). Desta forma, os fins
terapéuticos informados por D. Violeta podem ser uma relacdo do local onde a tosse causa
incomodo.

Em relagdo ao modo de preparo, D. Violeta informou de forma errada, baseado em
Brasil (2011), ja que ela informou “[...] muita gente cozinha...”. A mesma informou também
que “[...] muita gente mastiga...”, esse modo de uso ndo foi citado no Formulario de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011).

Hortela

Em relagdo a horteld, D. Violeta mencionou a planta medicinal “Para barriga também,
para dor de barriga, para o figado”, “[...] para ameba, bom para derrame...”. Segundo o
Formulario de Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011) a horteld € indicada
como antiflatulento e antiespasmadico, sendo o Gltimo, o grupo terapéutico com indicacoes
terapéutica “Colica, colica menstrual, dismenoréia, desconforto pré-menstrual, colica
biliar/renal/intestinal” (BRASIL, 2003, p.2).
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Desta forma, o fim terapéutico “[...] dor de barriga...” mencionado por ela pode ser
uma relacdo do termo dor e cdlica, o que causou uma relagdo entre “colica intestinal” e “[...]
dor de barriga...”. O que sugere a menc¢do de um fim terapéutico correto.

Em relacdo ao modo de preparo, houve a informacéo correta.

Malva

Segundo o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011), a
planta medicinal de nomenclatura popular malva e nome cientifico Malva sylvestris L., é
indicada para uso interno como expectorante, sua formula consiste em 2g de “folhas e flores
secas” para cada 150 mL de 4gua q.s.p. e deve ser preparada por infusao (BRASIL, 2011,
p.38); para uso externo, a malva é indicada, como “anti-inflamatério e antisséptico da
cavidade oral”, sua formula consiste em 6g de “folhas e flores secas” para cada 150 mL de
agua g.s.p., a qual deve ser preparada por infusdo (BRASIL, 2011, p.38).

D. Violeta informou que “[...] malva rosa... serve para dor”. Em relagdo ao modo de
preparo deve ser “[...] abafado...”.

O Formulério de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011) nédo cita
este nome popular mencionado por D. Violeta, desta forma ndo podemos afirmar se consistem

na mesma plana medicinal ou em plantas medicinais distintas.

Maracuja

Em relacdo ao maracuja, D. Violta informou que “[...] 0 suco é bom para acalmar o0s
nervos, para relaxar também” e que “[...] 0 cha da folha do maracuja eu nunca fiz ndo, ja teve
uma pessoa que ensinou para eu fazer, mais eu ndo fiz...”. Brasil (2011) ndo cita 0 modo de

preparo que ela realmente conhece, desta forma, a informacéo ndo teve como ser avaliada.

Melissa

Ao ser indagada sobre a planta medicinal melissa, D. Violeta ndo soube informar nada.
Apos o fornecimento do outro nome popular, erva-cidreira; ela falou: “[...] Eu conhego o
chambd, tem a cidreira e tem uma cidreirinha branca, que se chama chamba, deve ser essa
também” e depois informou “[...] tem a cidreira que é essa mais larga e tem a cidreira
miudinha, que a gente costuma chamar de chamba. Para dor de barriga também, para barriga

inchada, arroto mau, para relaxar os nervos...”.
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O Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011) ndo citou o
nome popular mencionado por D. Violeta, desta forma ndo sabemos se consistem na mesma

planta medicinal.

Quebra-pedra

D. Violeta mencionou como fim terapéutico da planta medicinal quebra-pedra, “Para
os rins”, o qual pode ser uma relagdo ao lugar onde encontram-se os calculos. Desta forma,
sugere a mencao de fim terapéutico correto.

Baseado em Brasil (2011), D. Violeta informou de forma errada o modo de preparo e a
utilizacdo da raiz como um dos componentes da formula. Segundo Brasil (2011, p.50), as
“partes aéreas secas” e agua, S0 0s componentes da formula.

D. Violeta - “[...] arranca ela, com raiz e tudo, lava e bota para cozinhar, essa planta é para

cozinhar...”

Roma

D. Violeta ndo informou nada sobre o0 modo de preparo e mencionou o roma “Para
garganta, para infeccdo na garganta, para amidala”, fins terapéuticos corretos segundo Brasil
(2011, p.56), j& que as mencdes podem ser relacionadas as indicagdes “Anti-inflamatorio e

antisséptico da cavidade oral”.

Sabugueiro

Segundo Brasil (2011), D. Violeta informou de forma errada os fins terapéuticos da
planta medicinal sabugueiro, “Para tosse, coqueluche”. J& baseado em Brasil (2013), os fins
terapéuticos informados por D. Violeta foram corretos.

Em relacdo ao modo de preparo, D. Violeta informou corretamente, baseado em Brasil
(2011).
V- “[...] coloca so para abafar; bota a &gua para ferver, quando a agua ferver coloca na xicara,

coloca aquela quantidade de mato dentro e toma...”

5.3.2. Comparacdo do conhecimento dos alunos e da D. Violeta sobre plantas medicinais
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A Tabela 1 abaixo apresenta o0s niveis de conhecimento dos alunos e da D. Violeta (V),
sobre cada planta medicinal. Esses niveis de conhecimento foram calculados da seguinte
forma: cada planta medicinal conhecida, correspondeu a um ponto; cada indicacdo correta da
respectiva planta medicinal conhecida, correspondeu a um ponto; e cada modo de preparo

correto da respectiva planta medicinal conhecida, correspondeu a um ponto.

Tabela 1: Niveis de conhecimento sobre plantas medicinais

o © o
"c‘f = % g S | g 8, g %

8l |E|c|Elele |5 (3|2 (S |3 |8 |w|B3|=

S|s|g|2|E|a|&|s|s|2|E|E |8 | |3|S
S| |< |8 |S|8|8|a|a|d|2|=|&|&|& |k
A1 1 3 2 2 2 1 3 2 3 2 21
Az 1 3 2 1 3 1 1 3 1 16
As 1 3 2 3 1 3 3 2 18
A4 2 2 1 5
As 1 1 1 3
As |2 2 3 1 2 1 11
A7 1 2 1 1 1 1 1 8
As 3 4 1 8
Ag 4 4
A1 2 3 5
A1l 2 2
A1 3 3 3 9
A1z 3 3 6
Aus 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 2 3 19
Ais 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
A 2 3 1 3 3 12
A1z 1 2 3 2 4 1 1 3 3 20
Auis 1 1 3 5
A1g 2 3 3 8
vV |2 2 2 4 4 1 4 2 2 3 1 2 3 3 35
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O nivel de conhecimento entre 0s alunos variou em uma faixa de 2 a 21, ou seja, 0
aluno que apresentou o menor nivel de conhecimento sobre plantas medicinais foi o aluno A11
e 0 aluno com maior nivel de conhecimento sobre plantas medicinais foi 0 aluno As.

D. Violeta apresentou um elevado nivel de conhecimento sobre plantas medicinais em
relacéo aos alunos.

Podemos perceber por meio dos dados analisados que os alunos dettm de um
conhecimento menor sobre plantas medicinais do que D. Violeta. Esses dados séo reflexos da
ndo transmissdo desses conhecimentos entre as geracoes.

Dentre as dezessete diretrizes da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos (BRASIL, 2006), a diretriz 4, “Estabelecer estratégias de comunicacdo para
divulgacdo do setor plantas medicinais e fitoterapicos...” (BRASIL, 2006, p.25); a diretriz 10,
“Promover e reconhecer as praticas populares de uso de plantas medicinais e remédios
caseiros...” (BRASIL, 2006, p.28); a diretriz 11, “Promover a ado¢do de boas praticas de
cultivo e manipulacdo de plantas medicinais e de manipulacdo e producdo de fitoterapicos,
segundo legislacdo especifica...” (BRASIL, 2006, p.28); e a diretriz 12, “Promover o uso
sustentavel da biodiversidade e a reparticdo dos beneficios derivados do uso dos
conhecimentos tradicionais associados e do patriménio genético...” (BRASIL, 2006, p.28);
tem objetivos que visam a propagacao de conhecimento sobre as plantas medicinais.

Conforme Chassot (2003), o saber popular apresenta uma relevancia para que ocorra

alfabetizacdo cientifica, uma vez que:

[...] a busca de se investigar um ensino mais impregnado com posturas mais
holisticas — isto &, com um ensino de ciéncias que contemple aspectos histdricos,
dimensBes ambientais, posturas éticas e politicas, mergulhadas na procura de saberes
populares e nas dimensdes das etnociéncias —, proposta que traz vantagens para uma
alfabetizacdo cientifica mais significativa, como também confere dimensdes
privilegiadas para a formacdo de professoras e professores (CHASSOT, 2003, p.
97).

Desta forma, se faz necessario que ocorra a transmissdo dos conhecimentos populares

de geracdo para geracao; e que este saber popular seja utilizado para que ocorra alfabetizacéo

cientifica.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio dos dados obtidos no questionario 1 aplicado com os estudantes, concluimos
que os conhecimentos dos alunos sobre fins terapéuticos muitas vezes ndo foram relacionados
com o respectivo modo de preparo. Se o preparo ndo for realizado de forma correta, pode
ocasionar a ndo eficacia das mesmas para seus respectivos fins terapéuticos. Desta forma,
mostra-se a necessidade do conhecimento deste tema.

Em relacdo a metodologia aplicada, os estudantes aprovaram a mesma; como também
0 uso do tema plantas medicinais para a abordagem de algumas func¢des organicas.

Podemos notar que D. Violeta, por meio dos dados, detém de um conhecimento maior
sobre as plantas medicinais do que os estudantes, esse fato ocorre devido, muitas vezes a, ndo
serem transmitidos entre as geracoes.

Concluimos, que o uso do tema para uma abordagem contextualizada para a
construcdo de competéncias gerais e especificas, conforme Brasil (2002), foi aceita pelos
alunos e a0 mesmo tempo proporcionou meio para que as competéncias realmente fossem
desenvolvidas. Desta forma, o presente trabalho analisou uma metodologia que pode ser

aplicada para a construcdo de competéncias e para que ocorra uma alfabetizacdo cientifica.
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APENDICE 1 — Questionario 1

Questionario 1

Quais das plantas medicinais citadas abaixo vocé utiliza ou utilizou com propdsitos
terapéuticos? Para quais fins terapéuticos? Como executou o preparo desta planta medicinal
para essas finalidades?

1- () Alcachofra 6-( ) Canela 12 - ( ) Maracuja
2-( ) Alecrim 7 - ( ) Erva-cidreira 13 - ( ) Melissa

3-( ) Boldo 8 - ( ) Erva-doce 14 - ( ) Quebra-pedra
4 - () Camomila 9 - () Gengibre 15-( ) Romé

5 - () Capim-santo, 10 - ( ) Hortela 16 - ( ) Sabugueiro
capim-limé&o, capim-

cidro, capim-cidreira ou 11- () Malva

cidreira




APENDICE 2 — Questionario 2
Nome:
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uestionéario

Marque o nivel de concordancia com as afirmacdes abaixo.

Afirmacoes

Niveis de concordancia

Concordo
plenamente
Concordo
Indiferente
Discordo
Discordo
completamente

1- As informacdes fornecidas sobre plantas medicinais,
agregaram conhecimentos sobre indicagGes e adverténcias do uso
de algumas plantas medicinais.

2- A abordagem contextualizada agregou conhecimento sobre
fungdes organicas.

3- Foram apresentadas informacgfes sobre alguns constituintes
quimicos das plantas medicinais abordadas.

4- Nao foram apresentadas indicagdes, adverténcia, modo de uso
e de preparo das plantas medicinais abordadas.

5- Ocorreu a identificacdo das fungdes organicas presentes nos
constituintes quimicos das plantas medicinais abordadas.

6- O modo de uso e de preparo dos infusos das plantas
medicinais abordadas, foram apresentados na abordagem.

7- A utilizacdo do tema plantas medicinais ndo favoreceu a
construgéo de conhecimento sobre fungdes organicas.

8- O neral é um composto que tem o grupo funcional aldeido
Representacdo estrutural do neral:

S

W oo

Fonte da imagem: Paula et al. (2010)
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9- As representacOes estruturais dos constituintes quimicos das
plantas medicinais abordadas, ndo favoreceram a formacdo de
relacdo entre o tema plantas medicinais e o conceito de funcGes
organicas.

10- O linalol € um composto que ndo tem o grupo funcional
alcool.
Representacao da estrutura do linalol:

OH

Fonte da imagem: Paula et al. (2010)

11- O éter € um gruo funcional presente no composto do anetol.
Representacao da estrutura do anetol:
OMe

x

Fonte da imagem: Paula et al. (2010)

12- Os compostos que sé apresentam ligacGes entre atomos de
carbono e hidrogénio sdo chamados de hidrocarbonetos.
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ANEXO 1 - Constituintes quimicos das plantas medicinais abordadas na etapa 2

Plantas medicinais

Constituintes quimicos

Representacdes estruturais

Alecrim-pimenta

Segundo Matos e Oliveira
(1998), o principal constituinte
do Oleo essencial da Lippia
sidoides Cham. é o Timol.

QL
/\

Timol
Fonte da imagem: Paula et al.
(2010)

Boldo-africano

No trabalho de Bandeira et al.
(2011) 0S componentes
quimicos majoritarios do Gleo
essencial do  Plectranthus
barbatus foram: valenceno,
trans-cariofileno e germacreno-
D.

Germacreno-D
Fonte das imagens: Morais e
Castanha (2011)

Trans-cariofileno
Fonte das imagens: Morais e

Castanha (2011)
Capim-santo Martins et al. (2004),
verificaram os componentes do
6leo essencial do capim-santo
(Cymbopogon citratus (DC.) o=
Stapf.) como sendo: geranial, s
6-metil-5-hepten-2-ona, A ©
geraniol, B-mirceno e neral.
Neral

Fonte da imagem: Paula et al.
(2010)
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T\OH

Geraniol
Fonte da imagem: Paula et al.
(2010)
Erva-cidreira de arbusto | Segundo Silva et al. (2006), os
e lipia principais componentes do 0leo
essencial da Lippia alba (Mill.) OH
N. E. Br. séo: B-mirceno, citral,
geraniol, linalol e nerol. ’
Linalol
Fonte da imagem: Paula et al.
(2010)
Erva-doce Segundo Silva (2011), um dos OMe
principios ativos do cha de
erva-doce é o anetol.
AN
Anetol
Fonte da imagem: Paula et al.
(2010)
Gengibre No trabalho de Dabague et al.

(2011) 0S componentes
quimicos de maior quantidade
do oleo essencial de rizomas de
gengibre foram: pB-bisaboleno,
geranial, B-felandreno, neral,
zingibereno, geraniol, canfeno,
acetato de geranila e eucaliptol.

9]
4
H

)

Geranial
Fonte da imagem: Paula et al.
(2010)




