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RESUMO

A construcdo da identidade do adolescente é permeada por descobertas, com a eclosdo da
sexualidade e a possibilidade de vivencia-la através de normas socioculturais. O inicio da
pratica sexual precoce, na adolescéncia, requer considerar questdes que envolvem a diversidade
de género capaz de gerar opressdes aos adolescentes masculinos, suscitando em
comprometimento & salde deste publico etario. Desse modo, a Teoria da Diversidade e
Universalidade do Cuidado Cultural é sustentada por uma perspectiva reflexiva que propde uma
conexdo entre a enfermagem e as necessidades de satde do publico adolescente. O estudo tem
como objetivo compreender o processo de iniciacdo sexual de adolescentes escolares
masculinos, em contexto de diversidade de género, a luz da Teoria de Leininger. Trata-se de
um estudo descritivo interpretativo e qualitativo realizado em escola publica, com recrutamento
dos participantes pela técnica snowball. A delimitacdo da amostra, por 18 adolescentes, foi
consolidada pelo critério de saturacdo das respostas. A coleta de dados utilizou a técnica de
entrevista individual com roteiro aprofundado. A analise de contetido de Bardin fundamentou
a categorizacdo dos dados, com auxilio do software Iramuteq. Emergiram-se seis classes, que
foram categorizadas: fatores influenciadores na iniciacao sexual precoce; vivéncia na iniciagcdo
sexual precoce; identidade de género em contexto de multiplas masculinidades; conhecimento
sobre sexo seguro; dimensdes biopsicossocioculturais e espirituais relacionadas a iniciagdo
sexual; estratégias educacionais para saude sexual do adolescente. A teoria de Leininger destaca
que as dimensdes que compreendem a visdo de mundo, saberes e experimentacdes de cada
jovem masculino, individualmente ou coletivamente, construidas na adolescéncia, designam
suas escolhas e significados durante sua existéncia. Foi verificada uma influéncia cultural, em
relacdo ao género masculino, para assumir um modelo heteronormativo, instigando um pensar
preconceituoso e émulo para a concepc¢ao de distintas masculinidades, constituindo, assim, uma
maior vulnerabilidade para iniciacdo sexual precoce masculina. Conclui-se a importancia de
estratégias de promocao da saude sexual, que considerem a escuta aos adolescentes masculinos
e a construcdo de arenas dialégicas promotoras do seu desenvolvimento integral, para
oportunizar ao mesmo modos de falar, de pensar e de assumir o autocuidado na vivéncia de sua
sexualidade, com potencialidade de uma iniciacdo sexual embasada em uma autopercepc¢ao
segura e uma atitude responsavel, livre de tabus, preconceitos e relagdes de poder, com a

conquista de relag6es igualitarias no respeito a si e ao outro.



Palavras-chave: Adolescente. Masculinidade. Sexualidade. Comportamento Sexual. Educacéo
em Saude.



ABSTRACT

The construction of the adolescent's identity is permeated by discoveries, with the emergence
of sexuality and the possibility of experiencing it through socio-cultural norms. The beginning
of early sexual practice in adolescence requires considering issues relating to gender diversity
capable of creating oppressions for male adolescents, compromising the health of this group.
Thus, Leininger’s Culture Care Diversity and Universality Theory is supported by a reflexive
perspective that proposes a connection between nursing and the health needs of adolescents.
The study aims to understand the sexual initiation process of male school adolescents, in a
context of gender diversity, according to Leininger's Theory. This is an descriptive and
qualitative study carried out in a public school, using the snowball technique to recruit
participants. The 18 adolescents sample size were consolidated by response saturation criterion.
Data collection used individual interviews with in-depth script. Bardin's content analysis
supported the data categorization, aided by the IRAMUTEQ software. Six classes emerged and
were categorized: influencing factors in early sexual initiation; experience in early sexual
initiation; gender identity in the context of multiple masculinities; knowledge about safe sex;
biopsychosociocultural and spiritual dimensions related to sexual initiation; educational
strategies for adolescent sexual health. Leininger's theory highlights that the dimensions
comprising the worldview, knowledge and experiments of each young male, individually or
collectively, built in adolescence, designate their choices and meanings during their existence.
A cultural influence to assume a heteronormative model was verified in the male gender,
instigating a prejudiced and emulating thinking for the conception of different masculinities,
thus constituting a greater vulnerability for early male sexual initiation. It concludes the
importance of sexual health promotion strategies, which consider listening to male adolescents
and the construction of dialogical arenas that promote their integral development, to provide
the same ways of speaking, thinking and assuming self-care in the experience of their sexuality,
with the potential for a sexual initiation based on a safe self-perception and a responsible
attitude, free of taboos, prejudices and power relations, with the conquest equal relationships

on respect for self and other.

Keywords: Adolescents. Masculinity. Sexuality. Sexual Behavior. Health Education.
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1 INTRODUCAO

O processo de construcdo da identidade do adolescente é permeado por descobertas,
com a eclosdo da sexualidade e das possibilidades de vivencia-las. Essa autodescoberta vem
acompanhada de conjunturas culturais e sociais, que influenciam as relagdes sociais desde a
infancia, com base nas relacdes de género (VASCONCELOS et al., 2016).

A sexualidade é um aspecto central na vida dos individuos e pode envolver o ato sexual,
a orientacdo sexual, o erotismo, o prazer, a afetividade, o amor e a reprodugdo (BRASIL,
2018a). Nesta concepgdo, o entendimento da sexualidade humana requer conhecer as
numerosas combinacdes de elementos bioldgicos, psicoemocionais e socioculturais, sendo
capaz de ser vivida e expressa por meio de pensamentos, fantasias, desejos, crengas, atitudes,
valores, comportamentos, préaticas, papéis e relacionamentos (SILVA, 2017; BRASIL, 2014;
BRASIL, 2013b). Enquanto o género integra a identidade dos sujeitos, caracterizado pela
capacidade de evidenciar uma performance constituida de forma intrinseca, através de um ser
complexo com influéncias das relagdes sociais (JUNIOR; RICHARTZ, 2018). Este pode ser
compreendido como o processo pelo qual a sociedade classifica e outorga valores e normas,
construidas, assim, para o surgimento das desigualdades e hierarquias sexuais, capaz de tracar
0 que seriam papéis masculinos e femininos (BORGES, 2007).

Em vista disso, a compreensdo de género envolve uma concepc¢éo cultural a respeito da
organizacdo social da relacdo entre os sexos, traduzida por dispositivos e a¢fes materiais,
simbodlicas, fisicas e mentais, socialmente construida e apropriada por uma sociedade pautada
nas relac@es sociopoliticas entre homens e mulheres, dos homens entre si e das mulheres e seus
pares, fazendo com que o género percorra todas as vinculagGes sociais, com implicacGes nas
relacBes de poder e dominacdo (GOMES, 2012; SEPARAVICH; CANESQUI, 2013).

A saude sexual e reprodutiva apodera-se de um espaco importante na igualdade de
género e na construcdo da autonomia do adolescente. Desse modo, o grande desafio para a
politica nacional de atencdo integral a salde de adolescentes e jovens é implementar acdes de
salde que outorguem as especificidades da populacdo de modo integral, a partir das demandas
existentes na vida do publico adolescente (BRASIL, 2007). A discriminacdo por orientacao
sexual e por identidade de género incide na determinacdo social da salde, no processo de
sofrimento e adoecimento decorrente do preconceito e estigma social reservado a populagédo
em contexto de diversidade (BRASIL, 2013a).
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Emerge um cenério que ndo se limita ao determinismo bioldgico, mas reconhece as
possibilidades do surgimento de novos géneros, que concebam a existéncia de multiplas
masculinidades e feminilidades, gracas a uma complexa sucessdo de comportamentos criados
no cotidiano das relagdes entre os seres humanos (JUNIOR; RICHARTZ, 2018).

A masculinidade € caracterizada como um conjunto de particularidades,
comportamentos e papéis geralmente associados aos meninos (GOEBEL, 2014). A construgdo
das masculinidades dos adolescentes, até meados do seculo XX, foi compreendida por uma
concepcao socialmente tradicionalista, embasada em modelos de virilidade fundamentados em
pressupostos da forca fisica, da poténcia sexual e do autocontrole (LEHNEN, 2015). Na
atualidade, é valido ressaltar que as construcfes das masculinidades necessitam serem vistas
como algo complexo e inacabado, e que ndo apresentam um modelo de padrdo hegemonico
capaz de representar, de forma realistica, as objetividades e subjetividades envolvidas no
conceito atual das multiplas masculinidades (SANTOS; DINIS, 2018).

Essas construcdes sdo concebidas por processos influenciados pela cultura, que
possibilitam a ampliacdo de novas concep¢des de masculinidades na sociedade contemporanea.
No entanto, esse processo ainda € visto como um expressivo marcador social revelado pelas
alteracbes perceptiveis acerca da sexualidade, diversidade e das relacbes de género
(ARDENGHI DUTRA; ORELLANA, 2017; ABOIM; VASCONCELOS, 2016).

A vivéncia da diversidade de género na adolescéncia necessita da assisténcia dos
profissionais da saude, que devem aprofundarem-se nestes conhecimentos para possibilitarem
uma assisténcia inclusiva, acolhedora e capaz de articular acGes promotoras de salde,
considerando as especificidades humanas e as situacdes de exposicOes e vulnerabilidades que
podem interferir ndo apenas na saude sexual do adolescente, como também em seu
desenvolvimento integral.

Diante das diversas formas de masculinidades, algumas adquirem maior legitimidade e
assumem, hegemonicamente, uma atitude de autoridade na ordem de género (CONNELL,;
MESSERSCHMIDT, 2013). Como requisito ao desenvolvimento integral, o adolescente
desenvolve uma compreensdo ampla e dindmica com relacdo a sua propria sexualidade.
Contudo, quando a sociedade define normas e identifica desvios que transgredem o0s
comportamentos sociais normativos, os significados sobre sexualidade levam muitos
individuos a buscarem um padrdo socialmente aceito como normal, que pode desencadear
conflitos internalizados (COELHO; CAMPOS, 2015).

Entre as varias mudancas ocorridas na adolescéncia, as divergéncias sobre diversidade

de género sdo significativas por gerarem repercussdes e conflitos familiares acerca dos valores
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morais provenientes da familia e da sociedade, despertando situagGes-problema consideradas
importantes na vida do adolescente (LIMA et al., 2013). E valido considerar que um ambiente
permeado por relacGes de conflitos pode repercutir de forma negativa no comportamento sexual
do adolescente, originando representacdes erréneas do que € ser homem. No mundo
contemporaneo a sexualidade ainda é discorrida de maneira diferente para meninos e meninas
no processo de educagdo sexual e nas normas socioculturais, de tal forma que meninos sdo
estimulados a serem fortes, viris e a demonstrarem sua masculinidade (MONTEIRO et al.,
2015).

A iniciacdo sexual é considerada como todo o processo de experimentacdo fisica e
relacional que se inicia nas primeiras manifestacGes da puberdade e estende-se até depois da
primeira relacdo sexual (REBELLO; GOMES, 2009). N&o existe uma idade ideal para um
jovem iniciar suas primeiras relacdes sexuais, porém alguns estudiosos consideram precoce a
iniciacdo sexual antes dos 15 anos de idade, uma vez que os adolescentes apresentam
dificuldades para a manutencdo de comportamentos metodicos para a saude sexual,
alimentando crencas fantasiosas de que nada de ruim vai acontecer-lhes, tornando-os imaturos
intelectualmente e moralmente para inicio das praticas sexuais seguras e responsaveis
(FIGUEIRO, 2018).

Nesta fase os estimulos ao publico adolescente masculino, por sua vez, ocorrem,
geralmente, devido a fortes imposi¢cdes modeladoras exercidas sob a vida do adolescente para
gue 0 mesmo mantenha relagdes sexuais com alguém do sexo oposto o mais precoce possivel
para provar sua masculinidade (GUBERT; MADUREIRA, 2008). Nesta perspectiva, a primeira
relacdo sexual é vista como um marco na vida do jovem masculino, com inicio cada vez mais
precoce no contexto brasileiro e com tempo de iniciagdo média aos 14 anos de idade
(PEREIRA; ROMAO; VITALLE, 2014; GUBERT; MADUREIRA 2008; SANTIAGO
CUETO, 2016).

As repercussdes das fragilidades vividas por esses adolescentes corroboram para o
desenvolvimento de alteracdes sexuais, tais como: ejaculacdo precoce, disfuncdo erétil,
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e alteracdes emocionais. Essas Gltimas, muitas
vezes, sdo refletidas de forma direta no convivio familiar e social, suscitando em um alto grau
de absenteismo escolar entre os adolescentes do sexo masculino, ocasionando um desarranjo
tanto no ambito escolar quanto nos aspectos sociais, que podem comprometer a autoestima e a
autoconfianca (SILVA et al., 2016).

O inicio da pratica sexual precoce na adolescéncia, no contexto atual, requer considerar

questdes que envolvam a diversidade de género marcadas por questes intersubjetivas e
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simbdlicas de demandas bioldgicas, sociais, espirituais e psicoativas, influenciadas pelo género,
uma vez que 0s riscos de uma sexarca precoce e inadequada sdo inimeros, podendo exercer
influéncia direta na construcdo da personalidade e na vida sexual desse grupo populacional, que
necessita de acesso as orientacdes para promoc¢do da saude sexual.

Na perspectiva de contribuir para a promocao da saude e para o fortalecimento de agbes
para o desenvolvimento integral do enfrentamento das vulnerabilidades do publico adolescente,
0 Programa Saude na Escola (PSE) foi instituido em 2007 pelo Decreto Presidencial n° 6.286,
constituindo-se como uma politica intersetorial de acdo integrada entre a saude e a educacédo
com o intuito de impactar positivamente a qualidade de vida deste pablico (BRASIL, 2015). E
pertinente o reconhecimento do cendrio escolar como ambiente propicio para uma parceria entre
a equipe da Estratégia de Saude da Familia (ESF), a equipe do Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF) e os profissionais da educagéo, com énfase no papel do enfermeiro como
articulador das a¢des de promocéo da saude (FARIAS et al., 2016).

O ambiente escolar apresenta-se como um importante espaco para o desenvolvimento
de atividades de educagdo em saude e de estimulo a liberdade de expressédo (VIERO et al.,
2015). A educagdo em saude constitui-se como um dos principais componentes assistenciais da
enfermagem, com propositos e beneficios de cuidar e educar, proporcionando o
empoderamento dos individuos para autogestdo de saude (FARRE et al., 2018). O enfermeiro
exerce o papel de educador em saude, requerendo o conhecimento de novas possibilidades
educativas baseando suas praticas sob as evidéncias cientificas.

Nas estratégias de educacdo em saude, promovidas na escola, utiliza-se cada vez mais
tecnologias educacionais ludicas e interativas, com o intuito de motivar o adolescente acerca
do seu processo de aprendizagem. Cabe ao profissional da saude estabelecer uma escuta
qualificada com os adolescentes quanto as tecnologias educacionais que consideram
apropriadas para uma reflexdo critica do processo de inicio e vivéncia da préatica sexual, com
vistas ao seu empoderamento para tomar decisdes promotoras de sua satde sexual e reprodutiva
a partir de um conceito amplo e multidimensional, que considera o adolescente um ser integral
na perspectiva do processo saude-doenca. Tais aspectos contribuem no fomento de acdes
positivas a salde dos escolares, extensiva a toda familia e a comunidade (VIERO et al., 2015).

A promocao da salde sexual e reprodutiva, em um contexto de diversidade de género,
requer alicerce tedrico para subsidiar as acdes do cuidado em enfermagem. A Teoria da
Diversidade e Universalidade do Cuidado Cultural (TDUCC) de Madeleine Leininger é
sustentada por uma perspectiva reflexiva, que propde uma conexdo entre a enfermagem e os

sistemas de salde através das necessidades de saude do adolescente, expressando a importancia
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dos fendmenos culturais nos processos de saude-doenca. Cabe ao enfermeiro, na sua prética
profissional, observar as necessidades de preservacdo de valores, formas de vida e
caracteristicas socioculturais inerentes a cada individuo no processo de cuidar em salde
(BROCH; CROSSETTI; RIQUINHO, 2017).

Em anuéncia aos pressupostos tedricos elencados na TDUCC, pode-se compreender que
a cultura é um processo amplo, integral e universal inter-relacionada ao cuidado (LEININGER;
MCFARLAND, 2006). Portanto, esta teoria propde-se a ofertar um cuidado em concordancia
com a cultura, através de uma abordagem holistica, com enfoque na enfermagem cientifica e
humanista, possibilitando identificar os meios que propiciam os cuidados de enfermagem
culturalmente relacionados aos fatores capazes de influenciar a saide, o bem-estar e a doenga
dos individuos de culturas diversas ou semelhantes, considerando o cuidar humano como algo
universal, porém capaz de ser variavel entre as diferentes culturas (BRAGA, 1997).

Sendo a cultura definida por Leininger como 0s valores, as crengas, as normas e 0sS
modos de vida de um determinado grupo; aprendidos, compartilhados e transmitidos, que
orientam seu pensamento, suas decisfes e suas acdes de maneira padronizada (LEININGER,
1991). O profissional enfermeiro, como integrante de uma equipe multiprofissional, assume
oportunizar a construcéo de processo dialdgico sobre o significado do cuidado cultural, tendo
como base solida as praticas especificas em cada contexto populacional e como os fatores
culturais, religiosos, politicos, econémicos, visdo de mundo, ambiente e género influenciam no
cuidado, na percepgdo e nos comportamentos de vida (ORIA; XIMENES; ALVES, 2006).

Ao considerar o cuidado cultural, o exercicio do papel educativo do enfermeiro, em
alicerce com as ac6es de promocao da saude de adolescentes masculinos, requer o protagonismo
dos adolescentes na construcdo de processos criticos e criativos, ao considerar as
intersubjetividades e complexidade dos conhecimentos e comportamentos comprometidos com
a saude sexual em um cenario que transponha barreiras impostas por modelos
heteronormativos, que invisibilizam demandas e conflitos humanos e reprimem o acesso de
grupos populacionais a oferta de cuidados inclusivos em salde sexual e reprodutiva.

Portanto, é evidente que nos dias atuais ainda exista lacunas sobre as iniquidades
existentes acerca da iniciacdo sexual precoce de adolescentes masculinos, em especial aos que
se encontram em situacdo de vulnerabilidade marcadas por questbes econdmicas, culturais e
sociais. As questbes socioculturais também influenciam o cotidiano dos adolescentes
masculinos para a construcao de sua condicdo de género. Nesse contexto, a irregularidade de

acesso a servigos de salde, os conflitos culturais, a exposi¢cdo a novos conceitos relacionados
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as condigcdes de género, o preconceito e os fatores econdmicos, sociais e sexuais podem
influenciar a satide sexual do adolescente, favorecendo o inicio precoce de sua atividade sexual.

Do exposto, questiona-se: como € vivenciado o processo de iniciagdo sexual entre
adolescentes escolares masculinos em contexto de diversidade de género a luz da Teoria de
Madeleine Leininger?
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Compreender o processo de iniciacdo sexual de adolescentes escolares masculinos em

contexto de diversidade de género & luz da Teoria de Madeleine Leininger.

2.2 Objetivos Especificos

- Reconhecer a vivéncia dos adolescentes masculinos na iniciagdo sexual;

- Conhecer a autopercep¢do dos adolescentes quanto a sua identidade de género e
possiveis conflitos em um contexto de multiplas masculinidades;

- Apreender os fatores que exercem influéncia na iniciagdo sexual de adolescentes
escolares em contexto de multiplas masculinidades;

- Descobrir quais as atividades educacionais os adolescentes consideram mais atrativas

na obtencdo de informagdes sobre iniciacdo sexual.
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3 REFERENCIAL TEORICO

Este referencial tedrico apresenta o estado da arte com o proposito de contextualizar e
assimilar o fenbmeno em questdo, respaldando e fortalecendo a analise dos discursos. Foi
utilizada, neste estudo, a teoria de enfermagem intitulada “Teoria da Diversidade e
Universalidade do Cuidado Cultural” desenvolvida pela enfermeira Madeleine Leininger, para
nortear toda a realizacdo de pesquisa desde sua concepcao, construcdo de objetivos, percurso
metodoldgico, analise e discussdo dos resultados. Neste capitulo, primeiramente, € apresentado
a construcdo histdrico-social do papel masculino e sua influéncia na iniciacdo sexual do
adolescente; em seguida é discorrido sobre sexualidade e iniciacdo sexual precoce em
adolescentes masculinos e suas consequéncias para a salde dos adolescentes masculinos.
Posteriormente, € elucidado a Teoria de Madeleine Leininger como norteadora para
compreensdo do contexto vivenciado envolvendo o processo de iniciacdo sexual de
adolescentes escolares masculinos em contexto de diversidade de género, para instrumentalizar
novas estratégias de educacdo em salde para o embasamento de acGes do cuidado em

enfermagem.

3.1 — Construcdao historico-social do papel masculino e sua influéncia na iniciacao sexual

do adolescente

A sociedade, de modo geral, aponta o patriarcalismo e o machismo como fortes
precursores de problemas enraizados na evolugéo histérica da populacdo (BARBANO; CRUZ,
2015). O patriarcalismo configura-se como um modelo de familia no qual o pai € o centro da
familia, uma vez que a figura do homem € vista como garantidor do sustento e protecao da sua
prole. Neste contexto familiar o homem apresenta um papel centralizador e dominador em
relacdo a sua familia, exercendo um poder decisorio sobre a vida de sua esposa e de seus filhos
(RUBIM; MARQUES, 2016).

Nesta concepcdo, o patriarcalismo é delineado como uma construcdo sobre a qual se
acomodam todas as sociedades contemporaneas, com raizes na estrutura familiar e na
reproducdo social e bioldgica da espécie, permeando todas as organizacbes sociopoliticas e
culturais dos relacionamentos interpessoais e da personalidade dos determinados membros da
familia (XAVIER, 2015).

Apbs 0 homem perceber sua importancia na contribuicao para a procriagdo de sua prole,

ja que antes a fertilidade era somente uma caracteristica feminina, 0 mesmo passou a adotar
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comportamentos autoritarios e arrogantes; a superioridade fisica, entdo, encontrou espaco para
estender-se e a partir desse momento os homens tiveram seu dominio ampliado sob a vida de
sua familia (ALCANTARA; PEIXOTO; SILVA, 2017).

O patriarcado estruturou-se ao longo dos anos como a dominagdo dos homens sob as
mulheres. Na atualidade, esta corrente organiza nao so as relacfes de género como também toda
forma de dominacdo da sociedade, como cultura, Estado, midia e religido, designando para
todos os individuos o que é ser homem e o que € ser mulher (ALCANTARA; PEIXOTO,
SILVA, 2017).

Essa dominagdo do mais forte sobre o mais fraco - fundamento do patriarcado - ndo
afetou apenas as relagdes entre homem e mulher, mas influenciou decisivamente a edificagéo
de uma estrutura politica hierarquizada, de discriminacdo com base no género, produzindo
efeitos desagregadores e vitimizadores até os dias de hoje, marginalizando principalmente os
individuos que né@o se enquadram nos padrdes normativos da sociedade (HERMANN, 2012).

Ao longo do tempo o padréo de autoridade masculina tem colaborado para a formacéo
de modelos tradicionais normativos, o que estabelece as relagdes de género colocando os
homens num papel de sexo forte, dominador e viril. Esse processo de subordinacdo da mulher
ao papel masculino resulta em violéncia simbdlica, caracterizada pela subjetividade das acdes
sociais, oportunizando poder e dominacdo dos homens sob as mulheres, contribuindo para o
surgimento de manifestagdes no que concerne as masculinidades hegeménicas (MACHADO,
2016).

A masculinidade hegeménica é considerada uma forma cultural idealizada a partir do
carater masculino em uma conjuntura historica. Esse tipo de masculinidade é conveniente para
reconhecer padr@es e praticas atitudinais masculinas capazes de perpetuar a desigualdade de
género, compreendendo tanto o dominio dos homens sobre as mulheres como a superioridade
de alguns homens sobre outros (SALDANHA et al., 2018).

Alicercado ao processo patriarcal surge, entdo, uma ideologia historica e antropoldgica
denominada machismo. Esta, por sua vez, € um sistema de ideias e valores ndo igualitarios entre
homens e mulheres, com a finalidade de garantir a supremacia através da afirmacdo da
superioridade masculina influenciando no imaginario, nas representac@es sociais e culturais na
construcdo da identidade masculina (PINTO; MENEGHEL; MARQUES, 2007).

Desse modo, o conceito de masculinidade hegemonica, na atualidade, mantém-se
atrelado a centralidade da ideia da combinacdo de pluralidade e hierarquia das masculinidades,
levando em consideracdo a renuncia de um Unico padréo de poder. Masculinidades, no plural,

sdo socialmente construidas e variam em diferentes contextos socioculturais no transcorrer de
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certo recorte temporario, lugares potenciais de identidade e no decorrer da vida de qualquer
homem (SALDANHA et al., 2018).

Os alicerces das masculinidades séo langados na infancia do menino, principalmente na
sua experiéncia familiar, escolar e relagdo com seus pares, sendo este um quadro primario da
historia social masculina. Desde a sociedade patriarcal as experiéncias vivenciadas entre
meninos e meninas apresentam uma dicotomia cultural. Da menina é esperado um
comportamento amavel, gentil, delicado e passivo, sendo considerada sensivel e fraca, onde na
maioria das vezes necessita de protecdo. Dos meninos é esperado que sejam insensiveis,
autoritarios, marrentos, com vigéncia de forca fisica e que ndo demonstrem fraqueza. Dessa
forma, a figura masculina baseava-se em figuras de linguagem negativas: homens ndo choram,
ndo demonstram sentimentos, ndo podem amar, ndo podem ser fracos, muito menos covardes
e jamais perdedores ou passivos nas relacdes sexuais (PINTO; MENEGHEL; MARQUES,
2007).

A iniciacdo sexual para 0s meninos é vista como uma forma de expressar 0 processo
transitorio de tornar-se homem, ou seja, € a oportunidade de consolidacdo da masculinidade.
Porém, a mesma s6 podera ser alcangada entre um grupo de iguais uma vez que ter a primeira
experiéncia sexual ndo € garantia automatica de um novo status perante a sociedade. Portanto,
a iniciacdo erotica é pautada pela difusdo de comportamentos sexuais ditados pelos pares
moldados culturalmente, em que 0 homem tem papel de ndo resistir aos impulsos sexuais e a
mulher é moldada a controlar seus impulsos (BORGES; NAKAMURA, 2009).

Dessa forma, é visivel que o surgimento da identidade masculina esta intimamente
ligado ao da identidade sexual. A reafirmacdo da identidade masculina é efetivada através de
relacionamentos sexuais recorrentes, bem como a nega¢do da homossexualidade (MACHADO,
2016). Porém, perscrutar a respeito das masculinidades significa ndo apenas compreender e
considerar os significados culturais disponiveis sobre o masculino, mas também discutir
preconceitos e estereotipos na busca de possibilidades para repensar e reconstruir outras versdes
e sentidos (MEDRADO; LIRA, 2008).

As demandas de género e diversidade sexual na adolescéncia comp&em um dos conflitos
presentes na vida dos jovens desde o inicio do contexto historico da sociedade, onde se
estabeleceu beneficios e privilégios do homem sobre a vida das mulheres, até os dias atuais.
Nessa perspectiva, esse preceito sociopolitico e cultural tem sido trabalhado e modificado no
transcursar evolutivo da sociedade humana. Nao obstante, 0s pais ou responsaveis que herdaram
as percepcg0es deste contexto histérico acabam por repassa-las a seus filhos, confrontando assim

0s adolescentes com os paradigmas sociais atuais. Portanto, devemos considerar que a
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precocidade da iniciagdo sexual ndo deve ser entendida simplesmente como a primeira relagéo
sexual, mas como um processo que envolve fortemente as relagdes de género, moldadas pelo
préprio significado atribuido culturalmente a sexualidade através do processo histdrico da
civilizacdo (MARTINS et al., 2012).

InGmeros estudos, na atualidade, apontam associa¢des entre fatores determinantes para
0 inicio da vida sexual precoce dos adolescentes masculinos, podendo serem destacados 0s
fatores sociodemograficos, como: sexo, idade, nivel socioecondmico e escolaridade (AYHAN
et al., 2015; PELTZER; PENGPID, 2015; DECAT et al., 2015; YOUNG; BURKE; NIC
GABHAINN, 2018; AVELAR E SILVA et al., 2016; BINEY; DODOO, 2016). Outros autores
evidenciam os fatores familiares e a pressdo por parte dos amigos como fatores associados a
precocidade das atividades sexuais por parte do adolescente masculino, relacionando a baixa
qualidade na comunicacdo e no relacionamento entre pais e filhos, pouco apoio familiar, habitos
familiares, influéncia por parte dos amigos (KASTBOM et al., 2015; GAMBADAURO et al.,
2018; BURKE; GABHAINN; COLETTE KELLY, 2018; ZITO; COSTER, 2016; RIVERA-
RIVERA et al., 2016; HEYWOOD et al., 2016) e utilizacdo de bebidas alcoolicas e outras
substancias psicoativas pelos jovens masculinos como facilitadoras das préaticas sexuais
precoces (AVELAR E SILVA et al., 2016; DORAN; WALDRON, 2017; YOUNG; BURKE;
NIC GABHAINN, 2018).

No que concerne a variavel género, o género constitui-se como um fator determinante
para o inicio das praticas sexuais no publico adolescente, uma vez que se observa uma alta
prevaléncia de iniciacdo sexual masculina e cada vez mais precoce (AYHAN et al., 2015,
PELTZER; PENGPID, 2015). Para a populacdo masculina de adolescentes, a pratica sexual é
explicitada, de forma prematura, como um complexo que destaca as caracteristicas
hegemonicas da masculinidade, consentindo aos meninos a mostrarem-se mais viris, mais
masculos, mais homens em relagdo aos seus pares sociais; por essa razdo os adolescentes
masculinos sdo incentivados a iniciarem as praticas sexuais de forma precoce (SILVA et al.,
2015).

Outro fator a ser destacado diz respeito aos aspectos socioecondmicos. Estudos
evidenciaram que os adolescentes pertencentes as familias de classes sociais desfavorecidas
apresentam uma maior vulnerabilidade a pratica precoce de atividades sexuais (DECAT et al.,
2015, BINEY; DODOO, 2016, YOUNG; BURKE; NIC GABHAINN, 2018). Entre os jovens
masculinos economicamente desfavorecidos, os relacionamentos com os pares afetivo-sexuais
configuram-se como praticas frequentes diante das demandas de responsabilidade e exigéncia

da familia, sendo necesséria a antecipacdo dos comportamentos ditos "mais adultos”, dentre
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eles a iniciacdo sexual. Portanto, a questdo do aspecto econdmico caracteriza-se como um
determinante para a iniciacdo sexual precoce, além de ocasionar comportamentos de risco
durante a préatica sexual (GONCALVES et al., 2008).

E importante, ainda, considerar os baixos niveis de escolaridade, por apresentarem
relagcdo com a iniciagdo sexual precoce de adolescentes masculinos, visto que escolaridades
mais baixas refletem sobre as pressdes, normas, escolhas e expectativas sociais vivenciadas por
esses individuos em fases anteriores da adolescéncia, o0 que pode justificar um maior indice de
iniciacdo sexual deste grupo, suscitando em evasOes escolares e reprovagdes estudantis
(GONCALVES et al., 2015).

No que concerne as vinculacGes familiares, os estudos ressaltam que uma relacéo
dialégica e de confianca entre pais e filhos contribui para a formacdo da personalidade do
jovem, pautada na responsabilidade social, sendo capaz de auxiliar o adolescente masculino na
preparacdo para a fase adulta (OLIVEIRA; LEITE JUNIOR; NASCIMENTO, 2017). Contudo,
observa-se, ainda, que a auséncia de dialogo sobre sexualidade é algo real no ambiente familiar;
poréem quando essa tematica é abordada ela apresenta correlagdo com restricbes/proibicdes a
respeito da iniciacdo da vida sexual e questdes ligadas a prevencao de IST/AIDS (MACEDO
etal., 2013, NERY et al., 2015).

Ao considerar as vinculacGes de pares, alguns estudos ressaltam que a estimulacao da
atividade sexual de forma precoce ocorre através da difusdo de modelos de comportamentos
ditados pelos amigos, uma vez que 0s mesmos encontram-se sujeitos as imposi¢des sociais que
moldam as condutas comportamentais dos jovens, desprovidas de responsabilidade, impedindo
a integralizacdo de papéis interpessoais pautados nos valores éticos e morais associados a
promocéao do sexo seguro e responsavel (JOVIC et al., 2014; LOOZE et al., 2015, HEYWOOD
etal., 2016, YOUNG; BURKE; NIC GABHAINN, 2018).

Em referéncia ao consumo de bebidas alcodlicas, alguns autores expressaram que 0
consumo de alcool é considerado um fator desencadeante para as praticas sexuais precoces na
adolescéncia. Neste contexto, 0s jovens reconhecem o consumo de bebida alcodlica como um
meio oportuno para inducdo ao ato sexual, convertendo essa ocasido em relacGes afetivas
superficiais, com repercussao negativa para o desenvolvimento da sexualidade do adolescente
masculino. Desse modo, constitui-se um mito considerar que o uso de bebida alcdolica aumenta
a libido e melhora o desempenho sexual, uma vez que o mesmo procede interferindo o juizo
critico e a tomada de decisdo do adolescente no que concerne ao uso seguro do preservativo

durantes as relagoes sexuais (COSTA et al., 2017).



27

Nesta concepc¢do, ao definir-se as multiplas masculinidades associadas aos contextos da
iniciacdo sexual masculina nas atuais politicas de salde, faz-se indispensavel reconhecer as
identidades plurais dos homens na sociedade e os fatores aos quais 0S mesmos encontram-se
expostos, requerendo abordagens diferenciadas para as suas demandas de saude, o que constitui
mais um desafio para a satde publica (SALDANHA et al., 2018).

3.2 —Iniciacao sexual e fatores associados na adolescéncia masculina

A adolescéncia € conceituada, segundo a OMS (2014), como um processo biolégico e
social, que inclui o desenvolvimento cognitivo e estrutural da personalidade, sendo
considerados adolescentes os individuos com ciclo de vida entre 10 a 19 anos de idade (FARIA,
MARTINS, 2016; BITTENCOURT; FRANCA; GOLDIM, 2015).

Nesse periodo da vida surgem transformacdes bioldgicas, fisioldgicas, psicologicas e o
amadurecimento das caracteristicas sexuais. Em relacdo as mudancas psicologicas ocorridas
nesse periodo da vida, as mesmas sdo caracterizadas por alteracdes de humor, desejo de viver
intensamente, atracdo sexual, questionamentos sobre a vida, necessidade de aceitacéo,
formacdo de grupos, afirmacédo da identidade pessoal/sexual e a iniciacdo da vida sexual. Essas
alteracdes, por sua vez, promovem o desenvolvimento integral do ser humano e marcam a
transicdo da infancia para a fase adulta, em um processo de mudancas anatémicas e fisiologicas
que se da o nome de puberdade (AMARAL et al., 2017; SILVA et al., 2004).

A puberdade € considerada um periodo impar de transi¢do da infancia para a vida adulta,
sendo reconhecida por uma série de alteracdes endocrinas e psicolégicas que convergem para
a maturacdo sexual e para o aperfeicoamento da capacidade reprodutiva. Entre as modificacfes
observadas nesta fase da vida, destaca-se o surgimento das caracteristicas sexuais secundarias,
maturacdo dos gametas e o estirdo do crescimento (MACEDO et al., 2014).

Portanto, a puberdade é um progresso que impulsiona a maturidade sexual e estimula a
capacidade de reproducdo dos individuos. Os limites considerados de normalidade para o inicio
do desenvolvimento puberal entre os adolescentes masculinos é de 9 a 14 anos de idade. O
aumento do volume testicular (> 4 cm®) constitui-se a primeira manifestacio da puberdade
masculina, seguido pelo crescimento de pelos pubianos, o desenvolvimento do pénis em
comprimento e didmetro, o aparecimento de pelos axilares e faciais e o estirdo pubertario
(BRASIL, 2017).

A sexualidade é considerada um processo evolutivo que acontece durante toda a vida,

pelo qual nascemos e reproduzimo-nos, estando a cada momento associada a intimidade
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corporal e ao desenvolvimento bioldgico, psicolégico e social de cada pessoa, contribuindo de
maneira essencial e complexa para a formagdo da personalidade e da realizagdo pessoal
(EISENSTEIN, 2016). Desse modo, a sexualidade masculina passa por caminhos que
ultrapassam as questdes biologicas, no intuito de considerar as diversas dimensdes da
sexualidade humana (bioldgica, sociocultural, afetiva e ética) (ARAUJO, 2018).

A curiosidade que surge nessa etapa da vida guia descobertas e experimentacfes sexuais
gerando um distanciamento das figuras parentais e maior valorizagdo do grupo de pares, em
direcdo a emancipacgdo e socializagdo do adolescente (HEILBORN, 2006). A sexualidade na
adolescéncia masculina tem impulso fortemente marcado pelas transformacgdes psicossociais,
onde o jovem busca descobrir seus proprios limites, sujeita-se a novas experiéncias, expressa
questionamentos e adere aos valores familiares e de seus pares, isto é, essa fase da vida é
caracterizada pela busca constante da autoafirmacdo, independéncia individual e integracéo
social (BRETAS et al., 2011).

A primeira atividade sexual é um episddio marcante na vida do adolescente masculino,
capaz de demarcar uma nova etapa na vida; pode-se dizer que € um momento de (re)descoberta
da sua sexualidade, posto que ela esta presente desde o seu nascimento, vivida agora na inter-
relacdo com seus pares (PEREIRA; ROMAO; VITALLE, 2014).

O comportamento adotado na primeira relacdo sexual tem sido associado a
determinacdo de padrdes comportamentais que podem conservar-se durante toda a vida do
adolescente. No contexto do processo de adolescer e da elaboracdo do comportamento sexual,
constata-se um elevado nimero de meninos que iniciam as praticas sexuais precocemente,
sendo este numero cada vez maior ao longo dos anos (MACIEL et al., 2017).

Desse modo, ao mesmo tempo em que se permite ao adolescente masculino aprofundar-
se em um mundo de novas descobertas, fato esse que, quando associado ao elevado percentual
de relacBes desprotegidas pode tornar o jovem vulneravel a situacdes ndo desejadas como a
gravidez ndo planejada, contaminacao por ISTS/AIDS e outros problemas de ordens bioldgicas,
socioecondmicas e psicoldgicas, que geram repercussdes negativas na vida do adolescente
masculino (SILVA et al., 2015; SOARES et al., 2019; MACIEL, et al., 2017).

O comportamento sexual dos adolescentes masculinos, nessa fase, torna-se mais
evidente e, em geral, manifesta-se através de préaticas sexuais desprotegidas devido a falta de
informacdo, de comunicacdo entre familiares, de alguns mitos e tabus, ou mesmo pelo fato de
terem medo de assumirem sua propria sexualidade. Dessa forma, a procura e a curiosidade por
novas experiéncias, associadas a falta de orientagdes sobre as mudancas pelas quais 0s mesmos

estdo passando e a idade inferior a 25 anos sdo consideradas fatores preditores importantes para
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0 Uso menos consistente de preservativos; sendo assim, as atividades sexuais desprotegidas e
precoces sdo consideradas um meio que torna o adolescente masculino vulneréavel as situacfes
de risco (ALMEIDA et al., 2017).

Azevedo et al., (2018) mencionam que a gravidez na adolescéncia é considerada um
problema de salde publica, portanto a mesma deve ser abordada de maneira abrangente, uma
Vez (que a mesma gera repercussao tanto para a crianga gerada quanto para os adolescentes e
genitores. Dessa forma, a gravidez na adolescéncia pode transformar esse momento vital em
muitas crises e riscos para os adolescentes, para o recém-nascido (RN), para a familia e para a
sociedade, aumentando o0s custos associados ao evento para o sistema de salde, além de
impactar no futuro de vérias geragdes.

Diversos fatores corroboram para o surgimento da gravidez ndo planejada na
adolescéncia, sdo eles: deficiéncia nas informacdes acerca da sexualidade e dos direitos sexuais
e reprodutivos; falta de acesso a protecdo social e ao sistema de saude, incluindo o uso
inapropriado de contraceptivos; alteracfes de ordem emocional, psicossocial e contextuais.
Outros fatores também encontram-se associados a estes percalcos, como: a auséncia de um
projeto de vida e as perspectivas de futuro; baixo nivel de escolaridade; baixo nivel
socioecondmico; familias disfuncionais e vulneraveis; abuso de alcool e outras drogas; além de
situacOes de abandono, abuso e violéncia, que também fazem parte desse quadro (AZEVEDO
et al., 2018).

A questdo da gravidez na adolescéncia ¢ amplamente discutida no mundo cientifico,
predominantemente como um fendmeno feminino, com lacunas na literatura em relacédo ao pai
adolescente, ainda a ser investigado. Portanto, muitos dados sobre a paternidade na
adolescéncia sdo dificeis de serem interpretados devido ao fato de que as informagdes nédo
favorecem as perspectivas masculinas e as circunstancias familiares nas quais esses
adolescentes estdo inseridos. Ao considerar que o nascimento de um filho requer o
envolvimento e a responsabilidade dos genitores, faz-se necessario considerar 0s homens no
processo de corresponsabilizacdo para uma paternidade responsavel. Contudo, tornar-se pai na
adolescéncia pode causar um grande impacto na vida de um adolescente, pois ao mesmo tempo
que o individuo tera que desempenhar o papel de pai ele tera que desempenhar também o papel
de adolescente (LUZ; BERNI, 2010).

Em estudo realizado por Oliveira et al., (2015), evidenciou-se que adolescentes de baixo
nivel econbmico, com cor de pele diferente de branca, com uma parceira/companheira, com
estreia sexual precoce, na auséncia de pai e na presenca de um substituto na estrutura familiar

tendem a antecipar a paternidade.
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Embora a gravidez na adolescéncia seja considerada uma causa de grande impacto na
vida do jovem adolescente, a paternidade deve ser entendida como uma possibilidade de
mudangca social, principalmente para aqueles em situagéo de vulnerabilidade, reestruturando o
significado que uma paternidade responsdvel desempenha na ascensdo a maturidade do
adolescente (OLIVEIRA et al., 2015).

O perfil epidemioldgico das ISTs e do HIV/AIDS, no Brasil, aponta prevaléncias
desiguais entre alguns segmentos populacionais quando relacionadas as prevaléncias da
populacdo geral. Esse cenario é consequéncia de inimeros fatores; contudo, as conjunturas
estruturais destacam-se, haja visto que as condigdes de extrema vulnerabilidade, que
compreendem as situacOes de violéncia, pobreza, machismo, sexismo, racismo, estigma,
discriminacdo e criminalizagdo, auxiliam na aplicacdo das barreiras de acesso a cidadania, aos
direitos e as agdes de cuidado integral a saude (GRANJEIRO; CASTANHEIRA,;
BATTISTELLA NEMES, 2015).

As ISTs também sdo consideradas um emergencial problema de saude publica,
sobretudo na populacdo jovem, com idade entre 15 e 21 anos, devido a sua magnitude e
dificuldade de acesso aos tratamentos adequados (SOUSA et al., 2017; PINTO et al., 2018).
Aliadas ao periodo da adolescéncia, encontram-se as praticas sexuais pouco aconselhadas,
como mudancas frequentes de parceiros, educacdo sexual inadequada e, sobretudo, a ndo
utilizacdo de métodos preventivos, proporcionando aumento na incidéncia de ISTs (ALMEIDA
etal., 2017).

O fato da adolescéncia ser considerada um momento de grande vulnerabilidade, devido
as novas aspiracdes que surgem neste periodo, destacam-se as tematicas sobre ISTS/AIDS e a
importancia da sua discussdo junto aos grupos de adolescentes masculinos, uma vez que a
populacdo masculina é a mais afetada por estas condi¢des patologicas (GENZ et al., 2017).

Em estudo realizado por Cordeiro et al., (2017), foi evidenciado que os adolescentes
possuiam o conhecimento inadequado referente as ISTs, merecendo destaque aos
comportamentos sexuais praticos inadequados, como: iniciacdo sexual precoce, baixa
frequéncia do uso do preservativo durante as praticas sexuais e a multiplicidade de parceiros;
referido por uma parcela expressiva do estudo, o que favorece o aumento dessas infeccdes.

N&o € por acaso que o Ministério da Saude reconhece que a promocdo do sexo mais
seguro é uma determinante estratégia para o enfretamento da disseminacao da infec¢cdo pelo
virus HIV e outras ISTs no Brasil. Neste contexto, verifica-se a real importancia da realizacdo

de estudos acerca da iniciacdo e do comportamento sexual de adolescentes masculinos,
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associado ao uso consciente do preservativo, dentre outras formas de prevencdo aos agravos da
salde desta populacdo (BRASIL, 2018b).

Os dados relacionados a incidéncia de ISTs no Brasil sdo preocupantes. De acordo com
0 Boletim Epidemioldgico sobre HIV/AIDS do Ministério da Saude do Brasil, referente aos
casos notificados até junho de 2018, o grupo populacional entre 15 e 19 anos continua
apresentando taxas elevadas de incidéncia de AIDS, revelando peculiaridades frente ao
percurso epidémico da infeccdo pelo HIV na dindmica atual (BRASIL, 2018c).

Até junho de 2018 foram registrados 10.350 casos de AIDS entre jovens masculinos
com idade entre 15 e 19 anos (BRASIL, 2018c). No que concerne aos adolescentes com
orientacdo homossexual, o cenario é ainda mais complexo, pois além das vulnerabilidades que
enfrentam por serem homens e jovens, agrega-se a descoberta da atracdo sexual por individuos
do mesmo sexo, vivenciada numa sociedade homofdébica (TAQUETTE; RODRIGUES;
BORTOLOTTI, 2015). Esses fatores, associados as praticas sexuais e gerenciamento de riscos,
fazem com que a transmissdo do HIV e outras ISTs entre homossexuais aumente singularmente
na faixa etaria de 15 a 29 anos (KERR et al., 2017). Muitas vezes o isolamento social, a
dificuldade de revelar seus sentimentos para a familia e para os amigos e, em geral, a omissdo
de sua condicdo nos servicos de saude, levam a uma baixa protecdo e agravos a saude
(TAQUETTE; RODRIGUES; BORTOLOTTI, 2015).

Diante do exposto, nos ultimos anos o Ministério da Saude do Brasil vem ressaltando,
dentre suas agdes, campanhas de estimulo ao uso consciente do preservativo como medida
preventiva para a diminuicdo das repercussdes negativas na vida do publico adolescente.
Contudo, percebe-se, ainda, a necessidade de desenvolvimento de mais estudos acerca dos
fatores associados a iniciacdo sexual de adolescentes masculinos, fomentando ferramentas mais
eficientes para a promocéo do sexo seguro, na intencdo de combater a disseminacéo das ISTs e

da infeccéo pelo virus HIV; além das gestacfes ndo planejadas.

3.3 — Teoria da Diversidade e Universalidade do Cuidado Cultural - TUDCC

Madeleine Leininger, no ano de 1948, graduou-se em enfermagem na St. Anthony’s
School Of Nursing, em Denver, capital do Estado do Colorado nos Estados Unidos da América
(EUA). Em 1953, adquiriu seu grau de mestre em enfermagem pela Catholic University, em
Washington, capital dos EUA (GEORGE, 1993).

Em meados dos anos 50, Madeleine Leininger, ao vivenciar sua préatica assistencial

clinica como enfermeira numa unidade psiquiatrica pediatrica, em Cincinnat, no meio-oeste dos
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EUA, observou o comportamento das criangas, possibilitando a identificacdo de diferencas
significativas no ambito comportamental dessa popula¢do, nomeando este acontecimento como
choque cultural. Desse modo, Leininger compreendeu que os fatores culturais exerciam
influéncias no comportamento das criangas que estavam sob seus cuidados, uma vez que estes
individuos advinham de vérias nacionalidades (GEORGE, 2000).

Nesse contexto, a mesma percebeu uma caréncia no seu conhecimento acerca dos
aspectos culturais daquelas criancas, julgando ser este o elo que faltava na enfermagem para
um melhor entendimento das variagdes de cuidados que devem ser ofertados aos clientes, sem
que ocorra a fragmentacdo da assisténcia a saude (GEORGE, 2000). Por este motivo, Leininger
decidiu cursar seu doutorado em antropologia, onde foi possivel instrumentalizar o
desenvolvimento da Teoria da Universalidade e Diversidade do Cuidado Cultural (TUDCC),
sendo considerada, na atualidade, uma teoria relevante para apreensdo das necessidades de
cuidado em satde permeados por diversos enfoques culturais. Leininger obteve o grau de
doutora no ano de 1965 pela University of Washington, em Seattle, cidade do Estado de
Washington (EUA) (GEORGE, 1993).

Para Leininger; Mcfarland (2018), a enfermagem transcultural é definida como:

Area formal de estudo e pratica focada em diferencas comparativas entre o cuidado
humano e as semelhancas das crengas, dos valores e dos padrfes de vida das culturas
para fornecer cuidados de saude culturalmente congruentes, significativos e benéficos
para as pessoas (LEININGER; MCFARLAND, 2018, p.5).

A TDUCC foi elaborada sob os pilares da antropologia, sendo baseada em experiéncias
de teoricos e no pensamento criativo para construcdo de uma teoria Util para o cuidado em
enfermagem e para outras areas da saude, adquirindo um papel de destaque e pioneirismo no
campo da enfermagem, por seu carater inovador, interdisciplinar e pelas questdes filosoficas e
epistemologicas que Ihes déao sustentacdo (LEININGER; MCFARLAND, 2006; MELO, 2010).
Sendo assim, o objetivo primordial da TDUCC ¢é a oferta de um cuidado culturalmente
congruente ao individuo, familia ou comunidade, levando em consideracdo o modo de vida
particular ou coletivo ao qual o ser humano vivéncia (LEININGER; MCFARLAND, 2014).

A tedrica acredita que as culturas englobam caracteristicas préprias de cuidar, sendo
influenciadas pelo contexto social, politico, educacional, econdmico e religioso no qual cada
cultura tem em particular. Nesta perspectiva, os cuidados de enfermagem poderdo ser
concebiveis e auxiliarem para o bem-estar do individuo e da comunidade, se culturalmente
forem congruentes com as crengas e valores daqueles que sdo assistidos (SOUSA; BARROSO,
2008).
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Esta teoria baseia-se na afirmagdo de que o cuidado € uma necessidade essencial para
0s seres humanos, uma vez que o mesmo € indispensavel para o desenvolvimento e manutengdo
da salde, bem como para a sobrevivéncia dos individuos (REIS; SANTOS; PASCHOAL
JUNIOR, 2012). Desse modo, os aspectos culturais do cuidado s&o reconhecidos como fatores
influenciadores do comportamento humano, intimamente ligados a saude, doenca, bem-estar
ou acareamento da morte. Nesta concepgéo, o cuidado deve ser compreendido e intimamente
relacionado aos contextos culturais diversos e especificos que envolvem as peculiaridades e a
coletividade dos individuos (LEININGER; MCFARLAND, 2006).

Leininger salienta que o individuo apresenta significados e entendimentos acerca do
modo ao qual deseja que o cuidado seja realizado. Portanto, os fatores culturais devem ser
considerados como parte essencial dos cuidados em salde, uma vez que 0s mesmos possibilitam
uma assisténcia mais apropriada, de modo que sem sua incorporagédo aos servicos de saude, a
assisténcia ofertada torna-se parcial ou incompleta (SIQUEIRA et al., 2018).

Destarte, quatro conceitos sao utilizados para a elaboracdo da TDUCC, capazes de
manter influéncias, compor o metaparadigma da enfermagem e determinar as praticas de
cuidados em enfermagem. Séo eles: —Pessoa: é entendido como individuo, familia ou grupo
cultural, capaz de viver em uma diversidade de cultura e proporcionar a universalidade do
cuidado conforme suas diferencas culturais, necessidades e visdo de mundo;
Ambiente/Sociedade: € a totalidade de um evento; situacdo de experiéncia e aspectos culturais
nos quais o sujeito e a coletividade vivem; dispGe de atributos fisicos, ecoldgicos, sociais, visdo
de mundo e fatores influenciadores dos modos aos quais se vive; —Saude: estado de bem-estar
culturalmente definido, avaliado, praticado e que reflete a capacidade que os individuos ou
grupo possuem para realizarem suas atividades diarias em modos de vida culturalmente
expressos, benéficos e padronizados; —Enfermagem: é determinada como uma arte e ciéncia
com foco nos comportamentos dos individuos, incumbéncias e processos orientados na
promocdo e manutencao das circunstancias de sadude ou recuperacdo da doenca (LEININGER;
MCFARLAND, 2018).

Para Leininger e McFarland (2014) a esséncia da Enfermagem Transcultural é o cuidado
ofertado aos individuos com herancas culturais, que variam de acordo com sua estrutura social,
histdrica e econdmica. Desse modo, Leininger traz outros conceitos que nortearam a construcdo
da teoria e dentre eles estéo:

e Cuidado: relaciona-se aos fendmenos abstratos e concretos pertinentes a assistir, apoiar

ou qualificar individuos para exercerem condutas ou experiéncias que objetivem a

melhoria da salde, estilo de vida ou a sua postura frente a morte;
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e Cultura: concerne aos valores, crencgas, normas, estilo de vida do individuo, familia ou

grupo social que sdo aprendidos, propagados e compartilhados ao passar das geragoes;

e Cuidado Cultural: expbe acerca dos valores, crencas e costumes que foram

compreendidos e transmitidos, que assistem, simplificam e habilitam os individuos ou

a coletividade para manterem seu bem-estar e sua salde;

e Cuidado de Enfermagem Congruente com a Cultura: contempla as intervencdes e

medidas tomadas frente aos cuidados de enfermagem que sdo expressos, levando em

consideracdo os valores, as crencas, a cultura e o modo de vida do individuo, familia ou

grupo social, projetando cuidados benéficos e que correspondam as suas necessidades.

A TDUCC vem integrar os estudos culturais, no intuito de elucidar a formagéo e as

particularidades dos individuos inseridos em diferentes cenarios culturais. Desse modo,

ressaltam-se 0s pressupostos tedricos elencados por Leininger; McFarland (2006):

1

Cuidado é a esséncia e o foco central dominante, distinto e unificador da
enfermagem.

Cuidado humanistico e cientifico é essencial para o crescimento humano, bem-estar,
salde, sobrevivéncia e enfrentamento da morte e doencas.

Cuidar é essencial para a cura, ndo pode haver cura sem cuidado.

Cuidado cultural € a sintese de dois constructos importantes que guiam o
pesquisador para descobrir e explicar sobre a saude, bem-estar, expressdes de
cuidado e outras condi¢cdes humanas.

Expressdes de cuidado cultural, significados, padrbes, processos e formas estruturais
sdo diversos, mas algumas semelhancas (universalidades) existem entre as culturas.
Valores de cuidado cultural, crencas e praticas sao influenciados e incorporados na
visdo de mundo, fatores da estrutura social e 0s contextos etno-historico e ambiental.
Toda cultura tem um cuidado genérico (emic) e geralmente algum cuidado
profissional (etic) para ser descoberto e usado para praticas de cuidado culturalmente
congruente.

Cuidado culturalmente congruente e terapéutico ocorre quando os valores de
cuidado cultural, crencas, expressdes e padrdes sdo explicitamente conhecidos e
usados adequadamente, sensivelmente e significativamente com pessoas de culturas
diferentes ou similares.

Trés modelos teoricos de cuidado de Leininger oferecem formas terapéuticas novas,

criativas e diferentes para ajudar as pessoas de diversas culturas.
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10- Métodos paradigmaticos de pesquisa qualitativa oferecem meios importantes para
descobrir amplamente as praticas e conhecimentos de cuidado cultural incorporado,
epistémico e ontoldgico.

11- Enfermagem transcultural é uma disciplina com um corpo de conhecimentos e
préticas a fim de atingir e manter o objetivo do cuidado culturalmente congruente
para a salde e bem-estar.

Muitas contribuicdes sdo ofertadas através dessa teoria para a conducdo da pratica
profissional da enfermagem, uma vez que este referencial tedrico oferece subsidios para
desvelar as situacOes de saude e bem-estar, a partir das dimensdes epistémicas e ontoldgicas do
cuidado cultural (LEININGER; MCFARLAND, 2018).

O modelo Sunrise é considerado um mapa cognitivo para a compreensao da TDUCC,
que direciona o individuo a compreensdo da teoria; contudo, Leininger afirma que o modelo
ndo é a teoria, mas uma descricdo dos aspectos que compdem a mesma (GEORGE, 2000).

O diagrama destaca os principais pontos da TDUCC, com o objetivo de descobrir,
explicar, interpretar e predizer o conhecimento do cuidado, na busca de uma assisténcia de
enfermagem culturalmente congruente. Esse modelo permite evidenciar os componentes
necessarios para o alcance de uma assisténcia integral e o modo como o cuidado exerce
influéncia sobre o estado de salde dos individuos, grupos, familias e instituicdes, considerando
0s aspectos sociais e culturais (LEININGER; MCFARLAND, 2006; ORIA; XIMENES;
PAGLUCA, 2007).

Esse modelo é utilizado para estudos que ressaltam a importancia das pessoas serem
estudadas a partir do seu ponto de vista e conhecimentos locais (EMIC) para, posteriormente,
ser contrastado com fatores externos (ETIC) (REIS; SANTOS; PASCHOAL JUNIOR, 2012).
Através dessa proposta analitica, com a utilizacdo do modelo Sunrise, o enfermeiro é capaz de
visualizar os multiplos fatores previstos que poderdo influenciar nas expressdes do cuidado
cultural e seus significados. Esse modelo conduz forgas/influéncias que, minunciosamente
averiguadas, propiciam o cuidado cultural:

e Estrutura cultural e social refere-se aos fatores tecnoldgicos, religiosos, filosoficos,
sociais, politicos, legais, econémicos, educacionais e modos de vida;

e O contexto do ambiente, situacdo ou experiéncia e as interacGes sociais em lugares
fisicos, socio-politicos que déo sentido as expressées humanas;

e O sistema popular é a compreensdo da populacdo, a experiéncia direta, visdo sob otica

dos que vivem a cultura centralizada na pessoa;
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e Sistema profissional é a interpretacdo do vivido naquela cultura, especificando a
perspectiva profissional (LEININGER; MCFARLAND, 2006).

Figura 1 - Modelo Sunrise de Madeleine Leininger, Recife, PE, Brasil, 2019.
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O modelo Sunrise € composto por quatro niveis, partindo dos aspectos mais abstratos

para 0s menos abstratos:
e Nivel I: representa a visdo de mundo e sistemas sociais, propiciando a percepcdo dos
atributos dos cuidados em trés perspectivas: micro perspectiva (individuos de uma
cultura), perspectiva média (elementos mais complexos de uma estrutura especifica) e

macro perspectiva (fenbmenos transversais em varias culturas).
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e Nivel Il: oportuniza informagdes sobre os individuos, sobre uma familia, bem como
sobre suas significagdes e exteriorizacbes especificas relacionadas ao cuidado de salde.

e Nivel IlI: possibilita informes sobre os sistemas tradicionais e profissionais,
incorporando a enfermagem, que atuam em uma cultura e permite a identificacdo da
diversidade e universalidade dos cuidados culturais.

e Nivel 1V: estabelece o ponto de decisGes dos cuidados de enfermagem, incluindo a
preservacdo, a acomodacdo e a padronizacdo do cuidado cultural. Nesse nivel
acontecem os cuidados culturalmente coerentes (REIS; SANTOS; PASCHOAL
JUNIOR, 2012).

A partir desse entendimento, esse estudo visou compreender o processo de iniciagcao
sexual de adolescentes escolares masculinos em contexto de diversidade de género,
considerando o nivel 1 do modelo Sunrise de Madeleine Leininger, por aprofundar
conhecimentos que envolvem a visdo de mundo e de sistemas sociais centrados no olhar dos

adolescentes.
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4 CAMINHO METODOLOGICO

Nesse capitulo é retratado o caminho metodoldgico percorrido para a investigacdo
empirica da iniciacdo sexual dos adolescentes masculinos em contexto de diversidade de
género, bem como para o reconhecimento das atividades educacionais sobre sexualidade e
iniciacdo sexual que os adolescentes masculinos em contexto de diversidade de género
consideram mais atrativas. A selecdo do método encontra-se atrelada ao objeto do estudo a luz
da teoria de Madeleine Leininger, com respaldo ético para producgdo cientifica e respeito a

Diversidade e Universalidade do Cuidado Cultural e dos conhecimentos aliados ao saber social.

4.1 Tipo de Estudo

Estudo descritivo interpretativo, fundamentado na abordagem qualitativa. Os estudos
descritivos interpretativos sdo compreendidos como um método capaz de conduzir a elaboragéo
de questdes de pesquisa voltadas para aspectos préaticos, atraves de uma analise de dados de
modo que o engajamento do pesquisador com os dados torne possivel uma interpretacdo do
contexto estudado para além do 6bvio (THORNE, 2016).

Este método fornece base para a identificacdo de padrdes entre dados, na tentativa de
localizar algo mais intimo dentro de um contexto geral, ou mesmo a subjetividade da
experiéncia do pesquisador no contexto de uma realidade comumente ja entendida, através de
uma abordagem de pesquisa que propde produzir uma descricdo rica e detalhada de algum
fendmeno, expondo associacdes, relacdes e padrbes que contribuem para o leitor entender
aspectos mais profundos, completos, ricos e vincula-los para produzir uma melhor compreenséo
do fendbmeno, desencadeando uma viséo e uma acgéo relacionadas a pratica (THORNE, 2016).

Essa abordagem foi escolhida por alicercar-se nas possibilidades de investigar a
complexidade do fendmeno da iniciacdo sexual de adolescentes masculinos, compreendendo
sua interface com as questdes subjetivas, historicas e culturais que envolvem as relacGes de
género.

A Teoria da Diversidade e Universalidade do Cuidado Cultural (TDUCC), proposta por
Madeleine Leininger, considera que a visdo de mundo dos individuos e as estruturas
socioculturais intervém sobre seu estado de satde, bem-estar ou doenca, buscando conhecer a
situacdo cultural e seus influenciadores, e utiliza essas informacbes como ferramentas para
prever as agdes e decisdes para o cuidado de forma congruente (SEIMA et al., 2011). Ressalta-

se como uma das premissas da TDUCC, que o individuo tem significados e entendimentos
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sobre 0 modo como deseja que o cuidado seja realizado. Nesse contexto, os fatores culturais
necessitam ser considerados como parte fundamental dos cuidados em saude, pois
proporcionam uma assisténcia mais apropriada, de forma que sem sua incluséo nos servigos de
salde, os cuidados prestados sdo parciais ou considerados incompletos (SIQUEIRA et al.,
2018).

4.2 Cenéario do Estudo

A pesquisa teve como cenario de estudo uma escola publica estadual, localizada no
bairro Engenho do Meio, pertencente a Geréncia de Gestdo Pedagdgica da Rede Escolar (GRE
RECIFE SUL) da Secretaria de Educacdo Estadual; localizado em érea circunvizinha a
Universidade Federal de Pernambuco. A escola encontra-se proxima a Unidade Basica de
Saude vinculada ao Distrito Sanitario 1V; entretanto, ndo dispde do Programa Saude na Escola.
Ela oferece servicos de educacao, do ensino regular, do 5° ano do ensino fundamental ao ensino
médio, educacdo especial/fundamental e educacao de jovens e adultos (EJA), funcionando nos
turnos da manha, da tarde e da noite. Possui uma estrutura fisica ampla, porém com caréncia de
investimentos. Dispde de quadra de esportes, entretanto ndo tem cobertura, restringindo a
utilizacdo adequada deste espaco tao disputado pelos adolescentes, devido a exposicao ao calor
intenso e radiacao solar ou a ocorréncia de chuvas.

A intencionalidade na definicdo do cenario considerou o relato realizado pela direcéo e
equipe pedagdgica sobre o niumero elevado de adolescentes que apresentam mudancas na
identidade de género, relatando uma preocupacdo para assegurar uma abordagem inclusiva e

acolhedora dos mesmos pela comunidade escolar.

4.3 Participantes do estudo e critério amostral

Os critérios de inclusdo dos participantes na pesquisa foram: terem idade entre 15 e 19
anos, serem estudantes do ensino fundamental 2 ou do ensino médio, serem regularmente
matriculados na rede publica estadual de ensino nos turnos da manha e da tarde e serem
adolescentes de multiplas masculinidades que iniciaram a pratica sexual. Foram excluidos: 0s
adolescentes que no momento da coleta de dados estavam ausentes das atividades escolares por
motivo de doenca ou faltas, adolescentes com alteragdes cognitivas que impediam a

compreensdo e a formulacdo de respostas aos questionamentos e adolescentes que estavam



40

participando de outro estudo com foco em sexualidade na adolescéncia no momento da coleta
dos dados.

Desse modo, o estudo teve como participantes adolescentes do sexo masculino em
contexto de diversidade de género, com idades iguais ou maiores que 15 anos, pela necessidade
de oportunizar um discurso sobre a teméatica com maior maturidade, minimizando expé-los a
lidar com um tema maculado por tabus e preconceitos nas faixas iniciais da adolescéncia. Nos
estudos com abordagem qualitativa, cujo trabalho envolve o alcance de compreensdo,
representacdes, conhecimentos, atitudes e sentimentos, num determinado mundo vivencial de
maneira aprofundada, o critério de representatividade estatistica ndo se aplica, pois a intencéo
da pesquisa € a utilizagdo de um corpus de materiais que responda ao seu objeto de estudo e
ndo a representatividade numérica (BAUER; GASKELL, 2008).

A selecéo dos participantes ocorreu a partir da técnica em cadeia snowball. Essa técnica
é utilizada para fins exploratorios, sendo caracterizada por uma amostragem por conveniéncia,
ndo probabilistica, de rede atil, com objetivo de estudar populacdes de dificil acesso. Este
método e adequado para estudos que apresentem foco sobre questdes delicadas, com abordagem
de assuntos relativamente privados e que requerem o conhecimento de individuos de dentro
para localizar pessoas para estudo (VINUTO, 2016).

A efetivacdo da técnica snowball € integrada, inicialmente, a identificacdo de uma
pessoa ou elementos-chave, denominados sementes, com o intuito de localizar alguns
participantes com perfis necessarios para a pesquisa. Em seguida, € solicitado que esses
participantes indiquem pessoas pertencentes a sua propria rede social, com o perfil desejado,
para participarem da pesquisa e assim sucessivamente. Pressupde-se que, nesse tipo de método,
0s participantes da populacdo que sdo alvo do objeto de estudo séo capazes de identificar os

membros da mesma, por existir uma ligacédo entre elas (VINUTO, 2016).

4.4 Insercao prévia do pesquisador no cenario

Antecedendo a coleta de dados do estudo, 0 pesquisador iniciou um periodo de insercao
no ambiente escolar para conhecer as rotinas dos alunos, no intuito de fortalecer os lacos para
uma maior consisténcia de respostas durante a fase de coleta de dados. Durante este periodo,
também ocorreu o reconhecimento e familiarizacdo do ambiente ao qual a pesquisa foi
realizada.

Algumas dificuldades foram encontradas durante a sele¢éo dos participantes para coleta

de dados, ocorrida apés a leitura do TCLE. Recusaram-se a participar do estudo 25
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adolescentes, devido ao constrangimento em responder questionamentos relacionados a
sexualidade/iniciacdo sexual, considerados, estes, como temas permeados por tabus e
preconceitos.

4.5 Procedimentos para coleta de dados

O estudo ocorreu nos meses de junho a dezembro de 2019, ap6s a aprovacao do projeto
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro de Ciéncias da Saude (CCS) da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE).

A etapa de coleta foi precedida pela insercdo prévia do pesquisador na escola, onde foi
possivel a participacdo ativa do mesmo em trés momentos distintos de atividades realizadas
com os adolescentes no ambiente escolar. O primeiro encontro possibilitou o contato com a
diretora da escola, para apresentacdo dos objetivos propostos no estudo. Nesta mesma ocasido
foi solicitado que a mesma indicasse dois alunos iniciais, considerados as sementes do estudo,
para a elaboracdo da rede de coleta de dados. Essa maior interacdo com a gestdo decorreu de
contatos anteriores, realizados pela orientadora, quando foi sinalizado pela gestdo um interesse
e limitagGes da comunidade escolar para trabalhar a tematica com uma maior profundidade.

Por ocasido do segundo encontro, o pesquisador dispds-se a participar das atividades
grupais que envolviam os adolescentes da instituicdo, como forma de aproximacao ao grupo a
ser investigado, de modo que pudesse estabelecer uma relacdo de empatia com os adolescentes
escolares, bem como com a equipe pedagodgica da escola para fortalecimento de vinculos.

No terceiro encontro, 0 pesquisador participou de uma atividade proposta pela escola
para a formacéo do grémio estudantil; nessa ocasido houve uma reunido e o inicio das eleicdes
para eleger os alunos representantes do grémio. Durante a reunido foi observado o apoio e
envolvimento da diretora e da equipe pedagdgica da escola quanto a importancia da formacao
desta entidade representativa, onde a diretora, em seu discurso, relatou que: “a representacédo
estudantil deve ser estimulada, pois ela aponta um caminho para a democratizacdo da
escola”. Apds a eleicdo dos alunos representantes foi realizada uma reunido com a comissao,
para elaboracao do calendéario de atividades que seriam realizadas durante o ano letivo de 2019.
Na ocasido houve envolvimento ativo do pesquisador, opinando sobre a importancia da incluséo
de temas, no calendério de atividades, sobre sexualidade e iniciacdo sexual no ambiente escolar,
para que essa tematica ndo fosse discutida apenas sob uma perspectiva biomédica.

As entrevistas iniciaram-se no quarto encontro e ocorreram no estabelecimento, apés a

etapa de aproximacdo, familiarizacdo do cenario e apresentacdo da proposta do estudo para a
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diretora e equipe pedagdgica. A sequéncia de execucdo da entrevista seguiu, inicialmente, com
a apresentacdo da pesquisa pelo pesquisador, leitura e assinatura dos: Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE) (APENDICE A), Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), para os pais ou responsaveis dos adolescentes menores de 18 anos (APENDICE B) e
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para os adolescentes maiores de 18
anos (APENDICE C).

Apds a obtencdo das anuéncias formais, procedeu-se a realizacdo das entrevistas nos
turnos da manha e da tarde, sendo estes horarios disponibilizados pela equipe pedagdgica da
escola para a pesquisa, sem interferir na dindmica educacional. A coleta de dados ocorreu com
a utilizacdo de dois instrumentos. O primeiro, referiu-se a investigagdo de dados para
caracterizacio sociodemografica dos participantes (APENDICE D). E o segundo, & um roteiro
de entrevista (APENDICE E), que orientou a entrevista qualitativa (YIN, 2016).

O roteiro de entrevista elaborado para este estudo, inicialmente, foi composto por seis
questdes norteadoras: 1) Fale sobre sua primeira experiéncia sexual.; 2) Como vocé percebe a
atitude ou comportamento das pessoas em relacdo a sua sexualidade?; 3) Como vocé vivencia
suas praticas sexuais?; 4) Fale sobre seus conhecimentos e/ou experiéncias sobre infeccdes
sexualmente transmissiveis.; 5) Que conhecimentos vocé considera necessarios para o
adolescente sentir-se preparado para iniciar sua atividade sexual em um contexto de
diversidade?; 6) Qual ou quais as tecnologias educacionais considera mais atrativa para acesso
as informacdes sobre sexualidade ou iniciacdo sexual?.

Com a finalidade de averiguar a adequacao dos questionamentos norteadores do roteiro
de entrevista quanto a linguagem e aos objetivos do estudo, para analise da clareza e
objetividade das questfes, foi realizado um teste piloto com trés adolescentes. O teste piloto
realizado revelou que as questdes do roteiro inicial de entrevista ndo estavam adequadas,
apresentando incompletudes em responder aos objetivos propostos pelo estudo, bem como
gerando dificuldade no entendimento quando 0s questionamentos eram indagados aos
adolescentes. Essa etapa propiciou a garantia da qualidade da pesquisa.

Desse modo, foram realizadas alteragdes nos questionamentos que compuseram o
roteiro inicial, sendo, entdo, o roteiro de entrevista final composto por cinco questfes
norteadoras: 1) Quais os fatores que vocé identifica que concorreram para sua iniciacao sexual?;
2) Como vocé descreve sua vivéncia na iniciacdo sexual?; 3) Como vocé percebe sua identidade
de género em um contexto de multiplas masculinidades?; 4) Que conhecimentos e condicdes
biopsicossocioculturais vocé considera serem necessarias para o adolescente masculino sentir-

se preparado para iniciar sua atividade sexual em um contexto de mdltiplas masculinidades?;
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5) Qual ou quais atividade(es) educacionais vocé considera mais atrativa(as) para obter
informacGes sobre iniciacdo sexual?. Os questionamentos que compuseram o roteiro final de
entrevista propiciaram um maior aprofundamento sobre aspectos relacionados a sexualidade e
iniciacdo sexual precoce, fatores que influenciam o processo e a vivéncia da iniciacdo sexual
precoce dos adolescentes masculinos em contexto de diversidade de género e apreenséo das
estratégias educacionais que adolescentes consideram mais atrativas para trabalhar-se as
tematicas sobre sexualidade e iniciagdo sexual no ambiente escolar. (APENDICE E). Dessa
forma, ndo foi seguido um roteiro rigido; esse apenas auxiliou o pesquisador a considerar todos
0s aspectos relevantes ao estudo. As perguntas e condutas foram adequadas de forma individual,
de acordo com a demanda de aprofundamento da entrevista (YIN, 2016).

E valido salientar que as entrevistas qualitativas utilizam-se da linguagem verbal ou
corporal, sendo capazes de coletar informacoes e explicacfes de outras pessoas acerca de algum
comportamento ou acgdo atribuidos em um determinado periodo da vida. As entrevistas
qualitativas s@o aquelas que se assemelham a um dialogo entre o pesquisador e o individuo
participante, mediante uma comunicacao bidirecional entre eles (YIN, 2016).

Nessa perspectiva, 0s questionamentos foram elaborados com a finalidade de
compreender algumas questdes pertinentes a complexidade que envolve a tematica sobre
iniciacdo sexual em contexto de diversidade de género na adolescéncia masculina e que
poderiam influenciar as concepc¢des da intimidade do adolescente, no sentido de favorecer ou
ndo o entendimento sobre a preparacdo necessaria para a iniciacdo sexual nesta fase da vida.
Para uma apreensdo mais fidedigna dos dados, as entrevistas foram realizadas de forma
individualizada, com gravacdo dupla e com dupla transcricdo com auxilio de uma bolsista de
iniciacdo cientifica, previamente capacitada, membra do grupo de pesquisa Cuidar e Assistir
em Enfermagem - UFPE/CNPq, sendo também realizada a validacdo dos dados coletados junto
aos adolescentes entrevistados. As transcrigdes dos dados foram realizadas no mesmo dia, ou
no dia seguinte, apos a finalizacao das gravacdes, com o objetivo de evitar perdas dos fatos nos
registros e melhor descricao dos detalhes captados durante a entrevista.

Apos a transcricdo dos dados de cada gravacao, iniciou-se o processo de validacao dos
dados. O pesquisador contatou novamente cada adolescente entrevistado, apresentando as
transcricbes das falas, para que os mesmos validassem o contetdo dos seus relatos de forma
escrita. Desse modo, ndo havendo incoeréncia nos dados transcritos, através da concessdo dos
adolescentes, o conteudo das transcri¢des foi considerado validado.

A escolha por realizar entrevistas individualizadas deu-se pois, dessa forma, é possivel

explorar a construgcdo do conhecimento e as percepgdes dos adolescentes, no intuito de conhecer
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profundamente o individuo no ambiente no qual o0 mesmo encontra-se inserido para elaboracéo
das representacfes e concepcles de sentido. A técnica de entrevista individual proporcionou
maior atencdo ao adolescente e oportunizou flexibilidade para agendamento e duracdo da
entrevista (BAUER, 2015).

A definicdo da quantidade de participantes da pesquisa obedeceu ao critério de
saturacdo, com inclusdo progressiva dos participantes através da técnica snowball, sendo
interrompida quando os significados atribuidos a determinados fendmenos comegaram a
aparecer com maior frequéncia nos relatos dos individuos de pesquisa. Investigam-se diferentes
representacfes até que a inclusdo de novos estratos ndo acrescente mais nada de novo,
atingindo-se, assim, a saturacdo dos dados (BAUER; GASKELL, 2008).

Para a determinacdo do nimero de participantes, que compds a amostra, foi utilizado o
critério de saturacdo tedrica. Esse processo de amostragem por saturacdo consistiu na
interrupcao da coleta de dados quando o pesquisador constatou que os elementos novos nao
forneciam mais elementos para distinguir ou aprofundar a teorizagdo (FALQUETO; FARIAS,
2016). Noutras palavras, as informagdes fornecidas pelos novos participantes da pesquisa pouco
acrescentavam ao material ja coletado, ndo mais contribuindo significativamente para o
aperfeicoamento da reflexdo tedrica fundamentada nos dados que estdo sendo coletados
(FONTANELLA; RICAS; TURATO, 2008).

Desse modo, a comprovacao da saturacdo, nesta pesquisa, foi realizada seguindo cinco
passos, conforme o quadro 1: O primeiro passo: definicdo das categorias de analise apresentou
a relacdo com objetivo central do estudo; o segundo passo: definicdo do roteiro de pesquisa
gue remete as perguntas do instrumento de coleta de dados; o terceiro passo: levantamento de
elementos novos versus elementos confirmados em cada coleta que concerne ao quadro
“Levantamento de Elementos na Entrevista” (Quadro 2); 0 quarto passo: registro em uma tabela
do que foi encontrado em cada coleta relaciona-se ao registro no quadro “Levantamento de
Elementos na Entrevista” (Quadro 2); € 0 quinto passo: confirmacdo da saturacdo em cada

categoria que se refere ao quadro “Saturagdo dos Objetivos” (Quadro 3).
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Quadro 1 - Procedimento para constatacdo da saturacao tedrica, Recife, PE,
Brasil, 20109.

PASSOS CARACTERISTICAS

Selecionar os termos que melhor representam
o objetivo central do estudo.

1. DefinirCategorias de andlise

Definir as perguntas do roteiro, evitando formulagdo dibia dos
2. Definir o Roteiro de Pesquisa quesitos, a grande amplitude de respostas e o alto grau de
variabilidade de diferenciagdo nas respostas.

3. Levantar elementos novos versus elementos | Levantar os elementos que sdo relevantes para o objeto de

confirmados em cada coleta. estudo e classificd-los conforme suas caracteristicas
4. Registrar em uma tabela o que foi Construir uma representagdo gréfica que permita a visualizagdo
encontrado em cada coleta. dos elementos analiticos que foram levantados nas entrevistas.

Analisar o ponto de saturagdo, verificar nas Ultimas entrevistas
feitas para confirmagdo que realmente n3o houve novas
informagBes e marcar na representagdo grafica feito na etapa
anterior onde o ponto de saturagdo estd para cada categoria.

5. Confirmar a saturagdo em cada categoria.

FONTE: FALQUETO; FARIAS, 2016.

Apo0s 0 seguimento dos cinco passos, constatou-se que a saturacdo teorica geral dos
dados ocorreu na entrevista 14, onde nenhuma nova informacao foi identificada ou considerada
relevante para a pesquisa. Apos essa constatacao, a fim de se ter uma margem de seguranca em
relagdo a saturacdo, optou-se por realizar mais 4 entrevistas, totalizando 18 entrevistas

realizadas conforme mostrado no quadro abaixo (Quadro 2).

Quadro 2 - Levantamento dos elementos das entrevistas, Recife, PE, Brasil, 2020.

Elementos das Entrevistas Total de
Entrevistas ocorréncias

Fator
influenciador para l l l l l l l l l l l l l 13
iniciacdo sexual:

Curiosidade

Fator
influenciador para
iniciacdo sexual: l l l l “

Desejo Atracéo pelo
parceiro (a)

Fator 1
influenciador para l
iniciacdo sexual:

Puberdade

Fator
influenciador para l 1
iniciacdo sexual:

Amor

Fator
influenciador para l l l l l 5
iniciacdo sexual:

Presséo dos
amigos

Fator

influenciador para l l l l 4

iniciacdo sexual:
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Pressédo dos
primos (a)

Fator
influenciador para
iniciacdo sexual:
Video com
contetido er6tico

Fator
influenciador para
iniciacdo sexual:
Internet / redes
sociais

Fator
influenciador para
iniciacdo sexual:
Midia televisiva

Fator
influenciador para
iniciacdo sexual:
Bebida Alcéolica

Sensagdo estranha
durante a primeira
relacéo sexual

Boa experiéncia /
tranquilidade
durante a primeira
relacdo sexual

11

Experiéncia
positiva com o
parceiro (a)

18

Utilizacao de

preservativo

durante o ato
sexual

11

Atividade sexual
desprotegida

Informagéo
ineficaz acerca da
iniciacdo da
atividade sexual

13

Informagéo sobre
relagdo sexual no
ambiente escolar

Comunicagéo
familiar deficiente
sobre atividade
sexual

Conhecimento
sobre prevencéo
de IST’s e
gravidez na
adolescéncia

Conhecimento
sobre utilizacdo
do preservativo

Identidade de
género auto
percebida:
Homossexual

Identidade de
género auto
percebida:
Heterossexual

13

Identidade de
género auto
percebida:
Transexual

Sensacéo de
liberdade apds a
auto aceitacdo de
género

Influéncia do pai
na identidade de
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género
heterossexual

Conflitos
familiares
relacionados a
identidade de
género

Conflitos
escolares
relacionados a
identidade de
género

Conflitos
comunitarios
relacionados a
identidade de
género

Auséncia de
conflitos
relacionados a
identidade de
género

11

Auséncia de
condigdes fisicas
para iniciacdo
sexual

11

Condicéo fisica
para inicio da
atividade sexual:
orgasmo

Condicéo fisica
para inicio da
atividade sexual:
Bom
desenvolvimento
anatomico (pénis,
vagina e anus)

Condigéo fisica
para inicio da
atividade sexual:
padrdes estéticos
impostos pela
sociedade

Necessidade de
preparacao
psicoldgica para
iniciacdo sexual

15

Auséncia de
condigdes socio
culturais para
iniciacdo sexual

Influéncia cultural
(musica/danca)
para iniciacéo
sexual

13

Influéncia
econdmica para
iniciacdo sexual

(classe social)

Influéncia
tecnoldgica para
iniciacdo sexual
(Redes Sociais)

Imposicao
religiosa
relacionada a
iniciacdo sexual

Escuta ativa de
adolescentes em
debates sobre
sexualidade e
iniciacdo sexual

11

Informagdes sobre
iniciagdo sexual
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através de jogos
digitais

Informagdes sobre
iniciacdo sexual
através de leituras
(cartilhas)

Informagdes sobre
iniciacdo sexual
através de
palestras

Informagdes sobre
iniciacdo sexual
através de videos

12

Informagdes sobre
iniciacdo sexual
através de gibi

Total de
informacoes
novas

15

5

FONTE: AUTOR, 2020.

Quadro 3 - Levantamento da saturacdo dos objetivos, Recife, PE, Brasil, 2020.

Entrevistas

Saturacao dos objetivos

5

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Fatores concorrentes para
iniciacdo sexual precoce

Vivéncia na
sexual precoce

iniciacdo

Identidade de género em
contexto de multiplas
masculinidades

Preparo para inicio da
atividade  sexual em
contexto de mdaltiplas
masculinidades

2
L
L

L
L

L
i

Atividades educacionais
atrativas para obtengdo de
conhecimentos sobre
sexualidade ou iniciacdo
sexual

FONTE: AUTOR, 2020.

4.6 Procedimentos para apresentacao e analise dos dados

Os dados referentes a caracterizacdo da amostra foram analisados de forma descritiva.

As entrevistas foram transcritas e analisadas em corpus unico pelo método de analise de

contetdo de Bardin (BARDIN, 2011). Essa é uma técnica de analise das comunicacdes capaz

de explorar o que foi dito ou observado pelo pesquisador durante as entrevistas.

A conducdo da analise dos dados abrangeu varias etapas, no intuito de conferir

significacdo aos dados coletados. Tendo em vista tamanha diversidade do contetdo do material

coletado, por aproximacdo terminoldgica, foi realizada uma classificacdo categdrica que

auxiliou a compreensdo dos significados dos discursos, numa unidade de codificacdo
previamente determinada (SILVA; FOSSA, 2015; BARDIN, 2011).
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A organizacdo da andlise foi realizada seguindo as fases de pré-analise, exploracdo do

material e tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacéo (Figura 1).

Figura 2 - Desenvolvimento de uma analise de contetudo
conforme Bardin, Recife, PE, Brasil, 2019.
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FONTE: BARDIN, 2011.

A pré-analise deu origem a constituicdo do corpus da pesquisa, através da organizagédo
do material que foi analisado, tornando-o operacional. Concomitantemente, ocorreu a
sistematizacdo de ideias preliminares. Essa conformacdo possuiu um protocolo de quatro
etapas: a leitura flutuante (Etapa A), onde foi possivel estabelecer o contato com 0s documentos
coletados e buscar um entendimento do material que o pesquisador tinha em suas maos, para,
entdo, realizar a escolha dos documentos (Etapa B), que consistiu na delimitacdo do que foi
analisado, onde, por meio dessa leitura, ocorreu a formulacdo das hipdteses e dos objetivos
sendo caracterizada a (Etapa C), em seguida foi realizada a referenciacdo dos indices e a
elaboracdo de indicadores (Etapa D), envolvendo a determinacdo de indicadores por meio de

recortes de texto nos documentos de analise (BARDIN, 2011).
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A exploragdo do material representou a segunda fase, onde foram administradas as
técnicas de codificacdo do corpus, compreendendo o exame preciso do material para o
estabelecimento de categorias (sistemas de codificacdo) e a identificagdo das unidades de
registro (unidade de significacdo a codificar corresponde ao segmento de contetido a considerar
unidade-base, visando a categorizagdo e a frequéncia) e de contexto (unidade de compreensdo
para codificar a unidade de registro que corresponde ao segmento da mensagem, a fim de
compreender a significacdo exata dela) nos documentos. Essa exploragdo do material é de suma
importancia para um bom resultado da pesquisa, pois pode viabilizar ou ndo a riqueza das
interpretacdes e inferéncias. Portanto, € considerada a fase da descricdo analitica, a qual diz
respeito ao corpus (todo e qualquer material textual coletado) submetido ao estudo detalhado,
orientado pelas hipoteses e referenciais tedricos. Dessa forma, a codificacdo, a classificacéo e
a categorizacdo sdo elementos necessarios nessa fase (BARDIN, 2011).

Na terceira fase da analise de Bardin, foi realizado o tratamento dos resultados, a
inferéncia e a interpretacdo. Nesta etapa, os resultados foram tratados e ocorreu a solidificagdo
dos dados codificados, rastreando as informacdes para anélise, 0 que resultou nas interpretacdes
inferenciais, consideradas como um momento de intuicdo, de analise reflexiva e critica
(BARDIN, 2011).

Concomitantemente a segunda fase de Bardin, apds as etapas anteriores da analise dos
dados, foi realizada a constituicao textual obtida por meio das transcri¢ces das interlocucoes
gue compuseram o corpus, onde possibilitou a inclusdo de informacdes no banco de dados.
Nesta ocasido, foi utilizado um software especializado para auxilio no recolhimento dos dados
de maneira mais formal, reforcando a utilizacdo de um glossario, no intuito de garantir o uso
uniforme de terminologias, lembrando de marcar dados com identificadores especificos
atribuidos as diferentes pessoas em suas entrevistas, permitindo a adicdo de novas notas e
marcas eletrnicas, tais como as que talvez facam parte dos préprios memorandos, a cada
registro (YIN, 2016).

Dessa forma, os dados das entrevistas foram categorizados com auxilio do software
IRAMUTEQ (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires) versdo Alpha 2. O IRAMUTEQ é um programa informatizado que assessora
as operacdes no nivel textual e conceitual, desenvolvido na linguagem Python e utiliza
funcionalidades providas pelo software estatistico R, permitindo diferentes visualizacdes dos
resultados e diversas possibilidades analiticas dos corpus textuais (SOUZA et al., 2018).

Para esse estudo, foi utilizada a Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD), com a

finalidade de classificar e organizar dos Segmentos de Texto (STs), em fungédo dos respectivos
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vocabulos, e o agrupamento deles foram estabelecidos em funcdo da frequéncia de suas formas
reduzidas (palavras lematizadas). Dessa forma, a anélise obteve classes de Unidade de Contexto
Elementar (UCE), que possuem semelhangas de vocabularios entre si, na mesma classe, e
diferentes dos vocabularios das outras classes (CAMARGO; JUSTO, 2013). Para
complementar a analise lexical evidenciada por meio do dendograma, realizou-se a analise de
similitude e a nuvem de palavras, na qual € possivel identificar as palavras de maiores
coocorréncias e que apresentam conexidade entre si.

Baseado nas UCE foi realizada uma analise interpretativa pelo pesquisador, utilizando
como auxilio a formacéo gréfica do dendograma, a analise de similitude e a nuvem de palavras.
Essa andlise teve como base a Teoria da Diversidade e Universalidade do Cuidado Cultural de
Madeleine Leininger para a discussdo dos dados obtidos, fundamentado do nivel I do “Modelo
Sunrise”, onde foi possivel compreender as dimensdes da diversidade e universalidade do
cuidado cultural, por reconhecer a complexidade da atencéo a satde diante das influéncias das
condicdes de vidas humanas, ressaltando a importancia das pessoas serem analisadas a partir
do seu ponto de vista. Dessa forma, foi necessario compreender o publico adolescente através
de uma visdo holistica, satisfatoria e significativa para apreender as necessidades reais do

cuidado em saude sexual que permeia esse grupo etario.

4.7 Consideragcdes Eticas

Este estudo foi ordenado através dos principios da Resolucdo n°466/12, que aprova as
diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos (BRASIL,
2012), recebendo a aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde
da Universidade Federal de Pernambuco sob o n° do parecer: 3.314.889 e n° do CAAE:
11322119.9.0000.5208 (APENDICE A).

A participacdo dos entrevistados, neste estudo, foi voluntaria, sendo garantido o direito
aos conhecimentos prévios dos objetivos da pesquisa, garantindo, assim, sua autonomia
mediante a participacdo da mesma. Ademais, os dados foram coletados respeitando o sigilo e a
confidencialidade, uma vez que foi garantido o sigilo das informacdes e anonimato dos
adolescentes participantes através da omissdo dos seus respectivos nomes, sendo substituidos
por codinomes relacionados aos “deuses da mitologia grega”, uma vez que a figura masculina,
nesse periodo, retrata as caracteristicas estereotipicamente associadas pelo patriarcado ao ser

masculino. A integridade dos participantes e de seus responsaveis foi garantida através da
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concordéncia e assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para adolescentes maiores de 18 anos e Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para os pais ou responsaveis dos adolescentes
menores de 18 anos, no qual constam os detalhes sobre os possiveis riscos e 0s beneficios desta
pesquisa, bem como os procedimentos que foram realizados. Foi assegurado aos participantes
da pesquisa a autonomia de retirar 0 seu consentimento a qualquer momento, sem que isto
pudesse gerar qualquer penalidade para 0 mesmo.

Os conteudos oriundos da pesquisa estdo armazenados no computador do Departamento
de Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco, sob responsabilidade da professora
orientadora pelo periodo minimo de 5 anos; ap6s este interim, os dados da coleta serdo
destruidos.

Os riscos verificados para os participantes foram os de constrangimento, invasdo de
privacidade, desgaste ou cansaco devido ao tempo e a concentragdo necessaria para responder
aos questionamentos. Entretanto, foram tomadas medidas necessarias para reducdo de tais
danos, como a explicacao previa dos procedimentos e a adequacao as normas internas da escola,
a fim de minimizar as potenciais fontes de danos psicoldgicos. Os desconfortos foram
minimizados pela garantia de um local reservado para a coleta dos dados e pela liberdade dos
adolescentes para ndo responderem questdes que considerassem constrangedoras. Em
ocorréncia desses tipos de danos durante a realizacdo das entrevistas, o pesquisador envolvido
interrompeu a entrevista, realizou uma escuta com acolhimento do adolescente de forma
individualizada, subsidiando um suporte imediato.

Como beneficios, 0 momento da entrevista pdde ser considerado um espacgo de escuta
ao adolescente, pelo fato da tematica ainda constituir um tabu na atualidade; como, também,
por envolver aspectos heteronormativos estabelecidos socialmente, a escuta ao adolescente
contribuiu para exposicao dos seus pensamentos, seus anseios e desejos, como possibilidade de
diminuir inquietacdes, reconhecendo a possibilidade de contribuir com conhecimentos que
possam reorientar futuras estratégias educativas em salde sobre iniciacdo sexual na
adolescéncia, considerando as especificidades de adolescentes masculinos em carater de

diversidade de género em cenarios diversificados.
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5 RESULTADOS

No presente capitulo sdo apresentados os resultados obtidos, no sentido de responder a

pergunta norteadora do estudo, bem como aos objetivos formulados anteriormente.

5.1 Caracterizacdo socioecondmica, demografica e de satde dos adolescentes masculinos

em contexto de diversidade de género no ambito familiar

Participaram do estudo 18 adolescentes do sexo masculino em contexto de diversidade
de género. A faixa etéria dos participantes variou de 15 a 19 anos de idade, com média de idade
de 18,3 anos. No que se refere a idade de iniciagdo sexual, a menor idade citada durante as
entrevistas foi de 10 anos e a maior idade foi de 17 anos, apresentando média de idade de 13,6
anos.

Em relag&o a orientag&o sexual, treze adolescentes reconhecem-se como heterossexuais,
quatro como homossexuais € um como transexual. Em relacdo ao estado civil, a maioria dos
adolescentes eram solteiros e ndo possuiam filhos. Quanto a etnia, observou-se que nove
adolescentes autodeclararam-se negros, cinco pardos, trés brancos e um dos adolescentes
referiu ndo se importar com a autodeclaracdo étnica. No que concerne aos aspectos religiosos,
a maioria dos adolescentes referiram ndo ter religido, porém acreditam na existéncia de ser
soberano denominado Deus.

Quanto a escolaridade dos adolescentes, verificou-se que oito adolescentes estavam
cursando o0 3° ano do ensino médio, quatro cursando o 2° ano do ensino medio, quatro cursando
0 1° ano do ensino médio e dois cursando 0 9° ano do ensino fundamental. Em relacdo a
escolaridade dos pais/responsaveis, foi observado que seis pais e seis maes ndo chegaram a
concluir o ensino fundamental. Contudo, a amostra também evidenciou que apenas um pai era
analfabeto.

No que concerne a moradia dos adolescentes, a maioria reside com pai, mée e irmaos,
porém dois participantes relataram conviver em uma nova configuracéo familiar, composta pela
presenca de tios e primos substituindo a presenca figurativa dos pais. Apenas dois dos
adolescentes relataram habitar em casas alugadas.

A média de pessoas que residem em cada domicilio foi de 4,33 individuos. Em relacao
a garantia dos proventos da familia, sete adolescentes relataram que 0s proventos sdo
assegurados pelo pai e pela mae, cinco apenas pelo pai, dois apenas pela mée, dois pelos tios,

um através da mae e do padrasto e um pelo pai, pela mae e pela companheira. No que diz
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respeito a renda familiar mensal, trés familias possuiam renda igual ou inferior a um salario
minimo, provida apenas pela mée. A maioria das familias possuiam mais de um salario,
chegando até dois salarios minimos, com relato destes proverem familias compostas por até dez

membros.



Quadro 4 — Fatores socioeconémicos e demograficos do adolescente em contexto familiar, Recife, PE, Brasil, 2020.
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Orientacéo Idade  Idade da Religido Etnia Estado Tem Escolarida Tipo Comquem  Caracteristic Renda Quem Escolaridade
Sexual Primeira Civil Filhos de de mora/ N° as / Gostos familiar assegura dos pais /
Relagédo Residé  de pessoas 0s responsaveis
Sexual ncia no proventos
domicilio da familia
Zeus Homossexual 18 15 Sem religido Negro Solteiro Néo 2°ano Prépria Pai/Mae Criativo, Mais de um Pai Pai — Médio
(Acredita em ensino 03 Comunicativo, salario comp. / Méae —
Deus) médio Observador minimo até Meédio incomp.
Danga bem, 2
Hélios Heterossexual 18 12 Evangélico Negro Solteiro Nao 3°ano Prépria Mae Danga bem, Inferior a Mae Pai — Fund.
ensino 02 Engracado um salario Incomp. / Mée
médio minimo — Fund.
Incomp.
Apolo Homossexual 17 16 Sem religido Pardo Solteiro Néo 3°ano Propria Pai/Mée Comunicativo, ~ Mais de um Pai Pai — Médio
(Acredita em ensino 04 Esforgado, salario comp. / Mée —
Deus) médio Lider minimo até Médio comp.
2
Eos Heterossexual 17 10 Sem religido Branco Solteiro Nao 9°ano Prépria Pai/Mae Joga bem Mais de 2 Pai/Mae Pai — Fund.
(Acredita em ensino 05 futebol salarios Incomp. / Mae
Deus) fundamental minimos até — Fund.
3 Incomp.
Eros Heterossexual 15 15 Catolico Pardo Namora Nao 1°ano Alugad Mae/ Comunicativo, Mais de 2 Mae/Padrast ~ Pai — Superior
ndo ensino a Padrasto/ Joga bem salarios 0 Comp. / Mée —
médio Irmaos futebol minimos até Médio comp.
04 3
Himeneu Homossexual 15 12 Sem religido Negro Solteiro Nao 1°ano Prépria Pai/Mae/ Comunicativo, Mais de um Pai/Mae Pai — Fund.
(Acredita em ensino Irmaos Conselheiro, salario Incomp. / Mae
Deus) médio 04 Compreensivo minimo até — Fund
2 Incomp
Himeros Heterossexual 17 15 Evangélico Pardo Solteiro Nao 3°ano Prépria Pai/Mae/ Joga bem Mais de um Pai/Mae Pai — Fund.
ensino Irméao futebol, Toca salério Incomp. / Mae
médio 04 trombone minimo até — Fund.
2 Incomp.
Pothos Heterossexual 19 12 Evangélico Negro Namora Nao 3°ano Prépria Pai/Mae/ Focado Mais de 2 Pai Pai — Médio
ndo ensino Irmaos salarios comp. / Mée —
médio 06 minimos até Médio comp.
3
Afrodite Transexual 17 14 Sem religido Outra: Mora Nao 3°ano Prépria  Mae/lrmdos/  Desenha, Luta Mais de um Pai/ Mae/ Pai — Médio
(Acredita em Tanto faz junto ensino Companheir Muay Thai salario Companheir ~ comp. / Méae —
Deus) médio a minimo até a Superior
03 2 comp.
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Priapo

Anteros

Ares

Deméter

Poseidon

Hades

Hefesto

Hermes
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Heterossexual

Heterossexual

Heterossexual

Heterossexual

Homossexual

Heterossexual

Heterossexual

Heterossexual

Heterossexual
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17

18
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19

19
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13

13

15

11

12

12
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Sem religido
(Acredita em
Deus)
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(Acredita em
Deus)

Evangélico

Catolico

Candomblecist
a

Evangélico

Catolico

Catolico

Sem religido
(Acredita em
Deus)

Pardo

Branco

Branco

Negro

Negro

Pardo

Negro

Negro

Negro

Solteiro

Solteiro

Namora
ndo

Namora
ndo

Outro:
Enrolad
0

Namora
ndo

Solteiro

Namora
ndo

Solteiro

Néo

Nao

Nao

Nao

1°ano
ensino
médio

2°ano
ensino
médio

9°ano
ensino
fundamental

3°ano
ensino
médio
3°ano
ensino
médio

1°ano
ensino
médio

2°ano
ensino
médio

2°ano
ensino
médio

3°ano
ensino
médio

Prépria

Alugad
a

Prépria

Prépria

Prépria

Prépria

Prépria

Prépria

Prépria

Pai/Mae/lrm
dos/
Avo/Tios
10

Pai/Avo
03

Mae
02

Maée/Irmaos
03

Pai/Mae/lrm
dos
09

Tios/Primo
05

Tios/Primo
04

Pai/Mae
03

Pai/Mae/lrm
dos
04

Joga bem
futebol

Conserta
coisas

Desenha,
Danga bem

Danga bem

Danga bem

Comunicativo

Conselheiro

Joga bem

futebol

Canta bem

Mais de um
salario
minimo até
2

Mais de 3
salarios
minimos até
4
Mais de um
salario
minimo até
2

Um salario
minimo

Mais de um
salario
minimo até
2

Mais de um
salario
minimo até
2
Um salério
minimo

Mais de um
salario
minimo até
2
Mais de 2
salarios
minimos até
3

Pai/Mae

Pai

Pai/Mae

Mae

Pai/Mae

Tios

Tios

Pai

Pai/Mae

Pai — Néo
informado /
Mae — Médio
comp.

Pai — Médio
comp. / Mée —
Meédio comp.

Pai — Médio
comp. /
Maée —
Superior
comp.

Pai — Médio

comp. / Mée —
médio comp.

Pai — Fund.

Incomp. / Mée
— Fund.
Incomp.

Pai —
Analfabeto /
Mae — médio

comp.

Pai — Fund.
Incomp. / Mae
— Fund.
Incomp.
Pai — Fund.
Incomp. / Mae
— médio comp.

Pai — Médio
Incomp. / Mae
— médio
Incomp.

FONTE: AUTOR, 2020.
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Quanto aos dados relacionados a percep¢éo da saude dos adolescentes, oito adolescentes
classificaram seus estados de saide como bom, cinco como muito bom, quatro como regular e
apenas um adolescente classificou sua salde como excelente. Os pais ou responsaveis sdo as
pessoas mais acionadas pelos adolescentes quando 0s mesmos apresentam problemas
relacionado a salde, na perspectiva de resolucdo do quadro apresentado. Houve relatos de trés
adolescentes que referiram ter adquirido ISTs, como: herpes genital, hepatite b e gonorreia.
Atualmente, dois adolescentes fazem uso de medicacGes continuas, porém sem associacdo a
ISTs. A maioria dos adolescentes admitiram recorrer ao Sistema Unico de Satde (SUS).

Em relagdo as caracteristicas autopercebidas pelos adolescentes, foram destacadas: ser
criativo, comunicativo, observador, engracado, esforcado, conselheiro, compreensivo, focado
e lider. Entre as atividades preferidas dos adolescentes, destacam-se: dancar, jogar futebol,
atividades de luta, tocar instrumentos, cantar e, também, foi destacado habilidades em consertar
objetos danificados. Caracteristicas e gostos facilitam a relacdo e a interacdo do adolescente
com seus pares e com o mundo, evidenciando serem particularidades intrinsecas

potencializadoras do desenvolvimento do adolescente.

Quadro 5 — Caracterizacédo da percepcao de saude dos adolescentes, Recife, PE, Brasil,
2020.

CARACTERIZACAO DA PERCEPCAO DE SAUDE DOS ADOLESCENTES
Classificagao da Quem recorre quando Tem alguma Uso de Qual servigo
salde tem problemas doenca medicagdes de saude
recorre
Zeus Regular Pais ou responsaveis Né&o Néo Plano de
salde
Hélios Muito Boa Outros: Google (Site de Né&o Né&o SUS
busca)
Apolo Boa Pais ou responséveis Né&o Né&o SUS
Eos Excelente Pais ou responsaveis Né&o N&o Outros: N&o
procura
unidade de
salde
Eros Muito Boa Ninguém Né&o Né&o Plano de
salde
Himeneu Muito Boa Pais ou responsaveis / N&o N&o SUS
Amigos
Himeros Muito Boa Pais ou responsaveis Sim N&o SUS
(Cefaleia)
Pothos Boa Outros: Avo Sim Né&o SuUS
(Herpes genital -
Prurido em regido
peniana)
Afrodite Regular Pais ou responsaveis / Sim Sim SUS
Outros: companheira (Asma, dor nas
costas)
Priapo Muito Boa Pais ou responsaveis Sim Né&o SUS
(Hepatite B)
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Anteros Boa Pais ou responsaveis Né&o Né&o SUS
Ares Boa Pais ou responsaveis / Né&o Né&o SUS
Outros: Irméo
Deméter Boa Pais ou responsaveis / Né&o Né&o SUS
amigo

Poseidon Regular Outros: Irmaos Né&o Né&o SUS
Hades Boa Outros: Namorada Né&o Né&o SUS
Hefesto Boa Pais ou responsaveis Né&o Né&o SUS
Hermes Regular Pais ou responsaveis Né&o Né&o SUS
Dionisio Boa Pais ou responsaveis Sim Sim SUS

(Gonorreia — Ardor

ao urinar e
secrecdo amarelada
leitosa)

FONTE: AUTOR, 2020.

5.2 Relatos das entrevistas

Os dados das entrevistas geraram o corpus textual denominado Processo de Iniciacdo
Sexual de Adolescentes escolares masculinos em contexto de diversidade de género
analisado a partir da Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD). Este foi dividido em 432
STs, relacionando 2.112 palavras que ocorreram 15.138 vezes. A CHD reteve 80,09% do total
de STs, gerando seis classes com 346 Unidades de Contexto Elementares (UCE).

Ao realizar-se uma leitura do dendograma da esquerda para direita, conforme
recomendado pelo software Iramuteq, percebe-se o0 surgimento de seis classes. O corpus foi
dividido em dois subcorpus. O subcorpus da esquerda sofreu trés subdivisdes fazendo emergir
as classes 3, 2, 5, 4 e 1. Ja o subcorpus da direita originou a classe 6, resultando no dendograma
apresentado na figura 3, onde € possivel observar a associacdo das palavras pré-determinadas
em resposta ao objeto do estudo, sendo consideradas com significancia e alta significancia
estatistica, com os valores p<0,005 e p<0,0001, respectivamente, apds aplicacdo da prova do

Qui-quadrado.
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Figura 3 — Divisdo das classes do Dendograma resultante da Classificacdo Hierarquica
Descendente do corpus sobre iniciacdo sexual de adolescentes masculinos em contexto
de diversidade de género. Recife, PE, Brasil, 2020.

classe 6 - 14.16 %

(>

classe 1 - 13.58 %

classe 1

(v

classe 4 - 17.05%

classe 4

(v

classe 5 - 15.03 %

classe 5

(v

classe 2 - 19.659%

classe 2

(w

classe 3 - 20.529%

class

n
w

FONTE: AUTOR, 2020.

Apos a analise do dendograma e a leitura dos STs referentes a cada uma das classes,
estas foram nomeadas: Fatores Influenciadores na Iniciacdo Sexual Precoce (Classe 3),
Vivéncia na Iniciacdo Sexual Precoce (Classe 2), Identidade de Género em Contexto de
Maltiplas Masculinidades (Classe 5), Conhecimento sobre Sexo Seguro (Classe 4),
Dimensoes Biopsicossocioculturais e Espirituais Relacionadas a Iniciacdo Sexual (Classe
1) e Estratégias Educacionais para Saude Sexual do Adolescente (Classe 6) conforme

mostra a figura 4.
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Figura 4 — Dendograma resultante da Classificacdo Hierarquica Descendente do
corpus formado pelo material textual obtido através das entrevistas sobre iniciagdo
sexual de adolescentes masculinos em contexto de diversidade de género. Recife, PE,
Brasil, 2020.

CORPUS PROCESSO DE INICIAGAO SEXUAL DE ADOLESCENTES ESCOLARES
MASCULINOS EM CONTEXTO DE DIVERSIDADE DE GENERO
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FONTE: AUTOR, 2020.

A Classe 3, composta por 20,5% de UCE, foi nomeada Fatores Influenciadores na
Iniciacdo Sexual Precoce. Esta classe caracteriza-se como a de maior nivel de porcentagem,

expressando os fatores que influenciam o adolescente a iniciar a pratica do sexo precocemente.

[...]O desejo pela outra pessoa e a curiosidade de saber como seria
minha primeira experiéncia contribuiu para minha iniciacdo sexual.
Também sofri pressdo psicoldgica dos meus amigos. Eles comentavam
sobre sexo e como era ter relagBes sexuais com outras pessoas. 1sso
despertou em mim um desejo de experimentar como seria essa
sensacao, entdo, foi tipo um empurrdozinho por parte deles [...] (Zeus)

[...] Primeiro foi a pressdo psicologica exercida pelos meus amigos.
Todos comegaram a me perguntar se eu ja tinha transado. Tive medo
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de ficar fora do grupo social ao qual eu estava inserido. Nessa época
eu era o Unico que ndo tinha transado ainda! Todos esses fatores
associado a curiosidade e ao costume de assistir videos eréticos me
estimularam a querer experimentar minha primeira relacéo sexual [...]
(Hélios)

[...] A curiosidade desencadeou a minha iniciagdo sexual. Eu tinha
curiosidade em saber como era se relacionar intimamente com outra
pessoa, entdo, quando tive oportunidade deixei acontecer [...] (Apolo)

[...] Minha primeira vez ocorreu pela pressado psicoldgica que sofri da
minha prima, eu nédo tinha sentimentos por ela e néo sei se ela tinha
algum sentimento por mim. Nessa época eu ndo procurava saber sobre
sexo, na verdade eu nem tinha curiosidade. Ela simulou uma situacao
para irmos até a casa dela. Quando chegamos I3, ela tirou a roupa e
me forgou, até que aconteceu o ato sexual [...] (Eos)

[...] Os fatores que contribuiram pra minha iniciagio sexual foram: a
presséo psicoldgica que sofri dos amigos, a influéncia das redes sociais
e da midia televisiva. Eu convivia com amigos falando sobre sexo,
assistia videos erdéticos na internet e nas redes sociais. Meus amigos
comentavam sobre minha idade e diziam que ja estava na hora transar,
a partir dai foi surgindo a vontade, a tentacdo e o querer fazer [...]
(Eros)

[...] Avontade de iniciar minha vida sexual foi aumentando. O que mais
despertou em mim foi a curiosidade de sabe como seria mesmo. Esperei
0 tempo que achei necessario até me sentir pronto, entao decidi iniciar
por vontade propria e ndo por pressao psicologica das pessoas que
estavam ao meu redor [...] (Himeneu)

[...] Minha iniciacdo sexual ocorreu por influéncia da minha
curiosidade, simplesmente isso [...] (Himeros)

[...] Tudo teve inicio na adolescéncia quando eu comecei a sentir
orgasmo, isso é o que leva a gente a querer transar [...] (Photos)

[...] Minha primeira vez foi espontanea, me deu vontade de realizar e
acabou acontecendo. Nao foi nada demais, foi apenas curiosidade e fiz
por que eu estava afim, mas ndo que eu tivesse uma vontade grande
[...] (Afrodite)

[...] O fator que contribuiu para minha iniciacéo sexual foi 0 amor que
sentia pela minha namorada. Eu gostava muito dela, sentia atracédo por
ela, entdo a convidei para ter relagbes comigo e ela aceitou [...]
(Priapo)

[...] Minha primeira experiéncia sexual aconteceu devido a pressao
psicolégica que sofri da minha prima e o tesdo que sentia por ela [...]
(Anteros)
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[...] O que culminou para minha iniciacdo sexual foi a curiosidade, a
vontade e a pressdo psicologica que sofri dos meus amigos. Meus
amigos transavam muito, entéo, decidi transar pela primeira vez para
ndo ficar para tras! Todos esses fatores foram associados a ingestao
de bebida alcoolica que utilizei quando eu estava numa festa [...]
(Ares)

[...] Ouvir pessoas conversando sobre pratica sexual despertou em mim
curiosidade e vontade de praticar o ato sexual. E a medida que fui
crescendo o prazer por essas questdes foi aumentando [...] (Deméter)

[...] Tudo comegou pela presséo psicoldgica exercida pelo meu primo
e logo foi despertando aquela curiosidade. Eu queria tocar e sentir
meu primo. Na verdade, acredito que eu gostava dele, mas ainda tinha
davidas, minha mente estava muito confusa. Apds aminha primeira vez,
percebi que realmente gostava dele e ate hoje ndo me arrependo de ter
iniciado minha prética sexual com ele [...] (Poseidon)

[...] Acredito que foi a curiosidade e a vontade de querer transar. Eu
estava me descobrindo e na minha infancia durante as brincadeiras de
crianga sempre surgiam algumas sacanagens, entdo, foi surgindo uma
vontade de querer transar [...] (Hades)

[...] Foi uma série de fatores que me fizeram praticar sexo pela
primeira vez. O desejo e a curiosidade contaram bastante. Porém,
acredito ter sofrido uma pressdo psicolégica por parte dos meus
amigos, eles falavam demais sobre sexo. E ainda para complementar
eu assistia muitos filmes eroticos para aprender mais [...] (Hefesto)

[...] Sentia muita atracdo por uma amiga e a partir disso foi surgindo
a curiosidade e a vontade de querer transar com ela e foi dessa forma
acabou acontecendo minha iniciacao sexual [...] (Hermes)

[...] Minha iniciacdo sexual aconteceu por pressao psicologica dos
meus amigos. Entre nos rolava muitas conversas sobre sexo e eu ndo
gueria mais me sentir excluido dos assuntos, por isso acabei transando
pela primeira vez. Mas também acredito, ter sofrido influéncia do
momento até porque durante a minha primeira vez eu estava bébado e
tinha usado maconha [...] (Dionisio)

Com 19,6% das UCE, a classe 2 foi nomeada como Vivéncia na Iniciacdo Sexual
Precoce; esta classe esta diretamente relacionada a vivéncia dos adolescentes durante a pratica
sexual precoce. Este momento encontra-se permeado por descobertas de novos processos de

experimentacdo pessoal, social e emocional, com a ecloséo da sexualidade.

[...] Tudo aconteceu na casa dele. Foi estranho e muito rapido.
Primeiro rolou alguns beijinhos e quando fomos ver, ja estavamos
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transando. Fiz uso do preservativo, desde 0 comego sempre eu tive
no¢ao de usé-lo, mesmo sendo a primeira vez, porque eu conhecia as
infeccBes sexualmente transmissiveis e minha salde esta acima de tudo
[...] (Zeus)

[...] Minha primeira vez foi com minha melhor amiga. Conversei com
ela, tentando fazer pressao psicoldgica e ela aceitou transar comigo.
Tudo ocorreu na casa dela. Ela ndo foi grosseira comigo e me ajudou
bastante, ao tirar nossas roupas ela foi me dando dicas para que eu
pudesse fazer as coisas certas. Senti uma sensacao Unica, uma explosédo
de hormonios, pensei que seria uma coisa diferente, mas na verdade foi
algo normal. Depois que acabamos eu senti um bem-estar muito
grande, mas ao mesmo tempo tirei um peso da mente, pois, ao
conversar com meus amigos diria que tinha transado e eu ganharia o
respeito e admiracdo deles. Durante o ato sexual n&o fiz uso de
preservativo. J& que era a minha primeira vez, na minha cabeca eu s6
queria transar. Eu ndo estava preocupado se ela engravidasse ou eu
adquirisse AIDS, sifilis, eu sO queria transar, por iSso eu nem pensei
[...] (Hélios)

[...] Minha primeira relagdo sexual aconteceu com um rapaz que
conheci. Fiz uso do preservativo, acho que foi mais pelo medo de
adquirir uma infeccdo sexualmente transmissivel, por isso achei
importante a utiliza-lo. Ao término fui para casa com a consciéncia
tranquila, sabendo que tinha sido bom e que tinha tirado aquela duvida
que sentia de como seria aquela sensacéo [...] (Apolo)

[...] Minha primeira vez ocorreu na casa da minha prima, estavamos
apenas noés dois. Eu ndo sabia de nada sobre pratica sexual, era minha
primeira experiéncia sexual e ela ndo foi grosseira comigo em nenhum
momento. Durante o ato sexual, me senti diferente, me senti livre, nas
nuvens. Ao término fui para casa triste, porque estava bom e eu queria
continuar. Eu ndo usei preservativo porque na época nao sabia como
coloca-lo [...] (Eos)

[...] Foi com minha namorada. Considero minha primeira vez
tranquila, na verdade deu tudo certo. N6s fomos para minha casa, la
tinha preservativo e estavamos sozinhos [...] (Eros)

[...] Classifico minha primeira vez como boa. Na verdade, esse
momento foi pensado e concedido por mim. Durante o ato sexual senti
varias sensacdes, muita coisa passou pela minha cabeca, mas depois
que aconteceu foi muito libertador, pelo menos para minha questao
psicoldgica. Minha primeira experiéncia sexual foi com meu primo,
essa situacdo ocorreu dentro do banheiro de um clube de piscinas.
Utilizei preservativo, porque eu precisava me prevenir. Eu ndo sabia
se ele tinha ISTs. N&o sei descrever bem o que senti naquela hora,
fiquei um pouco nervoso e confuso talvez. Confuso porque, me
questionei se era a pessoa certa mesmo, pois 0 desejo poderia ser
apenas de momento. Ele n&o foi grosseiro comigo durante o ato sexual.
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Ele disse que se eu ndo quisesse ele entenderia, falou também que eu
ndo era obrigado a nada e se tivesse doendo poderia parar. Ele
perguntava sempre se estava doendo, se estava incomodando alguma
coisa, se eu queria parar, em todo momento ele foi compreensivo. Nao
sei porqué, que as pessoas dizem que a primeira relagdo sexual doi,
mas eu nao sentir dor [...] (Himeneu)

[...] Foi uma sensagéo gostosa e de prazer intenso minha primeira vez.
Aconteceu com uma mulher do bairro, n6s transamos na minha casa.
Ela néo foi grosseira comigo e isso me deixou muito tranquilo durante
0 ato sexual. Usei preservativo, porém nessa época eu tinha pouco
conhecimento sobre prevencéo [...] (Himeros)

[...] Minha primeira vez aconteceu com minha namorada. Tudo
ocorreu na minha casa. Ela nunca foi grosseira comigo, nos
conversavamos muito e ela era muito paciente comigo. No momento da
pratica sexual me sentir o cara, dizia que agora era homem, porém ndo
foi bem assim. Nesse dia ndo utilizamos preservativo, porque na hora
nao pensei de usa-lo. Nos ndo entendiamos qual a importancia de usar
0 preservativo. Quando terminamos me senti normal, foi um alivio para
mim, porque a vontade era tanta, que quando acabamos me senti
aliviado [...] (Pothos)

[...] Minha primeira vez foi com um homem e aconteceu na casa dele e
foi tudo muito novo. Simplesmente aconteceu. Nao lembro bem como
me senti, mas considero essa experiéncia sexual como normal, parecia
que eu ja soubesse de tudo. Na hora senti prazer, mas ndo me importei
tanto, porque foi algo que ndo agregou nada em minha vida. No
momento utilizei preservativo, porque nao queria engravidar e também
para nao adquirir ISTs, AIDS ou algo parecido. Hoje penso que, mais
importante do que uma relagao sexual, € estar do lado de quem a gente
gosta. Acredito que ter relacdes sexuais ndo € tdo importante na vida
de um ser humano [...] (Afrodite)

[...] Minha primeira experiéncia aconteceu com minha namorada e
considero que foi muito boa. Estdvamos na minha casa, o clima foi
esquentando e acabamos transando. Acredito que ela ndo foi grosseira
comigo e nem eu fui com ela, sentimos muito prazer durante a pratica
sexual [...] (Priapo)

[...] Essa experiéncia foi estranha, nunca tinha acontecido comigo. Eu
tinha ido na casa da minha prima para assistir um filme, do nada
iniciamos a pratica sexual. Durante o ato sexual eu me senti muito bem.
Ela ndo foi grosseira comigo, porém ela queria que eu batesse nela
durante o ato sexual. No momento foi bom, porém, depois fiquei
pensando na situacdo, ela € minha prima, é da familia e isso € errado,
considera-se incesto. O correto é arrumar uma parceira que nao seja
da familia [...] (Anteros)
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[...] Conheci a prima de uma amiga minha numa festa e a minha
primeira vez aconteceu na casa dela, os pais dela ndo estavam em casa.
Estdvamos bébados e acabamos transando. N&o foi 14 essas coisas, mas
acredito que para uma primeira vez foi até bom e ao considerar o
comportamento dela durante a prética sexual, penso que ela néo foi
grosseira comigo. N&o sei explicar como me senti, porque foi minha
primeira vez, pensei que seria incrivel, porém, eu achei bom. N&o foi
como mostram os videos eroticos. Utilizei preservativo, porque eu ndo
a conhecia e ela poderia ter ISTs ou algo do tipo. Depois que a relacao
sexual acabou me senti meio preocupado, porque tenho medo de
engravidar alguma mulher [...] (Ares)

[...] Minha vivéncia na iniciagé@o sexual considero ter sido boa. Eu
sempre via na internet como fazer, mas na hora foi bem diferente.
Aconteceu na minha casa, com minha primeira namorada, me senti
confiante com ela, por isso aconteceu. Nos erdmos virgens. Parece que
tirei um peso das costas. Porque, todo garoto da minha idade na
comunidade que eu morava naquela época ndo era mais virgem.
Durante a relacdo eu me senti meio estranho, porque eu nunca tinha
feito. Ela ndo foi grosseira comigo, foi bem mais paciente do que eu na
verdade. Fizemos uso de preservativo, para nao adquirir nenhuma
doenca. Depois que acabamos, me senti com vergonha, mas foi de boa
[...] (Deméter)

[...] Creio que minha primeira vez como boa, houve carinho. Meu
primo me chamou para irmos até a casa dele, ja era a terceira vez que
ele me chamava, dessa vez eu decidi ir. A mée dele havia saido.
Fizemos uso de preservativo, para prevencao de ISTs, porque ndo sabia
se ele tinha alguma doenca. Eu era pequeno, mas sempre tive influéncia
da minha mée para sempre utilizar o preservativo. Depois do ato sexual
me senti realizado. O que aconteceu entre nos foi tdo bom que, até hoje
temos relacbes sexuais, mesmo ele ja sendo casado com uma mulher
[...] (Poseidon)

[...] Transei pela primeira vez com minha primeira namorada. Nos
éramos evangélicos e transar antes do casamento € algo complicado.
Me senti estranho no momento do ato sexual. N&o fiz uso de
preservativo, porque ndo gostava e ainda nédo gosto de usar, as vezes
tento usar, mas nao uso constantemente [...] (Hades)

[...] Foi sensacional minha primeira experiéncia sexual. Estava na
casa de uma amiga. Durante a relacdo sexual ela nédo foi grosseira em
nenhum momento, por isso me senti sensacional. O prazer é algo que
eleva a autoestima da pessoa. Utilizei preservativo, porque as ISTs
podem trazer riscos a minha satde. Apo6s o término do ato sexual me
senti relaxado, com consciéncia tranquila e mais leve [...] (Hefesto)

[...] Julgo ter sido boa minha primeira experiéncia sexual. Foi com uma
minha amiga, nés estavamos sozinhos na casa dela. Ela foi bem
receptiva comigo. Nao utilizamos preservativo. Na verdade, acho chato
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utilizar e ela também ndo achou que precisava. No outro dia comprei
a pilula do dia seguinte e ela tomou. Tenho consciéncia que é
importante utilizar o preservativo para evitar uma gravidez né&o
planejada, porém, naquele dia ndo quisemos usar [...] (Hermes)

[...] Lembro-me poucas coisas dessa experiéncia sexual, porque eu
estava bébado e tinha usado maconha. Tinha ido com amigos a um
barzinho e de 14 fomos para um puteiro. Minha iniciacdo sexual
aconteceu com uma garota de programa. Essa experiéncia foi muito
ruim. Nunca mais voltei naquele lugar nojento. Fiz uso de preservativo,
mesmo tendo usado certas coisas, pois tinha o risco de contaminagdo
por ISTs [...] (Dionisio)

A Classe 5, apresentada como Identidade de Género em Contexto de Multiplas
Masculinidades, refere-se a percepcdo dos adolescentes acerca da identidade de género em um
contexto de diversidade. Esta classe constituiu-se de 15% das UCE.

[...] Sinto atrac&o pelo sexo masculino, percebi essa condi¢do sexual
com sete anos. Foi estranho, porque eu ndo tinha nenhuma informacao
sobre aquilo que estava acontecendo na profundidade do meu eu.

Percebo que minha identidade de género gerou conflitos na minha vida.
Depois que meus amigos descobriram minha condi¢do sexual eles
comecaram a me excluir de alguma forma. As meninas foram mais
inclusivas comigo, por isso eu andava sempre com elas. No ambito
familiar ndo houve tantos conflitos, eu mesmo contei tudo para minha
mae, meu pai e duas primas. Porém, sempre tem aqueles empasse a
respeito do meu jeito de falar por ter uma voz mais fina, pelas roupas
que eu uso com shorts mais acima do joelho. Minha méae, sempre falava
para ter eu muito cuidado, hoje vejo que a aceitacdo dos meus pais foi
muito legal. Na escola quando acontecia xingamentos, geralmente eu
me recolhia, mal saia da sala de aula. As vezes eu chorava, porque era
muito pesado, era muitas informacdes e no comec¢o eu ndo sabia o que
fazer, ndo sabia 0 que responder para as pessoas agressoras. Na
comunidade apenas aconteciam olhares mesmo, olhares tortos, quando
eu passava ficavam me olhando dos pés a cabeca. Muitas vezes
comentavam algo, mas eu sempre ignorei isso [...] (Zeus)

[...] Nao me considero daqueles heterossexuais machdes, mas também
nao sou homossexual. Eu fico na linha mediana. Alguns amigos falam
que eu tenho comportamento de gay. Mas, na verdade ndo tenho
preconceito, pois tenho varios amigos com essa orientacao sexual. Eu
ja tive uma experiéncia sexual homossexual, fiquei apenas por
curiosidade, mas eu ndo senti nada. Nao senti tesdo, ndo tive erecao.
Nunca tive conflitos na familia ou na comunidade que moro. Na escola
os conflitos que tenho é sempre com 0s homossexuais que querem ficar
comigo. Porém, o conflito mais sério que jé tive foi emocional, pois eu



67

jé tive varias duvidas de eu sou realmente heterossexual ou bissexual.
Até hoje tenho essa davida [...] (Hélios)

[...] Sinto atragdo por pessoas do mesmo sexo que 0 meu. Descobri
desde a infancia, eu ja me sentia diferente das outras pessoas. Meus
familiares sdo evangélicos e conversam comigo sobre esse tipo de
assunto, mas eu ficava na defensiva. Eles me pressionavam por causa
da religido e diziam que era errado ser homossexual. Acredito que
minha autoaceitacao foi a parte mais dificil, porém, me sentia livre.
Porque, eu me escondia dentro de uma capa, eu sofria dentro de mime
escondia a verdadeira pessoa ao qual eu sou. Quando eu me aceitei, eu
contei para minha mée, que era a Unica pessoa que importa na minha
vida! Penso que foi uma foi uma libertacdo. Porém, meu pai ndo me
aceita. Ja vivenciei agressdes verbais na escola e até hoje vivencio, eles
usam palavras de baixo nivel, seguidas de atitudes grosseiras como
empurrdes. 1sso acontece porque o preconceito estar em todos nds que
vivemos em sociedade. Na comunidade sempre tinha aqueles
comentarios com as vizinhas fofoqueiras que sempre estdo olhando a
nossa vida, mas eu nédo ligava. Ao amadurecer fui exigindo respeito,
comecei a batalhar e a lutar com essas pessoas, dizendo que néo era
certo e que eu nao iria aturar nenhum tipo de agressao seja ela fisica
ou verbal. Penso que agressdo nunca deve ser tratada com agressao

[...] (Apolo)

[...] Sinto-me atraido pelo sexo feminino. Descobri que gosto de
mulheres apds a minha primeira vez. Nao tenho nogdo de como me
sentiria se eu tivesse atracdo por homens. N@o tenho preconceito,
nunca tive problemas com amigos homossexuais, enquanto eles ndo
demostrarem interesse por mim, é tranquilo. Mas se eles quiserem fazer
algo comigo eu irei querer distancia deles, porque meu género € outro.
Nunca tive problemas no ambiente escolar, nem na a familia ou na
comunidade em relac&o a identidade de género [...] (Eos)

[...] Ndo me considero um homem totalmente bruto e nem tdo pouco
afeminado. Acho que sou diferente. Sinto atracdo por mulheres,
descobri isso observando. As mulheres tiram a minha atencdo de
alguma forma, através do corpo e do jeito. Quando descobri, me senti
normal, ndo mudou em nada. Era aquilo, eu ja sabia. Nunca tive
conflitos em relacdo a essa percepcédo [...] (Eros)

[...] Na minha infancia todos diziam que sentiam atracdo por mulheres
e eu ndo sentia nada. Sentia apenas afeto, amizade, nada que fosse da
parte sexual. Com homens era diferente, eu sentia atracdo sexual.
Quando eu me aceitei me senti liberto, tirei um peso da consciéncia. Ja
tive conflitos em relacdo a minha identidade género. Na minha familia
poucas pessoas sabem. Eu ndo contei para o meu pai ainda. Penso que
pode haver brigas em minha casa gerando conflitos entre meus pais.
Entdo, conversei com minha mée e decidimos nao contar agora, pelo
menos nesse momento [...] (Himeneu)
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[...] Tenho atracéo por mulheres. J& € do instinto do homem, nascemos
para gostar apenas de mulheres. N&@o tenho preconceito, cada
individuo tem seu género, sua sexualidade e sua percepc¢ao de vida [...]
(Himeros)

[...] Me enxergo um homem, tenho atrac&o pelo sexo feminino. Respeito
cada pessoa com sua feminilidade e masculinidade. Descobri essa
atracdo quando comecei a namorar. Eu nasci homem, meu pai me fez
homem e disse que se um dia eu mudasse de sexo, ele ndo iria mais me
reconhecer como filho. Nunca senti vontade de me relacionar com
homens, sé sinto tesdo por mulheres mesmo. Ao descobrir isso me senti
normal. Todo homem que gosta de uma mulher, sente-se mais homem,
mais macho [...] (Pothos)

[...] N&o sei descrever essa situagdo, acredito que sou transexual. Me
olho no espelho e ndo me vejo como um homem completo, mas também
nao percebo mulher. Estou passando por essa fase na luta para
comegar um novo tratamento hormonal. Nao pretendo mudar meu
nome. Essas duvidas surgiram faz trés anos. Porém, eu ja tinha a
vontade de querer retirar os seios e fazer uma cirurgia de mudanca de
sexo. Minha familia aceita e me apoia desde o inicio. No ambiente
escolar, ndo tenho inimizade com ninguém [...] (Afrodite)

[...] Nunca fiquei com homens. Sé gosto de mulheres. Meu pai quem me
ensinou e eu aprendi na infancia. Ouvia ele dizer que era melhor ficar
com mulher do que com outro homem, por que a sociedade discrimina
e agride quem ¢é homossexual, podendo levar o individuo até a morte.
Eu me senti 6timo em saber que gostava de garotas, porque, adquirimos
0 respeito das outras mulheres e dos amigos. O adolescente masculino
que gosta de homem, ndo tem respeito e sofre muito preconceito [...]
(Priapo)

[...] Gosto de mulheres. Descobri porque, quando as mulheres
passavam e eu ficava olhando. Nunca olhei para caras bonitos e tive
interesse neles, pelo menos até agora. Me sinto cara normal ao saber
que gosto de mulheres, se eu gostasse de homens, também me sentiria
normal. O problema de tudo é que a galera tem muito preconceito!
Entéo, ser heterossexual nunca me causou conflitos [...] (Anteros)

[...] Sinto atracéo pelo corpo feminino, pelas curvas, sdo perfeitas para
mim. Descobri na infancia e adolescéncia. Eu via videos eréticos com
mulheres sensualizando e nesse momento eu ficar excitado. Essa
condicdo sexual nunca me causou conflitos. Meu pai desde cedo me
falava sobre essas coisas e sempre me influenciava a gostar de vagina,
por isso gosto até agora! Ele falava que quando eu fosse transar com
uma mulher eu a colocasse de quatro, empurrasse nela e chamasse ela
de cadela. Por isso que eu sou safado desse jeito [...] (Ares)

[...] Sou homem, sinto atracéo pelo sexo oposto. Descobri ao decorrer
da minha idade. Tenho amigos homossexuais que comentavam suas



69

experiéncias e eu ndo sentia vontade e nem prazer, apenas respeitava.
Me senti bem quando descobrir que gostava de mulher e isso nunca me
causou conflitos [...] (Deméter)

[...] Sinto atracdo por homens. Descobri quando tive minha primeira
relacdo sexual. Inicialmente me senti meio frustrado por conta da
minha familia e o preconceito das pessoas nas ruas. Essa condicdo
sexual j& causou varios conflitos no ambiente escolar, principalmente
no ensino fundamental, eu sofria agresséo fisica por parte dos colegas.
Sofria preconceito e fui resolvendo a base da violéncia, porque nessa
época eu apenas recebia violéncia, entdo eu tentava resolver com
violéncia. Os conflitos familiares aconteciam através de agressao
verbal, eles diziam palavras feias, eu escutava até por minha mée [...]
(Poseidon)

[...] Sinto atragdo por mulheres mais velhas. Me senti muito bem
guando soube que gostava de mulher. Eu gosto de receber carinho e ao
mesmo dar carinho, a paciéncia que elas tém e outras coisas também.
Essa condicéo sexual nunca me causou conflitos [...] (Hades)

[...] Me considero heterossexual e descobri essa condicdo na
adolescéncia. Sou daqueles homens com jeito mais grosseiro. Com isso,
me senti normal ao saber que gosto de mulheres, porque, ja era algo
que cresci ouvindo do meu pai e dos meus, ao falarem que o homem foi
feito para mulher e mulher foi feita para o homem [...] (Hefesto)

[...] Do nada percebi que sinto atragdo pelo sexo feminino. N&o posso
ver uma mulher passando que ja olho. Me senti normal ao saber que
gosto de meninas. Minha identidade de género nunca me causou
conflito [...] (Hermes)

[...] Tenho atracdo pelo sexo feminino. Descobri porque veio de
sangue, meu pai, meus avos, sempre me aconselharam, ndo julgando
as outras pessoas, mas sempre falando sobre mulheres em barzinhos,
no ambiente escolar, entdo me levaram para o caminho abencoado. Eu
me amei ao descobrir que gosto de mulheres, porque, tem um periodo
na adolescéncia que ficamos em divida. Entdo, quando a pessoa chega
numa conclusdo, nos sentimos mais tranquilos. Eu nunca tive relacdo
sexual com homens, nunca aconteceu [...] (Dionisio)

A Classe 4, intitulada Conhecimento sobre Sexo Seguro, foi constituida por 17,1% das
UCE e esta diretamente relacionada a utilizacdo dos métodos contraceptivos, especialmente

sobre 0 uso do preservativo como método preventivo de primeira escolha.

[...] Didaticamente eu ndo tinha nenhum conhecimento, ndo tinha
muita informacdo do que fazer. Naguela época, esses assuntos nao
eram muito falados, era algo privado aos adultos. Meu pai nédo era
muito de conversar comigo sobre esses temas e eu sempre fui timido
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para discuti-los, na verdade eu preferia pesquisar na internet sozinho.
A Unica informagdo que tinha mesmo era sobre a utilizagcdo do
preservativo para prevengdo de ISTs, apesar de ndo as conhecer a
fundo [...] (Zeus)

[...] Nunca tive nenhuma informag&o na tentativa de me explicar sobre
sexo seguro de forma eficaz. Meu pai e eu, nunca tivemos tanta
intimidade para conversar sobre esse tipo de assunto. Porém, minha
mae sempre abria meus olhos relatando a importancia da utilizacéo do
preservativo. Eu também assistia palestra na escola sobre os 6rgéos
genitais e sobre as ISTs que podem surgir com a pratica de sexo
desprotegido [...] (Apolo)

[...] N&o tinha nogdo de praticamente nada. Apenas sabia que o era
ISTs, como por exemplo o HIV, e o que eu deveria usar na hora para
prevencao dessa contaminacao [...] (Eos)

[...] Ouvia dizer que existiam algumas ISTs, mas, ndo lembro quais séo.
Eu também sabia que poderiamos vir a engravidar, por isso resolvi
usar o preservativo, entao eu precisava me prevenir [...] (Eros)

[...] Sabia muito pouco, na verdade quase nada. Quando iniciei minha
pratica sexual nédo tive informacgdes necessarias sobre sexo seguro.
Naquela época, a Unica coisa que sabia era que para 0 sexo acontecer
deveria haver penetracdo. Penso que essas informacgdes sejam
necessarias para estimular um comportamento sexual seguro na
adolescéncia.. Na verdade, tematicas como essa deveriam ser
trabalhadas na familia ou no ambiente escolar [...] (Himeneu)

[...] N&o tinha conhecimento. Apenas me falavam sobre o uso do
preservativo para prevencao de ISTs, tais como a prépria AIDS [...]
(Himeros)

[...] Nunca tive informacdes, eu as adquiri na escola, dois anos apés a
minha iniciacdo sexual. Aprendi informacdes sobre preservativo e 0s
cuidados que sdo necessarios ter durante a colocacdo do mesmo [...]
(Pothos)

[...] Eu ndo sabia de nada. Na verdade, penso que nao precisamos de
conhecimento algum. N&o é necessario pesquisar € nem procurar em
livros ou internet. Todos nos ja sabemos o0 que acontece durante 0 sexo
e principalmente como devemos usar o preservativo. E ndo podemos
esquecer jamais de tomar alguns medicamentos no dia seguinte [...]
(Afrofite)

[...] N&o tinha quase nenhum conhecimento. Sabia que deveria usar o
preservativo para ndo adquirir ISTs. Ja sabia como usar o
preservativo, porque assisti uma palestra na escola sobre o uso correto,
entdo observei e aprendi a usar [...] (Priapo)
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[...] Eu era muito lerdo. Nado sabia de nada. SO ficava jogando
videogame. S6 depois da minha primeira préatica sexual que descobrir
que se ejacularmos dentro da vagina da garota, ocorre 0 risco de
gravidez néo planejada [...] (Anteros)

[...] O conhecimento que eu tinha era sobre o uso do preservativo e se
0 mesmo estourasse, deveriamos comprar a pilula do dia seguinte para
evitar gravidez ndo planejada [...] (Ares)

[...] Eu tinha pouco conhecimento. Meus pais sempre me disseram que
se um dia eu tivesse relagédo sexual, deveria fazer uso do preservativo
para ndo pegar alguma ISTs. Para melhorar os conhecimentos dos
adolescentes, acredito que a base seja a educacdo. Devemos conversar
COM NOSSOS pais sobre esses assuntos, para que os pais aconselhem
seus filhos, identificando se 0 mesmo esta preparado para iniciar suas
atividades sexuais. E acima de tudo, os mesmos devem conversar a
respeito da prevencao de ISTs [...] (Deméter)

[...] Eu tinha muita informag&o. Aprendi na escola e em casa, através
dos meus pais e professores. Eles sempre me ensinavam sobre a
importancia de fazer uso do preservativo para me prevenir das ISTs
existentes no mundo. Na minha concepgdo, € preciso adquirir
informacgdes com os pais no ambiente familiar. Acho fundamental
conversar com o adolescente sobre o uso do preservativo [...]
(Poseidon)

[...] Eu escutava muitas coisas sobre sexo seguro, mas na época nao
sabia o que eram ao certo [...] (Hades)

[...] N&o sabia de muitas coisas. Na verdade, fui aprendendo ao longo
do tempo. Eu perguntava tudo ao meu pai. E aprendi que utilizar o
preservativo previne a contaminacao de ISTs [...] (Hefesto)

[...] Eu tinha conhecimento sobre utilizacdo do preservativo para nao
engravidar. Se ocorresse de transar sem preservativo, no outro dia a
garota teria que tomar a pilula do dia seguinte para evitar gravidez
ndo planejada. Eu sabia também, sobre a ISTs e que se eu me
contaminasse poderia me prejudicar [...] (Hermes)

[...] Tinha pouco conhecimento. Na verdade, quase nenhum. O que eu
sabia era sobre ISTs, gravidez na adolescéncia e sobre a utilizacdo do
preservativo. Eu tinha muitas limitacdes e ndo conversava sobre sexo
com meus pais. Sempre preferi conversar sobre assuntos com amigos,
uma vez que ndo me sinto a vontade com meus pais [...] (Dionisio)
A Classe 1, denominada Dimensbes Biopsicossocioculturais e Espirituais
Relacionadas a Iniciacdo Sexual, contou com 13,6% das UCE. Esta classe faz referéncia as
influéncias exercidas pelo conjunto de crencas, valores e costumes culturais impostos aos

adolescentes masculinos durante a fase de descoberta sexual.
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[...] Devemos conhecer nosso proprio corpo para identificarmos
nossas limita¢fes, nem todo mundo € igual e por isso é importante
sabermos nosso limite. O adolescente ndo precisa ter nenhuma
condicdo fisica especifica. Tem gente que se atrai por gordos, por
magros, por altos, baixos, por lisos ou por peludos. As questdes
emocionais sdo importantes, o adolescente precisa estar preparando
para pratica sexual, mesmo que seja uma coisa rapida, ele precisa estar
preparado para depois ndo se arrepender [...] (Zeus)

[...] Acho que o adolescente ndo precisa ter preparacao fisica, nao
importa se é gordo, magro, alto ou baixo, ou seja, ndo é necessario ter
preparacdo fisica. Porém, a preparacdo psicoldgica € necessaria,
porque as vezes o garoto fica nervoso e pode brochar, por isso é
necessario estar bem consigo mesmo. Penso que ndo adianta transar
guando estamos mal, ndo vai ser a mesma exploséo de horménios, ndo
vai ser a mesma sensacdo de prazer. Se vocé estd em um dia 6timo a
transar vai ser bem melhor, agora se estiver um dia mal nédo faz sentido
transar! Em relacdo as questfes culturais daqui as pessoas curtem
muito o ritmo musical brega e a danga faz com que a pessoa tenha um
carisma melhor para conquistar as pessoas, melhorando a interacéo
entre elas [...] (Hélios)

[...] Acho que todas as pessoas podem ter relacGes sexuais, ndo tem
isso de rotular por ser gordo, magro, forte, musculoso, eu acho que
essa questdo bioldgica nédo existe. Acho que isso vai depender do gosto
da cada pessoa e pela atracdo que acontece entre ambos. Isso € algo
muito particular, acredito que qualquer individuo, independente da sua
condicdo fisica poder iniciar sua atividade sexual. Em relacdo as
questdes emocionais, acredito que o adolescente precisa estar disposto,
sem sofrer pressdo psicologica por parte de outras pessoas. E
necessario estar bem consigo mesmo e estar confiante. Em relacéo as
questdes culturais ou sociais, acredito que ter mais dinheiro, menos
dinheiro ou curtir uma musica, uma cultura diferente, isso ndo deve
influenciar em nada nas questdes sexuais. Porém, a cultura religiosa é
muito complicada e impde decisdes muitas vezes severas, impedindo
muitas vezes um relacionamento até com pessoas de religides opostas.
Acredito que o individuo precisa se relacionar com todos,
independente, de cultura ou grupo social [...] (Apolo)

[...] O adolescente ndo precisa ter a parte fisica desenvolvida, isso ndo
influencia. E preciso desenvolver as questdes emocionais. Na verdade,
a atracdo e as condicdes culturais ndo atrapalham em nada. O
adolescente precisa encantar a garota através de um bom papo [...]
(Eos)
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[.] E preciso ter condicBes emocionais adequadas para a
concretizacdo do ato sexual. E necessario também, saber se relacionar
com outras pessoas, apresentar uma boa comunicagao entre 0s amigos,
sentir vontade de se relacionar com aquela pessoa, paquerar, saber se
0 outro quer e se conhecer até chegar ao ponto de ficar com a garota.
Acredito que a cultura influencia sim, pois quando vocé visualiza cenas
de dangcas com movimentos de posicdes sexuais, isso acaba
despertando mais cedo a vontade de praticar o ato sexual [...] (Eros)

[...] O adolescente ndo precisa ter condicdes fisicas para iniciar suas
atividades sexuais, s6 basta ter uma bom psicoldgico e vontade. As
questdes fisicas dependem muito de cada individuo. Penso que néo
precisa ter condicdes fisicas ideais para perder sua virgindade, basta
ter 0 consentimento da pessoa e a pessoa estd preparada. Ja as
questdes emocionais sdo importantes. Durante a primeira vez rolou
muito nervosismo e medo. Medo principalmente da outra pessoa ndo
ser compreensiva. Em relacéo a cultura acredito que hoje em dia, nossa
danca cultural estd influenciando muito as praticas sexuais,
principalmente, o passinho. Para algumas pessoas pode ser apenas
uma danga, mas para outras a danca exagera no estilo sensual, através
de movimentos que se assemelham ao ato sexual e muita gente usa esse
tipo de danca para conquistar as pessoas. A0 meu ver, para se
conquistar uma pessoa nao precisamos dancar e nem usar gestos
sensuais, muitas vezes fico constrangido com os movimentos que essa
danca proporciona, pois, dependendo do tipo de danca a sensualidade
sempre estara presente [...] (Himeneu)

[...] Acredito que apenas o aspecto bioldgico, idade influencia. Uma
Vez gque, 0 menino tem que ter no minimo dezesseis anos para iniciar
suas relacdes sexuais [...] (Himeros)

[...] No que se refere as condicdes fisicas, o adolescente precisa ter o
orgasmo e vontade. Nas condi¢des emocionais tem que ter em mente o
que ele vai fazer e entender que aquilo vai ser simplesmente uma
diversdo para o adolescente masculino. Nas condic¢des sociais é preciso
ser popular na sociedade. A cultura daqui do Recife exige que 0s
adolescentes saibam o brega e o passinho, porque as meninas admiram
0 garoto que sabe dancar e ja pensam o ficar com eles. A danca esta se
tornando algo pornogréafico e os adolescentes comecam a fazer da
musica um meio para expressar a sexualidade [...] (Pothos)

[...] Acredito que ndo precisa ter condicbes fisicas, penso que todo
adolescente deve iniciar com dezessete anos de idade [...] (Afrodite)

[...] As condicGes emocionais sdo0 muito importantes, devemos estar
bem com nossa saude principalmente. Sobre questdes culturais, existe
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uma danga denominada passinho aqui no Recife. O jeito que as pessoas
dancam, utilizando muita sensualidade, influencia na préatica sexual
dos adolescentes [...] (Priapo)

[...] Acho que o adolescente ndo precisa ter nenhuma caracteristica
psicoldgica pronta para iniciagdo sexual. Acredito que a cultura exerca
influencia, porque tem varias musicas que retratam a prética sexual,
entdo, o adolescente ja pensa como sera sua primeira relagéo sexual.
Aqui o género musical mais ouvido é o brega, esse estilo musical
influéncia muitos adolescentes a iniciar suas atividades sexuais, um vez
que existem varias musicas com apologia ao sexo, estimulando assim o
adolescente a transar. As questdes religiosas influenciam sim, muitas
vezes impBe suas proibicdes para adiamento das praticas sexuais,
nesse contexto o ato sexual poderia ser realizado apds o casamento.
Em relacdo a questdo da cultura educacional, tem muitos pais que
conversam com seus filhos 0 mais precocemente possivel, explicando o
que é e 0 que deve ser feito durante a pratica sexual. Os fatores
econdmicos influenciam, vejo bastante os jogadores de futebol que néo
sdo bonitos e namoram com mulheres maravilhosas, sé porque tem um
malote de grana. A galera ja percebe logo que € interesse por parte da
mulher [...] (Anteros)

[...] No tocante as condicbes fisicas, o adolescente precisa ter
disposicéo, habilidades e tem que ter reciprocidade. Para inicia sua
atividade sexual o adolescente ndo pode ser disperso, é preciso ser
inserido no padrdo da sociedade, ou seja, cabelinho na régua, bigode
fininho e todos esses detalhes sdo necessario. As questdes emocionais
sdo importantes, é preciso ter estabilidade, porque a pessoa com 0
tesdo faz muita besteira e nem percebe. A cultura musical daqui € o
passinho, na verdade é chamado de brega funk, associado a essa arte
os adolescentes costumam ir para festas e ingerir bebidas alcoodlicas e
drogas ilicitas. Acredito que as musicas do ritmo brega influenciam o
adolescente a iniciar sua atividade sexual, pois, muitas vezes as
musicas retratam quase um sexo para cegos, sO de escutar a musica
vocé ja pensa em putaria. As questdes econémicas ndo importam nao
[...] (Ares)

[...] As condicbes fisicas ndo influenciam, ndo sdo necessarias para o
adolescente iniciar sua vida sexual. J& as condi¢cBes emocionais sdo
importantes, o adolescente precisa estar seguro do que ira acontecer.
Em relacdo as questdes culturais, penso que exista influencia sim,
porque ao meu ver quando a mulher joga a bunda para baixo e para
cima, ndo tem como um homem que é heterossexual nédo ficar olhando,
entdo bate agquela vontade. Desse modo, acredito que a danca exerce
uma certa influéncia, porque estimula o desejo quando o adolescente
masculino observa aquela menina short curto, dancando, d& logo uma
vontade de transar. Os fatores religiosos também influenciam através
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de um modo protetivo, porque minha namorada é catdlica, a gente sabe
que é errado transar antes do casamento. Acredito também, que a
tecnologia estimula bastante a iniciagdo sexual do adolescente, eu
escutava muito a galera falando sobre coisas sobre sexo nos grupos de
WhatsApp, mandando videos eroéticos, entdo, eu queria fazer como
assistia nos videos er6ticos mandados em conversas privadas [...]
(Deméter)

[...] Emrelacéo as condicdes fisicas o adolescente ndo precisa ter nada
de excepcional. Contudo, para as condi¢Ges emocionais é preciso estar
com a mente bem preparada para tudo, pensar se realmente é aquilo
que ele quer, pensar sempre na possibilidade do uso do preservativo.
As condices culturais influenciam sim, curtimos muito o ritmo musical
brega. Geralmente quando tem brega ou baile funk na noite do Recife,
tem muita loucura, os adolescentes transam e ndo usam preservativo,
rola consumo de droga, muita bebida alcdolica, o que influencia de
forma brutal porque tem jovem que fica agressivo e age sem pensar. Ja
as condiges sociais ndo influenciam, para mim ndo, eu quero que a
pessoa me dé carinho e amor independente da sua classe social [...]
(Poseidon)

[...] O adolescente nédo precisa ter nenhum desenvolvimento fisico para
acontecer a sua primeira vez. Na parte emocional precisa ser mais
seguro e ndo ter medo, pois, ndo é nada tdo fora do normal como as
pessoas falam, € so ir com calma que da certo! Em relacéo a cultura,
eu s6 “tiro onda”, vou para festas, rolezinho e baladinhas. Os jovens
no Recife gostam de dancar o passinho, brega agarradinho, tem casos
que o ritmo musical brega estimula mais e mais a liberdade para
conhecer outras pessoas e iniciar a relacao sexual. Quando os jovens
vao para uma balada brega, la acontecem muitas coisas e acabam
usando muita bebida alcéolica e isso influéncia porgue existem pessoas
gue sdo mais vergonhosas que outras, mas quando bebem ficam mais
soltas e facilita a comunicacdo. A diferenca social ndo influencia, ndo
muda em nada, tem que partir de si mesmo e cada pessoa tem seu lugar
[...] (Hades)

[...] Acredito que o adolescente ndo precisa ter condicbes fisicas
especificas para iniciar sua primeira vez. Porém, a parte emocional é
muito importante, porque ele precisa de preparacdo emocional, uma
vez que naquele momento o adolescente pode estar passando por uma
dificuldade, tristeza ou até motivado demais. Na questdo social, ele
precisa conversar com 0s amigos, ndo pode ser timido e precisa ser
sincero com 0s amigos, para que eles percebam que realmente a pessoa
gosta de mulher. A cultura influencia muito, principalmente aqui no
Recife com a dancga do passinho em muito presente, todos adolescentes
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que querem pegar mulher precisas saber fazer. Em relac¢éo a religiéo,
penso que a mesma nao influencia [...] (Hefesto)

[...] Fisicamente o adolescente ndo precisa ter nada especifico para
transar. Emocionalmente ele precisa ter vontade, ter prazer e gostar da
garota. Socioculturalmente as musicas de brega viciam, porque elas s6
falam de sexo. O adolescente tem que saber que ndo pode ser
influenciado por essas musicas. Em relacdo a religido, penso que a
mesma na atualidade ndo exerce influéncia [...] (Hermes)

[...] Sobre as condigdes fisicas, o adolescente ndo precisa modificar
nada em seu corpo, apenas precisa ter calma. Em relagdo a cultura,
aqui no Recife existe o passinho, que é a dan¢a do acasalamento,
acredito que essa danca influencia a prética sexual, justamente pela
forma ao qual acontece, mostrando movimentos sexuais através 1do
corpo. O passinho é uma danca no ritmo musical brega e alguns sdo
dancantes e outros depravados. A religido influencia sim, porque a
igreja impde muitas vezes 0 momento certo que o individuo tem que
casar, tem uma certa burocracia para primeira vez, portanto, a religido
influencia para atrasar a primeira pratica sexual. Acredito que
tecnologia € o principal icone de tudo, ela influencia demais, redes
sociais, sites de conteudo erdtico, tudo com livre acesso e isso acaba
estimulando o adolescente a querer praticar sexo 0 mais rapido
possivel [...] (Dionisio)

A Classe 6 nomeada Estratégias Educacionais para Saude Sexual do Adolescente,
representou 14,2% das UCE. Esta classe faz alusdo as estratégias educacionais consideradas
mais atrativas pelos adolescentes masculinos para abordagem da tematica sobre satde sexual

em um contexto de diversidade de género.

[...] O adolescente também tem voz e tem o que falar. Vejo que
teméaticas como iniciacdo sexual devam ser trabalhas no ambiente
escolar em forma de rodas de conversa. Eu gostaria que 0s
profissionais médicos ou sexdlogos abordassem a tematica de ISTs no
ambiente escolar. Acredito que os jogos digitais ou videos educativos
sdo mais interessantes. Estamos no tempo da tecnologia, tudo envolve
tecnologia, celular, notebook, televisdes. Hoje em dia utilizamos muito
a internet e 0 adolescente esta sendo influenciados a usar smartphone,
estando sempre com o celular em méaos, mesmo contra a vontade dos
pais [...] (Zeus)

[...] Gostaria de obter informacbes sobre sexualidade ou iniciacio
sexual com palestras. Seria tipo rodas de conversa com numero
reduzido de alunos, onde cada individuo falasse sua experiéncia sobre
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0 tema. Isso melhoraria a interacdo entre os envolvidos. Penso que
também poderia trabalhar esses temas nas disciplinas de portugués ou
sociologia. Os profissionais que deveriam abordar essa temética
seriam psicélogos, psiquiatras ou pessoas da sociedade que vivem na
pele esses problemas, para que nos adolescentes pudéssemos entender
melhor. Gostaria de aprender com jogos digitais em forma de historia,
com criagdo de um avatar. Nesse jogo digital deveria ter um quis ou
um jogo de descoberta [...] (Hélios)

[...]Gostaria de obter informagdes sobre sexualidade e iniciagéo sexual
através de palestras. Acredito que palestras sdo necessarias, pois
temas como esses deveriam ser trabalhados no ambiente escolar. Os
profissionais mais adequados para trabalhar tematicas como essas
seriam os da &rea da salde: médicos, enfermeiros e até farmacéuticos,
pois, 0s mesmos disponibilizam os medicamentos para tratamento das
doencas. A tecnologia educacional que considero mais atrativa seria 0
uso de cartilha, porém, os videos educativos prendem a atencdo das
pessoas [...] (Apolo)

[...] Gostaria de obter informagdes com palestras no ambiente escolar,
porém, ndo sei dizer como essa tematica poderia ser trabalhada. Em
relacdo aos profissionais, ndo sei ao certo, mas acredito que o
ginecologista € um profissional ideal. A tecnologia educacional que eu
gostaria de usar seriam os jogos digitais [...] (Eos)

[...]Gostaria de obter informac6es com palestras. No ambiente escolar,
acredito que os professores da area de biologia deveriam reunir os
alunos e fazer palestras mostrando os riscos, 0 que pode acontecer,
como €, quais sdo as doencas decorrentes da pratica de sexo inseguro
e sem responsabilidade. Os profissionais mais adequados para
abordagem desse tema seriam os professores de biologia ou médicos.
A tecnologia educacional que eu gostaria de usar seria 0s videos
educativos ou os jogos digitais. Na verdade, eu prefiro os videos
educativos, porque adoro assistir e tentar entender o que esta sendo
explicado. Agora, se eu fosse escolher um jogo digital, seria
interessante a construcéo de aplicativo de perguntas e respostas. Quem
fosse acertando ganharia uma pontuacdo e quando o adolescente
errasse seria mostrado a resposta correta sobre o assunto [...] (Eros)

[...] As atividades educacionais que considero mais atrativa sdo as
rodas de conversa com adolescente e utilizacdo de plataformas digitais.
Os profissionais mais adequados para se falar sobre temas como esses,
sdo os psicélogos, por que é um tema que trabalha muito com a mente
da gente. E poderia ter ajuda dos sexdlogos. Muitas vezes no ambiente
escolar ndo existe espagos para debater esses temas, portanto,
tematicas como essa devem ser trabalhadas na escola, utilizando as
plataformas digitais, pois, na atualidade os adolescentes usam muito
os celulares. Entdo, as plataformas digitais auxiliariam na discussao
da tematica. Entre as tecnologias educacionais, a que eu mais gostaria
de usar seria os jogos digitais, hoje em dia temos uma variedade de
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jogos digitais. E se tiver um jogo digital que possa ensinar e ao mesmo
tempo se divertir, isso seria uma étima opc¢ao [...] (Himeneu)

[...] Essa temética poderia ser trabalhada na escola com palestras,
sobre sexo seguro e uso do preservativo, tanto para 0 homem quanto
para mulher. Acredito que o ambiente escolar, seja propicio para
orientacGes acerca dessas tematicas, pois vejo adolescentes que
engravidam muito cedo. Os profissionais que considero mais
adequados sdo os psicologos e enfermeiros, e as tecnologias
educacionais que eu gostaria de usar sdo os videos educativos e 0s
jogos digitais. Porém, os jogos digitais sdo bem empolgantes [...]
(Himeros)

[...] Queria ser mais informado sobre as infecgdes sexualmente
transmissiveis, porque esse tipo de doencga surge? O que pode usar
para prevencdo? O que deve fazer antes e depois do ato sexual? Esse
tema poderia ser trabalhado no ambiente escolar através de rodas de
conversa, reunindo todas os profissionais e alunos. Os profissionais
mais adequados seriam médicos ou pediatras. Penso que, 0os médicos
que entendem melhor sobre esse assunto. E a tecnologia educacional
que eu gostaria de usar seria o gibi, porque, ele fala da sexualidade em
forma de brincadeiras. E o gibi que traz mais informacdes e distrai a
cabeca. [...] (Pothos)

[...]A pessoa ndo precisa pesquisar ou procurar o que deve ser feito em
livros ou internet. Ndo concordo com jogos digitais a respeito desse
assunto. Acho que poderia ser aulas ou videos educativos ensinando 0s
pros e contras, sobre infeccdes sexualmente transmissiveis, sobre tudo
que pode acontecer decorrente de um ato sexual desprovido de
responsabilidade [...] (Afrodite)

[...] Nao sei qual atividade educacional considero mais atrativa.
Porém, acredito que o ambiente escolar poderia orientar sobre a
utilizacéo correta do preservativo. Os profissionais que considero mais
preparados para abordar essa tematica sdo o0s professores. A
tecnologia educacional que eu gostaria de usar seriam 0s videos
educativos. Nesse tipo de video deveria evidenciar o respeito com a
parceira durante a pratica sexual, a importancia da utilizacdo do
preservativo no momento da relacdo sexual, para prevencdo de
infeccBes sexualmente transmissiveis [...] (Priapo)

[...] As atividades educacionais que considero mais atrativas sao
pesquisas, leitura de livros e a busca na internet sobre a teméatica em
questdo. O professor que soubesse do assunto daria uma aula e dessa
forma acho que alguém iria se interessar. O ideal seria realizar rodas
de conversa com a participacdo de professores e alunos, para que
pudesse ser realizado um dialogo e trocar ideias sobre o assunto. Os
profissionais mais adequados seriam os professores de biologia,
sociologia, filosofia, psicologo, pedagogo ou sexologo. As tecnologias
educacionais que eu gostaria de usar seriam os videos educativos e 0s
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jogos digitais. J& fiz curso de designer de jogos digitais. Entdo, eu iria
colocar um video educativo no comeco do jogo ja para que 0s garotos
ficassem espertos [...] (Anteros)

[...] N&o tenho ideia de que forma seria essa abordagem educativa.
Contudo, o profissional mais apto para abordar esse tema seria uma
professora de sexologia. A tecnologia educacional poderia ser jogos
digitais ou um video educativo bem explicativo, mas também do jeito
que os adolescentes se envolvam e se identifiquem, porque, se a
tecnologia for muito monétona perdemos o interesse, algo sem graca
ndo nos chama atencdo. Aos homens seria ensinado coisas sobre o
proprio corpo e sobre detalhes do corpo feminino, porque tem homem
que ndo sabe onde € o ponto G, ndo sabe onde € o clitoris, ndo sabe 0s
varios tipos de orgasmos que a mulher pode ter. E para as mulheres
seria trabalhado sobre o conhecimento do proprio corpo, até porque
tem mulheres que ndo sabe que tem clitoris, que tem ponto G, entéo,
ela iria saber sobre o corpo dela e sobre o corpo do parceiro [...]
(Ares)

[...] Gostaria de aprender por meio de rodas de conversa, para
partilnar experiéncias e aconselhar os adolescentes sobre relagéo
sexual e prevencdo. E importante oferecer mais informagbes aos
adolescentes, porque ultimamente eu estou presenciando casos de
gravidez ndo desejada, infecgcdo pelo HIV, justamente pela negligencia
ao uso do preservativo. Poderia trabalhar conosco enfermeiros,
medicos e ginecologistas e a tecnologia educacional poderia ser 0s
videos educativos. Acho que criaria no canal virtual e falaria toda
minha vivéncia, junto com meus colegas, tudo o que ja passei junto com
eles. O canal iria abordar tudo no geral, a sexualidade de cada pessoa,
como deve ser a pratica do sexo seguro, como devemos nos prevenir e
em caso de urgéncia a quem recorrer [...] (Deméter)

[...] Essa temética deveria ser trabalhada no ambiente escolar através
de rodas de conversa, ou seja, com dinamica de grupo, unir 0s
adolescentes e mostrar a realidade do mundo. Trabalhar sempre a
questdo da utilizacdo do preservativo, para deixar o adolescente ciente
da importancia do mesmo. Os agentes de satde poderiam vir distribuir
camisinha, lubrificante. Os profissionais que deveriam trabalhar essa
temética seriam os agentes de saude ou os proprios professores de
biologia ou de ciéncias. Gostaria de obter mais informacbes sobre
sexualidade ou iniciacdo sexual utilizando videos educativos,
mostrando as pessoas no hospital com infeccbes sexualmente
transmissiveis e abordando o uso de preservativos [...] (Poseidon)

[...] Gostaria de aprender mais durante as aulas, com os professores.
Esse tema poderia ser trabalhado no ambiente escolar através do
dialogo utilizando rodas de conversa. Os profissionais mais adequados
para abordagem do tema seriam 0s médicos e os professores. Acho que
eu aprenderia mais utilizando videos educativos, considero bem mais
atrativo [...] (Hades)
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[...] Esse tema poderia ser visto através de rodas de conversa entre 0s
adolescentes e os profissionais, como: professores, profissionais de
saude que trabalham com higiene e cuidados. Gostaria de utilizar os
jogos digitais para facilitar a aprendizagem, porque chama mais
atencdo, j& que as pessoas estao tdo conectadas ultimamente ao mundo
virtual. O jogo digital deveria conter uma histéria, abrangendo
primeiro a parte da salde, trabalhando a prevencdo das infeccdes
sexualmente transmissiveis e em que momento o adolescente esta
preparado para iniciar sua pratica sexual [...] (Hefesto)

[...] Teméaticas como essa poderiam ser abordadas conversando com
os adolescentes, acredito ser mais facil. O profissional que seria
responsavel por isso seria 0s professores. Gostaria de utilizar como
tecnologia educacional videos educativos explicativos, indicando as
coisas que podem ou ndo serem feitas durante a pratica sexual [...]
(Hermes)

[...] A atividade educacional que poderia ser realizada para abordar
esse tema, seriam as palestras, porém os adolescentes ndo levam a
sério temas como sexualidade. No ambiente escolar essa tematica
poderia ser abordada com a técnica de rodas de conversa. Os
professores podem trabalhar esse tema. Como tecnologia educacional
gostaria de utilizar os videos educativos, porque a maioria das pessoas
na atualidade ndo tem paciéncia para ler livros ou jornais [...]
(Dionisio)

A representacdo grafica da figura 6, denominada como nuvem de palavras, retrata de
forma gréafica a organizacao e o agrupamento das palavras-chave no corpus denominado Corpus
Processo de Iniciacdo Sexual de Adolescentes Escolares Masculinos em Contexto de
Diversidade de Género. Trata-se de uma analise lexical simplificada, cuja estruturacéo
encontra-se baseada na ilustracdo grafica criada em funcdo da quantidade numérica de
ocorréncias que cada palavra tem no resultado da analise efetuada através do software, apds o
processamento automatico do corpus. Quanto maior e mais centralizada localiza-se a palavra
na nuvem, maior € o grau de sua evocacgao pelos individuos. Ao passo que, quanto mais afastada
e menor seu tamanho, menor é o seu grau de evocacdo. Ao analisar textualmente, as seguintes
palavras tiveram maior incidéncia: ndo (375); porque (119); saber (114); sentir (110); ficar (83);
adolescente (82); gostar (65); préatica sexual (63); querer (62); precisar (62); acontecer (55);
achar (48); falar (45); acreditar (41); transar (37) e Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (36).

As palavras centrais encontram-se relacionadas as compreensées dos adolescentes
masculinos acerca das demandas individuais e subjetivas para a iniciacdo sexual, incluindo
questionamentos, sentimentos, emocdes, mitos e tabus enfrentados durante a preparagédo para a

iniciacdo das relagdes sexuais na adolescéncia.
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A presenca do “nao” como raiz central da nuvem de palavras, destacada nas falas dos
adolescentes, apresenta conotacdo negativa ao ser relacionada as mudancas
biopsicossocioculturais e espirituais vivenciadas pelo adolescente masculino durante a fase de
transicdo para vida adulta, evidenciando duvidas, questionamentos e inseguranga no que
concerne a pratica da atividade sexual segura e responsavel. Essa caréncia de orientacdo e
conhecimento, muitas vezes, pode gerar experiéncias negativas e exposi¢cdo de adolescentes,
cada vez mais jovens, a contextos de vulnerabilidade, incluindo a contaminagdo por agentes
causadores de I1STs, comprometendo dessa forma a salde do adolescente.

Outra perspectiva, enquadrada na analise lexical da palavra “ndo”, diz respeito a tomada
de consciéncia por parte dos adolescentes masculinos acerca da sua condicdo de género, onde
é imposto um modelo heteronormativo, causando intenso sofrimento e medo aos adolescentes
que percebem-se como homossexuais.

No que se refere a presenca de palavras como préatica sexual, sentir, ficar, gostar, querer
e acontecer revelam a aproximacdo da sexualidade masculina com o ato sexual, ou seja,
representa o real significado da sexualidade para o jovem masculino através da valorizacdo da

necessidade sexual no periodo da adolescéncia.
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Figura 5 — Nuvem de palavras resultante formado pelo material textual
obtido através das entrevistas sobre iniciacdo sexual de adolescentes
masculinos em contexto de diversidade de género. Recife, PE, Brasil, 2020.
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A analise de similitude das evocag6es gerou a arvore maxima apresentada na figura 5,
a qual evidencia elementos organizadores que compdem as conexdes referentes a iniciacdo

sexual dos adolescentes masculinos em contexto de diversidade de género. A arvore fortaleceu

a hipotese de que a centralidade dos termos “ndo”, “porque”, “saber”, “sentir”, “muito”, “mais”,

% ¢, 9% C¢ 29 ¢ % ¢ 9% CC 2% ¢¢

“ficar”, “adolescente”, “quando”, “gostar”, “pratica sexual”, “querer”, “precisar”, “acontecer”,

2% ¢¢

“achar”, “falar”, “acreditar”, “transar” e “infec¢des sexualmente transmissiveis” sdo elementos
agregadores na analise estrutural. No que se refere as coocorréncias entre as palavras e suas
conexidades, baseado na analise de similitude da arvore maxima, considerou-se a espessura das
linhas que ligam as palavras. Quanto maior a espessura maior a conexidade.

Desse modo, é possivel perceber que a iniciagdo sexual de adolescentes masculinos em
contexto de diversidade de género encontra-se inserida em uma complexa rede de

subjetividades, uma vez que o0 momento da adolescéncia é tido como uma fase de crescimento,
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experimentacdo e busca da identidade pessoal. Entdo, é possivel compreender, através das
relacbes léxicas apresentadas na andlise de similitude, que a iniciacdo sexual e as relacbes de
género marcam aspectos individuais do desenvolvimento social e psicolégico, estando
intimamente ligadas ao ciclo vital do ser adolescente, caracterizando-se como uma fase de
descobertas e possibilidades diversas. Desse modo, percebe-se que a iniciagdo sexual, muitas
vezes, e considerada como um momento de dificil escolha, acarretando diferentes sentimentos,
podendo ir do desejo de perder a virgindade o mais precocemente possivel, alimentando o
desejo de deixar de ser crianca, ao medo de obter complicacfes decorrentes da préatica sexual
desprovida de protecéo, como a contaminacdo por ISTs e a ocorréncia gravidez na adolescéncia.

Figura 6 — Andlise de similitude resultante formado pelo material textual obtido através
das entrevistas sobre iniciacdo sexual de adolescentes masculinos em contexto de
diversidade de género. Recife, PE, Brasil, 2020.
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Em consonancia com a heterogeneidade dos resultados apresentados pela nuvem de
palavras e na analise de similitude, observa-se que a estrutura do contetido acerca da iniciacdo
sexual de adolescentes masculinos em contexto de diversidade de género esta fortemente
associada a uma rede complexa de questBes intersubjetivas e simbdlicas que envolve os
aspectos biopsicossocioculturais e espirituais. De modo amplo, pode-se dizer que o campo
representacional acerca da iniciacdo sexual desses adolescentes esteve vinculado as questfes
individuais e também coletivas, atreladas aos fatores influenciadores da préatica sexual precoce,
entendida em uma perspectiva social e histérica, que apresenta associagdes com as dimensdes

do ser humano, levando em consideragdo a complexidade que perpassa as questoes de género.
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6 DISCUSSAO

O entendimento de uma inicia¢do sexual precoce ndo se restringe a delimitagdo da faixa
etaria, como em relato desta ter ocorrido em adolescente com 10 anos, mas principalmente pela
imaturidade emocional e caréncia de conhecimentos pertinentes, expondo-os as situacdes de
vulnerabilidades. Corroborando com os resultados deste estudo, Lara e Abdo (2015) afirmam
que a iniciacdo sexual precoce constitui uma tendéncia principalmente em paises em
desenvolvimento, nos quais ndo se contam com um programa de educacéo sexual consolidado
nos ambientes escolares; como é o caso do Brasil, onde a iniciacdo sexual apresenta ocorréncia
em adolescentes menores de 13 anos de idade.

Os padrdes de comportamentos sexuais estdo convergindo entre o0s paises
desenvolvidos. Em outras palavras, a variacdo do tempo para iniciacdo sexual esta diminuindo
internamente e entre os paises. Desse modo, as relagdes sexuais precoces sdo normalmente
definidas como a primeira relagéo sexual antes dos 13 e 14 anos de idade, variando de acordo
com o género e raga/etnia, com taxas mais elevadas entre adolescentes masculinos negros ou
hispanicos (YONGHO; GYUYOUNG, 2020).

Nos EUA, embora a prevaléncia de experiéncia sexual entre adolescentes de 1991 a
1997 tenha diminuido 11%, a idade da primeira relagdo sexual continua a diminuir. Os
adolescentes europeus também demonstram reducfes na idade de iniciagdo sexual desde o0s
anos 50. De acordo com um relatério do Centro de Controle e Prevencéo de Doengas da Coréia,
a prevaléncia de relacdes sexuais foi de 4,8% entre 31.362 adolescentes no ano de 2016. Nessa
sociedade convencionalmente baseada nas normas do confucionismo a pratica sexual antes do
casamento era considerada tabu (KWON; KANG; LEE, 2016).

Levando em consideracao que a atividade sexual precoce nao é considerada como uma
ocorréncia isolada, mas como um fenbémeno que transcende os aspectos ligados ao
determinismo sexual, capaz de aumentar a vulnerabilidade aos fatores de risco a satde. Desse
modo, a iniciacdo sexual precoce pode desencadear situacfes de vulnerabilidades, como
exposicdo as ISTs e ocorréncia de gravidez nao planejada. Desse modo, esses individuos sao
agregados a uma adolescéncia que distancia a idealizacdo de uma salde sexual pautada em atos
seguros e responsaveis, transgredindo seu pleno desenvolvimento.

Para compreender-se 0 processo de iniciacdo sexual precoce de adolescentes escolares
masculinos em contexto de diversidade de género, que 0s expdem as situacGes de
vulnerabilidades, é necessario reconhecer o universo no qual 0s mesmos encontram-se

inseridos.
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Nesta ocasido, € indispensavel reconhecer a adolescéncia masculina como uma
ocorréncia que perpassa diversos elementos, como a classe social, 0s contextos socioculturais
e a relacdo pautada na identidade de género. Levando em consideragdo que esta ultima é
significativamente gerada no cotidiano dos adolescentes e que esta evolugéo ocorre dentro de
contextos sociais e histéricos, dos quais este publico etério faz parte; sendo assim, ndo possivel
dissociar individuo e sociedade (LEININGER; MCFARLAND, 2006).

A eclosdo da sexualidade na adolescéncia é permeada pelo despertar do interesse e da
curiosidade pela iniciacdo sexual, diante das alteracfes fisicas que corroboram para as
sensacdes de libido e atracdo sexual. O despertar para a sexualidade € peculiar a cada individuo,
nao constituindo uma caracterizagdo restrita a idade ou aos fatores internos, pois deve-se levar
em consideracdo as interferéncias exercidas por fatores extrinsecos, que podem contribuir para
antecipar ou retardar a iniciagdo sexual desse publico etario.

Esse processo transitorio da sexualidade, associado a precocidade das relagdes sexuais,
vem demonstrando que os adolescentes estdo desenvolvendo comportamentos de risco, sendo
estes associados a um conjunto de fatores externos, individuais e coletivos capazes de
potencializar a exposicdo do adolescente a ocasides ligadas ao desprovimento de seguranca e
irresponsabilidade durante o ato sexual (LINS et al., 2017).

De acordo com Leininger, o processo salde-doenca dos adolescentes masculinos
permeia a sexualidade humana e origina-se de interagcdes de cunho individual e coletivo,
estabelecidas através das dimensdes dos alicerces social e cultural. Sendo assim, é necessario o
conhecimento do contexto sociocultural para a caracterizacdo das condicdes de vida e
experiéncias vivenciadas de forma individualizada, no intuito de fortalecer os comportamentos
e hébitos satisfatorios e reorganizar costumes ndo favoraveis ao bem-estar integral dos
adolescentes masculinos (LEININGER; MCFARLAND, 2006).

Em tempos de inimeras evolucdes cientificas e tecnoldgicas, ainda necessita ser
considerado o tabu para discorrer sobre a sexualidade, remetendo a uma representatividade de
improprio e de algo negativo. A fragilidade quanto as possibilidades de abordagem da temética
de forma clara e dialégica concorre para exacerbar a curiosidade em desvendar as inquietacdes
vivenciadas sem a maturidade requerida pelo equilibrio no desenvolvimento fisico, mas
principalmente cognitivo e emocional.

Reconhece-se a gama de estigmas e tabus que circundam as tematicas sobre sexualidade,
principalmente no periodo da adolescéncia; consequentemente, torna-se um desafio
compreender a sexualidade como parte do cotidiano do ser adolescente. Apesar de sinalizar

avancos, a abordagem desse tema ainda é repleta de estigmas, cercada de tabus e impregnada
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de preconceitos, especialmente quando relacionados aos adolescentes masculinos que ndo se
enquadram nos padrdes heteronormativos sociais (VENTURINI et al., 2018).

O inicio das relagdes sexuais € uma das principais transi¢cdes do desenvolvimento social
em relacdo a maturacéo fisica, cognitiva, aumento da conscientizacdo e valorizacdo corpdrea,
fortalecimento da identidade individual e de género (YONGHO; GYUYOUNG, 2020).

A vivéncia da sexualidade apresenta marcante repercussdao na vida do adolescente
masculino, muitas vezes vista como um ganho, ao reafirmar uma postura de poder instituida
socialmente. A vivéncia na iniciagdo sexual mostra-se como um momento importante de
escolha e de definicbes, desencadeado a partir de sentimentos dialéticos, tais como nervosismo,
tranquilidade, estranheza e medo, satisfagao de curiosidade e de autodescoberta, que concorrem
para uma distingdo de comportamentos que retratam diferentes formas de masculinidades. Essa
situacdo traduz aspectos que podem estar ligados ao género muito presente na constituicdo da
masculinidade e que estimulam o homem ao inicio precoce da vida sexual, como forma de
provar-se homem para si proprio e para os demais. Outro aspecto esta relacionado a crenca
amplamente disseminada de que o homem tem impulsos sexuais mais exacerbados e que pode
ser considerado menos masculo ao recusar-se a manter um relacionamento sexual com uma
mulher.

As questdes, vivéncias e desafios com os quais esses adolescentes deparam-se, mesmo
se tratando de uma realidade especifica, ultrapassam as barreiras de classes sociais e espelham,
de alguma maneira, aos outros individuos que o circundam. A sexualidade, por sua vez,
perpassa todas as fases do desenvolvimento dos adolescentes e dependera fortemente das
caracteristicas de modelos aprendidos na familia e no seu contexto social. Essa grande
complexidade contida nas relacdes dos adolescentes inclui diferentes percepcdes, padrdes
culturais e sociais e visdes de mundo, tornando essencial que a abordagem da sexualidade
perpasse as questdes bioldgicas e de género, sendo capaz de ser trabalhada a partir de critérios
norteadores, por profissionais qualificados, no intuito de diminuir conflitos e conceitos pré-
estabelecidos (FURLANETTO et al., 2018).

As relagbes culturalmente construidas referem-se a um conjunto de normas que
regulamentam as a¢Ges humanas e advém das crencas, valores e modos de vida aos quais 0s
adolescentes ancoram-se. E no cotidiano que a cultura é transmitida de geracdo para geracéo e
que os diferentes costumes sdo apreendidos e aceitos como verdades. Entretanto, considerando-
se que a sexualidade masculina apresenta papéis desempenhados com bases através da tradicdo,
0s mesmo podem ser modificados (BROCH; CROSSETTI; RIQUINHO, 2017).
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A proximidade de seus pares, nesta fase, culmina no relato de adolescentes sobre a
pressao por sua iniciagdo, principalmente entre 0s meninos, com o estimulo ao acesso a filmes
e conteldos erdticos. A iniciacdo chega a constituir um requisito para o adolescente masculino
ser respeitado e aceito no grupo. A sensacdo de sentir-se pressionado pode levar o adolescente
que ndo se sente preparado a fazer uso de alcool e até droga para romper a timidez e a
inseguranca, culminando em situagdes de maior vulnerabilidade.

De pronto, é relevante considerar que o contexto vivido pelos jovens, na atualidade, é
pautado pelo avancgo tecnolégico e pelo acesso facilitado as diferentes midias consideradas
fontes de informacgdes. O apelo ao ato sexual, muitas vezes, é exposto nos meios de
comunicacdo e em diversos estabelecimentos, desde a televisdo, acesso a internet, as revistas e
aos filmes erdticos expostos em bancas de revistas (GOMES, 2015). Desse modo, a exposicéo
precoce a cenas eréticas pode promover o comportamento sexual de risco, incentivar a busca
por sensagdes sexuais precoces, multiplos parceiros sexuais, uso inconsistente do preservativo,
podendo, também, antecipar a iniciacdo sexual dos jovens masculinos (LARA; ABDO, 2015).

Destaca-se que a tomada de decisdo para o inicio das relagcdes sexuais, além de sofrer
interferéncia das questdes de género, ¢ influenciada e estimulada pelos pares, principalmente
quando a rede de amigos é formada por adolescentes que ja mantém vida sexual ativa
(FONSECA et al., 2018; WESCHE et al., 2019). Portanto, o publico adolescente faz parte de
uma rede de vinculos de amizade capaz de constituir espacos fundamentais para o processo de
socializacdo. Estudos internacionais ressaltam que a estimulacdo sexual precoce pode ocorrer
através das vinculag6es com os pares, por meio da difusdo de modelos sexuais comportamentais
ditados pelos amigos, que por sua vez, encontram-se sujeitos as imposic¢des sociais que moldam
e integram condutas éticas, morais e condutas sexuais desprovidas de conscientizacdo e
responsabilidade (JOVIC et al., 2014; LOOZE et al., 2015; HEYWOOD, et al., 2016; BURKE;
GABHAINN; COLETTE KELLY, 2018).

O conhecimento sobre a vivéncia da iniciacdo sexual dos adolescentes consolida o
entendimento e a complexidade que envolve a influéncia dos fatores extrinsecos aos
adolescentes para sua iniciacdo, sem a instrumentalizacdo de conhecimentos e orientacdes
adequadas para decidir quanto a sua iniciacdo sexual. Em contexto de diversidade de género é
verificado que a iniciacdo de adolescentes masculinos heterossexuais demanda um
reconhecimento entre seus pares, na familia e na sociedade. Entretanto, a iniciacdo para o
adolescente homossexual ainda é marcada por posturas preconceituosas e de exclusdo, por

vezes até da propria familia. A ignorancia para lidar com a realidade de diversidade sexual e
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respeitar a identidade de género de cada individuo em sua integralidade corrobora para a
exacerbacdo de situagdes de exclusdo e até de violéncia.

O adolescente, por ser influenciavel e experienciador, vivencia uma diversidade de
conflitos psicossociais oriundos do processo de enfrentamento das modificagdes bioldgicas e
de formacgdo de identidade pessoal, social e sexual. Embora alguns relatos apresentem
indicadores de novas masculinidades, os elementos que ancoram as expressdes emitidas pelos
adolescentes estdo alinhados aos achados que endossam a masculinidade hegemonica, onde a
superioridade masculina heterossexual normativa, de natureza bioldgica, enquadra-se no
processo da organizacao social. Ainda é possivel visualizar na construcdo social masculina que
0S meninos sdo estimulados a experiéncias sexuais com 0 sexo oposto e cada vez mais cedo,
seguindo os padrdes normativos da masculinidade.

As narrativas acerca da experiéncia sexual costumam ser demarcadas por diferencas
entre 0s géneros. Dois eixos estruturam as representacdes de género frente a masculinidade
hegemdnica. O primeiro refere-se a representacdo do homem como ser sexualmente ativo e
permanentemente desejoso ao ato sexual e 0 segundo diz respeito a atividade sexual masculina,
que € visualizada como um ritual para a constitui¢do da virilidade (GOMES, 2012).

Assim, as dimensBes culturais que compreendem a visdo de mundo, saberes,
experimentacOes e experiéncias de cada jovem masculino, individualmente ou coletivamente,
construida durante a adolescéncia, vdo designar as suas escolhas e significados no decorrer da
sua existéncia (LEININGER, 1995).

Frente a tal realidade, a iniciacdo sexual ainda é tratada de forma diferente entre os
adolescentes. Os meninos sofrem desde cedo com exigéncias para afirmacdo da sua
masculinidade; desse modo, as questdes relacionadas as escolhas do objeto sexual tornam-se
motivo de angustia para 0s mesmos, uma vez que a adolescéncia é considerada um periodo
critico do desenvolvimento da sexualidade (BRILHANTE et al., 2015).

As concepcdes sobre o corpo e a diferenciacdo dos sexos sdo idealizacdes discursivas
que s6 tornam-se inteligiveis com ancoragem na compreensdo dos contextos culturais. Para
entender o corpo masculino é necessario romper paradigmas através de perspectivas ndo apenas
biologistas. Desse modo, o corpo masculino, assim como o feminino, € regulado por regras e
praticas como supostos saberes internalizados. Instituices sociais, como a escola, impdem e
regulam aspectos de masculinidade e feminilidade, excluindo outras possibilidades. Neste
contexto, as relacbes de poder sdo reforcadas e esses sujeitos passam a vivenciar as
intencionalidades  integrantes  pré-determinadas  socialmente através do  poder
heteronormativista (GOMES et al., 2014).
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Faz-se necessario a identificacdo de grupos vulnerdveis em relacdo a insatisfacéo
corporal, uma vez que adolescentes que apresentam insatisfacbes com seus corpos sao mais
propensos a relatarem baixa qualidade de saude, sofrimento psicoldgico, baixa autoestima e
afeto negativo. Desse modo, o publico homoafetivo apresenta maior vulnerabilidade a causar
danos a imagem corporal, uma vez que, na tentativa de atrair outros homens, o adolescente
masculino expde-se a pressdes sociais discriminatorias da aparéncia, na tentativa de impactar e
tornar-se sexualmente atraente. Com isso, ao vivenciar pressdes elevadas, acabam sofrendo
altas taxas de objetivacdo sexual, comportamentos estes projetados na atualidade para
construcdo da masculinidade (FREDERICK; ESSAYLI, 2016).

Nessa perspectiva, 0s jovens masculinos séo estimulados a serem fortes, agressivos,
dominadores e viris, na tentativa de reforcarem a sua masculinidade e iniciarem suas relacées
sexuais 0 mais precocemente possivel. Neste sentido, adolescentes masculinos heterossexuais,
muitas vezes, sentem-se pressionados para relacionarem-se sexualmente, mesmo nao sentindo
atragdo, vontade ou preparo e dizer “ndo” a uma oportunidade de relacdo sexual € percebida
pelos seus pares como uma fraqueza e os adolescentes que permanecem virgens sao vistos como
individuos predispostos ao homossexualismo (TRONCO; DELL'AGLIO, 2012). O fator género
constitui um elemento relevante a ser considerado, uma vez que os adolescentes masculinos
iniciam a vida sexual mais precocemente e apresentam maior nimero de parceiros(as) em
relacdo as meninas (FELISBINO-MENDES et al., 2018).

A abordagem da sexualidade apresenta-se com maior resisténcia ao considerar-se o
contexto de diversidade sexual e a percepcdo de distintas masculinidades, rompendo com a
imposicdo do modelo heteronormativo, disseminado pela influéncia do contexto cultural e
historico que permeiam as relacdes heterossexuais masculinas, e reproduzir no imaginario
social que ndo é comum a ideia de que as relaces sexuais entre homens ndo comprometam a
imagem masculina normativa (GOMES, 2012).

As condicBes sexuais e de género sdo processos complexos, impostos ora pelo processo
de socializacdo intencional e ora cobrados direta ou indiretamente pela sociedade em que
vivemos, conjurando a heterossexualidade como modelo normativo Unico e constitutivo das
subjetividades na maioria dos homens, evidenciando, assim, uma intensa disputa de poderes em
busca do dominio social (GOMES et al., 2014).

Leininger, em sua teoria, consolida a importancia da compreensdo do adolescente
masculino em sua dimensdo transcultural, levando em consideracdo a pluralidade dos
individuos de viverem e serem saudaveis. A mesma reforga, ainda, que a aproximagdo do

individuo em sua conjuntura sociocultural propicia a quebra de barreias da impessoalidade. Em
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virtude de que ao aproximar-se da realidade de seus habitos, valores e crencas torna-se possivel
a quebra de relagdes desarmoniosas e hierarquizadas baseadas na diferenciacdo do género, na
perspectiva de oportunizar a ampliacdo do olhar para as maltiplas masculinidades existentes
(LEININGER, 2002).

Na prética, as transgressdes de padrées normativos da sociedade, estabelece dindmicas
muitas vezes desfavordveis a esta populacdo (TRONCO; DELL'AGLIO, 2012). As
repercussdes desfavoraveis aos adolescentes com identidade de género, que ndo corresponde as
expectativas delineadas na sociedade, sdo marcadas com atitudes de repressdo e culpabilizacao
do adolescente, com exposi¢cdes as situacbes de bullying na escola, violéncia verbal na
comunidade e até no ambiente familiar, pela insensibilidade e intolerdncia da sociedade em
assegurar conhecimentos necessarios para a compreensdo e reconhecimento dos valores
interiores de cada ser humano na constru¢do de um mundo de respeito mutuo, sem exacerbacéo
de posturas pudicas, que querem perpetuar os flagelos de uma sociedade egocéntrica e
castradora.

O bullying escolar € o modo opressivo de conflito interpessoal que gera a pratica de atos
violentos intencionais e repetidos contra um individuo, podendo causar danos fisicos ou
psicolégicos a vitima, segregando os adolescentes no ambiente escolar. Embora nenhum
adolescente esteja isento de intimidagdes, alguns grupos populacionais tendem a serem mais
vulneraveis, como a populagéo de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros, Queer, Intersexo
e Assexuais (LGBTQIA+) (GOODBOY; MARTIN, 2018). Portanto, configura-se bullying
homofobico o conjunto de acbes deliberadas destinadas a afetar uma ou mais pessoas
pertencentes a populacdo de minorias como a populacdo LGBTQIA+. Dessa forma, o assédio
moral homofobico tem suas raizes na ampla cultural sexista homofébica, onde muitas vezes
visa-se a afirmacdo de uma sociedade fortemente estereotipada heterossexista pautada nos
modelos de masculinidades e feminilidades tradicionalistas, através de uma intencionalidade
ancorada na disputa de poderes entre os homens e as mulheres (D'URSO; PACE, 2019).

Ao conceber a sexualidade masculina no plural, reconhece-se as diferencas de
orientacdes sexuais e, geralmente, possibilita-se que seres diferentes sejam observados como
interdependentes e ndo como opostos (GOMES, 2012). Portanto, os valores culturais tidos
como normais sdo internalizados pelos padrBes sociais normativos, estabelecendo relacdes
hierarquizadas e conflitantes que ultrapassam o0s requisitos biolégicos, produzindo
vulnerabilidades que tendem a perdurarem além da adolescéncia (BRILHANTE et al., 2015).

Neste estudo, observa-se a dicotomia entre os conflitos vivenciados numa perspectiva

de género, uma vez que os adolescentes heterossexuais relatam nao terem vivenciados conflitos
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no seio familiar. Porém, ao considerar o relato de um adolescente homossexual ao proferir que
vivenciou conflitos familiares, repercutindo em agressao verbal e repressdo comportamental,
inerente a sua identidade de género deixa explicito 0s entraves vivenciados por esse grupo
populacional.

O modo como a familia reage a revelacdo da orientacdo sexual do adolescente distante
dos padrdes heteronormativos, muitas vezes, é pautada de forma violenta, com coercdo da
liberdade, perseguicdo e até expulsdo dos adolescentes do seio familiar, provocando na vida do
adolescente repressdes das expressdes homoeroticas, promovendo espagos para reproducdo de
formas de violéncia e adoecimento em nome da heteronormatividade.

Desse modo, sabe-se que a familia € um importante componente da rede de apoio social
deste publico etério, podendo potencializar situacdes de vulnerabilidade ou aumentar a sua
resiliéncia, através do apoio social. Em estudo realizado no interior de Sao Paulo, observou-se
que a familia reproduz discursos e praticas heteronormativas, discriminando as dissidéncias de
seus filhos e procurando recolocé-los, através da violéncia, dentro dos padrfes sexuais
heteronormativos (BRAGA et al., 2018).

A exacerbacdo de intolerancia no contexto familiar concorre para ameacar e até expulsar
o filho homossexual, ao preferir sentir confortavel em apresentar-se em atendimentos a modelos
pré-determinados socialmente, a assumir-se como alicerce de seguranca e apoio ao filho para
maior resiliéncia no enfrentamento dos empecilhos estabelecidos pelos preconceitos a serem
desvelados no contexto social por sua condicdo de género.

Paradoxalmente torna-se visivel a violéncia homofobica que, sem divida, assenta-se
sobre as crencas, atitudes e valores propagados ao longo das gerac@es pelo nucleo familiar. S&o
conceitos e influéncias socioculturais internalizadas no decorrer do desenvolvimento da
sociedade (NUNES et al., 2018). As violéncias fisicas e psicolégicas aparecem como
modalidades constantemente adotadas pela familia no intuito de readaptar os adolescentes
masculinos as normas sexuais hegemonicas, gerando situacdes de sofrimento psiquico,
incertezas e medos, trazendo reflexos negativos no desenvolvimento integral do ser adolescente
(MATA et al., 2018).

Para Leininger, a cultura apresenta-se como sistema aprendido desde o nascimento
através da linguagem e socializacdo; é compartilhada pelos membros de um mesmo grupo
cultural, capaz de sofrer influéncias de fatores externos e ambientais, sendo caracterizada como
dinamica e, portanto, mutavel (LEININGER, 2001).

Apesar de ser um fenbmeno transcultural, pois atinge pessoas de diferentes

nacionalidades e culturas, o processo de desenvolvimento do jovem masculino possui
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caracteristicas préprias, pois ha o aculturamento de cada pessoa, ou seja, um processo pelo qual
0s membros de cada grupo adaptam-se ou aprendem a adaptar-se por meio do comportamento
de outros grupos. Do ponto de vista da adolescéncia masculina, o individuo enfrentara uma
adaptacdo ao processo de desenvolvimento evolutivo bioldgico e emocional e, também, muitas
vezes, necessitard adaptar-se aos membros mais novos da familia, com objetivo de sanar
algumas necessidades familiares (LEININGER, 1995).

Os adolescentes adotam padrdes de comportamento aprovados pela sociedade com base
nas crencas, valores e costumes apreendidos inicialmente nas relacbes familiares e que
permeiam o contexto de vida das pessoas. Desta forma, percebe-se que algumas mudancas
socioculturais ndo foram suficientes para erradicar posturas machistas da sociedade, desse
modo individuos sdo educados de formas diferentes com base em seu sexo biologico (MAIA et
al., 2013).

Foram evidenciados relatos que reforcam a orientacdo dos pais aos filhos para
assimilarem e reproduzirem modelos considerados machistas, em consonancia com estudo de
Maia et al, 2013, que relata o estimulo dos adolescentes masculinos em ter o pai como espelho
social, imitam suas atitudes e adquirindo 0s mesmos comportamentos, pois presenciam a forma
como o pai relaciona-se com a mae no seio familiar e acabam por adotar as mesmas posturas,
perpetuando a cultura machista. Em decorréncia das posturas adotadas pelos homens na
sociedade, a hegemonia masculina pautada na cultura de género € propiciada, muitas vezes,
através da violéncia contra a mulher (MAIA et al., 2013).

A postura machista e retrograda que nao reflete o contexto atual, também constitui um
fator de exposicdo para o adolescente, diante da ideia de que tem que praticar o sexo de modo
impulsivo sem qualquer compromisso e que por tanto cabe a mulher o cuidado em prevenir a
gravidez.

A recusa masculina esta entre as principais razfes para 0 ndo uso de preservativo
(BARBOSA et al., 2019). Em estudo realizado no Rio de Janeiro foi possivel evidenciar que
0s homens utilizam e tém disponivel o preservativo para uso no seu dia a dia com maior
frequéncia que as mulheres, porém os mesmos concordam com as afirmacdes de que o
preservativo atrapalha a atividade sexual, favorecendo ao desconforto durante a utilizacéo e que
limita a sensibilidade do 6rgdo genital (FRANCISCO et al., 2016).

Embora os adolescentes tenham um conhecimento sobre as medidas protetivas para uma
pratica sexual segura na prevencao de ISTs e gravidez ndo planejada, muitas vezes as mesmas
ndo acontecem, apontando um desajuste entre o conhecimento existente e a préatica sexual

segura, considerada muitas vezes insuficiente. E importante considerar que o didlogo sobre sexo
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seguro ainda representa uma barreira a ser superada ndo apenas pelos adolescentes, mas também
pela familia, que ainda carrega tabus para tratar do assunto. Desse modo, a participa¢do dos
pais e do ambiente escolar, sobre a vida sexual desses individuos, pode otimizar os
conhecimentos dos adolescentes e contribuir para préaticas sexuais na adolescéncia de forma
saudavel e segura.

No contexto de uma sociedade patriarcal, a decisdo pelo uso do preservativo,
frequentemente, cabe ao homem, sendo necessario o empoderamento feminino para a
negociacdo dessa questdo. Contudo, os fundamentos culturais e morais que moldam a sociedade
consideram que mulheres que carregam preservativos em suas bolsas apresentam-se em
posi¢cdes proativas para a execu¢do das praticas sexuais, comportamento este que € atribuido
aos homens na normativa hegemaonica do género masculino. N&o obstante, julgamentos morais
séo realizados, condenando e reprimindo essa atitude entre as mulheres, ao entender que estas
devem ter uma posicdo de passividade e subordinacao perante a classe masculina (BARBOSA
et al., 2019).

Foi evidenciado que o desconhecimento ou conhecimento insuficiente do adolescente
antes da iniciacdo sexual fragiliza o seu interesse em utilizar o preservativo. Entretanto, merece
ser destacado que além do acesso aos conhecimentos e esclarecimentos necessarios a pratica do
sexo seguro, o adolescente também precisa estabelecer um habito de sempre ter dispositivo de
protecdo sexual consigo, reafirmando diariamente uma atitude de compromisso com sua saude
sexual.

Os métodos preventivos e contraceptivos sdo conhecidos pela populacdo em idade
reprodutiva, porém entre os adolescentes nem sempre € explorada a questdo da eficacia e do
uso desses métodos, sendo essa informacdo de extrema importancia para a pratica preventiva.
Em estudo realizado com adolescentes nas escolas estaduais no estado da Bahia foi possivel
constatar que 98,9% dos adolescentes pesquisados reconhecem o preservativo como o método
mais eficaz para evitar ISTs, enquanto que 68,2% referiram que o preservativo € conhecido
como método de primeira escolha para evitar gravidez ndo planejada no periodo da
adolescéncia (CRUZ et al., 2018).

Corroborando com o estudo anterior, dados nacionais demonstram que 94% dos
individuos sabem que o preservativo € a melhor forma de evitar a transmissdo do HIV,
entretanto apenas 39,1% dos jovens usaram 0 preservativo na Ultima relacdo sexual
(GUTIERREZ et al., 2019).

NoO que concerne 0 acesso ao preservativo nos servicos de salde, 28,3% dos jovens

tinham conhecimento sobre 0 acesso gratuito do mesmo e 47,3% nao tiveram acesso ao insumo
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(GUTIERREZ et al., 2019). Desse modo, sabe-se que é de fundamental importancia que haja
disponibilidade continua e gratuita de insumos de prevencdo, através de requisitos que atendam
as demandas do publico adolescente, na perspectiva de fortalecer ainda mais a utilizagdo
consciente deste recurso (ESTADO DE SAO PAULO, 2017).

Desse modo, € evidente que o fato dos adolescentes possuirem consigo o preservativo
ndo influenciar na adogéo de relagfes sexuais seguras. No entanto, minimiza as possibilidades
de néo utilizagdo. Neste contexto, conhecer os fatores associados ao uso de preservativos nas
relacbes sexuais € relevante para construir politicas publicas de saide, uma vez que o
antagonismo entre o conhecimento dos adolescentes e a préatica direciona-nos a refletirmos
acerca da motivacdo para o0 uso consciente do preservativo, que parece ndo ser apenas baseado
nos conhecimentos adquiridos (GUTIERREZ et al., 2019).

Apesar da importancia da utilizacdo do preservativo durante as relacGes sexuais, €
sabido que apenas 0 uso do preservativo masculino ndo é mais suficiente para uma prevencao
efetiva, devido a fatores sociodemograficos, culturais e comportamentais vivenciados pelo
publico adolescente (SILVA et al., 2019a). Desse modo, faz-se necessaria a execucdo de
estratégias educativas promotoras da saude sexual, com vistas a ampliacdo do conhecimento
dos adolescentes que apresentem dificuldades para o uso do preservativo masculino, bem como
reforcar a importancia da realizacdo do sexo seguro e responsavel (SILVA et al., 2019b;
DAMACENA et al., 2019).

Ac0Oes educativas em salde junto a esse grupo populacional requerem metodologias
dialégicas e valorativas da construcdo partilhada de conhecimentos, comprometidas com
perspectivas de mudancas de pensamentos e atitudes para processos de iniciacdo sexual que
resguardem contextos de desenvolvimento integral e saudavel dos individuos.

Os adolescentes, ainda que seres individuais e complexos, interiorizam os habitos do
meio cultural ao qual estdo expostos, através de um processo de socializacdo. Desse modo, a
iniciacdo sexual dos adolescentes masculinos é estabelecida sob o ponto de vista moral,
permeado pelas caracteristicas da sexualidade masculina, o que se deve levar em consideracao
as caracteristicas singulares e coletivas, bem como 0s modos de vida e valores culturais de cada
adolescente, para que se possa compreender de forma holistica e ndo fragmentada as influéncias
impostas pelo processo biopsicossociocultural e espiritual para inicio da pratica sexual na
adolescéncia masculina. Uma vez que é possivel perceber as transformac6es ou readaptacoes
do comportamento sexual dos adolescentes masculinos, onde o ambiente de influéncia cultural

parecer ser um forte aliado para as questoes de iniciagdo sexual precoce.
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Conforme Leininger, é de suma importancia reconhecer as diversidades culturais,
comportamentais, valores e crencas para o desenvolvimento adequado de a¢Oes educativas em
salde, proporcionando o cuidado de acordo com as demandas que surgem dos adolescentes
masculinos, de forma a manter um cuidado satisfatério ou reorganizar a pratica de cuidados
para atingir resultados de satde mais benéficos (LEININGER, 2002).

Como estratégia promotora de salde, a educacdo em saude apresenta-se COmo uma
importante ferramenta utilizada pelos profissionais da salde para trabalharem a sexualidade e
a orientacdo sexual. A mesma é permeada por um processo interativo e sistematico na area da
sexualidade, executada principalmente no ambiente escolar para organizagdo de espagos para
reflexdo e questionamentos surgidos das incoeréncias e dividas vivenciadas pelo publico na
faixa etéria adolescente (BORGES; MOURA-FERREIRA, 2015).

Leininger, em sua teoria, expressa que € essencial conceber os adolescentes como
construtores e transformadores da sua histéria, tornando-o0s agentes protagonistas dos processos
educativos do cuidado. Sendo assim, os cuidados dos adolescentes masculinos necessitam estar
ancorados sob a valorizacdo dos seus saberes, buscando entender as praticas e costumes
populares que derivam da complexidade do jovem masculino, para ofertar um cuidado
congruente pautado de forma construtiva, libertadora e dialdgica, possibilitando a autonomia
dos individuos e a responsabilizacdo pela sua propria saude (LEININGER; MCFARLAND,
2006).

Nesse cenario, o foco na sexualidade e na iniciacdo sexual masculina é de fundamental
importancia para as acdes de educacdo em saude, uma vez que tal sexualidade costuma ser
produzida e reproduzida segundo um modelo hegemdnico de masculinidade, em que imperam
0 poder masculino sobre o feminino e a homofobia. Ao promover educacdo em salude sexual
nesta perspectiva, os beneficios ndo serdo alcancados apenas no publico masculino, mas
também no feminino, bem como aqueles de diferentes orientacdes sexuais (GOMES, 2012).

A promoc¢do da salde sexual masculina através de processos comunicativos, no
ambiente escolar, deve decorrer tanto de grupos compostos de homens como em grupos de
homens e mulheres. Muitas vezes a aprendizagem sexual masculina costuma ocorrer em lugares
monossexuados de homo sociabilidade, impossibilitando a propagacéo de conhecimentos mais
amplos que envolvem a sexualidade e a iniciacdo sexual masculina (GOMES, 2012).

A educacdo sexual dos adolescentes € um tema que apresenta lacunas e tabus, tornando-
se necessario um maior envolvimento dos profissionais da satde, professores e familiares. Esse
fato aponta as necessidades de informagdes sobre saide sexual e promocdo de orientaces

abrangentes e adequadas. E necessaria uma orientacdo positiva e saudavel do adolescente em
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direcdo ao autoconhecimento, para que o mesmo desenvolva habitos saudaveis e protetivos em
seus relacionamentos futuros e que reconheca os profissionais da salde e da educacdo como
mediadores importantes para o cuidado em salde e bem-estar.

As estratégias de educacdo em salde sexual associadas a utilizagdo de tecnologias
educacionais possibilitam a sensibilizacdo dos individuos quanto as mudancas
comportamentais. Para a construcao do saber e para a (re)construcdo de uma relacao respeitosa
e dialégica com os adolescentes é importante reconhecer a utilizacdo das tecnologias
educacionais como ferramentas potenciais de aproximacao intersetorial entre a satde sexual, a
educacédo e a informatizacdo, entendendo a importancia dessa articulacdo para ofertar salde
integral aos mesmos e, com isso, € possivel melhorar o nivel de compreensdo dos adolescentes
sobre salde sexual, o que provavelmente ira influenciar na decisdo de uma iniciacdo sexual
responsavel.

Para isso, a utilizacdo de tecnologias educacionais propicia 0 empoderamento e a
emancipacdo de saberes, bem como a satisfacdo na participacdo de momentos educativos em
saude (PEREIRA et al., 2019). Desse modo, as tecnologias educacionais digitas configuram-se
como mais uma inovadora ferramenta didatica que pode ser incorporada as a¢des de educacgéo
em saude sexual, possibilitando o desenvolvimento de um processo de aprendizagem dinamico,
interativo e contextualizado com a realidade que permeia o publico adolescente masculino,
fortalecendo a autonomia e o0 interesse para a construcdo do seu préprio conhecimento
(DAMASCENA et al., 2019).

A articulacdo interdisciplinar e intersetorial propicia atencao integral aos adolescentes
masculinos no campo da sexualidade, ndo visualizando apenas as demandas de saude, mas
fortalecendo as potencialidades deste publico desenvolvendo a autonomia e responsabilizacédo
das préticas de sexo seguro (BARRETO et al., 2019).

Nessa perspectiva, emerge a importancia do enfermeiro enquanto articulador de acdes
intersetoriais e interdisciplinares capaz de mobilizar acGes educativas em saude sexual, que
venham atender as demandas para a promocao de sexo seguro entre 0s adolescentes, requerendo
planejamentos de ensino embasados em conhecimentos aprofundados na realidade do publico
alvo, desmistificando percepcbes preconceituosas e incorporando as peculiaridades que
envolvem a diversidade de género.

A sexualidade, embora esteja presente em todos os ambitos da vida, ainda € silenciada
nos cuidados de enfermagem. Ao ser considerada como tabu, reproduz siléncios, insegurancas
e constrangimentos que perpassam a vivéncia da tematica nos cuidados em salde dos

adolescentes. Em vista disso, a forma como o profissional percebe a sexualidade repercute sobre
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os cuidados em saude ofertados aos adolescentes, gerando sentimentos como nervosismo,
inseguranca, angustia e constrangimento (SILVA et al., 2019a).

As estratégias educativas realizadas pelos profissionais enfermeiros sdo fundamentadas
na construcdo de conhecimentos individuais e coletivos, no processo de trabalho e na situacédo
de saude dos individuos. Isto favorece a reflexdo dos usuarios, dando lugar a um ideal de que o
usuério também é responsavel pela sua saide (BONFIM et al., 2016).

Nesse aspecto, os resultados desta pesquisa associam-se ao que Leininger denomina de
universalidade do cuidado cultural, ou seja, as similaridades existentes entre diferentes culturas
no que diz respeito aos significados de cuidado. Desse modo, apesar das demandas apresentadas
pelo pablico adolescente ndo serem singulares, as mesmas devem ser levadas em consideracéo
em todas as suas dimensdes (LEININGER, 2002). Uma vez que, se os adolescentes masculinos
receberem cuidados incongruentes com suas crencas, valores, e modo de vida, poderdo
apresentar sinais de conflitos culturais, estresses e preocupacoes éticas e morais (LEININGER,
1995).

Ao revisitar as praticas em saude, tem-se o enfermeiro como o profissional com alto
grau de interacdo com os usudrios, dentre eles o publico adolescente, reconhecendo a
importancia da identificacdo das necessidades singulares desse publico etario para a promogéo
de uma educacdo em saude sexual direcionada e de qualidade ao interesse do publico, gerando
reflexdes e auxiliando na autonomia dos sujeitos envolvidos (BARRETO et al., 2019).

Desse modo, o cuidado ético e eficaz transcende o respeito e a empatia, e demanda a
concepcdo de saberes e praticas capazes de atender os adolescentes masculinos em sua
singularidade e plenitude da vida, sem circunscrevé-los tdo somente aos elementos ligados ao
género (ROSA et al., 2019). Portanto, é necessario ampliar o olhar para reconhecer o contexto
cultural, os valores, as crencas, os rituais e 0 modo de vida dos adolescentes masculinos, com
0 intuito de construir uma abordagem inovadora do cuidar em enfermagem, a fim de que a
multidimensionalidade cultural seja priorizada no olhar e no cuidar do enfermeiro para este
publico-alvo (ROCHA et al., 2015).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A reproducdo de ideias preconceituosas e a delimitacdo de tabus na abordagem de
tematicas envolvendo a sexualidade humana constitui um processo historico com implica¢fes
ainda nos dias atuais, culminando em resguardar uma invisibilidade ao contexto de diversidade
de género e aos modelos homoafetivos nas relagdes sexuais. O controle social instituido por
padrdes de comportamentos humanos legitimados pelo senso comum, tem culminado em
retrocesso na construcao de conhecimentos complexos e integrais do individuo, que ao ndo
perceber-se consonante com os padrfes impostos, inicia um processo de intenso sofrimento
solitario, que gera reclusdo, medo, inseguranca, baixa autoestima e até autonegacdo de sua
personalidade, de seus sentimentos e de seu modo de ser, gerando processos de adoecimento
ndo so individual, mas principalmente coletivo com acometimento emocional e até fisico.

Destarte romper com 0s entraves do preconceito que impregnam posturas de estigma
diante do aflorar da sexualidade humana, uma vez que a populacdo adolescente constitui um
grupo populacional mais acometido por este tipo de adoecimento que interfere de modo
negativo seus projetos de vida e o desejo de liberdade para almejar a felicidade.

O imperativo da masculinidade impde aos adolescentes homossexuais a quase
obrigatoriedade para a realizacdo de relacbes sexuais, aproximando-os aos padrdes de condutas
dos homens heterossexuais, evidenciando trajetorias de relacionamento afetivo e a iniciacao
sexual fortemente estruturada pelos padrbes ligados ao género. Além disso, um agravo as
vulnerabilidades destes adolescentes que se reconhecem homossexuais € a percep¢do da
masculinidade do outro como fator de atracdo, eliminando o risco de gravidez e podendo
concorrer para o relaxamento nas medidas de sexo seguro, 0 que pode representar um aumento
do risco a contrair IST. Essas experiéncias da sexualidade pautadas nas multiplas expressoes de
género transformam o curso da vida desses adolescentes, repercutindo sob a satisfacdo com a
vida e 0s modos aos quais 0s adolescentes vivenciam suas praticas sexuais.

Cabe ao profissional enfermeiro, como integrante da equipe de salde em uma
perspectiva de atuacdo intersetorial, assegurar processos de escuta ativa a esse grupo
populacional, apreendendo suas demandas e reorientando atividades promotoras de saude. O
desenvolvimento deste estudo vem contribuir com as possibilidades de apreensdo do processo
de iniciacdo sexual de adolescentes escolares masculinos em contexto de diversidade de género,
para ampliar sua instrumentalizacdo para atuar como educador em salde sexual, comprometido
com o desenvolvimento de suas potencialidades e criatividade humana para interagir e lidar de

modo alegre com a vida.
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A conscientizacdo sobre os desafios postos, por percepcdes errdneas e fragmentadas da
natureza da sexualidade humana, engquanto elemento inerente ao desenvolvimento do individuo
em sua integralidade, requereu a necessidade de ancorar na Teoria do Cuidado Transcultural,
para sedimentar reflexes e reportar relacdes dialégicas com os processos de cuidar em
contextos étnico-humanisticos, valorizando uma aproximagdo com os significados e
intersubjetividades que marcam a vivéncia desses adolescentes em seus processos de descoberta
e de iniciacdo sexual.

Os tabus inibem o estabelecimento de relagdes dialdgicas no contexto familiar com forte
influéncia no cenario escolar, configurando uma situacdo de vulnerabilidade pela imposicdo de
processos de isolamento do adolescente, que vivencia inquietacdo, atribulagcdo, angustia e até
autoculpabilizacdo diante de sua sexualidade, sem sentir-se seguro para solicitar ajuda.

Ao considerar o contexto de diversidade de género, foi verificada uma ampliagdo na
apreensdo das caracteristicas que constituem as masculinidades. A iniciacdo sexual de
adolescentes masculinos heterossexuais apresenta relatos que sedimentam sentimentos de
satisfacdo e bem-estar, enquanto os adolescentes homossexuais experimentam sentimentos de
inseguranca e de submissdo a atitudes preconceituosas, desrespeitosas e até exposicdo a
situacOes de violéncia. A naturalizacdo da violéncia na vida desses adolescentes, em algumas
situacOes, ocorre até no ambiente familiar, pelo despreparo dos pais em acolher a condicao de
diversidade sexual dos filhos e pela preocupacdo com a opinido das outras pessoas, expondo-
0s a situacdes constrangedoras e até a expulséo do lar.

Em meio a essa turbuléncia de pressdes sociais, falar de sexo, buscar ampliar os
conhecimentos sobre os riscos e como preveni-los, podendo expressar as davidas, torna-se um
desafio, levando o adolescente a iniciacdes sexuais sem o preparo adequado para assumir uma

atitude responsavel de compromisso com a sua saude sexual e a do parceiro ou parceira.



101

REFERENCIAS

ABOIM, S.; VASCONCELOS, P. Masculinidades e Diaspora: classe, racializacGes e
feminizagdo do Outro. EM PAUTA, Rio de Janeiro, v. 14, n. 38, p. 19 — 38, 2016.

ALCANTARA, P. P. T.; PEIXOTO, C. L.; SILVA, A. M. S. As relagOes patriarcais de género
na familia: influéncia da midia televisiva. HOLOS, Natal. v. 7, n. 3, p. 270-277, 2017.

ALMEIDA, R. A. A. S. et al. Conhecimento de adolescentes relacionados as doencas
sexualmente transmissiveis e gravidez. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia. v. 70, n.
5, p. 1087-94, 2017.

AMARAL, A. M. S. et al. Adolescéncia, género e sexualidade: uma revisao integrativa.
Revista Enfermagem Contemporanea, Bahia. v. 6, n. 1, p. 62-67. Abril. 2017.

ARAUJO, D. B. Género e sexualidade na escola. Salvador: UFBA, Instituto de Humanidades,
Artes e Ciéncias; Superintendéncia de Educacdo a Distancia, 2018.

ARDENGHI DUTRA, F.; ORELLANA, C. Selfies no Tinder: masculinidades hegemdnicas
como performance. Chasqui - Revista Latinoamericana de Comunicacion. n. 135, p. 143-
158, Ago/Nov. 2017.

AVELAR E SILVA, R.N. et al. Early Sexual Intercourse: Prospective Associations with
Adolescents Physical Activity and Screen Time. Plos One. v. 11, n. 8, 0158648, 2016.

AYHAN, G. et al. Prevalence and risk factors of early onset of sexual intercourse in a random
sample of a multiethnic adolescent population in French Guiana. AIDS Care. v. 27, n. 8, p.
1025-1030, 2015.

BARBANO, L.; CRUZ, D. M. C. Machismo, patriarcalismo, moral e a dissolucdo dos papeis
ocupacionais. Revista Familia, Ciclos de vida e Saude no Contexto Social REFACS
(online), Minas Gerais. v. 3, suplemento, p. 159-165, 2015.

BARBOSA, K. F. et al. Fatores associados ao ndo uso de preservativo e prevaléncia de HIV,
hepatites virais B e C e sifilis: estudo transversal em comunidades rurais de Ouro Preto, Minas
Gerais, entre 2014 e 2016. Revista Epidemiologia e Servicos de Saude, Brasilia. v. 28, n. 2,
e2018408, p. 1-12, 2019.

BARDIN, L. Analise de contetdo. S&o Paulo: Edi¢cdes 70, 2011.

BARRETO, A. C. O. et al. Perception of the Primary Care multiprofessional team on health
education. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia. v. 72, Suppl 1, p. 266-273, 2019.

BAUER, M. W.; GASKELL, G. Pesquisa qualitativa com texto, imagem e som. 7.ed.
Petropolis: Editora VVozes, 2008.

BAUER, M.W.; GASKELL, G. Pesquisa qualitativa com texto, imagem e som: um
manual pratico. Petropolis: Vozes, 2015.



102

BINEY, A. A. E.; DODOO, F. N. A. What are the characteristics of ‘sexually ready’
adolescents? Exploring the sexual readiness of youth in urban poor Accra. BMC Public
Health. v. 16, n. 9, p. 1-11. Jan. 2016.

BITTENCOURT, A. L. P.; FRANCA, L. G.; GOLDIM, J. R. Adolescéncia vulneravel: fatores
biopsicossociais relacionados ao uso de drogas. Rev. bioét. (Impr.). v. 23, n. 2, p. 311 — 319,
2015.

BONFIM, E. S. et al. Préticas educativas do enfermeiro no cotidiano na estratégia de satde da
familia. Revista Saude Desenvolvimento. v. 10, n. 5, p. 37-52. 2016.

BORGES, A. L. V. Relac6es de género e iniciacdo sexual de mulheres adolescentes. Rev Esc
Enferm USP. v. 41, n. 4, p. 597-604, 2007.

BORGES, A. L. V.; NAKAMURA, E. Social norms of sexual initiation among adolescents and
gender relations. Rev Latino-am Enfermagem, v. 17, n. 1, p. 94-100, Jan/Fev. 2009.

BORGES, J. P. A.; MOURA-FERREIRA, M. C. Orientacdo sexual para adolescentes:
conhecimento e pratica de docentes das escolas publicas. Revista de Enfermagem e Atencéo
a Saude, Minas Gerais. v. 4, n. 1, p. 89-96. Jan-Jun. 2015.

BRAGA, C. G. Enfermagem transcultural e as crencas, valores e praticas do povo cigano.
Revista da Escola de Enfermagem da USP, S&o Paulo. v. 31, n. 3, p. 498-516. Dez. 1997.

BRAGA, I. F. et al. Violéncia familiar contra adolescentes e jovens gays e lésbicas: um estudo
qualitativo. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia. v. 71, suppl 3, p. 1295-303, 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Caderno do gestor do PSE. Brasilia: Ministério da Saude, 68 p.
il. 2015.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Acdes
Programaticas Estratégicas. Marco teorico e referencial: salude sexual e saude
reprodutiva de adolescentes e jovens. Brasilia: Ministério da Salde, 56 p. 2007.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de AcOes
Programaticas e Estratégicas. Proteger e cuidar da salude de adolescentes na atencéo
bésica [recurso eletrdnico]. Brasilia: Ministério da Saude, 70 p. 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa. Departamento
de Apoio a Gestdo Participativa. Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais. 1. ed., 1. reimp. — Brasilia: Ministério da Saude, 32 p.il.
2013a.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo
Bésica. Saude sexual e saude reprodutiva. 1. ed., 1. reimpr. — Brasilia: Ministério da Saude,
300 p.il. (Cadernos de Atencdo Basica, n. 26). 2013b.

BRASIL. Resolucdo 466/2012/CNS/MS/CONEP. Diario Oficial da Unido, 2012. Disponivel
em: <http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Reso466.pdf>. Acesso em: 17 Set. 2019.



103

BRASIL. Séo Paulo. Governo do Estado. Secretaria da Justica e da Defesa da Cidadania.
Coordenacdo de Politicas para a Diversidade Sexual. Diversidade sexual e cidadania LGBT.
Sé&o Paulo: SIDC/SP, p. 1-44, 2014.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de AcGes
Programaticas Estratégicas. Saude Sexual e Saude Reprodutiva: os homens como sujeitos
de cuidado. Brasilia: Ministério da Salde, 7 p, 2018a.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia,
Prevencdo e Controle das InfecgBes Sexualmente Transmissiveis, do HIV/Aids e das Hepatites
Virais. Agenda Estratégica para Ampliacdo do Acesso e Cuidado Integral das Populagdes-
Chave em HIV, Hepatites Virais e outras Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis/Ministério da Saude. Brasilia: Ministério da Saude. 36 p, 2018b.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia,
Prevencdo e Controle das Infecgfes Sexualmente Transmissiveis, do HIV/Aids e das Hepatites
Virais (DIAHV). Boletim Epidemiolégico HIV Aids 2018. Brasilia: Ministério da Saude,
2018c.

BRETAS, J. R. S. et al. Aspecto da sexualidade na adolescéncia. Revista Ciéncias & Satde
Coletiva, Rio de Janeiro. v. 16, n. 7, p. 3221-3228, 2011.

BRILHANTE, A. V. M. et al. O “macho nordestino” em formacao: Sexualidade ¢ relagdes de
género entre Adolescentes. Revista Brasileira em Promocao da Saude, Fortaleza. v. 28, n. 4,
p. 471-478. Out./Dez. 2015.

BROCH, D.; CROSSETTI, M. G. O.; RIQUINHO, D. L. Reflexdes acerca da violéncia contra
a mulher na dtica de Madeleine Leininger. Revista Enfermagem da UFPE online, Recife, v.
11, n. 12, p. 5079-84, Dec. 2017.

BURKE, L.; GABHAINN, S. N.; COLETTE KELLY, C. Socio-Demographic, Health and
Lifestyle Factors Influencing Age of Sexual Initiation among Adolescents. Int J Environ Res
Public Health. v. 27, n. 9.pii:E1851. Aug. 2018.

COELHO, L. J.; CAMPOS, L. M. L. Diversidade sexual e ensino de ciéncias: buscando
sentidos. Ciéncias & Educacdo, Bauru, v. 21, n. 4, p. 893-910, 2015.

CONNELL, R. W.; MESSERSCHMIDT, J. W. Masculinidade hegemdnica: repensando o
conceito. Revista de Estudos Feministas, Floriandpolis, v. 21, n. 1, p. 241-282, Jan/Abr. 2013.

CORDEIRO, J. K. R. et al. Adolescentes escolares acerca das DST/aids: quando o
conhecimento ndo acompanha as praticas seguras. Revista de Enfermagem UFPE on line,
Recife. v. 11, Supl. 7, p. 2888-2896. Jul. 2017.

COSTA, A. C. Q. et al. Alcool e comportamento sexual entre estudantes do ensino médio no
Brasil. Revista Adolescéncia e Saude, Rio de Janeiro. v. 14, n. 3, p. 24-29. Jul-Set. 2017.



104

CRUZ, L. Z. et al. Conhecimento dos adolescentes sobre contracepcéo e infeccbes sexualmente
transmissiveis. Revista Adolescéncia e Saude, Rio de Janeiro, v. 15, n. 2, p. 7-18. Abr/Jun.
2018.

DAMACENA, G. N. et al. Retrato do comportamento de risco dos conscritos do Exército
brasileiro a infeccdo pelo HIV por macrorregides brasileiras, 2016. Revista Brasileira de
Epidemiologia, Sdo Paulo. v. 22, SUPPL 1, E190009.supl.1, p. 1-13, 2019.

DAMASCENA, S. C. C. et al. Uso de tecnologias digitais como ferramenta didatica no
processo de ensino-aprendizagem em enfermagem. Brazilian Journal of Development. v. 5,
n. 12, p. 29925-2999. 2019.

DECAT, P. et al. Sexual onset and contraceptive use among adolescents from poor
neighbourhoods in Managua, Nicaragua. Eur J Contracept Reprod Health Care. v. 20, n. 2,
p.88-100, 2015.

DORAN, K. A.; WALDRON, M. Timing of First Alcohol Use and First Sex in Male and
Female Adolescents. Journal of Adolescent Health. v. 61, n. 5, p. 606-611. Nov. 2017.

D'Urso, G.; Pace, U. Homophobic bullying among adolescents: The role of insecure-dismissing
attachment and peer support. Journal of LGBT Youth. v. 16, n. 2, p. 173-191, 20109.

EISENSTEIN, E. Desenvolvimento da Sexualidade na Adolescéncia. Adolescéncia & Salde,
Rio de Janeiro, v. 13, supl. 2, p. 7-8. Set. 2016.

ESTADO DE SAO PAULO. Diretrizes para implementacdo da rede de cuidados em
IST/HIV/AIDS — Manual de Prevencdo CRT — DST/AIDS. CCD. Secretaria de Estado da
Saude de Séo Paulo, 2017.

FARRE, A. G. M. C. et al. Promocdo da salde do adolescente baseada na arte/educacgéo e
centrada na comunidade. Revista Brasileira de Enfermagem [Internet], Brasilia, v. 71, n. 1,
p. 31-39, 2018.

FARIA, C. S.; MARTINS, C. B. G. Violéncia entre adolescentes escolares: condigcdes de
vulnerabilidades. Revista Electrdonica trimestral de Enfermeria. n. 42, p. 171 — 184. Abr.
2016.

FARIAS, 1. C. V. et al. Analise da intersetorialidade no Programa Satide na Escola. Revista
Brasileira de Educaciao Médica. Recife, v. 40, n. 2, p. 261-26, 2016.

FALQUETO, J.; FARIAS, J. Saturacdo Tedrica em Pesquisas Qualitativas: Relato de uma
Experiéncia de Aplicacdo em Estudo na Area de Administracgo. In: 5° CONGRESSO IBERO-
AMERICANO DE INVESTIGAGCAO QUALITATIVA, 2016, Porto: Portugal. Investigacéo
Quialitativa em Ciéncias Sociais, 2016, p. 560-561.

FELISBINO-MENDES, M. S. et al. Andlise dos indicadores de saude sexual e reprodutiva de
adolescentes brasileiros, 2009, 2012 e 2015. Revista Brasileira de Epidemiologia, Sao Paulo.
v. 21, n. (SUPPL 1):E180013.supl.1, p. 1-14, 2018.



105

FIGUEIRO, M. N. D. Educacio Sexual: saberes necessarios a quem educa. 1. ed. Curitiba -
PR: CRV, 2018. v. 1. 332p.

FONTANELLA, B. J. B.;RICAS, J.; TURATO, E. R. Amostragem por saturacdo em pesquisas
qualitativas em saude: contribuicGes tedricas. Caderno de Saude Publica, Rio de Janeiro. v.
24,n. 1, p. 17-27, Jan, 2008.

FONSECA, R. M. G. S. et al. Género, sexualidade e violéncia: percepcdo de adolescentes
mobilizadas em um jogo online. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia. v. 71, n. (supll),
p. 652-659, 2018.

FRANCISCO, M. T. R. O uso do preservativo entre os participantes do Carnaval - perspectiva
de género. Esc Anna Nery, Rio de janeiro. v. 20; n.1, p. 106-113. 2016.

FREDERICK, D. A.; ESSAYLLI, J. H. Male Body Image: The Roles of Sexual Orientation and
Body Mass IndexAcross Five National U.S. Studies. Psychology of Men & Masculinity. v.17,
n. 4, p. 336-351. 2016.

FURLANETTO, M. F. et al. Educacao sexual em escolas brasileiras: Revisdo sistematica da
literatura. Cadernos de Pesquisa. v. 48, n. 168, p. 550-571. Abr./Jun. 2018.

GAMBADAURQO, P. et al. Correlates of sexual initiation among European adolescents. Plos
One. v. 13, n. 2, e0191451. Feb. 2018.

GENZ, N. et al. Doencas Sexualmente Transmissiveis: conhecimento e comportamento sexual
de adolescentes. Texto Contexto Enfermagem, Santa Catarina. v. 26, n. 2, €5100015. Jun.
2017.

GEORGE, J. B. Teorias de Enfermagem — Os fundamentos a pratica profissional. 4 ed.
Porto Alegre: Artmed, 2000. 297p.

GEORGE, J. B. Teorias de Enfermagem — Os fundamentos para a pratica profissional. 1
ed. Porto Alegre: Artes Médicas. 1993. 286p.

GOEBEL, F. Género: entre o bioldgico e o social. Revista Forum. 2014.

GOMES, R. et al. Corpos masculinos no campo da saude. Ciénc. Saude Coletiva, Rio de
Janeiro. v. 19, n. 1, p. 165-172. Jan. 2014.

GOMES, R. Sexualidade Masculina, Género e Saude. 1. reimpressao: 2012 (1ed.: 2008). Rio
de Janeiro: FioCruz, 2012.

GOMES, E. E. Praticas socializadoras do gosto sexual e do exercicio do sexo. Revista do
Centro em Rede Investigacdo em Antropologia. v. 19, n.1, p. 51-75, 2015.

GONCALVES, H. et al. Determinantes sociais da iniciacdo sexual precoce na coorte de
nascimentos de 1982 a 2004-5, Pelotas, RS. Revista de Saude Publica, Sdo Paulo. v. 42, Supl.
2, p. 34-41, 2008.



106

GONGCALVES, H. et al. Inicio da vida sexual entre adolescentes (10 a 14 anos) e
comportamentos em saude. Revista Brasileira de Epidemiologia, S&o Paulo. v. 18, n. 1, p. 1-
18. Jan-Mac. 2015.

GOODBOY, A. K.; MARTIN, M. M. LGBT bullying in school: perspectives on prevention.
Communication Education. v. 67, n. 4, p. 513-520, 2018.

GRANIJEIRO, A.; CASTANHEIRA, E. R.; BATTISTELLA NEMES, M. I. A re-emergéncia
da epidemia de aids no Brasil: desafios e perspectivas para o seu enfrentamento. Interface
Comunicacao, Saude, Educacdo, Botucatu, v. 19, n. 52, p. 5-8. Mar. 2015.

GUBERT, D.; MADUREIRA, V. S. F. Iniciagdo sexual de homens adolescentes. Ciéncia &
Saude Coletiva. Rio de Janeiro, v. 13, s. 2, p. 2247-2256, 2008.

GUTIERREZ, E. B. et al. Factors associated with condom use in young people — A population-
based survey. Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 22, E190034, p. 1-14. 2019.

HEILBORN, M. L. O aprendizado da sexualidade: reproducéo e trajetérias sociais de jovens
brasileiros. Rio de Janeiro: Garamond; 2006.

HERMANN, L. M. Maria da Penha Lei com nome de mulher: violéncia doméstica e
familiar, consideracdes a Lei n°® 11.340/2006, comentada artigo por artigo. Campinas, Séo
Paulo: Servanda, 2012.

HEYWOOD, W. et al. "Dude, I'm Seventeen... It's Okay Not to Have Sex by This Age™:
Feelings, Reasons, Pressures, and Intentions Reported by Adolescents Who Have Not Had
Sexual Intercourse. The Journal of Sex Research. v. 0, n. 0, p. 1-8. Dec. 2016.

JOVIC, B. S. et al. Associations between life contexts and early sexual initiation among young
women in france. Perspectives on sexual and reproductive health. v. 46, n. 1, p. 31-39. Mar.
2014.

JUNIOR, J. J. C. S.; RICHARTZ, T. Masculinidade hegemoénica e cultura: RelacGes de uma
sociedade e seus reflexos em uma escola do interior de minas. INTERLETRAS, v. 6, n. 26, p.
1-12, Mar. 2018,

KASTBOM, A. A. et al. Sexual debut before the age of 14 leads to poorer psychosocial health
and risky behaviour in later life. Acta Paediatrica. v. 104, n. 1, p. 91-100. Jan. 2015.

KERR, L. et al. Comportamento, atitudes, praticas e prevaléncia de HIV e sifilis entre
homens que fazem sexo com homens (HSH) em 12 cidades brasileiras. Relatorio técnico
entregue ao Departamento das IST, do HIV/aids e das Hepatites Virais, BRASIL. 2017.

KWON, H.; KANG, HC.; LEE, JH. Sexually transmissible infections in middle 280 and high
school students: experience rates, risk factors and relationship with mental 281 health-results
from the Korean youth risk behaviour web-based survey. Sexual health. v. 13, n. 1, p. 29-34.
2016.

LARA, L. A. S.; ABDO, C. H. N. Aspectos da atividade sexual precoce. Revista Brasileira de
Ginecologia e Obstetricia. v. 37, n. 5, p. 199-202, 2015.



107

LEHNEN, J. Machos em crise? A masculinidade nos romances de Daniel Galera. In:
BARBERENA, R; DALCASTAGNE, R. (Orgs.). Do trauma a trama: o espago urbano na
literatura contemporénea. Porto Alegre: Luminara Editorial, p. 273-300. 2015.

LEININGER, M. M. Culture Care assessments for congruent competency practices. In:
Leininger & McFarland (Eds.). Transcultural nursing: concepts, theories, research & practice
(3rd ed, p. 117-143), New York: McGraw-Hill.2002.

LEININGER, M. M. Culture Care Diversity and Universality: A Theory of nursing. New
York: National League for Nursing Press. 2001.

LEININGER, M. M. Culture Care Diversity and Universality: A Theory of nursing. New
York: National League for Nursing Press. 1991.

LEININGER, M. M.; MCFARLAND, M. R. Culture Care Diversity and Universality: a
worldwide nursing theory. 2nd ed. New York: McGraw-Hill. 2006.

LEININGER, M. M.; MCFARLAND, M. R. Culture Care Diversity and Universality: a
worldwide nursing theory. 3 ed. New York: Jones & Bartlett Learning. 2014.

LEININGER, M. M.; MCFARLAND, M. R. Transcultural Nursing: concepts, theories
reseach and practice. 4 ed. Columbus: McGraw-Hill Education / Medical. 2018.

LEININGER, M. M. Transcultural Nursing: concepts, theories, research & practices.
Madrid: McGraw-Hill.1995.

LIMA, F. C. A. et al. A experiéncia e atitudes de adolescentes frente a sexualidade. O Mundo
da Saude. Séo Paulo, v. 37, n. 4, p. 385-393, 2013.

LINS, L. S. et al. Analise do comportamento sexual de adolescentes. Revista Brasileira em
Promocédo da Saude, Fortaleza. v. 30, n. 1, p. 47-56. Jan./Mar. 2017.

LOOZE, M. et al. Parent-Adolescent sexual communication and its association with adolescent
sexual behaviors: A nationally representative analysis in the Netherlands. Journal of Sex
Research. v. 52, n. 3, p. 257-268, 2015.

LUZ, A. M. H.; BERNI, N. I. O. Processo da paternidade na adolescéncia. Revista Brasileira
de Enfermagem, Brasilia. v. 63, n. 1, p. 43-50. Jan-Fev. 2010.

MACEDO, D. B. et al. Avancos na etiologia, no diagndstico e no tratamento da puberdade
precoce central. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia & Metabologia, Sdo Paulo. v.
2014, n. 2, p. 108-117, 2014.

MACEDO, S. R. H. et al. Adolescéncia e sexualidade: scripts sexuais a partir das
representacdes sociais. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia. v. 66, n. 1, p. 103-1009.
Jan-Fev. 2013.

MACHADO, B. F. Estudos de masculinidades: a crise masculina, a masculinidade hegeménica
e a paternidade em Onde estdo os ovos?, de Fabricio Carpinejar. Mosaico, Goiania. v. 7, n. 11,
p. 49-63, 2016.



108

MACIEL, K. M. N. et al. Caracterizagdo do comportamento sexual entre adolescentes. Revista
Enferm UERJ, Rio de Janeiro, 2017; v. 25, 23496, p. 1-7, 2017.

MAIA, C. C. Influéncia da cultura machista na educacdao dos filhos e na prevencéao das doencas
de transmissdo sexual: vozes de mées de adolescentes. Revista Adolescéncia e Saude, Rio de
Janeiro. v. 10, n. 4, p. 17-24. Out/Dez. 2013.

MARTINS, C. B. G. et al. As questdes de género quanto a sexualidade dos adolescentes.
Adolescéncia & Saude, Rio de Janeiro, v. 9, n. 1, p. 25-32. Jan/Mar. 2012.

MEDRADO, B.; LYRA, J. Por uma matriz feminista de género para os estudos sobre homens
e masculinidades. In: Estudos feministas. v. 16, n. 3. 2008.

MATA, N. D. S. et al. Homosexual adolescents and their relations with relatives: a
phenomenological study. Online Brazilian Journal of Nursing. v. 16, n.4, p. 409-419. Aug.
2018.

MELO, L. P. A contemporaneidade da teoria do cuidado cultural de madeleine leininger: uma
perspectiva geo-historica. Ensaios e Ciéncia: Ciéncias Biologicas, Agrarias e da Saude,
México. v. 14, n. 2, p. 21-32, 2010.

MINAYO, M. C. S. Amostragem e saturacdo em pesquisa qualitativa: consensos e
controversias. Revista Pesquisa Qualitativa. Sdo Paulo, v. 5, n. 7, p. 01-12, Abril. 2017.

MONTEIRO, R. J. S. et al. “Pensando como um menino é mais facil”: constru¢des sobre as
relacBes de género no discurso de meninas adolescentes. Revista de Terapia Ocupacional da
Universidade de S&o Paulo, S&o Paulo, v. 26, n. 2, p. 207-15. Maio/Ago. 2015.

NERY, I. S. et al. Approach to sexuality in the dialogue between parents and adolescents. Acta
Paulista de Enfermagem, Séo Paulo. v. 28, n. 3, p. 287-292. Jan-Fev. 2015.

NUNES, J. M. R. et al. A questao da homofobia e diversidade sexual no ambiente escolar,
In: 111 CINTEDI — Congresso Internacional de Educacéo Inclusiva, 111, 2018 Campina Grande
— PB, (Anais), Editora Realize, 2018, p. 1-11.

OLIVEIRA, M. M. S. et al. Fatherhood in adolescence: prevalence and associated factors in a
community sample of youngsters. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro. v. 20, n. 1, p.
3487-3494, 2015.

OLIVEIRA, P. W. L.; LEITE JUNIOR, F. F.; NASCIMENTO, F. A. Adolescéncia e a familia:
Desafios para uma educacdo sexual dos/as filhos/as. Revista Café com Sociologia, Maceid. v.
6, n. 2, p. 229-249. Mai-Jul. 2017.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE — OMS. Health for the World’s Adolescents. A
seconds chance in the second decade 2014 [Internet]. Geneva: WHO. 2014.

ORIA, M. O. B.; XIMENES, L.B.; ALVES, M. D. S. Utilizac4o da teoria do cuidado cultural
na pos-graduacdo em Enfermagem: a realidade brasileira. Revista Enfermagem UERJ. v.14,
n.2, p.245-52, 2006.



109

ORIA, M. O. B.; XIMENES, L. B.; PAGLIUCA, L. M. F. Sunrise Model: analise a partir da
perspectiva de Afaf Meleis. Revista Enfermagem UERJ, Rio de Janeiro. v. 15, n. 1, p.130-
35, 2007.

PEREIRA, M. A. B.; ROMAO, M. S.; VITALLE, M. S. S. A primeira relacdo sexual de
adolescentes homens. Adolescéncia & Saude, Rio de Janeiro, v. 11, n. 2, p. 72-79, Abr/Jun.
2014.

PELTZER, K.; PENGPID, S. Early Sexual Debut and Associated Factors among In-school
Adolescents in Six Caribbean Countries. West Indian Medical Journal, Jamaica. v. 64, n. 4,
p. 351-356, 2015.

PEREIRA, E. L. C. et al. Tecnologias educativas gerontogeriatricas nas diferentes tematicas de
salde: uma revisdo integrativa. Revista de Enfermagem do Centro Oeste Mineiro. v. 9,
e2768. 2019.

PINTO, A. D. C.; MENEGHEL, S. N.; MARQUES, A. P. M. K. Acorda Raimundo! Homens
discutindo violéncias e masculinidade. PSICO, Porto Alegre. v. 38, n. 3, p. 238-245, Set/Dez.
2007.

PINTO, V. M. et al. Fatores associados as infec¢fes sexualmente transmissiveis: inqueérito
populacional no municipio de Séo Paulo, Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro. v.
23, n. 7, p. 2423-2432, 2018.

POLIT, D. F.; BECK, C. T. Fundamentos da Pesquisa em Enfermagem: avaliacdo das
evidéncias para a pratica de Enfermagem. 7 ed. Porto Alegre: Artmed, 2011. 302 p.

REBELLO, L. E. F. S.; GOMES, R. Inicia¢cdo sexual, masculinidade e saude: narrativas de
homens jovens universitarios. Ciéncia & Saude Coletiva. v. 14, n. 2, p. 653-660, 20009.

REIS, A. T.; SANTOS, R. S.; PASCHOAL JUNIOR, A. O cuidado a mulher na
contemporaneidade: reflexdes tedricas para o exercicio da enfermagem transcultural. Revista
Mineira de Enfermagem, Minas Gerais. v. 16, n. 1, p. 129- 135.

Jan-Mar. 2012.

RIVERA-RIVERA, L. et al. Inicio de relaciones sexuales con penetracion y factores associados
en chicos y chicas de México de 14-19 afios de edad con escolarizacion en centros pablicos.
Gaceta Sanitaria. v. 30, n. 1, p. 24-30. Jan-Feb, 2016.

ROCHA, G. S T. Educational practice nurses in nursing consultation child in perspective
Madeleine Leininger. Revista de Enfermagem da UFPI. v.4, n.2, p. 124-9. Apr/Jun. 2015.

RUBIM, G. C.; MARQUES, D. J. C. A influéncia do patriarcalismo na pratica do homicidio
qualificado pelo feminicidio. Revista de Género, Sexualidade e Direito, Curitiba. v. 2, n. 2,
p. 1-18. Jul/Dez. 2016.

SALDANHA, J. H. S. et al. Construcdo e desconstrucdo das identidades masculinas entre
trabalhadores metallrgicos acometidos de LER/DORT. Caderno de Saude Publica, Rio de
Janeiro. v. 34, n. 5, p. 1-12, 2018.


https://www.mona.uwi.edu/fms/wimj/

110

SANTIAGO CUETO, J. L. Early sexual initiation among adolescents: a longitudinal analysis
for 15-year-olds in Peru. Revista Interamericana de Psicologia / Interamerican Journal of
Psychology (1JP), v. 50, n. 2, p. 186-203, 2016.

SANTOS, W. B.; DINIS, N. F. Violéncia e risco de suicidio na constru¢cdo das masculinidades
adolescentes. Cadernos Pagu, Séo Paulo, n.5, p. 1-36, 2018.

SEIMA, M. D. et al. A producdo cientifica da enfermagem e a utilizacdo da Teoria de Madeleine
Leininger: revisdo Integrativa 1985-2011. Escola Anna Nery Revista de Enfermagem, Rio
de Janeiro, v. 15, n. 4, p. 851-857, Out/Dez. 2011.

SEPARAVICH, M. A.; CANESQUI, A. M. Saide do homem e masculinidades na Politica
Nacional de Atencéo Integral & Saude do Homem: uma reviséo bibliogréafica. Satude Sociedade
Séo Paulo, Sdo Paulo, v.22, n.2, p.415-428, 2013.

SILVA, A. O. R. Diversidade sexual: lutas e conquistas da populacéo. Colaboragédo de Ana
Caroline Cabral Cristino, Tereza Helena Gomes Soares e Lilian Freitas Coelho. Diretoria de
Assuntos Estudantis - Série: Conhega seus Direitos, Fortaleza: IFCE, v. 4, p. 1-31, 2017.

SILVA, A. H.; FOSSA, M. I. T. Anélise de conteudo: exemplo de aplicacdo da técnica para
analise de dados qualitativos. Qualitas Revista Eletronica, Campina Grande, v. 17, n. 1, p. 1-
14, 2015.

SILVA, A. S. N. et al. Inicio da vida sexual em adolescentes escolares: um estudo transversal
sobre comportamento sexual de risco em Abaetetuba, Estado do Para, Brasil. Revista Pan-
Amazonica de Saude, Para. v. 6, n. 1, p. 27-34, 2015.

SILVA, R. N. A et al. Early Sexual Intercourse: Prospective Associations with Adolescents
Physical Activity and Screen Time. PLOS ONE, v.11, n. 8, p. 1-16, August. 2016.

SILVA, T. C. F. et al. Factors associated with the consistent use of the male condom among
women living with HIV/AIDS. Revista Texto e Contexto Enfermagem, Floriandpolis. v. 28,
e20180124, p. 1-12. July. 2019b.

SILVA, T. R. F. et al. Representacdes dos estudantes de enfermagem sobre sexualidade: Entre
esteredtipos e tabus. Trabalho, Educacédo e Saude, Rio de Janeiro. v. 17, n. 2, e0020233.
2019a.

SILVA, V. M. et al. Os jovens sdo mais vulneraveis as drogas? In: PINSKY, I.; BESSA, M.
A. Adolescéncia e drogas. Sao Paulo: Contexto. 2004. p. 31-43.

SIQUEIRA, S. M. C. et al. Percepcdes de urgéncia e emergéncia pediatrica entre quilombolas:
uma abordagem a luz de Leininger. Revista Enfermagem UERJ, Rio de Janeiro, v. 26, p. 1-
6. 2018.

SOARES, L. S. et al. Estilo de vida e riscos a saude de adolescentes e jovens. Revista de
Pesquisa: Cuidado é Fundamental Online. v. 11, n. 4, p. 1025-1030. Jul-Set. 2019.

SOUSA, C. P. Et al. Adolescentes: maior vulnerabilidade as ist/aids? Revista Tendéncias da
Enfermagem Profissional, Ceara. v. 9, n. 4, p. 2289-2295. 2017.



111

SOUSA, L. B.; BARROSO, M. G. T. Pesquisa etnografica: evolucéo e contribuicdo para a
enfermagem. Esc Anna Nery Rev Enferm, Rio de Janeiro. v. 12, n. 1, p. 150-55. 2008.

SOUZA, M. A. R. et al. O uso do software IRAMUTEQ na analise de dados em pesquisas
qualitativas. Revista da Escola de Enfermagem da USP, Séo Paulo, v. 52, p. 1-7, 2018.

TAQUETTE, S. R.; RODRIGUES, A. O.; BORTOLOTTI, L. R. Infeccdo pelo HIV em
adolescentes do sexo masculino: um estudo qualitativo. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de
Janeiro. v. 20, n. 7, p. 2193-2200, 2015.

THORNE, S. Interpretive Description - Qualitative Research for Applied Practice Second
Edition ed. New York, London: Routledge; 2016.

TRONCO, C. B.; DELL'AGLIO, D. D. Caracterizacdo do comportamento sexual de
adolescentes: iniciacdo sexual e género. Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia,
Minas Gerais. v. 5, n. 2, p. 254-269, 2012.

YIN, R. K. Pesquisa qualitativa do inicio ao fim. 1 ed. Porto Alegre: Penso, 2016. 313p.

VASCONCELOS, A. C. S. Eu virei homem!: a construcdo das masculinidades para
adolescentes participantes de um projeto de promocdo de saude sexual e reprodutiva. Saude
Sociedade Séo Paulo, Séo Paulo, v. 25, n. 1, p. 186-197, 2016.

VENTURINI, L. Atuacdo da equipe de enfermagem frente a sexualidade de idosas
institucionalizadas. Revista da Escola de Enfermagem da USP, S&o Paulo. v. 52, n. e03302.
2018.

VIERO, V. S. F. et al. Health education with adolescents: analysis of knowledge acquisition on
health topics. Escola Anna Nery Revista de Enfermagem, Rio de Janeiro, v. 19, n. 3, p. 484-
490, Jul-Sep. 2015.

VINUTO, J. A amostragem em bola de neve na pesquisa qualitativa: um debate em aberto.
Tematicas, n. 44, 2016.

XAVIER, K. R. L. “O feminismo triumpha!”: Mulher ¢ a imprensa patriarcal em Fortaleza na
década de 1920. Revista Agora, Vitoria. n. 22, p. 56-69, 2015.

YONGHO, J.; GYUYOUNG, L. Prevalence of Sexual Experience Among Korean Adolescent:
Age-Period-Cohort Analysis. Epidemiology and Health. v. 42:€2020008. 2020.

YOUNG, H; BURKE, L; NIC GABHAINN, S. Sexual intercourse, age of initiation and
contraception among adolescents in Ireland: findings from the Health Behaviour in School-
aged Children (HBSC) Ireland study. BMC Public Health. v. 18, n. 1, p. 362, 2018.

ZITO, R. C.; COSTER, S. Family Structure, Maternal Dating, and Sexual Debut: Extending
the Conceptualization of Instability. Journal of youth and adolescence. v. 45, n. 5, p.1003-
1019. May. 2016.

WESCHE, R. et al. Peer Acceptance and Sexual Behaviors from Adolescence to Young
Adulthood. Journal of youth and adolescence. v. 48, n. 5, p. 996-1008. May. 2019


http://pepsic.bvsalud.org/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=TRONCO,+CRISTINA+BENITES
http://pepsic.bvsalud.org/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=DELL%27AGLIO,+DEBORA+DALBOSCO
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jee+Y&cauthor_id=32124584
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lee+G&cauthor_id=32124584
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29548322
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wesche%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30771075

112

APENDICE A - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE

L[
L~
e

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO - UFPE
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE — CCS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM
o ¢
MESTRADO ACADEMICO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MENORES DE 7 a 18 ANOS)

Convidamos vocé , apos autorizagao

dos seus pais ou dos responsaveis legais para participar como voluntario da pesquisa: “Iniciacio
sexual de adolescentes masculinos em contexto de diversidade de género a luz da Teoria de
Leininger”. Esta pesquisa é da responsabilidade do pesquisador Wallacy Jhon Silva Araujo, da
Universidade Federal de Pernambuco — UFPE/Departamento de Enfermagem, residente no
endereco Conj. dos taxistas, Rua-A, Q-D, Lote 2, n.48, Clima Bom I, Maceid/AL, telefone (82)
996462463. Esta pesquisa estd sob a orientacdo da Professora Doutora Estela Maria Leite
Meirelles Monteiro.

Este estudo busca compreender o processo de iniciagdo sexual de adolescentes escolares
masculinos em contexto de diversidade de género, a luz da Teoria de Madeleine Leininger. O
desenvolvimento desse estudo poderd contribuir para propostas de estratégias mais eficazes na
promogdo a salde dos adolescentes.

Vocé sera esclarecido sobre qualquer divida com o responsavel por esta pesquisa. Apenas
quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizagao do estudo, pedimos
que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma via deste
termo lhe sera entregue para que seus pais ou responsavel possam guarda-la e a outra ficard com o
pesquisador responsavel.

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, ndo havera
nenhum problema, desistir € um direito seu. Para participar deste estudo, um responsavel por vocé
deverd autorizar e assinar um Termo de Consentimento, podendo retirar esse consentimento ou

interromper a sua participacdo em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:
» O objetivo é compreender o processo de iniciacdo sexual de adolescentes escolares

masculinos em contexto de diversidade de género, a luz da Teoria de Madeleine Leininger.
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> Vocé sera entrevistado apenas uma vez e a entrevista sera realizada na escola ao qual vocé
frequenta.

» Como risco do estudo, vocé pode sentir-se constrangido em responder os questionamentos
realizados na entrevista aprofundada, considerar que sua privacidade foi invadida, sentir
desgaste ou cansaco devido ao tempo e a concentracdo necessaria para responder aos
questionamentos.

> Entretanto, as medidas necessarias para reducdo de tais danos, como a explicacdo prévia
dos procedimentos e a adequagdo as normas internas da escola participante da pesquisa
serdo seguidas, a fim de minimizar potencias fontes de danos psicolégicos. Os desconfortos
serdo minimizados pela garantia de um local reservado para coleta dos dados e pela
liberdade do adolescente para ndo responder questdes constrangedoras. Na ocorréncia desse
tipo de dano decorrentes da realizagdo das entrevistas, os pesquisadores envolvidos se
responsabilizam em interromper a entrevista, e realizaram uma escuta com acolhimento do
adolescente de forma individualizada, subsidiando um suporte imediato, como também,
sera orientado a uma articulagcdo com a rede de salde para os encaminhamentos que se
facam necessarios.

» Os beneficios deste estudo se caracterizam pelo fato da temética ainda constituir um tabu
nos dias atuais, como também envolver aspectos heteronormativos estabelecidos
socialmente, a escuta ao adolescente pode contribuir para expor seu pensamento, seus
anseios e desejos, como possibilidade de diminuir inquietagfes, reconhecendo a
possibilidade de contribuir com conhecimentos que possam reorientar estratégias
educativas em salde sobre iniciacdo e pratica sexual na adolescéncia considerando as
especificidades de adolescentes masculinos em carater de diversidade género. Os dados
analisados poderdo subvencionar futuras acdes no que se refere a investigacdo da iniciacdo
e praticas sexuais de adolescentes masculinos em contexto de diversidade em cenarios
diversificados.

As informacGes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos
ou publicagdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre 0s
responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados coletados
nesta pesquisa ficardo armazenados no computador do Departamento de Enfermagem da
Universidade Federal de Pernambuco, localizado na Av. Prof. Moraes Rego, 1235 — Cidade
Universitaria, Recife — PE, sob-responsabilidade da professora orientadora pelo periodo de minimo
5 anos, apds este interim os dados da coleta serdo destruidos.

Nem vocé e nem seus pais ou responsaveis legais pagardo nada para vocé participar desta

pesquisa, também ndo receberdo nenhum pagamento para a sua participacao, pois é voluntaria. Se



114

houver necessidade, as despesas referentes ao deslocamento e alimentacédo para a sua participacao
e de seus pais serdo assumidas ou ressarcidas pelos pesquisadores. Fica também garantida
indenizacdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da sua participacdo na pesquisa.
Este documento passou pela aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos da UFPE que estd no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade
Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)

ASSENTIMENTO DO MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO VOLUNTARIO

Eu, , portador (a) do documento de Identidade

(se ja tiver documento), abaixo assinado, concordo em participar do

estudo: “Iniciacdo sexual de adolescentes masculinos em contexto de diversidade de género a
luz da Teoria de Leininger”, como voluntario. Fui informado e esclarecido pela pesquisadora
sobre a pesquisa, 0 que vai ser feito, assim como 0s possiveis riscos e beneficios que podem

acontecer com a minha participagdo. Foi-me garantido que posso desistir de participar a qualquer

momento, sSem que eu ou meus pais precise pagar nada.

Recife / / , Impresséo digital

Assinatura do (da) menor:

Presenciamos a solicitagdo de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do/a

voluntério/a em participar:

Nome: Nome:

Assinatura; Assinatura:
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
PARA OS PAIS OU RESPONSAVEIS
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO — UFPE
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS V
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM
BT MESTRADO ACADEMICO

e~
L~
e

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)

Solicitamos a sua autorizagdo para convidar 0 menor

gue se encontra sob sua

responsabilidade para participar, como voluntario, da pesquisa “Inicia¢do sexual de adolescentes
masculinos em contexto de diversidade de género a luz da Teoria de Leininger”. Esta pesquisa
é da responsabilidade do pesquisador Wallacy Jhon Silva Araujo, da Universidade Federal de
Pernambuco — UFPE/Departamento de Enfermagem, residente no enderego Conj. dos taxistas, Rua-
A, Q-D, Lote 2, n.48, Clima Bom I, Macei6/AL, telefone (82) 996462463. Esta pesquisa esta sob
a orientacdo da Professora Doutora Estela Maria Leite Meirelles Monteiro.

Este estudo busca compreender o processo de iniciacdo sexual de adolescentes escolares
masculinos em contexto de diversidade de género, a luz da Teoria de Madeleine Leininger.

Ola Senhor/a seré esclarecido (a) sobre qualquer duvida a respeito da participacdo dele/a na
pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e o/a Senhor/a concordar que o
menor faca parte do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que
estd em duas vias.

Uma via deste termo de consentimento lhe sera entregue e a outra ficard com o pesquisador
responsavel. O/a Senhor/a estara livre para decidir que ele/a participe ou ndo desta pesquisa. Caso
nao aceite que ele participe, ndo havera nenhum problema, pois, desistir que seu filho participe €
um direito seu. Caso ndo concorde, ndo havera penalizacdo para ele, bem como sera possivel retirar

o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:
» O objetivo é compreender o processo de iniciacdo sexual de adolescentes escolares
masculinos em contexto de diversidade de género, a luz da Teoria de Madeleine Leininger.
» O adolescente sera entrevistado apenas uma vez e a entrevista sera realizada na escola ao

qual vocé frequenta.
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» Como risco do estudo, o participante pode sentir-se constrangido em responder 0s
questionamentos realizados na entrevista aprofundada, considerar que sua privacidade foi
invadida, sentir desgaste ou cansaco devido ao tempo e a concentracdo necessaria para
responder aos questionamentos.

> Entretanto, as medidas necessarias para reducdo de tais danos, como a explicacdo prévia
dos procedimentos e a adequacdo as normas internas da escola participante da pesquisa
serdo seguidas, a fim de minimizar potencias fontes de danos psicolégicos. Os desconfortos
serdo minimizados pela garantia de um local reservado para coleta dos dados e pela
liberdade do adolescente para ndo responder questdes constrangedoras. Na ocorréncia desse
tipo de dano decorrentes da realizagdo das entrevistas, os pesquisadores envolvidos se
responsabilizam em interromper a entrevista, e realizaram uma escuta com acolhimento do
adolescente de forma individualizada, subsidiando um suporte imediato, como também,
sera orientado a uma articulacdo com a rede de salde para os encaminhamentos que se
facam necessarios.

» Os beneficios deste estudo se caracterizam pelo fato da tematica ainda constituir um tabu
nos dias atuais, como também envolver aspectos heteronormativos estabelecidos
socialmente, a escuta ao adolescente pode contribuir para expor seu pensamento, seus
anseios e desejos, como possibilidade de diminuir inquietagfes, reconhecendo a
possibilidade de contribuir com conhecimentos que possam reorientar estratégias
educativas em salde sobre iniciacdo e préatica sexual na adolescéncia considerando as
especificidades de adolescentes masculinos em carater de diversidade género. Os dados
analisados poderdo subvencionar futuras acdes no que se refere a investigacdo da iniciacdo
e praticas sexuais de adolescentes masculinos em contexto de diversidade em cenarios
diversificados.

As informacGes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos
ou publicagdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre 0s
responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados coletados
nesta pesquisa ficardo armazenados no computador do Departamento de Enfermagem da
Universidade Federal de Pernambuco, localizado na Av. Prof. Moraes Rego, 1235 — Cidade
Universitéaria, Recife — PE, sob-responsabilidade da professora orientadora pelo periodo de minimo
5 anos, apds este interim os dados da coleta serdo destruidos.

O (a) senhor (a) ndo pagara nada e nem recebera nenhum pagamento para ele participar
desta pesquisa, pois deve ser de forma voluntaria, mas fica também garantida a indenizacdo em

casos de danos, comprovadamente decorrentes da participagdo dele na pesquisa, conforme deciséo
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judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a participacdo serdo assumidas
pelo pesquisado (ressarcimento com transporte e alimentacéo).

Em caso de davidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Avenida da
Engenharia s/n — Prédio do CCS - 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitéaria, Recife-PE, CEP: 50740-
600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPAQAO DO/A
VOLUNTARIO
Eu, , CPF , abaixo

assinado, responsavel por , autorizo a sua participacao

no estudo Iniciacdo sexual de adolescentes masculinos em contexto de diversidade de género a
luz da Teoria de Leininger, como voluntario. Fui devidamente informado(a) e esclarecido (a) pela
pesquisadora sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos
e beneficios decorrentes da participagdo dele (a). Foi-me garantido que posso retirar 0 meu
consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade (ou interrupcao de seu
acompanhamento/ assisténcia/tratamento) para mim ou para o (a) menor em questao.

Recife, / /

Assinatura do(a) responsavel:

Impressédo
digital

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do

voluntario em participar:

Nome: Nome:

Assinatura; Assinatura:
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
PARA ADOLESCENTES MAIORES DE 18 ANOS

L[
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e

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO — UFPE
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS e/
SPIE,  PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM ENFERMAGEM R
MESTRADO ACADEMICO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS)

Convidamos o Sr. para

participar como voluntario da pesquisa “Iniciacio sexual de adolescentes masculinos em
contexto de diversidade de género a luz da Teoria de Leininger”. Esta pesquisa € da
responsabilidade do pesquisador Wallacy Jhon Silva Araujo, da Universidade Federal de
Pernambuco — UFPE/Departamento de Enfermagem, residente no enderego Conj. dos taxistas, Rua-
A, Q-D, Lote 2, n.48, Clima Bom Il, Maceid6/AL, telefone (82) 996462463.

Este estudo busca compreender o processo de iniciagdo sexual de adolescentes escolares
masculinos em contexto de diversidade de género, a luz da Teoria de Madeleine Leininger.

Esta pesquisa esta sob a orientacdo da Professora Doutora Estela Maria Leite Meirelles
Monteiro. Todas as suas dividas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta pesquisa.
Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizagdo do estudo,
pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma via
Ihe seréd entregue e a outra ficara com o pesquisador responsavel.

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, ndo havera
nenhum problema, desistir € um direito seu, bem como sera possivel retirar o consentimento em

qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:
» O objetivo é compreender o processo de iniciacdo sexual de adolescentes escolares
masculinos em contexto de diversidade de género, a luz da Teoria de Madeleine Leininger.
» Vocé sera entrevistado apenas uma vez e a entrevista sera realizada na escola ao qual vocé
frequenta.
» Como risco do estudo, vocé pode sentir-se constrangido em responder os questionamentos

realizados na entrevista aprofundada, considerar que sua privacidade foi invadida, sentir
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desgaste ou cansaco devido ao tempo e a concentracdo necessaria para responder aos

questionamentos.

> Entretanto, as medidas necessarias para reducdo de tais danos, como a explicacdo prévia
dos procedimentos e a adequacdo as normas internas da escola participante da pesquisa
serdo seguidas, a fim de minimizar potencias fontes de danos psicoldgicos. Os desconfortos
serdo minimizados pela garantia de um local reservado para coleta dos dados e pela
liberdade do adolescente para ndo responder questdes constrangedoras. Na ocorréncia desse
tipo de dano decorrentes da realizagdo das entrevistas, os pesquisadores envolvidos se
responsabilizam em interromper a entrevista, e realizaram uma escuta com acolhimento do
adolescente de forma individualizada, subsidiando um suporte imediato, como também,
sera orientado a uma articulagcdo com a rede de salde para os encaminhamentos que se
facam necessarios.

» Os beneficios deste estudo se caracterizam pelo fato da tematica ainda constituir um tabu
nos dias atuais, como também envolver aspectos heteronormativos estabelecidos
socialmente, a escuta ao adolescente pode contribuir para expor seu pensamento, Seus
anseios e desejos, como possibilidade de diminuir inquietagfes, reconhecendo a
possibilidade de contribuir com conhecimentos que possam reorientar estratégias
educativas em salde sobre iniciacdo e pratica sexual na adolescéncia considerando as
especificidades de adolescentes masculinos em carater de diversidade género. Os dados
analisados poderdo subvencionar futuras acdes no que se refere a investigacdo da iniciagdo
e praticas sexuais de adolescentes masculinos em contexto de diversidade em cenarios
diversificados.

As informacGes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos
ou publicagdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntérios, a ndo ser entre 0s
responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados coletados
nesta pesquisa ficardo armazenados no computador do Departamento de Enfermagem da
Universidade Federal de Pernambuco, localizado na Av. Prof. Moraes Rego, 1235 — Cidade
Universitaria, Recife — PE, sob responsabilidade da professora orientadora pelo periodo de minimo
5 anos, apds este interim os dados da coleta serdo destruidos.

O Sr. ndo pagarad nada para participar desta pesquisa, também ndo receberd nenhum
pagamento para a sua participacdo, pois é voluntaria. Se houver necessidade, as despesas referentes
ao deslocamento e alimentacdo para a sua participacdo sera assumida ou ressarcida pelo
pesquisador. Fica também garantida indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes

da sua participagdo na pesquisa.
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Este documento passou pela aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos da UFPE que estd no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade
Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador

CONSENTIMENTO DA PARTICIPA(;AO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)
Eu, , CPF , abaixo
assinado, apds a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de

conversar e ter esclarecido as minhas davidas com o pesquisador responsavel, concordo em
participar do estudo “Iniciacao sexual de adolescentes masculinos em contexto de diversidade
de género a luz da Teoria de Leininger”, como voluntario. Fui devidamente informado e
esclarecido pelo pesquisado sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como os
possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo. Foi-me garantido que posso retirar

0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Recife, / /

Impressdo digital

Assinatura do participante:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e o aceite do

voluntario em participar:

Nome: Nome:

Assinatura; Assinatura:
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APENDICE D - ROTEIRO DE COLETA DE DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

&ga UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
== CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE V
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM '
S, MESTRADO ACADEMICO

ENTREVISTA 01
Caddigo da entrevista:
A) DADOS PARA IDENTIFICACAO

1. Data da entrevista: / /

. Nome (Opcional):

2

3. Naturalidade:
4. Nacionalidade:
)

. Orientacdo Sexual:
B) FATORES SOCIOECONOMICOS E DEMOGRAFICOS

6. Religido:
() Catdlico () Evangélico () Espirita () Candomblecista
() Ateu () Protestante () Sem religido (mas acredito em Deus)
( ) Outra:
7. Etnia
( ) Branca ( ) Indigena () Amarela
() Negra () Parda (' ) Outra:
8. Data de Nascimento: / /
9. ldade:

10.1dade da primeira relagdo sexual:

11.Situagdo Conjugal:
( )Namorando  ( )Solteiro ( )Casado ( )Separado ( ) Vilvo
() Mora junto () Outro:

12. Tem Filhos?
( )Sim Quantos?
( ) Néo

13. Em qual série/etapa/ ano escolar vocé esta?
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14. Tipo de residéncia em que vocé mora?
( )Propria ( )Alugada ( ) Outra:

15. Com quem vocé mora? (Marque mais de uma resposta se for o caso)
( )Pai ( )Mae ( )Padrasto ( )Madrasta ( )Irmdos ( )Avd ( ) Avd
( ) Tios ( ) Paisadotivos ( )Filho(s) ( ) Companheiro (a) ( ) Amigo (a)

() Outros:

16. Quantas pessoas moram na sua casa incluindo vocé?

17. Qual a renda familiar? Valor atual do salario minimo:
( )Nao tem renda fixa ( ) Inferior a um salario minimo

() umsalario minimo () Mais de um salario minimo até 2

() Mais de 2 salarios minimosate 3 () Mais de 3 salarios minimos até 4

18. Quem assegura os proventos na familia?
( )Pai ( )Mée ( )Padrasto ( )Madrasta ( )Irmdo ( )Avd ( )Avo
( ) Tios ( ) Paisadotivos ( ) Companheiro(a) ( ) Amigo (a)
() Outros:

19. Nivel de escolaridade dos pais ou responsaveis

Pai ou padrasto

Maée ou madrasta
Outro

20. Que habilidades vocé possui?

C) CONDICOES DE SAUDE

21. Como vocé classifica sua saude hoje?
( ) Excelente ( )MuitoBoa ( )Boa ( )Regular ( )Ruim

22. Vocé tem alguma doenca?
( )Sim Qual?
( ) Néo

23. Faz uso de medicagdes?
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( )Sim  Qual?

( ) Néo

24,

Qual servico de assisténcia a satde vocé recorre? (Pode marcar mais de um)
( ) SUS — Sistema Unico de Salde ( ) Plano de Saude
() Atendimento Particular () Outros:

25.

A quem costuma recorrer quando tem problemas?
() pais ou responsaveis ( )amigo () professor

() ninguém () outros

26.

Tem dificuldades de relacdo?

No ambiente familiar () Sim () Nao
No ambiente escolar () Sim () Nao
Nas amizades () Sim () Nao
No namoro () Sim () Nao
Outros () Sim () Nao
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APENDICE E - ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA COLETA DE DADOS
APROFUNDADO

e~
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e

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
SR, PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM
MESTRADO ACADEMICO

ROTEIRO DE ENTREVISTA

NOME FICTICIO (Opcional): Data: I
1. Quais os fatores que vocé identifica que concorreram para sua iniciacdo sexual?
2. Como vocé descreve sua vivéncia na iniciagao sexual?
3. Como percebe sua identidade de género em um contexto de multiplas masculinidades?
4. Que conhecimentos e condi¢bes biopsicosocio culturais vocé considera serem

necessarias para o adolescente masculino sentir-se preparado para iniciar sua atividade sexual
em um contexto de multiplas masculinidades?

5. Qual e quais as atividades educacionais vocé considera mais atrativa para obter
informacGes sobre iniciacdo sexual?



APENDICE F - CARTA DE ANUENCIA

11/04/2019 SEIGOVPE - 1718374 - SZE - Carta de Anugncla

csscoss S& Domnunbince

YA L0 VS TGt

SECRETARIA EXECUTIVA DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos o mestrando WALLACY JHON SILVA ARAUIO a
desenvolver o seu projeto de pesquisa "lNICIACin SEXUAL DE ADOLESCENTES MASCULINOS EM
CONTEXTO DE DIVERSIDADE DE GENERO A LUZ DA TEORIA DE LEININGER” que estd sob a orientacdo da
Prof2 Dr2 Estela Maria Leite Meirelles Monteiro, cujo objetivo € compreender o processo de iniciacdo
sexual de adolescentes escolares masculinos em contexto de diversidade de género na
instrumentalizacdo de estratégias de educacdo em saude, que possam contribuir na prevencdo da
iniciacdo sexual precoce, a luz da Teoria de Madeleine Leininger. A populagdo de estudo sera composta
por adolescentes do sexo masculino em contexto de diversidade de género com faixa etdria entre 15 e 19
anos de idade, estudantes do ensino fundamental 2 e médio regularmente matriculados na rede publica
estadual de ensino.

Esta autorizacdo esta condicionada ao cumprimento dos pesquisadores aos requisitos da Resolucio n®
466/2012 CNS/CONEP, comprometendo-se os mesmos a ufilizarem os dados pessoais dos sujeitos da
pesquisa, exclusivamente para os fins cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a ndo utilizagio das
informagdes em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades.

Fornecer esclarecimentos, quando solicitado, e apresentar os resultados obtidos para escola e/ou Secretaria
de Educacio.

Antes de iniciar a coleta de dados, o pesquisador deverd apresentar a esta Instituicio o Parecer
Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos, credenciado ao Sistema CEP/CONEP.

Recife, 02 de abril de 2019

Durval Paulo Gomes Junior
SEE - SECRETARIA EXECUTIVA DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACEO
Assessoria Pedagogica

Documento assinado eletronicamente por Durval Paulo Gomes Junior, em 11/04/2019, as 10:52,

il
Sel' M conforme horario oficial de Recife, com fundamento no art. 102, do Racreto n2 45,157 de 23 de

assinaturd

ki Qutubro de 2017
=353 E o ; ;
» Aautenticidade deste documento pode ser conferida no site
- . http://sei.pe.gov.br/sei/controlador_externo.php?

. s acao=documento_conferir&id orgao acesso_externo=0, informando o codigo verificador 1718374 e
% S § codigo CRC 84472B7C.
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APENDICE G - TERMO DE COMPROMISSO E CONFIDENCIALIDADE

Titulo de Projeto: Iniciagdo sexual de adolescentes masculinos em contexto de diversidade de
género a luz da Teoria de Leininger.

Pesquisador Responsavel: Wallacy Jhon Silva Aradjo

Instituicdo/Departamento de Origem do Pesquisador: Universidade Federal de Pernambuco
|/ Departamento de Enfermagem.

Telefone para Contato: 82-996462463

Email: wallacyjhon@outlook.com

O pesquisador do projeto acima identificado assumiu 0 compromisso de:

e Preservacdo o sigilo e privacidade dos voluntarios que participaram do estudo;

e Assegura-se que os dados coletados foram utilizados, Unica e exclusivamente, para
execucdo do estudo em questéo;

e Assegura-se que os resultados da pesquisa somente serdo divulgados de forma andnima,
ndo sendo usadas inicias ou quaisquer outras indicagdes que possam identificar o

voluntério da pesquisa.

A coleta dos dados ocorreu ap6s aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos, do Centro de Ciéncias da Saude, da Universidade Federal de Pernambuco —
CEP/CCS/UFPE e os conteudos oriundos da pesquisa serdo armazenados em banco de dados
sob a responsabilidade do pesquisador Wallacy Jhon Silva Aradjo e da sua respectiva
orientadora Prof?. Dr?. Estela Maria Leite Meirelles Monteiro, em pastas especificas no arquivo
no Departamento de Enfermagem — CCS/UFPE, no periodo minimo de cinco anos, apds este

interim os dados da coleta serdo destruidos.

Recife, 26 de marco de 2019.

) ‘
- /
W CLUVLA_/Ag

Wallacy Jhon Silva Araujo
Assinatura do Pesquisador Responsavel
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